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บทคดัย่อ 

วิจยัน้ีนําเสนอวิธีการออกแบบและการสร้างหุ่นยนต์ซ่ึงปฏิบติัการบนแบบจาํลองระบบการขนยา้ย

อุปกรณ์ในโรงงานสมยัใหม่ จุดประสงคข์องงานวิจยัเพ่ือพฒันาองคค์วามรู้อิเล็กทรอนิกส์อจัฉริยะและหุ่นยนต์

สาํหรับการเรียนการสอน นอกจากน้ีงานวิจยัยงัสามารถประยกุตใ์ชเ้พ่ือแกปั้ญหาเก่ียวกบัการขนส่งส่ิงของภายใน

โรงงาน โดยระบบจะประกอบด้วยหุ่นยนต์เคล่ือนท่ีซ่ึงสามารถเคล่ือนท่ีตามเส้นทางท่ีกาํหนด ทั้งน้ีหุ่นยนต์

เคล่ือนท่ีจะถูกติดตั้งแขนกลเชิงพานิชยไ์วท่ี้ดา้นบนของตวัหุ่น หุ่นยนตส์ามารถหยดุตามสถานีเพ่ือทาํการขนยา้ย

ส่ิงของและปฏิบติังานตามขั้นตอนท่ีผูใ้ชไ้ดท้าํการกาํหนดไว ้

หุ่นยนตเ์คล่ือนท่ีจะใชห้ลกัการของหุ่นยนตเ์ดินตามเส้น โดยหุ่นยนตจ์ะเดินตามเส้นสีดาํจนกระทัง่ตรวจจบั

แถบสีขาวท่ีอยูบ่นสถานีรับส่งสินคา้ หลงัจากนั้นหุ่นยนตจ์ะหยดุเดินเพ่ือให้แขนกลทาํการส่งของไปยงัสถานีตามท่ี

ไดโ้ปรแกรมไว ้เพ่ือท่ีจะปรับค่าความเร็วของการเคล่ือนท่ีหุ่นยนตใ์หส้ามารถเดินตามเส้นนาํทางไดอ้ยา่งมีเสถียรภาพ

และทดสอบความถูกตอ้งในการหยดุรับส่งสินคา้ งานวิจยัน้ีจึงไดอ้อกแบบการทดลอง 2 ส่วน การทดลองแรกเป็นการ

ทดลองปรับตั้งความเร็วในการเคล่ือนท่ีของหุ่นยนต์เพ่ือให้หุ่นยนต์เคล่ือนท่ีไดอ้ย่างมีเสถียรภาพโดยการหาค่าท่ี

เหมาะสมแบบเดินสุ่ม และอีกการทดลองเป็นการทดลองเพ่ือหาความคลาดเคล่ือนของการหยุดรับส่งสินคา้ตาม

สถานนี 

จากการทดลองแสดงให้เห็นว่า การทดลองท่ี 1 หุ่นยนตส์ามารถเคล่ือนท่ีไดอ้ยา่งมีเสถียรภาพ โดยผลต่าง

ของสัญญาณควบคุมระหว่างมอเตอร์ซ้ายและขวามีค่ามากท่ีสุดท่ี 51 เปอร์เซ็นต์(Duty cycle) การทดลองท่ี 2 เป็น

การทดสอบส่งโหลดจาํลองพบว่า หุ่นยนตจ์ะเคล่ือนท่ีคลาดเคล่ือนจากสถานนีโดยเฉล่ีย 14.43 เซนติเมตร ซ่ึงเกิด

จากโมเมนตมัและความเฉล่ีอยของหุ่นยนต์ ดงันั้นผูวิ้จยัไดแ้กไ้ขปัญหาน้ีโดยการปรับสถานีให้ห่างออกไปตาม

ระยะค่าความคลาดเคล่ือน หลงัจากการปรับปรุงตาํแหน่งสถานีแลว้ หุ่นยนตส์ามารถหยดุรับส่งส่ิงของตามสถานีได้

อยา่งถูกตอ้ง 
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ABSTRACT 

This research presents a method for designing and building a robot operated on transport system in a 

modern factory. The purpose of the research is to develop smart electronic and robotic knowledge for education. 

Furthermore, this research can be applied to solve problems related to transportation in other areas. The system 

consists of a mobile robot which can move along a specified path. On the mobile robot, a commercial arm robot 

is installed on top of its. The mobile robot can walk along the defined path and stop at stations to move items and 

do the defined tasks for users. 

A mobile robot is made of metal structures. Its controlling unit uses the principles of a line-following 

robot for moving along the defined path. The robot will follow a black line until it detects a white strip on a station 

resulting in the robot will be stopped while it sends the trigger signal to an arm robot. At the same time, the arm 

robot will move stub to the station as programmed. In order to adjust the movement speed of the robot to be stable 

movement, this research designed two experiments for improving the prototype. The first experiment involves 

robot speed tuning using random walk optimization. The second experiment is to simulate dummy loads 

transferring between a mobile robot and each station.  

The experiments showed that in the first experiment, the robot could stably move with the maximum 

duty cycle difference between the left and right motors control signal to be 51% (duty cycle). In the second 

experiment, the robot was stopped and deviated from the station by an average of 14.43 centimeters due to the 

momentum and inertia of a robot. Consequently, the researchers corrected this problem by adjusting the station 

distance depending on errors of each station. For this reason, the system can be improved and normally worked. 

 

Keywords: Mobile robot, Random walk optimization, Line tracking robot, Industrial arm robots  

 

1. บทนํา 

อิเล็กทรอนิกส์อจัฉริยะไดเ้ขา้มามีบทบาทสําคญัในการดาํรงค์ชีวิต เช่น เพ่ิมความสะดวกสะบาย การ

เพิ่มรายได้ ตลอดจนช่วยในการลดเวลาในการทาํงาน อุปกรณ์ต่างๆท่ีใช้ระบบอิเล็กทรอนิกส์อจัฉริยะมกัจะ

ประกอบดว้ย ส่วนประกอบท่ีเป็นวงจรท่ีมีส่วนควบคุมแบบโปรแกรมได ้ซ่ึงวงจรดงักล่าวสามารถใช้ในการ

คํานวณเพ่ือให้อุปกรณ์สามารถทํางานได้อย่างชาญฉลาด ดังนั้ นอุปกรณ์จําเป็นต้องมีการโปรแกรมส่วน

ประมวลผลและทาํงานอย่างเป็นขั้นตอน ดงันั้นการทาํงานของอุปกรณ์อจัฉริยะมกัจะใส่ขั้นตอนเง่ือนไขหรือ

อลักอริทึม(Algorithm) ท่ีมีความชาญฉลาดลงไปยงัวงจรประมวลผล ตวัอยา่งเช่น การป้อนวิธีการหาเส้นทางของ

หุ่นยนตดู์ดฝุ่ น การแสดงผลการเคล่ือนท่ีของแขนกล(วิญ�ู ศิลาบุตร และคณะ, 2565) เป็นตน้ นอกจากน้ีการใช้

วิธีการเรียนรู้ของเคร่ือง (Machine Learning) ทาํให้อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ท่ีสามารถโปรแกรมไดมี้ความชาญ

ฉลาด ตวัอยา่งเช่น การใชว้สัดุราคาประหยดัในการสร้างเซ็นเซอร์วดัความช้ืนในดินโดยใชส้มการถดถอย (วิญญ 

ศิลาบุตร และคณะ, 2564) 

วิจยัน้ีเป็นการสร้างหุ่นยนตแ์ละระบบจาํลองการขนส่งสินคา้ตามสถานี เพ่ือพฒันาองคค์วามรู้ทางดา้น

การเรียนการสอนสําหรับการใชเ้ทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกส์อจัฉริยะ โดยการสร้างระบบจาํลองท่ีประกอบดว้ย

หุ่นยนตเ์คล่ือนท่ีและแขนกลท่ีถูกติดตั้งบนหุ่นยนตเ์พ่ือส่งส่ิงของตามสถานี หุ่นยนตถู์กออกแบบให้ใชช้ิ้นส่วนท่ี
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มีตน้ทุนตํ่า ดงันั้นระบบจาํเป็นตอ้งมีการปรับตั้งค่าพารามิเตอร์ให้มีความเหมาะสมกบังาน ซ่ึงในงานวิจยัน้ี ไดใ้ช้

การหาค่าท่ีเหมาะสมท่ีสุดแบบเดินสุ่มในการปรับค่าพารามิเตอร์ เพ่ือให้หุ่นยนต์สามารถทํางานได้ตาม

วตัถุประสงค ์

 

2. วตัถุประสงค์การวจัิย 

เพ่ือศึกษาและพฒันาแบบจาํลองระบบขนส่งแบบอตัโนมติัและการสร้างหุ่นยนตข์นส่งตามสถานี เพ่ือ

ใชเ้ป็นตน้แบบ สาํหรับการเรียนการสอนโดยใชอ้งคค์วามรู้ทางดา้นวิศวกรรมอิเลก็ทรอนิกส์ 

 

3. วธีิดาํเนินการวจัิย 

1.  ออกแบบระบบจําลองการขนส่งตามสถานี 

กรอบแนวคิดของงานวิจยัน้ี คือการสร้างระบบจาํลองการขนส่งตามสถานี ซ่ึงในระบบประกอบดว้ย 

สถานีขนส่งส่ิงของ โดยสถานีจะทาํให้ท่ีรับและส่งส่ิงของให้กบัหุ่นยนต ์สาํหรับหุ่นยนตส่์งส่ิงของทาํหน้าท่ีรับ

ส่ิงของจากสถานีส่งและเดินทางตามเส้นทางเพ่ือนาํส่ิงของไปส่งยงัสถานีรับส่ิงของ โดยการเดินทางของหุ่นยนต์

จะใช้หลกัการหุ่นยนต์เดินตามเส้น ทาํให้ผูค้วบคุมสามารถควบคุมเส้นทางผ่านการกาํหนดเส้นสีลงบนพ้ืนท่ี

ปฏิบติังานทาํใหหุ่้นสามารถเดินทางส่งส่ิงของไดแ้บบอตัโนมติั 

 

 
แผนภาพท่ี 1 ระบบขนส่งตามสถานี 

 

ระบบขนส่งแบ่งสถานีออกเป็น 4 สถานีดังแผนภาพท่ี 1 ในสถานีแรกจะมีสายพานลาํเลียงสําหรับ

ลาํเลียงสินคา้มายงัตวัหุ่นและนาํส่งไปยงัสถานีท่ี 1-3 เพ่ือท่ีจะใหหุ่้นสามารถเดินตามเส้นดว้ยความเร็วท่ีเหมาะสม

และหยุดรับส่งสินคา้ไดถู้กตอ้งผูวิ้จยัไดท้าํการปรับพารามิเตอร์ของการเคล่ือนท่ีของหุ่นยนต์ด้วยการหาค่าท่ี

เหมาะสมแบบการเดินแบบสุ่ม ซ่ึงจะกล่าวต่อไป 

2. ออกแบบและสร้างหุ่นยนต์ส่งของตามสถานี 

2.1 หุ่นยนต์เคล่ือนท่ี 

หุ่นยนตเ์คล่ือนท่ีจะประกอบดว้ยหุ่นยนต ์4 ลอ้ ท่ีมีโครงเหลก็เป็นฐานเพ่ือติดตั้งแขนกล ช่องจดัเกบ็

โหลดจาํลอง แบตเตอร์ร่ี แขนกลเชิงพานิชย ์ และ ช่องวางคอมพิวเตอร์ ลกัษณะทางกายภาพของหุ่นยนตจ์าํลอง

แสดงดงัแผนภาพท่ี 2(ก) 
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แผนภาพท่ี 2 หุ่นยนตเ์คล่ือนท่ี 

 

แผนภาพท่ี 3 แสดงวงจรของหุ่นยนตเ์คล่ือนท่ี ซ่ึงประกอบดว้ย ไมโครคอนโทลเลอร์ Arduino Uno ซ่ึง

เป็นส่วนประมวลผลและควบคุมมอเตอร์ซ้ายและขาวของหุ่นยนต์โดยไมโครคอนโทลเลอร์จะรับสัญญาณจาก

เซ็นเซอร์อินฟราเรดเพ่ือใชใ้นการตรวจจบัเส้นสีดาํซ่ึงจะถูกใชใ้นการนาํทางหุ่นยนตด์งัแผนภาพท่ี 4 

 

 
แผนภาพท่ี 3 วงจรควบคุมของหุ่นยนตเ์คล่ือนท่ี 

 

แผนภาพท่ี 2(ข) แสดงหุ่นยนตเ์คล่ือนท่ี ท่ีมีการเดินทางตามเส้นสีดาํซ่ึงการควบคุมให้หุ่นยนตเ์ดินตาม

เส้นสีดาํนั้นอาศยัเซ็นเซอร์อินฟราเรด 5 ตวัในการอ่านค่าสีท่ีอยู่บนพ้ืน เม่ือเซ็นเซอร์อ่านค่าสีดาํจะส่งสัญญาณ

ลอจิก 1 ไปยงัไมโครคอนโทลเลอร์ ในทางตรงกนัขา้มถา้เซอร์เซอร์อ่านค่าสีขาว จะให้สัญญาณ ลอจิก 0 ดงันั้น 

หากหุ่นยนตส์ามารถเคล่ือนท่ีตรงตามเส้น จะให้ค่าของขอ้มูล เป็น 00100 แต่ในกรณีท่ีหุ่นยนตเ์ดินออกนอกเส้น

การอ่านค่าเซ็นซอร์จะอ่านขอ้มูลท่ีมีลอจิกแตกต่างจากขอ้มูลขา้งตน้ ขั้นตอนการทาํงาน รหสัเทียม(Pseudo code) 

ลาํดบัท่ี 1 
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การอ่านค่าจากเซ็นเซอร์อินฟราเรดทั้ง 5 จะบ่งบอกถึงลกัษณะการเคล่ือนท่ีของหุ่นยนตเ์ม่ือเปรียบเทียบ

กบัเส้นนาํทาง โดยขอ้มูลแต่ละชุดจะถูกแทนดว้ยค่าลอจิก กล่าวคือถา้เซ็นเซอร์อ่านค่าสีดาํจะอ่านค่าได ้“1” และ 

ถา้อ่านค่าสีขาวหรือพ้ืนผวิท่ีสามารถสะทอ้นแสงไดดี้ผลการอ่านค่าจะอ่านเป็น “0” ดงันั้นหุ่นยนตจ์ะถูกตรวจสอบ

ตาํแหน่งดว้ยขอ้มูลดิจิทลั 5 บิตดงัแสดงในภาพท่ี 4 

 
แผนภาพท่ี 4 ความสมัพนัธ์ของการเคล่ือนท่ีหุ่นยนตก์บัการอ่านค่าของเซ็นเซอร์ 

 

2.2 การส่ือสารระหว่างหุ่นยนต์เคล่ือนท่ีกบัแขนกล 

จากท่ีไดก้ล่าวไปแลว้ในหัวขอ้ก่อนหนา้น้ีว่าหุ่นยนตส์ามารถเคล่ือนท่ีตามเส้นทางโดยผ่านการจบั

เส้นสีดาํท่ีจะถูกกาํหนดทิศทางก่อนหุ่นยนต์ทาํงาน โดยตวัหุ่นยนต์เคล่ือนท่ีจะมีฐานซ่ึงมีแขนกลเชิงพานิชยถู์ก

ติดตั้งลงบนตวัหุ่นเพ่ือทาํการหยิบจบัช้ินงานและส่งตามสถานนี การทาํงานในงานวิจยัน้ีไดท้าํการสร้างระบบ

จาํลองในการส่งช้ินงานตามสถานีออกเป็น 4 สถานี โดยหลกัการทาํงานจะเร่ิมจากหุ่นยนต์เคล่ือนท่ีจะเคล่ือนท่ี
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ออกจากจุดเร่ิมตน้ และเคล่ือนท่ีไปจนกว่าหุ่นยนต์จะตรวจจบัพบสถานี ซ่ึงการตรวจจบัสถานีจะใช้เซ็นเซอร์

อินฟราเรด 1 ชุดสาํหรับการจบัสีขาวท่ีจะถูกติดท่ีตวัสถานีซ่ึงแสดงในรูปท่ี 5 

 

 
 

แผนภาพท่ี 5 แบบจาํลองสถานีรับส่ิงของจากหุ่นยนตเ์คล่ือนท่ี 

 

ส่วนควบคุมหุ่นยนต์จะทาํงานร่วมกนัระหว่างส่วนควบคุมหุ่นยนต์เคล่ือนท่ีและแขนกล กล่าวคือเม่ือ

หุ่นยนต์ตรวจสอบพบสถานี ระบบควบคุมจะส่งสัญญาณไปยงัแขนกล แขนกลเชิงพานิชยจ์ะถูกโปรแกรมให้

ทาํงานตามลาํดบัโดยแขนกลจะรอรับสัญญาณกระตุน้จากส่วนควบคุมหุ่นยนต ์ซ่ึงการโปรแกรมแขนกลจะทาํได้

โดยการโปรแกรมตาํแหน่งการเคล่ือนท่ีให้ทาํงานตามตาํแหน่งอย่างเป็นลาํดบัขั้นตอนทาํให้แขนกลสามารถ

เคล่ือนหยบิส่งส่ิงของได ้ภาพท่ี 6 แสดงการทาํงานระหวา่งแขนกลและหุ่นยนตเ์คล่ือนท่ี 

 

 
แผนภาพท่ี 6 การทดสอบหุ่นยนตเ์ดินตามสถานี 

 

3. การปรับค่าความเร็วของหุ่นยนต์ 

3.3.1 สัญญาณควบคุมความเร็วของหุ่นยนต์ 

ความเร็วของการส่งสินคา้ตามสถานีจะข้ึนอยูก่บัความเร็วของตวัหุ่นเคล่ือนท่ี ดงันั้นเป้าหมายของ

การปรับความเร็วของหุ่นยนตคื์อการให้หุ่นยนตเ์คล่ือนท่ีดว้ยความเร็วโดยหุ่นยนตส์ามารถเดินตามเส้นทางโดย

ไม่หลุดออกจากเส้นทาง สาเหตุท่ีหุ่นยนตว่ิ์งออกนอกเส้นทางเม่ือเพ่ิมความเร็วของตวัหุ่นยนตเ์น่ืองจากโดยปกติ

แลว้หุ่นยนตข์นส่งสินคา้มกัมีมากทาํให้โมเมนตมัของตวัหุ่นยนตมี์ผลต่อการเดินตามเส้นนาํทาง ดงันั้นการปรับ

ค่าความเร็วของหุ่นยนตเ์คล่ือนท่ีให้เหมาะสมจะทาํให้หุ่นยนตเ์คล่ือนท่ีไดเ้ร็วโดยไม่หลุดเส้นทาง อยา่งท่ีไดก้ล่าว

ไปแลว้ว่า หุ่นยนต์เดินตามเส้นนาํทางจะใชม้อเตอร์ 2 ตวัคือมอเตอร์ดา้นซ้ายและขวา เม่ือหุ่นยนต์เคล่ือนท่ีออก
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นอกเส้นทางไปทางซา้ย มอเตอร์ดา้นซา้ยมือจะตอ้งมีความเร็วมากกว่าดา้นขวาเพ่ือให้หุ่นยนตเ์ล้ียวขวากลบัมาใน

เส้นทางท่ีถูกตอ้ง ในทางตรงกนัขา้มถา้หุ่นยนตเ์ดินทางออกนอกเส้นทางไปทางขวามอเตอร์ดา้นขวามือจะตอ้งมี

ความเร็วมากกวา่ดา้นซา้ย  

การกาํหนดความเร็วให้มอเตอร์จะใช้สัญญาณแบบพลัส์วิดท์มอดูเลชัน(Pulse Width Modulation) 

ความเร็วของมอเตอร์จะถูกกาํหนดไดจ้ากอตัราส่วนระหว่างอตัราส่วนของช่วงเวลาท่ีจ่ายและหยุดจ่ายไฟให้

มอเตอร์ ถา้กาํหนดในหน่ึงคาบเวลา(Time Period) เท่ากบั T และเวลาในช่วงจ่ายไฟใหม้อเตอร์ในหน่ึงคาบเวลาคือ 

Ton ร้อยละของอตัราส่วนระหว่าง Ton กบั T คือพารามิเตอร์ท่ีใชใ้นการกาํหนดความเร็วสามารถหาค่าไดจ้าก

สมการท่ี 1 

 

𝐷𝐷𝐷𝐷𝐷𝐷𝐷𝐷 𝑐𝑐𝐷𝐷𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐 = 𝑇𝑇𝑜𝑜𝑜𝑜
𝑇𝑇

× 100%                                           (1) 

 

เป้าหมายของการของการกาํหนดค่าความเร็วของหุ่นยนต ์คือ การกาํหนดความเร็วมอเตอร์ดา้นซ้ายและขวาให้มี

ความเร็วท่ีมากท่ีสุด โดยหุ่นยนต์ไม่หลุดเส้นทาง ดงันั้นวิธีการวิธีการกาํหนดค่าความเร็วของหุ่นยนตส์ามารถท่ี

ง่ายท่ีสุดทาํไดโ้ดยการทดลองปรับค่า(Trial and Error) ของสัญญาณ Duty cycle ท่ีจ่ายให้มอเตอร์อย่างไรก็ตาม

การทาํดว้ยวิธีน้ี จะทาํใหเ้สียเวลาค่อนขา้งมากเน่ืองจากจะตอ้งกาํหนดค่า Duty cycle โดยการลองผดิลองถูก  

เพ่ือท่ีจะปรับปรุงการปรับค่าความเร็วของมอเตอร์ให้เหมาะสมจะใชก้ารหาค่าท่ีเหมาะสมท่ีสุดแบบเดิน

สุ่ม มาช่วยในการปรับปรุงค่า ขั้นตอนการปรับความเร็วของหุ่นยนต์ คือ การเก็บขอ้มูลเพ่ือสร้างปริภูมิคาํตอบ

หลงัจากนั้นจะนาํขอ้มูลมาคดัเลือกโดยวิธีการหาค่าท่ีเหมาะสมท่ีสุดแบบเดินสุ่ม  หลกัการเดินแบบสุ่มเป็นเทคนิค

ในการหาค่าท่ีเหมาะสมท่ีสุด โดยมีแนวคิดมาจากหลกัการสุ่มเพ่ือคน้หาค่าท่ีดีท่ีสุดในปริภูมิคาํตอบ (Solution 

Space) 

 

 
 

ขั้นตอนของการหาคาํตอบของวิธีการหาค่าท่ีเหมาะสมท่ีสุดแบบเดินสุ่ม (Random Walk Optimization) 

สามารถทาํไดโ้ดย เร่ิมตน้จากการสุ่มค่าเร่ิมตน้ในปริภูมิคาํตอบ หลงัจากนั้นจะเร่ิมเดินสุ่มเพ่ือเปล่ียนตาํแหน่งใหม่ 

ในตาํแหน่งแต่ละตาํแหน่งบนปริภูมิคาํตอบจะสามารถคาํนวณฟังก์ชันค่าเป้าหมาย(Cost Function) ได้เพ่ือ

ประเมินค่าความเหมาะสม ซ่ึงหลงัจากการเปล่ียนตาํแหน่งทุกคร้ังจะตอ้งมีการประเมินฟังก์ชนัค่าเป้าหมาย หาก
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ประเมินค่าเป้าหมายแลว้ ผลลพัธ์ท่ีไดเ้ป็นค่าท่ีเหมาะสม จะทาํการหยุดกระบวนการ แต่ถา้ประเมินค่าฟังก์ชัน

เป้าหมายแลว้ยงัไม่ไดต้าํแหน่งท่ีเหมาะสมก็ทาํการเปล่ียนแปลงตาํแหน่งแบบสุ่มและทาํกระบวนการประเมิน

เป้าหมายใหม่จนกว่าจะไดค้่าท่ีเหมาะสมขั้นตอนของกระบวนการของการหาค่าท่ีเหมาะสมท่ีสุดแบบการเดินสุ่ม 

แสดงตามรหสัเทียมท่ี 2 

 

 
แผนภาพท่ี 7 การเกบ็ขอ้มูลสาํหรับสร้างปริภูมิคาํตอบ 

 

 การสร้างปริภูมิคาํตอบเพ่ือใชใ้นการปรับความเร็วของหุ่นยนต ์การทดลองให้หุ่นยนตว่ิ์งบนเส้นนาํทาง 

และทาํการสุ่มค่าสัญญาณ Duty cycle ของสัญญาณมอเตอร์ซา้ยแลขวาหลงัจากนั้นให้หุ่นยนตเ์ดินทางตามเส้นนาํ

ทาง ระหว่างหุ่นยนต์เดินทางจะส่งขอ้มูลค่า Duty cycle ท่ีใช้ในการควบคุมหุ่นยนต์ไปยงัฐานข้อมูลท่ีอยู่บน

คอมพิวเตอร์ หุ่นยนตจ์ะทาํการว่ิงตามทางและส่งขอ้มูลไปยงัคอมพิวเตอร์ไปเร่ือยๆ หากหุ่นยนตเ์ดินทางออกนอก

เส้นทางแสดงให้เห็นว่า ค่า Duty cycle ไม่เหมาะสมจะหยดุการเก็บขอ้มูลและนาํหุ่นยนตม์าว่ิงและเก็บขอ้มูลรอบ

ใหม่ ทาํเช่นน้ีจนไดชุ้ดขอ้มูลเพียงพอ ลกัณณะการเกบ็ขอ้มูลเพ่ือสร้างปริภูมิคาํตอบแสดงดงัรูปท่ี 7(ก) 

เฟรมของขอ้มูล 1 ชุด จะเกบ็ขอ้มูล ขอ้มูลท่ีอ่านไดจ้ากอินฟราเรดเซ็นเซอร์ duty cycle มอเตอร์ดา้นซา้ย 

และขวา ตามลาํดบั ลกัษณะของเฟรมขอ้มูล ภาพ 7(ข) ลกัษณะของเฟรมขอ้มูลซ่ึงจะถูกส่งไปยงัฐานขอ้มูลเพ่ือ

สร้างปริภูมิตวัอยา่ง ซ่ึงจากตารางจะพบวา่ค่าท่ีอ่านไดจ้ากอินฟราเรดจะบ่งบอกถึงลกัษณะการวางตวัของหุ่นยนต์

เม่ือเทียบกบัเส้นนาํทาง ขอ้มูลลาํดบัท่ี 1 หุ่นยนตเ์ดินตรงสามารถกาํหนดค่าความเร็วดว้ย duty cycle เท่ากบั 100% 

ทั้งมอเตอร์ซา้ยและขวา ในส่วนของขอ้มูลลาํดบั 2 และ 3 เป็นกรณีท่ีหุ่นเอียงหนา้ไปทางซา้ย ดงันั้นการกาํหนดค่า

ความเร็วจะเร่ิมกาํหนดค่าสุ่ม duty cycle ของลอ้ขวาก่อน ซ่ึงสุ่มค่าจาก 20-100% หลงัจากนั้นสุ่มค่าดา้น duty 

cycle ดา้นซา้ยใหมี้ค่านอ้ยกวา่มอเตอร์ดา้นขวาเพ่ือทีใหหุ่้นสามารถเบนเขา้เส้นทาง ในทางรงกนัขา้ม ถา้หุ่นยนต์

เบนออกทางซา้ย ใหสุ่้มค่ามอเตอร์ดา้นซา้ยก่อนหลงัจากนั้นจึงกาํหนดค่ามอเตอร์ดา้นขวาใหมี้ค่านอ้ยกว่าดา้นซา้ย

ซ่ึง การกาํหนดค่าแสดงในตาราง ขอ้มูล ลาํดบัท่ี 4 และ 5 

3.1.2 การคดัเลือกค่าท่ีเหมาะสมจากปริภูมิตัวอย่าง 

เม่ือเก็บขอ้มูลเพ่ือสร้างปริภูมิตวัอย่างจากหัวขอ้ก่อนหน้าเรียบร้อยแลว้จะนาํขอ้มูลดงักล่าวมาหา

ค่าท่ีหมาะสมดว้ยวิธีการหาค่าท่ีเหมาะสมแบบเดินสุ่ม โดยนาํขอ้มูลดงักล่าวมาคาํนวณบนคอมพิวเตอร์โดยใช ้

โปรแกรม Octave ซ่ึงขั้นตอนและกระบวนการในการหาค่าท่ีเหมาะสมท่ีสุดแบบเดินสุ่มไดก้ล่าวมาแลว้ในหัวขอ้

ท่ี  3.1.1 เป้ายหมายของการปรับค่าความเร็วหุ่นยนต์เพ่ือท่ีจะให้หุ่นยนต์เคล่ือนท่ีดว้ยความเร็ว โดยหุ่นยนต์ไม่



การประชุมวชิาการระดบัชาติ คร้ังท่ี 19 และการประชุมวิชาการระดบันานาชาติ คร้ังท่ี 9   มหาวทิยาลยัศรีปทุม ประจาํปี 2567 

1454 

หลุดออกจากเส้นทาง ฟังก์ชันเป้าหมายจะพิจารณาแยกคาํนวณออกเป็น 2 กรณี คือ กรณีท่ีการทดลองเอียง

ดา้นขวาและกรณีเอียงดา้นซา้ย โดยการคาํนวณจะใชฟั้งกช์นัเป้าหมายดงัต่อไปน้ี 

 

𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝐷𝐷 = |(𝑑𝑑𝐷𝐷𝐷𝐷𝐷𝐷 𝐿𝐿 − 𝑑𝑑𝐷𝐷𝐷𝐷𝐷𝐷 𝑅𝑅) × 𝑊𝑊|                            (2) 

 

กรณีหุ่นยนต์เอยีงด้านขวา อ่านค่าเซ็นเซอร์เป็น 01100 และ 11000 กาํหนดใหผ้ลต่างสมับูรณ์ของ dutyL 

และ dutyR คือ d1 และ d2 ตามลาํดบั 

กรณีหุ่นยนต์เอยีงด้านซ้าย อ่านค่าเซ็นเซอร์เป็น 00110 และ 00011 กาํหนดใหผ้ลต่างสมับูรณ์ของ dutyL

และ dutyR คือ d2 และ d1 ตามลาํดบั 

จากสมการท่ี 2 แสดงฟังก์ชันเป้าหมายซ่ึงจะหาค่าของพารามิเตอร์ท่ีทาํให้ค่าฟังก์ชันเป้าหมายสูงสุด 

(Maximize Cost function) โดยเป้าหมายหลกัของการควบคุมหุ่นยนต์ เม่ือหุ่นยนต์มีการเอียงขวาหรือเอียงซ้าย

หุ่นยนต์ตอ้งทาํการหมุนกลบัเขา้หาเส้นทางดว้ยความเร็วโดยท่ีหุ่นยนต์ไม่หลุดออกจากเส้นทาง การท่ีจะทาํให้

หุ่นยนตห์มุนกลบัเขา้เป้าหมายไดเ้ร็วจาํเป็นตอ้ง ให้ผลต่างระหว่าง Duty Cycle ของมอเตอร์ซ้ายและขวาต่างกนั

ให้มากท่ีสุดส่งผลให้หุ่นยนตจ์ะหมุนกลบัเขา้เส้นทางอยา่งรวดเร็ว ดงันั้นในกรณีท่ีหุ่นเอียงซ้าย จะกาํหนดให้ ค่า 

d1 และ d2 เป็น ค่าDuty Cycle ของมอเตอร์ซา้ยและขวาตามลาํดบั ถา้ d2 มากกว่า d1 แสดงว่า เป็นไปตามเง่ือนไข

ท่ีเราตอ้งการ(ในกรณีท่ีเอียงขวา) ดงันั้นในการคาํนวณฟังกช์นัเป้าหมายจึงใหค้่านํ้าหนกัท่ีมากกว่าในกรณีอ่ืนๆ ซ่ึง

ค่านํ้าหนกัถูกกาํหนดดว้ย ค่า W จะมีค่าเท่ากบั 2000 ถา้ d2 มากกวา่ d1  สาํหรับในกรณีปรับค่าพารามิเตอร์ในกรณี

ท่ีหุ่นยนต์เอีงซ้ายจะทาํลกัษณะคลา้ยกนักบักรณีหุ่นยนต์เอียงดา้นขาว แต่จะกาํหนดค่า d2 และ d1 เป็น ค่าDuty 

Cycle ของมอเตอร์ซ้ายและขวาตามลาํดบั เน่ืองจากในกรณีหุ่นเอียงซ้ายมอเตอร์ดา้นซ้ายจาํเป็นตอ้งหมุนเร็วกว่า

มอเตอร์ดา้นขาว ซ่ึงการกาํหนดค่านํ้าหนกั (W) สาํหรับการคาํนวณฟังกช์นัเป้าหมาย แสดงตามสมการท่ี 3  

 

𝑾𝑾 = �𝟐𝟐𝟐𝟐𝟐𝟐𝟐𝟐 ,𝒅𝒅𝒅𝒅 < 𝒅𝒅𝟐𝟐
𝒅𝒅 , ค่าอ่ืนๆ                                                                  (3) 

 

4. ทดลองและเกบ็ผลวจัิย 

 หลงัจากท่ีไดก้าํหนดพารามิเตอร์และกาํหนดการเก่ียวกบัการทดลองเรียบร้อยแลว้ ทาํการทดลองเปิด

การทาํงานของระบบขนส่งส่ิงของตามสถานีและเกบ็ผลวิจยั พร้อมทั้งปรับตั้งค่าตามท่ีไดอ้อกแบบการทดลอง 

ผลการวจิัย 

จากการทดลองเคล่ือนท่ีของหุ่นยนตเ์พ่ือส่งของ 4 สถานี โดยทาํการทดลองส่งของในแต่ละสถานี สถานี

ละ 50 คร้ัง หุ่นยนตจ์ะเกิดความคลาดเคล่ือนสมับูรณ์(Absolute Errors)โดยเฉล่ียจากจุดอา้งอิง แสดงดงัรูปภาพท่ี 8  

จากแผนภาพท่ี 8(ก) แสดงให้เห็นว่าค่าความคลาดเคล่ือนของการส่งส่ิงของในสถานีท่ี 4 มีค่าความ

คลาดเคล่ือนสัมบูรณ์สูงท่ีสุด คือ 15.12 เซ็นติเมตรจากจุดอา้งอิง สถานีท่ี 2 จะมีความคลาดเคล่ือนสัมบูรณ์น้อย

ท่ีสุดคือ 13.02 เซ็นติเมตร ซ่ึงเม่ือวดัค่าการกระจายของของค่าความคลาดเคล่ือน งานวิจยัน้ีพิจารณาจากส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน(Standard Deviation)ของค่าความคลาดเคล่ือนในแต่ละสถานี ผลการวดัค่าการกระจายของ

ความคลาดเคล่ือนในการขนส่งส่ิงของในแต่ละสถานีแสดงแผนภาพท่ี 8(ข) จากรูปแสดงให้เห็นว่าค่าส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน จะมีค่าท่ีสุดท่ีการส่งสินคา้สถานีลาํดบัท่ี 4 และมีค่าน้อยท่ีสุดคือ การส่งสินคา้สถานีท่ี 2 ซ่ึง

จากผลดงักล่าวทาํให้สามารถบอกไดว้่า การส่งสินค่าท่ีสถานีท่ี 2 มีความแม่นยาํ(Precision) มากท่ีสุดเน่ืองจากค่า
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ความคลาดเคล่ือนมีการกระจายน้อย นอกจากน้ีผลการทดลองยงัแสดงให้เห็นว่า ค่าความคลาดเคล่ือนในการส่ง

สินคา้มีค่ามากท่ีสุด เซ็นติเมตร ดงันั้นในการออกแบบช่องรับสินคา้ควรมีขนาดใหญ่กว่าสินคา้ เซ็นติเมตร หรือ 

มากว่า 0.6 เซ็นติเมตร ซ่ึงงานวิจยัน้ีใชสิ้นคา้จาํลองขนาด 5 เซ็นติเมตร และมีช่องส่งสินคา้ 6 เซ็นติเมตร อยา่งไรก็

ตาม จากผลการทดลองในรูปท่ี 8(ก) จะเห็นว่า หุ่นยนต์ยงัหยุดส่งสินคา้คลาดเคล่ือนจากตาํแหน่งอา้งอิงในในทุก

สถานี ซ่ึงเกิดจากโมเมนตมัและนํ้ าหนักของตวัหุ่นยนต์ ดังนั้นการแก้ไขเพ่ืดทาํให้หุ่นยต์เคล่ือนท่ีหยุดได้ตาม

ตาํแหน่งทาํไดโ้ดยการปรับตาํแหน่งเซ็นเซอร์สาํหรับอ่านตาํแหน่ง ของสถานีท่ี 1-4 เท่ากบั  14.6,13,14.9 และ 15.1 

เซ็นติเมตร ตามลาํดบัซ่ึงผลจากการปรับค่าดงักล่าวทาํให้หุ่นยนต์สามารถหยุดตามตาํแหน่งอา้งอิง โดยมีค่าความ

คลาดเคล่ือนนอ้ยวา่ ±0.3 เซ็นติเมตร จึงทาํใหหุ่้นยนตแ์ละแขนกลสามารถทาํงานไดต้ามท่ีออกแบบไวข้า้งตน้ 

 
             (ก) ค่าความคลาดเคล่ือนสมับูรณ์(เซ็นติเมตร)                  (ข) ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน(เซ็นติเมตร) 

แผนภาพท่ี 8 ค่าความคลาดเคล่ือนของการเคล่ือนเฉล่ียของหุ่นยนต ์

 

 หลงัจากทาํการปรับความเร็วของมอเตอร์ดา้นซา้ยและขวา โดยการใชวิ้ธีการหาค่าท่ีเหมาะสมท่ีสุดแบบเดิน

สุ่ม สามารถทาํใหหุ่้นยนตเ์ดินตามเส้นทางดว้ยความเร็วท่ีเหมาะสมและไม่หลุดออกจากเส้นทาง อนัเน่ืองมากจาก 

โดยผลการกาํหนดค่าความเร็วในกรณีท่ีหุ่นยนต ์เดินตรง เอียงซา้ยและขวา แสดงดงัตารางท่ี 1 

 

ตารางท่ี 1 ตารางกาํหนดเง่ือนไขการทาํงานของหุ่นยนตเ์ดินตามเส้น 

R2 R1 Center L1 L2 Motor L 

(Duty cycle) 

Motor R 

(Duty cycle) 

1 1 1 1 1 0% 0% 

0 0 1 0 0 80% 80% 

0 0 1 1 0 65% 87% 

0 0 0 1 1 45% 96% 

0 1 1 0 0 92% 64% 

1 1 0 0 0 98% 52% 

  จากตารางท่ี 1 แสดงให้เห็นว่ากรณีท่ีรถเดินตรงเส้นทางการกาํหนดค่าความเร็วของมอเตอร์ซ้ายและ

ขวาจะมีค่าเท่ากนัทั้งคู่คือ duty cycle เท่ากบั 80% เพ่ือให้รถเดินทางเป็นเส้นตรง และในกรณีท่ีหุ่นยนต์เอียงจาก

เส้นทาง ความเร็วจะถูกกาํหนดให้มอเตอร์จะถูกกาํหนดให้มีค่าต่างกนั ผลต่างระหว่างความเร็วของมอเตอร์จะมี
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ผลต่อความเร็วในการเบ่ียงตวัเขา้หาเส้นทาง ดงันั้นถา้หุ่นยนตเ์อียงมากผลต่างความเร็วของระหว่างมอเตอร์ทั้ง 2 

ขา้งจะมีค่ามากกว่าในกรณีท่ีหุ่นยนต์มีการเอียงตัวน้อย ซ่ึงในกรณีท่ีเอียงขวามอเตอร์ด้านขวาจะมีความเร็ว

มากกว่ามอเตอร์ดา้นซ้าย ซ่ึงในกรณีหุ่นยนตเ์อียงเล็กนอ้ย จะมีผลต่างของค่า duty cycle เท่ากบั 22% และในกรณี

ท่ีหุ่นยนต์เอียงขวามากจะมีผลต่างของ duty cycle เท่ากบั 51% ในทางตรงกนัขา้ม ถา้หุ่นยนต์เอียงซ้าย มอเตอร์

ดา้นซา้ยจะมีความเร็วมากกว่ามอเตอร์ดา้นขวาซ่ึง ผลต่างของค่า duty cycle ในกรณีของหุ่นยนตเ์อียงเลก็ซา้ยนอ้ย 

และในกรณีเอียงซ้ายมาก จะมีค่าเท่ากบั 36% และ 50% ตามลาํดบั ซ่ึงจากผลการทดลองน้ีทาํให้หุ่นยนตส์ามารถ

เดินตามเส้นทางไดโ้ดยมีความเร็วท่ีเหมาะสม 

 

5. อภิปรายผลการวจัิย 

งานวิจยัน้ีเป็นการออกแบบระบบขนส่งตามสถานี ซ่ึงใชหุ่้นยนตเ์คล่ือนท่ีเป็นฐานและติดตั้งแขนกลบน

หุ่นยนต ์ซ่ึงความผิดพลาดในการส่งส่ิงของจะเกิดข้ึนท่ีส่วนหุ่นยนตเ์คล่ือนท่ี เน่ืองจากนํ้ าหนกัและโมเมนตมัใน

การเคล่ือนท่ี ทาํให้การใชง้านหุ่นยนตจ์าํเป็นตอ้งมีการปรับตาํแหน่งการอ่านตาํแหน่งให้เหมาะสมเพ่ือชดเชยค่า

ความคลาดเคล่ือน และการออกแบบช่องรับสินคา้ให้มีขนาดใหญ่กว่าส่ิงของท่ีตอ้งการส่ง ตามการแสดงผลวิจยั

ในหวัขอ้ก่อนหนา้แลว้  

 

6. สรุปผลการวจัิย และข้อเสนอแนะ 

จากการศึกษาและวิจยัเพ่ือพฒันาระบบขนส่งตามสถานี ผลการทดลองพบว่าระบบการส่งส่ิงของดว้ย

หุ่นยนตต์ามสถานีของสามารถทาํงานไดดี้ และระบบตน้แบบมีตน้ทุนท่ีนอ้ยกว่าในทอ้งตลาดอนัเน่ืองมาจากการ

ใชว้สัดุราคาประหยดั ซ่ึงสามารถนาํงานวิจยัดงักล่าวไปใชใ้นการเรียนการสอนเก่ียวกบัรายวิชาในสาขาวิศวกรรม

อิเลก็ทรอนิกส์ได ้แมว้า่ระบบการส่งของตามสถานีจะใชง้านได ้อยา่งไรกต็ามเม่ือมีการเปล่ียนเส้นทางหรือเปล่ียน

พ้ืนท่ีปฏิบติังานมกัจะตอ้งปรับตั้งค่าต่างๆ เพ่ือให้เหมาะสมกบัพ้ืนท่ีปฏิบติังาน เช่น ความเร็วของตวัหุ่น ตาํแหน่ง

ของเซ็นเซอร์สําหรับอ่านค่าตาํแหน่งเป็นตน้ สาเหตุหน่ึงท่ีมีผลต่อประสิทธิภาพการทาํงานของตวัหุ่นยนต์คือ 

หุ่นยนต์มีนํ้ าหนกัมาก จึงทาํให้การเคล่ือนท่ีมีโมเมนตมัทาํให้หุ่นยนต์อาจมีการเคล่ือนท่ีคลาดเคล่ือนจากสถานี 

ส่งผลให้ตอ้งมีการปรับค่าความเร็วให้เหมาะสมกบันํ้ าหนัก ดงันั้นหากผูท่ี้มีความสนใจท่ีจะพฒันาระบบขนส่ง

สินคา้ ควรพิจาณาเก่ียวกบัวสัดุท่ีใชส้ร้างตวัหุ่นตอ้งมีนํ้าหนกัเบาเพ่ือหลีกเล่ียงปัญหาดงักล่าว หรือสามารถพฒันา

วิธีการปรับค่าพารามิเตอร์แบบปรับไดอ้ตัโนมติัตามสภาพแวดลอ้ม ตวัอยา่งเช่น การปรับความเร็วดว้ยระบบเบรค

อิเล็กทรอนิกส์ การปรับค่าความเร็วตามนํ้ าหนักจะส่งผลให้หุ่นยนต์สามารถทาํงานไดดี้ยิ่งข้ึน ซ่ึงอาจตอ้งใช้

เซ็นเซอร์อ่ืนเขา้มาอ่านค่าเพ่ิมเติมและสามารถพฒันาเพ่ือเป็นโจทยวิ์จยัในงานวิจยัต่อไปได ้

 

7. กติติกรรมประกาศ 

ขอขอบคุณ คณะวิศวกรรมศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน ท่ีให้ความ

สนบัสนุนสถานท่ีและงบประมาณในการดาํเนินการวิจยัน้ี 
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บทคดัย่อ 

 วิทยานิพนธ์น้ีศึกษาและประเมินระยะรัศมีท่ีไดรั้บผลกระทบรุนแรงจากการเกิดระเบิดของเรือบรรทุก

นํ้ ามนั (Ship Tanker) ขณะขนถ่ายบริเวณท่าเทียบเรือ เพ่ือปรับปรุงมาตรการป้องกนัและมาตรการรองรับ โดย

สร้างแบบจาํลองในกรณีท่ีเลวร้ายท่ีสุดท่ีอาจเกิดข้ึนไดด้ว้ยโปรแกรม PHAST โดยจาํลองให้มีนํ้ ามนัผลิตภณัฑ์ 

Kerosene (Jet A1) ซ่ึงเป็นสารไวไฟ ปริมาณ 3 ล้านลิตรบนเรือบรรทุก หากเกิดการร่ัวไหลท่ีบริเวณรอยต่อ

ระหว่างอุปกรณ์ขนถ่าย (Loading Arm) จะสามารถทาํให้เกิดเหตุเพลิงไหมแ้ละการระเบิดข้ึนได ้ส่งผลให้เกิด

ความเสียหายอย่างฉับพลนัและรุนแรงต่อดา้นชีวิต ทรัพยสิ์น ส่ิงแวดลอ้ม และความน่าเช่ือถือขององคก์ร จาก

การศึกษาขอ้มูลสถิติทิศทางและความเร็วลมเฉล่ียบริเวณดงักล่าวยอ้นหลงัเป็นเวลา 10 ปี จึงกาํหนดทิศทางท่ีมี

โอกาสสร้างความเสียหายมากท่ีสุด จาํนวน 2 ทิศทางไดแ้ก่ ทิศตะวนัออกเฉียงเหนือ และทิศตะวนัออกเฉียงใต ้

ดว้ยความเร็วลมเฉล่ีย 3.6 m/s  และไดก้าํหนดค่าแรงดนัท่ีเกิดจากการระเบิด (Explosion) ท่ี 0.02, 0.07, 0.7 bar ค่า

ความเขม้ขน้จากการแพร่กระจายของกลุ่มควนั(Dispersion) ท่ี 25, 200, 6400 ppm และค่าความเขม้ขน้ของรังสี

ความร้อนจากการเกิดเพลิงไหมป้ระเภท Jet Fire ท่ี 4, 12, 37.5 kw/m2 ผลลพัธ์จากจาํลองพบว่าท่ีแรงดนั 0.02 bar 

มีระยะปลอดภยัท่ี 131.1 เมตร ท่ีความเขม้ขน้ของกลุ่มควนั 25 ppm มีระยะปลอดภยัสําหรับการทาํงานปกติ 8 

ชัว่โมงต่อวนั (Time Weighted Average : TWA) ท่ี 1278.2 เมตร และท่ีรังสีความร้อน 4 kw/m2 มีระยะปลอดภยัท่ี 

58.31 เมตร โดยทั้งสามค่าน้ีเป็นระยะห่างโดยประมาณจากจุดเกิดเหตุฯ จากผลลพัธ์น้ีสามารถนําไปกาํหนด

มาตรการป้องกนั ไดแ้ก่ กาํหนดระยะปลอดภยัจากการระเบิด การแพร่กระจายของกลุ่มควนั และการเกิดเพลิง

ไหมป้ระเภท Jet Fire กาํหนดการติดตั้งระบบหล่อเยน็ (Water Spray) สาํหรับหล่อเยน็อุปกรณ์สาํคญัท่ีอยูใ่นระยะ

อนัตราย กาํหนดการติดตั้งอุปกรณ์ฉีดนํ้ าและโฟม ผ่านระบบทางไกล (Remote Water/ Foam monitor) สําหรับ

ช่วยเหลือในการระงบัเหตุเพลิงไหมท้ดแทนจุดท่ีคนไม่สามารถเขา้ถึงได ้และเพ่ิมวิธีการตอบโตเ้หตุฉุกเฉินเดิมท่ี

มีอยูใ่ห้ครอบคลุมมากยิ่งข้ึน เพ่ือให้องคก์รมีความพร้อมและสามารถตอบโตเ้หตุฉุกเฉินไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

ทั้งยงัลดโอกาสในการสูญเสียต่อดา้นชีวิต ส่ิงแวดลอ้มทรัพยสิ์น และเพ่ิมความน่าเช่ือถือขององคก์รไดอ้ยา่งย ัง่ยืน 
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ABSTRACT 

 This thesis investigates and evaluates the impact radius of a potential explosion on a ship tanker during 

loading operations at a Jetty. The goal is to enhance preventive and response measures. A simulation model was 

developed using PHAST program to analyze heat radiation and smoke dispersion under worst-case scenarios. 

The simulation assumed a 3-million-liter leakage of kerosene (Jet A1) from the loading arm. The study focused 

on two wind directions in Laem Chabang:  northeast and southeast, with an average speed of 3.6 m/ s.  reference 

from wind statistic in 10 years back. The simulation results indicated that at an explosion pressure of 0.02 bar, a 

safety distance of 131.1 meters is required.  For smoke concentration of 25 ppm (Time Weighted Average for 8 

hours), a safe working distance of 1278.2 meters was determined. Additionally, a safety distance of 58.31 meters 

was calculated for a heat flux of 4 kW/m².  Based on these findings, preventive measures such as establishing 

safety zones for explosions, smoke dispersion, and jet fires, installing fixed gas detectors, implementing water 

spray systems for critical equipment, and deploying remote water/ foam monitors were recommended.  These 

measures aim to enhance the emergencies preparedness, minimize losses in terms of life, property, and the 

environment, and build trust in terms of sustainable reputation. 

 

KEYWORDS: Consequence Assessment of Explosion, Ship tanker, Jetty, PHAST Program, Loading Arm,  

 Emergency preparedness 

 

1. ความสําคญัและท่ีมาของปัญหาวจัิย 

 ปัจจุบนัการขนส่งนํ้ ามนัเช้ือเพลิงจากแหล่งโรงกลัน่นํ้ ามนัไปยงัสถานีปลายทางนั้น มีหลายวิธี ไดแ้ก่ 

ทางบกโดยใชร้ถบรรทุกรับนํ้ามนัจากสถานีจ่ายนํ้ามนั (Lorry Loading) ใชท่้อใตดิ้นซ่ึงมีสถานีตน้และปลายทางท่ี

เช่ือมถึงกนั และทางทะเลโดยใชเ้รือบรรทุก (Ship Tanker)รับนํ้ ามนัจากท่าเทียบเรือ(Jetty) ซ่ึงปริมาณในการ

ขนส่งโดยวิธีหลงัน้ีมีปริมาณนํ้ ามนัท่ีมีคุณสมบติัเป็นสารไวไฟกว่า 2 – 3 ลา้นลิตรต่อการขนส่งหน่ึงคร้ัง นบัว่า

เป็นปริมาณท่ีมากท่ีสุดหากเปรียบเทียบกบัวิธีอ่ืนและมีความเส่ียงสูงหากเกิดความผิดปกติในระหว่างการขนถ่าย 

เช่น การร่ัวไหลของนํ้ ามนัและนาํไปสู่การเกิดระเบิดเพลิงไหม ้เป็นตน้ ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจะสร้างความสูญเสีย

รุนแรงต่อชีวิต ทรัพยสิ์น ส่ิงแวดลอ้มและความน่าเช่ือถือขององคก์รรวมถึงประเทศชาติ 

ผลกระทบท่ีสร้างความเสียหายอยา่งรุนแรงในขา้งตน้น้ีจึงมีความจาํเป็นอยา่งยิ่งในการสร้างมาตรการ

ความปลอดภยัข้ึนเพ่ือลดโอกาสการเกิดเหตุและลดความเสียหายจากผลกระทบท่ีเกิดข้ึนโดยกาํหนดมาตรการ

ป้องกนัเพ่ือไม่ให้เกิดเหตุการณ์ผิดปกติข้ึนและมาตรการตอบโตห้รือรองรับเหตุฉุกเฉินเพ่ือลดผลกระทบภายหลงั

เกิดเหตุแลว้  

 ดงันั้นการประเมินความรุนแรงของเหตุการณ์น้ีเป็นการศึกษาผลกระทบท่ีเกิดข้ึนเพ่ือประเมินระยะรัศมี

ท่ีไดรั้บผลกระทบรุนแรงจากการเกิดระเบิดของเรือบรรทุกนํ้ ามนั (Ship Tanker) ขณะขนถ่ายบริเวณท่าเทียบเรือ 

เพ่ือนาํไปปรับปรุงมาตรการป้องกนัและรองรับเหตุฉุกเฉินไดอ้ยา่งเหมาะสมโดยใชท้ฤษฎีและหลกัการท่ีเก่ียวขอ้ง 

ไดแ้ก่ ความรุนแรงในการระเบิดและการแผ่รังสี (Explosion & Heat Radiation Damage Consequence Analysis) 

และการศึกษาการกระจายตวัของควนัไฟโดยใชแ้บบจาํลองการกระจายตวั (Dispersion Model)  

 



การประชุมวชิาการระดบัชาติ คร้ังท่ี 19 และการประชุมวิชาการระดบันานาชาติ คร้ังท่ี 9   มหาวทิยาลยัศรีปทุม ประจาํปี 2567 

1460 

2. วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

(1) เพ่ือประยกุตใ์ชโ้ปรแกรม PHAST สร้างแบบจาํลองการแผรั่งสีความร้อนและระดบัความเขม้ขน้จาก

การกระจายตวัของควนัไฟ   

(2) เพ่ือนาํผลกระทบและความรุนแรงท่ีอาจเกิดข้ึนจากการจาํลองไปพิจารณากาํหนดมาตรการรองรับ

ภาวะฉุกเฉินกรณีเหตุระเบิด  

 

3. เอกสารและงานวจัิยท่ีเกีย่วข้อง 

3.1 งานวจิัยท่ีเกี่ยวข้อง 

Witlox และคณะ (2561) ไดด้าํเนินการตรวจสอบและสอบทานโมเดลต่างๆ ท่ีใชจ้าํลองเหตุการณ์ใน

โปรแกรม PHAST เวอร์ชนั 8.1 ซ่ึงรวมถึงโมเดลการร่ัวไหลและการแพร่กระจาย ตลอดจนโมเดลอนัตรายจากการ

เกิดเพลิงไหม้ โดยการนําผลลพัธ์เฉล่ียท่ีได้จากการจาํลองมาเปรียบเทียบกับค่าท่ีคาํนวณได้จากสมการทาง

วิศวกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น การเปรียบเทียบผลการจาํลองการแพร่กระจายของก๊าซธรรมชาติจากรูร่ัวของถงักบั

ผลลพัธ์จากสมการของ Shell การศึกษาครอบคลุมสารเคมีหลากหลายชนิด เช่น LNG, โพรเพน และคลอรีน ผล

การศึกษาแสดงให้เห็นว่าผลลพัธ์ท่ีไดจ้ากการจาํลองดว้ยโปรแกรม PHAST มีความใกลเ้คียงกบัค่าท่ีคาํนวณได้

จากวิธีการทางวิศวกรรม 

สุนิสา วอนเผื่อน (2561) ไดท้าํการประเมินผลกระทบจากการร่ัวไหลของก๊าซธรรมชาติในโรงไฟฟ้า 

โดยใชโ้ปรแกรม PHAST จาํลองเหตุการณ์ท่อแตกท่ีระบบบาํบดัก๊าซและวาลว์ เพ่ือศึกษาผลกระทบในทุกทิศทาง

ลม และนาํผลมาปรับปรุงมาตรการความปลอดภยั ผลการศึกษาพบว่าการร่ัวไหลท่ีระบบบาํบดัก๊าซสร้างความ

เสียหายรุนแรงกว่า โดยเกิดเปลวไฟ (flash fire) และเกิดเปลวไฟพุ่ง (jet fire) พร้อมแรงดนัระเบิด ท่ีระยะต่างๆ 

 3.2 ขอบเขตการวจิัย 

1. การวิเคราะห์จาํกดัการคาํนวณผา่นโปรแกรม PHAST โดยไม่มีการทดสอบในหอ้งปฏิบติัการ  

2. กาํหนดสถานท่ีท่าเทียบเรือท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีคือ ท่าเรือแห่งหน่ึง ในจงัหวดัชลบุรี 

3. สมมติใหเ้กิดการแตกหกัท่ีอุปกรณ์ขนถ่าย (Loading Arm) บนเรือบรรทุก 

4. กาํหนดเช้ือเพลิงในการจาํลองคือ นํ้ามนัผลิตภณัฑ ์Kerosene (CAS no. 8008-20-6)  

5. กาํหนดทิศทางลมในการจาํลอง ไดแ้ก่ ทิศตะวนัตกเฉียงเหนือ ทิศตะวนัออกเฉียงเหนือ และทิศ

ตะวนัออกเฉียงใต ้ด้วยความเร็วลมเฉล่ีย 3.6 m/s อา้งอิงตามขอ้มูลสถิติทิศทางและความเร็วลมเฉล่ียบริเวณ

เทศบาลนครแหลมฉบงัยอ้นหลงั (Lakes Environmental Software Inc.,2538) 

6. กาํหนดตัวแปรตามผลกระทบท่ีเกิดข้ึนอ้างอิง Chemical Process Safety : Fundamentals with 

Applications. (DANIEL, 2562) ไดแ้ก่  

1) ค่าแรงดนัท่ีเกิดจากการระเบิด (Explosion) ท่ี 0.02, 0.07, 0.7 bar  

2) ค่าความเขม้ขน้จากการแพร่กระจายของกลุ่มควนั (Dispersion) ท่ี 25, 200, 6400 ppm 

3) ค่าความเขม้ขน้ของรังสีความร้อนจากการเพลิงไหมป้ระเภท Jet Fire ท่ี 4, 12, 37.5 kw/m2 

 



การประชุมวชิาการระดบัชาติ คร้ังท่ี 19 และการประชุมวิชาการระดบันานาชาติ คร้ังท่ี 9   มหาวทิยาลยัศรีปทุม ประจาํปี 2567 

1461 

 

แผนภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 

3.3 สมมติฐานการวจิัย 

1) จากผลการทดลองจะสามารถกาํหนดระยะปลอดภยัจากการระเบิด การแพร่กระจายของกลุ่ม

ควนั และการเกิดเพลิงไหมป้ระเภท Jet Fire ไดอ้ยา่งเหมาะสม  

2) กาํหนดการติดตั้งอุปกรณ์ตรวจก๊าซร่ัวไหลชนิดอยูก่บัท่ี(Gas Detector) เพ่ือตรวจจบัก๊าซร่ัวไหล

และแจง้เตือนใหก้บัผูป้ฏิบติังานใกลเ้คียงออกจากพ้ืนท่ีไดอ้ยา่งเหมาะสม 

3) กาํหนดการติดตั้งระบบหล่อเย็น (Water Spray) สําหรับหล่อเย็นอุปกรณ์สําคญัท่ีอยู่ในระยะ

อนัตราย 

 

4. วธีิดาํเนินการวจัิย  

4.1 อุปกรณ์ 

1) คอมพิวเตอร์ ยีห่อ้ Dell รุ่น Latitude 5430 

2) โปรแกรม PHAST Version 8.7  

3) สถานท่ีทาํวิจยั คือโรงกลัน่นํ้ามนัแห่งหน่ึง ในจงัหวดัชลบุรี 

4.2 แบบแผนการวจิัย  

1) ศึกษาขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้ง 

ทาํการศึกษาหลกัการและขอ้มูลท่ีจาํเป็นในการป้อนเขา้สู่การสร้างแบบจาํลองเพ่ือใหไ้ดเ้หตุการณ์

ท่ีร้ายแรงท่ีสุดและเหมาะสมกบัความเป็นจริง 

2) ป้อนข้อมูลเข้าสู่การสร้างแบบจําลองและสร้างแบบจําลองโดยใช้โปรแกรม PHAST 

ป้อนขอ้มูลท่ีจาํเป็นเขา้สู่การสร้างแบบจาํลองการโดยกาํหนดชนิดของภาชนะและขนาดท่ีเกิดการร่ัวไหล ซ่ึงจาก

การศึกษาขอ้มูลสถิติท่ีผา่นมารวมถึงอุบติัการณ์ท่ีเคยเกิดข้ึนในท่าเรือของโรงกลัน่ จึงกาํหนดจุดท่ีร่ัวไหลคือ บริเวณ

รอยต่อของ Loading Arm ท่ีอยูบ่นเรือบรรทุกเม่ือกาํหนดจุดเรียบร้อยแลว้ นาํเขา้ขอ้มูลอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้งดงัน้ี 

a. ลกัษณะ Scenario ท่ีจะสร้างแบบจาํลองเลือกภาชนะจาํลองแบบภาชนะบรรจุภายใตแ้รงดนั 

(Pressure Vessel) เน่ืองจากคุณสมบติัของเรือบรรทุกเขา้ข่ายแบบจาํลองมากท่ีสุด และท่ีรอยต่อของ Loading Arm 

มีขนาดรูร่ัว 20 มม. 

b. ขอ้มูลเก่ียวกบัสารเคมี คือ นํ้ ามนัผลิตภณัฑ ์Kerosene โดยอา้งอิง CAS no. 8008-20-6 
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c. ขอ้มูลเก่ียวกบัภาชนะจดัเกบ็หรือเรือบรรทุก ปริมาตรบรรจุ 30,000 ลบ.ม ความดนั 7 บาร์ 

อุณหภูมิ 41 องศาเซลเซียส 

d. ขอ้มูลเก่ียวกบัสภาพอากาศ 

ผูวิ้จยัรวบรวมขอ้มูลทิศทางลมและความเร็วเฉล่ียบริเวณเทศบาลนครแหลมฉบงัยอ้นหลงั 10 ปี โดย

รายละเอียดขอ้มูลแสดงในตารางท่ี 1 

 

ตารางท่ี 1 ขอ้มูลทิศทางลมและความเร็วเฉล่ียบริเวณเทศบาลนครแหลมฉบงัยอ้นหลงั 10 ปี ตั้งแต่ 2014-2023 

ฤดูกาล (เดือน) แผนภาพแสดงสถิติข้อมูลลม ทิศทางลม ความเร็วเฉลีย่ลม 

ช่วงฤดูหนาว (พ.ย.-ม.ค.) 

 

ทิศทางลมหลกั

ตะวนัตกเฉียง

เหนือดว้ยสถิติ 

12.6%  

 

3.08 m/s 

ช่วงฤดูร้อน (ก.พ.-พ.ค.) 

 

ทิศทางลมหลกั

ตะวนัออกเฉียง

ใตด้ว้ยสถิติ 

16.4%  

 

3.61m/s 

ช่วงฤดูฝน (มิ.ย.-ต.ค.) 

 

ทิศทางลมหลกั

ตะวนัออกเฉียง

ใตด้ว้ยสถิติ 

15.2%  

 

3.27m/s1 

 

 

เม่ือพิจารณาขอ้มูลทิศทางลมและความเร็ว 10 ปียอ้นหลงัพบว่าฤดูกาลมีผลต่อทิศทางและความเร็วลม 

โดยช่วงฤดูหนาว (พ.ย.-ม.ค.) มีทิศทางลมส่วนใหญ่ประมาณ 12.6% ไปในทิศทางตะวนัตกเฉียงเหนือด้วย

ความเร็วลมเฉล่ีย 3.08 m/s  

ช่วงฤดูร้อน (ก.พ.-พ.ค.) มีทิศทางลมส่วนใหญ่ประมาณ 16.4% ไปในทิศทางตะวนัออกเฉียงใต ้ดว้ย

ความเร็วลมเฉล่ีย 3.61 m/s 

ช่วงฤดูฝน (มิ.ย.-ต.ค.) มีทิศทางลมส่วนใหญ่ประมาณ 15.2% ไปในทิศทางตะวนัออกเฉียงใต ้ดว้ย

ความเร็วลมเฉล่ีย 3.27 m/s  

แต่เน่ืองจากทิศตะวนัตกเฉียงเหนือของท่าเรือเป็นทะเลซ่ึงไม่มีพ้ืนท่ีติดกับสถานท่ีใดจึงไม่นํามา

พิจารณาในการวิจยัน้ี และ1ช่วงฤดูฝนมีทิศทางลมส่วนใหญ่เช่นเดียวกบัช่วงฤดูร้อน จึงใชค้วามเร็วลมเท่ากบั 3.61 

m/s เพ่ือพิจารณาเหตุการณ์ท่ีรุนแรงท่ีสุด ดังนั้ นทิศทางลมและความเร็วลมเฉล่ียท่ีถูกนําเข้าได้แก่ ทิศ

ตะวนัออกเฉียงเหนือและทิศตะวนัออกเฉียงใต ้ดว้ยความเร็วลม 3.61 m/s 

จากขอ้มูลดงักล่าวจึงสรุปป้อนขอ้มูลเขา้สู่โปรแกรม PHAST ไดด้งัตารางท่ี 2 น้ี 
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ตารางท่ี 2  สรุปขอ้มูลเพ่ือนาํเขา้โปรแกรม PHAST เพ่ือจาํลองเหตุการณ์หากเกิดการร่ัวไหลท่ีบริเวณรอยต่อ 

  ระหวา่งอุปกรณ์ขนถ่าย (Loading Arm) กบัจุดรับนํ้ามนับนเรือ 

Equipment Data 

Equipment name 

Leak Hole Size 

Material 

Volume 

Pressure 

Temperature 

Loading arm on ship tanker 

20 mm 

Kerosene 

30,000 m3 

7 bar 

41 C 

Scenario Data and Weather 

Scenario type 

Wind Speed 

Wind direction 

Pasquill Stability 

Leak 

3.61 m/s 

NE and NS 

E  

Level of concern 

Explosion 

 

 

Dispersion 

 

 

Jet Fire 

Level 1: 0.02 bar 

Level 2: 0.07 bar 

Level 3: 0.7 bar  

Level 1: 25 ppm 

Level 2: 2000 ppm 

Level 3: 6400 ppm 

Level 1: 4 kW/m2 

Level 2: 12 kW/m2 

Level 3: 37.5 kW/m2 

 

 4.3 ผลการทดลองและการวจิารณ์ 

 ตอนท่ี 1 การจําลองเพ่ือศึกษาผลกระทบเม่ือเกดิการร่ัวไหลของนํ้ามัน และนําไปสู่การระเบิด 

การศึกษาผลกระทบเม่ือเกิดการร่ัวไหลของนํ้ามนั Kerosene จากการสร้างแบบจาํลองไดผ้ลลพัธ์ดงัน้ี 

1) กรณีเกิดการระเบิด (Explosion) 

จากผลการจาํลองพบว่าเม่ือเกิดการระเบิดจะส่งผลให้มีแรงดนักระทบบริเวณรอบขา้ง จากงานวิจยั

น้ีจะแบ่งออกเป็นระดบั (Level) 1- 3 ตามขอ้มูลนาํเขา้ ดงัน้ี  

ระดับ 1: แรงดนัขนาด 0.02 bar มีระยะห่าง 131.11 เมตรโดยประมาณจากจุดศูนยก์ลางการระเบิด

ซ่ึงกาํหนดใหเ้ป็นระยะปลอดภยั (safe  distance)  

ระดับ 2: แรงดนัขนาด 0.07 bar จะมีระยะห่าง 76.40 เมตรโดยประมาณจากจุดศูนยก์ลางการระเบิด

ซ่ึงทาํลายบางส่วนของอาคารท่ีอยูอ่าศยัทาํใหไ้ม่สามารถปกปิดส่วนดา้นในอาคารได ้
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ระดับ 3: แรงดนัขนาด 0.7 bar ท่ีระยะห่าง 55 เมตรโดยประมาณจากจุดศูนยก์ลางการระเบิดซ่ึง

ส่งผลใหอ้าจทาํลายโครงสร้างอาคารทั้งหมดและไดรั้บความเสียหายรุนแรง  

ทั้งน้ีเม่ือเกิดการร่ัวไหลแลว้จุดศูนยก์ลางของการเผาไหมจ้ะอยูถ่ดัจากจุดท่ีเกิดการร่ัวไหลไปในทิศ

เดียวกบัทิศทางลมขณะนั้นดงัแผนภาพท่ี 2 

 
แผนภาพท่ี 2 ผลกระทบจากการสร้างแบบจาํลองการระเบิด a)  

ทิศทางลมตะวนัออกเฉียงเหนือ b) ทิศทางลมตะวนัออกเฉียงใต ้

 

2) กรณีเกิดการแพร่กระจายของกลุ่มควนั (Dispersion) 

จากผลการจาํลองพบว่าเม่ือเกิดการแพร่กระจายของกลุ่มควนัจะส่งผลให้มีการกระจายตามทิศทาง

ลมตามความเขม้ขน้โดยแบ่งออกเป็นระดบั (Level) 1- 3 ตามขอ้มูลนาํเขา้ ดงัน้ี  

ระดับ 1: ความเขม้ขน้ 25 ppm เกิดการแพร่กระจายตามทิศทางลมเป็นระยะทางเท่ากบั 1278.2 เมตร 

ความกวา้ง 115.5 เมตรและความสูงเท่ากับ 16.7 เมตร จากจุดร่ัวไหล ซ่ึงกาํหนดให้มีการเขา้พ้ืนท่ีปฏิบัติงาน

ดงักล่าวเป็นเวลา 8 ชัว่โมงหรือ TWA 

ระดับ 2: ความเขม้ขน้ 200 ppm เกิดการแพร่กระจายตามทิศทางลมเป็นระยะทางเท่ากบั 301.1 เมตร 

ความกวา้ง 60 เมตรและความสูง 4.5 เมตร ซ่ึงกาํหนดให้มีการเขา้พ้ืนท่ีปฏิบติังานในระยะดงักล่าวเป็นเวลา 15 

นาทีเท่านั้น 

ระดับ 3: ความเขม้ขน้ 6400 ppm เกิดการแพร่กระจายตามทิศทางลมเป็นระยะทางเท่ากบั 47.5 เมตร 

ความกวา้ง 5 เมตรและความสูง 0.95 เมตร ซ่ึงส่งผลใหค้นมีโอกาสเสียชีวิต 100% ในเวลา 10-15 นาที 

โดยทั้งสามระดบั(Level)น้ีจะสามารถแสดงภาพจากมุมมองดา้นบน (Top View) ดงัแผนภาพท่ี 3 

 

a. In case NE b. In case SE 

a. In case NE b. In case SE 
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แผนภาพท่ี 3 ผลกระทบจากการสร้างแบบจาํลองการแพร่กระจายของกลุ่มควนั a)  

ทิศทางลมตะวนัออกเฉียงเหนือ b) ทิศทางลมตะวนัออกเฉียงใต ้
 

3) กรณีเกิดเพลิงไหมแ้บบ Jet Fire 

จากผลการจาํลองพบว่าเม่ือเกิดเพลิงไหมแ้บบ Jet Fire จะส่งให้มีระดบัความเขน้ขน้ของความร้อน

โดยแบ่งออกเป็นระดบั (Level) 1- 3 ตามขอ้มูลนาํเขา้ดงัน้ี 

ระดับ 1: ท่ีความเขม้ขน้จากรังสีความร้อน Thermal Radiation intensity) เท่ากบั 4 kW/m2 แสดง

ระยะห่างจากจุดศูนยก์ารเกิดเพลิงไหมเ้ท่ากบั 58.31 เมตร ซ่ึงกาํหนดใหเ้ป็นพ้ืนท่ีบริเวณพ้ืนท่ีอนัตราย (Hot Zone) 

ระดับ 2: ท่ีความเขม้ขน้จากรังสีความร้อน Thermal Radiation intensity) เท่ากบั 12 kW/m2 แสดง

ระยะห่างจากจุดศูนยก์ารเกิดเพลิงไหมเ้ท่ากบั 43.5 เมตร ซ่ึงกาํหนดให้เป็นท่ีพ้ืนท่ีท่ีมีอุปกรณ์ท่ีสําคญัตอ้งไดรั้บ

การหล่อเยน็ (Cooling) 

ระดับ 3: ท่ีความเขม้ขน้จากรังสีความร้อน Thermal Radiation intensity) เท่ากบั 37.5 kW/m2 แสดง

ระยะห่างจากจุดศูนยก์ารเกิดเพลิงไหมเ้ท่ากบั 33.64 เมตร ซ่ึงส่งผลใหค้นมีโอกาสเสียชีวิต 100% ใน 20 วินาทีโดย

ทั้งสามระดบั(Level)น้ีจะสามารถแสดงภาพจากมุมมองดา้นบน (Top View) ดงัแผนภาพท่ี 4 
 

 

 
แผนภาพท่ี 4 ผลกระทบจากการสร้างแบบจาํลองการเกิดเพลิงไหมแ้บบ Jet Fire a) ทิศทางลม

ตะวนัออกเฉียงเหนือ b) ทิศทางลมตะวนัออกเฉียงใต ้

 

  ตอนท่ี 2 นําผลจากการสร้างแบบจําลองมาพิจารณาความรุนแรงและผลกระทบ เพ่ือกําหนดมาตรการ

ความปลอดภัย 

  จากการประเมินความรุนแรงและผลกระทบท่ีไดข้า้งตน้ นาํมาสู่การวิเคราะห์ผลกระทบเพ่ือกาํหนด

มาตรการป้องกนัและรองรับ ดงัน้ี 

1) จากผลกระทบท่ีแสดงดงัแผนภาพท่ี 2-4 พบว่าสามารถกาํหนดระยะปลอดภยัเบ้ืองตน้จากระดบั

ความรุนแรงต่างๆ ตามตารางท่ี 2 เพ่ือสร้างความตระหนกัดา้นความปลอดภยัให้แก่ผูป้ฏิบติังานพ้ืนท่ีดงักล่าวใน

กรณีท่ีเกิดเหตุรุนแรงและเพ่ือลดโอกาสสูญเสียท่ีอาจเกิดข้ึนในระยะดงักล่าว โดยมีระยะปลอดภยั (Safe Distance) 

เป็นอยา่งตํ่าดงัน้ี 

a. In case NE b. In case SE 
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a. การระเบิด เท่ากบั 131.1 เมตร  

b. การแพร่กระจายของกลุ่มควนั เท่ากบั 1278.2 เมตร กรณีเขา้ในพ้ืนท่ีเป็นเวลา 8 ชัว่โมง 

c. การเกิดเพลิงไหมป้ระเภท Jet Fire เท่ากบั 58.31 เมตร หรือกาํหนดให้เป็นพ้ืนท่ีอนัตราย (Hot 

Zone) หากตอ้งการเขา้เพ่ือตอบโตเ้หตุฉุกเฉินเช่น นกัดบัเพลิง จะตอ้งสวมใส่อุปกรณ์ PPE ท่ีเหมาะสมทุกคร้ัง 

2) กาํหนดการติดตั้งระบบตรวจจบัก๊าซร่ัวไหลชนิดอยู่กบัท่ี(Gas Detector) เพ่ือตรวจจบัก๊าซร่ัวไหล

และแจง้เตือนให้กบัผูป้ฏิบติังานใกลเ้คียงออกจากพ้ืนท่ี โดยจากกรณีท่ีเกิดการร่ัวไหลของนํ้ ามนัผลิตภณัฑ์ท่ีมี

คุณสมบติัไวไฟจากแหล่งกาํเนิดบริเวณท่าเทียบเรือและยงัไม่เกิดการติดไฟนั้นจะสามารถทาํให้ผูป้ฏิบติังานหรือผู ้

เฝ้าระวงัรับรู้ความเส่ียงท่ีอาจเกิดข้ึน 

3) กาํหนดการติดตั้งระบบหล่อเยน็ (Water Spray) สาํหรับหล่อเยน็อุปกรณ์สาํคญัท่ีอยูใ่นระยะอนัตราย  

4) กําหนดการติดตั้ งอุปกรณ์ฉีดนํ้ าและโฟม ผ่านระบบทางไกล (Remote Water/ Foam monitor) 

สาํหรับช่วยเหลือในการระงบัเหตุเพลิงไหมท้ดแทนในจุดท่ีคนไม่สามารถเขา้ถึงได ้และ 

5) ปรับปรุงวิธีการตอบโตเ้หตุฉุกเฉินเดิมท่ีมีอยู่ให้ใชด้เจนยิ่งข้ึนพร้อมกาํหนดแผนการฝึกซ้อมและ

บนัทึกผลเพ่ือใหที้มงานมีความพร้อมและสามารถตอบโตเ้หตุฉุกเฉินไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

 

5. สรุปผลการวจัิย 

 การประเมินความรุนแรงของการระเบิดท่ีเรือบรรทุกนํ้ามนัขณะขนถ่ายบริเวณท่าเทียบเรือเพ่ือปรับปรุง

มาตรการป้องกนัและรองรับผา่นการสร้างแบบจาํลอง 3 สถานการณ์ดว้ยโปรแกรม PHAST ไดแ้ก่ การระเบิด การ

แผ่รังสีความร้อนและการกระจายตวัของควนัไฟ โดยใชน้ํ้ ามนัผลิตภณัฑ์ Kerosene เป็นเช้ือเพลิงอีกทั้งพิจารณา

จากทิศทางและความเร็วลมเฉล่ียตามขอ้มูลสถิติ 

พบว่าทั้ง 3 สถานการณ์ในขา้งตน้และทิศทางลมมีผลต่อการกาํหนดระยะปลอดภยั (Safe Distance) โดย

สามารถนาํผลดงักล่าวไปปรับปรุงแผนความปลอดภยัเดิมเพ่ือให้มีความเหมาะสมกบัช่วงฤดูกาลและชดัเจนได้

ดา้นระยะห่างจากจุดเกิดเหตุฯ สําหรับการกาํหนดมาตรการป้องกนัและรองรับอ่ืนสามารถกาํหนดให้มีติดตั้ง

อุปกรณ์ท่ีเก่ียวขอ้งอา้งอิงสถานการณ์ระเบิดท่ีร้ายแรงท่ีสุด(Worst Case Scenario) คือ 55 เมตรจากจุดศูนยก์ลาง

เกิดเหตุฯ ได ้เช่น การติดตั้งอุปกรณ์ฉีดนํ้ าและโฟม ผ่านระบบทางไกล (Remote Water/ Foam monitor) สาํหรับ

ช่วยเหลือในการระงบัเหตุเพลิงไหมท้ดแทนในจุดท่ีคนไม่สามารถเขา้ถึงไดอ้ยา่งเหมาะสม เป็นตน้ เพ่ือลดโอกาส

ในการสูญเสียต่อดา้นชีวิต ส่ิงแวดลอ้มทรัพยสิ์น และเพ่ิมความน่าเช่ือถือขององคก์รไดอ้ยา่งย ัง่ยนื 

 

6. ข้อเสนอแนะ 

 6.1 ข้อเสนอแนะในการนําผลวจิัยไปใช้ 

(1) ผลลพัธ์จากแบบจาํลองน้ีจะสามารถบ่งช้ีรัศมีผลกระทบท่ีเก่ียวขอ้งตามการอา้งอิงทิศทางตาม

สถิติไดอ้ยา่งชดัเจน อยา่งไรกต็ามผูศึ้กษาควรพิจารณาผลกระทบใหค้รบทุกดา้น 360 องศาจากจุดเกิดเหตุฯ เพ่ือให้

มีความครอบคลุมดา้นความปลอดภยัยิ่งข้ึน เน่ืองจากขอ้มูลนาํเขา้เป็นขอ้มูลสถิติซ่ึงศึกษาโอกาสความเป็นไปได้

มากท่ีสุดตามช่วงฤดูกาลและขอ้มูลความเร็วลมเฉล่ีย  

(2) สามารถนาํไปปรับใชใ้ห้เขา้กบัสถานการณ์ท่ีมีขอ้มูลปัจจยันาํเขา้ท่ีมีลกัษณะคลา้ยกนั อยา่งไรก็

ตามควรพิจารณาเร่ืองการกาํหนดจุดรวมพลและอุปกรณ์ต่างๆใหมี้ความเหมาะสมตามลกัษณะสถานท่ีจริง  
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7. กติติกรรมประกาศ 

  ขอขอบคุณครอบครัวของขา้พเจา้ท่ีคอยให้กาํลงัท่ีดีเสมอมา ทั้งยงัใหท่ี้อยูอ่าศยัพกัพิงทางกายและทางใจ

ตลอดการศึกษาฯ และขอขอบคุณท่านนายแพทยโ์รงพยาบาลศิริราช ปิยมหาราชการุณยท่ี์ดูแลรักษาขา้พเจา้ให้

สามารถกลบัมาใชชี้วิตไดต้ามปกติ  
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บทคดัย่อ 

การศึกษาน้ีหาคาํตอบปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบั 1) การจดัตั้งสถานีชาร์จไฟสาธารณะในเขตไช่จงตามจาํนวน

และการกระจายของส่ิงอาํนวยความสะดวกดงักล่าวในปัจจุบนั, 2) มุมมองของประชาชนในเขตไช่จงเก่ียวกบั

รถยนตพ์ลงังานไฟฟ้าเพ่ือประเมินความตอ้งการสถานีชาร์จไฟสาธารณะ, และ 3) ศึกษาการจดัเรียงสถานีชาร์จไฟ

สาธารณะท่ีมีประสิทธิภาพสูงสุดในเขตไช่จง โดยพิจารณาสภาพการจราจรในทอ้งถ่ินและแผนพฒันาเมืองและ

แนะนาํการวางตาํแหน่งของสถานีชาร์จเหล่าน้ีอยา่งเหมาะสม เคร่ืองมือวิจยัน้ีเป็นแบบสอบถามสาํหรับ สมัภาษณ์

บริการหลงัการขายเจา้ของรถยนตพ์ลงังานไฟฟ้าจาํนวน 250 คนในเขตไช่จง โดยใชศู้นยก์ารขายรถยนตพ์ลงังาน

ไฟฟ้าจาํนวน 45 ศูนย ์พิจารณาจากสถานการณ์การใชง้านของรถยนตพ์ลงังานไฟฟ้าในปัจจุบนั ผูวิ้จยัไดค้าํนึงถึง

ผลประโยชน์ของผูด้าํเนินการสถานีชาร์จและผูใ้ชร้ถยนตพ์ลงังานไฟฟ้ารวมถึงปัจจยัต่าง ๆ เช่น ค่าใชจ่้ายในการ

ก่อสร้าง การดาํเนินงาน และการบาํรุงรักษาสถานีชาร์จ การสูญเสียในเครือข่าย ค่าใชจ่้ายท่ีผูใ้ชต้อ้งจ่ายสําหรับ

การชาร์จ ค่าใชจ่้ายท่ีเกิดจากความไม่มีประสิทธิภาพของผูใ้ช ้และค่าใชจ่้ายท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใชท่ี้ดิน ผูวิ้จยัได้

พฒันารูปแบบการตั้งเป้าหมายท่ีมุ่งหวงัเพ่ือลดตน้ทุนทางสังคมโดยรวมให้ตํ่าท่ีสุด ผูวิ้จยัไดใ้ชเ้ทคนิคการหาค่า

เหมาะท่ีสุดแบบอนุภาคกลุ่มปรับปรุงในการหาคาํตอบ 

ผลการศึกษาแนะนาํการจดัเรียงสถานีชาร์จไฟฟ้าสําหรับรถยนต์ไฟฟ้าในเขตไช่จงท่ีมีประสิทธิภาพ

สูงสุด แผนน้ีแสดงให้เห็นถึงความเช่ือถือไดแ้ละเหตุผลของทฤษฎีระบบท่ีสร้างข้ึน นอกจากน้ี ผลการวิจยัยงัช่วย

ช้ีแนะแนวทางในการตัดสินใจในการพฒันาอุตสาหกรรมยานยนต์พลงังานไฟฟ้าในเขตไช่จงอีกด้วย ความ

ช่วยเหลือน้ีรวมถึงการก่อสร้างสถานีชาร์จพลงังานไฟฟ้า ซ่ึงส่งเสริมการเติบโตของอุตสาหกรรมรถยนตพ์ลงังาน

ไฟฟ้าในเขตไช่จง ดงันั้น งานวิจยัน้ีจึงมีคุณค่าทางทฤษฎีและความสาํคญัในทางปฏิบติั 

 

คาํสําคญั: การหาค่าเหมาะท่ีสุดแบบฝงูอนุภาค, สถานีชาร์จสาธารณะ, การหาทาํเลเหมาะท่ีสุด, ยานยนตไ์ฟฟ้า 

 

ABSTRACT 

This study investigates the issues related to 1) the configuration of public charging heaps in Shizong 

County based on the current number and distribution of such facilities, 2) the perspectives of Shizong County 
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citizens regarding electric cars in order to assess the need for public charging stations, and 3) Investigate the most 

efficient arrangement of public charging stations in Shizong County, taking into account the local traffic 

conditions and urban development plans and provide recommendations for the appropriate placement of these 

charging stations. This research instrument is a written survey questionnaire. A post-purchase service interview 

study was done on 250 owners of electric vehicles in Shizong County, utilizing electric vehicle sales terminal (45 

stores). Considering the current usage scenarios of electric vehicles, we considered the interests of charging 

station operators and electric vehicle users. It includes factors such as the costs of constructing, operating, and 

maintaining the charging stations, network losses, costs incurred by users for charging, costs incurred by users 

due to inefficiencies, and costs associated with land use. We developed a goal programming model aimed at 

minimizing the overall societal cost. To solve this model, we employed an enhanced particle swarm optimization 

technique. 

The findings suggest the most efficient arrangement for public charging stations for electric vehicles in 

Shizong County. This plan showcases the dependability and logic of the constructed model system theory. 

Additionally, the research findings guide decision-making in developing the electric vehicle industry in Shizong 

County. This assistance includes the construction of electric charging facilities, which promotes the growth of 

the electric vehicle industry in Shizong County. Consequently, the research holds both theoretical value and 

practical significance. 

 

KEYWORDS: Particle swarm optimization, Public charging station, Optimized facility location,  

 Electrical vehicles. 

 

1. บทนํา 

ยานยนตไ์ฟฟ้าสามารถแกปั้ญหาการขาดแคลนนํ้ามนัและมลพิษทางส่ิงแวดลอ้มไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ

โดยการเปล่ียนพลงังานไฟฟ้าเป็นพลงังานกลผ่านการใช้มอเตอร์ไฟฟ้าเพ่ือให้กาํลังแก่ยานยนต์ ในปี 2020 

ผูเ้ช่ียวชาญดา้นอุตสาหกรรมยานยนต์เยอรมนัช่ือดงั Dudenhoeffer ไดก้ล่าวไวใ้นรายงานจากศูนยวิ์จยัยานยนต์

เยอรมนัว่า เน่ืองจาก Tesla ประเทศจีนอาจกลายเป็นผูน้าํในตลาดยานยนต์ไฟฟ้าอีกคร้ังภายในส้ินปีน้ี จากการ

คาดการณ์ของการวิจยั แนวโน้มน้ีจะไม่เปล่ียนแปลงในอีก 50 ปีขา้งหน้า นอกจากน้ี Dudenhoeffer ยงัเช่ือว่า

ภายในปี 2025 จาํนวนยานยนตไ์ฟฟ้าทั้งหมดในประเทศจีนจะถึง 6 ลา้นคนั ขณะท่ีสหภาพยโุรปยงัคงเป็นอนัดบั

สอง (Pichler and others, 2021) 

เพ่ือให้บรรลุการพฒันาอย่างรวดเร็วในอุตสาหกรรมยานยนต์ไฟฟ้า รัฐบาลจีนไดอ้อกนโยบายหลาย

ฉบบัอยา่งต่อเน่ือง ตวัอยา่งเช่น ในปี 2007 ประเทศไดอ้อกระเบียบการบริหารการผลิตยานยนตพ์ลงังานไฟฟ้าซ่ึง

กาํหนดคาํจาํกดัความและมาตรฐานอุตสาหกรรมของยานยนตพ์ลงังานไฟฟ้า ในปี 2014 การประกาศเก่ียวกบัการ

ยกเวน้ภาษีการซ้ือไฟฟ้ากาํหนดใหมี้การยกเวน้ค่าธรรมเนียมการซ้ือสาํหรับยานยนตพ์ลงังานไฟฟ้าและในปี 2017 

กระทรวงอุตสาหกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศร่วมกับหน่วยงานอ่ืน ๆ ได้ออกมาตรการการจดัการแบบ

คู่ขนานสําหรับค่าเฉล่ียการใช้เช้ือเพลิงและเครดิตยานยนต์พลงังานไฟฟ้าของบริษทัผูผ้ลิตยานยนต์นั่งและ

มาตรการการจดัการโควตาคาร์บอนของยานยนต์พลงังานไฟฟ้าซ่ึงบ่งช้ีถึงการส่งเสริมการพฒันาอุตสาหกรรม
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ยานยนตพ์ลงังานไฟฟ้าในรูปแบบท่ีเนน้ตลาด แทนท่ีจะเป็นการสนบัสนุนทางการเงินและภาษีแบบเดิม (Pan and 

others, 2019) 

แมจ้ะมีแรงผลกัดนัทั้งจากแนวโนม้และนโยบาย แต่ก็ยงัมีปัญหาบางประการในการพฒันาอุตสาหกรรม

ยานยนตไ์ฟฟ้า ตวัอยา่งเช่น เน่ืองจากเทคโนโลยีการวิจยัท่ียงัไม่สมบูรณ์ ขอบเขตการใชง้านของยานยนตไ์ฟฟ้าจึง

ค่อนขา้งจาํกดัและเหมาะสําหรับการเดินทางในชีวิตประจาํวนัเท่านั้น นอกจากน้ียงัมีปัญหาต่าง ๆ เช่น การจดัวาง

สถานีชาร์จสาธารณะท่ีไม่เหมาะสม ความยากลาํบากในการสร้างเสาไฟฟ้าในบางพ้ืนท่ีท่ีอยู่อาศยั การดาํเนินการ

ของตลาดชาร์จท่ีไม่ไดม้าตรฐาน และการบาํรุงรักษาส่ิงอาํนวยความสะดวกท่ีไม่เพียงพอ ณ ส้ินปี 2020 ประเทศจีน

มีโครงสร้างพ้ืนฐานการชาร์จทั้งหมด 1.681 ลา้นหน่วย ซ่ึงรวมถึงสถานีชาร์จสาธารณะ 807,000 แห่ง เพ่ิมข้ึน 56.4% 

เม่ือเทียบกบัปีท่ีผา่นมา ขณะท่ีจาํนวนสถานีชาร์จส่วนตวั (ท่ีติดตั้งอุปกรณ์ชาร์จ) ถึง 874,000 แห่ง เพ่ิมข้ึน 24.3% 

 

2. วตัถุประสงค์ 

(1) จากจาํนวนและตาํแหน่งท่ีมีอยู่ของแท่นชาร์จสาธารณะในเขตไช่จง การศึกษาน้ีจะสํารวจปัญหาท่ี

เก่ียวขอ้งกบัการจดัวางแท่นชาร์จสาธารณะในเขตไช่จง 

(2) สํารวจความคิดเห็นของผูอ้ยู่อาศยัในเขตไช่จงเก่ียวกบัยานยนต์พลงังานไฟฟ้า เพ่ือกาํหนดความ

ตอ้งการแท่นชาร์จสาธารณะ 

(3) ผสานกบัสภาพการจราจรในทอ้งถ่ินและแผนการพฒันาเมือง เพ่ือสํารวจแนวทางการจดัวางแท่น

ชาร์จสาธารณะท่ีเหมาะสมท่ีสุดในเขตไช่จง และไดรั้บขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการตั้งค่าแท่นชาร์จสาธารณะท่ี

สมเหตุสมผล 

 

3. เอกสารและงานวจัิยท่ีเกีย่วข้อง 

การศึกษาน้ีไดร้ะบุปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งส่ีประการ ไดแ้ก่ 1) สถานีชาร์จพลงังานไฟฟ้าสําหรับรถยนต์ 2) 

ตาํแหน่งของสถานีชาร์จ 3) ปัจจยัท่ีมีผลต่อการเลือกตาํแหน่งของสถานีชาร์จสาธารณะและ 4) หลกัการจดัวาง

สถานีชาร์จสาธารณะ 

3.1 สถานีชาร์จพลงังานไฟฟ้าสําหรับรถยนต์ 

รถยนต์พลงังานไฟฟ้าเป็นแนวคิดท่ีเปรียบเทียบกับรถยนต์พลงังานดั้ งเดิม รถยนต์พลงังานไฟฟ้า

หมายถึงโครงสร้างและเทคโนโลยไีฟฟ้าท่ีใชเ้ทคโนโลยรีถยนตข์ั้นสูง เช่น เช้ือเพลิงรถยนตท่ี์ไม่ธรรมดา (รวมถึง

ก๊าซธรรมชาติ, ก๊าซปิโตรเลียมเหลว, เมทานอล, เอทานอล, และเช้ือเพลิงเหลวชีวภาพ) เป็นแหล่งพลงังาน 

รถยนตพ์ลงังานไฟฟ้าแบ่งออกเป็นรถยนตไ์ฟฟ้าลว้น (BEVs) รถยนตไ์ฟฟ้าผสม (HEVs) รถยนตไ์ฟฟ้า

ด้วยเซลล์เช้ือเพลิง (FCEVs) รถยนต์ท่ีใช้พลงังานไฮโดรเจน (HPVs) เป็นตน้ ความแตกต่างท่ีสําคญัระหว่าง

รถยนต์พลงังานไฟฟ้าและรถยนต์ดั้งเดิมคือ รถยนต์พลงังานไฟฟ้าใชไ้ฟฟ้าเป็นหลกั ในขณะท่ีรถยนต์ดั้งเดิมใช้

การเผาไหมน้ํ้ามนัเบนซินในการทาํงาน (Kchaou-Boujelben, 2021) 

สถานีชาร์จรถยนตพ์ลงังานไฟฟ้าเป็นส่ิงอาํนวยความสะดวกท่ีสนบัสนุนการให้พลงังานไฟฟ้าสําหรับ

รถยนตพ์ลงังานไฟฟ้า โดยทาํหนา้ท่ีเป็นผูจ้ดัจาํหน่ายเช้ือเพลิง สามารถชาร์จรถยนตพ์ลงังานไฟฟ้าหลายประเภท

ได ้ข้ึนอยูก่บัวิธีการติดตั้ง, ตาํแหน่งการติดตั้ง, จาํนวนพอร์ตชาร์จ, วิธีการชาร์จ และความเร็วในการชาร์จ สามารถ

แบ่งออกเป็นสถานีชาร์จท่ีติดตั้งบนพ้ืน สถานีชาร์จท่ีติดตั้งบนผนงั สถานีชาร์จสาธารณะ สถานีชาร์จเฉพาะและ

สถานีชาร์จแบบอตัโนมติั เป็นตน้ 
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3.2 ตําแหน่งของสถานีชาร์จ 

ในสถานการณ์ท่ีมีการขาดแคลนพลงังานฟอสซิลแบบดั้งเดิมทัว่โลกและการเส่ือมสภาพของคุณภาพ

ส่ิงแวดลอ้มท่ีเกิดจากการใชพ้ลงังานมากเกินไป การสาํรวจการพฒันารถยนตพ์ลงังานไฟฟ้าจึงกลายเป็นจุดสนใจ

ของอุตสาหกรรมยานยนตใ์นหลายประเทศ การเลือกตาํแหน่งของสถานีชาร์จรถยนตพ์ลงังานไฟฟ้าจึงกลายเป็น

หัวขอ้ท่ีไดรั้บความสนใจจากนกัวิจยัหลายคน เช่น Csiszár and others (2019) ไดศึ้กษาเป้าหมายยทุธศาสตร์และ

ขอ้บงัคบันโยบายท่ีจดัทาํโดยรัฐบาลเยอรมนี โดยการรวมกบันโยบายของสหภาพยุโรป และไดข้อ้สรุปของกล

ยทุธ์การจดัวางสถานีชาร์จท่ีครอบคลุม  

3.3 ปัจจัยท่ีมีผลต่อการเลือกตําแหน่งของสถานีชาร์จสาธารณะ 

ยอดขายรถยนต์พลงังานไฟฟ้าท่ีมีการเพ่ิมข้ึนอย่างมีเสถียรภาพและมีความต่อเน่ืองจึงทาํให้การพฒันา

รถยนต์พลงังานไฟฟ้า มีความตอ้งการเร่งด่วนในการปรับปรุงส่ิงอาํนวยความสะดวกในการชาร์จสาธารณะ

เพ่ือให้ตอบสนองความตอ้งการไฟฟ้าของผูใ้ชส้าํหรับการเดินทาง บนพ้ืนฐานของการศึกษางานวิจยัจาํนวนมาก

เก่ียวกบัการเพ่ิมประสิทธิภาพการจดัวางสถานีชาร์จสาธารณะของรถยนตพ์ลงังานไฟฟ้า บทความน้ีสรุปว่าปัจจยั

ท่ีมีผลต่อการเลือกตาํแหน่งของสถานีชาร์จสาธารณะของรถยนต์พลงังานไฟฟ้าหลกั ๆ รวมถึง ตน้ทุน ความ

ตอ้งการของผูใ้ช ้ปัจจยัทางสงัคม และปัจจยัของโครงข่ายสายไฟฟ้า (Chen and others, 2016) 

3.4 หลกัการจัดวางสถานีชาร์จสาธารณะ 

ในกลุ่มผูบ้ริโภคจาํนวนมาก การท่ีจาํนวนสถานีชาร์จเพียงพอ, ความสะดวกในการใช้งาน, การลด

ตน้ทุน, และการจดัวางตาํแหน่งท่ีตรงตามความตอ้งการของผูใ้ช้งาน กลายเป็นปัจจยัในการตดัสินใจท่ีสําคญั

สําหรับการซ้ือรถยนต์พลงังานไฟฟ้า ดงันั้นเม่ือทาํการเพิ่มประสิทธิภาพการจดัวางสถานีชาร์จสาธารณะ ควร

พิจารณาหลกัการต่าง ๆ ดงัน้ี หลกัการของการส่งเสริมท่ีง่ายและการใชท่ี้มีประสิทธิภาพ, การจดัวางสถานีชาร์จ

ควรสนบัสนุนการส่งเสริมและการใชง้านไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพและง่ายต่อการใชง้าน, การจดัวางสถานีชาร์จ

ตอ้งสอดคลอ้งกบัหลกัการและแนวทางของการวางแผนเมือง, การวางแผนท่ีสามารถรองรับแนวโนม้การพฒันา

ของรถยนตพ์ลงังานไฟฟ้า, การจดัวางควรคาํนึงถึงแนวโนม้และการพฒันาของเทคโนโลยีรถยนตพ์ลงังานไฟฟ้า

ในอนาคต, การตอบสนองต่อความตอ้งการท่ีแทจ้ริง, การจดัวางสถานีชาร์จควรตอบสนองต่อความตอ้งการของ

ผูใ้ช ้(Qianting, 2018) 

 

4. วธีิดาํเนินการวจัิย  

การออกแบบการวิจยัและวิธีการไดมี้การแนะแนวทางสําหรับการออกแบบการวิจยัสามารถพฒันาได้

โดยอา้งอิงจากวตัถุประสงคข์องการวิจยั 

4.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

ผูวิ้จยัไดท้าํการสัมภาษณ์และสํารวจเจา้ของรถยนต์ท่ีเขา้รับบริการหลงัการขายท่ีศูนยจ์าํหน่ายรถยนต์

พลงังานไฟฟ้า 45 แห่งในเขตไช่จง ระหว่างวนัท่ี 1 มิถุนายน ถึง 30 กรกฎาคม 2566 โดยมีการใชแ้บบสอบถาม

ทั้งหมด 250 ฉบบั การสาํรวจเนน้ไปท่ีหลายมิติ เช่น การเลือกเวลาชาร์จ การใชเ้วลาชาร์จ การเลือกสถานท่ีชาร์จ 

ราคาในการชาร์จ ความพึงพอใจในการชาร์จ และปัญหาท่ีพบระหวา่งการชาร์จ 

4.2 การสร้างแบบจําลอง  

จากการวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีผลต่อการชาร์จพลงังานไฟฟ้าและหลกัการในการจดัวางในส่วนก่อนหน้าน้ี 

การวางแผนและการก่อสร้างจุดชาร์จสาธารณะสําหรับพลงังานไฟฟ้าควรพิจารณาทั้งตน้ทุนการก่อสร้างและ
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ตน้ทุนการดาํเนินงาน รวมถึงผลประโยชน์ทางสังคมหลงัจากการก่อสร้างเสร็จสมบูรณ์ เม่ือทาํการปรับแผนการ

จดัวางจุดชาร์จสาธารณะ บทความน้ีไดค้าํนึงถึงผลประโยชน์ของผูด้าํเนินการสถานีชาร์จและผูใ้ช ้โดยมีเป้าหมาย

ในการลดตน้ทุนทางสังคมทั้งหมด ซ่ึงรวมถึงองคป์ระกอบหกประการ ไดแ้ก่ ตน้ทุนของบริษทัและตน้ทุนของ

ผูใ้ชเ้ป็นฟังก์ชนัวตัถุประสงคใ์นการปรับแผน นอกจากน้ียงัไดแ้นะนาํตน้ทุนการใชท่ี้ดิน เน่ืองจากการก่อสร้าง

สถานีชาร์จสาธารณะจาํเป็นตอ้งใชท้รัพยากรท่ีดิน และเน่ืองจากทรัพยากรท่ีดินในเมืองมีความหายากและมีค่า

เพิ่มข้ึนทุกปี ดงันั้นปัจจยัน้ีจึงเป็นหน่ึงในปัจจยัท่ีตอ้งพิจารณาในการศึกษาน้ี สมการวตัถุประสงคใ์นคร้ังน้ีคือ: 

min𝐶𝐶 = ∑ (𝐶𝐶1𝑖𝑖 + 𝐶𝐶2𝑖𝑖 + 𝐶𝐶3𝑖𝑖 + 𝐶𝐶4𝑖𝑖 + 𝐶𝐶5𝑖𝑖 + 𝐶𝐶6𝑖𝑖  )𝑛𝑛
𝑖𝑖   (1) 

เม่ือ 𝑛𝑛 คือ จาํนวนสถานีชาร์จพลงังานสาธารณะ, 𝐶𝐶1𝑖𝑖  คือ ตน้ทุนการก่อสร้างของสถานีชาร์จพลงังานสาธารณะ 𝑖𝑖, 
𝐶𝐶2𝑖𝑖  คือ ตน้ทุนการดาํเนินงานและบาํรุงรักษาประจาํปีของสถานีชาร์จพลงังานสาธารณะ 𝑖𝑖, 𝐶𝐶3𝑖𝑖  คือ ตน้ทุนการ

สูญเสียเครือข่ายเฉล่ียต่อปีของสถานีชาร์จพลงังานสาธารณะ 𝑖𝑖, 𝐶𝐶4𝑖𝑖  คือ ตน้ทุนการชาร์จเฉล่ียต่อปีของผูใ้ช้ใน

พ้ืนท่ีบริการของสถานีชาร์จพลงังานสาธารณะ 𝑖𝑖, 𝐶𝐶5𝑖𝑖  คือ ตน้ทุนการสูญเสียเฉล่ียต่อปีท่ีเกิดจากผูใ้ช้ระหว่าง

กระบวนการชาร์จ,  𝐶𝐶6𝑖𝑖   คือ ตน้ทุนการใชท่ี้ดินของสถานีชาร์จพลงังานสาธารณะ 𝑖𝑖 
ค่าใชจ่้ายในการก่อสร้างสถานีชาร์จพลงังานสาธารณะหมายเลข 𝑖𝑖 : 

𝐶𝐶1𝑖𝑖 = (𝑒𝑒𝑖𝑖𝑎𝑎 + 𝑚𝑚𝑖𝑖𝑏𝑏 + 𝑐𝑐𝑖𝑖)( 𝑟𝑟0(1+𝑟𝑟0)𝑧𝑧

(1+𝑟𝑟0)𝑧𝑧−1
) (2) 

เม่ือ 𝑒𝑒𝑖𝑖   คือ จาํนวนหมอ้แปลง, 𝑎𝑎 คือ ราคาต่อหน่วยของหมอ้แปลง, 𝑚𝑚𝑖𝑖  คือ จาํนวนสถานีชาร์จ, 𝑏𝑏 คือ ราคาต่อ

หน่วยของสถานีชาร์จ, 𝑐𝑐𝑖𝑖  คือ ค่าใชจ่้ายในการก่อสร้างสถานีชาร์จพลงังานสาธารณะหมายเลข 𝑖𝑖, 𝑟𝑟0 คือ อตัรา

ส่วนลด, 𝑧𝑧 คือ อายกุารใชง้าน, 

ค่าใชจ่้ายในการดาํเนินงานและบาํรุงรักษาประจาํปีสาํหรับสถานีชาร์จพลงังานสาธารณะหมายเลข 𝑖𝑖: 
𝐶𝐶2𝑖𝑖 = (𝑒𝑒𝑖𝑖𝑎𝑎 + 𝑚𝑚𝑖𝑖𝑏𝑏 + 𝑐𝑐𝑖𝑖) × 𝜇𝜇 (3) 

เม่ือ 𝜇𝜇 คือ อตัราส่วนลด 

ค่าใช้จ่ายในการดําเนินงานและบาํรุงรักษาของสถานีชาร์จพลังงานสาธารณะประกอบด้วยการ

บาํรุงรักษาและซ่อมแซมสถานีชาร์จประจาํวนั, ค่าเส่ือมราคา, และค่าใชจ่้ายดา้นแรงงาน โดยทัว่ไปแลว้ ค่าใชจ่้าย

เหล่าน้ีไม่ค่อยมีความชดัเจน แต่โดยทัว่ไปค่าใชจ่้ายในการดาํเนินงานและบาํรุงรักษาประจาํปีของสถานีชาร์จ

พลงังานสาธารณะจะคาํนวณเป็นเปอร์เซ็นตข์องค่าใชจ่้ายเร่ิมตน้ (ซ่ึงถือเป็นอตัราดอกเบ้ีย) 

ค่าใชจ่้ายเฉล่ียประจาํปีจากการสูญเสียในเครือข่ายของสถานีชาร์จพลงังานสาธารณะหมายเลข 𝑖𝑖 : 

𝐶𝐶3𝑖𝑖 = 𝑒𝑒𝑖𝑖(𝑐𝑐𝐹𝐹𝐹𝐹 + 𝑐𝑐𝐶𝐶𝐶𝐶) ∙ 𝑇𝑇𝑣𝑣 ∙ 365 ∙ 𝑝𝑝𝑐𝑐 + 𝑚𝑚𝑖𝑖(𝑐𝑐𝐿𝐿 + 𝑐𝑐𝐷𝐷) ∙ 𝑘𝑘𝑖𝑖 ∙ 𝑇𝑇𝑣𝑣 · 365 ∙ 𝑝𝑝𝑐𝑐 (4) 

เม่ือ 𝑐𝑐𝐹𝐹𝑒𝑒 คือ อตัราการสูญเสียจากเหลก็ของหมอ้แปลง, 𝑐𝑐𝐶𝐶𝐶𝐶 คือ อตัราการสูญเสียจากทองแดงของหมอ้แปลง, 𝑇𝑇𝑣𝑣  

คือ เวลาการชาร์จท่ีมีประสิทธิภาพประจาํวนัของสถานีชาร์จ, 𝑝𝑝𝑐𝑐 คือ ราคาไฟฟ้าท่ีสถานีชาร์จจ่ายให้กบับริษทั

ไฟฟ้า, 𝑐𝑐𝐿𝐿  คือ ค่าเสียหายจากการสูญเสียของแต่ละสถานีชาร์จในสถานีชาร์จ, 𝑐𝑐𝐷𝐷คือ การสูญเสียจากการชาร์จของ

สถานีชาร์จแต่ละแห่ง, 𝑘𝑘𝑖𝑖  คือ อตัราการชาร์จพร้อมกนัของหลายสถานีชาร์จในสถานี,  

ค่าใชจ่้ายเฉล่ียรายปีในการชาร์จของผูใ้ชภ้ายในพ้ืนท่ีใหบ้ริการของสถานีชาร์จสาธารณะ i คือ: 

𝐶𝐶4𝑖𝑖 = 𝑝𝑝𝑝𝑝𝑖𝑖 ∙ 365 (5) 

เม่ือ 𝑝𝑝𝑖𝑖  คือความตอ้งการการชาร์จเฉล่ียรายวนัของผูใ้ช้ภายในพ้ืนท่ีบริการของสถานีชาร์จสาธารณะ 𝑖𝑖, 𝑝𝑝 คือ

ค่าใชจ่้ายในการชาร์จสาํหรับผูใ้ช ้

ค่าใชจ่้ายเฉล่ียรายปีท่ีเกิดจากการสูญเสียของผูใ้ชใ้นระหว่างกระบวนการชาร์จจะพิจารณาค่าใชจ่้ายการ

สูญเสียสองประเภทหลกั ไดแ้ก่ ค่าใชจ่้ายท่ีเกิดจากการขบัข่ีโดยเปล่าประโยชน์ท่ีเกิดจากการชาร์จ และค่าใชจ่้าย

ทางออ้ม 
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𝐶𝐶5𝑖𝑖 = ℎ1 + ℎ2          (6) 

 

ค่าใชจ่้ายในการใชพ้ลงังานขณะไม่ไดใ้ชง้านประจาํปี: 

ℎ1 = ∑𝐿𝐿𝑖𝑖
𝑔𝑔
𝑝𝑝 ∙ 365                         (7) 

เม่ือ ∑𝐿𝐿𝑖𝑖  คือระยะทางรวมจากจุดท่ีตอ้งการชาร์จทั้งหมดในเขตบริการของสถานีชาร์จสาธารณะ 𝑖𝑖 ไปยงัสถานี

ชาร์จสาธารณะ, 𝑔𝑔 คือการใชพ้ลงังานไฟฟ้าต่อหน่วยของรถยนต์พลงังานไฟฟ้า (คาํนวณโดยการหารระยะทาง

ของรถยนต์พลงังานไฟฟ้าด้วยความจุแบตเตอร่ีของรถ ซ่ึงสามารถทาํให้เขา้ใจง่ายไดม้ากข้ึนเม่ือคิดเป็นเป็น

ระยะทางท่ีรถสามารถเดินทางไดต่้อกิโลวตัต-์ชัว่โมงของไฟฟ้า) 

ค่าใชจ่้ายท่ีเกิดจากการใชพ้ลงังานทางออ้มประจาํปี: 

ℎ2 = ∑𝐿𝐿𝑖𝑖
𝑣𝑣
𝑘𝑘 ∙ 365                        (8) 

เม่ือ 𝑘𝑘 คือ ค่าความเสียหายจากเวลาในการขบัข่ีสําหรับผูใ้ช ้ซ่ึงสามารถประมาณค่าไดจ้ากค่าแรงเฉล่ียของผูอ้ยู่

อาศยัในพ้ืนท่ีท่ีมีการวางแผน, 𝑣𝑣 คือ ความเร็วเฉล่ียของรถยนตพ์ลงังานไฟฟ้า 

ระยะทางรวมจากจุดความตอ้งการการชาร์จทั้งหมดภายในพ้ืนท่ีบริการของสถานีชาร์จสาธารณะ 𝑖𝑖 ถึง

สถานีชาร์จสาธารณะ สถานท่ีของสถานีชาร์จคือ: 

∑𝐿𝐿𝑖𝑖 = ∑ 𝑑𝑑𝑖𝑖𝑖𝑖𝑞𝑞𝑖𝑖
𝑛𝑛𝑢𝑢𝑢𝑢
𝑖𝑖=1                   (9) 

เม่ือ 𝑑𝑑𝑖𝑖𝑖𝑖  คือ ระยะทางระหว่างจุดความตอ้งการการชาร์จ 𝑗𝑗 และสถานีชาร์จสาธารณะ 𝑖𝑖, 𝑞𝑞𝑖𝑖  คือ จาํนวนเฉล่ียของ

รถยนตพ์ลงังานไฟฟ้าท่ีตอ้งการชาร์จต่อวนัท่ีจุดความตอ้งการการชาร์จ 𝑗𝑗, 𝑛𝑛𝐶𝐶𝑢𝑢 คือ จาํนวนจุดความตอ้งการการ

ชาร์จภายในเขตบริการของสถานีชาร์จสาธารณะ 𝑖𝑖 
เม่ือนาํ (7), (8), และ (9) ไปแทนในสมการ (6) และจดัเรียงแลว้ จะสามารถสรุปไดว้า่: 

𝐶𝐶5𝑖𝑖 = ∑ 𝑑𝑑𝑖𝑖𝑖𝑖𝑞𝑞𝑖𝑖(𝑝𝑝
𝑔𝑔

+ 𝑘𝑘
𝑣𝑣
) ∙ 365𝑛𝑛𝑢𝑢𝑢𝑢

𝑖𝑖=1  (10) 
เม่ือ 𝑑𝑑𝑖𝑖𝑖𝑖คือ ระยะทางจากจุดความตอ้งการการชาร์จ j ไปยงัสถานีชาร์จสาธารณะ 𝑖𝑖, 𝑞𝑞𝑖𝑖  คือ จาํนวนเฉล่ียของ

รถยนตพ์ลงังานไฟฟ้าท่ีตอ้งการชาร์จต่อวนัท่ีจุดความตอ้งการการชาร์จ 𝑗𝑗,  𝑛𝑛𝐶𝐶𝑢𝑢 คือ จาํนวนจุดความตอ้งการการ

ชาร์จในพ้ืนท่ีบริการของสถานีชาร์จสาธารณะ 𝑖𝑖,  𝑝𝑝 คือ ค่าชาร์จสําหรับผูใ้ช,้  𝑔𝑔 คือ การใชพ้ลงังานไฟฟ้าต่อ

หน่วยของรถยนตพ์ลงังานไฟฟ้า, 𝑘𝑘 คือค่าใชจ่้ายในการขบัข่ีของผูใ้ชซ่ึ้งสามารถประมาณการไดจ้ากค่าเฉล่ียของ

รายไดค้่าจา้งของผูอ้ยูอ่าศยัในพ้ืนท่ี, 𝑣𝑣 คือ ความเร็วเฉล่ียของรถยนตพ์ลงังานไฟฟ้า 

ค่าใชจ่้ายในการใชท่ี้ดินสาํหรับสถานีชาร์จสาธารณะ: 

𝐶𝐶6𝑖𝑖 = ∑ 𝑆𝑆𝑖𝑖 ∙ (𝐶𝐶𝑡𝑡 ∙ 𝜆𝜆𝑖𝑖)
𝑢𝑢𝑖𝑖
𝑖𝑖=1  (11) 

เม่ือ 𝑆𝑆𝑖𝑖  คือพ้ืนท่ีของสถานีชาร์จสาธารณะแต่ละแห่ง, 𝐶𝐶𝑡𝑡คือค่าใชจ่้ายในการใชท่ี้ดินสูงสุดในพ้ืนท่ี,  𝜆𝜆𝑖𝑖  คือปัจจยั

รวมของแต่ละสถานีชาร์จสาธารณะ (รวมถึงระยะห่างจากใจกลางเมือง, ทาํเลท่ีตั้ง ฯลฯ) โดยทัว่ไป ยิ่งท่ีตั้งทาง

ภูมิศาสตร์ใกลก้บัใจกลางเมืองมากเท่าไร ค่าใชจ่้ายในการใชพ้ื้นท่ีกจ็ะสูงข้ึนเท่านั้น  

การพิจารณาความจุคงท่ีหลกั ๆ คือการกาํหนดจาํนวนสถานีชาร์จท่ีจาํเป็นภายในสถานีชาร์จสาธารณะ

แต่ละแห่ง เน่ืองจากการจราจรบนถนนแต่ละช่วงทางมกัจะมีทิศทางสองทิศทางและไม่สมมาตร จึงจาํเป็นตอ้งใช้

ทิศทางการจราจรเดียวกนัในการคาํนวณความหนาแน่นของการจราจรในแต่ละจุดเช่ือมต่อของช่วงถนน กล่าวอีก

นยัหน่ึง ควรใชจ้าํนวนรถท่ีไหลเขา้และออกจากจุดเช่ือมต่ออยา่งสมํ่าเสมอ ความตอ้งการชาร์จสาํหรับจุดเช่ือมต่อ 

𝑗𝑗 ในช่วงเวลาท่ี 𝑇𝑇 คือ: 

𝑞𝑞𝑖𝑖 = ∫ 𝑝𝑝𝑡𝑡
𝑖𝑖 ∙ 𝛼𝛼 ∙ 𝛽𝛽 ∙ 𝑝𝑝𝑣𝑣𝑑𝑑𝑡𝑡

𝑇𝑇
0             (12) 

เม่ือ 𝛼𝛼 คือสดัส่วนของยานยนตพ์ลงังานไฟฟ้า, 𝛽𝛽 คือสดัส่วนของยานยนตพ์ลงังานไฟฟ้าท่ีตอ้งชาร์จ, 𝑝𝑝𝑣𝑣  คือความ

จุเฉล่ียของยานยนตพ์ลงังานไฟฟ้า 
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หากมี 𝑛𝑛𝑖𝑖  จุดเช่ือมต่อในเขตบริการของสถานีชาร์จสาธารณะ ความตอ้งการชาร์จท่ีควรจะรองรับใน

ช่วงเวลา 𝑇𝑇 คือ: 

𝑝𝑝𝑖𝑖 = ∑ 𝑞𝑞𝑖𝑖
𝑛𝑛𝑖𝑖
𝑖𝑖=1       (13) 

 

จาํนวนสถานีชาร์จท่ีจะติดตั้งสาํหรับสถานีชาร์จสาธารณะ 𝑖𝑖: 
𝑚𝑚𝑖𝑖 = [𝑝𝑝𝑖𝑖 (𝜌𝜌 + 1)/𝑃𝑃𝑘𝑘𝑥𝑥 + 𝑇𝑇𝑣𝑣𝑘𝑘𝑡𝑡] + 1        (14) 

 

เม่ือ m_i คือจาํนวนสถานีชาร์จท่ีจะติดตั้งท่ีสถานีชาร์จสาธารณะ i, ρ คือความสามารถในการรองรับ

การชาร์จสาํรองของสถานีชาร์จสาธารณะ, P คือกาํลงัไฟฟ้าของสถานีชาร์จเด่ียว, k_x คือประสิทธิภาพของสถานี

ชาร์จ จากสมการ (13) พิจารณาหลกัเพ่ือรองรับความตอ้งการการไหลสูงสุดรายวนัในพ้ืนท่ีบริการของสถานีชาร์จ

สาธารณะ เพ่ือกาํหนดจาํนวนสถานีชาร์จท่ีจะติดตั้งท่ีสถานีชาร์จสาธารณะ 

 

4.3 เคร่ืองมือวจิัย 

(1) การเพ่ิมประสิทธิภาพโดยการใช้ขั้นตอนวิธีการกลุ่มฝูงอนุภาค: งานวิจัยน้ีใช้การเพิ่ม

ประสิทธิภาพโดยขั้นตอนวิธีการกลุ่มฝูงอนุภาคท่ีไดรั้บการปรับปรุงเพ่ือแกไ้ขฟังก์ชนัวตัถุประสงคผ์่านภาษาไพ

ทอน และใช้การเพ่ิมประสิทธิภาพโดยกลุ่มฝูงอนุภาค (Particle Swarm Optimization: PSO) ในการหาค่าท่ี

เหมาะสมท่ีสุดของฟังกช์นัวตัถุประสงคผ์า่นทางการเขียนภาษาไพทอน การแนะนาํขั้นตอนวิธีการกลุ่มฝงูอนุภาค

เป็นดงัน้ี: PSO จะเร่ิมตน้ดว้ยกลุ่มของอนุภาคท่ีสุ่มอย่างอิสระ จากนั้นคน้หาค่าท่ีเหมาะสมท่ีสุดผ่านการทาํซํ้ า

หลายคร้ัง ในแต่ละรอบของการทาํซํ้ า อนุภาคจะปรับปรุงตนเองโดยการค้นหาค่าท่ีดีท่ีสุดของตนเอง (ค่าท่ี

เหมาะสมท่ีสุดของตวัเอง) และค่าท่ีดีท่ีสุดปัจจุบนัท่ีพบโดยกลุ่มทั้งหมด (ค่าท่ีเหมาะสมท่ีสุดของประชากร

ทั้งหมด) นอกจากน้ียงัสามารถใชสุ้ดขีดของเพ่ือนบา้นของตน (ค่าท่ีเหมาะสมท่ีสุดของเพ่ือนบา้น) เพ่ือปรับปรุง

ความเร็วและตาํแหน่งไฟฟ้าของตนเองได ้ในโมเดลการหาของของนกในกลุ่ม แต่ละตวัสามารถมองว่าเป็น

อนุภาคหน่ึง ขณะท่ีฝงูนกจะถูกมองวา่เป็นกลุ่มของอนุภาค โมเดลน้ีตั้งอยูใ่นพ้ืนท่ีเป้าหมาย D มิติ ซ่ึงประกอบดว้ย

กลุ่มอนุภาค m ตวั โดยตาํแหน่งของอนุภาคท่ี i จะถูกแทนดว้ย xi  ซ่ึงก็คือตาํแหน่งของอนุภาคท่ี i ในพ้ืนท่ีคน้หา 

D มิติ กล่าวอีกนยัหน่ึงคือตาํแหน่งของแต่ละอนุภาคเป็นวิธีแกปั้ญหาท่ีเป็นไปได ้โดยการนาํ xi  ไปใชใ้นฟังก์ชนั

วตัถุประสงค ์สามารถคาํนวณค่าความเหมาะสมของมนัได ้และประเมินขอ้ดีขอ้เสียของมนัจากขนาดของค่าความ

เหมาะสม ตาํแหน่งท่ีดีท่ีสุดท่ีอนุภาคแต่ละตวัเคยพบเรียกว่า pi  และตาํแหน่งท่ีดีท่ีสุดท่ีเคยพบโดยอนุภาคทั้งหมด

ในกลุ่มเรียกว่า g ความเร็วของอนุภาค i จะถูกแทนดว้ย vi การทาํงานของฝูงอนุภาคใชสู้ตรต่อไปน้ีเพ่ือปรับปรุง

ตาํแหน่งของอนุภาคอยา่งต่อเน่ือง (Hannan and others, 2018): 
   

𝑣𝑣𝑖𝑖 = 𝑤𝑤 ∙ 𝑣𝑣𝑖𝑖 + 𝑐𝑐1 ∙ 𝑟𝑟1 ∙ (𝑝𝑝𝑖𝑖 − 𝑥𝑥𝑖𝑖)+c2 ∙ r2 ∙ (pg − xi) (15) 
𝑥𝑥𝑖𝑖 = 𝑥𝑥𝑖𝑖 + 𝑎𝑎 ∙ 𝑣𝑣𝑖𝑖 (16) 

เม่ือ 𝑤𝑤 คือ จาํนวนท่ีไม่เป็นลบซ่ึงเรียกว่า “ปัจจัยความเฉ่ือย”,  𝑐𝑐1 และ 𝑐𝑐2เรียกว่า “ค่าคงท่ีการเร่ง”, 𝑐𝑐1  คือ 

ค่าคงท่ีท่ีกาํหนดตามประสบการณ์ของบุคคลเอง, 𝑐𝑐2 คือ ค่าคงท่ีท่ีกาํหนดตามประสบการณ์ของกลุ่ม, 𝑎𝑎 เรียกว่า 

“ปัจจัยข้อจาํกัด” ซ่ึงมีเป้าหมายในการควบคุมนํ้ าหนักของความเร็ว ความเร็วในการบิน 𝑣𝑣𝑖𝑖 ของอนุภาค 𝑖𝑖 
จะถูกจาํกดัดว้ยความเร็วสูงสุด 𝑣𝑣𝑢𝑢𝑚𝑚𝑥𝑥 หากความเร็วของอนุภาค 𝑣𝑣𝑢𝑢𝑚𝑚𝑥𝑥 ในมิติใดมิติหน่ึงเกินความเร็วสูงสุด

 𝑣𝑣𝑢𝑢𝑚𝑚𝑥𝑥  ของมิตินั้นในขณะนั้น มิตินั้นจะถูกจาํกดัไวท่ี้ 𝑣𝑣𝑢𝑢𝑚𝑚𝑥𝑥 
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เง่ือนไขการส้ินสุดการวนรอบจะถูกตั้งค่าตามปัญหาท่ีเฉพาะเจาะจง โดยทัว่ไปจะเป็นการเขา้ถึงจาํนวน

การวนรอบท่ีกาํหนดล่วงหนา้หรือขอ้ผิดพลาดท่ีอนุญาตนอ้ยท่ีสุดของการคน้หาของฝงูอนุภาคเพ่ือหาตาํแหน่งท่ีดี

ท่ีสุดท่ีตอบสนองต่อฟังกช์นัวตัถุประสงคจ์นถึงขณะนั้น (Tan and others, 2019) 

(2) การเลือกพารามิเตอร์ 

พารามิเตอร์ท่ี 1: จาํนวนอนุภาคโดยทั่วไปจะอยู่ระหว่าง 20 ถึง 40 และการทดลองแสดงให้เห็นว่า 

สําหรับจาํนวนอนุภาค 30 ตวัส่วนใหญ่จะเพียงพอ จาํนวนอนุภาคท่ีมากข้ึนจะทาํให้ขอบเขตการคน้หากวา้งข้ึน

และทาํใหห้าคาํตอบท่ีดีท่ีสุดทัว่โลกไดง่้ายข้ึน แต่จะทาํใหโ้ปรแกรมทาํงานนานข้ึน 

พารามิเตอร์ท่ี 2: ปัจจยัการเฉ่ือย 𝜔𝜔 มีบทบาทสาํคญัในการหาค่าท่ีดีท่ีสุดของขั้นตอนวิธีการการทาํงาน

ของฝูงอนุภาค ค่า 𝜔𝜔 ท่ีมากข้ึนจะทาํให้การเคล่ือนท่ีของอนุภาคมีความกวา้งข้ึนและอาจพลาดความสามารถใน

การเพิ่มประสิทธิภาพในทอ้งถ่ินไดง่้ายข้ึน แต่จะมีความสามารถในการคน้หาแบบทัว่โลกท่ีแข็งแกร่งข้ึน ในทาง

กลบักนั ค่า 𝜔𝜔 ท่ีตํ่ากว่าจะทาํให้ความสามารถในการคน้หาในทอ้งถ่ินแขง็แกร่งข้ึน แต่ความสามารถในการคน้หา

แบบทัว่โลกจะอ่อนแอลง วิธีท่ีใชบ่้อยคือการตั้งค่าปัจจยัการเฉ่ือยให้สูงในช่วงเร่ิมตน้ของการทาํงานและค่อย ๆ 

ลดลงในระหว่างกระบวนการทาํงาน ค่า 𝜔𝜔 จะอยูใ่นช่วง [0, 1] และหากค่า 𝜔𝜔 ถูกตั้งเป็นค่าคงท่ี มกัจะแนะนาํให้

ใชค้่า 0.6-0.75 

พารามิเตอร์ท่ี 3: โดยทัว่ไป 𝑐𝑐1 =  𝑐𝑐2  =  2.0  ขณะน้ีในวงการวิชาการมีความคิดเห็นท่ีแตกต่างกนั

อ ย่ า ง ม า ก เ ก่ี ย ว กับ ค่ า ท่ี แ น่ น อ น ข อ ง ค่ า ค ง ท่ี ก า ร เ ร่ ง  𝑐𝑐1 และ 𝑐𝑐2โดยปกติ 𝑐𝑐1 จะเท่ากบั 2.0 และช่วง 
ค่าคงท่ีมกัอยูร่ะหว่าง 0 ถึง 4 ซ่ึง 𝑐𝑐1 แสดงถึงประสบการณ์ส่วนบุคคลของอนุภาค และ 𝑐𝑐2 แ ส ด ง ถึ ง

ประสบการณ์ของกลุ่ม 

พารามิเตอร์ท่ี 4: ความเร็วสูงสุด vmax   ขั้นตอนวิธีการการเพ่ิมประสิทธิภาพของฝูงอนุภาคทาํงานโดย

การปรับระยะทางท่ีแต่ละอนุภาคเคล่ือนท่ีในแต่ละมิติในแต่ละการวนซํ้ า โดยการเปล่ียนแปลงความเร็วแบบสุ่ม 

เพ่ือไม่ให้เส้นทางการคน้หาของอนุภาคขยายออกไปในระยะทางท่ีกวา้งข้ึนเร่ือย ๆ และไปถึงอนนัต ์หากตอ้งการ

คน้หาได้อย่างมีประสิทธิภาพ พารามิเตอร์ vmax  ตอ้งถูกจาํกัด พารามิเตอร์ vmax  ช่วยป้องกันไม่ให้การค้นหา

ห่างไกลจากค่าท่ีมีความหมายมากเกินไป การกาํหนด vmax  ตอ้งการความรู้พ้ืนฐานบางอยา่ง เพ่ือคน้หาค่าท่ีดีท่ีสุด

ในพ้ืนท่ีคน้หา ขนาดของการปรับท่ีตอ้งใชจ้ะตอ้งใหญ่กว่า และควรใชข้นาดขั้นตอนท่ีเล็กกว่าเม่ือเขา้ใกลค้่าท่ีดี

ท่ีสุด หาก vmax คงท่ี จะตั้งค่าไวท่ี้ 10% - 20% ของช่วงการเปล่ียนแปลงต่อมิติ (Vishnu & TK, 2020) 

 

5. ผลการวจัิย 

5.1 ข้อมูลพืน้ฐาน  

เขตไช่จงตั้งอยูท่างตะวนัออกเฉียงใตข้องจงัหวดัยนูนาน และเป็นส่วนหน่ึงของเมืองฉูจิง ประกอบดว้ย

ถนนดา้นเฟิง ถนนหยางเยว่ ถนนตา้ตง เมืองเซียงป่ี เมืองกุย้ซาน เมืองไคซี เมืองจูจิ ตาํบลหลงไช่จง ตาํบลเกาเลียง 

ตาํบลอู่หลง และพ้ืนท่ีอ่ืน ๆ การซ้ือและการใชร้ถยนตใ์นเขตไช่จงในปี 2022 มีดงัน้ี: 
 

ตารางท่ี 1 การซ้ือและการใชร้ถยนตใ์นเขตไช่จงในปี 2022 

รายการ ปี 2022 รายการ ปี 2022 

จาํนวนรถยนตท่ี์เป็นเจา้ของ  54326 การเติบโตของรถยนตท่ี์ใชน้ํ้ ามนั 9.75% 

การเติบโตปีต่อปี 8.7% จาํนวนรถยนตพ์ลงังานไฟฟ้า 4,791 คนั 

จาํนวนรถยนตท่ี์ใชน้ํ้ ามนั 49,535 คนั การเติบโตของรถยนตพ์ลงังานไฟฟ้า 54.3% 

แหล่งท่ีมา: หน่วยงานตาํรวจจราจรของเขตไช่จง 
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ในช่วงปีหลงั ๆ เขตไช่จงไดด้าํเนินมาตรการต่าง ๆ เพ่ือส่งเสริมรถยนต์พลงังานไฟฟ้า โดยรัฐบาลได้

แนะนาํมาตรการท่ีเก่ียวขอ้งอย่างเขม้ขน้ เช่น การลดภาษีการซ้ือรถยนต์พลงังานไฟฟ้า การให้เงินอุดหนุนแก่

ผูบ้ริโภคท่ีซ้ือรถยนต ์และการจดัทาํป้ายทะเบียนพิเศษสาํหรับรถยนตพ์ลงังานไฟฟ้า ในเวลาเดียวกนั ฝ่ายวางแผน

และฝ่ายการจดัการการขนส่งรถยนต์ของเขตไช่จงยงัได้ตั้งจุดกระจายสถานีชาร์จสาธารณะในกระบวนการ

ปรับปรุงเมืองตามสภาพทอ้งถ่ิน 

จนถึงเดือนธันวาคม 2022 มีการจดทะเบียนบริษทัท่ีก่อสร้างและดาํเนินการสถานีชาร์จในเขตไช่จง

ทั้งหมด 7 แห่ง และมีการสร้างสถานีชาร์จสาธารณะ 12 แห่ง ซ่ึงรวมถึงสถานีชาร์จ DC 4 แห่ง และสถานีชาร์จ AC 

8 แห่ง ซ่ึงโดยรวมสามารถตอบสนองความตอ้งการการชาร์จรถยนตใ์นเมืองปัจจุบนัได ้อยา่งไรก็ตาม เน่ืองจาก

การจดัวางสถานีชาร์จท่ีรวมศูนยห์รือกระจดักระจาย การจดัวางโดยรวมจึงไม่เหมาะสม ส่งผลให้มีอตัราการใช้

งานโดยรวมของสถานีชาร์จสาธารณะเพียง 5.68% โดยรวมแลว้ ยงัมีช่องทางในการปรับปรุงการดาํเนินงานของ

สถานีชาร์จสาธารณะในเขตไช่จงอีกมาก 

5.2 การแก้ปัญหาตัวอย่าง  

การวิจยัน้ีจะพิจารณาและสาํรวจการจดัวางและการเลือกสถานท่ีท่ีเหมาะสมสาํหรับสถานีชาร์จไฟฟ้าใน

พ้ืนท่ีทอ้งถ่ินตามสถานการณ์จริง เพ่ืออาํนวยความสะดวกแก่เจา้ของรถในทอ้งถ่ิน ตวัอยา่งเช่น บริษทัท่ีก่อสร้าง

และดาํเนินการสถานีชาร์จบางแห่งวางแผนท่ีจะติดตั้งสถานีชาร์จสาธารณะสาํหรับรถยนตพ์ลงังานไฟฟ้าในพ้ืนท่ี

ท่ีกาํหนดในเขตเมืองไช่จง พ้ืนท่ีจดัวางท่ีวางแผนไวข้องสถานีชาร์จคือ 25,000 ตารางเมตร ในพ้ืนท่ีก่อสร้างท่ี

วางแผนไวมี้ถนนรวมทั้งหมด 18 ช่วงและจุดตดั 12 จุด อตัราส่วนของรถยนตพ์ลงังานไฟฟ้าคือ 8% และอตัราส่วน

ของรถยนต์พลงังานไฟฟ้าท่ีตอ้งการการชาร์จคือ 20% ตามขอ้กาํหนดท่ีเก่ียวขอ้งของเขตไช่จงเก่ียวกบัรถยนต์

พลงังานไฟฟ้าและสถานีชาร์จ พารามิเตอร์การคาํนวณ พิกดัจุดตดั และค่าการไหลของการจราจรถูกแสดงใน

ตารางท่ี 2 

 

ตารางท่ี 2 ค่าพารามิเตอร์การคาํนวณท่ีเก่ียวขอ้ง 

ดัชนี ค่า ดัชนี ค่า 

พลงัของสถานีชาร์จ 96 kW   อตัราการสูญเสีย (𝑐𝑐𝐿𝐿) 0.2 

ความจุเฉล่ียของรถยนตพ์ลงังาน (𝑞𝑞𝑖𝑖) 50 kWh/หน่วย   อตัราการสูญเสียเหลก็ (𝑐𝑐𝐹𝐹𝑒𝑒) 0.3   

การกาํหนดความจุตํ่าสุดของสถานีชาร์จ

ภายในไซต ์(min𝐶𝐶) 

5 หน่วย   ราคาท่ีผูด้าํเนินการจ่ายสาํหรับไฟฟ้า 

(𝑝𝑝𝑐𝑐) 

¥1 / (kW·h)   

การกาํหนดความจุสูงสุดของสถานีชาร์จ

ภายในไซต ์ 

20 หน่วย   สัมประสิทธ์ิการทาํงานพร้อมกนัของ

สถานีชาร์จ (𝑘𝑘𝑖𝑖) 
0.8   

ราคาหน่วยของสถานีชาร์จ (𝑏𝑏) ¥72,500   อตัราการสูญเสียทองแดง (𝑐𝑐𝐶𝐶𝐶𝐶) 0.3   

เวลาในการชาร์จท่ีมีประสิทธิภาพของ

สถานีชาร์จสาธารณะ (𝑇𝑇𝑣𝑣) 

16 ชัว่โมง   การใชพ้ลงังานของรถยนตพ์ลงังานไฟฟ้า

(𝑔𝑔) 

7 กม. / (kW·h)   

ขนาดความจุสาํรองการชาร์จ (ρ) 20%   ราคาท่ีผูใ้ชจ่้ายสาํหรับการชาร์จ (𝑝𝑝) ¥1.8 / (kW·h)   

ประสิทธิภาพการชาร์จของสถานีชาร์จ 

(𝑘𝑘𝑥𝑥) 

0.9   ความเร็วเฉล่ียของรถยนต ์(𝑣𝑣) 32 กม./ชม. 

อตัราส่วนลด (𝑟𝑟0) 0.8   มูลค่าของเวลาการเดินทางของผูใ้ช ้(𝑘𝑘) ¥17/ชม. 
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(1) ตาํแหน่งและการไหลของการจราจรของ 12 จุด พิกดัตาํแหน่งของ 12 จุด (𝑋𝑋,𝑌𝑌) 
 

ตารางท่ี 3 พิกดัตาํแหน่งของ 12 จุด 

พกิดัตําแหน่งของ 12 จุด (𝑿𝑿,𝒀𝒀) 

(1,1) (2,1) (3,1) (4,1) 

(1,2) (2,2) (3,2) (4,2) 

(1,3) (2,3) (3,3) (4,3) 

 

ตารางท่ี 4 การไหลของการจราจรท่ีตาํแหน่ง 12 จุด 

𝑿𝑿 𝒀𝒀 ปริมาณการจราจร 𝑿𝑿 𝒀𝒀 ปริมาณการจราจร 𝑿𝑿 𝒀𝒀 ปริมาณการจราจร 

1 1 210 1 2 116 1 3 198 

2 1 270 2 2 228 2 3 192 

3 1 68 3 2 186 3 3 176 

4 1 84 4 2 130 4 3 95 

(2) การเขา้รหสัอนุภาค 

1 2 3 4 1 5 

4 3 3 5 1 2 

ตามท่ีแสดงในรูปขา้งตน้ มี 12 โหนด โดยสมมติว่ามีสถานีชาร์จไฟสาธารณะ 2 แห่ง ให้สุ่มค่า 1-5 ท่ี

ตาํแหน่งเหล่าน้ี (1-12) และจาํนวนแต่ละค่ากจ็ะสุ่มเช่นกนั โดยมีจาํนวนอนุภาค 20 ค่า,  = 0.5,  = 1.49 และจาํนวน

การทาํซํ้าสูงสุดคือ 20 

ผลลพัธ์สุดทา้ยคือ:ตาํแหน่งของสถานีชาร์จไฟสาธารณะแต่ละแห่งและตาํแหน่งของโหนดท่ีบริการโดย

สถานีชาร์จไฟสาธารณะแต่ละแห่ง จาํนวนโหนดท่ีให้บริการ ตน้ทุนของแต่ละส่วน และจาํนวนสถานีชาร์จไฟ

สาธารณะทั้งหมด รวมถึงตน้ทุนและตน้ทุนรวมของแต่ละประเภทของสถานีชาร์จไฟ 

 

ตารางท่ี 5 ตน้ทุนและตน้ทุนรวมจากการใชข้ั้นตอนวิธีการ PSO เพ่ือแกปั้ญหาจาํนวนจุดสถานีชาร์จ  

(หน่ึงหม่ืนหยวน/ปี) 

จํานวนสถานีชาร์จ C1 C2 C3 C4 C5 C6 ผลรวม 

1 39.37 28.71 1.43 19.32 3.13 26.45 118.41 

2 38.65 21.92 1.69 19.62 3.06 25.72 110.66 

3 38.61 24.82 1.85 19.18 3.08 26.03 113.57 

 

แสดงตาํแหน่งของสถานีชาร์จแต่ละแห่งและจุดบริการท่ีเก่ียวขอ้งของสถานีชาร์จสาธารณะ ตามท่ี

แสดงในตารางท่ี 6  
 

ตารางท่ี 6 ตาํแหน่งของสถานีชาร์จสาธารณะและจุดบริการท่ีเก่ียวขอ้ง 

𝑋𝑋 1.4 1 1 1 2 2 3 2.2 2 3 3 4 4 4 

𝑌𝑌 3.4 1 2 3 2 3 3 1.3 1 1 2 1 2 3 
 

จากตารางท่ี 5 และตารางท่ี 6 ทาํใหส้รุปขอ้มูลออกมาไดว้า่ควรเลือกจาํนวนสถานีชาร์ดจาํนวน 2 สถานี

จะทาํใหมี้ตน้ทุนตํ่าสุดอยูท่ี่ 110.66 หม่ืนหยวน/ปี โดยท่ีตั้งท่ีแหมะสมคือ ท่ีตาํแหน่งพิกดั (𝑥𝑥1, 𝑦𝑦1) = (1.4,3.4) 

และ (𝑥𝑥2, 𝑦𝑦2) = (2.2,1.3) ตามลาํดบั 
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รูปท่ี 1 แผนท่ีการกระจายจุด 

 
รูปท่ี 2 การเลือกสถานท่ีสุดทา้ยสาํหรับสถานีชาร์จ

 
รูปท่ี 3 แผนท่ีการกระจายของสถานีชาร์จสาธารณะและโหนดบริการท่ีเก่ียวขอ้ง

 

6. สรุป 

 6.1 การพฒันาท่ีรุ่งเรืองของอุตสาหกรรมข้ึนอยู่กบัหลายปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เร่ืองการจดัวางสถานีชาร์จก็

เช่นกนั เน่ืองจากเก่ียวขอ้งกบัหลายฝ่าย เช่น รัฐบาล ผูผ้ลิตรถยนต ์ตวัแทนจาํหน่าย ผูด้าํเนินการสถานีชาร์จ ผูใ้ช ้

และผูจ้ดัหาแหล่งสถานท่ี นอกจากน้ียงัมีปัจจยัต่าง ๆ ท่ีสามารถส่งผลต่อปัญหาการจดัวางได ้งานวิจยัน้ีมุ่งเน้นท่ี

การเลือกค่าใชจ่้ายในการชาร์จและค่าใชจ่้ายจากการขบัข่ีท่ีไม่ไดใ้ชง้านของผูใ้ช ้รวมถึงค่าใชจ่้ายในการลงทุนใน

การสร้างแท่งชาร์จ ซ่ึงรวมถึงตวัช้ีวดัเช่น ค่าบิลไฟฟ้า ค่าซ้ืออุปกรณ์ ค่าติดตั้ง และค่าดาํเนินการและบาํรุงรักษา 

ในการสร้างโมเดลนั้นไดพิ้จารณาค่าใชจ่้ายในการใชท่ี้ดิน และรวมกบัมาตรฐานอุตสาหกรรมและการวางแผน

เป้าหมายท่ีเก่ียวขอ้ง ขั้นตอนวิธีการการหาผลลพัธ์ของฝูงอนุภาคถูกใชใ้นการตรวจสอบตวัอยา่งเพ่ือยืนยนัความ

เป็นไปไดข้องขั้นตอนวิธีการ 

6.2 บนพ้ืนฐานของการสรุปมาตรการท่ีประเทศท่ีเร่ิมตน้การวางแผนสถานีชาร์จในต่างประเทศใช้ 

บทความน้ีหวงัท่ีจะกระตุน้ความคิดเก่ียวกบันวตักรรมของวิธีการและรูปแบบการส่งเสริมส่ิงอาํนวยความสะดวก

ในการชาร์จ ซ่ึงมีความหมายในการอา้งอิง นอกจากน้ี บทความน้ียงัศึกษาสถานการณ์ปัจจุบนัของอุตสาหกรรมท่ี

เก่ียวข้องกับรถยนต์ในเขตไช่จง เพ่ือให้ข้อมูลอ้างอิงสําหรับการพฒันาร่วมกันของภูมิภาคอ่ืน ๆ ผ่านการ

ดาํเนินการนวตักรรมและประสบการณ์การพฒันาทอ้งถ่ิน 

6.3 งานวิจยัน้ียึดมัน่ในหลกัการของการส่งเสริมท่ีง่ายต่อการดาํเนินการ และความเป็นไปไดใ้นการ

ปฏิบติั ตลอดทั้งเอกสาร โดยละท้ิงรูปแบบการจดัวางและการคาํนวณท่ีซบัซอ้นและยุง่ยาก เพ่ือเสนอวิธีแกปั้ญหา

ท่ีดีสาํหรับปัญหาท่ีเกิดข้ึนจริง และทาํใหก้ารวิจยัทางทฤษฎีสามารถตอบสนองความตอ้งการทางปฏิบติัไดดี้ยิ่งข้ึน 
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บทคดัย่อ 

งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์ (1) เพ่ือศึกษาศักยภาพกําลังผลิตไฟฟ้าจากพลังงานแสงอาทิตย์ของ

มหาวิทยาลยัขอนแก่น (2) ศึกษาและประเมินความคุม้ค่าของโครงการในเชิงเศรษฐศาสตร์ และ (3) เพ่ือศึกษา

ความสามารถในการลดการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจก อันเน่ืองมาจากการใช้พลังงานแสงอาทิตย์ใน

มหาวิทยาลยัขอนแก่น ซ่ึงการศึกษาวิเคราะห์น้ีใช้การเก็บข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล และแสดงผลข้อมูล ด้วย

โปรแกรมทางคอมพิวเตอร์ท่ีมาจากบริษทัท่ีมีความน่าเช่ือถือ และใชง้านไดโ้ดยไม่มีค่าใช้จ่าย ทาํให้สามารถ

ประเมินความเป็นไปไดข้องโครงการไดใ้นระยะเวลาอนัสั้น ซ่ึงผูวิ้จยัใชโ้ปรแกรม Google Earth Pro ในการเก็บ

ขอ้มูล และนาํขอ้มูลท่ีไดม้าทาํการจาํลองเพ่ือหาค่าศกัยภาพการผลิตพลงังาน ดว้ยโปรแกรม PVGIS แลว้รวบรวบ

ขอ้มูลทั้งหมด นาํไปวิเคราะห์ดว้ยโปรแกรม Google Looker Studio ดงันั้นผูท่ี้ตอ้งการศึกษาความเป็นไปไดใ้น

การดาํเนินโครงการติดตั้งแผงพลงัแสงอาทิตยใ์นพ้ืนท่ีท่ีถือครอง สามารถประยกุตน์าํวิธีการวิจยัในงานวิจยัน้ี ไป

ประยุกต์ใชใ้นโครงการของตนเองได ้เพ่ือให้สามารถทราบศกัยภาพการผลิตพลงังาน และความคุม้ค่าทางเศรษ

ศาสตร์ ในโครงการภายในระยะเวลาอนัรวดเร็ว และน่าเช่ือถือ ซ่ึงผลการวิจยัพบว่า มหาวิทยาลยัขอนแก่น มี

ศกัยภาพการผลิตพลงังานไฟฟ้าจากพลงังานแสงอาทิตย ์เป็นปริมาณ 49,519 MWh ต่อปี ซ่ึงสามารถประหยดัค่า

พลงังานไฟฟ้าได ้195,647,340 บาท ต่อปี เม่ือคาํนวณจากค่าพลงังานไฟฟ้าท่ี 4.8189 บาท ต่อ หน่วยไฟฟ้า ใน

ปัจจุบนั อา้งอิงจากขอ้มูลค่าไฟฟ้าในเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2567 และสามารถลดการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกได ้

21,444 ตนัต่อปี รวมถึงมีความคุม้ค่าของโครงการในเชิงเศรษฐศาสตร์ เน่ืองจากมีค่า Net present value เป็นบวก 

อยูท่ี่ 1,308 ลา้นบาท , ค่า Internal rate of return เฉล่ีย 16% และมีค่า Payback Period หรือ ระยะเวลาท่ีผลตอบแทน

สุทธิจากการดาํเนินงานมีค่าเท่ากบัค่าเงินลงทุนของโครงการ ในระยะเวลาเฉล่ีย 5 ปี 6 เดือน 

 

คาํสําคญั: ศกัยภาพกาํลงัผลิตไฟฟ้า พลงังานแสงอาทิตย ์ความคุม้ค่าเชิงเศรษฐศาสตร์ ก๊าซเรือนกระจก 
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ABSTRACT 

This research aims to (1) examine the solar power generation potential of Khon Kaen University, (2) 

evaluate the economic feasibility of the project, and (3) assess the capability of reducing greenhouse gas emissions 

resulting from the use of solar energy at Khon Kaen University. The analysis utilized data collection, data 

analysis, and data presentation through reliable, free-to-use computer software, enabling a swift evaluation of 

project feasibility. The researcher employed Google Earth Pro for data collection, PVGIS for energy production 

potential simulations, and Google Looker Studio for data analysis. Therefore, those interested in evaluating the 

feasibility of solar panel installation projects on their properties can apply the research methods from this study 

to their own projects, providing insights into energy production potential and economic feasibility in a timely and 

reliable manner. The research findings indicate that Khon Kaen University has a solar energy generation potential 

of 49,519 MWh per year, which could save 195,647,340 THB annually based on an electricity cost of 4.8189 

THB per unit, as of August 2024. Additionally, the project could reduce greenhouse gas emissions by 21,444 tons 

per year. The economic feasibility of the project is positive, with a Net Present Value (NPV) of 1.308 billion 

THB, an average Internal Rate of Return (IRR) of 16%, and a Payback Period of approximately 5 years and 6 

months. 

 

KEYWORDS: Energy production potential, solar energy, economic feasibility, greenhouse gas emissions 

 

1. ความสําคญัและท่ีมาของปัญหาวจัิย 

 การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศหรือภาวะโลกร้อนเป็นวิกฤตการณ์ระดบัโลก และเป็นส่ิงท่ีทุกประเทศ

ทัว่โลกในปัจจุบนัให้ความสาํคญัในการแกปั้ญหา รวมทั้งร่วมมือกนัในการลดการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจก ซ่ึง

ความเร่งด่วนในการแกปั้ญหาน้ีสะทอ้นให้เห็นในความมุ่งมัน่ของแต่ละประเทศในการแกปั้ญหาท่ีสําคญัน้ี ส่ิง

หน่ึงท่ีเป็นปัจจยัสําคญัในการแกปั้ญหาวิกฤตการณ์ภาวะโลกร้อน คือ การผลกัดนัการเปล่ียนผ่านของการใช้

พลงังาน จากพลงังานฟอสซิลไปใชพ้ลงังานหมุนเวียนท่ีมีความยัง่ยืน และไม่กระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม การศึกษา

อิสระเร่ือง “การประเมินศกัยภาพการผลิตและการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากพลงังานแสงอาทิตยใ์น

มหาวิทยาลยัขอนแก่น” มีเน้ือหาอยู่ในบริบทระดับโลก โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือสํารวจศกัยภาพของพลังงาน

แสงอาทิตย ์ซ่ึงเป็นพลงังานหมุนเวียนท่ีมีความยัง่ยืน และมีศกัยภาพสูงในประเทศไทย 

การประชุมการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศแห่งสหประชาชาติ (COP28) ประจาํปีคร้ังท่ี 28 ซ่ึงจดัข้ึนท่ี

ดูไบ ถือเป็นช่วงเวลาสาํคญัในวาทกรรมเร่ืองสภาพภูมิอากาศโลก ผูน้าํ นกัวิทยาศาสตร์ และผูก้าํหนดนโยบายทัว่

โลกรวมตัวกันเพ่ือหารือและตกลงเก่ียวกับมาตรการปรับปรุงเพ่ือต่อสู้กับการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

ผลลพัธ์ท่ีสําคญัของการประชุมสุดยอดคร้ังน้ีคือฉันทามติระดับโลกเก่ียวกับความจาํเป็นในการเปล่ียนจาก

เช้ือเพลิงฟอสซิลและไปสู่ระบบพลงังานหมุนเวียน ความมุ่งมัน่ระหว่างประเทศน้ีเป็นฉากหลงัท่ีสําคญัสําหรับ

การวิจยัท่ีดาํเนินการในการศึกษาอิสระน้ี 

ประเทศไทยไดจ้ดัทาํแผนงานเพ่ือให้บรรลุความเป็นกลางทางคาร์บอนภายในปี 2050 และปล่อยก๊าซ

เรือนกระจกสุทธิเป็นศูนยภ์ายในปี 2065 เป้าหมายระดบัชาติน้ีเนน้ย ํ้าถึงความสาํคญัและความทนัเวลาของการวิจยั

ท่ีดาํเนินการในวิทยานิพนธ์น้ี ซ่ึงสอดคลอ้งกบัความพยายามในระดบันานาชาติ การศึกษาน้ีมุ่งเนน้ไปท่ีศกัยภาพ
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ของพลงังานแสงอาทิตยท่ี์มหาวิทยาลยัขอนแก่น โดยมีเป้าหมายเพ่ือสนบัสนุนเป้าหมายดา้นสภาพภูมิอากาศในวง

กวา้งของประเทศไทย 

การศึกษาอิสระน้ีจะดําเนินการวิเคราะห์โครงสร้างพ้ืนฐานพลังงานแสงอาทิตย์ในปัจจุบันของ

มหาวิทยาลยัขอนแก่นอยา่งครอบคลุม โดยจะประเมินประสิทธิภาพและประสิทธิผลของโครงสร้างพ้ืนฐานน้ีใน

การลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก นอกจากน้ี การศึกษาจะสํารวจโอกาสในการเพ่ิมกาํลงัการผลิตและควบคุม

ศกัยภาพของพลงังานแสงอาทิตยใ์นมหาวิทยาลยัอยา่งเตม็ศกัยภาพ 

ขอ้คน้พบจากการวิจยัน้ีมีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้ขอ้มูลเชิงลึกท่ีสามารถนาํไปปฏิบติัไดซ่ึ้งสามารถนาํไปใช้

ในการกาํหนดนโยบายและการวางแผนเชิงกลยุทธ์เพ่ือการพฒันาพลงังานท่ีย ัง่ยืน แมว้่าการศึกษาวิจยัจะเน้นท่ี

มหาวิทยาลยัขอนแก่น แต่ผลการวิจยัยงัขยายไปไกลกว่ามหาวิทยาลยัอีกดว้ย ขอ้มูลเชิงลึกท่ีไดรั้บอาจเป็นแนวทาง

ปฏิบติัดา้นพลงังานท่ีย ัง่ยนืสาํหรับสถาบนัการศึกษาและชุมชนอ่ืนๆ ในประเทศไทย 

การศึกษาน้ีหวงัว่าจะมีส่วนสนบัสนุนอยา่งมากต่อความพยายามทั้งในระดบัประเทศและระดบัโลกใน

การต่อสู้กบัการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ โดยสอดคลอ้งกบัขอ้ผูกพนัท่ีให้ไวใ้นการประชุม COP28 และ

เป้าหมายการปล่อยก๊าซคาร์บอนสุทธิเป็นศูนยข์องประเทศไทย วิทยานิพนธ์น้ีเน้นย ํ้าถึงบทบาทท่ีสําคญัของ

พลงังานทดแทนในการสร้างอนาคตท่ีย ัง่ยืนผ่านการประเมินโดยละเอียดของการผลิตพลงังานแสงอาทิตยแ์ละ

ศกัยภาพในการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 
 

2. วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

(1) เพ่ือศึกษาศกัยภาพกาํลงัผลิตไฟฟ้าจากพลงังานแสงอาทิตยข์องมหาวิทยาลยัขอนแก่น 

(2) เพ่ือศึกษาและประเมินความคุม้ค่าของโครงการในเชิงเศรษฐศาสตร์ 

(3) เพ่ือศึกษาความสามารถในการลดการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจก อนัเน่ืองมาจากการใชพ้ลงังาน

แสงอาทิตยใ์นมหาวิทยาลยัขอนแก่น 

 

3. เอกสารและงานวจัิยท่ีเกีย่วข้อง 

ผูวิ้จยัไดท้าํการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 

3.1 Rahim Zahedi, Erfan Sadeghitabar, และ Abolfazl Ahmadi ศึกษาศักยภาพพลังงานแสงอาทิตย์

สําหรับการผลิตไฟฟ้าบนชายฝ่ังตะวนัออกเฉียงใตข้องอิหร่าน พบว่า การพฒันาเศรษฐกิจและการเจริญเติบโต

ของประชากรเพิ่มความตอ้งการเช้ือเพลิงฟอสซิลอย่างรวดเร็ว จึงมีความจาํเป็นในการหาพลงังานทดแทน เช่น 

พลงังานแสงอาทิตย ์เพ่ือสนับสนุนการพฒันาอย่างย ัง่ยืนและลดการใช้เช้ือเพลิงฟอสซิล การศึกษาประเมิน

ศกัยภาพการผลิตไฟฟ้าจากแผงเซลล์แสงอาทิตยใ์นพ้ืนท่ีชายฝ่ัง พบว่าการสร้างโรงไฟฟ้าพลงังานแสงอาทิตย์

ขนาด 3,000 เมกะวตัตใ์นพ้ืนท่ี สามารถแทนท่ีการผลิตพลงังานของโรงไฟฟ้าปัจจุบนัในจงัหวดัซิสถานและบะลูชิ

สถานในปี 2016 ได ้ซ่ึงแสดงถึงศกัยภาพสูงของพลงังานแสงอาทิตยใ์นภูมิภาคมกัรานท่ียงัไม่ไดใ้ชป้ระโยชน์

เตม็ท่ี (RahimZahedi, Erfan Sadeghitabar, Abolfazl Ahmadi , 2023) 

 3.2 Krittaphas Mongkoldhumrongkul ออกแบบระบบพลงังานแสงอาทิตยติ์ดตั้งบนหลงัคาในลานจอด

รถท่ีมหาวิทยาลยัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้พระนครเหนือ วิทยาเขตระยอง โดยมีความสามารถผลิตพลงังาน 31.49 

กิโลวตัต-์ชัว่โมงในพ้ืนท่ี 184 ตารางเมตร ระบบประกอบดว้ยแผงเซลลแ์สงอาทิตยโ์พลีคริสตลัไลน์ 94 แผง (335 

วตัต/์แผง) และอินเวอร์เตอร์ 15,000 วตัต ์2 ตวั แผงเซลลแ์สงอาทิตยติ์ดตั้งเอียงท่ีมุม 11 องศา ผลิตไฟฟ้าได ้4.354 

kWh ต่อ kWp ระยะเวลาโครงการคือ 25 ปี อัตราดอกเบ้ีย 6.3145% การวิเคราะห์ทางเศรษฐกิจแสดงว่ามี
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ผลตอบแทนสุทธิเป็นบวก ระยะเวลาคืนทุน 6 ปี 9 เดือน 29 วนั และอตัราผลตอบแทนภายใน (IRR) สูงกว่า

ดอกเบ้ียอยา่งมีนยัสาํคญั การลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกลงเหลือ 643.77 ตนั CO2 เทียบเท่า ผลการศึกษาแสดง

ให้เห็นถึงความคุม้ค่าและประสิทธิภาพท่ีสามารถพฒันาไดเ้พ่ิมเติม การลงทุนในระบบพลงังานแสงอาทิตยมี์

แนวโนม้ดีข้ึนจากการขยายตลาดและการแข่งขนัในอุตสาหกรรม ขณะท่ีการตั้งราคาไฟฟ้าของรัฐบาลก็มีบทบาท

สาํคญัในการสนบัสนุนการนาํแหล่งพลงังานทดแทนมาใช ้(Krittaphas Mongkoldhumrongkul, 2023) 

 

4. วธีิดาํเนินการวจัิย 

ในการดาํเนินการวิจยัเร่ืองการประเมินศกัยภาพการผลิต  และการลดการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจก 

จากพลงังานแสงอาทิตยใ์นมหาวิทยาลยัขอนแก่น ผูจ้ดัทาํไดด้าํเนินการวิจยัดงัต่อไปน้ี 

4.1 เคร่ืองมือวจิัย 

ในการวิเคราะห์ข้อมูล เพ่ือประเมินศักยภาพการติดตั้ ง และผลิตพลังงานไฟฟ้าจากแผงพลังงาน

แสงอาทิตย ์จาํเป็นตอ้งใชเ้คร่ืองมือท่ีเป็นโปรแกรมทางคอมพิวเตอร์ ในการวิเคราะห์ ดงัน้ี 

 4.1.1 Google Earth Pro เป็นโปรแกรมทางคอมพิวเตอร์จากบริษทั Alphabet Inc. ท่ีสามารถดูและ

วิเคราะห์พ้ืนท่ีไดท้ัว่โลก รวมถึงสามารถวดัขนาดพ้ืนท่ีท่ีตอ้งการสาํรวจได ้ผูวิ้จยัจึงใชโ้ปรแกรมทางคอมพิวเตอร์

น้ี ในการวดัขนาดพ้ืนท่ีสําหรับติดตั้งแผงพลงังานแสงอาทิตยใ์นพ้ืนท่ีมหาวิทยาลยัขอนแก่น ซ่ึงการวดัพ้ืนท่ีใน

การติดตั้งดว้ยวิธีน้ีจะเป็นประโยชน์ในการวดัขนาด และวิเคราะห์พ้ืนท่ีท่ีเป็นพ้ืนท่ีขนาดใหญ่ แต่ไม่ใช่พ้ืนท่ีว่างป

ล่าว มีอาคาร แหล่งนํ้า และสถานท่ีกิจกรรมต่างๆ ท่ีจาํเป็นตอ้งมีการติดตั้งแผงพลงังานแสงอาทิตยเ์ป็นรายสถานท่ี 

(ในการศึกษาอิสระน้ี มหาวิทยาลยัขอนแก่น สามารถมีจุดติดตั้งแผงพลงังานแสงอาทิตยไ์ด ้267 สถานท่ี) ดงันั้น

การวดัขนาด และวิเคราะห์พ้ืนท่ีด้วยวิธีน้ี จะสามารถวดัได้รวดเร็ว มีความน่าเช่ือถือสูง (เป็นโปรแกรมทาง

คอมพิวเตอร์จากบริษทัท่ีมีความน่าเช่ือถือ) และสามารถประเมินความเป็นไปไดข้องโครงการไดใ้นระยะเวลาอนัสั้น  

 4.1.2 PVGIS โปรแกรมทางคอมพิวเตอร์จาก สหภาพยโุรป (The European Union - EU) ท่ีสามารถ

วิเคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัรังสีแสงอาทิตย ์และวิเคราะห์ขอ้มูลการผลิตพลงังานจากแผงพลงังานแสงอาทิตย ์ไดจ้าก

ทุกพ้ืนท่ีของโลก ซ่ึงผูวิ้จยัไดใ้ชโ้ปรแกรมน้ีในการวิเคราะห์ หาค่าพลงังานทางไฟฟ้าท่ีสามารถผลิตไดจ้ากแผง

พลงังานแสงอาทิตย ์แต่ละสถานท่ีในมหาวิทยาลยัขอนแก่น ในรูปของ kWh/year 

 4.1.3 Google Looker Studio เป็นโปรแกรมทางคอมพิวเตอร์จากบริษทั Alphabet Inc. ท่ีสามารถนาํ

ขอ้มูลทั้งหมด มาทาํเป็นกราฟแบบตอบโตไ้ด ้ช่วยให้ผูต้ดัสินใจ หรือผูบ้ริหารสามารถวิเคราะห์โครงการได้

โดยง่าย ซ่ึงในงานการศึกษาอิสระน้ี ผูวิ้จยัไดน้าํขอ้มูลทั้งหมดมาวิเคราะห์และคาํนวณในโปรแกรม Spreadsheets 

เพ่ือใหไ้ดค้่าผลลพัธ์ ท่ีจาํเป็นในการวิเคราะห์ และตดัสินใจในโครงการ จากนั้นนาํขอ้มูลชุดดงักล่าวเขา้โปรแกรม 

Google Looker Studio เพ่ือให้ไดแ้ผนภาพท่ีสามารถดูผลลพัธ์ภาพรวมของโครงการไดง่้าย หรือหากตอ้งการดู

รายละเอียดขอ้มูลเป็นรายสถานท่ี กส็ามารถทาํไดเ้ช่นกนั  

โปรแกรมทางคอมพิวเตอร์ท่ีผูวิ้จยัใชง้านทั้ง 3 โปรแกรมท่ีกล่าวมา เป็นโปรแกรมท่ีสามารถใชง้านได้

โดยไม่มีค่าใชจ่้าย 

4.2 การเกบ็รวบรวม และวเิคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ และประเมินศกัยภาพการผลิต  และการลดการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจก จากพลงังาน

แสงอาทิตยใ์นมหาวิทยาลยัขอนแก่น จะมีกระบวนการ 8 ขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
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  4.2.1 ทาํการวิเคราะห์รูปแบบในการติดตั้งแผงพลงังานแสงอาทิตยใ์นมหาวิทยาลยัขอนแก่น ว่า

สามารถติดตั้งในรูปแบบใดไดบ้า้ง ซ่ึงผูวิ้จยัไดแ้บ่งรูปแบบการติดตั้งแผงพลงังานแสงอาทิตย ์เพ่ือศึกษาศกัยภาพ

ในการผลิตพลงังานแสงอาทิตย ์ไดเ้ป็น 5 รูปแบบ คือ  

   4.2.1.1 ศกัยภาพในการผลิตพลงังานแสงอาทิตยบ์นพ้ืนท่ีว่างเปล่า 

   4.2.1.2 ศกัยภาพในการผลิตพลงังานแสงอาทิตยบ์นแหล่งนํ้า 

   4.2.1.3 ศกัยภาพในการผลิตพลงังานแสงอาทิตยบ์นหลงัคาอาคาร 

   4.2.1.4 ศกัยภาพในการผลิตพลงังานแสงอาทิตยบ์ริเวณลานจอดรถ 

   4.2.1.5 ศกัยภาพในการผลิตพลงังานแสงอาทิตยแ์บบแนวตั้งบนร้ัวแนวด่ิง 

  4.2.2 ทาํการขอขอ้มูลสถานท่ี และอาคารทั้งหมดภายในมหาวิทยาลยัขอนแก่นทั้งหมด จากกอง

อาคารและสถานท่ี มหาวิทยาลยัขอนแก่น เพ่ือใหไ้ดข้อ้มูลอาคารและสถานท่ีครบถว้นสมบูรณ์ 

  4.2.3 นาํขอ้มูลจากกองอาคารและสถานท่ีไปใช้อา้งอิงในการวดัขนาดพ้ืนท่ีท่ีมีศกัยภาพในการ

ติดตั้งแผงพลงังานแสงอาทิตยใ์นโปรแกรม Google Earth Pro 

  4.2.4 ทาํการส่งออกขอ้มูลจากโปรแกรม Google Earth Pro ไปท่ีโปรแกรม Spreadsheets ท่ีใชง้าน 

ซ่ึงขอ้มูลท่ีส่งออกจากโปรแกรม Google Earth Pro จะประกอบดว้ยขอ้มูลดงัต่อไปน้ี 

   4.2.4.1 ช่ืออาคาร และสถานท่ี 

   4.2.4.2 ขนาดพ้ืนท่ีท่ีสามารถติดตั้งแผงพลงัแสงอาทิตยไ์ด ้(ตารางเมตร) 

   4.2.4.3 ตาํแหน่งท่ีตั้งของสถานท่ี (ละติจูด , ลองจิจูด) 

   4.2.4.4 รูปแบบในการติดตั้งแผงพลงัแสงอาทิตย ์

   4.2.4.5 ภาพลกัษณะพ้ืนท่ี 

  4.2.5 รวบรวม และวิเคราะห์ข้อมูลในโปรแกรม Spreadsheets ท่ีใช้งาน (ในท่ีน้ี ผูวิ้จัยใช้งาน 

Microsoft Excel) เพ่ือให้สามารถหาค่าพลงังานสูงสุดท่ีพ้ืนท่ีหรือสถานท่ีแห่งนั้น สามารถติดตั้งแผงพลงังาน

แสงอาทิตยไ์ด ้(kWp) รวมถึงคาํนวณหามูลค่าในการลงทุนในแต่ละสถานท่ี เพ่ือนาํไปคาํนวณความคุม้ค่าทาง

เศรษฐศาสตร์ต่อไป 

  4.2.6 นาํขอ้มูลดงัต่อไปน้ี มาทาํการ simulation ในโปรแกรม PVGIS เพ่ือหาค่าพลงังานทางไฟฟ้าท่ี

สามารถผลิตไดจ้ากแผงพลงังานแสงอาทิตย ์แต่ละสถานท่ีในมหาวิทยาลยัขอนแก่น ในรูปของ kWh/year 

   4.2.6.1 ขนาดพ้ืนท่ีท่ีสามารถติดตั้งแผงพลงัแสงอาทิตยไ์ด ้(ตารางเมตร) 

   4.2.6.2 ตาํแหน่งท่ีตั้งของสถานท่ี (ละติจูด , ลองจิจูด) 

   4.2.6.3 รูปแบบในการติดตั้งแผงพลงัแสงอาทิตย ์(องศาความลาดเอียง,องศาแนวราบ) 

  4.2.7 นําค่าพลงังานทางไฟฟ้าท่ีสามารถผลิตได้จากแผงพลงังานแสงอาทิตย ์แต่ละสถานท่ีใน

มหาวิทยาลยัขอนแก่น (kWh/year) มารวบรวม และวิเคราะห์ขอ้มูลในโปรแกรม Spreadsheets เพ่ือคาํนวณหา 

   4.2.7.1 ค่าความสามารถในการลดการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจก (tonne)  

   4.2.7.2 ค่าความคุม้ค่าทางเศรษฐศาสตร์ ประกอบดว้ยค่า Internal rate of return , Net present 

value และ Payback Period 

  4.2.8 นาํค่าผลลพัธ์การวิเคราะห์ทั้งหมดมารวบรวมและคาํนวณในโปรแกรม Spreadsheets เพ่ือให้

สามารถตอบวตัถุประสงคใ์นการศึกษาอิสระน้ีไดค้รบถว้น ไดแ้ก่ 

 



    การประชุมวิชาการระดบัชาติ คร้ังท่ี 19  และการประชุมวิชาการระดบันานาชาติ คร้ังท่ี 9   มหาวิทยาลยัศรีปทุม ประจาํปี 2567  

1485 

   4.2.8.1 ค่าศกัยภาพกาํลงัผลิตไฟฟ้าจากพลงังานแสงอาทิตยข์องมหาวิทยาลยัขอนแก่น 

  4.2.8.2 ค่าความคุม้ค่าของโครงการในเชิงเศรษฐศาสตร์ ซ่ึงค่า Internal rate of return และ Net 

present value ใชค้่า 12 ปีในการคาํนวณเน่ืองจากผลิตภณัฑ์ในระบบท่ีนาํมาอา้งอิง มีการรับประกนัอุปกรณ์ใน

ระบบเป็นระยะเวลา 12 ปี ผูวิ้จยัจึงไดท้าํการนาํค่าดงักล่าวเป็นหลกัในการคาํนวณ 

   4.2.8.3 ค่าความสามารถในการลดการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจก อนัเน่ืองมาจากการใช้

พลงังานแสงอาทิตยใ์นมหาวิทยาลยัขอนแก่น 

  4.2.9 นาํค่าขอ้มูลผลลพัธ์ทั้งหมดในตารางขอ้มูลบนโปรแกรม spreadsheets ท่ีรวบรวมไว ้ส่งเขา้

โปรแกรม Google Looker Studio เพ่ือทาํการเปล่ียนขอ้มูลตารางเป็นขอ้มูลในรูปแบบกราฟโตต้อบ ท่ีสามารถดู

ภาพรวมขอ้มูลของโครงการไดโ้ดยง่าย ทาํให้ผูท่ี้เก่ียวขอ้ง หรือมีส่วนตดัสินใจในการดาํเนินโครงการสามารถ

พิจารณาไดใ้นเวลาอนัรวดเร็ว อีกทั้งสามารถเขา้ถึงขอ้มูลดงักล่าวไดโ้ดยสะดวก ผา่นช่องทาง www.solarkku.com  
 

 
 

รูปท่ี 1 ขอ้มูลกาํลงัผลิตไฟฟ้า และการลดการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจก จากโปรแกรม Google Looker Studio 

 

 
 

รูปท่ี 2 ขอ้มูลภาพรวมความคุม้ค่าของโครงการในเชิงเศรษฐศาสตร์ จากโปรแกรม Google Looker Studio 

 

 

http://www.solarkku.com/
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5. ผลการวจัิย 

ผลการศึกษาการประเมินศกัยภาพการผลิต  และการลดการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจก จากพลงังาน

แสงอาทิตยใ์นมหาวิทยาลยัขอนแก่น รวมถึงขอ้มูลความคุม้ค่าของโครงการในเชิงเศรษฐศาสตร์ไดผ้ลลพัธ์ ดงั

ตารางขอ้มูลต่อไปน้ี 

 

ตารางท่ี 1  ขอ้มูลรายละเอียดศกัยภาพในการผลิตไฟฟ้า และความสามารถในการลดการปลดปล่อย 

 ก๊าซเรือนกระจก แบ่งตามคณะเจา้ของพ้ืนท่ี 

  
 

 

 

ลําดบั คณะสาขา
กําลังผลิต

สูงสุด(kWp)

พลังงานที่ผลิตได้

ต่อปี (kWh/year)

ปริมาณก๊าซ

คาร์บอนไดออกไซด์

ที่ลดได้ต่อปี

(tonne/year)

1 ส่วนบริหารมหาวิทยาลยัขอนแกน่        20,989.0000         28,021,379.6932                   14,007.8877 

2 คณะเกษตรศาสตร์        15,007.0000         17,322,788.1873                      8,659.6618 

3 คณะแพทยศาสตร์          3,170.0000           3,484,948.6021                      1,742.1258 

4 คณะวิศวกรรมศาสตร์          2,420.0000           2,734,654.4963                      1,367.0538 

5 คณะวิทยาศาสตร์          1,342.0000           1,475,428.8819                         737.5669 

6 คณะสัตวแพทยศ์าสตร์             907.0000           1,015,056.2632                         507.4266 

7 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลยัขอนแกน่

            902.0000           1,148,914.2253                         574.3422 

8 คณะเภสัชศาสตร์             422.0000               507,221.3589                         253.5600 

9 คณะเทคโนโลยี             406.0000               446,349.9443                         223.1303 

10 คณะทนัตแพทยศาสตร์             393.0000               432,053.8846                         215.9837 

11 คณะศึกษาศาสตร์             346.0000               414,469.0240                         207.1931 

12 คณะมนุษยศาสตร์

และสังคมศาสตร์

            329.0000               361,709.8556                         180.8188 

13 คณะสาธารณสุขศาสตร์             284.0000               337,037.7121                         168.4852 

14 คณะพยาบาลศาสตร์             284.0000               312,226.4535                         156.0820 

15 คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์             254.0000               304,057.3761                         151.9983 

16 คณะนิติศาสตร์             240.0000               263,887.8378                         131.9175 

17 คณะศิลปกรรมศาสตร์             237.0000               260,555.8078                         130.2518 

18 คณะบริหารธุรกจิและการบญัชี             221.0000               242,970.1117                         121.4608 

19 คณะเทคนิคการแพทย์             135.0000               148,411.4562                           74.1909 

รวม        48,288.0000         59,234,121.1719                   29,611.1372 
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ตารางท่ี 2 ขอ้มูลรายละเอียดศกัยภาพในการผลิตไฟฟ้า และความสามารถในการลดการปลดปล่อย 

 ก๊าซเรือนกระจก แบ่งตามลกัษณะการติดตั้ง 

 
 

ตารางท่ี 3  ขอ้มูลรายละเอียดความคุม้ค่าของโครงการในเชิงเศรษฐศาสตร์ แบ่งตามคณะเจา้ของพ้ืนท่ี 

 

 

 

ลําดบั

รูปแบบศกัยภาพในการ

ผลิตพลังงานไฟฟ้า

จากพลังงานแสงอาทิตย์

กําลังผลิต

สูงสุด(kWp)

พลังงานที่ผลิตได้

ต่อปี (kWh/year)

ปริมาณก๊าซ

คาร์บอนไดออกไซด์

ที่ลดได้ต่อปี

(tonne/year)

1 ติดตั้งแผงพลงังานแสงอาทิตยบ์นหลงัคาอาคาร 19,374.0000 21,302,566.2419 10,649.1529              

2 ติดตั้งแผงพลงังานแสงอาทิตยบ์นแหลง่นํ้า 8,613.0000   12,902,130.5500 6,449.7751                

3 ติดตั้งแผงพลงังานแสงอาทิตยบ์ริเวณลานจอดรถ 7,702.0000   11,025,100.1000 5,511.4475                

4 ติดตั้งแผงพลงังานแสงอาทิตยบ์นพ้ืนที่วา่งเปลา่ 7,128.0000   10,643,005.2000 5,320.4383                

5 ติดตั้งแผงพลงังานแสงอาทิตยแ์บบแนวตั้งบนรั้ วแนวดิ่ง 5,471.0000   3,361,319.0800    1,680.3234                

รวม   48,288.0000   59,234,121.1719                29,611.1372 

ลําดบั คณะสาขา
งบลงทุน

(Thai Baht)

ค่า Internal Rate

of Return 12 ปี

(%)

ค่า Net Present

Value 12 ปี

(Thai Baht)

ค่า Payback

Period

(year)

1 ส่วนบริหารมหาวิทยาลยัขอนแกน่ 591,975,931 16.8508 241,623,613 7.0289

2 คณะเกษตรศาสตร์ 378,284,117 15.9579 144,561,169 7.5093

3 คณะแพทยศาสตร์ 83,323,450 14.9034 19,126,417 7.5937

4 คณะวิศวกรรมศาสตร์ 63,636,725 15.9572 16,903,649 7.2768

5 คณะวิทยาศาสตร์ 35,274,470 14.9052 8,100,106 7.5930

6 คณะสัตวแพทยศ์าสตร์ 23,840,495 15.9792 6,035,601 7.2587

7 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัขอนแกน่ 23,709,070 18.2743 10,379,124 6.5408

8 คณะเภสัชศาสตร์ 11,533,510 16.6942 3,463,736 7.0150

9 คณะเทคโนโลยี 10,671,710 14.9044 2,450,027 7.5933

10 คณะทนัตแพทยศาสตร์ 10,330,005 14.9040 2,371,451 7.5935

11 คณะศึกษาศาสตร์ 9,094,610 18.6624 3,157,632 6.4236

12 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 8,806,330 13.0448 1,827,194 9.7714

13 คณะสาธารณสุขศาสตร์ 7,464,940 16.7833 2,492,564 7.0085

14 คณะพยาบาลศาสตร์ 7,464,940 14.9044 1,713,855 7.5933

15 คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 6,831,930 14.7014 2,156,025 8.3252

16 คณะนิติศาสตร์ 6,396,380 14.0331 1,361,431 8.2791

17 คณะศิลปกรรมศาสตร์ 6,229,545 14.9045 1,430,244 7.5933

18 คณะบริหารธุรกจิและการบญัชี 5,808,985 14.9050 1,333,831 7.5931

19 คณะเทคนิคการแพทย์ 3,548,475 14.9036 814,495 7.5937

 ผลลัพธ์ รวม เฉลี่ย รวม เฉลี่ย

1,294,225,618 16.0000 471,302,166 7.3200
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ตารางท่ี 4 ขอ้มูลรายละเอียดความคุม้ค่าของโครงการในเชิงเศรษฐศาสตร์ แบ่งตามลกัษณะการติดตั้ง 

 
 

 จากขอ้มูลขา้งตน้ สามารถสรุปผลการวิจยัไดด้งัน้ี 

5.1 ศักยภาพกาํลงัผลติไฟฟ้าจากพลังงานแสงอาทิตย์ของมหาวทิยาลัยขอนแก่น 

มหาวิทยาลยัขอนแก่นมีศกัยภาพในการผลิตไฟฟ้าไดสู้งสุด 48.287 MW และสามารถผลิตพลงังานได ้

59,234 MWh ต่อปี ซ่ึงสามารถลดการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกไดถึ้ง 29,611 tonne ต่อปี ซ่ึงรูปแบบการติดตั้ง

แผงพลงังานแสงอาทิตยบ์นหลงัคาอาคาร สามารถผลิตพลงังานไดม้ากท่ีสุด ส่วนรูปแบบการติดตั้งแบบแนวตั้ง

บนร้ัวแนวด่ิง สามารถผลิตพลงังานไดน้อ้ยท่ีสุด 

5.2 ข้อมูลความคุ้มค่าของโครงการในเชิงเศรษฐศาสตร์ 

ภาพรวมความคุม้ค่าของโครงการในเชิงเศรษฐศาสตร์ มีค่าดงัต่อไปน้ี 

5.2.1 มูลค่าการลงทุนรวม 1,294 ลา้นบาท 

5.2.2 ค่า Internal rate of return ( 12 ปี ) มีค่าเท่ากบั 16% 

5.2.3 ค่า Net present value ( 12 ปี ) มีค่าเท่ากบั 471 ลา้นบาท 

5.2.4 ค่า Payback Period มีค่าเท่ากบั 7.32 ปี (7 ปี 4 เดือน) 

ซ่ึงรูปแบบการติดตั้งแผงพลงังานแสงอาทิตยบ์ริเวณลานจอดรถ มีความคุม้ค่าในเชิงเศรษฐศาสตร์มาก

ท่ีสุด ส่วนรูปแบบการติดตั้งแบบแนวตั้งบนร้ัวแนวด่ิง มีความคุม้ค่าในเชิงเศรษฐศาสตร์นอ้ยท่ีสุด 

 

6. อภิปรายผล  

จากการวิจยัน้ี ไดท้าํการศึกษา และวิเคราะห์ การประเมินศกัยภาพการผลิต และการลดการปลดปล่อย

ก๊าซเรือนกระจก จากพลงังานแสงอาทิตยใ์นมหาวิทยาลยัขอนแก่น เพ่ือศึกษาศกัยภาพกาํลงัผลิตไฟฟ้าและการลด

การปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจก อนัเน่ืองมาจากการใช้พลงังานแสงอาทิตยใ์นมหาวิทยาลยัขอนแก่น รวมถึง

ประเมินความคุม้ค่าของโครงการในเชิงเศรษฐศาสตร์ โดยใชโ้ปรแกรมทางคอมพิวเตอร์ในการวิเคราะห์ขอ้มูล

ดงักล่าว ทาํให้สามารถเก็บ และวิเคราะห์ขอ้มูลไดอ้ยา่งรวดเร็ว มีความน่าเช่ือถือสูง ทาํให้สามารถประเมินความ

เป็นไปไดข้องโครงการไดใ้นระยะเวลาอนัสั้น ซ่ึงผลลพัธ์การศึกษาน้ีแสดงให้เห็นว่า มหาวิทยาลยัขอนแก่น มี

ศกัยภาพการผลิต และการลดการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจก จากพลงังานแสงอาทิตย ์เป็นปริมาณมากถึง 59,234 

MWh ต่อปี ซ่ึงสามารถประหยดัค่าพลงังานไฟฟ้าไดถึ้ง 285,443,306.51 บาท ต่อปี เม่ือคาํนวณจากค่าพลงังาน

ไฟฟ้าท่ี 4.8189 บาท ต่อ หน่วยไฟฟ้า ในปัจจุบนั (ขอ้มูลค่าไฟฟ้าในเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2567) และสามารถลดการ

ลําดบั

รูปแบบศกัยภาพในการ

ผลิตพลังงานไฟฟ้า

จากพลังงานแสงอาทิตย์

งบลงทุน

(Thai Baht)

ค่า Internal Rate

of Return 12 ปี

(%)

ค่า Net Present

Value 12 ปี

(Thai Baht)

ค่า Payback

Period

(year)

1 ติดตั้งแผงพลงังานแสงอาทิตยบ์นหลงัคาอาคาร 509,860,869         14.7187                    116,395,349          7.7674           

2 ติดตั้งแผงพลงังานแสงอาทิตยบ์นแหลง่นํ้า 275,115,748         18.1800                    111,002,549          6.4457           

3 ติดตั้งแผงพลงังานแสงอาทิตยบ์นพ้ืนที่วา่งเปลา่ 224,113,921         18.5592                    94,345,694            6.3187           

4 ติดตั้งแผงพลงังานแสงอาทิตยบ์ริเวณลานจอดรถ 202,447,070         22.4412                    126,750,545          5.2491           

5 ติดตั้งแผงพลงังานแสงอาทิตยแ์บบแนวตั้งบนรั้ ว

ิ่

82,688,010           14.6076                    22,808,028            8.5561           

รวม เฉลี่ย รวม เฉลี่ย

1,294,225,618 16.0000 471,302,166 7.3200
 ผลลัพธ์
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ปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกไดถึ้ง 29,611 ตนัต่อปี หากสามารถขาย Carbon Credit ได ้โครงการน้ีจะสามารถมี

รายรับเพ่ิมเติมได ้เป็นจาํนวนเงิน 3,834,624 บาทต่อปี (ขอ้มูลราคา Carbon Credit เท่ากบั 129.50 บาท ต่อตนั ณ 

ช่วงเวลา เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2567) รวมถึงมีความคุม้ค่าของโครงการในเชิงเศรษฐศาสตร์ เป็นอยา่งมาก เน่ืองจาก

มีค่า  Net present value เป็นบวก  , ค่า  Internal rate of return เฉล่ียมากถึง 16% และมีค่า  Payback Period หรือ 

ระยะเวลาท่ีผลตอบแทนสุทธิจากการดาํเนินงานมีค่าเท่ากบัค่าเงินลงทุนของโครงการ ในเวลาเฉล่ียเพียง 7 ปี              

4 เดือน 

 

7. ข้อเสนอแนะ 

 7.1 ข้อเสนอแนะในการนําผลวจิัยไปใช้ 

(1) ผูบ้ริหารของมหาวิทยาลยัขอนแก่น และผูเ้ก่ียวขอ้ง สามารถนาํขอ้มูลดงักล่าวเพ่ือประกอบการ

ตดัสินใจ ในการดาํเนินการติดตั้งแผงพลงังานแสงอาทิตย ์เพ่ือให้ครอบคลุมพ้ืนท่ีทั้งมหาวิทยาลยัขอนแก่นได ้ 

(2) ผูบ้ริหารของมหาวิทยาลยัต่างๆ หรือผูท่ี้ตอ้งการศึกษาความเป็นไปไดใ้นการติดตั้งแผงพลงังาน

แสงอาทิตยใ์นพ้ืนท่ีท่ีถือครอง สามารถประยกุตน์าํวิธีการวิจยัในงานวิจยัน้ี ไปประยกุตใ์ชใ้นโครงการของตนเอง

ได ้เพ่ือใหไ้ดท้ราบศกัยภาพการผลิตพลงังานไฟฟ้า และความคุม้ค่าทางเศรษศาสตร์ในโครงการ ไดภ้ายใน

ระยะเวลาอนัรวดเร็ว 

  

8. กติติกรรมประกาศ 
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โดยตลอดรวมถึงไดเ้สนอแนะ จึงขอกราบขอบพระคุณไว ้ณ โอกาสน้ี 
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แสงอาทิตย์ โครงการกรณศึีกษา 
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บทคดัย่อ 

 การวิจยัน้ีเป็นการศึกษาและเปรียบเทียบวิธีการพยากรณ์ สําหรับการผลิตกระแสไฟฟ้าของระบบผลิต

ไฟฟ้าพลงังานแสงอาทิตย ์ณ โครงการแห่งหน่ึงท่ีอาํเภอเมืองอุตรดิตถ ์จงัหวดัอุตรดิตถ ์โดยใชข้อ้มูลตั้งแต่เดือน

กรกฎาคม พ.ศ. 2566 ถึงเดือนกรกฎาคม พ.ศ.2567 เพ่ือหาวิธีพยากรณ์ปริมาณการผลิตพลงังานไฟฟ้าท่ีเหมาะสม

ท่ีสุด โดยวิธีการพยากรณ์ท่ีใชใ้นงานวิจยัน้ีมี 4 วิธี คือวิธีถวัเฉล่ียเคล่ือนท่ี วิธีปรับเรียบเอกซ์โพเนนเชียลอยา่งง่าย 

วิธีพยากรณ์แบบฤดูกาลของวินเทอร์ และวิธีการพยากรณ์โดยการวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นอยา่งง่าย การเลือก

วิธีการพยากรณ์ท่ีเหมาะสมนั้นจะพิจารณาจาก ค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นความคลาดเคล่ือนสมบูรณ์ท่ีตํ่าท่ีสุด ผลการศึกษา 

พบว่า วิธีการพยากรณ์ท่ีให้รูปแบบท่ีเหมาะสมท่ีสุด คือวิธีการพยากรณ์โดยการวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นอย่าง

ง่าย ซ่ึงให้ค่าค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นความคลาดเคล่ือนสมบูรณ์ ท่ีนอ้ยท่ีสุด รองลงมาคือวิธีปรับเรียบเอกซ์โพเนนเชียล 

ค่า α ท่ี  0.1 และ 0.99 

 

คาํสําคญั:  การพยากรณ์, วิธีถวัเฉล่ียเคล่ือนท่ี, วิธีปรับเรียบเอกซ์โพเนนเชียลอยา่งง่าย, วิธีพยากรณ์แบบฤดูกาล 

 ของวินเทอร์, วิธีการพยากรณ์โดยการวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นอยา่งง่าย 

 

ABSTRACT 

 The purpose of this research was to study and compare forecasting methods for solar power generation 

in solar cell systems in Muang Uttaradit District, Uttaradit Province. Data were collected over a 12-month period, 

from July 2023 to July 2024, and used in four forecasting methods: 1) moving average method, 2) simple 

exponential smoothing method, 3) Winter’s linear and seasonal exponential smoothing method, and 4) simple 
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regression analysis. Then we selected the best forecasting method by considering the smallest value of mean 

absolute percent error (MAPE). We found that simple regression analysis method was the best method due to its 

lowest MAPE, followed by simple exponential smoothing method with α values of 0.1 and 0.99. 

  

KEYWORDS:  Forecasting Method, moving average method, simple exponential smoothing method, Winter’s  

 linear and seasonal exponential smoothing method, simple regression analysis 

 

1. ความสําคญัและท่ีมาของปัญหาวจัิย 

 ในบริบทของการพฒันาทางเศรษฐกิจและการขยายตวัของประชากรโลกอยา่งต่อเน่ือง ปรากฏการณ์ท่ี

สังเกตไดอ้ยา่งชดัเจนคือแนวโนม้การเพิ่มข้ึนของความตอ้งการพลงังานไฟฟ้าท่ีผลิตจากเช้ือเพลิงฟอสซิล ซ่ึงเป็น

ปัจจยัสาํคญัท่ีก่อให้เกิดผลกระทบเชิงลบต่อระบบนิเวศวิทยาของโลก โดยเฉพาะอยา่งยิ่งปรากฏการณ์ภาวะโลก

ร้อน (Global Warming) อนัเป็นผลมาจากการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกสู่ชั้นบรรยากาศในปริมาณมหาศาล (สุร

กิจ ทองสุก, 2561) จึงเกิดความพยายามในการแสวงหาแนวทางเพ่ือบรรเทาปัญหาดงักล่าว โดยมุ่งเน้นเร่ืองการ

ส่งเสริมการใช้พลังงานหมุนเวียน (Renewable Energy) ในกระบวนการผลิตกระแสไฟฟ้า อาทิ พลังงาน

แสงอาทิตย ์พลงังานลม และพลงังานนํ้ า เป็นตน้ ในดา้นสัดส่วนการใชเ้ช้ือเพลิงผลิตกระแสไฟฟ้าในระบบของ

การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย (กฟผ.) ขอ้มูล ณ วนัท่ี 30 มิถุนายน พ.ศ.2567 การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศ

ไทยมีสดัส่วนการใชเ้ช้ือเพลิงผลิตกระแสไฟฟ้าในระบบของการไฟฟ้าสะสมท่ี 114,192.21 Million kWh โดยผลิต

จากพลงังานหมุนเวียนร้อยละ 16.36 ของทั้งหมด ซ่ึงสะทอ้นให้เห็นว่าการใชป้ระโยชน์จากพลงังานหมุนเวียนใน

ประเทศไทยยงัมีโอกาสพฒันาเพ่ือเพ่ิมอตัราการผลิตไดอี้ก (กระทรวงพลงังาน, 2567) ซ่ึงในปัจจุบนันั้นพลงังาน

ทดแทนจากแสงอาทิตย ์(Solar Photovoltaic: Solar PV) กาํลงัไดรั้บความนิยมเพ่ิมมากข้ึน อนัเน่ืองมาจากปัจจยั

ทางภูมิศาสตร์ท่ีประเทศไทยตั้ งอยู่ในเขตท่ีมีค่าความเข้มของรังสีแสงอาทิตย์อยู่ในระดับสูง ประกอบกับ

ความกา้วหนา้ทางเทคโนโลยีในการผลิตไฟฟ้าจากพลงังานแสงอาทิตย ์ทั้งในดา้นประสิทธิภาพการผลิต อายกุาร

ใช้งาน และความปลอดภยัของระบบ ส่งผลให้การติดตั้งระบบผลิตไฟฟ้าพลงังานแสงอาทิตยแ์บบติดตั้งบน

หลงัคา (Solar PV Rooftop) เป็นทางเลือกท่ีไดรั้บความนิยมในการลดการพ่ึงพาไฟฟ้าจากสายส่ง อีกทั้งยงัเป็นการ

ลดปริมาณการปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด ์(CO2) จากกระบวนการผลิตไฟฟ้าดว้ยเช้ือเพลิงฟอสซิล ซ่ึงมี

นกัวิจยัไดศึ้กษาเปรียบเทียบวิธีการพยากรณ์ในรูปแบบต่างๆ ยกตวัอยา่งเช่น จารุเดช โตจาํศิลป์ (2561) ไดศึ้กษา

ตวัแบบการพยากรณ์เพ่ือการวางแผนการสั่งซ้ือสินคา้ล่วงหน้าดว้ยเทคนิคการปรับเรียบแบบเอกซ์โพเนนเชียล, 

พิเชษฐ์ รัตนบุญทวี (2561) ไดศึ้กษาและพยากรณ์ค่าพลงัานไฟฟ้าของอาคารท่ีพกัอาศยัโดยใชวิ้ธีการปรับเรียบ

แบบเอกซ์โพเนนเชียล, ศิริวรรณ สัมพนัธมิตร (2564) ได้ศึกษาเก่ียวกับการพยากรณ์ความตอ้งการใช้กาวดกั

แมลงวนั, อดุลย ์พุกอินทร์ (2564) ไดศึ้กษาการบริหารจดัการการใชก้ระดาษดว้ยวิธีการพยากรณ์ของงานเอกสาร

การพิมพ ์วิทยาลยัอาชีวศึกษาอุตรดิตถ์, ภญันภสั พฤกษากิจ (2566) ไดศึ้กษาการพยากรณ์ความตอ้งการสินคา้

ผลไมแ้ปรรูปเพ่ือการวางแผนการผลิต กรณีศึกษา บริษทั XYZ จาํกดั, วรางคณา เรียนสุทธ์ิ (2566) ไดศึ้กษาตวั

แบบพยากรณ์มูลค่าการส่งออกตน้กล้วยไมข้องประเทศไทยด้วยปัจจัยเวลา, สุภาวิณี ขนัคาํ (2566) ได้ศึกษา

แบบจาํลองการพยากรณ์สาํหรับปริมาณการส่งออกเคร่ืองเทศของประเทศไทย และธิติมา กิงกระโทก (2567) ได้

ศึกษาการพยากรณ์จาํนวนผูป่้วยโรคปอดอกัเสบ จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
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2. วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

เพ่ือวิเคราะห์หาวิธีการพยากรณ์ท่ีเหมาะสมสาํหรับปริมาณการผลิตไฟฟ้า กรณีศึกษา ระบบผลิตไฟฟ้า

พลงังานแสงอาทิตย ์ณ โครงการแห่งหน่ึงท่ีอาํเภอเมืองอุตรดิตถ ์จงัหวดัอุตรดิตถ ์

 

3. ทฤษฎแีละข้อมูลท่ีเกีย่วข้องกบังานวจัิย 

3.1 แนวคดิและทฤษฎีท่ีเกีย่วข้อง 

การพยากรณ์ความตอ้งการเป็นการคาดการณ์ถึงปริมาณความตอ้งการในอนาคต โดยนาํขอ้มูลท่ีไดจ้าก

พยากรณ์ไปวางแผนในกิจกรรมต่าง ๆ ไดแ้ก่ การผลิตกระแสไฟฟ้า การวางแผนกาํลงัการผลิตและความสามารถ

ในการให้บริการลูกคา้ การวางแผนกาํลงัคน การจดัซ้ือ สินคา้คงคลงั และงบประมาณประจาํปี การพยากรณ์โดย

ใช้รูปแบบอนุกรมเวลา เป็นการใช้ขอ้มูลในอดีตในการพยากรณ์ขอ้มูลในอนาคต โดยไม่ใช้ตวัแปรอ่ืน ๆ ซ่ึง

รูปแบบของขอ้มูล (Data Pattern) มีเทคนิคการพยากรณ์หลายรูปแบบ ในงานวิจยัน้ี ไดเ้ลือกใช้ 4 วิธี โดยมีค่า 

พารามิเตอร์แต่ละวิธีท่ีแตกต่างกนั คือ วิธีถวัเฉล่ียเคล่ือนท่ี วิธีปรับเรียบเอกซ์โพเนนเชียลอย่างง่าย วิธีพยากรณ์

แบบฤดูกาลของวินเทอร์ และวิธีการพยากรณ์โดยการวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นอย่างง่าย การเลือกวิธีการ

พยากรณ์ท่ีเหมาะสมนั้นจะพิจารณาจากค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นความคลาดเคล่ือนสมบูรณ์ท่ีตํ่าท่ีสุด 

(1) วธีิค่าเฉลี่ยเคล่ือนท่ี ( Moving Average) 

วิธีค่าเฉล่ียเคล่ือนท่ีอย่างง่าย เป็นวิธีท่ีสามารถทาํไดโ้ดยง่าย เร่ิมจากการเลือกจาํนวนจุดของชุด

ขอ้มูลอนุกรมเวลา ขั้นตอนท่ีสองหาค่าเฉล่ียของขอ้มูลอนุกรมเวลาชุดนั้น เพ่ือจะนาํมาเป็นค่าพยากรณ์ในช่วงเวลา

ถดัไป เช่น เม่ือไดค้่าพยากรณ์จากการหาค่าเฉล่ียของขอ้มูลอนุกรมเวลาไดห้น่ึงค่า กจ็ะตอ้งหาค่าพยากรณ์ค่าต่อไป 

โดยตดัขอ้มูลในช่วงเวลาแรกสุดของขอ้มูลชุดเดิมออกไป แลว้นาํขอ้มูลตวัใหม่ท่ีต่อเน่ืองกนัเขา้มาแทน หลงัจาก

นั้นจึงนาํขอ้มูลชุดใหม่น้ีมาหาค่าเฉล่ีย แต่จะตอ้งกาํหนดจุดของขอ้มูลอนุกรมเวลาโดยผูท้าํการคาํนวณพยากรณ์

แบบหาค่าเฉล่ียเคล่ือนท่ีสามารถคาํนวณไดจ้ากสมการท่ี 1 

𝐹𝐹𝑡𝑡 = (∑ 𝐷𝐷𝑡𝑡−1𝑛𝑛
𝑡𝑡=1 )/𝑛𝑛                      (1) 

เม่ือ  𝐹𝐹𝑡𝑡 = ค่าพยากรณ์แบบถวัเฉล่ียเคล่ือนท่ีช่วงเวลา t          𝐷𝐷𝑡𝑡 = ยอดขายจริงของช่วงเวลา  

       𝐷𝐷𝑡𝑡−1 = ยอดขายจริงของช่วงเวลา t-1     𝑛𝑛 = จาํนวนจุดของขอ้มูลในการหาค่าเฉล่ีย 

 

(2) วธีิปรับเรียบเอกซ์โพเนนเชียลอย่างง่าย (Simple Exponential Smoothing) 

วิธีน้ี รูปแบบการพยากรณ์น้ีจะเหมาะกบัขอ้มูลความตอ้งการท่ีค่อนขา้งมีเสถียรภาพ หรือมีความ

แปรปรวนนอ้ยการพยากรณ์โดยเทคนิคปรับเรียบเอกซ์โพเนนเชียล สมการท่ีใชส้ําหรับการพยากรณ์ในรูปแบบ

ดงักล่าวไดจ้ากสมการท่ี 2 

                                           𝐹𝐹𝑡𝑡+1 = 𝛼𝛼𝑑𝑑𝑡𝑡 + (1 − 𝛼𝛼)𝐹𝐹𝑡𝑡                           (2) 

เม่ือ 𝐹𝐹𝑡𝑡= ค่าพยากรณ์ปรับเรียบเอกซ์โพเนนเชียลสาํหรับปลายช่วงเวลา t 

 𝐹𝐹𝑡𝑡+1=   ค่าพยากรณ์ปรับเรียบเอกซ์โพเนนเชียลสาํหรับปลายช่วงเวลา t-1 

 𝑑𝑑𝑡𝑡   = ค่าความตอ้งการจริงสาํหรับช่วงเวลา t 

 𝑡𝑡 = ช่วงเวลาปัจจุบนั (ช่วงเวลาล่าสุดท่ีรู้ขอ้มูลจริง) 

 α = ค่าคงท่ีปรับเรียบถวัเฉล่ีย 
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วิธีปรับเรียบเอกซ์โพเนนเชียนนั้น ยงัสามารถกาํหนดนํ้ าหนักท่ีจะถ่วงให้กบัค่าสังเกตล่าสุดมีค่า

มากซ่ึงสอดคลอ้งกบัความเป็นจริง ดงันั้นวิธีการปรับเรียบแบบเอกซ์โพเนนเชียล จึงเป็นท่ีนิยมใชม้ากกว่าวิธีการ

ของค่าเฉล่ียเคล่ือนท่ี    

(3) การพยากรณ์ แบ บฤดู ก าลข อ งวิน เ ท อร์  (Winter’s Linear and Seasonal Exponential 

Smoothing) 

การพยากรณ์โดยใชวิ้ธีวินเทอร์จะใหค้่าพยากรณ์ท่ีดีเหมือนการปรับเรียบเอกซ์โพเนนเชียล แต่จะมี

ขอ้ไดเ้ปรียบท่ีมากว่า กล่าวคือสามารถพยากรณ์กบัขอ้มูลท่ีเป็นฤดูกาล หรือแบบแนวทิศทางหรือทั้งสองแบบ 

ดงันั้น การพยากรณ์จึงตอ้งการขอ้มูลอย่างน้อย 2 ฤดูกาล และจะมีรูปแบบท่ีประกอบดว้ย 3 ส่วนคือ ส่วนปรับ

เรียบ (𝑆𝑆𝑡𝑡) ส่วนของแนวโนม้  (𝑏𝑏𝑡𝑡) และส่วนของฤดูกาล (𝐼𝐼𝑡𝑡) ซ่ึงสามารถจะแยกเขียนเป็นสมการได้จาก

สมการท่ี 3, 4 และ 5 

  𝑆𝑆𝑡𝑡 =   𝛼𝛼 (𝑋𝑋𝑡𝑡/𝐼𝐼(𝑡𝑡−𝐿𝐿) )  +  (1 −  𝛼𝛼) (𝑆𝑆(𝑡𝑡−1) + 𝑏𝑏(𝑡𝑡−1) )                     (3) 

  bt =   γ (St − S(t−1) ) +  (1 − γ) b(t−1)                                                  (4) 

  It  =   β  (Xt/St   +  (1 − β) I(t−l)                                                                (5) 

เม่ือ        𝑋𝑋𝑡𝑡     = ขอ้มูลท่ีเวลา t     𝑆𝑆𝑡𝑡     =  ค่าปรับเรียบท่ีเวลา t 

                            𝑏𝑏𝑡𝑡     =   ความชนัของขอ้มูลท่ีเวลา     𝐼𝐼𝑡𝑡     =  ดชันีฤดูกาลท่ีเวลา t 

               𝐿𝐿     = ช่วงเวลาใน 1 ฤดูกาล (เป็นจาํนวนเดือนหรือควอเตอร์ใน1ปี) 

  α    = ค่าพารามิเตอร์การปรับระดบัขอ้มูล  β   =  ค่าพารามิเตอร์การปรับค่าฤดูกาล 

γ   = ค่าพารามิเตอร์การปรับแนวโนม้ 

(4) วธีิการพยากรณ์โดยการวเิคราะห์การถดถอยเชิงเส้นอย่างง่าย (Simple Regression Analysis) 

เป็นวิธีวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ของหน่ึงตวัแปรอิสระและหน่ึงตวัแปรตาม โดยท่ีตวัแปรทั้งสอง

จะตอ้งมีความสัมพนัธ์เชิงเส้นตรงจึงจะสามารถใชรู้ปแบบการพยากรณ์น้ีได ้แนวคิดน้ียงัคงใชวิ้ธีการกาํลงัสอง

น้อยท่ีสุดแบบเดียวกบัท่ีใชใ้นวดัการคาดคะเนแนวโน้ม (Trend Projection) เพียงแต่ตวัแปรอิสระจะไม่ใช่เร่ือง

ของเวลาแต่เพียงอย่างเดียว แต่อาจเป็นตวัแปรอิสระอ่ืนๆ ท่ีส่งผลต่อตวัแปรตาม ดงันั้นสมการพยากรณ์ยงัคงมี

รูปแบบ ดงัสมการท่ี 6  

                                                                𝑌𝑌� = a + bx                                                                   (6) 

เม่ือ  𝑌𝑌�  = ค่าพยากรณ์ตวัแปรตาม   

a = ค่าคงท่ีท่ีตดัแกน y  b = ค่าความชนัของเส้นตรงแนวโนม้ 

x = ค่าตวัแปรอิสระ สาํหรับวิธีน้ีจะหมายถึงช่วงเวลาเท่านั้น 

ค่าคงท่ี a และ b สาํหรับเส้นพยากรณ์สามารถหาไดจ้ากสมการท่ี 7 และ 8 

a = y� − bx�   (7) b = 
∑(xy)−nx�y�
∑x2−n x�2�����

    (8) 

เม่ือ ∑ = ค่าผลรวม   x� = ค่าเฉล่ียของตวัแปรอิสระ 

y� = ค่าเฉล่ียของตวัแปรตาม n = จาํนวนของขอ้มูล 
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                 (5) ค่าเฉลีย่เปอร์เซ็นความคลาดเคล่ือนสมบูรณ์ (Mean Absolute Percent Error, MAPE) 

 คาํนวณจาก ผลรวมของค่าสมับูรณ์ของค่าท่ีเกิดข้ึนจริงลบดว้ยค่าท่ีพยากรณ์หารดว้ยค่าท่ีเกิดข้ึนจริง

คูณร้อยและหารดว้ยจาํนวนขอ้มูลทั้งหมด ดงัสมการท่ี 9 

    

             MAPE = 
�∑�ค่าท่ีเกิดข้ึนจริง−ค่าท่ีพยากรณ์/ค่าท่ีเกิดข้ึนจริง��

n
                                    (9) 

 

เม่ือ n = จาํนวนของขอ้มูล 

3.2 กรอบแนวคิดในการวจิัย 

ในงานวิจยัฉบบัน้ีมีกรอบแนวคิดงานวิจยัโดยเร่ิมจากความตอ้งการทราบปริมาณการผลิตไฟฟ้าของ

ระบบผลิตไฟฟ้าพลงังานแสงอาทิตย ์เพ่ือคาดการณ์ปริมาณการผลิตไฟฟ้าจริงท่ีจะเกิดข้ึนโดยการพยากรณ์ ซ่ึงการ

พยากรณ์นั้นมีดว้ยกนัหลากหลายวิธี แต่ละวิธีนั้นจะมีความเหมาะสมแตกต่างกนัไปตามแต่ประเภท และปริมาณ

ของชุดขอ้มูลนั้นๆ เราจึงจาํเป็นท่ีจะตอ้งทดสอบการพยากรณ์แต่ละวิธี ซ่ึงงานวิจยัฉบบัน้ีไดเ้ลือกการพยากรณ์มา

ทั้งหมด 4 วิธี ดงัท่ีกล่าวไปก่อนหน้า เพ่ือท่ีจะคดัเลือกวิธีการพยากรณ์ท่ีเหมาะสมท่ีสุดสําหรับชุดขอ้มูลน้ี โดย

วิเคราะห์จากค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นความคลาดเคล่ือนสมบูรณ์ท่ีตํ่าท่ีสุด ดงัแสดงในแผนภาพท่ี 1 
 

ขอ้มูลการผลิตกระแสไฟฟ้าจากพลงังานแสงอาทิตย ์

ตั้ งแต่เดือนกรกฎาคม พ.ศ. ���� ถึง

เดือนกรกฎาคม พ.ศ. ����

วิธีการพยากรณ์ � วิธี:

วิธีถัวเฉลี่ยเคล่ือนท่ี 

วิธีปรับเรียบเอ็กซ์โพเนนเชียลอยา่งง่าย 

วิธีพยากรณ์แบบฤดูกาลของวินเตอร์ 

วิธีการถดถอยเชิงเส้นอยา่งง่าย

เลือกวิธีการพยากรณ์ท่ีมีค่า MAPE ตํ่ าท่ีสุด 

ซ่ึงแสดงถึงวิธีท่ีมีความแม่นยาํในการพยากรณ์สูงสุด

 
แผนภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดในการวิจยั 

3.3 วเิคราะห์ข้อมูลการปริมาณการผลติกระแสไฟฟ้าของกรณีศึกษาระบบผลิตไฟฟ้าพลังงาน

แสงอาทิตย์ 

 รายละเอยีดอุปกรณ์โซลาร์เซลล์ 

ประเภทของโซลาร์เซลลท่ี์ติดตั้ง  โซลาร์เซลล ์PV ชนิด Monocrystalline 

  ขนาดของกาํลงัในการผลิตไฟฟ้า 540 W 

  จาํนวนของแผงโซลาร์เซลล ์  20 แผง 

  ขนาดของแผงโซลาร์เซลล ์  กวา้ง 1.1 เมตร ยาว 2.3 เมตร 

  ขนาดของ Inverter   50 kw 

  อายกุารใชง้านของแผงโซลาร์เซลล ์ 25 ปี  

ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพ่ือใชใ้นการวิจยัจะใชข้อ้มูลจากรายงานปริมาณการผลิตไฟฟ้าจากแอปพลิเค

ชนั PSI Energy ของโครงการกรณีศึกษา พบว่าขอ้มูลในอดีตท่ีสามารถนาํมาใชอ้า้งอิงไดคื้อ ขอ้มูลปริมาณการ

ผลิตไฟฟ้าตั้งแต่เดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2566 ถึงเดือนกรกฎาคม พ.ศ.2567 ซ่ึงมีรายละเอียดดงั ตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1 ปริมาณพลงังานไฟฟ้าท่ีผลิตไดต้ั้งแต่เดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2566 ถึงเดือนกรกฎาคม พ.ศ.2567 

เดือน พลงังานท่ีผลิตได ้(kWh) 

กรกฎาคม พ.ศ. 2566 970.00 

สิงหาคม พ.ศ. 2566 896.00 

กนัยายน พ.ศ. 2566 843.00 

ตุลาคม พ.ศ. 2566 972.00 

พฤศจิกายน พ.ศ. 2566 933.50 

ธนัวาคม พ.ศ. 2566 842.20 

มกราคม พ.ศ.2567 918.50 

กมุภาพนัธ์ พ.ศ.2567 965.00 

มีนาคม พ.ศ.2567 1042.00 

เมษายน พ.ศ.2567 966.67 

พฤษภาคม พ.ศ.2567 945.25 

มิถุนายน พ.ศ.2567 752.17 

กรกฎาคม พ.ศ.2567 727.25 

  

4. วธีิดาํเนินการวจัิย   

4.1 แบบแผนการวจิัย  

คณะผูวิ้จยัได้รวบรวมข้อมูลปริมาณการผลิตกระแสไฟฟ้าของระบบผลิตพลงังานแสงอาทิตย์ของ

โครงการกรณีศึกษา ขอ้มูลตั้งแต่เดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2566 ถึงเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2567 ผ่านแอปพลิเคชนั PSI 

Energy โดยใชโ้ปรแกรม Minitab ในการจดัเก็บขอ้มูล และนาํมาพิจารณาวิเคราะห์ค่าพยากรณ์ดว้ยวิธีท่ีกล่าวไป

ในขา้งตน้ทั้ง 4 วิธี เพ่ือเลือกวิธีการพยากรณ์ท่ีเหมาะสมท่ีสุด โดยพิจารณาจากค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นความคลาดเคล่ือน

สมบูรณ์ (Mean Absolute Percent Error, MAPE) ท่ีตํ่าท่ีสุด และทาํการสรุปผลท่ีไดจ้ากการวิเคราะห์ 

4.2 วธีิการพยากรณ์/เคร่ืองมือการวจิัย 

ในงานวิจยัฉบบัน้ี ไดเ้ลือกใช ้วิธีถวัเฉล่ียเคล่ือนท่ี วิธีปรับเรียบเอกซ์โพเนนเชียลอยา่งง่าย วิธีพยากรณ์

แบบฤดูกาลของวินเทอร์ และวิธีการพยากรณ์โดยการวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นอย่างง่าย การเลือกวิธีการ

พยากรณ์ท่ีเหมาะสมนั้นจะพิจารณาจาก ค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นความคลาดเคล่ือนสมบูรณ์ ท่ีตํ่าท่ีสุด 

4.3 การวเิคราะห์ข้อมูล 

คณะผูวิ้จยันาํปริมาณการผลิตกระแสไฟฟ้าดว้ยพลงังานแสงอาทิตยข์องโครงการกรณีศึกษา ตั้งแต่เดือน

กรกฎาคม พ.ศ. 2566 ถึงเดือนกรกฎาคม พ.ศ.2567 นาํมาเปรียบเทียบความเหมาะสมระหว่างขอ้มูลการพยากรณ์

ทั้ง 4 วิธี ซ่ึงผูวิ้จยันําขอ้มูลมาทาํการพยากรณ์ด้วยวิธีค่าเฉล่ียเคล่ือนท่ีอย่างง่าย พร้อมทั้ง คาํนวณหาค่าความ

ผิดพลาดสัมบูรณ์เฉล่ีย ค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นความคลาดเคล่ือนสมบูรณ์ไดผ้ลดงั ตารางท่ี 2 วิธีปรับเรียบเอกซ์โพเนน

เชียล ใชค้่า α ท่ี 0.1, 0.5 และ 0.99 และ ค่า ค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นความคลาดเคล่ือนสมบูรณ์ แสดงในตารางท่ี 3 การ

พยากรณ์โดยใช้วิธีฤดูกาลของวินเทอร์ โดยใชค้่า α ท่ี 0.12  β ท่ี 0.05 และ γ ท่ี 1 พร้อมทั้ง ค่าเฉล่ียเปอร์เซ็น

ความคลาดเคล่ือนสมบูรณ์ ดงัแสดงในตารางท่ี 4 วิธีการพยากรณ์โดยการวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นอย่างง่าย 
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(Simple Regression Analysis) มาทาํการวิเคราะห์ หาตวัแบบสมการเชิงเส้น  ไดส้มการ ดงัน้ี   Y =  961 -  7.93X 

พร้อมทั้ง ค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นความคลาดเคล่ือนสมบูรณ์  ดงัแสดงในตารางท่ี 5 
 

ตารางท่ี 2 ค่าจากการคาํนวณดว้ยวิธีค่าเฉล่ียเคล่ือนท่ีอยา่งง่าย 2 ช่วงเวลา คือ 3 เดือน และ 5 เดือน 

เดือน พลงังานไฟฟ้าท่ีผลิตได ้

(kWh) 

ค่าพยากรณ์

(3เดือน) 

ค่าพยากรณ์

(5เดือน) 

MAPE(3เดือน) MAPE(5เดือน) 

1 970.00 - - - - 

2 896.00 - - - - 

3 843.00 - - - - 

4 972.00 903.00 - 0.07 - 

5 933.50 903.67 - 0.03 - 

6 842.20 916.17 922.90 0.09 0.10 

7 918.50 915.90 897.34 0.00 0.02 

8 965.00 898.07 901.84 0.07 0.07 

9 1042.00 908.57 926.24 0.13 0.11 

10 966.67 975.17 940.24 0.01 0.03 

11 945.25 991.22 946.87 0.05 0.00 

12 752.17 984.64 967.48 0.31 0.29 

13 727.25 888.03 934.22 0.22 0.28 

MAPE เฉล่ีย 12 เดือน 0.098 0.112 

 

ตารางท่ี 3 ค่าจากการคาํนวณดว้ยวิธีปรับเรียบเอกซ์โพเนนเชียล ใชค้่า α ท่ี 0.1, 0.5 และ 0.99 และ ค่า MAPE 

เดือน พลงังาน

ไฟฟ้าท่ีผลิต

ได ้(kWh) 

ค่าพยากรณ์

ค่า α 

ท่ี 0.1 

ค่าพยากรณ์

ค่า α 

ท่ี 0.5 

ค่าพยากรณ์

ค่า α 

ท่ี 0.99 

MAPEค่า 

αท่ี 0.1 

MAPEค่า 

αท่ี 0.5 

MAPEค่า 

αท่ี 0.99 

1 970.00 909.45 909.45 909.45 0.06 0.06 0.06 

2 896.00 915.51 939.73 969.39 0.02 0.05 0.08 

3 843.00 913.55 917.86 896.73 0.08 0.09 0.06 

4 972.00 906.50 880.43 843.54 0.07 0.09 0.13 

5 933.50 913.05 926.22 970.72 0.02 0.01 0.04 

6 842.20 915.09 929.86 933.87 0.09 0.10 0.11 

7 918.50 907.80 886.03 843.12 0.01 0.04 0.08 

8 965.00 908.87 902.26 917.75 0.06 0.07 0.05 

9 1042.00 914.49 933.63 964.53 0.12 0.10 0.07 

10 966.67 927.24 987.82 1041.23 0.04 0.02 0.08 

11 945.25 931.18 977.24 967.41 0.01 0.03 0.02 

12 752.17 932.59 961.25 945.47 0.24 0.28 0.26 

13 727.25 914.55 856.71 754.10 0.26 0.18 0.04 

MAPE เฉล่ีย 12 เดือน 0.084 0.086 0.084 
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ตารางท่ี 4 ค่าจากการคาํนวณการพยากรณ์โดยใชวิ้ธีวินเทอร์ 

เดือน พลงังานไฟฟ้าท่ีผลิตได ้

(kWh) 

ค่าพยากรณ์ 

ดว้ยวิธีวินเทอร์ 

MAPE 

1 970.00 932.64 0.04 

2 896.00 956.98 0.07 

3 843.00 880.77 0.04 

4 972.00 942.75 0.03 

5 933.50 880.29 0.06 

6 842.20 838.74 0.00 

7 918.50 964.50 0.05 

8 965.00 914.39 0.05 

9 1042.00 830.03 0.20 

10 966.67 939.85 0.03 

11 945.25 986.37 0.04 

12 752.17 1029.79 0.37 

13 727.25 919.51 0.26 

MAPE เฉล่ีย 12 เดือน 0.096 

 

ตารางท่ี 5 ค่าจากการพยากรณ์โดยการวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นอยา่งง่าย  

เดือน พ.ศ.2557 วิธีการพยากรณ์การ

ถดถอยเชิงเส้นอยา่งง่าย 

MAPE 

1 970.00 953.22 0.02 

2 896.00 945.30 0.06 

3 843.00 937.37 0.11 

4 972.00 929.44 0.04 

5 933.50 921.51 0.01 

6 842.20 913.58 0.08 

7 918.50 905.66 0.01 

8 965.00 897.73 0.07 

9 1042.00 889.80 0.15 

10 966.67 881.87 0.09 

11 945.25 873.95 0.08 

12 752.17 866.02 0.15 

13 727.25 858.09 0.18 

MAPE เฉล่ีย 12 เดือน 0.081 
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 เกณฑก์ารเปรียบเทียบประสิทธิภาพวิธีการพยากรณ์ ในการศึกษาคร้ังน้ี เปรียบเทียบวิธีการพยากรณ์ 4 

วิธีดงักล่าว โดยพิจารณาจากค่าเปอร์เซ็นตค์วามคลาดเคล่ือนสัมบูรณ์เฉล่ีย ซ่ึงการวดัความคลาดเคล่ือนระหว่างค่า

จริงและค่าพยากรณ์ ค่าเปอร์เซ็นต์ความคลาดเคล่ือนสมบูรณ์เฉล่ีย น้ีไม่มีหน่วย และมีค่าเป็นบวกเสมอจากการ

คาํนวณพบว่า วิธีค่าเฉล่ียเคล่ือนท่ีอย่างง่ายช่วงเวลา 3 เดือน ค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นความคลาดเคล่ือนสมบูรณ์ มีค่า

เท่ากบั 0.098 และวิธีค่าเฉล่ียเคล่ือนท่ีอยา่งง่าย ช่วงเวลา 5 เดือน ค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นความคลาดเคล่ือนสมบูรณ์ มีค่า

เท่ากบั 0.112 วิธีปรับเรียบเอกซ์โพเนนเชียล ใชค้่า α ท่ี 0.1, 0.5 และ 0.99 ค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นความคลาดเคล่ือน

สมบูรณ์ มีค่าเท่ากบั 0.084 0.086 และ 0.084 ตามลาํดบั วิธีวินเทอร์โดยใชค้่า α ท่ี 0.12  β ท่ี 0.05 และ γ ท่ี 1 ค่า

เฉล่ียเปอร์เซ็นความคลาดเคล่ือนสมบูรณ์ มีค่าเท่ากบั 0.096 วิธีการพยากรณ์โดยการวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้น

อยา่งง่าย  ค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นความคลาดเคล่ือนสมบูรณ์ มีค่าเท่ากบั 0.081  

 

ภาพท่ี 2 การเปรียบปริมาณการผลิตกระแสไฟฟ้าจริงและค่าพยากรณ์ดว้ยวิธี Simple Regression Analysis 

 

5. อภปิรายผล 

 ในการศึกษาเปรียบเทียบวิธีการพยากรณ์ปริมาณการผลิตกระแสไฟฟ้าจากพลงังานแสงอาทิตยมี์หลาย

ปัจจยั และเง่ือนไขท่ีส่งผลต่อความแม่นยาํของการพยากรณ์ และขอ้จาํกดัท่ีควรคาํนึงถึงในการเลือกใชแ้ต่ละวิธี

แตกต่างกนัออกไป ดงัน้ี 1) ค่าเฉล่ียเคล่ือนท่ีอย่างง่ายนั้นไม่มีความสามารถในการจบัแนวโน้มหรือฤดูกาลของ

ขอ้มูล อีกทั้งอาจทาํให้ผลลพัธ์เกิดความล่าช้าจึงไม่เหมาะสมกบัขอ้มูลท่ีมีความผนัผวนสูง 2) ปรับเรียบเอกซ์

โพเนนเชียล วิธีน้ีให้ความสาํคญักบัขอ้มูลในอดีตโดยใชค้่าพารามิเตอร์ α ในการปรับนํ้าหนกัของขอ้มูลใหม่และ

เก่า โดยค่าความคลาดเคล่ือน α จะมีค่าตั้งแต่ 0 ถึง 1 หากเขา้ใกล ้1 โมเดลจะมีความไวต่อขอ้มูลล่าสุดมากข้ึน แต่

หากเขา้ใกล ้0 ค่าท่ีคาดการณ์จะมีการเปล่ียนแปลงช้าลง ซ่ึงอาจจะเหมาะกบัขอ้มูลท่ีมีแนวโน้มคงท่ี การเลือก

ค่าพารามิเตอร์ท่ีเหมาะสมเป็นส่ิงสาํคญัต่อผลลพัธ์ แต่ไม่สามารถพิจารณาปัจจยัท่ีมีผลต่อขอ้มูลในอนาคตได ้เช่น 

การเปล่ียนแปลงทางสภาพอากาศ หรือความไม่แน่นอนจากแหล่งพลงังาน ทาํให้วิธีน้ีมีขอ้จาํกดัในกรณีท่ีขอ้มูลมี

ความผนัผวนสูง 3) วิธีวินเทอร์ มีความสามารถในการพยากรณ์ขอ้มูลท่ีมีแนวโนม้และฤดูกาล โดยจะใชค้่าความ

คลาดเคล่ือนหลายค่า ไดแ้ก่ α (อลัฟ่า), β (เบตา้) และ γ (แกมมา) ซ่ึงค่าทั้ง 3 จะมีค่าระหว่าง 0 ถึง 1 ช่วยในการ

ควบคุมความผนัผวนของการคาดการณ์ในระดบัต่าง ๆ การเลือกค่าท่ีเหมาะสมช่วยใหส้ามารถจบัความเปล่ียนแปลง

ในขอ้มูลไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ แต่หากขอ้มูลมีแนวโน้มท่ีไม่ต่อเน่ือง ไม่สมํ่าเสมอ หรือไม่เพียงพอ อาจทาํให้

ผลลพัธ์มีความคลาดเคล่ือนได ้และ 4) การถดถอยเชิงเส้นอยา่งง่าย เหมาะสาํหรับขอ้มูลท่ีมีความสัมพนัธ์เชิงเส้น

ระหว่างตวัแปร การใชโ้มเดลน้ีมกัจะให้ผลลพัธ์ท่ีแม่นยาํ แต่ไม่สามารถจดัการความซบัซอ้นของขอ้มูลท่ีมีปัจจยั

หลายตวัแปรหรือขอ้มูลท่ีมีลกัษณะไม่เป็นเชิงเส้น อาจให้ผลลพัธ์ท่ีไม่เหมาะสมหากมีการเปล่ียนแปลงในขอ้มูล
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อย่างรวดเร็ว อย่างไรก็ตามวิธีการถดถอยเชิงเส้นอย่างง่ายเป็นวิธีการพยากรณ์ท่ีมีความเหมาะสมท่ีสุดในการ

พยากรณ์ขอ้มูลชุดน้ี แต่ไม่ไดแ้ปลว่าจะเหมาะสมกบัขอ้มูลชุดอ่ืนๆ หรือโครงการโซลาร์เซลลอ่ื์นๆ เน่ืองจากแต่

ละขอ้มูลนั้นมีปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง หรือจาํนวนขอ้มูลท่ีแตกต่างกนั ดงันั้นจึงควรวิเคราะห์การพยากรณ์ท่ีเหมาะสม

ก่อนนาํไปใช ้โดยการวิเคราะห์ความคลาดเคล่ือนท่ีนอ้ยท่ีสุด  

 

6. ผลการวจัิย 

 ในการศึกษาเปรียบเทียบวิธีการพยากรณ์ 4 วิธี สาํหรับการพยากรณ์ปริมาณการผลิตกระแสไฟฟ้าดว้ย

พลงังานแสงอาทิตยข์องโครงการกรณีศึกษา จาํนวน 12 เดือน ตั้งแต่เดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2566 ถึงเดือนกรกฎาคม 

พ.ศ.2567 ซ่ึงผลการวิเคราะห์ ผลการเปรียบเทียบวิธีการพยากรณ์ ซ่ึงพิจารณาจากค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นความ

คลาดเคล่ือนสมบูรณ์ พบวา่ ทั้ง 4 วิธี นั้นมีค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นความคลาดเคล่ือนสมบูรณ์ (MAPE) ท่ีใกลเ้คียงกนั ซ่ึง

วิธีท่ีศึกษาแต่ละวิธีต่างเป็นวิธีการพยากรณ์ท่ีมีประสิทธิภาพ แต่วิธีการพยากรณ์โดยการวิเคราะห์การถดถอยเชิง

เส้นอยา่งง่าย (Simple Regression Analysis) เป็นวิธีท่ีใหรู้ปแบบท่ีเหมาะสมท่ีสุด โดยใหค่้า ค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นความ

คลาดเคล่ือนสมบูรณ์ ท่ีน้อยท่ีสุดคือ 0.081 การเปรียบปริมาณการผลิตกระแสไฟฟ้าจริงและค่าพยากรณ์ดว้ย 

Simple Regression Analysis ดงัแสดงในภาพท่ี 2 รองลงมาคือวิธีปรับเรียบเอกซ์โพเนนเชียล ค่า α ท่ี  0.1 และ 0.9  

ค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นความคลาดเคล่ือนสมบูรณ์ท่ี 0.084 การพยากรณ์โดยใช้วิธีวินเทอร์ ค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นความ

คลาดเคล่ือนสมบูรณ์ท่ี 0.096 และวิธีค่าเฉล่ียเคล่ือนท่ีอย่างง่าย 3 ช่วงเวลา ค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นความคลาดเคล่ือน

สมบูรณ์ท่ี 0.098 โดยสามารถสังเกตไดว้่าค่าพารามิเตอร์ของแต่ละวิธีการมีผลต่อการพยากรณ์ ดงันั้นการปรับ

ค่าพารามิเตอร์ α ของ วิธีปรับเรียบเอกซ์โพเนนเชียล หรือค่า α, β และ γ อาจทาํให้ไดค้าํตอบของการพยากรณ์

ท่ีดีกวา่สามารถมีความเป็นไปไดเ้ช่นกนั 

 

7. ข้อเสนอแนะ 

 7.1 ข้อเสนอแนะในการนําผลวจิัยไปใช้ 

(1) การปรับใชก้ารพยากรณ์นั้นควรเลือกใชใ้หเ้หมาะสมกบัชนิดของขอ้มูล รวมถึงขนาดของขอ้มูล 

เน่ืองจากแต่ละชุดขอ้มูลนั้นอาจเหมาะสมกบัวิธีการพยากรณ์ท่ีแตกต่างกนั จึงควรวิเคราะห์ความคลาดเคล่ือน

เสียก่อน      

(2) วิธีการพยากรณ์โดยใช ้ปัญญาประดิษฐ์ (Artificial intelligence) อาจทาํให้ค่าความคลาดเคล่ือน

นอ้ยลงได ้

7.2 ข้อเสนอแนะในการวจิัยคร้ังต่อไป 

(1) ในการวิจยัคร้ังต่อไปควรทาํการวิเคราะห์ปัจจยัอ่ืนๆ เพ่ิมเติมปัจจยัท่ีอาจเก่ียวขอ้งกบัปริมาณ

การผลิตกระแสไฟฟ้า หรือศึกษาโครงการอ่ืนเพิ่มเติมเพ่ือทาํการเปรียบเทียบ 

(2) การพยากรณ์เป็นรายวนั อาจมีความแม่นยาํสูงข้ึนในช่วงเวลาสั้ น ๆ และสามารถใช้ในการ

จดัการการผลิตไฟฟ้าในระดบัปฏิบติัการไดดี้ยิ่งข้ึน โดยเฉพาะอยา่งยิง่การรับมือกบัความผนัผวนของสภาพอากาศ

รายวนั ซ่ึงส่งผลต่อการผลิตไฟฟ้าจากพลงังานแสงอาทิตยอ์ยา่งมาก 
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บทคดัย่อ 

 งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือพฒันาส่ือการเรียนรู้ออนไลน์ผ่านรูปแบบจักรวาลนฤมิตรท่ีมี

ประสิทธิภาพ 2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของผูเ้รียนท่ีใชส่ื้อการเรียนรู้ออนไลน์ผ่านรูปแบบ

จกัรวาลนฤมิตรกบัผูเ้รียนท่ีใชส่ื้อการเรียนแบบปกติ 3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผูเ้รียนท่ีใช้ส่ือการเรียนรู้

ออนไลน์ผ่านรูปแบบจกัรวาลนฤมิตร การวิจยัในคร้ังน้ีเป็นการศึกษากบักลุ่มประชากรโดยตรง ประชากร คือ 

นักเรียนระดับปวช.1 แผนกวิชาช่างกลโรงงาน วิทยาลยัเทคนิคชลบุรี ท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชาวดัละเอียด  

ภาคเรียนท่ี 1/2567 จาํนวน 54 คน โดยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ดงัน้ี 1)  กลุ่มควบคุม จาํนวน 27 คน  2) กลุ่มทดลอง 

จาํนวน 27 คน เคร่ืองมือท่ีใช ้ในการวิจยั ประกอบไปดว้ย 1) ส่ือการเรียนรู้ออนไลน์ผ่านรูปแบบจกัรวาลนฤมิตร 

วิชาวัดละเอียด 2) แบบประเมินส่ือการเรียนรู้ออนไลน์ผ่านรูปแบบจักรวาลนฤมิตร วิชาวัดละเอียด 3) 

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  4) แบบประเมินความพึงพอใจของผูเ้รียนท่ีเรียนรู้ผ่านรูปแบบจกัรวาล

นฤมิตร ผลการวิจยัพบวา่ 1) ไดส่ื้อการเรียนรู้ออนไลน์ผา่นรูปแบบจกัรวาลนฤมิตร วิชาวดัละเอียด ผลการประเมิน

คุณภาพส่ือการเรียนรู้โดยรวมทุกด้าน มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับมากท่ีสุด (X�  = 4.54 , S.D.= 0.32) 2) ผลการ

เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลงัเรียน ของกลุ่มประชากร พบว่า ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หลงัเรียน ของ

กลุ่มทดลอง สูงกว่า กลุ่มควบคุม ซ่ึงมีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  3) ผลการศึกษา

ความพึงพอใจของผูเ้รียนท่ีใช้ส่ือการเรียนรู้ออนไลน์ผ่านรูปแบบจกัรวาลนฤมิตร โดยภาพรวมทุกดา้นพบว่า 

ผูเ้รียนมีความพึงพอใจมากท่ีสุด (X�  = 4.50  , S.D. =  0.76)  จึงสรุปไดว้่า ส่ือการเรียนรู้ออนไลน์ผ่านรูปแบบ

จกัรวาลนฤมิตรทาํใหผ้ลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนเพิ่มข้ึน สามารถนาํไปใชไ้ดจ้ริง 

 

คาํสําคญั : ความพึงพอใจ/จกัรวาลนฤมิต/ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน/วิชาวดัละเอียด/ส่ือการเรียนรู้ออนไลน์ 
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ABSTRACT 

The objectives of this research are: 1) To develop effective online learning media based on a Metaverse 

format, 2) To compare the learning outcomes of students using the Metaverse-based online learning media with 

those using traditional learning media, and 3) To study the satisfaction of students using the Metaverse-based 

online learning media. This study focuses directly on the population, which consists of 54 first-year vocational 

students in the Industrial Mechanics department at Chonburi Technical College, enrolled in the Precision 

Measurement Subjects for the first semester of the academic year 2567. The population is divided into two groups: 

1) a control group of 27 students, and 2) an experimental group of 27 students. The research tools used include: 

1) the online learning media based on the Metaverse format for the Precision Measurement Subjects, 2) an 

evaluation form for the Metaverse-based online learning media for the Precision Measurement Subjects, 3) a test 

to assess learning achievement, and 4) a satisfaction survey for students using the Metaverse-based learning 

media.The results of the research show:The online learning media based on the Metaverse format for the Precision 

Measurement Subjects was developed. The overall quality of the learning media was rated at the highest level,  

(X�  = 4.54 , S.D.= 0.32) A comparison of learning outcomes after studying between the two groups revealed that 

the experimental group had significantly higher learning achievement than the control group, with a statistical 

significance level of 0.05.The study of student satisfaction using the Metaverse-based online learning media 

indicated that students were highly satisfied overall, (X�  = 4.50  , S.D. =  0.76) In conclusion, the Metaverse-

based online learning media enhances students' learning outcomes and is practically applicable. 

 

KEYWORDS: Satisfaction, Metaverse, Measurements subject, Online learning media, Learning 

 

1. ความสําคญัและท่ีมาของปัญหาวจัิย 

 ในปัจจุบนัเทคโนโลยีสารสนเทศไดเ้ขา้มามีบทบาทในการพฒันาในเกือบทุก ๆ ดา้น ในการเป็นทั้ง

เคร่ืองมือหลกั และเคร่ืองมือสนบัสนุนท่ีตอ้งจดัหาและนาํมาใชใ้นการเรียนการสอนเพ่ือให้เป็นไปตามลกัษณะ

การศึกษาตามเจตนารมณ์ของพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ การกาํหนดทิศทางและนโยบายการจดัการศึกษา

ไทย (มีเดียไทยแลนด์, 2555) เทคโนโลยีมีความสําคญัในดา้นการศึกษามากข้ึน (สถาบนัวิจยัเพ่ือความเสมอภาค

ทางการศึกษา, 2564) แต่ไม่ไดเ้ขา้มาทดแทนครูทั้งหมด เพียงแต่ช่วยให้การจดัการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ

เพิ่มข้ึน ส่ิงท่ีเทคโนโลยีสามารถช่วยการศึกษาไทยไดคื้อ การเขา้ถึงเน้ือหาดา้นการสอน ไม่ใช่เน้ือหาทางดา้น

วิชาการเพียงอย่างเดียวแต่รวมถึงเน้ือหาทางดา้นวิชาชีพดว้ย (พริษฐ์, 2563) ซ่ึงในปัจจุบนัมีเทคโนโลยีจกัรวาล

นฤมิตหรือท่ีรู้จักกันในช่ือ “Metaverse” ถูกนํามาสร้างส่ือการเรียนการสอนเป็นอย่างมาก  (ธิติรัตน์, 2565) 

คาํว่า “Metaverse” เป็นการนาํคาํว่า Meta รวมกบั Verse ไดค้วามหมายว่าเป็น “จกัรวาลนฤมิต” ตามราชบณัฑิตย

สภา Metaverse เป็นการผสานเทคโนโลยีแห่งโลกเสมือนท่ีสร้างส่ิงแวดลอ้มของโลกจริง ๆ และเทคโนโลยีเขา้

ด้วยกัน เพ่ือให้ผูค้นเขา้มามีปฏิสัมพนัธ์และทาํกิจกรรมร่วมกัน ผ่านตวัตนท่ีเป็นอวตาร (Avatar) ในรูปแบบ

กราฟิก 3 มิติ แทนตวัตนท่ีแทจ้ริงในการทาํกิจกรรมต่าง ๆ ให้รู้สึกเหมือนชีวิตจริงมากกว่าโซเชียลมีเดียท่ีใชใ้น

ปัจจุบนั (ภาวิณี, 2565) ซ่ึงทาํให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ โดยเฉพาะเน้ือหาวิชาท่ีตอ้งใช้ความเขา้ใจเป็นอย่างมาก 

ตวัอย่างเช่น วิชาวดัละเอียดท่ีตอ้งเขา้ใจถึงหลกัการและการปฏิบติั การใชง้านเคร่ืองมือวดัชนิดต่างๆ ดว้ยเหตุท่ี
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การใชเ้คร่ืองมือวดัมีความสาํคญัอยา่งมากในหลากหลายองคก์รและอุตสาหกรรม เน่ืองจากมีบทบาทสาํคญัในการ

ควบคุมคุณภาพ การทดสอบ การวดั และการประเมินค่าในกระบวนการผลิตและการให้บริการ โดยการวดัและ

ทดสอบสามารถช่วยในการตรวจจบัขอ้ผิดพลาด ปัญหาการผลิต หรือขอ้บกพร่องต่าง ๆ ซ่ึงเป็นส่ิงสาํคญัในการ

รักษาคุณภาพและความพึงพอใจของลูกคา้ โดยหลกัสูตรประกาศนียบติัวิชาชีพ   วิชาวดัละเอียด (สํานักงาน

คณะกรรมการการอาชีวศึกษา, 2567) ถือไดว้า่เป็นวิชาพ้ืนฐานท่ีมีความสาํคญัมากต่อผูเ้รียน แต่ปัญหาคือผูเ้รียนยงั

ขาดความรู้และทกัษะในการวดัและอ่านค่าเคร่ืองมือวดั เน่ืองจากจาํนวนเคร่ืองมือไม่เพียงพอต่อผูเ้รียน ทาํให้เกิด

การเบ่ือหน่าย ไม่สนใจเรียน เพราะการจดัการเรียนการสอนส่วนใหญ่ติดอยู่กบักรอบหรือรูปแบบเดิม ๆ ทาํให้

ขดัขวางการเปล่ียนแปลงท่ีจะเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ แต่อย่างไรก็ตาม (เสฎฐวุฒิ, 2564) อีกทั้งส่ือการสอนยงัเป็นรูป

แบบเดิมไม่ทนัสมยั ไม่ดึงดูดความสนใจและไม่ส่งเสริมการเรียนรู้ของผูเ้รียน การผสมผสาน Metaverse กบั

การศึกษาจึงเป็นแนวคิดท่ีมีศกัยภาพท่ีจะเปล่ียนแปลงวิธีการเรียนรู้และการสอนอย่างมีนวตักรรม คือการนาํเอา

โลกเสมือนท่ีถูกสร้างข้ึนดว้ยเทคโนโลยีเสมือนจริงมาใชใ้นการส่งเสริมกระบวนการการเรียนรู้ เมตาเวิร์สช่วย

สร้างพ้ืนท่ีการเรียนรู้ท่ีเสมือนจริง นกัเรียนและนกัศึกษาสามารถเขา้สู่โลกเสมือนท่ีสร้างข้ึนเพ่ือประสบการณ์การ

เรียนรู้ในบริบทท่ีเช่ือมโยงกบัส่ิงท่ีเรียนรู้ในชีวิตจริง ๆ มีประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีเช่ือมโยงกบัภาพและวิดีโอท่ี

สร้างความชดัเจนและน่าสนใจ นกัเรียนและนกัศึกษาสามารถมีส่วนร่วมในการสร้างเน้ือหาและประสบการณ์การ

เรียนรู้ได ้เช่น การออกแบบสถานการณ์การเรียนรู้ สามารถทบทวนความรู้หรือปรับปรุงผลการเรียนรู้ไดทุ้กเม่ือท่ี

ตอ้งการ อีกทั้งการเช่ือมต่อระหว่างจกัรวาลนฤมิตกบัโลกความจริงของการเรียนรู้ ท่ีจะก่อให้เกิดการเรียนรู้แบบ

ด่ืมดํ่า พบวา่การอวตารไปเป็นคนอ่ืนอาจจะทาํใหเ้กิดความสนุก เกิดความแปลกใหม่ (ณฐันนท,์ 2565) 

 จากความสาํคญัและปัญหาขา้งตน้ ผูจ้ยัจึงมีความคิดท่ีจะพฒันาส่ือการเรียนรู้ทางการเรียนของนกัเรียน

ระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ โดยสร้างส่ือการเรียนรู้ออนไลน์ผา่นรูปแบบจกัรวาลนฤมิตร วิชาวดัละเอียด เพ่ือให้

ผูเ้รียนมีความเขา้ใจในเน้ือหามากข้ึน และสนุกกบัการเรียนรู้รูปแบบใหม่ ๆ สามารถหาความรู้ไดทุ้กท่ี ทุกเวลา

และช่วยพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนใหดี้ยิง่ข้ึนอีกดว้ย  

 

2. วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

2.1 เพ่ือพฒันาส่ือการเรียนรู้ออนไลน์ผา่นรูปแบบจกัรวาลนฤมิตรท่ีมีประสิทธิภาพ  

2.2 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลงัเรียนของผูเ้รียนท่ีใช้ส่ือการเรียนรู้ออนไลน์ผ่าน

รูปแบบจกัรวาลนฤมิตรกบัผูเ้รียนท่ีใชส่ื้อการเรียนแบบปกติ 

2.3 เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผูเ้รียนท่ีใชส่ื้อการเรียนรู้ออนไลน์ผา่นรูปแบบจกัรวาลนฤมิตร 

 

3. เอกสารและงานวจัิยท่ีเกีย่วข้อง 

 3.1 แนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจิัยท่ีเกีย่วข้อง 

      3.1.1 ส่ือการเรียนรู้ดิจิทัล ท่ีนิยมใช้กันมากในระบบคาํนวณและระบบอิเล็กทรอนิกส์ ในการ

นาํไปใชใ้นระบบเสียงออดิโอ ระบบภาพดิจิทลัความหมายของส่ือดิจิทลั (Digital Media) ท่ีมีขอ้มูลหรือข่าวสาร 

เช่นรูปภาพ วีดีทศัน์ เสียง (สุภาพรรณ,2564) 

3.1.2 จกัรวาลนฤมิตร คือ การนาํเทคโนโลยีมาผสานระหว่างโลกแห่งความเป็นจริงและโลกเสมือน

จริงเขา้ด้วยกัน โดยการใช้ระบบซอฟต์แวร์ร่วมกับอุปกรณ์เช่ือมต่อต่าง ๆ และนํามาดัดแปลงปรับใช้ในการ

ช่วยเหลือในศาสตร์หรือแขนงต่างๆ เพ่ือใหมี้ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน (ปิยวรรณ, 2564) 
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3.1.3 การจดัการเรียนรู้โดยใชเ้กมเป็นฐาน เป็นวิธีการจดัการเรียนการสอนท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นสําคญั 

เป็นเกมท่ีมีลกัษณะการเล่นเพ่ือการเรียนรู้ “Play to learning” เพ่ือให้ผูเ้รียนเกิดทกัษะการคิดวิเคราะห์และมีความ

สนุกสนานและสนใจในการเรียนมากยิง่ข้ึน และเป็นการชกัจูงให้ผูเ้รียมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้จนกระทัง่

เกิดการเรียนรู้ดว้ยตวัเอง (อนุศร,2566) 

3.1.4 โครงสร้างวิชาวดัละเอียด หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ ประเภทวิชาอุตสาหกรรม 

สาขาวิชาช่างกลโรงงานจัดอยู่ในสาขาวิชาชีพ (Occupational) อุตสาหกรรมการผลิต ระดับคุณวุฒิวิชาชีพ  

ระดบั 2 – 3 (สาํนกังานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา, 2567) 

3.1.5 การหาคุณภาพของเคร่ืองมือวัด และประเมินผล จะต้องทําการตรวจสอบคุณภาพด้าน 

ต่าง ๆ ท่ีจาํเป็นของแบบทดสอบ มีแบบทดสอบแต่ละชนิด คือ 1) ความเท่ียงตรงแบบทดสอบการเปรียบเทียบเน้ือหา 

2) ความเช่ือมัน่ เป็นความคงเส้นคงวาของคะแนนในการวดัแต่ละคร้ัง 3) ความเป็นปรนยั (สุพรรณิการ์, 2556) 

3.1.6 ระดับผลประเมินความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกในทางบวกท่ีจะแสดงออกมาให้เห็น

เก่ียวกบัจิตใจ อารมณ์ ความรู้สึกท่ีบุคคลมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง ซ่ึงมีผลดีกบับุคคลนั้นท่ีจะตอบสนองความตอ้งการ 

ไดใ้หถึ้งจุดมุ่งหมายตามท่ีหวงัไว ้(อรอนงค,์ 2554) 

งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง (ธญัญาลกัษณ์, 2565) ทาํวิจยัเร่ือง ชุดศึกอบรมการวดัและควบคุมคุณหภูมิผ่าน

แอพพลิเคชัน่จกัรววรวาลนฤมิต กล่าววา่ ชุดฝึกอบรมการวดัและควบคุมอุณหภูมิผา่นแอพพลิเคชัน่จกัรวาลนฤมิต

มีค่าคุณภาพอยูใ่นเกณฑดี์  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนของผูเ้รียนท่ีเรียน

ดว้ยชุดฝึกอบรม มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนมีคะแนนเฉล่ียมากกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติติท่ี

ระดบั .05 และผลการศึกษาระดบัความพึงพอใจของผูเ้รียนท่ีมีต่อชุดฝึกอบรม ความพึงพอใจของผูเ้รียนในการ

เรียนดว้ยชุดฝึกอบรม โดยรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 

3.2 กรอบแนวคดิในการวจิัย 

 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 

3.3 สมมติฐานการวจิัย 

 3.3.1  ส่ือการเรียนรู้ออนไลน์ผ่านรูปแบบจักรวาลนฤมิตร จากการประเมินโดยผู ้เ ช่ียวชาญ 

มีคุณภาพในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก  

 3.3.2 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนกลุ่มทดลองสูงกวา่กลุ่มควบคุม 

 3.3.3 ผูเ้รียนมีความพึงพอใจต่อส่ือการเรียนรู้ออนไลน์ผ่านรูปแบบจกัรวาลนฤมิตรในภาพรวมอยู่

ในระดบัมาก  

 

ตัวแปรอสิระ 

 

ส่ือการเรียนรู้ออนไลน์ผา่นรูปแบบ

จกัรวาลนฤมิตร วิชาวดัละเอียด  

ท่ีมีคุณภาพ 

ตัวแปรตาม 

1. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หลงัเรียนของผูเ้รียนท่ี

ใชส่ื้อการเรียนรู้ออนไลน์ผ่านรูปแบบจกัรวาล

นฤมิตรกบัผูเ้รียนท่ีใชส่ื้อการเรียนแบบปกติ 

2. ความพึงพอใจของผูเ้รียนท่ีใช้ส่ือการเรียนรู้

ออนไลน์ผา่นรูปแบบจกัรวาลนฤมิตร 
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4. วธีิดาํเนินการวจัิย  

4.1 แบบแผนการวจิัย  

 แผนการทดลองเป็นแบบ Randomized Control Group Posttest Only Design 

 

ตารางท่ี 1 แสดงแบบแผนการทดลองโดยวิธีการแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมท่ีมี 

 การทดสอบหลงัเรียน  

Group Pre-test Treatment Post-test 

ER - X1 O2 

CR - - O2 

 

 ความหมายของสัญลกัษณ์ 

 ER คือกลุ่มทดลอง  

 CR คือกลุ่มควบคุม   

 X1    คือ ส่ือการเรียนรู้ออนไลน์ผา่นรูปแบบจกัรวาลนฤมิตรวิชาวดัละเอียด  

 O2    คือ การทดสอบหลงัการทดลอง 

 4.2 ประชากร 

 การวิจยัในคร้ังน้ีเป็นการศึกษากบักลุ่มประชากรโดยตรง ซ่ึงมีกลุ่มประชากร คือ นกัเรียนระดบัปวช.1 

แผนกวิชาช่างกลโรงงาน วิทยาลยัเทคนิคชลบุรี ท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชาวดัละเอียด ภาคเรียนท่ี 1/2567 จาํนวน 

54 คน โดยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ดงัน้ี 

              4.2.1 กลุ่มควบคุม คือ นักเรียนระดับปวช.1 แผนกวิชาช่างกลโรงงาน วิทยาลัยเทคนิคชลบุรี  

ท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชาวดัละเอียด ภาคเรียนท่ี 1/2567 จาํนวน 27 คน  

4.2.2 กลุ่มทดลอง คือ นักเรียนระดับปวช.1 แผนกวิชาช่างกลโรงงาน วิทยาลัยเทคนิคชลบุรี  

ท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชาวดัละเอียด ภาคเรียนท่ี 1/2567 จาํนวน 27 คน 

4.3 เคร่ืองมือวจิัย 

      4.3.1 ส่ือการเรียนรู้ออนไลน์ผ่านรูปแบบจกัรวาลนฤมิตร วิชาวดัละเอียด ประกอบไปดว้ยเน้ือหา  

5 บท ดงัน้ี 

   1) เวอร์เนียร์คาลิปเปอร์  

   2) ไมโครมิเตอร์  

   3) เคร่ืองมือวดัมุม  

   4) นาฬิกาวดัและคอมพาเรเตอร์  

   5) เกจ 

               4.3.2 แบบประเมินส่ือการเรียนรู้ออนไลน์ผ่านรูปแบบจกัรวาลนฤมิตร วิชาวดัละเอียด มีทั้งหมด  

3 ดา้น ประกอบดว้ย 

   1) ดา้นเน้ือหา  

   2) ดา้นความถูกตอ้ง เหมาะสม  

   3) ดา้นองคป์ระกอบทัว่ไป 
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               4.3.3 แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ประกอบไปดว้ย 

   1) แบบทดสอบก่อนเรียน 

   2) แบบทดสอบหลงัเรียน 

                4.3.4 แบบสอบถามความพึงพอใจของผูเ้รียนท่ีเรียนรู้ผ่านรูปแบบจกัรวาลนฤมิตร มีทั้งหมด 3 ดา้น 

ประกอบดว้ย 

   1) ดา้นการออกแบบ 

   2) ดา้นเน้ือหาและแบบทดสอบ 

   3) ดา้นการใชง้าน      

4.4 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

  ผูวิ้จยัไดด้าํเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มูลผูเ้รียนทั้ง 2 กลุ่ม โดยมีขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 

  4.4.1 การจดัการเรียนการสอน 

      กลุ่มควบคุม 

                        เรียนรายวิชาวดัละเอียด ในรูปแบบการเรียนการสอนตามปกติ โดยผูวิ้จยัจดัการเรียนการสอน

โดยใชส่ื้อ PowerPoint เป็นหลกั (ไม่ไดใ้ชก้ระบวนการเรียนรู้ออนไลน์ผา่นรูปแบบจกัรวาลนฤมิตร) ทั้งหมด 5 บท  

                         1. เวอร์เนียร์คาลิปเปอร์ 

                            2. ไมโครมิเตอร์ 

                           3. เคร่ืองมือวดัมุม 

                            4. นาฬิกาวดัและคอมพาเรเตอร์ 

                           5. เกจ 

    กลุ่มทดลอง 

                       เรียนรายวิชาวดัละเอียด ในรูปแบบการเรียนการสอนตามปกติ และเรียนผ่านการเรียนรู้

ออนไลน์ในรูปแบบจกัรวาลนฤมิตร ทั้งหมด 5 บท โดยใชเ้วลาบทละ 60 นาที ไดแ้ก่ 

                          1. เวอร์เนียร์คาลิปเปอร์ 

                           2. ไมโครมิเตอร์ 

                          3. เคร่ืองมือวดัมุม 

                          4. นาฬิกาวดัและคอมพาเรเตอร์ 

                          5. เกจ 

  4.4.2 ทาํแบบทดสอบหลงัเรียน 

    เม่ือกระบวนการจัดการเรียนรู้กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองเสร็จส้ินแล้ว ผูวิ้จัยให้ผูเ้รียนทาํ

แบบทดสอบหลงัเรียน (Post-test) ชุดเดียวกัน เพ่ือตอ้งการทราบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลงัเรียนของกลุ่ม

ทดลอง ว่ามีคะแนนเพ่ิมข้ึนหลังจากเรียนผ่านการเรียนรู้ออนไลน์ในรูปแบบจักรวาลนฤมิตรหรือไม่และ

เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หลงัเรียน ระหวา่งกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 

  4.4.3 ทาํแบบประเมินความพึงพอใจ 

    หลงัจากกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองไดท้าํแบบทดสอบหลงัเรียนเพ่ือหาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ผูวิ้จยัใหก้ลุ่มทดลองทาํแบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อส่ือการเรียนรู้ออนไลน์ผา่นรูปแบบจกัรวาลนฤมิตร เพ่ือ

พฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ในรายวิชาวดัละเอียด 
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  4.4.4 เกบ็รวบรวมขอ้มูล  

    ผูวิ้จยัดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลท่ีไดจ้ากการประเมินคุณภาพจากผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหา และ

ดา้นส่ือการเรียนรู้ออนไลน์ผ่านรูปแบบจกัรวาลนฤมิตร คะแนนจากแบบทดสอบหลงัเรียนของกลุ่มควบคุมและ

กลุ่มทดลอง และแบบประเมินความพึงพอใจของกลุ่มทดลองซ่ึงจะนาํมารวบรวมเพ่ือหาค่าเฉล่ียของขอ้มูลและค่า

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และนาํมาวิเคราะห์ขอ้มูล 

  4.5 การวเิคราะห์ข้อมูล  

  สถิติท่ีใชใ้นการหาคุณภาพเคร่ืองมือและการวิเคราะห์ขอ้มูลมีดงัน้ี 

   4.5.1 ค่าเฉล่ีย (Mean : X�) และ ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation : S.D.) เพ่ือวิเคราะห์

คะแนนหลงัเรียนและความพึงพอใจท่ีมีต่อส่ือการเรียนรู้ออนไลน์ผา่นรูปแบบจกัรวาลนฤมิตร 

  4.5.2 (t-test Independent samples) เพ่ือวิเคราะห์ เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียของ

กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง แบบสองกลุ่มแยกอิสระจากกนั  

 

5. ผลการวจัิย 

5.1 ผลการสร้างส่ือการเรียนรู้ออนไลน์ผ่านรูปแบบจักรวาลนฤมิตร วชิาวดัละเอยีด  

ไดส่ื้อการเรียนรู้ออนไลน์ผา่นรูปแบบจกัรวาลนฤมิตร วิชาวดัละเอียด โดยการจดัทาํห้องเรียนออนไลน์ 

Metaverse ในเวป็ไซต ์: spatial (https://spatial.io/spaces) ท่ีผา่นการประเมินจากผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 3 ท่าน ซ่ึงมี ผลการ

ประเมินคุณภาพส่ือการเรียนรู้โดยรวมทุกด้าน มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับมากท่ีสุด (X�  = 4.54 , S.D. = 0.32) เม่ือ

พิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านเน้ือหา อยู่ในระดับมากท่ีสุด (X�  =  4.67, S.D. =  0.46) ด้านความถูกต้อง 

เหมาะสม อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ( X�  =  4.53 ,  S.D.= 0.35) และดา้นองคป์ระกอบทัว่ไปอยูใ่นระดบัมาก (X� = 4.42,  

S.D.= 0.14 )  
 

 
 

แผนภาพท่ี 2 กราฟแสดงผลการประเมินคุณภาพของส่ือการเรียนรู้ออนไลน์ 

ผา่นรูปแบบจกัรวาลนฤมิตร ในแต่ละดา้น 

 

5.2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลังเรียน ของผู้เรียนท่ีใช้ส่ือการเรียนรู้ออนไลน์ผ่าน

รูปแบบจักรวาลนฤมิตร(กลุ่มทดลอง)กบัผู้เรียนท่ีใช้ส่ือการเรียนแบบปกติ (กลุ่มควบคุม) 

 

 

4.67
4.53

4.42

4
4.1
4.2
4.3
4.4
4.5
4.6
4.7
4.8

ด้านเน้ือหา ด้านความถูกต้อง เหมาะสม ด้านองค์ประกอบทั่วไป

ค่าเฉลีย่

ด้านเน้ือหา 
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ตารางท่ี 1  แสดงคะแนนแบบทดสอบหลงัเรียนของผูเ้รียนท่ีใชส่ื้อการเรียนรู้ออนไลน์ผา่นรูปแบบจกัรวาลนฤมิตร  

 กบัผูเ้รียนท่ีใชส่ื้อการเรียนแบบปกติ 

ประชากร n Mean S.D. t Sig. α 

กลุ่มควบคุม 27 31.67 4.49 
6.68 0.00 0.05 

กลุ่มทดลอง 27 41.22 5.92 

 

จากตารางท่ี 1 จากผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลงัเรียน ของผูเ้รียนท่ีใชส่ื้อการเรียน

แบบปกติ และใชส่ื้อการเรียนรู้ออนไลน์ผ่านรูปแบบจกัรวาลนฤมิตร (กลุ่มทดลอง) กบัผูเ้รียนท่ีใชส่ื้อการเรียน

แบบปกติเพียงอยา่งเดียว (กลุ่มควบคุม) โดยการทดสอบค่า t-test พบว่าไดค้่า t เท่ากบั 6.68 โดยมีค่า Sig. เท่ากบั 

0.00 ซ่ึงแสดงว่า ส่ือการเรียนรู้ออนไลน์ผ่านรูปแบบจกัรวาลนฤมิตรเป็นปัจจยัท่ีส่งผลทาํให้ผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนของผูเ้รียนระหว่างกลุ่มควบคุมกบักลุ่มทดลองแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 โดยพบว่า

กลุ่มทดลองนั้นมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงกว่ากลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญั 

5.3 ผลการศึกษาความพงึพอใจของผู้เรียนท่ีใช้ส่ือการเรียนรู้ออนไลน์ผ่านรูปแบบจักรวาลนฤมิตร 

การศึกษาความพึงพอใจของผูเ้รียนท่ีใชส่ื้อการเรียนรู้ออนไลน์ผ่านรูปแบบจกัรวาลนฤมิตร ประเมินแบบมาตรา

ส่วนประมาณค่า 5 ระดบั ตามวิธีของลิเคิร์ท โดยใหก้ลุ่มทดลองเป็นผูป้ระเมิน โดยภาพรวมทุกดา้นพบว่า ผูเ้รียนมี

ความพึงพอใจมากท่ีสุด (X�  = 4.50, S.D. = 0.76) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบว่า ดา้นการใช้งานอยู่ในระดับ               

มากท่ีสุด (X�  = 4.62, S.D.= 0.58) ดา้นเน้ือหาและแบบทดสอบ อยู่ในระดบัมากท่ีสุด (X�  =  4.53,  S.D. = 0.74) 

และดา้นการออกแบบ อยูใ่นระดบัมาก (X�  =  4.36, S.D. = 0.97) 
 

 
 

แผนภาพท่ี 3 กราฟประเมินความพึงพอใจของผูเ้รียนท่ีใชส่ื้อการเรียนรู้ออนไลน์ 

ผา่นรูปแบบจกัรวาลนฤมิตรในแต่ละดา้น 

 

6. อภิปรายผล  

 1. ผลการสร้างส่ือการเรียนรู้ออนไลน์ผ่านรูปแบบจกัรวาลนฤมิตร วิชาวดัละเอียด พบว่า ไดส่ื้อการ

เรียนรู้ออนไลน์รูปแบบจักรวาลนฤมิตร วิชาวัดละเอียด โดยผ่านการประเมินจากผู ้เ ช่ียวชาญทั้ ง 3 ท่าน  

4.36

4.53
4.62

ค่าเฉลีย่
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ผลการประเมินคุณภาพส่ือการเรียนรู้โดยรวมทุกดา้น มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดบัมากท่ีสุด ทั้งน้ีเป็นเพราะผูวิ้จยัได้

ออกแบบส่ือการเรียนรู้ให้สอดคลอ้งกบัเน้ือหาของบทเรียนรายวิชาวดัละเอียด และจดัทาํแบบทดสอบในแต่ละ

หน่วยการเรียนรู้ เพ่ือให้ผูเ้รียนไดท้บทวนเน้ือหาของบทเรียนหลงัจากท่ีไดใ้ชส่ื้อการเรียนรู้ออนไลน์ผา่นรูปแบบ

จกัรวาลนฤมิตร 

2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลงัเรียน ของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง พบว่า 

หลงัจากท่ีกลุ่มทดลองใชส่ื้อการเรียนรู้ออนไลน์ผ่านรูปแบบจกัรวาลนฤมิตร วิชาวดัละเอียด โดยผูเ้รียนไดศึ้กษา

หน่วยการเรียนรู้ทั้ง 5 หน่วยเรียน จนครบ เม่ือให้ทั้ง 2 กลุ่ม ทาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน 

ผลปรากฎว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลงัเรียน สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนยัสําคญั 

สอดคลอ้งกบั (ธิติรัตน์, 2565) ท่ีกล่าวว่า จกัรวาลนฤมิตร ช่วยทาํให้ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม จบัตอ้งและเขา้ใจยาก 

กลายมาเป็นภาพเสมือนจริงท่ีสัมผสัและจบัตอ้งได ้การเรียนรู้เร่ืองราวต่างๆ จกัรวาลนฤมิตร ยงัช่วยจาํลองโลก

เสมือนจริงและสร้างสถานการณ์จาํลองให้ผูเ้รียนไดฝึ้กฝนทกัษะเบ้ืองตน้บางอยา่งจนเกิดเป็นความชาํนาญไดอี้ก

ดว้ย ซ่ึงแสดงให้เห็นว่า ส่ือการเรียนรู้ออนไลน์ผ่านรูปแบบจกัรวาลนฤมิตรทาํให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ

ผูเ้รียนเพ่ิมข้ึน เป็นการช่วยพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยอาศยัเทคโนโลยีเขา้มาเป็นตวัช่วยให้กิจกรรมการ

เรียนการสอน เน่ืองจากสภาพแวดลอ้มเสมือนจริงในเมตาเวิร์สมีคุณสมบติัท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ

มากข้ึนเมตาเวิร์สสามารถทาํให้การเรียนรู้มีความสนุกและน่าสนใจมากข้ึน โดยการใช้เกมหรือการจาํลอง

สถานการณ์ท่ีทา้ทาย นกัเรียนรู้สึกมีแรงจูงใจในการเรียนรู้มากข้ึนเพราะไดรั้บประสบการณ์ท่ีเป็นเสมือนจริงและ

เช่ือมโยงกบัความเป็นจริง 

3.  ผลการศึกษาความพึงพอใจของผูเ้รียนท่ีใช้ส่ือการเรียนรู้ออนไลน์ผ่านรูปแบบจกัรวาลนฤมิตร  

พบว่า ผลการประเมินความพึงพอใจของผูเ้รียนท่ีใชส่ื้อการเรียนรู้ออนไลน์ผ่านรูปแบบจกัรวาลนฤมิตรโดยรวม

ทุกดา้น มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะส่ือการเรียนรู้ออนไลน์ผา่นรูปแบบจกัรวาลนฤมิตรเป็น

ส่ือการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนไม่เคยเรียนมาก่อน ทาํให้มีความน่าสนใจ อยากศึกษา อีกทั้งส่ือการเรียนรู้ออนไลน์ผ่าน

รูปแบบจกัรวาลนฤมิตร สามารถใชง้านไดง่้ายไม่ซบัซอ้น สอดคลอ้งกบังานวิจยั (ธญัญาลกัษณ์, 2565) ท่ีกล่าวว่า 

ความพึงพอใจของผูเ้รียนในการเรียนดว้ยชุดฝึกอบรมการวดัและควบคุมอุณหภูมิผา่นแอพพลิเคชัน่จกัรวาลนฤมิต 

โดยรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 

 

7. ข้อเสนอแนะ 

 7.1 ข้อเสนอแนะในการนําผลวจิัยไปใช้ 

7.1.1 ส่ือการเรียนรู้ออนไลน์ผ่านรูปแบบจกัรวาลนฤมิตร สามารถนาํไปใชใ้นการเรียนการสอน

ออนไลน์ 

7.1.2 จดัทาํคู่มือการใช้งาน ห้องเรียนออนไลน์ Metaverse ในเว็ปไซต์: spatia (https://spatial.io/ 

spaces) 

7.1.3 ควรมีกิจกรรมเสริมท่ีช่วยเพ่ิมทกัษะใหผู้เ้รียน 

7.2 ข้อเสนอแนะในการวจิัยคร้ังต่อไป 

    7.2.1 ส่ือการเรียนรู้ออนไลน์ผ่านรูปแบบจกัรวาลนฤมิตร ควรมีดนตรี หรือเสียงเพลงประกอบ  

จะทาํใหน่้าเรียนรู้มากยิง่ข้ึน 



การประชุมวชิาการระดบัชาติ คร้ังท่ี 19 และการประชุมวิชาการระดบันานาชาติ คร้ังท่ี 9   มหาวทิยาลยัศรีปทุม ประจาํปี 2567 

1511 

    7.2.2 ควรมีการพฒันาส่ือการเรียนรู้ออนไลน์ผ่านรูปแบบจกัรวาลนฤมิตร ให้สามารถเรียนรู้ 

ไดท้ั้งออนไลน์และออฟไลน์ 
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บทคดัย่อ 

 การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ 1) เพ่ือออกแบบและสร้างแอพพลิเคชัน่วดัและประเมินผล สําหรับใชใ้น

การจดัการเรียนรู้เชิงบูรณาการการเรียนรู้ร่วมกบัการทาํงาน สําหรับนกัศึกษาหลกัสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพ

ชั้นสูง วิทยาลยัเทคนิคนิคมอุตสาหกรรมระยอง 2) เพ่ือประเมินคุณภาพของแอพพลิเคชัน่วดัฯ  3) เพ่ือประเมิน

ความพึงพอใจของผูเ้รียน ครูผูส้อน และครูฝึกในสถานประกอบการ ท่ีมีต่อแอพพลิเคชัน่ฯ ทาํการศึกษากบักลุ่ม

ประชากร ประกอบดว้ย นกัศึกษาหลกัสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง ประจาํภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 

วิทยาลยัเทคนิคนิคมอุตสาหกรรมระยอง  จาํนวน 29  คน ครูผูส้อนในระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) 

ประจาํภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 วิทยาลยัเทคนิคนิคมอุตสาหกรรมระยอง จาํนวน 26 คน และ ครูฝึกใน

สถานประกอบการ จาํนวน 11 คน เคร่ืองมือวิจยัประกอบดว้ย แอพพลิเคชัน่วดัและประเมินผลฯ แบบประเมิน

คุณภาพ และแบบสาํรวจความพึงพอใจของแอพพลิเคชัน่วดัและประเมินผลฯ ดาํเนินการวิจยัโดยทาํการออกแบบ

และสร้างแอพพลิเคชัน่วดัและประเมินผลฯ จากนั้นนาํไปประเมินคุณภาพโดยผูเ้ช่ียวชาญ แลว้ทาํการทดลองใช้

และรวบรวมความพึงพอใจกลุ่มประชากร  ผลการวิจยัพบว่า  แอพพลิเคชัน่วดัและประเมินผลท่ีออกแบบและ

สร้างประกอบดว้ยส่วนสําคญั 3 ส่วนไดแ้ก่ ส่วนของผูเ้รียน ครูผูส้อน และสถานประกอบการ ในการติดตาม

ความกา้วหน้ารายวิชา การบนัทึกผลการปฏิบติังานสําหรับผูเ้รียน การมอบหมายงาน/ขอ้เสนอแนะ (สําหรับ

ครูผูส้อน) และการวดัประเมินผลการศึกษา โดยมีผลการประเมินคุณภาพ โดยรวมอยู่ในระดบัมาก (µ = 4.44 ,    

σ = 0.41)  ผลประเมินความพึงพอใจโดยรวมของผูเ้รียน  อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (ค่า µ = 4.53 , σ =  0.58)   ผลจาก

การวิจยัแสดงให้เห็นว่าแอพพลิเคชัน่วดัและประเมินผลฯ สาํหรับใชใ้นการจดัการเรียนรู้เชิงบูรณาการการเรียนรู้

ร่วมกบัการทาํงาน ใชง้านไดอ้ย่างมีคุณภาพ ส่งผ่านขอ้มูลจากทุกส่วนไดอ้ย่างรวดเร็ว  เป็นปัจจุบนั ช่วยในการ

พฒันาระบบการเรียนการสอนใหดี้ยิง่ข้ึน  

 

คาํสําคญั :  การจดัการเรียนรู้เชิงบูรณาการการเรียนรู้ร่วมกบัการทาํงาน, การวดัประเมินผล, แอพพลิเคชัน่วดัและ 

 ประเมินผล 
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ABSTRACT 

 This research aimed to 1) design and create a measurement and evaluation application for Work 

Integrated Learning System for students of the High Certificate of Vocational Education Program, Rayong 

Industrial Estate Technical College, 2) to evaluate the quality of the measurement application, and 3) to evaluate 

the satisfaction of learners, teachers, and trainers in the workplace with the application. The study was conducted 

with a population group consisting of 29 students of the Advanced Vocational Certificate Program in the first 

semester of the academic year 2024, Rayong Industrial Technical College, 26 teachers of the Advanced 

Vocational Certificate (Vocational Certificate) in the first semester of the academic year 2024, Rayong Industrial 

Technical College, and 11 trainers in the workplace. The research instruments consisted of the measurement and 

evaluation application, the quality assessment form, and the satisfaction survey of the measurement and 

evaluation application. The research was conducted by designing and creating the measurement and evaluation 

application. Then, the quality was assessed by experts. The application was tested and the satisfaction of the 

population group was collected. The research results found that the designed and created measurement and 

evaluation application consisted of 3 main parts: learners, teachers, and workplaces to track subject progress. 

Recording performance for students, assigning work/suggestions (for teachers), and measuring and evaluating 

education results, with overall quality assessment results at a high level (µ = 4.44, σ =  0.41). Overall satisfaction 

assessment results of students were at the highest level (µ = 4.53, σ =  0.58). The results of the research show 

that the measurement and evaluation application for use in integrated learning management with work can be 

used with quality, transmits data from all parts quickly, is up-to-date, and helps in developing better teaching and 

learning systems. 

 

KEYWORDS:  Application for measurement and evaluation, Measurement and evaluation, Work integrated 

learning System. 

 

1. ความสําคญัและท่ีมาของปัญหาวจัิย 

การพฒันาผูเ้รียน ให้ตามจุดมุ่งหมายตามพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 นั้นสามารถ

จดัการเรียนการสอนไดห้ลากหลายรูปแบบ และหน่ึงในรูปแบบท่ีสาํคญัของการพฒันาผูเ้รียนท่ีกาํลงัเป็นท่ีนิยมใน

ประเทศไทยในปัจจุบนั คือรูปแบบการจดัการเรียนรู้เชิงบูรณาการการเรียนรู้ร่วมกบัการทาํงาน ซ่ึงเป็นการผสม

กลมกลืนกนัระหวา่งประสบการณ์ทาํงานทางวิชาชีพนอกห้องเรียนกบัการเรียนในหอ้งเรียน อาจอยูใ่นรูปของการ

ศึกษาวิจัย การฝึกงาน สหกิจศึกษา การทํางานเพ่ือสังคมการทํางานในสถานประกอบการ หรือการฝึก

ประสบการณ์วิชาชีพ เป็นตน้ (Kramer and Usher, 2011) และเป็นรูปแบบหน่ึงของการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ท่ี

ช่วยใหน้กัศึกษามีโอกาสประยกุตใ์ชค้วามรู้ ทกัษะการทาํงาน และทกัษะเฉพาะท่ีสมัพนัธ์กบัวิชาชีพ ไดรู้้จกัชีวิตท่ี

แทจ้ริงของการทาํงาน (สํานกังานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2552) ซ่ึงจุดเด่นการจดัการเรียนรู้เชิงบูรณาการการ

เรียนรู้ร่วมกบัการทาํงานคือ ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ในวิชาชีพจากประสบการณ์จริง ทาํให้เกิดความคิดรวบยอดจากการ

เรียนในชั้นเรียนและสามารถประยกุตใ์ชค้วามรู้ในสถานการณ์จริงได ้เกิดการเรียนรู้และพฒันาตนเอง การทาํงาน

ร่วมกบัผูอ่ื้น ความรับผิดชอบ เกิดทกัษะการส่ือสาร ทกัษะการแกไ้ขปัญหา ช่วยให้เกิดความเขา้ใจวฒันธรรม 
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ธรรมเนียมปฏิบัติ และพฤติกรรมขององค์กรท่ีปฏิบัติงาน สถานศึกษา เองก็ได้ข้อมูลยอ้นกลบัมาปรับปรุง

หลกัสูตรและการเรียนการสอน ช่วยให้สถานศึกษาเป็นท่ียอมรับจากตลาดแรงงาน และสามารถผลิตบณัฑิตได้

ตรงกบัความตอ้งการตลาดแรงงานมากข้ึน  (เครือข่ายพฒันาสหกิจศึกษาภาคใตต้อนบน, 2561) 

วิทยาลยัเทคนิคนิคมอุตสาหกรรมระยอง สังกดัสาํนกังานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ไดจ้ดัการเรียน

การสอนโดยใชรู้ปแบบการเรียนรู้เชิงบูรณาการการเรียนรู้ร่วมกบัการทาํงาน ระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง 

(ปวส.) สําหรับกลุ่มผูเ้รียนท่ีสนใจตั้งแต่ปีการศึกษา 2565 เร่ือยมาจนถึงปัจจุบนั โดยมีการจดัทาํคู่มือ การเรียนรู้

เชิงบูรณาการการเรียนรู้ร่วมกบัการทาํงาน ของวิทยาลยัเทคนิคนิคมอุตสาหกรรมระยองข้ึน ประกอบดว้ยแนวทาง

การจดัการเรียน เกณฑ์การวดัประเมินผล การวิเคราะห์หน่วยการเรียนรู้และสมรรถนะท่ีผูเ้รียนไดรั้บจากสถาน

ประกอบการ เทียบกบัสมรรถนะรายวิชา ดาํเนินการโดยให้ผูเ้รียนรายงานผลการปฏิบติังานผ่านสมุดบนัทึกการ

ปฏิบติังานเป็นประจาํทุกวนั มีการนิเทศ และประเมินผลการฝึกปฏิบติังานจากครูฝึกในสถานประกอบการ  เม่ือ

ส้ินสุดภาคเรียน และดว้ยการรายงานผลการปฏิบติังานผ่านรูปแบบของสมุดบนัทึกการปฏิบติังาน  จึงเกิดปัญหา

ระหว่างผูเ้รียน กบั ครูผูส้อนเป็นอย่างมาก เน่ืองจากการรายงานในรูปแบบสมุดบนัทึกรายงานปฏิบติังาน จะ

ดาํเนินการส่งแก่ครูผูส้อนเม่ือส้ินสุดภาคเรียน ทาํให้การเทียบสมรรถนะท่ีผูเ้รียนไดรั้บจากสถานประกอบการ 

เทียบกบัสมรรถนะรายวิชาล่าชา้ การมอบหมายงานเพิ่มเติมของครูผูส้อนให้ผูเ้รียนเพ่ือให้ครบตามสมรรถนะท่ี

ผู ้เรียนพ่ึงได้รับจากรายวิชาต่าง ๆ จึงมีระยะเวลาการส่งงานท่ีจํากัด การกํากับติดตาม การให้คําแนะนํา 

ขอ้เสนอแนะไม่ต่อเน่ือง (สรุปการประชุมวิทยาลยัเทคนิคนิคมอุตสาหกรรมระยอง คร้ังท่ี 3/2565 ลงวนัท่ี 7 

ตุลาคม 2565 ) นอกจากน้ีผูเ้รียนยงัไม่สามารถทราบ   ถึงความกา้วหนา้ในการเรียนรายวิชาต่างๆ ในช่วงต่าง ๆ ได้

เลย ส่งผลให้ไม่เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผูเ้รียนทั้งในส่วนของทกัษะการปฏิบติังาน และทกัษะการ

ปฏิบติัตน จากงานวิจยัของ  ชุติรัตน์ เจริญสุข และคณะ (2566)  ท่ีดาํเนินการศึกษาวิจยัเร่ือง “การประเมินการจดั

การศึกษาการจดัการธุรกิจคา้ปลีก ภายใตแ้นวคิด การจดัการเรียนการสอนแบบบูรณาการการเรียนการสอนกบัการ

ทาํงานของมหาวิทยาลยัราชภฏัหมู่บา้นจอมบึง” ซ่ึงไดข้อ้เสนอแนะเพ่ือพฒันาโครงการไวว้่า การจดัการเรียนการ

สอนแบบบูรณาการการเรียนการสอนกับการทาํงาน ในด้านการประเมินผลนั้น เป็นส่ิงสําคญัควรได้รับการ

ปรับปรุงระบบการประเมินผลสมรรถนะของนกัศึกษา 

ดงันั้น จากสภาพปัญหาของการดาํเนินการจดัการเรียนการสอนรูปแบบ การเรียนรู้เชิงบูรณาการการ

เรียนรู้ร่วมกบัการทาํงานในปัจจุบนัและความตอ้งการของวิทยาลยัเทคนิคนิคมอุตสาหกรรมระยอง ท่ีตอ้งการ

พฒันาแอพพลิเคชั่นวดัและประเมินผลการจดัการเรียนรู้เชิงบูรณาการการเรียนรู้ร่วมกบัการทาํงาน ผูวิ้จยัจึงมี

แนวคิดและความสนใจ ในการสร้างระบบวดัและประเมินผล การจดัการเรียนรู้เชิงบูรณาการการเรียนรู้ร่วมกบั

การทาํงาน สาํหรับนกัศึกษาหลกัสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง วิทยาลยัเทคนิคนิคมอุตสาหกรรมระยอง เพ่ือ

ช่วยให้ผูเ้รียนและผูส้อนมีช่องทางการติดต่อส่ือสารท่ีง่ายและสะดวกข้ึน ผูเ้รียนสามารถติดตามการประเมินผล

ความกา้วหน้าของตนเองได ้ครูผูส้อนเทียบสมรรถนะท่ีผูเ้รียนไดรั้บจากสถานประกอบการเทียบกบัสมรรถนะ

รายวิชาไดร้วดเร็วและสะดวกมากข้ึน ครูผูส้อนสามารถเพ่ิมเติมความรู้ ทกัษะ ในส่วนท่ีขาดให้กบัผูเ้รียนไดอ้ยา่ง

ครบถว้น ส่งผลให้การจดัการเรียนการสอนรูปแบบ  การเรียนรู้เชิงบูรณาการการเรียนรู้ร่วมกบัการทาํงาน เป็นไป

อย่างมีประสิทธิภาพ ตรงตามสมรรถนะรายวิชา เพ่ือผลิตผูส้ําเร็จการศึกษาให้เป็นบุคลากรท่ีพร้อมใช้ และมี

ศกัยภาพในการทาํงานสูง ตามตามความตอ้งการของสถานประกอบการอยา่งแทจ้ริง 
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2. วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

(1) เพ่ือออกแบบและสร้างแอพพลิเคชัน่วดัและประเมินผล สาํหรับใชใ้นการจดัการเรียนรู้เชิงบูรณาการ

การเรียนรู้ร่วมกับการทาํงาน สําหรับนักศึกษาหลกัสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง วิทยาลยัเทคนิคนิคม

อุตสาหกรรมระยอง 

(2) เพ่ือประเมินคุณภาพของแอพพลิเคชัน่วดัและประเมินผล การจดัการเรียนรู้เชิงบูรณาการการเรียนรู้

ร่วมกบัการทาํงาน 

(3) เ พ่ือประเมินความพึงพอใจของผู ้เ รียน ครูผู ้สอน และครูฝึกในสถานประกอบการ ท่ีมีต่อ

แอพพลิเคชัน่วดัและประเมินผล การจดัการเรียนรู้เชิงบูรณาการการเรียนรู้ร่วมกบัการทาํงาน 

 

3. เอกสารและงานวจัิยท่ีเกีย่วข้อง 

3.1 แนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจิัยท่ีเกีย่วข้อง 

 จากการศึกษาการดาํเนินการจดัการเรียนการสอนรูปแบบ การเรียนรู้เชิงบูรณาการการเรียนรู้ร่วมกบัการ

ทาํงานในปัจจุบนัและความตอ้งการของวิทยาลยัเทคนิคนิคมอุตสาหกรรมระยอง ซ่ึงยงัขาดระบบการวดัและ

ประเมินผลท่ีมีคุณภาพ ดังนั้นผูวิ้จยัจึงได้ทาํการศึกษาคน้ควา้ เพ่ิมเติมจากงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดังรายละเอียด

ต่อไปน้ี 

3.1.1 รูปแบบการจดัการเรียนรู้เชิงบูรณาการการเรียนรู้ร่วมกบัการทาํงาน   

ตอ้งมีองคป์ระกอบท่ีสาํคญัครบ 4 องคป์ระกอบ ดงัน้ี 

1. การเรียนรู้ของผูเ้รียนตอ้งอยูภ่ายใตส้ภาพแวดลอ้มของการทาํงานจริงของสาขาวิชา 

2. ตอ้งเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดป้ระยกุตใ์ชค้วามรู้ในการทาํงานตามสาขาวิชา 

3. กิจกรรมท่ีจดัข้ึนตอ้งเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาในหลกัสูตรของผูเ้รียน 

4. ตอ้งมีลกัษณะงานตรงตามสาขาวิชาและงานนั้นตอ้งสามารถพฒันาผลลพัธ์การเรียนรู้ของ

ผูเ้รียนตามท่ีกาํหนด 

ดังนั้ น การจัดการเรียนการสอนสามารถเรียกช่ืออ่ืนเป็นอย่างหน่ึงอย่างใดก็ได้ แต่ต้องมี

องคป์ระกอบสาํคญัครบ 4 องคป์ระกอบขา้งตน้ 

3.1.2 แนวทางการประเมินผลการฝึกอาชีพ ตามระเบียบการวดัและประเมินผล อาชีวศึกษาทวิภาคี 

สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา คือ การกาํหนดแนวทางการประเมินผลการฝึกอาชีพ จะเป็นไปตาม

ข้อตกลงร่วมกัน  ระหว่าง สถานศึกษา และสถานประกอบการโดยทั้ง 2 ฝ่ายร่วมกันกาํหนดส่ิงต่อไปน้ี คือ 

สดัส่วนคะแนนระหวา่ง 2 ฝ่าย คะแนนในการประเมิน ผูรั้บผดิชอบการประเมิน วิธีการประเมินในการประเมินแต่

ละหวัขอ้ (การวดัและประเมินผลอาชีวศึกษาทวิภาคี,  2557)  

3.1.3 การสร้าง Web Application หรือการพฒันาเวบ็แอพพลิเคชัน่ คือขั้นตอนการสร้างโปรแกรม

แอพพลิเคชัน่ท่ีอาศยัอยู่ในเซิร์ฟเวอร์ภายนอกแลว้ถูกส่งต่อมายงัอุปกรณ์ของผูใ้ชง้านผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 

ผูใ้ชง้านสามารถเขา้ถึงเวบ็แอพผา่นทางเวบ็บราวเซอร์ เช่น Google Chrome, Safari หรือ Mozilla Firefox  ซ่ึง Web 

Application ส่วนมากจะถูกเขียนไดภ้าษา JavaScript, Cascading Style Sheets และ HTML5  (ฐาปนพงษ,์ 2566) 

3.1.4 ระดบัผลประเมินความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกในทางบวกท่ีจะแสดงออกมาให้เห็น

เก่ียวกบัจิตใจ อารมณ์ ความรู้สึกท่ีบุคคลมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง ซ่ึงมีผลดีกบับุคคลนั้นท่ีจะตอบสนองความตอ้งการได้

ใหถึ้งจุดมุ่งหมายตามท่ีหวงัไว ้
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งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  ชุติรัตน์ เจริญสุข และคณะ(2566) การประเมินการจดัการศึกษาการจดัการธุรกิจคา้

ปลีก ภายใตแ้นวคิด การจดัการเรียนการสอนแบบบูรณาการการเรียนการสอนกบัการทาํงานของมหาวิทยาลยัราช

ภฏัหมู่บ้านจอมบึง”, วารสารวิทยาลยัโลจิสติกส์และซัพพลายเชน, ปีท่ี 9, ฉบับท่ี 1. พบว่าการศึกษาคร้ังน้ีมี

วตัถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษานโยบาย วตัถุประสงค์ เป้าหมาย และระบบกลไกท่ีสร้างข้ึน เพ่ือดาํเนินโครงการ 2) 

ศึกษาสภาพการดาํเนินการโครงการ รวมทั้งปัญหา อุปสรรคของการดาํเนินโครงการ 3) ศึกษาผลการบรรลุ

วตัถุประสงค์และเป้าหมายจากการดาํเนินการท่ีผ่านมา และ 4) ให้ข้อเสนอแนะแนวทางการปรับปรุงหรือ

พฒันาการดาํเนินโครงการ เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ โดยใชแ้บบสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้างเป็นเคร่ืองมือหลกัในการ

เก็บขอ้มูลจากผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียกบัโครงการจาํนวน 106 ราย ภายใตค้วามร่วมมือระหว่างมหาวิทยาลยัราชภฏั

หมู่บา้นจอมบึง กบับริษทั ซีพี อลล ์จาํกดั (มหาชน) พบปัญหาและอุปสรรคทั้งในส่วนนาํเขา้ กระบวนการ และ

ผลผลิตในการดาํเนินโครงการ 3) การบรรลุวตัถุประสงค์ของโครงการพบว่า นักศึกษาท่ีเขา้ร่วมโครงการจะมี

รายไดร้ะหว่างเรียน และไดรั้บการบรรจุงานเม่ือสาํเร็จการศึกษา ทั้งน้ีโครงการมีเป้าหมายในการพฒันาบุคลากร

ร่วมกนัผ่านกิจกรรมทั้งจากสถาบนัและสถานประกอบการ 4) ขอ้เสนอแนะเพ่ือพฒันาโครงการไดแ้ก่ (1) ตอ้ง

พฒันากลยทุธ์เพ่ือเพ่ิมจาํนวนนกัศึกษารับเขา้ (2) ตอ้งลดอตัราการลาออกระหว่างเรียนของนกัศึกษา (3) ควรมีการ

ประชุมระหวา่งผูท่ี้เก่ียวขอ้งเพ่ือรับรู้และแกไ้ขปัญหาไดท้นัเวลา (4) ควรปรับปรุงระบบการประเมินผลสมรรถนะ

ของนกัศึกษา 

 3.2 กรอบแนวคดิในการวจิัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 

3.3 สมมติฐานการวจิัย 

1. แอพพลิเคชัน่วดัและประเมินผล การจดัการเรียนรู้เชิงบูรณาการการเรียนรู้ร่วมกบัการทาํงาน                  

มีคุณภาพในภาพรวม ระดบัมากข้ึนไป (ค่าเฉล่ียจากการประเมินมากกว่า 4.00 ข้ึนไป) 

2. ผูใ้ชมี้ความพึงพอใจต่อการใชแ้อพพลิเคชัน่วดัและประเมินผล การจดัการเรียนรู้เชิงบูรณาการ

การเรียนรู้ร่วมกบัการทาํงานในภาพรวม ระดบัมากข้ึนไป (ค่าเฉล่ียจากการประเมินมากกวา่ 4.00 ข้ึนไป) 

 

 

 

 

 

 

แอพพลิเคชั่นวดัและประเมินผล สําหรับ

ใช้ในการจดัการเรียนรู้เชิงบูรณาการการ

เรียนรู้ร่วมกบัการทาํงาน สาํหรับนกัศึกษา

หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 

วิทยาลยัเทคนิคนิคมอุตสาหกรรมระยอง 

 

1. คุณภาพของแอพพลิเคชัน่วดัและประเมินผล 

การจัดการเ รียนรู้ เ ชิงบูรณาการการเ รียนรู้

ร่วมกบัการทาํงาน  

2. ผูใ้ชมี้ความพึงพอใจต่อการใชแ้อพพลิเคชั่น

วดัและประเมินผล การจดัการเรียนรู้เชิงบูรณา

การการเรียนรู้ร่วมกบัการทาํงาน  
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4. วธีิดาํเนินการวจัิย  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

แผนภาพท่ี 2 ขั้นตอนการดาํเนินการวิจยั 

 

 4.2 ประชากร 

 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการเก็บขอ้มูลกบักลุ่มประชากรโดยตรง โดยกลุ่มประชากร แบ่งเป็น  3 ส่วน ไดแ้ก่ 

นักศึกษาหลกัสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง ประจาํปีการศึกษา 1/2567 วิทยาลยัเทคนิคนิคมอุตสาหกรรม

ระยอง  จาํนวน 29  คน ครูท่ีสอนในระดับประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) ประจาํปีการศึกษา 1/2567

วิทยาลยัเทคนิคนิคมอุตสาหกรรมระยอง จาํนวน 26 คน และ ครูฝึกในสถานประกอบการ จาํนวน 11 คน (ขอ้มูล

จากงานทวิภาคี วิทยาลยัเทคนิคนิคมอุตสาหกรรมระยอง วนัท่ี 1 พฤษภาคม 2567) 

 4.3 เคร่ืองมือวจิัย 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัมีอยู ่3 รายการ คือ 

1) แอพพลิเคชัน่วดัและประเมินผล สาํหรับใชใ้นการจดัการเรียนรู้เชิงบูรณาการการเรียนรู้ร่วมกบั

การทาํงาน สาํหรับนกัศึกษาหลกัสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง วิทยาลยัเทคนิคนิคมอุตสาหกรรมระยอง 

2) แบบประเมินคุณภาพของแอพพลิเคชัน่วดัและประเมินผล การจดัการเรียนรู้เชิงบูรณาการการ

เรียนรู้ร่วมกบัการทาํงาน  สรุป ค่า IOC รายขอ้อยูร่ะหวา่ง 0.80-1.00 ท่ีคาํนวณไดมี้ค่ามากกวา่ 0.5 ถือวา่ใชไ้ด ้
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3) แบบประเมินความพึงพอใจของผูเ้รียน ครูผูส้อน และครูฝึกในสถานประกอบการ ท่ีมีต่อ

แอพพลิเคชัน่วดัและประเมินผล การจดัการเรียนรู้เชิงบูรณาการการเรียนรู้ร่วมกบัการทาํงาน สรุป ค่า IOC รายขอ้

อยูร่ะหวา่ง 0.80-1.00 ท่ีคาํนวณไดมี้ค่ามากกวา่ 0.5 ถือวา่ใชไ้ด ้

       4.4 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 ในการวิจยัในคร้ังน้ี มีขั้นตอนการเกบ็รวบรวมขอ้มูลดงัต่อไปน้ี 

  1) รวบรวมข้อมูลโดยใช้การประเมินคุณภาพของแอพพลิเคชั่นวัดและประเมินผลฯ โดย

ผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั ของลิเคิร์ท  

 2) รวบรวมขอ้มูลความพึงพอใจต่อการใชแ้อพพลิเคชัน่วดัและประเมินผลฯ กบักลุ่ม ผูเ้รียน ครู 

และครูฝึกในสถานประกอบการ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า   5 ระดบั ของลิเคิร์ท 

       4.5 การวเิคราะห์ข้อมูล  

 วิเคราะห์ผลคุณภาพ และความพึงพอใจท่ีมีต่อแอพพลิเคชั่นวดัและประเมินผลฯ โดยการหาค่าเฉล่ีย 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน แลว้ทาํการแปลผลค่าเฉล่ีย  5 ระดบั ของลิเคิร์ท 

 

5. ผลการวจัิย 

5.1 แอพพลิเคชัน่วดัและประเมินผล สาํหรับใชใ้นการจดัการเรียนรู้เชิงบูรณาการการเรียนรู้ร่วมกบัการ

ทาํงาน สําหรับนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง วิทยาลัยเทคนิคนิคมอุตสาหกรรมระยอง

แอพพลิเคชัน่วดัประเมินผล การจดัการเรียนรู้เชิงบูรณาการการเรียนรู้ร่วมกบัการทาํงาน  

 5.1.1 ขอ้มูลผูใ้ชง้าน ไดแ้ก่ ขอ้มูลส่วนตวัผูเ้รียน ขอ้มูลผูป้กครอง รายละเอียดนกัศึกษา (ขอ้มูลการ

เรียน ครูท่ีปรึกษา ครูฝึกในสถานประกอบการ สถานท่ีฝึกประสบการณ์) เพ่ือการติดตามนิเทศของครูท่ีปรึกษา

และครูประจาํวิชา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ก)    (ข)                                        (ค) 

แผนภาพท่ี 3 (ก) ประเภทผูใ้ชง้าน (ข,ค ) ขอ้มูลผูใ้ชง้าน 

 

5.1.2 แสดงรายวิชาท่ีผูเ้รียนตอ้งเรียนตลอดหลกัสูตร 2 ปีรายวิชาท่ีผา่นเกณฑ ์รายวิชาท่ีไม่ผา่น และ

รายวิชาท่ีลงทะเบียนเรียนในปัจจุบนั  
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5.1.3 แสดงความกา้วหนา้ในการเรียน ไดแ้ก่ แสดงการประเมินผลดา้นความรู้ ทกัษะ และจิตพิสัย

ในแต่ละรายวิชา จากครูฝึกในสถานประกอบการ และครูประจาํวิชา 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

                        

          (ก)                      (ข)                    (ค) 

แผนภาพท่ี 4 (ก) แสดงรายวิชาท่ีผูเ้รียน    (ข,ค) แสดงความกา้วหนา้ในการเรียน 

 

5.1.4 บนัทึกการปฏิบติังานประจาํวนัสําหรับผูเ้รียน ไดแ้ก่ เลือกรายวิชา คาํอธิบายประกอบการ

ปฏิบติังาน ปัญหา/อุปสรรค ขอ้เสนอแนะ  และภาพการปฏิบติังาน 

5.1.5 ตรวจสอบความกา้วหนา้รายสปัดาห์ของผูเ้รียน มอบหมายงาน/ขอ้เสนอแนะ (สาํหรับครูผูส้อน) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

      (ก)     (ข)         (ค)            (ง) 

      แผนภาพท่ี 5 (ก) บนัทึกการปฏิบติังานประจาํวนัสาํหรับผูเ้รียน 

(ข,ค,ง) ตรวจสอบความกา้วหนา้รายสปัดาห์ของผูเ้รียนและการนิเทศติดตามผูเ้รียน 

 

 5.1.6 บนัทึกผลการประเมินจากครูฝึกในสถานประกอบการรายเดือน 2 ส่วน ไดแ้ก่ประเมินผลการ

ปฏิบติังานดา้นความรู้ผ่านใบงานท่ีมอบหมายเพ่ิมเติม ดา้นทกัษะจากการปฏิบติังาน ดา้นการปฏิบติัตน (ประเมิน

ดา้นเจตคติหรือคุณลกัษณะอนัพึงประสงค)์   
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    (ก)              (ข)    (ค) 

แผนภาพท่ี 6 บนัทึกผลการประเมินจากครูฝึกในสถานประกอบการ (ก,ข,ค) 

 

5.2 ผลการการประเมินคุณภาพของแอพพลิเคชัน่วดัและประเมินผล การจดัการเรียนรู้เชิงบูรณาการการ

เรียนรู้ร่วมกบัการทาํงาน พบว่า คุณภาพของแอพพลิเคชัน่วดัและประเมินผล การจดัการเรียนรู้เชิงบูรณาการการ

เรียนรู้ร่วมกบัการทาํงาน โดยผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน  โดยรวม อยูใ่นระดบัมาก (µ = 4.44 , σ = 0.41)   

 

ตารางท่ี 1  ตารางสรุปผลประเมินคุณภาพของแอพพลิเคชัน่วดัและประเมินผล 

รายการประเมิน µ   σ ระดับ 

1. ดา้นการออกแบบ 4.22 0.19 มาก 

2. ดา้นการใชง้าน 4.39 0.58 มาก 

3. ดา้นการวดัและประเมินผล 4.72 0.48 มากท่ีสุด 

รวม 4.44 0.41 มาก 

 

5.3 ผลประเมินความพึงพอใจของผูเ้รียน ครูผูส้อน และครูฝึกในสถานประกอบการ ท่ีมีต่อแอพพลิเคชัน่

วดัและประเมินผล การจดัการเรียนรู้เชิงบูรณาการการเรียนรู้ร่วมกบัการทาํงาน  

 

ตารางท่ี 2  ตารางสรุปผลประเมินความพึงพอใจของผูเ้รียน ผูส้อน และครูฝึกในสถานประกอบ 

ประเภทผู้ใช้งาน µ   σ ระดับ 

1.  ผูเ้รียน 4.52 0.63 มากท่ีสุด 

2.  ผูส้อน 4.51 0.60 มากท่ีสุด 

3.  ครูฝึกในสถานประกอบการ 4.56 0.52 มากท่ีสุด 

รวม 4.53 0.58 มากท่ีสุด 
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6. อภิปรายผล  

 เม่ือพิจารณาผลการวิจยัท่ีไดน้าํเสนอไวใ้นขา้งตน้ สามารถอภิปรายผลตามวตัถุประสงคก์ารวิจยัทั้ง 3 ขอ้

ไดด้งัน้ี 

 1.การออกแบบและสร้างแอพพลิเคชัน่วดัและประเมินผล สาํหรับใชใ้นการจดัการเรียนรู้เชิงบูรณาการ

การเรียนรู้ร่วมกับการทาํงาน สําหรับนักศึกษาหลกัสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง วิทยาลยัเทคนิคนิคม

อุตสาหกรรม จะมีเน้ือหาประกอบไดด้ว้ย 1) ขอ้มูลผูใ้ชง้าน 2)ตรวจสอบการลงทะเบียนรายวิชา 3)บนัทึกการ

ปฏิบติังาน 4)ขอ้เสนอแนะ/ใบงานเพ่ิมเติม 5)การประเมิน 6) ข่าวสารประชาสัมพนัธ์ ซ่ึงเป็นแอพพลิเคชัน่วดัและ

ประเมินผลสําหรับใชใ้นการจดัการเรียนรู้เชิงบูรณาการการเรียนรู้ร่วมกบัการทาํงาน ท่ีมีคุณภาพ สามารถตอบ

โจทยค์วามตอ้งการของผูใ้ชง้านไดอ้ยา่งครบถว้น 

 2. ผลวิเคราะห์คุณภาพแอพพลิเคชัน่วดัและประเมินผล ฯจากผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน พบว่าผลการประเมิน

คุณภาพ โดยรวม อยูใ่นระดบัมาก ทั้งน้ีการสร้างแอพพลิเคชัน่วดัและประเมินผลฯ ไดศึ้กษาคน้ควา้ แนวคิดทฤษฎี

เก่ียวกบัการสร้าง Web Application การออกแบบ การสร้างสตอร่ีบอร์ด เพ่ือกาํหนดกรอบงาน ภายใตก้ารดูแลของ

ผูเ้ช่ียวชาญ เพ่ือตรวจสอบคุณภาพและให้ขอ้เสนอแนะนาํไปปรับปรุง ก่อนนาํไปใชก้บักลุ่มประชากร รวมทั้ง

การศึกษาวตัถุประสงคข์องการจดัการเรียนรู้เชิงบูรณาการการเรียนรู้ร่วมกบัการทาํงาน จุดเด่น จุดจาํกดั เพ่ือให้

ประกอบการพฒันาแอพพลิเคชั่นวดัและประเมินผล ซ่ึงผลสรุปว่าเป็นรูปแบบการจัดการเรียนการสอนท่ีมี

ประสิทธิภาพ มุ่นเนน้ให้ ผูเ้รียนไดรั้บประสบการณ์ทาํงานหรือฝึกปฏิบติัทางวิชาชีพจริงจากสถานประกอบการ 

ไดท้กัษะการทาํงานจริงและไดเ้รียนรู้สังคมจริงในการทาํงาน ผูเ้รียนไดใ้ชเ้ทคโนโลยีใหม่ ๆ และทนัสมยัจาก

สถานประกอบการ แต่ท่ีสาํคญัคือการพฒันาเทคโนโลยีเก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอน หากเราสามารถพฒันา

เทคโนโลยีท่ีช่วยในการจดัการเรียนการสอนให้สะดวกสบายมากยิ่งข้ึนได ้จะสามารถเพ่ิมประสิทธิภาพการ

จดัการเรียนการสอนไดเ้ช่นเดียวกนั  สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ฌาวีรัชญ ์  พรศิยาวรัญญ ์และคณะ(2565) ซ่ึงได้

กล่าวว่า ปัจจยัท่ีมีผลต่อการเรียนแบบห้องเรียนกลบัดา้นสําหรับการเรียนการสอนแบบบูรณาการศึกษากบัการ

ทาํงาน ปัจจยัท่ีมีผลมากท่ีสุดคือ เทคโนโลย ี และใชท้ฤษฎีของบลูม (Benjamin Samuel Bloom) ท่ีกล่าวถึง ระดบั

ขั้นความสามารถของบลูม (Bloom’s Taxonomy) ซ่ึงแบ่งเป็น 3 ดา้น คือ ดา้นพุทธิพิสัย ดา้นทกัษะพิสัย และดา้น

จิตพิสยั ในการวดัและประเมินผลผูเ้รียน 

 3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของผูเ้รียน ผูส้อน และครูฝึกในสถานประกอบการ พบว่าความพึงพอใจ

โดยรวม อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด โดยประเภทผูใ้ชง้านท่ีพึงพอใจมากท่ีสุด คือครูฝึกในสถานประกอบการ ซ่ึงจะเห็น

ว่าในส่วนของครูฝึกในสถานประกอบการ ตอ้งวดัและประเมินผลผูเ้รียนตอนส้ินสุดภาคเรียนการศึกษาซ่ึงมีเวลา

ในการประเมินนอ้ยและตอ้งประเมินผลผูเ้รียนหลายคน  ดงันั้นแอพพลิเคชัน่วดัและประเมินผล สาํหรับใชใ้นการ

จดัการเรียนรู้เชิงบูรณาการการเรียนรู้ร่วมกบัการทาํงาน สาํหรับนกัศึกษาหลกัสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง 

วิทยาลยัเทคนิคนิคมอุตสาหกรรม สามารถตอบโจทยก์ารทาํงานไดม้ากท่ีสุด ตรงกบัการผลการประเมินความพึง

พอใจแยกตามดา้น ของครูฝึกในสถานประกอบการ ท่ีมีค่าเฉล่ียควาพึงพอใจสูงสุด ดา้นการใชง้าน ท่ีระดบัมาก

ท่ีสุด ส่วนผูเ้รียนและครูสอน พบว่ามีความพึงพอใจในดา้นการวดัประเมินผล มากท่ีสุด เน่ืองจากการวดัและ

ประเมินผลนั้น ส่งผลโดยตรงต่อตวัผูเ้รียนและผูส้อนเป็นอย่างมาก สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ชุติรัตน์ เจริญสุข 

และคณะ(2566) ท่ีได้ให้ขอ้เสนอแนะ ว่า ควรปรับปรุงระบบการประเมินผลสมรรถนะของนักศึกษา ในการ

จดัการเรียนรู้เชิงบูรณาการการเรียนรู้ร่วมกบั 
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7. ข้อเสนอแนะ 
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บทคดัย่อ 

 การศึกษาเชิงสํารวจน้ีเป็นการศึกษาปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับการเกิดอุบัติเหตุจราจรทางถนนใน จ. 

กาญจนบุรีกลุ่มตวัอยา่งคือ ผูท่ี้ปฏิบติัหนา้ท่ีโดยตรงเก่ียวกบัการจราจร ไดแ้ก่ พนกังานสอบสวน เจา้หนา้ท่ีตาํรวจ 

เจา้หนา้ท่ีอาสาสมคัรกูภ้ยั และผูใ้ชร้ถใชถ้นนทัว่ไปท่ีเป็นประชาชนในพ้ืนท่ี จงัหวดักาญจนบุรีและ นกัท่องเท่ียว 

จาํนวนทั้งหมด  100 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาเป็นแบบสอบถาม การวิเคราะห์ขอ้มูล โดยใชส้ถิติดงัน้ี คือ

สถิติพรรณนา ไดแ้ก่ ปัจจยัต่างๆ ระดบัความรู้ ทศันคติ พฤติกรรม สาเหตุการเกิดอุบติัเหตุจาก รถจกัรยานยนต์ 

โดยกรณีเป็นขอ้มูลแจงนบันาํเสนอค่าเป็นจาํนวน และร้อยละ 

ผูต้อบแบบสอบถามเป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 60 เป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 40  อายุของผูต้อบ

แบบสอบถามมากท่ีสุดไดแ้ก่อาย ุ46-55 ปีข้ึนไป คิดเป็นร้อยละ 22 รองลงมาไดแ้ก่อาย ุ36-45 ปีและอาย ุ18-25 ปี 

คิดเป็นร้อยละ 21 การเดินทางเป็นหลักของผูต้อบแบบสอบถามคือ เดินทางโดยรถยนต์คิดเป็นร้อยละ 57 

รองลงมาไดแ้ก่ รถจกัรยานยนต์คิดเป็นร้อยละ 42 คนเดินเทา้คิดเป็นร้อยละ1 จาํนวนคร้ังท่ีเคยเกิดอุบติัเหตุทาง

ถนนของผูต้อบแบบสอบถามคือร้อยละ 48 หรือมีความชุกของการเกิดอุบติัเหตุร้อยละ 48 พฤติกรรมการขบัข่ีท่ีไม่

เคารพกฎจราจรเป็นพฤติกรรมท่ีเส่ียงต่อการเกิดอุบติัเหตุมากท่ีสุดคือการขบัข่ีโดยไม่สวมหมวกกนัน็อกจาํนวน 

38 คน คิดเป็นร้อยละ 21.47 รองลงมา คือ ขบัรถเร็วเกินกาํหนด จาํนวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 19.21 ลาํดบัท่ีสาม

คือ ขบัรถโดยใชโ้ทรศพัทมื์อถือจาํนวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 18.64 มาตรการท่ีคิดว่ามีประสิทธิภาพมากท่ีสุดใน

การลดอุบติัเหตุทางถนนพบว่าลาํดบัแรกคือ ควรมีการบงัคบัใชก้ฎหมายท่ีมีความเขม้งวดมากข้ึน มากท่ีสุด ร้อย

ละ 58 รองลงมาไดแ้ก่ รณรงคส์ร้างจิตรสาํนึกความปลอดภยั คิดเป็นร้อยละ 32 เเละ ลาํดบัท่ีสามคือปรับปรุงสภาพ

ถนน คิดเป็นร้อยละ 12.50 ปัจจยัท่ีมีผลต่อการเกิดอุบติัเหตุบนทางถนน มากท่ีสุดไดแ้ก่ พฤติกรรมในการขบัข่ี 

เป็นร้อยละ 62.71 รองลงมาไดแ้ก่ สภาพถนน คร้ังคิดเป็นร้อยละ10.17 ลาํดบัถดัมาคือสภาพอากาศและสัตวต่์างๆ 

คิดเป็นร้อยละ 8.47 
 

คาํสําคญั: อุบติัเหตุ, การจราจร, แบบสอบถาม 
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ABSTRACT 

 This survey study is focused on the factors related to road accidents in Kanchanaburi Province. The 

sample group is those who are directly responsible for traffic, including investigators, police officers, rescue 

volunteers, and general road users who are local residents of Kanchanaburi Province and tourists, totaling 100 

people. The research instrument is a questionnaire. Data analysis uses the following statistics: descriptive 

statistics, including various factors, knowledge levels, attitudes and behaviors, and causes of accidents caused by 

motorcycles. Quantitative data values are presented as numbers and percentages. 

The respondents are 60 percent female, and 40 percent male. The ranges of age of the respondents are 

46-55 years old and above at 22 percent, followed by 36-45 years old and 18-25 years old at 21 percent. The main 

modes of transportation of respondents are by car at 57 percent, followed by motorcycles at 42 percent, and 

pedestrians at 1 percent. The number of times that an accident has occurred or the accident rate is 48 percent. 

Reckless driving behavior that does not abide to traffic laws which causes the is most accidents is driving without 

wearing a helmet, accounting to 38 people or 21.47 percent, followed by driving faster than the speed limit, at 34 

people or 19.21 percent, and third most recorded behavior is driving using a mobile phone, at 33 people or 18.64 

percent. The measure that is considered most effective in reducing road accidents and should be considered being 

put into effect first, is having a stricter enforcement of the law at 58 percent, followed by campaigning to create 

safety awareness at 32 percent, and third, improving road conditions accounting for 12.50 percent. The factor that 

has the most effect on road accidents is driving behavior, accounting for 62.71 percent, followed by road 

conditions at 10.17 percent, and the next rank is weather and animals totaling at 8.47 percent. 
 

KEYWORDS: Accident, Traffic, Questionnaire 

 

1. ความสําคญัและท่ีมาของปัญหาวจัิย 

 กาญจนบุรีเป็นจงัหวดัหน่ึงท่ีมีแหล่งท่องเท่ียวทางธรรมชาติท่ีหลากหลายและสมบูรณ์ มีทั้งแม่นํ้า ภูเขา 

รวมไปถึงเป็นเมืองเก่าแก่ทางประวติัศาสตร์ท่ีสําคัญ เป็นเมืองท่ีมีการผสมผสานระหว่างภาคเกษตรและ

ภาคอุตสาหกรรม จงัหวดักาญจนบุรีเป็นหน่ึงในจงัหวดัท่ีมีสถานท่ีท่องเท่ียวท่ีสามารถดึงดูดนกัท่องเท่ียวให้มา

ท่องเท่ียวมากเป็นอนัดบัตน้ๆ ของประเทศไทย ดว้ยท่ีตั้งภูมิศาสตร์ท่ีเหมาะสําหรับการพฒันาการท่องเท่ียว มี

เส้นทางคมนาคมอยู่ห่างจากกรุงเทพมหานครเพียง 100 กิโลเมตร โดยปัจจุบนัมีการขยายตวัทางเศรษฐกิจ และ

สังคม ทาํให้มีผูค้นอาศยัอยูแ่ละเดินทางเขา้มาภายในพ้ืนท่ีกาญจนบุรีมากข้ึน การขยายตวัของชุมชนเมืองจึงมาก

ข้ึนตามไปดว้ยดงันั้นผลกระทบท่ีตามมาอยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้นัน่กคื็อ การใชย้วดยานพาหนะมีจาํนวนมากข้ึนตาม

ไปดว้ย แต่ดว้ยขอ้จาํกดัของเส้นทางการจราจร ไม่ว่าจะเป็นทางหลวงแผ่นดิน, ถนนสายหลกั, ถนนสายรอง ท่ี

สร้างเพิ่มข้ึนใหม่มีเพียงไม่ก่ีสาย  

ดว้ยเหตุดงักล่าว จึงทาํ ใหปั้ญหาเก่ียวกบัการจราจรบนทอ้งถนน โดยเฉพาะอุบติัเหตุจราจรบนทอ้งถนน

จึงเกิดมากข้ึน เน่ืองจากจงัหวดักาญจนบุรีมีสถานท่ีท่องเท่ียวท่ีหลากหลาย ดงันั้นช่วงวนัหยดุจะมีประชาชนจาก

หลายพ้ืนท่ีหลัง่ไหลเขา้มาเป็นจาํนวนมาก ซ่ึงทาํให้การเกิดอุบติัเหตุจราจรมีมากข้ึนตามไปดว้ยปัญหาการจราจร

นบัเป็นปัญหาท่ีสาํคญัอย่างหน่ึงท่ีไม่ควรมองขา้ม นอกจากทาํให้เกิดความสูญเสียจากการไดรั้บบาดเจ็บทุพพล
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ภาพ หรือเสียชีวิตของผูป้ระสบเหตุแลว้ ยงัมีผลกระทบไปถึงครอบครัวของผูป้ระสบอุบติัเหตุหน่วยงานในสังกดั 

และภาพรวมในระดบัองคก์รท่ีขาดบุคลากรในการทาํงานและขบัเคล่ือน และทาํให้รัฐตอ้งสูญเสียงบประมาณไป

กบัการดูแลรักษาผูท่ี้ไดรั้บบาดเจ็บและเสียชีวิตไปจาํนวนมาก เกิดความเสียหายข้ึนในทุกระดบั อีกทั้งในปัญหา

ดังกล่าวมีแนวโน้มท่ีจะเกิดข้ึนและทวีความรุนแรงข้ึนเร่ือย ๆ ซ่ึงแน่นอนว่าภาครัฐไม่สามารถท่ีจะดูแลและ

แกปั้ญหาไดเ้พียงฝ่ายเดียว จึงมีความจาํเป็นตอ้งอาศยัความร่วมมือของหลายฝ่ายเพ่ือร่วมกนัขบัเคล่ือนแกปั้ญหา

จากเหตุขา้งตน้ผูวิ้จยัไดต้ระหนกัถึงปัญหาดงักล่าว  

ดงันั้นผูวิ้จยัจึงมีความสนใจจะทาํวิจยัในเร่ือง “เก่ียวขอ้งกบัการเกิดอุบติัเหตุจราจรทางถนนใน จงัหวดั

กาญจนบุรี” เพ่ือศึกษาสาเหตุท่ีแทจ้ริงของการเกิดอุบติัเหตุการจราจรในจงัหวดักาญจนบุรี โดยนาํสาเหตุดงักล่าว

มาพิจารณา หาแนวทาง และข้อเสนอแนะในการแกไขปัญหาเพ่ือความเป็นอยู่ท่ีดี และ มีคุณภาพชีวิตของ

ประชากรชาวจงัหวงักาญจนบุรีและผูม้าเยอืน 

 

 
 

ภาพท่ี 1 สถิติการเกิดอุบติัเหตุ การบาดเจบ็และการตายจากอุบติัเหตุใน จ. กาญจนบุรี (Thairoads, online) 

 

2. วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

เพ่ือศึกษาปัจจยัพฤติกรรมเส่ียงท่ีส่งผลต่อการเกิดอุบติัเหตุทางถนนในพ้ืนท่ี จงัหวดักาญจนบุรี  

 

3. เอกสารและงานวจัิยท่ีเกีย่วข้อง 

 (อดิศกัด์ิ พงษพ์ลูศกัด์ิ และคณะ, 2547)  ได้ทาํการศึกษาองค์ประกอบท่ีเก่ียวข้องกับการเกิดอุบัติเหตุ

จราจรทางถนน ผลการศึกษาพบว่า องคป์ระกอบท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเกิดอุบติัเหตุสามารถจาํแนกได ้4 กลุ่ม คือ คน 

ยานพาหนะ ถนน และส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงพบว่า โดยรวมแลว้คนเป็นปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเกิดอุบติัเหตุจราจรทาง

ถนนมากท่ีสุด คือ คิดเป็นร้อยละ 95.62 รองลงมาไดแ้ก่ ยานพาหนะ คิดเป็นร้อยละ 27.54 และถนนกบัส่ิงแวดลอ้ม

คิดเป็นร้อยละ 21.56  ตามลาํดบั ดงันั้นการกาํหนดนโยบายเพ่ือลดความรุนแรงของอุบติัเหตุจราจรทางถนนควร

จะเน้นมาตรการเพ่ือปรับเปล่ียนและควบคุมพฤติกรรมการใชร้ถใชถ้นนของคนเพิ่มเติมจากมาตรการต่างๆ ท่ี

กาํลงัดาํเนินการอยา่งจริงจงัอยูข่ณะน้ี 
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สถิติการเกิดอุบัติเหตุใน จ. กาญจนบุรี

จาํนวนอบุตัิเหตุ จาํนวนผูเ้สียชีวิ จาํนวนผูไ้ดร้บับาดเจ็บ
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 (เศรษฐกาญจน์ ทิพโอสถ, 2562) ศึกษารศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อการเกิดอุบัติเหตุจราจรบนท้องถนน 

กรณีศึกษา ถนนศภุสารรังสรรค ์เขตเทศบาลนครหาดใหญ่ จากการศึกษา พบวา่ 1.ปัจจยัท่ีมีผลต่อการเกดิอุบติัเหตุ

จราจรบนทอ้งถนน กรณีศึกษาถนนศุภสารรงสัรรคเ์ขตเทศบาลนครหาดใหญ่ ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นผูข้บัข่ี, ปัจจยัดา้น

ถนน, ปัจจัยด้านยานพาหนะ, และปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม ซ่ึงปัจจัยทั้ง 4 ด้านมีความสัมพนัธ์กัน แ ล ะ มี

ความสาํคญั ท่ีมีผ ล ใ น ก า ร เ กิด อุ บติัเ ห ตุ จ ร า จ ร บ น ทอ้ ง ถ น น เ ป็ น อ ย ่า ง ยิ่ง  2. แนวทางการแกไ้ข

อุบติัเหตุจราจรบนทอ้งถนน กรณีศึกษาถนนศุภสารรังสรรค์ เขตเทศบาลนครหาดใหญ่ ได้แก่ การบงัคบัใช้

กฎหมายจากเจา้พนกังานจราจรอยา่งเคร่งครัด, การศึกษาอบรมให้ความรู้เก่ียวกบัการใชร้ถใชถ้นนท่ี ปลอดภยัแก่

ประชาชนทุกระดบั, การแกไ้ขปรับปรุงดา้นวิศวกรรมจราจร โดยการลดจุดเส่ียงบนถนน ติดตั้งอุปกรณ์ ควบคุม

การจราจร ปรับปรุงทศันียภาพขา้งทาง เพ่ือใหก้ารใชร้ถใชถ้นนเป็นไปดว้ยความปลอดภยัมากท่ีสุด 

 (พรรณี สุรินทชยั, 2550) ศึกษาการเกิดอุบติัเหตุจราจรและปัจจยัท่ีมี ความสมัพนัธ์กบัระดบัความรุนแรง

ของการบาดเจบ็ ในเขตอาํเภอเมือง จงัหวดัพะเยา เป็นการศึกษาแบบเก็บขอ้มูลไปขา้งหนา้ เป็นระยะ เวลา 4 เดือน 

กลุ่มตวัอย่างมีจาํนวน 480 คน เคร่ืองมือ ท่ีใชใ้นการศึกษาเป็นแบบสอบถาม การวิเคราะห์ขอ้มูล ใชโ้ปรแกรม

สาํเร็จรูปโดยใชส้ถิติพรรณนา ประกอบดว้ย การแจกแจงความถ่ี ร้อยละ และวิเคราะห์หาความ สมัพนัธ์ ปัจจยัท่ีมี

ผลต่อการเกิดอุบติัเหตุจราจรของ ผูบ้าดเจ็บกบัระดบัความรุนแรงของการบาดเจ็บ ดว้ยสถิติ Chi - Square และ 

Fisher-exact test ผลการศึกษา คร้ังน้ีพบว่า วนัท่ีมีการ เกิดอุบติัเหตุจราจรมากท่ีสุดคือวนัศุกร์ มีการเกิด ร้อยละ 

15.6 จะเกิดในช่วงเวลา 18.01 - 21.00 น. ร้อยละ 25.2 เดือนธนัวาคม พบว่าเกิดอุบติัเหตุจราจร มากกว่าเดือนอ่ืนๆ  

ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเกิดอุบติัเหตุจราจรของ ผูบ้าดเจ็บดา้นบุคคลเกิดจากการใช้แอลกอฮอล์ (ร้อยละ 51.5) 

ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัท่ีมีผลต่อการเกิด อุบติัเหตุจราจรกบัระดบัความรุนแรงของการบาดเจ็บ ปัจจยัดา้น

สภาพแวดลอ้ม ไดแ้ก่ ทศันวิสัยขณะขบัข่ี มีความสัมพนัธ์กบัระดบัความรุนแรงของการบาดเจ็บ อยา่งมีนยัสาํคญั

ทางสถิติท่ีระดบั P<  0.05 (P=0.027) ปัจจยัดา้นยานพาหนะไดแ้ก่ สภาพทัว่ไปของรถมีความ สัมพนัธ์กบัระดบั

ความรุนแรงของการบาดเจบ็อยา่งมี นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั P<0.01 (P=0.010) 

 

4. วธีิดาํเนินการวจัิย  

 การศึกษาเร่ือง ปัจจยัท่ีมีผลต่อการเกิดอุบติัเหตุจราจรบนทอ้งถนนในจงัหวดักาญจนบุรีเป็นการวิจยัเชิง

สาํรวจ (Survey research) แบ่งเป็น 2 ส่วนคือ ส่วนแรกจะเก็บขอ้มูลการเกิด อุบติัเหตุจากพนกังานสอบสวนตามท่ี

ไดรั้บแจง้เหตุต่างๆ และส่วนท่ีสอง จะเก็บขอ้มูลจากประสบการณ์ของผูท่ี้ปฏิบติั หน้าท่ี และ ผูใ้ช้รถใช้ถนน

ทัว่ไป พร้อมทั้งความคิดเห็น ขอ้เสนอแนะต่างๆ ตามรูปแบบท่ีผูวิ้จยักาํหนดไวซ่ึ้งผูวิ้จยัจะนาํขอ้มูลท่ีรวบรวม

ไดม้าวิเคราะห์และอภิปรายผลต่อไป 

 4.1 ประชากรและตัวอย่าง 

ประชากรและการเลือกกลุ่มตวัอยา่ง 

ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั 

ประชากรและกลุ่มตวัอยา่งคือ ผูท่ี้ปฏิบติัหนา้ท่ีโดยตรงเก่ียวกบัการจราจร ไดแ้ก่ พนกังานสอบสวน 

เจา้หนา้ท่ีตาํรวจ เจา้หนา้ท่ีอาสาสมคัรกูภ้ยั และผูใ้ชร้ถใชถ้นนทัว่ไปท่ีเป็นประชาชนในพ้ืนท่ี จงัหวดักาญจนบุรี

และ นกัท่องเท่ียว จาํนวนทั้งหมด  100 คน  

 

 



การประชุมวชิาการระดบัชาติ คร้ังท่ี 19 และการประชุมวิชาการระดบันานาชาติ คร้ังท่ี 9   มหาวทิยาลยัศรีปทุม ประจาํปี 2567 

1529 

4.2 เคร่ืองมือวจิัย 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาไดจ้ากการสร้างข้ึนเอง โครงสร้างคาํถามในการสอบถาม เพ่ือเก็บขอ้มูล 

แบ่งเป็น  3 ส่วน คือ  

  1.  แบบสอบถามเก่ียวกบัปัจจยัพ้ืนฐานส่วนบุคคล ของกลุ่มตวัอยา่งเน้ือหาประกอบดว้ย เพศ อายุ 

อาชีพ 

  2.  แบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมการขับข่ี เน้ือหาประกอบด้วย รูปแบบการเดินทางหลัก 

ใบอนุญาต ขบัข่ี การเกิดอุบติัเหตุบนทอ้งถนน พฤติกรรมการขบัข่ีบนทอ้งถนน 

  3.  แบบสอบถามเก่ียวกบัทศันคติการขบัข่ี เน้ือหาประกอบดว้ย ปัจจยัท่ีมีผลต่อการเกิดอุบติัเหตุ 

มาตรการท่ีคิดว่ามีประสิทธิภาพมากท่ีสุดในการเกิดอุบติัเหตุบนทางถนน ความรู้เก่ียวกบักฎจราจรของผูต้อบ

แบบสอบถาม 

สร้างแบบสอบถามเพ่ือเป็นเคร่ืองมือในการศึกษา และนํา แบบสอบถามท่ีสร้างข้ึน ตรวจสอบโดย                   

ผู ้ทรงคุณวฒิุ จาํ นวน 3 ท่าน เพ่ือดาํ เนินการตรวจสอบและ ใหข้อ้เสนอแนะดา้นความตรงเชิงเน้ือหา 

4.3 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ผูวิ้จยัไดด้าํเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มูลดงัน้ี 

1. จดัทาํหนังสือจากโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภฏักาญจนบุรีถึงผูเ้ช่ียวชาญจาํนวน 3 ท่าน       

ประกอบดว้ย ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการวิจยั จาํนวน  1 ท่าน และผูเ้ช่ียวชาญดา้นเทคนิคการกีฬาจาํนวน 2 ท่าน เพ่ือขอ

ความอนุเคราะห์ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของแบบสอบถาม 

2. นาํแบบสอบถามมาปรับปรุงแกไ้ขตามผูเ้ช่ียวชาญ 

3. นาํแบบสอบถามท่ีทาํข้ึนแจกให้แก่เจา้หน้าท่ีอาสาสมคัรกูภ้ยั และผูใ้ชร้ถใชถ้นนทัว่ไปท่ีเป็น

ประชาชนในพ้ืนท่ี จงัหวดักาญจนบุรีและ นกัท่องเท่ียว  

4. ผูวิ้จยัเกบ็แบบสอบถามกลบัคืนดว้ยตวัเอง 

5. ตรวจสอบความถูกตอ้งและนาํไปดาํเนินการวิเคราะห์ขอ้มูลต่อไป 

4.4 การวเิคราะห์ข้อมูล  

ขอ้มูลสถานภาพและขอ้มูลขั้นพ้ืนฐานของผูต้อบแบบสอบถามนําเสนอโดยอาศยัสถิติเชิงพรรณนา 

(Descriptive statistics) ไดแ้ก่ จาํนวน ร้อยละ การวิเคราะห์ขอ้มูลผูวิ้จยัไดใ้ชโ้ปรแกรม Excel ในการวิเคราะห์ 

 

5. ผลการวจัิย 

 พบว่าเพศของผูต้อบแบบสอบถาม มากท่ีสุดไดแ้ก่เพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 60 ท่ีเหลือเป็นเพศชาย คิด

เป็นร้อยละ 40  อายขุองผูต้อบแบบสอบถามมากท่ีสุดไดแ้ก่อาย ุ46-55 ปีข้ึนไป คิดเป็นร้อยละ 22 รองลงมาไดแ้ก่

อาย ุ36-45 ปีและอาย ุ18-25 ปี คิดเป็นร้อยละ 21 ลาํดบัถดัมา อาย ุ56 ปีข้ึนไป คิดเป็นร้อยละ 20 อาย ุ26-35 ปี คิด

เป็นร้อยละ 11 และอายท่ีุมีจาํนวนนอ้ยท่ีสุดไดแ้ก่อายตุ ํ่ากว่า 18 ปี คิดเป็นร้อยละ 5 อาชีพของผูต้อบแบบสอบถาม

มากท่ีสุดไดแ้ก่ อาชีพนกัศึกษาคิดเป็นร้อยละ 24 รองลงมาไดแ้ก่ อาชีพรับจา้งคิดเป็นร้อยละ 19 ลาํดบัถดัมาอาชีพ

ขา้ราชการเเละอาชีพธุรกิจคิดเป็นร้อยละ 16 อาชีพอ่ืนๆคิดเป็นร้อยละ 10 อาชีพพนกังานบริษทัติดเป็นร้อยละ 7 

อาชีีพท่ีมีจาํนวนผูต้อบแบบสอบถามนอ้ยท่ีสุดไดเ้เก่ อาชีพเสรีคิดเป็นร้อยละ 7  การเดินทางเป็นหลกัของผูต้อบ

แบบสอบถามคือ เดินทางโดยรถยนตคิ์ดเป็นร้อยละ 57 รองลงมาไดแ้ก่ รถจกัรยานยนตคิ์ดเป็นร้อยละ 42 คนเดิน

เทา้คิดเป็นร้อยละ1 ผูต้อบแบบสอบถาม มีใบขบัข่ีคิดเป็นร้อยละ 77 ท่ีเหลือไม่มีใบขบัข่ีคิดเป็นร้อยละ 23 จาํนวน
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คร้ังท่ีเคยเกิดอุบติัเหตุทางถนนของผูต้อบแบบสอบถามคือร้อยละ 48 โดยจาํนวนผูท่ี้รู้ท่ีมีความรู้เก่ียวกบักฎจราจร

ระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 56 มาก รองลงมาคือระดบัปานกลางคิดเป็นร้อยละ 43 และ ความรู้ระดบันอ้ยท่ีสุด 

คิดเป็นร้อยละ 1 

 

ตารางท่ี 1  ขอ้มูลพฤติกรรมการขบัข่ี 

 
 

จากตารางท่ี 1 พบว่า ผูข้บัข่ีมีพฤติกรรมการขบัข่ีท่ีไม่เคารพกฎจราจรเป็นพฤติกรรมท่ีเส่ียงต่อการเกิด

อุบติัเหตุมากท่ีสุดคือการขบัข่ีโดยไม่สวมหมวกกนัน็อกจาํนวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 21.47 รองลงมา คือ ขบัรถ

เร็วเกินกาํหนด จาํนวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 19.21 ลาํดบัท่ีสามคือ ขบัรถโดยใชโ้ทรศพัท์มือถือจาํนวน 33 คน 

คิดเป็นร้อยละ 18.64 

 

ตารางท่ี 2 ทศันคติการจราจร 
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ในช่วง 6 เดือนท่ีผา่นมา คุณเคยมีพฤติกรรมการขบัข่ีดงัต่อไปน้ีหรือไม่ (N=177)



การประชุมวชิาการระดบัชาติ คร้ังท่ี 19 และการประชุมวิชาการระดบันานาชาติ คร้ังท่ี 9   มหาวทิยาลยัศรีปทุม ประจาํปี 2567 

1531 

ตารางท่ี 2 ทศันคติการจราจร (ต่อ) 

 
 

จากตารางท่ี 2 พบว่าปัจจยัท่ีมีผลต่อการเกิดอุบติัเหตุบนทางถนน มากท่ีสุดไดแ้ก่ พฤติกรรมในการขบัข่ี 

เป็นร้อยละ 62.71 รองลงมาไดแ้ก่ สภาพถนน คร้ังคิดเป็นร้อยละ10.17 ลาํดบัถดัมาคือสภาพอากาศและสัตวต่์างๆ 

คิดเป็นร้อยละ 8.47 ในส่วนของมาตรการใดท่ีคิดว่ามีประสิทธิภาพมากท่ีสุดในการลดอุบติัเหตุทางถนนพบว่า

ลาํดบัแรกคือ ควรมีการบงัคบัใชก้ฎหมายท่ีมีความเขม้งวดมากข้ึน มากท่ีสุด ร้อยละ 58 รองลงมาไดแ้ก่ รณรงค์

สร้างจิตรสาํนึกความปลอดภยั คิดเป็นร้อยละ 32 เเละ ลาํดบัท่ีสามคือปรับปรุงสภาพถนน คิดเป็นร้อยละ 12.50 

 

6. อภิปรายผล  

 ขอ้มูลขั้นพ้ืนฐานของผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 60 เป็นเพศชาย คิดเป็น

ร้อยละ 40  อายขุองผูต้อบแบบสอบถามมากท่ีสุดไดแ้ก่อาย ุ46-55 ปีข้ึนไป คิดเป็นร้อยละ 22 รองลงมาไดแ้ก่อาย ุ

36-45 ปีและอาย ุ18-25 ปี คิดเป็นร้อยละ 21 อาชีพของผูต้อบแบบสอบถามมากท่ีสุดไดแ้ก่ อาชีพนกัศึกษาคิดเป็น

ร้อยละ 24 รองลงมาไดแ้ก่ อาชีพรับจา้งคิดเป็นร้อยละ 19 ลาํดบัถดัมาอาชีพขา้ราชการเเละอาชีพธุรกิจคิดเป็นร้อย

ละ 16 การเดินทางเป็นหลกัของผูต้อบแบบสอบถามคือ เดินทางโดยรถยนต์คิดเป็นร้อยละ 57 รองลงมาไดแ้ก่ 

รถจกัรยานยนต์คิดเป็นร้อยละ 42 คนเดินเทา้คิดเป็นร้อยละ1 ผูต้อบแบบสอบถาม มีใบขบัข่ีคิดเป็นร้อยละ 77 ท่ี

เหลือไม่มีใบขบัข่ีคิดเป็นร้อยละ 23 จาํนวนคร้ังท่ีเคยเกิดอุบติัเหตุทางถนนของผูต้อบแบบสอบถามคือร้อยละ 48 

หรือมีความชุกของการเกิดอุบติัเหตุร้อยละ 48 โดยเป็นเพศชาย 28 คน (Dawn et al., 1997) และ เพศหญิง 20 คน 

โดยมีวิจยัช้ีผูห้ญิงขบัรถดีกว่าผูช้าย มกัจะผิดพลาดนอ้ยกว่าเพราะมีสมาธิในการขบัรถมากกว่า โดยวิจยัน้ีมาจาก

สถิติขององคก์รอนามยัโลก โดย สาเหตุสําคญัท่ีทาํให้เกิดอุบติัเหตุบนทอ้งถนนนั่นก็คือการเสียสมาธิ วอกแวก 

และใจลอย โดยพบว่าผูช้ายโดยเฉพาะในวยัรุ่นมีโอกาสวอกแวกมากท่ีสุด ในขณะท่ีผูห้ญิงวอกแวกน้อย 

โดยเฉพาะสูงวยัมีโอกาสวอกแวกนอ้ยและมีสมาธิท่ีสุด( Chobrod, online) จากการสาํรวจพบว่าผูข้บัข่ีมีพฤติกรรม

การขบัข่ีท่ีไม่เคารพกฎจราจรซ่ึงเป็นพฤติกรรมท่ีเส่ียงต่อการเกิดอุบติัเหตุมากท่ีสุดคือการขบัข่ีโดยไม่สวมหมวก

กนัน็อก (Kannika, 2013), ( Carlson, et al., 2023) จาํนวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 21.47 ก่อนหนา้น้ี Thailand Road 

Safety Observatory ไดมี้การสํารวจผูใ้ชร้ถจกัรยานยนต์บนทอ้งถนน จาํนวน 1,502,949 ราย ทัว่ประเทศไทย 77 

จงัหวดั พบว่า ในภาพรวมมีผูใ้ช้รถจกัรยานยนต์ สวมหมวกนิรภยัร้อยละ 43 แบ่งเป็นคนข่ีรถจกัรยายนต์สวม

หมวกนิรภยั ร้อยละ 52 และ คนซ้อนทา้ยสวมหมวกนิรภยัร้อยละ 20  หากจาํแนกตามกลุ่มผูใ้ชร้ถจกัรยานยนต์ 

พบว่า วยัรุ่นสวมหมวกนิรภยัเพียงร้อยละ 28 นอ้ยกว่าผูใ้หญ่ท่ีสวมหมวกนิรภยัร้อยละ 49 และท่ีน่าเป็นห่วงมาก

ท่ีสุด คือ การสวมหมวกนิรภยัในกลุ่มเด็กมีเพียงร้อยละ 7 เท่านั้น โดย สาเหตุของการไม่สวมหมวกนิรภยั จากการ
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สาํรวจพฤติกรรมเส่ียง ดว้ยวิธีสอบถามของผูข้บัข่ีและผูโ้ดยสารรถจกัรยานยนต ์พบว่า สาเหตุส่วนใหญ่ของการ

ไม่สวมหมวกนิรภยัของผูใ้ชร้ถจกัรยานยนต ์ทั้งผูข้บัข่ี และผูโ้ดยสาร 3 อนัดบัแรก คือ  

1. เดินทางระยะใกล ้ร้อยละ 65  

2. ไม่ไดข้บัข่ีออกถนนใหญ่ ร้อยละ 36 

3. เร่งรีบ ร้อยละ 31รองลงมา คือ ขบัรถเร็วเกินกาํหนด จาํนวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 19.21 ลาํดบัท่ีสาม

คือ ขบัรถโดยใชโ้ทรศพัทมื์อถือจาํนวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 18.64 

โดยจาํนวนผูท่ี้รู้ท่ีมีความรู้เก่ียวกบักฎจราจรระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 56 มาก รองลงมาคือระดบั

ปานกลางคิดเป็นร้อยละ 43 และ ความรู้ระดบันอ้ยท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 1 

ปัจจยัท่ีมีผลต่อการเกิดอุบติัเหตุบนทางถนน มากท่ีสุดไดแ้ก่ พฤติกรรมในการขบัข่ี เป็นร้อยละ 62.71 

รองลงมาไดแ้ก่ สภาพถนน คร้ังคิดเป็นร้อยละ10.17 ลาํดบัถดัมาคือสภาพอากาศและสัตวต่์างๆ คิดเป็นร้อยละ 

8.47 ในส่วนของมาตรการท่ีคิดว่ามีประสิทธิภาพมากท่ีสุดในการลดอุบติัเหตุทางถนนพบว่าลาํดบัแรกคือ ควรมี

การบงัคบัใชก้ฎหมายท่ีมีความเขม้งวดมากข้ึน ซ่ึงมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 58 รองลงมาไดแ้ก่ รณรงค์

สร้างจิตรสาํนึกความปลอดภยั คิดเป็นร้อยละ 32 เเละ ลาํดบัท่ีสามคือปรับปรุงสภาพถนน คิดเป็นร้อยละ 12.50 

 

7. ข้อเสนอแนะ 

 7.1 ข้อเสนอแนะในการนําผลวจิัยไปใช้ 

1.  ควรเพ่ิมมาตรการทางกฎหมายเม่ือมีคนทาํผิดกฎจราจรใหเ้ขม้งวด  

2.  ควรใหค้วามรู้เก่ียวกบักฎหมายทางจราจรสร้างความตระหนกัถึงอนัตรายและวิธีป้องกนันการ

เกิดอุบติัเหตุ  

7.2 ข้อเสนอแนะในการวจิัยคร้ังต่อไป 

เน่ืองจาก จงัหวดักาญจนบุรี มีสถานท่ีท่องเท่ียวทางธรรมชาติหลายแห่งประกอบไปดว้ย แม่นํ้ า ภูเขา จึง

ทาํให้ถนนหนทางมีความโคง้ลาดชนัหลายจุด การวิจยัในอนาคต อาจจะทาํการสาํรวจว่า ทางลาดชนัทางถนน มี

ผลต่อการเกิดอุบติัเหตุหรือไม่ 

 

8. กติติกรรมประกาศ 

 บทความงานวิจยั เร่ือง การศึกษาปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเกิดอุบติัเหตุจราจรทางถนนใน จงัหวดักาญจนบุรี 

เป็นงานวิจยัท่ีไดรั้บการสนบัสนุนจากกองทุน โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภฏักาญจนบุรี ประจาํปี 2566 ผูวิ้จยั

จึงขอขอบคุณ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภฏักาญจนบุรี เป็นอยา่งยิง่ท่ีใหก้ารสนบัสนุน 
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บทคดัย่อ 

 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาภูมิทศัน์สีเขียวและความพึงพอใจของนักเรียนโรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลยัราชภฏักาญจนบุรี เป็นการวิจยัแบบผสมผสาน พ้ืนท่ีศึกษา คือ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภฏั

กาญจนบุรี เคร่ืองมือท่ีใชคื้อ การออกแบบภูมิทศัน์สีเขียว บริเวณดา้นหนา้โรงเรียน ดา้นขา้งโรงเรียน สนามกีฬา

ลานจอดรถ และแบบสอบถาม วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช ้สถิติค่าเฉล่ีย สัดส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ประกอบไปดว้ย

กลุ่มประชากรโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภฏักาญจนบุรีและกลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 80 คน  

 ผลการวิจยั พบวา่ ความพึงพอใจในแต่ละสถานท่ีเม่ือมีการออกแบบปรับภูมิทศัน์ 1. ดา้นภูมิทศัน์บริเวณ

ทางดา้นหน้าโรงเรียนสาธิตฯ โดยมีค่าเฉล่ียรวม อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (x� = 4.74, S.D. = 0.54)   ซ่ึงแบ่งออกเป็น

ความสวยงามและความรู้สึกผ่อนคลาย 2. ดา้นภูมิทศัน์บริเวณทางดา้นโรงเรียนสาธิตฯ โดยมีเฉล่ียรวม ซ่ึงแบ่ง

ออกเป็นความสวยงาม ความร่มร่ืน การใชพ้ื้นท่ีลานสาธรณะ และความสะดวกการใชง้านพ้ืนท่ี อยู่นระดบัมาก

ท่ีสุด (x� = 4.81, S.D. = 0.46)  3. ดา้นภูมิทศัน์บริเวณสนามกีฬาโรงเรียนสาธิตฯ โดยมีค่าเฉล่ียรวมอยูใ่นระดบัมาก

ท่ีสุด  (x� = 4.81,   S.D. = 0.56) ซ่ึงแบ่งออกเป็นความสวยงาม ความร่มร่ืน การ้พ้ืนท่ีลานสาธรณะ และความ

สะดวกการใชง้านพ้ืนท่ี  4. ดา้นภูมิทศัน์บริเวณลานจอดรถโรงเรียนสาธิตฯโดยมีค่าเฉล่ียรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 

(x� = 4.73, S.D. = 0.49)  ซ่ึงแบ่งออกเป็นความสวยงามและความสะดวกการใชง้านพ้ืนท่ี  

 

คาํสําคญั: พ้ืนท่ีสีเขียว, ภูมิทศัน์, ความพึงพอใจ 
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ABSTRACT 

 This research aims to study the satisfaction of students of the Demonstration School of Kanchanaburi 

Rajabhat University on the school's greenery with a mixed-method research. The study area was the 

Demonstration School of Kanchanaburi Rajabhat University, focused on the design of green landscapes in front 

and side of the school, the sports field, along with the parking lot. We gathered our data via a questionnaire. The 

data was analyzed using statistics to find the mean, proportion, and standard deviation. The sample consisted of 

the population of the Demonstration School of Kanchanaburi Rajabhat University and a sample group of 80 

people. The research results found that the satisfaction in each location's design were as follows: 1. The front of 

the school, with the overall average value of Very Satisfied (x� = 4.74, S.D. = 0.54), which is divided into beauty 

and relaxation. 2. The side of the school, which was divided into beauty, shade, use of public space, and 

convenience, had an overall average also classified as Very Satisfied (x� = 4.81, S.D. = 0.46). 3. The school sports 

field  With an overall average value of Very Satisfied (x� = 4.81, S.D. = 0.56), divided into beauty, shade, public 

space and convenience of using the area. 4. The school's parking lot, with an overall average value of Very 

Satisfied (x� = 4.73, S.D. = 0.49), divided into beauty and convenience of using the area. 

 

KEYWORDS: Landscape, Green Spaces, Satisfaction 

 

1. ความสําคญัและท่ีมาของปัญหาวจัิย 

ปัจจุบนัไมด้อกไมป้ระดบัมีความจาํเป็นต่อชีวิตความเป็นอยูข่องมนุษยม์ากข้ึน ทั้งน้ีเพราะ มนุษยมิ์ใช่มี

ความตอ้งการเฉพาะปัจจยัส่ีเท่านั้น แต่ยงัตอ้งการจดัสภาพแวดลอ้ม ท่ีอยูอ่าศยัให้เกิด ความร่มร่ืน สวยงามน่าอยู่

อีกดว้ยเช่น มีการจดัสวนตกแต่งอาคารสถานท่ี บา้นพกัอาศยั อาคาร สาํนกังาน โรงเรียนและสถานท่ีต่างๆ ให้เกิด

ความสวยงามตลอดจนการใชไ้มด้อกไมป้ระดบัในการจดั ตกแต่งประดบัจานอาหาร โต๊ะอาหารในภตัตาคารต่าง 

ๆ จึงเห็นไดว้่า การผลิตไมด้อกไมป้ระดบัเพ่ือ การคา้นับวนัจะมีความสําคญัทางเศรษฐกิจของประเทศมากข้ึน 

และมีมูลค่าของผลิตภณัฑ์สูงเท่า เทียมกบัผลิตผลทางการเกษตรสาขาอ่ืน ๆ ปัจจุบนัการดาํรงชีวิตของมนุษย์

เปล่ียนแปลงไปจากอดีตอยา่ง มากมาย ทั้งสภาพแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลงไป และลกัษณะการใชชี้วิตท่ีตอ้งเร่งรีบ 

และแข่งขนัใน ยคุเศรษฐกิจในปัจจุบนั ส่งผลต่อสุขภาพจิตเป็นอย่างยิ่ง ดงันั้นมนุษยจึ์งหันมาให้ความสําคญักบั 

ธรรมชาติมากข้ึน ไมด้อกไมป้ระดบัจึงมีความจาํเป็นต่อชีวิตความเป็นอยูข่องมนุษยม์ากข้ึน ทั้งน้ี เพราะมนุษยมิ์ใช่

มีความตอ้งการเฉพาะปัจจยัส่ีเท่านั้น แต่ยงัตอ้งการจดัสภาพแวดลอ้ม ท่ีอยูอ่าศยั ให้เกิดความร่มร่ืน สวยงามน่าอยู่

อีกดว้ย เช่น มีการจดัสวน ตกแต่งอาคาร สถานท่ี บา้นพกัอาศยั อาคารสาํนกังาน โรงเรียนและสถานท่ีต่าง ๆ ให้

เกิดความสวยงาม การเติบโตของเมืองทาํให้อาคาร ถนน และส่ิงก่อสร้างเกิดข้ึนอย่างมากมายส่งผลให้ท่ีว่างลด

นอ้ยลงทาํให้เกิดพ้ืนท่ีว่างเสียเปล่า เน่ืองจากช่วงอายขุองคนวยั 13 ปี ถึง 24 ปี มกัใชชี้วิตอยูใ่นพ้ืนท่ีของโรงเรียน

และบา้นเป็นหลกั ซ่ึงนักเรียนนักศึกษาใช้ชีวิตอยู่ในร้ัวมหาวิทยาลยัโดยส่วนใหญ่ชีวิตภายในร้ัวโรงเรียนหรือ

มหาวิทยาลยัตึงเครียดเพราะมีการเรียนการสอนท่ีเขม้งวด ดงันั้นผูจ้ดัทาํวิจยัจึงตอ้งการออกแบบปรับให้ภูมิทศัน์มี

ความร่มร่ืน เพ่ือผอ่นคลายใหเ้หมาะสมแก่ผูอ้ยูอ่าศยัภายในร้ัวโรงเรียนหรือมหาวิทยาลยั 
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การออกแบบภูมิทัศน์พ้ืนท่ีเพ่ือเพ่ิมพ้ืนท่ีไม้ดอกมีหลายแง่มุมท่ีต้องพิจารณาเพ่ือให้ได้ผลลัพธ์ท่ี

เหมาะสมและสวยงาม โดยการวิเคราะห์พ้ืนท่ีทาํใหพ้ื้นท่ีท่ีมีอยูเ่พ่ือทราบขอ้จาํกดัและโอกาสท่ีสามารถนาํมาใชใ้น

การเพ่ิมพ้ืนท่ีไมด้อกเช่น แดด นํ้าดิน และพฤติกรรมของลม 

การวางแผนเส้นทางเพ่ือกาํหนดพ้ืนท่ีท่ีจะใชใ้นการปลูกไมด้อกโดยพิจารณาการเดินทางและการเขา้ถึง 

คิดถึงการวางแผนเส้นทางเดินเพ่ือเป็นทางเดินชมพ้ืนท่ี 

การเลือกพืชเลือกพืชท่ีเหมาะสมกบัร้ัวในโรงเรียนหรือมหาวิทยาลยัและสามารถเติบโตไดดี้ในพ้ืนท่ีของ

ร้ัวโรงเรียนพิจารณาการใชพื้ชท่ีมีดอกสวย สีสนัท่ีหลากหลาย และกล่ินหอมเพ่ือเหมาะกบัสภาพแวดลอ้ม  

การดูแลพิจารณาถึงการดูแลรักษาเพ่ือให้พืชเจริญเติบโตและมีการบาํรุงรักษาท่ีดีคาํนึงถึงความตอ้งการ

การรดนํ้า การตดัแต่ง และการป้องกนัโรค  

การเพิ่มความสวยงามเพ่ือพ้ืนท่ีใชว้สัดุหรือส่ิงประดบัเพ่ือเพ่ิมความสวยงามและสร้างอรรถรสสวยงาม 

พิจารณาการเพิ่มองคป์ระกอบทางศิลปะ เช่น รูปป้ันหรือสถาปัตยกรรม 

การออกแบบภูมิทศัน์พ้ืนท่ีเพ่ือเพ่ิมพ้ืนท่ีไมด้อกควรให้ความสําคญักบัความสมดุล, ความหลากหลาย, 

และความสง่างามของพ้ืนท่ี การใหค้วามสาํคญักบัแนวคิดย ัง่ยนืและการใชท้รัพยากรท่ีมีอยูอ่ยา่งมีประสิทธิภาพจะ

ช่วยสร้างพ้ืนท่ีท่ีน่าอยูแ่ละมีประโยชน์ต่อส่ิงแวดลอ้ม 
 
 

2. วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1.    เพ่ือศึกษาแนวคิดการพฒันาพ้ืนท่ีสีเขียวในบริเวณโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภฏักาญจนบุรีให้

มีเอกลกัษณ์ 

2. เพ่ือเสนอแนวทางการออกแบบพ้ืนท่ีเสียเปล่าเป็นพ้ืนท่ีเขียวในบริเวณโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยั 

ราชภฏักาญจนบุรี 

3. เพ่ือศึกษาความเพ่ิงพอใจเม่ือมีการปรับภูมิทศัน์บริเวณโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภฏักาญจนบุรี 
 

3. เอกสารและงานวจัิยท่ีเกีย่วข้อง 

 3.1 งานวจิัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 (วราลกัษณ์ คงอว้น และคณะ, ) ไดจ้ดัทาํงานวิจยัเร่ือง การจดัการพ้ืนท่ีสีเขียวในสถาบนัการศึกษา ตาม

แผนปฏิบติัการเชิงนโยบาย ดา้น การจดัการพ้ืนท่ีสีเขียวชุมชนเมือง อยา่งย ัง่ยืนศึกษาประเภท สัดส่วนพ้ืนท่ีสีเขียว

ในสถาบันการศึกษาและเสนอแนะการจัดการพ้ืนท่ีสีเขียวท่ีสอดคล้อง กับแผนปฏิบัติการฯ โดยพิจารณา

มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ ศูนยรั์งสิตเป็นกรณีศึกษา พบวา่ พ้ืนท่ีสีเขียว1 แบ่งเป็น 6 ประเภท ไดแ้ก่ 1) นนัทนาการ

และความงามภูมิทศัน์ 2) อรรถประโยชน์ 3) รักษาส่ิงแวดลอ้ม 4) ร้ิวยาว 5) รกร้าง 6) สีเขียวพิเศษ คิดเป็นพ้ืนท่ีสี

เขียวร้อยละ 64.36 นบัเป็นพ้ืนท่ีสีเขียวย ัง่ยนื2 ร้อยละ 30.03 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแผนปฏิบติัการฯ 

(ปุณยนุช รุธิรโก, ม.ป.ป. )ความยัง่ยืนในการจดัการพ้ืนท่ีสีเขียวในเขตเมือง การจดัการพ้ืนท่ีสีเขียวใน

เขตเมืองอย่างย ัง่ยืนข้ึนอยู่กบับุคคลต่างๆ ท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งทั้งในระดบั ทอ้งถ่ิน ระดบัชาติและระดบันานาชาติ

ไดแ้ก่ นักการเมืองขา้ราชการ เอกชน และชุมชน ส่วนการดาํเนิน การควรดาํเนินการทั้ง 3 ระดบัไดแ้ก่ ระดบั

ปฏิบติัระดบักลยทุธ์และระดบันโยบาย ซ่ึงความสาํเร็จใน การวางแผนและจดัการพ้ืนท่ีสีเขียวนั้นข้ึนอยูก่บัปัจจยั

ต่างๆ ไดแ้ก่ การใช้พ้ืนท่ีสีเขียวร่วมกัน การปรับ การใช้พ้ืนท่ีเม่ือเวลาผ่านไป การมีส่วนร่วมอย่างจริงจงัของ

ผูบ้ริหารเมืองการมีส่วนร่วมของชุมชน ความ เก่ียวขอ้งกนัระหว่างกลุ่มท่ีมีหน้าท่ีในการรับผิดชอบ การออก

กฎหมายสนับสนุน ความสัมพนัธ์ท่ีดีระหว่าง ทอ้งถ่ินและนักวางแผน การบาํรุงรักษา นโยบายสาธารณะ และ

โครงสร้างขององคก์ร 
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(พรพิชชา นันตาม, 2463) ศึกษางานวิจยัเร่ือง แนวทางการเพิ่มพ้ืนท่ีสีเขียว และการประเมินศกัยภาพ

พ้ืนท่ีสีเขียว ในเขตวฒันา กรุงเทพมหานคร ผลการวิจยัพบว่าเขตวฒันามีพ้ืนท่ีสีเขียวท่ีมีศกัยภาพทั้งหมด 86 แห่ง 

เป็นพ้ืนท่ีสีเขียวท่ีมีอยู่เดิมในพ้ืนท่ี 76 แห่ง ไดแ้ก่ สวนสาธารณะหรือสวนหย่อม พ้ืนท่ีสีเขียวและพ้ืนท่ีเปิดโล่ง

ของสถานท่ีราชการ ศาสนสถาน สถานพยาบาล สถานศึกษา พ้ืนท่ียา่นการคา้ พิพิธภณัฑ ์และลานกีฬากลางแจง้

หรือสนามกอลฟ์ และเป็นพ้ืนท่ีท่ีมีศกัยภาพในการพฒันาเป็นพ้ืนท่ีสีเขียว 10 แห่ง ไดแ้ก่ พ้ืนท่ีท่ีถูกปล่อยท้ิงร้าง

ไม่มีการใชป้ระโยชน์ พ้ืนท่ีใตท้างด่วน และท่ีวา่งหรือท่ีโล่งในสุสาน โดยปัจจยัท่ีใช ้พิจารณาศกัยภาพพ้ืนท่ีสีเขียว

ท่ีมีอยูเ่ดิมในพ้ืนท่ีมีทั้งหมด 5 ปัจจยั ไดแ้ก่ กรรมสิทธ์ิท่ีดินและระดบัการใชป้ระโยชน์โดย สาธารณชน ดา้นการ

เขา้ถึง ขนาดพ้ืนท่ีสีเขียว ความสมบูรณ์ดา้นระบบนิเวศ และดา้นการใชง้านและความหลากหลายดา้น กิจกรรม 

ส่วนพ้ืนท่ีท่ีมีศกัยภาพในการพฒันาเป็นพ้ืนท่ีสีเขียวจะพิจารณา 4 ปัจจยัโดยจะไม่มีการพิจารณาปัจจยัดา้นการใช้

งาน และความหลากหลายดา้นกิจกรรมเน่ืองจากพ้ืนท่ีส่วนใหญ่เป็นพ้ืนท่ีท่ียงัไม่ถูกพฒันาส าหรับการใชง้านหรือ

มีการใชง้านท่ียงัไม่ สมประโยชน์ จากการประเมินศกัยภาพพ้ืนท่ีสีเขียวในเขตวฒันาพบว่าเป็นพ้ืนท่ีท่ีมีศกัยภาพ

สูงจาํนวนทั้งหมด 24 แห่ง เป็น พ้ืนท่ีท่ีมีศกัยภาพปานกลางจ านวน 48 แห่ง และเป็นพ้ืนท่ีท่ีมีศกัยภาพต่อจาํนวน 

14 แห่ง 

3.2 กรอบแนวคิดในการวจิัย 
 

 
ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 

4. วธีิดาํเนินการวจัิย  

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัแบบผสมผสาน โดยแบ่งวิธีดาํเนินการวิจยัออกเป็น 4 ขั้นตอนดงัน้ี 

4.1 ประชากรและตัวอย่าง 

ประชากรและการเลือกกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั 

ประชากรและกลุ่มตวัอยา่งคือ นกัเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภฏักายจนบุรี ปีการศึกษา 2567 

จาํนวนคน กลุ่มตวัอยา่งในการศึกษา จาํนวน 80 คน เกบ็แบบสอบถามจากนกัเรียนท่ีเขา้ใชบ้ริเวณ สนามกีฬา ขา้ง

โรงเรียน ดา้นหนา้โรงเรียน และลานจอดรถโดยใชวิ้ธีสุ่มตวัอยา่งแบบง่าย  

4.2 เคร่ืองมือวจิัย 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาไดจ้ากการสร้างข้ึนเอง แบ่งเป็น    3 ส่วน คือ  

1. แบบภูมทศัน์ท่ีออกแบบข้ึนประกอบไปดว้ย 4 บริเวณคือ ดา้นหนา้โรงเรียน ขา้งโรงเรียน สนาม

กีฬาและสนามจอดรถ 

2. แบบสอบถามความพึงพอใจต่อลกัษณะภูมิทศัน์พ้ืนท่ีสีเขียวเทียบระหว่างก่อนออกแบบและหลงั

ออกแบบ 

3. นาํภูมิทศัน์ท่ีออกแบบข้ึนให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบ และสร้างแบบสอบถามเพ่ือเป็นเคร่ืองมือใน

การศึกษา และนาํ แบบสอบถามท่ีสร้างข้ึน ตรวจสอบโดยผู ้ทรงคุณวฒิุ จาํ นวน 3 ท่าน เพ่ือดาํ เนินการตรวจสอบ

และใหข้อ้เสนอแนะดา้นความตรงเชิงเน้ือหา 
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      4.3 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

      ผูวิ้จยัไดด้าํเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มูลดงัน้ี 

1. จดัทาํหนงัสือจากโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภฏักาญจนบุรีถึงผูเ้ช่ียวชาญจาํนวน 3 ท่าน        

ประกอบดว้ย ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการวิจยั จาํนวน  1 ท่าน และผูเ้ช่ียวชาญดา้นเทคนิคการออกแบบภูมิ

ทศัน์จาํนวน 2 ท่าน เพ่ือขอความอนุเคราะห์ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของแบบสอบถาม 

2. นาํแบบสอบถามมาปรับปรุงแกไ้ขตามผูเ้ช่ียวชาญ 

3. นาํแบบสอบถามท่ีทาํข้ึนแจกใหแ้ก่นกัเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภฏักาญจนบุรี 

4. ผูวิ้จยัเกบ็แบบสอบถามกลบัคืนดว้ยตวัเอง 

5. ตรวจสอบความถูกตอ้งและนาํไปดาํเนินการวิเคราะห์ขอ้มูลต่อไป 

4.4 การวเิคราะห์ข้อมูล  

ขอ้มูลสถานภาพและขอ้มูลขั้นพ้ืนฐานของผูต้อบแบบสอบถามนําเสนอโดยอาศยัสถิติเชิงพรรณนา 

(Descriptive statistics) ไดแ้ก่ จาํนวน ร้อยละ การวิเคราะห์ขอ้มูลผูวิ้จยัได้ใช้โปรแกรม Excel ในการวิเคราะห์

ขอ้มูลซ่ึงประกอบดว้ย 

1. จาํนวน ร้อยละของเพศของนกัเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภฏักาญจนบุรี 

2. จาํนวน ร้อยละของ ความสวยงามบริเวณดา้นหนา้โรงเรียนหลงัออกแบบปรับภูมิทศัน์ 

3. จาํนวน ร้อยละความรู้สึกผอ่นคลายบริเวณดา้นหนา้โรงเรียนหลงัออกแบบปรับภูมิทศัน์ 

4. จาํนวน ร้อยละความสวยงามบริเวณดา้นขา้งโรงเรียนหลงัออกแบบปรับภูมิทศัน์ 

5. จาํนวน ร้อยละความร่มร่ืนบริเวณดา้นขา้งโรงเรียนหลงัออกแบบปรับภูมิทศัน์ 

6. จาํนวน ร้อยละการใชง้านพ้ืนท่ีลานสาธารณะบริเวณดา้นขา้งโรงเรียนหลงัออกแบบปรับภูมิทศัน์ 

7. จาํนวน ร้อยละความสะดวกการใชง้านพ้ืนท่ีบริเวณดา้นขา้งโรงเรียนหลงัออกแบบปรับภูมิทศัน์ 

8. จาํนวน ร้อยละความสวยงามบริเวณสนามกีฬาหลงัออกแบบปรับภูมิทศัน์ 

9. จาํนวน ร้อยละความร่มร่ืนบริเวณสนามกีฬาหลงัออกแบบปรับภูมิทศัน์ 

10. จาํนวน ร้อยละการใชง้านพ้ืนท่ีลานสาธารณะบริเวณสนามกีฬาหลงัออกแบบปรับภูมิทศัน์ 

11. จาํนวน ร้อยละความสะดวกการใชง้านพ้ืนท่ีบริเวณสนามกีฬาหลงัออกแบบปรับภูมิทศัน์ 

12. จาํนวน ร้อยละความสวยงามบริเวณสนามจอดรถหลงัออกแบบปรับภูมิทศัน์ 

13. จาํนวน ร้อยละความสะดวกการใชง้านพ้ืนท่ีบริเวณสนามจอดรถหลงัออกแบบปรับภูมิทศัน์ 
 

5. ผลการวจัิย 

 จากการออกแบบปรับภูมทศัน์และนาํไปให้กลุ่มตวัอยา่งทาํแบบสาํรวจความพึงพอใจพบว่า จากตาราง 

ท่ี  1 ความพึงพอใจในแต่ละสถานท่ีเม่ือมีการออกแบบปรับภูมิทศัน์ 1. ดา้นภูมิทศัน์บริเวณทางดา้นหนา้โรงเรียน

สาธิตฯ มีค่าเฉล่ียรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ( x̄ = 4.74, S.D. = 0.54) ซ่ึงแบ่งออกเป็นความสวยงามและความรู้สึก

ผ่อนคลาย  2. ด้านภูมิทัศน์บริเวณทางด้านโรงเรียนสาธิตฯ โดยมีเฉล่ียรวมอยู่นระดับมากท่ีสุด  (x� = 4.81,        

S.D. = 0.46) ซ่ึงแบ่งออกเป็นความสวยงาม ความร่มร่ืน การใชพ้ื้นท่ีลานสาธารณะ และความสะดวกการใชง้าน

พ้ื น ท่ี  3. ด้า น ภู มิ ทัศ น์ บ ริ เ ว ณ ส น า ม กี ฬ า โ ร ง เ รี ย น ส า ธิ ต ฯ  โ ด ย มี ค่ า เ ฉ ล่ี ย ร ว ม อ ยู่น ร ะ ดับ ม า ก ท่ี สุ ด                                            

(x� = 4.81, S.D. = 0.56)   ซ่ึงแบ่งออกเป็นความสวยงาม ความร่มร่ืน การใชพ้ื้นท่ีลานสาธารณะ และความสะดวก

การใช้งานพ้ืนท่ี 4. ด้านภูมิทัศน์บริเวณลานจอดรถโรงเรียนสาธิตฯโดยมีค่าเฉล่ียรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด              

(x� = 4.73, S.D. = 0.49) ซ่ึงแบ่งออกเป็นความสวยงามและความสะดวกการใชง้านพ้ืนท่ี  
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ภาพท่ี 2 ก่อนและหลงัออกแบบปรับภูมิทศัน์บริเวณหนา้โรงเรียน 
 

  
 

ภาพท่ี 3 ก่อนและหลงัออกแบบปรับภูมิทศัน์บริเวณขา้งโรงเรียน 
 

  

แภาพท่ี 4 ก่อนและหลงัออกแบบปรับภูมิทศัน์บริเวณสนามกีฬาโรงเรียน 
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ภาพท่ี 5 ก่อนและหลงัออกแบบปรับภูมิทศัน์บริเวณสนามจอดรถ 
 

ตารางท่ี 1 ความพึงพอใจในแต่ละสถานท่ีเม่ือมีการออกแบบปรับภูมิทศัน์ 

ข้อคาํถาม  x  . .S D  แปลผล 

ภูมิทัศน์บริเวณทางด้านหน้าโรงเรียนสาธิตฯ 

   ความสวยงาม 

   ความรู้สึกผอ่นคลาย 

  

4.61 

4.89 

 

0.67 

0.33 

 

มากท่ีสุด 

มากท่ีสุด 

รวม  4.74 0.54 มากท่ีสุด 

ภูมิทัศน์บริเวณทางด้านข้างโรงเรียนสาธิตฯ 

   ความสวยงาม 

   ความร่มร่ืน 

   การใชง้านพ้ืนท่ีลานสาธารณะ 

   ความสะดวกการใชง้านพ้ืนท่ี 

  

4.88 

4.75 

4.85 

4.75 

 

0.33 

0.52 

0.45 

0.52 

 

มากท่ีสุด 

มากท่ีสุด 

มากท่ีสุด 

มากท่ีสุด 

รวม  4.81 0.46 มากท่ีสุด 

ภูมิทัศน์บริเวณสนามกีฬาโรงเรียนสาธิตฯ 

  ความสวยงาม                                                                                                                 

   ความร่มร่ืน 

   การใชง้านพ้ืนท่ีลานสาธารณะ 

   ความสะดวกการใชง้านพ้ืนท่ี 

 

  

4.80 

4.85 

4.86 

4.74 

 

0.46 

0.39 

0.38 

0.57 

 

มากท่ีสุด 

มากท่ีสุด 

มากท่ีสุด 

มากท่ีสุด 

รวม  4.81 0.56 มากท่ีสุด 

ภูมิทัศน์บริเวณลานจอดรถโรงเรียนสาธิตฯ 

   ความสวยงาม 

   ความสะดวกการใชง้านพ้ืนท่ี 

  

4.75 

4.71 

 

0.46 

0.51 

 

มากท่ีสุด 

มากท่ีสุด 

รวม  4.73 0.49 มากท่ีสุด 
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6. อภิปรายผล  

         จากการศึกษาภูมิทศัน์พ้ืนท่ีเสียเปล่าเพ่ือเพ่ิมมพ้ืนท่ีไมด้อกประดบับริเวณ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยั

ราชภฏักาญนบุรี พบวา่ภูมิทศัน์กายภาพท่ีมี ในพ้ืนท่ี เช่น สนามฟุตซอล อาคาร แหล่งนํ้า ตน้ไม ้ส่ิงเหล่าน้ีจะส่งผล

ถึงส่ิงท่ีปรากฏเป็นภูมิทศัน์วฒันธรรม เช่น การออกกาํลงักาย การพกัผ่อน นั่งเล่น ทานอาหาร ในแต่ละพ้ืนท่ีมี

บริบทและความสําคญัในการให้บริการท่ีแตกต่างกนั จากการศึกษาคร้ังน้ีภายในโรงเรียนมีพ้ืนท่ี ท่ีเป็นพ้ืนท่ีไม้

ดอกประดบัขนาดใหญ่คือบริเวณนอกเขตของโรงเรียนสาธิตท่ีเป็นพ้ืนทท่ีของมหาวิทยาลยัเพราะสะดวกในการ

เดินทางเขา้ใช้บริการสําหรับการออกกาํลงักายมากท่ีสุด ซ่ึงเป็นพ้ืนท่ีท่ีเขา้ถึงง่าย มีท่ีจอดรถสะดวก สถานท่ี

สวยงามมีความเป็นระเบียบเรียบร้อย มีอุปกรณ์ออกกาํลงักายให้บริการอยา่งสะดวกพร้อมใชง้าน และเป็นท่ีนิยม

ใชเ้พ่ือการพกัผ่อนมากท่ีสุด ในพ้ืนท่ีของโรงเรียนสาธิตฯ ไดศึ้กษาความพึงพอใจของนกัเรียนต่อส่ิงบริการของ

พ้ืนท่ีในโรงเรียนสาธิตฯท่ีใชพ้ื้นท่ีโรงเรียนสาธิตฯมีทั้งหมด 4 พ้ืนท่ีดงัน้ีภูมิทศัน์บริเวณทางดา้นหน้าโรงเรียน

สาธิตฯ ภูมิทศัน์บริเวณทางดา้นขา้งโรงเรียนสาธิตฯ ภูมิทศัน์บริเวณสนามกีฬาโรงเรียนสาธิตฯและภูมิทศัน์บริเวณ

ลานจอดรถโรงเรียนสาธิตฯ เป็นพ้ืนท่ีท่ีมีดอกไมป้ระดบัและความร่มร่ืนนอ้ยท่ีสุด  

        จากผลวิจยั 1.ระดบัความพึงพอใจสูง: จากค่าเฉล่ียท่ีไดใ้นแต่ละหัวขอ้ ส่วนใหญ่แสดงให้เห็นถึงความ

พึงพอใจในระดบั "มากท่ีสุด" (ค่าเฉล่ียประมาณ 4.8 ข้ึนไป) ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าโรงเรียนไดรั้บการปรับภูมิทศัน์ท่ี

ตอบสนองความตอ้งการของนกัเรียนและผูใ้ชง้านอ่ืนๆ เป็นอยา่งดี โดยเฉพาะในดา้นความสะอาดและความรู้สึก

ผอ่นคลาย ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงในหลายๆ สถานท่ี 2.ความสะอาดและความร่มร่ืนเป็นปัจจยัท่ีไดรั้บความพึงพอใจสูงสุด

ในทุกสถานท่ี ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าการจดัการเร่ืองความสะอาดและการดูแลพ้ืนท่ีสีเขียวเป็นส่ิงท่ีทาํไดดี้และมี

ผลบวกต่อความพึงพอใจของผูใ้ชง้าน 3.การใชง้านพ้ืนท่ี แมว้่าค่าเฉล่ียในส่วนน้ีจะยงัคงอยู่ในระดบั "มากท่ีสุด" 

แต่ก็มีความแตกต่างจากหัวข้ออ่ืนท่ีได้รับคะแนนสูงกว่า อาจบ่งบอกถึงความท้าทายในการจัดการพ้ืนท่ีให้

เหมาะสมกบัการใชง้านในทุกๆ ดา้น เช่น การจดัพ้ืนท่ีใชง้านท่ีอาจไม่เพียงพอหรือไม่สะดวกต่อการใชง้านบาง

กิจกรรม  

        จากขอ้มูลน้ี แนะนาํว่าการพฒันาเพ่ิมเติมควรเนน้ในเร่ืองการปรับปรุงความสะดวกในการใชง้านพ้ืนท่ี

ใหต้อบสนองต่อผูใ้ชง้านในหลากหลายสถานการณ์ 

 

7. ข้อเสนอแนะ 

 7.1 ข้อเสนอแนะในการนําผลวจิัยไปใช้ 

 1. จากผลการวิจัย พบว่า พ้ืนท่ีเสียเปล่าเพ่ือเพ่ิมมพ้ืนท่ีไม้ดอกประดับบริเวณ โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัย  ราชภัฏกาญนบุรีมีผลต่อความพึงพอใจของผู ้ใช้บริการ ซ่ึงผู ้ใช้บริการมีความพึงพอใจต่อ

สภาพแวดลอ้มขนาดใหญ่ท่ีอยูบ่ริเวณมหาวิทยาลยั เพราะมีความสะดวกในการเขา้ถึง และมีบทบาทการใหบ้ริการ

ท่ีชดัเจน ดงันั้นหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรมีการปรับปรุงพฒันาในโรงเรียนให้มีความพร้อมของส่ิงอาํนวยความ

สะดวก เพ่ือจะไดมี้ผูใ้ชบ้ริการเพิ่มมากข้ึน 

 2.  หลงัจากท่ีนํารายงานการวิจยัในคร้ังน้ีมอบให้กับผูบ้ริหารโรงเรียนเพ่ือใช้เป็นขอ้มูลในการ

พฒันาและปรับปรุงพ้ืนท่ีโรงเรียนให้สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูใ้ชบ้ริการแลว้ควรมีการทาํวิจยัในประเด็น

น้ีอีกคร้ังเพ่ือเปรียบเทียบระดบัความพึงพอใจของผูใ้ชบ้ริการ 
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 7.2 ข้อเสนอแนะในการวจิัยคร้ังต่อไป 

    1.  ควรมีการศึกษาเพ่ือวิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส และอุปสรรค ของผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งใน

การพฒันาพ้ืนท่ีเสียเปล่าเพ่ือเพ่ิมมพ้ืนท่ีไมด้อกประดบับริเวณในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภฏักาญนบุรี เพ่ือ

จะไดก้าํหนดเป้าหมายการพฒันาไดช้ดัเจนมากยิง่ข้ึน 

            2.  ควรมีการศึกษาเพ่ือวิเคราะห์นโยบายและแนวทางการพฒันาพบวา่ พ้ืนท่ีเสียเปล่าเพ่ือเพิ่มมพ้ืนท่ี

ไมด้อกประดบับริเวณ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยั  ราชภฏักาญนบุรีในทุกระดบัว่ามีความสอดคลอ้งกบัความ

ตอ้งการของผูใ้ชบ้ริการหรือไม่อยา่งไร 

 

8. กติติกรรมประกาศ 

 บทความงานวิจัย เร่ือง การออกแบบภูมิทัศน์พ้ืนท่ีเสียเปล่าเพ่ือเพ่ิมพ้ืนท่ีไม้ดอกไม้ประดับบริเวณ 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภฏักาญจนบุรีเป็นงานวิจยัท่ีได้รับการสนับสนุนจากกองทุน โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลยัราชภฏักาญจนบุรี ประจาํปี 2566 ผูวิ้จยัจึงขอขอบคุณ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภฏักาญจนบุรี 

เป็นอยา่งยิง่ท่ีใหก้ารสนบัสนุน 

 

9. เอกสารอ้างองิ 

วราลกัษณ์ คงอว้นและพุฒพรรณี ศีตะจิตต.์ (2552) .การจดัการพ้ืนท่ีสีเขียวในสถาบนัการศึกษาตามแผนปฏิบติั

การเชิง นโยบายดา้นการจดัการพ้ืนท่ีสีเขียวชุมชนเมืองอยา่งย ัง่ยืน. รังสิต:มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์, 

141-151. 

ปุณยนุช รุธิรโก, มปป.ความยัง่ยืนในการจดัการพ้ืนท่ีสีเขียวในเขตเมือง. สุทธิปริทัศน์, 55-76 

พรพิชชา นนัตาม. (2463). แนวทางการเพ่ิมพ้ืนท่ีสีเขียว และการประเมินศกัยภาพพ้ืนท่ีสีเขียว ในเขตวฒันา 

กรุงเทพมหานคร. สาระศาสตร, 2563(4), 908-920. 

 

 

 



การประชุมวชิาการระดบัชาติ คร้ังท่ี 19 และการประชุมวิชาการระดบันานาชาติ คร้ังท่ี 9   มหาวทิยาลยัศรีปทุม ประจาํปี 2567 

1543 
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บทคดัย่อ 

 การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือสํารวจปัจจยัท่ีส่งผลต่อการตดัสินใจเลือกปลูกพืชของเกษตรกร            

ในเขตปฏิรูปท่ีดินจงัหวดัสระบุรี โดยเก็บขอ้มูลจากเกษตรกรท่ีมีประสบการณ์อย่างน้อย 5 ปี จาํนวน 20 ราย             

ผ่านแบบสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลพบว่า ปัจจยัหลกัท่ีส่งผลต่อการตดัสินใจของเกษตรกร          

3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ (1) ปัจจยัดา้นการตลาด โดยเฉพาะราคาผลผลิตท่ีเกษตรกรจะไดรั้บ (2) ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจ 

เช่น ตน้ทุนการผลิต ท่ีดิน และแรงงานท่ีมีอยู ่และ (3) ปัจจยัดา้นกายภาพ ไดแ้ก่ ปริมาณนํ้ า คุณภาพดิน และสภาพพ้ืนท่ี 

ผลการศึกษาช้ีให้เห็นว่า การตดัสินใจเลือกปลูกพืชของเกษตรกรนั้นข้ึนอยูก่บัปัจจยัหลายดา้นซ่ึงมีความซบัซอ้น 

โดยเกษตรกรในพ้ืนท่ีให้ความสาํคญักบัปัจจยัทางเศรษฐกิจและการตลาดมากท่ีสุด เน่ืองจากสามารถสร้างรายได้

ให้เพียงพอต่อการดาํรงชีวิตและการลงทุน ผลท่ีไดจ้ากการศึกษาน้ีสามารถนาํไปใช้ในการวางแผนพฒันาการ

เกษตรในพ้ืนท่ี เพ่ือให้เกษตรกรสามารถเลือกปลูกพืชท่ีเหมาะสมกบัสภาพพ้ืนท่ีและความตอ้งการของตลาด             

เกิดความคุม้ค่า และเกิดประโยชน์สูงสุดอยา่งย ัง่ยนื 

 

คาํสําคญั: การตดัสินใจ, พฤติกรรมการทาํเกษตร, เขตปฏิรูปท่ีดิน, สระบุรี 

 

ABSTRACT 

 This study aims to investigate the factors influencing crop selection decisions among farmers in 

Saraburi’s Land Reform. Data was collected from 20 farmers with at least 5 years of farming experience through 

semi-structured interviews. The results showed that the three most significant factors influencing farmers' decisions 

were: (1) market factors, particularly the selling price of agricultural products; (2) economic factors, such as 

production costs, land, and labor; and (3) physical factors, including water availability, soil quality, and land 

suitability. The findings suggest that farmers' crop selection decisions are influenced by a complex interplay of 

factors, with economic and market factors being the most critical due to their direct impact on farmers' livelihoods 

and investment returns. This study's outcomes can be utilized to develop agricultural development plans for the area, 
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enabling farmers to select crops that are well-suited to local conditions and market demands, thereby maximizing 

profitability and sustainability. 

 

KEYWORDS: Decision making, Farming behavior, Land reform, Saraburi 

 

1. ความสําคญัและท่ีมาของปัญหาวจัิย 

 ชีวิตของเราทุกวนัคือการเดินทางท่ีเต็มไปดว้ยทางเลือก การตดัสินใจเล็ก ๆ นอ้ย ๆ อาจดูเหมือนไม่สาํคญั 

แต่การตดัสินใจคร้ังใหญ่กลบัส่งผลกระทบต่อชีวิตเราอย่างมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งเม่ือเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองสําคญั 

เช่น การลงทุน หรือการวางแผนอนาคต การตดัสินใจท่ีรอบคอบและมีขอ้มูลเพียงพอจึงเป็นส่ิงจาํเป็น เพ่ือให้เรา

สามารถเลือกเส้นทางท่ีเหมาะสมกบัเป้าหมายและความตอ้งการของเราไดม้ากท่ีสุด 

 การตดัสินใจของเกษตรกรในการเลือกปลูกพืชเป็นเร่ืองท่ีซับซ้อนและแตกต่างกนัไปในแต่ละบุคคล 

แมว้า่จะมีปัจจยัร่วมกนั เช่น สภาพดินฟ้าอากาศ เศรษฐกิจ และสงัคม แต่เกษตรกรแต่ละรายกมี็ปัจจยัเฉพาะตวัท่ีส่งผล

ต่อการตดัสินใจ เช่น ประสบการณ์ ความรู้ ทรัพยากรท่ีพร้อม และความเส่ียงท่ียอมรับได ้การทาํความเขา้ใจ               

ถึงกระบวนการคิดและปัจจยัท่ีส่งผลต่อการตดัสินใจของเกษตรกรจึงเป็นกุญแจสําคญัในการพฒันากลยุทธ์              

การส่งเสริมการเกษตรท่ีตรงจุดและมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะในยคุปัจจุบนัท่ีเกษตรกรตอ้งเผชิญกบัความทา้ทาย

มากมาย ทั้งการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ และการแข่งขนัในตลาด 

 การศึกษาคร้ังน้ีใชก้ารสัมภาษณ์เชิงลึกกบัเกษตรกรในเขตปฏิรูปท่ีดิน จงัหวดัสระบุรี เพ่ือทาํความเขา้ใจ

ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการตดัสินใจเลือกปลูกพืชของเกษตรกรอย่างลึกซ้ึง โดยเฉพาะปัจจยัส่วนบุคคล ประสบการณ์ 

ความรู้ และอุปสรรคท่ีพบเจอในการทาํเกษตร นอกจากน้ียงัได้สอบถามถึงความต้องการและมุมมองของ

เกษตรกรท่ีมีต่ออนาคตของอาชีพการเกษตร เพ่ือให้ไดข้อ้มูลท่ีครอบคลุม ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาคร้ังน้ีจะถูก

นาํไปใชพ้ฒันาระบบสนบัสนุนการตดัสินใจ เพ่ือช่วยใหเ้กษตรกรวางแผนการผลิตไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 

 

2. วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

 เพ่ือศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการตดัสินใจปลูกพืชของเกษตรกรในเขตปฏิรูปท่ีดิน จงัหวดัสระบุรี 

 

3. เอกสารและงานวจัิยท่ีเกีย่วข้อง 

 3.1 แนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจิัยท่ีเกีย่วข้อง 

 การตัดสินใจ (Decision Making) เป็นกระบวนการท่ีมีบทบาทสําคญัต่อการดาํเนินชีวิตของมนุษย์ 

เน่ืองจาก เป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนอยูต่ลอดเวลา ซ่ึงมกัจะเกิดในสภาพการณ์ท่ีตอ้งคาดการณ์เก่ียวกบัอนาคต หรือเลือกระหวา่ง

ทางเลือกตั้งแต่สองทางข้ึนไป บิดาแห่งการตดัสินใจ (Simon, H. A., 1997) ระบุว่า การตดัสินใจเป็นกระบวนการ

ของกิจกรรม 3 ประการ ไดแ้ก่ (1) กิจกรรมดา้นเชาวปั์ญญา ท่ีนาํขอ้มูลและสารสนเทศมาช่วยในการตดัสินใจ              

(2) กิจกรรมดา้นการออกแบบ ท่ีนาํขอ้มูลมาวิเคราะห์แนวทางเพ่ือนาํไปสู่การปฏิบติั และ (3) กิจกรรมทางเลือก 

เพ่ือเลือกทางเลือกท่ีเหมาะสมจะนาํไปปฏิบติั หรืออาจกล่าวไดว้่า การตดัสินใจ คือ กระบวนการวิเคราะห์สถานการณ์ 

ของปัญหา เพ่ือกาํหนดทางเลือก และเลือกทางเลือกท่ีดีท่ีสุด เพ่ือเป็นแนวทางในการปฏิบติัต่อไป (Burton, G.E., & 

Thakur, M.N., 2016)    
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 การตัดสินใจในการใช้ท่ีดินของเกษตรกร มกัข้ึนอยูก่บัสภาพพ้ืนท่ี และสภาพภูมิอากาศ โดยการตดัสินใจ

ลงทุนปลูกพืชชนิดใดชนิดหน่ึง ส่ิงท่ีเกษตรกรมกัจะคาํนึงถึงอยูเ่สมอ คือ พวกเขาจะสามารถทาํกาํไรและลดความเส่ียง

ต่อการสูญเสียในการลงทุนไดเ้ท่าไร (Viana, C. M. et al, 2022) แต่พฤติกรรมทางการเกษตรของเกษตรกรอาจไม่ได้

ถูกขบัเคล่ือนดว้ยการทาํกาํไรสูงสุดเพียงเท่านั้น แต่อาจเป็นผลจากปัจจยัทางจิตวิทยาท่ีส่งผลต่อการตดัสินใจของ

เกษตรกร โดยนักสังคมศาสตร์มักพิจารณาจากทศันคติ ท่ีเป็นตัวกาํหนดการตอบสนองเชิงบวกหรือเชิงลบ           

ต่อวตัถุทศันคติ อาทิ บุคคล ความคิด แนวคิด หรือวตัถุทางกายภาพ ซ่ึงเป้าหมายและวตัถุประสงคโ์ดยส่วนใหญ่

ต่อการตดัสินใจเลือกระบบพืชของเกษตรกรมกัลอ้มรอบอยู่ท่ีครอบครัว เพ่ือการเพ่ิมพูนฐานะทางเศรษฐกิจ             

และเพ่ืออนาคตท่ีดีของครอบครัว นอกจากน้ี ในทศันะของนักวิชาการท่ีมีต่อตวัแปรหรือองค์ประกอบท่ีมีผล             

ต่อการตดัสินใจในการยอมรับหรือปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตรของเกษตรกร มกัเก่ียวเน่ืองกับ                

(1) สภาพแวดลอ้มทางกายภาพของพ้ืนท่ี (2) สภาพแวดลอ้มทางเศรษฐกิจ (3) สภาพแวดลอ้มทางประเพณีและสังคม 

(4) เป้าหมายและวตัถุประสงค ์(5) สภาพแวดลอ้มทางสถาบนั และ (6) การเผยแพร่วิชาความรู้แบบใหม่ให้เกษตรกร 

 Shaner, W.W. et al (1982) ไดส้รุปปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการตดัสินใจผลิตทางการเกษตรของเกษตรกรไว ้

ดงัน้ี (1) ปัจจยัดา้นกายภาพ หรือปัจจยัดา้นนิเวศวิทยา เป็นปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบั สภาพภูมิประเทศ สภาพภูมิอากาศ 

ปริมาณฝน และการกระจายตวัของเส้นทางคมนาคม (2) ปัจจยัดา้นชีวภาพ เป็นปัจจยัท่ีสร้างความรบกวนใหก้บัพืชผล

ทางการเกษตร อาทิ วชัพืช โรคพืชและแมลง (3) ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจ เป็นปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัทรัพยากรท่ีเกษตรกรมีอยู่ 

เช่น ท่ีดิน แรงงาน (4) ปัจจยัดา้นสงัคม มกัเก่ียวขอ้งกบัความเช่ือ วฒันธรรม ประเพณี กลุ่มสงัคม ท่ีมีผลต่อทศันคติ และ

บุคลิกภาพประจาํตวัของเกษตรกร (5) ปัจจยัดา้นการเมืองการปกครอง มกัเก่ียวขอ้งกบันโยบาย การใชก้ฎหมาย และ

การกาํหนดกฎเกณฑต่์าง ๆ (6) ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้ม มกัเก่ียวขอ้งกบัการอนุรักษแ์ละรักษาทรัพยากรให้สามารถ

นาํมาใช้ไดอ้ย่างย ัง่ยืน (7) ปัจจยัดา้นการตลาด เก่ียวขอ้งกบัการซ้ือ-ขายผลผลิต ซ่ึงมกัเป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อการ

ตดัสินใจในการปลูกพืชเศรษฐกิจท่ีสาํคญั (8) ปัจจยัดา้นการส่งเสริมการเกษตร เป็นปัจจยักระตุน้ท่ีทาํใหเ้กษตรกร

เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการผลิตทางการเกษตร (9) ปัจจยัดา้นเทคนิค ไดแ้ก่ โอกาสในการไดรั้บข่าวสาร

ทางดา้นนวตักรรมหรือเทคโนโลยีทางการเกษตร เพ่ือใชใ้นการส่งเสริมการเกษตร และ (10) ปัจจยัดา้นเกษตรกร 

ซ่ึงมกัเก่ียวกบัประสบการณ์ ความรู้ อาย ุการศึกษา หรือทศันคติ ของตวัเกษตรกรเอง 

 3.2 กรอบแนวคิดในการวจิัย 
 

 

 

 

 

 
 

แผนภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 

 ปัจจยัส่วนบุคคลและสงัคม เก่ียวขอ้งกบัอาย ุเพศ ภูมิหลงัและประสบการณ์ทางการเกษตร ซ่ึงอาจส่งผล

ต่อระบบการคิดและทศันคติของบุคคลต่อส่งใดส่ิงหน่ึง 

การตดัสินใจ 

ปัจจยัส่วนบุคคลและสงัคม ปัจจยัทางเศรษฐกิจ 

ปัจจยัทางกายภาพ ปัจจยัทางการตลาด 
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 ปัจจยัทางเศรษฐกิจ เก่ียวขอ้งกบัปริมาณและคุณภาพของทรัพยากรท่ีเกษตรกรมีอยู ่เช่น การถือครองท่ีดิน 

แรงงาน อุปกรณ์การผลิต ซ่ึงมีผลต่อการตดัสินใจโดยมุ่งหวงัในการลดตน้ทุนทางการเกษตร 

 ปัจจยัทางกายภาพ เก่ียวขอ้งกบัความเหมาะสมของสภาพพ้ืนท่ี ปริมาณฝน ซ่ึงอาจส่งผลต่อการเลือกชนิดของพืช

ท่ีจะทาํการเพาะปลูก เน่ืองจาก หากคุณภาพดินไม่ดี ปริมาณนํ้าไม่เพียงพอ อาจตอ้งเสียค่าใชจ่้ายในการดูแลรักษาเพิ่มเติม 

 ปัจจยัทางการตลาด เก่ียวขอ้งกบัราคาของผลผลิตท่ีเป็นแรงจูงใจในการผลิต ซ่ึงอาจส่งผลต่อการตดัสินใจ

ปรับเปล่ียนชนิดของการทาํเกษตร 

 

4. วธีิดาํเนินการวจัิย  

  4.1 แบบแผนการวจิัย  

  การศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการตดัสินใจปลูกพืชของเกษตรกรน้ี เป็นการวิจยัเชิงสาํรวจโดยใชแ้บบสัมภาษณ์

ก่ึงโครงสร้าง เพ่ือประกอบในการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) ซ่ึงขอ้คาํถามไดจ้ากการศึกษาแนวคิด 

ทฤษฎี เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง โดยมุ่งเนน้ประเด็นในการสัมภาษณ์เก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีผลต่อการตดัสินใจ

เลือกชนิดของการทาํเกษตรกรรม และขอ้มูลแวดลอ้มอ่ืน ๆ ในดา้นประสบการณ์ ปัญหา อุปสรรค หรือมุมองท่ีมี

ต่อการทาํเกษตรกรรม 

         4.2 ประชากรและตัวอย่าง 

  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ เกษตรกรในเขตปฏิรูปท่ีดิน จงัหวดัสระบุรี จาํนวน 20 ราย ซ่ึงใชวิ้ธี           

การเลือกตัวอย่างแบบสุ่มตามวตัถุประสงค์ (Purposeful Random Sampling) โดยเกษตรกรในเขตปฏิรูปท่ีดิน 

จงัหวดัสระบุรี มีระบบการผลิตท่ีหลากหลาย ทั้งการผลิตพืชเชิงเด่ียว พืชผสมผสาน หรือการเล้ียงสัตว ์ทาํให้ได้

ขอ้มูลท่ีครอบคลุม ประกอบกบัเกษตรกรในพ้ืนท่ีส่วนใหญ่เป็นเกษตรกรรายยอ่ย ซ่ึงเป็นกลุ่มเป้าหมายสาํคญัของ

นโยบายดา้นการเกษตร การศึกษาในกลุ่มตวัอยา่งน้ีจึงช่วยให้เขา้ใจถึงปัญหาและความตอ้งการของเกษตรกรรายยอ่ย

ไดอ้ยา่งลึกซ้ึง  

         4.3 เคร่ืองมือวจิัย 

   เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ แบบสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้าง ซ่ึงมีลกัษณะคาํถามปลายปิด (Closed-

Ended Question) และคาํถามปลายเปิด (Open-Ended Question) ท่ีผา่นการรับรองดา้นจริยธรรมการวิจยัในคน จาก

คณะกรรมการพิจารราจริยธรรมวิจยัในคน กลุ่มสหสถาบนั ชุดท่ี 2 สงัคมศาสตร์ มนุษยศาสตร์ และศิลปกรรมศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ประกอบดว้ย 2 ส่วน ดงัน้ี 

  ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลพ้ืนฐานของเกษตรกร ไดแ้ก่  เพศ อาย ุรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน และประสบการณ์ในการทาํ

การเกษตร  

  ส่วนท่ี 2 ประสบการณ์ในการทาํเกษตรกรรมท่ีผ่านมา และปัจจยัท่ีมีผลต่อการตดัสินใจเลือกชนิดของ

การทาํเกษตรกรรม 

        4.4 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

        ผูวิ้จยัไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) โดยใชแ้บบสัมภาษณ์แบบก่ึง

โครงสร้างในการเกบ็รวบรวมขอ้มูลจากเกษตรกร จาํนวน 20 ราย ตามแนวคาํถามท่ีไดก้าํหนดไวแ้ลว้ 
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        4.5 การวเิคราะห์ข้อมูล  

  วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) ประกอบดว้ย ความถ่ี (Frequency) และ

ค่าร้อยละ (Percentage) ร่วมกบัการวิเคราะห์ขอ้มูลแบบอุปนยั (Analytic Induction) ซ่ึงนาํขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์

มาเรียบเรียงและสร้างขอ้สรุปจากขอ้มูลต่าง ๆ 

 

5. ผลการวจัิย 

  5.1 ลกัษณะท่ัวไปของเกษตรกร 

  ผลจากการสมัภาษณ์กลุ่มตวัอยา่งของเกษตรกร ปรากฏดงัตารางท่ี 1 

 

 ตารางท่ี 1 ขอ้มูลพ้ืนฐานของเกษตรกร 

ข้อมูลพื้นฐาน ความถี่ ร้อยละ 

เพศ 

 ชาย 

 หญิง 

 

10 

10 

 

50.00 

50.00 

อายุ 

 นอ้ยกว่า 20 ปี 

 20 – 29 ปี 

 30 – 39 ปี 

 40 – 49 ปี 

 มากกวา่ 50 ปี 

 

0 

0 

0 

2 

18 

 

0.00 

0.00 

0.00 

10.00 

90.00 

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 

 นอ้ยกว่า 5,000 บาท 

 5,001 – 10,000 บาท 

 10,001 – 15,000 บาท 

 15,001 – 20,000 บาท 

 20,001 – 25,000 บาท 

 มากกวา่ 25,000 บาท 

 

0 

6 

4 

1 

1 

8 

 

0.00 

30.00 

20.00 

5.00 

5.00 

40.00 

ประสบการณ์/ระยะเวลาในการทําการเกษตร 

 นอ้ยกว่า 5 ปี 

 5 – 10 ปี 

 10 – 15 ปี 

 15 – 20 ปี 

 มากกวา่ 20 ปี 

 

0 

1 

0 

3 

16 

 

0.00 

5.00 

0.00 

15.00 

80.00 
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  จากตารางท่ี 1 จะเห็นไดว้่า เกษตรกรผูใ้ห้สัมภาษณ์จาํนวน 20 ราย แบ่งเป็นเพศชายและเพศหญิงเท่ากนั

ท่ีร้อยละ 50 เกษตรกรส่วนใหญ่ (ร้อยละ 90) มีอายมุากกว่า 50 ปี รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนของเกษตรกรส่วนใหญ่ (ร้อยละ 90) 

อยูท่ี่ 15,000 บาทข้ึนไป และเกษตรกรส่วนใหญ่ (ร้อยละ 80) มีประสบการณ์ในการทาํการเกษตรมากกว่า 20 ปี  

  5.2 ประสบการณ์ในการทําเกษตร 

  จากการศึกษาพบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่ในพ้ืนท่ีศึกษาให้ความสาํคญักบัการปลูกพืชไร่เป็นหลกั โดยเฉพาะ

พืชท่ีตอ้งการการดูแลรักษานอ้ย เช่น มนัสาํปะหลงัและขา้วโพดเล้ียงสัตว ์โดยการเลือกปลูกพืชชนิดน้ี เกษตรกร

ให้ความเห็นว่าสอดคลอ้งกบัสภาพพ้ืนท่ีและทรัพยากรท่ีตนมีอยู ่เม่ือพิจารณาถึงตน้ทุนการผลิต พบว่าตน้ทุนการผลิต

โดยส่วนใหญ่ของเกษตรกรมกัเกิดจากค่าใชจ่้ายท่ีผนัแปรตามปริมาณการผลิต เช่น ค่าเมลด็พนัธุ์ ค่าปุ๋ย ค่ายา และ

ค่าแรงงาน ซ่ึงปัจจยัเหล่าน้ีมีผลต่อตน้ทุนการผลิตโดยรวมอย่างมาก ในดา้นปริมาณและคุณภาพของผลผลิต 

ข้ึนอยูก่บัปัจจยัหลายประการ ทั้งปัจจยัท่ีเกษตรกรสามารถควบคุมได ้เช่น วิธีการปลูก การดูแลรักษา และปัจจยั          

ท่ีควบคุมไม่ได้ เช่น สภาพอากาศ ซ่ึงเป็นปัจจัยเส่ียงท่ีส่งผลต่อผลผลิตทางการเกษตร ในด้านราคาผลผลิต 

เกษตรกรส่วนใหญ่ไม่มีอาํนาจในการกาํหนดราคา ตอ้งยอมรับราคาตามกลไกตลาด ซ่ึงราคาผลผลิตมกัผนัผวน

ตามอุปสงคแ์ละอุปทาน นอกจากน้ียงัพบว่า ปัญหาและอุปสรรคท่ีเกษตรกรมกัพบเจอในช่วงทาํการเพาะปลูก คือ 

ปัญหาจากแมลงศตัรูพืช โรคพืช และวชัพืช ซ่ึงส่งผลกระทบต่อปริมาณและคุณภาพของผลผลิต จะเห็นไดว้่า            

การทาํเกษตรกรรมของเกษตรกรในพ้ืนท่ีศึกษายงัคงเผชิญกบัความทา้ทายหลายประการ ทั้งในดา้นตน้ทุนการผลิต 

ปัญหาจากสภาพอากาศ ปัญหาจากศตัรูพืช และความผนัผวนของราคาผลผลิต ซ่ึงส่งผลกระทบต่อรายไดแ้ละ

คุณภาพชีวิตของเกษตรกร 

  5.3 ปัจจัยท่ีมีผลต่อการตัดสินใจเลือกชนิดของการทําเกษตรกรรม 

  จากการศึกษาพบว่า เกษตรกรมีปัจจยัหลายอยา่งท่ีนาํมาพิจารณาในการตดัสินใจเลือกชนิดของพืชท่ีจะ

ทาํการเพาะปลูก ซ่ึงปัจจยัเหล่าน้ีมีความแตกต่างกนัไปในแต่ละบุคคลและในแต่ละพ้ืนท่ี โดยปัจจยัหลกัท่ีส่งผล

ต่อการตดัสินใจของเกษตรกร ไดแ้ก่ “ราคาขายผลผลิต” เป็นปัจจยัสาํคญัท่ีสุดท่ีเกษตรกรให้ความสนใจ โดยพืชผลใดท่ีมี

ราคาสูงและมีความตอ้งการของตลาด เกษตรกรก็มกัจะเลือกปลูกพืชชนิดนั้น “ต้นทุนการผลิต” รวมถึงค่าใชจ่้าย

ในการผลิตทั้งหมด เช่น ค่าปุ๋ย ค่ายา ค่าแรงงาน หากตน้ทุนการผลิตสูงเกินไป แมว้่าราคาผลผลิตจะดี ก็อาจทาํให้

เกษตรกรไม่สามารถทาํกาํไรได ้และอาจไม่เลือกพืชชนิดนั้นในการลงทุน “ปริมาณนํา้” ปริมาณนํ้าท่ีมีอยูจ่ะส่งผล

ต่อการเลือกพืช ว่าควรเป็นพืชท่ีตอ้งการนํ้ ามากหรือนอ้ย อีกทั้งยงัคาํนึงถึง “คุณภาพดิน” เน่ืองจาก การมีสภาพดิน   

ท่ีเหมาะสมกบัพืชแต่ละชนิดยอ่มส่งผลต่อปริมาณและคุณภาพผลผลิต ประกอบกบัการวิเคราะห์สภาพพ้ืนท่ีของตน 

ว่ามีความเหมาะสมในการทาํการเกษตรหรือไม่ โดยพิจารณาจากความลาดชนั ท่ีตั้ง และขนาดของพ้ืนท่ี จะเห็นไดว้่า 

การตดัสินใจเลือกชนิดของการทาํเกษตรกรรมของเกษตรกรเป็นเร่ืองท่ีซับซ้อนและข้ึนอยู่กบัปัจจยัหลายอย่าง 

โดยเกษตรกรจะพิจารณาปัจจยัต่าง ๆ เหล่าน้ีร่วมกนั เพ่ือเลือกพืชท่ีเหมาะสมกบัสภาพแวดลอ้มและความตอ้งการ

ของตลาด เพ่ือใหไ้ดผ้ลตอบแทนท่ีคุม้ค่าท่ีสุด 

 

6. อภิปรายผล  

 การวิจยัคร้ังน้ีมุ่งเนน้การศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการตดัสินใจเลือกชนิดของการทาํเกษตรกรรม ของเกษตรกร

ในเขตปฏิรูปท่ีดิน จงัหวดัสระบุรี ผลการศึกษาช้ีให้เห็นว่า เกษตรกรในเขตปฏิรูปท่ีดิน จงัหวดัสระบุรี ส่วนใหญ่

เป็นผูสู้งอายท่ีุมีประสบการณ์ในการทาํเกษตรมายาวนาน สะทอ้นใหเ้ห็นถึงความเช่ียวชาญและความรู้ความเขา้ใจ

ในวิถีชีวิตเกษตรกรรมเป็นอยา่งดี ซ่ึงเป็นจุดแขง็ท่ีส่งผลให้เกษตรกรกลุ่มน้ีมีรายไดเ้ฉล่ียท่ีค่อนขา้งสูง อยา่งไรก็ตาม 
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การท่ีเกษตรกรส่วนใหญ่เป็นผูสู้งอายกุ็เป็นปัจจยัท่ีอาจส่งผลต่อการปรับตวัเขา้กบัการเปล่ียนแปลงทางเทคโนโลยี

และวิธีการทาํการเกษตรสมยัใหม่ไดย้ากข้ึน เน่ืองจากอาจขาดแรงงานรุ่นใหม่ท่ีมีความรู้ความสามารถดา้นเทคโนโลยี

เขา้มาช่วยเหลือ และตวัเกษตรกรเองกอ็าจมีความคุน้เคยกบัวิธีการทาํเกษตรแบบดั้งเดิม ทาํใหเ้กิดความลงัเลในการนาํ

เทคโนโลยใีหม่ ๆ มาประยกุตใ์ชใ้นการผลิต ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการสมัภาษณ์ดงัน้ี 

 

 “ลงุถนัดแบบท่ีลงุทาํ มันกป็ระสบความสําเร็จแล้ว ไร่ของลงุมีบ่อบาดาลทุกแปลง ระบบนํา้ไม่มีปัญหา 

เรารู้วิธีป้องกัน มนักอ็ยู่ได้สบาย ๆ” 

          เกษตรกรชาย อาย ุ66 ปี 

  

 นอกจากน้ี หากพิจารณาการแบ่งประเภทของปัจจยัท่ีมีผลต่อการตดัสินใจของเกษตรกรตามแนวทางของ 

Shaner, W.W. et al (1982) ผลการศึกษาช้ีให้เห็นว่า ปัจจยัหลกัท่ีส่งผลต่อการตดัสินใจเลือกชนิดของการทาํเกษตรกรรม

ของเกษตรกรในเขตปฏิรูปท่ีดิน จงัหวดัสระบุรี ประกอบดว้ย 

 1. ปัจจยัดา้นการตลาด เกษตรกรให้ความสาํคญักบัราคาผลผลิตเป็นอยา่งมาก เน่ืองจากราคาผลผลิตท่ีผนัผวน

ตามกลไกตลาด ส่งผลโดยตรงต่อรายไดข้องเกษตรกร โดยเกษตรกรมกัเลือกปลูกพืชท่ีมีราคาดีและมีตลาดรองรับ

ท่ีแน่นอน ดงัเช่น เกษตรกรท่านหน่ึงในตาํบลซบัใหญ่ ท่ีไดเ้ปล่ียนจากการปลูกออ้ยมาปลูกขา้วโพดเล้ียงสัตวแ์ละ

มนัสาํปะหลงั เน่ืองจากราคาออ้ยตกตํ่า ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ธญัชนก ขนัศิลา (2557) ท่ีพบว่าราคาผลผลิต

เป็นปัจจยัสาํคญัในการตดัสินใจของเกษตรกร หรือ เกษตรกรในตาํบลท่ามะปราง ท่ีเลือกปลูกตะไคร้หอม เพราะ

พ่อคา้คนกลางเขา้มารับซ้ือ สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ประเสริฐ บวัทอง (2560) ท่ีพบว่า อุปสงค์หรือความตอ้งการ            

ของตลาดเป็นหน่ึงในปัจจยัสาํคญัต่อการตดัสินใจของเกษตรกร 

 2. ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจ เช่น ตน้ทุนการผลิต และเงินทุน เป็นอีกปัจจยัสําคญัท่ีส่งผลต่อการตดัสินใจ            

ของเกษตรกร โดยเฉพาะอย่างยิ่งในพ้ืนท่ีปฏิรูปท่ีดินซ่ึงเกษตรกรส่วนใหญ่อาศยัแรงงานในครัวเรือนเป็นหลกั            

ทาํให้มีขอ้จาํกดัในการขยายการผลิตหรือลงทุนในเทคโนโลยีใหม่ ๆ อย่างไรก็ตาม เกษตรกรบางรายพยายาม           

ลดตน้ทุนการผลิตดว้ยการนาํหลกัการเกษตรอินทรียม์าใช ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดการพ่ึงพาตนเองและลดการพ่ึงพา

ปัจจยัภายนอก สอดคลอ้งกบัผลการสมัภาษณ์ดงัน้ี 

 

 “ถ้าเราทาํเกษตรเคมเีราต้องซื้อทุกอย่าง เจอวิกฤตฝนแล้ง ความรู้ไม่ม ีเป็นหนี ้พอเปลีย่นมาใช้เกษตร

อินทรีย์ กช่็วยเราลดต้นทุน” 

         เกษตรกรชาย อาย ุ61 ปี 

 

 3. ปัจจยัทางกายภาพ เช่น ปริมาณนํ้ าและคุณภาพดิน มีอิทธิพลอย่างมากต่อการเลือกชนิดของพืชท่ีจะ 

ทาํการเพาะปลูกของเกษตรกร เม่ือดินมีความอุดมสมบูรณ์ เกษตรกรสามารถเลือกปลูกพืชไดห้ลากหลายชนิด           

ทั้งพืชไร่ พืชสวน และพืชเศรษฐกิจ ซ่ึงช่วยใหเ้กษตรกรสามารถทาํการเกษตรไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ แต่ในทางกลบักนั 

หากพ้ืนท่ีขาดแคลนนํ้ าหรือมีคุณภาพดินตํ่า ก็จะจาํกดัชนิดของพืชท่ีสามารถปลูกได ้ตวัอยา่งเช่น การศึกษาของ 

กันต์ธมน สุขกระจ่าง และคณะ (2562) พบว่าเกษตรกรในพ้ืนท่ีอาํเภอเขาพนม จังหวดักระบ่ี เลือกปลูกขา้ว 

เน่ืองจากสภาพแวดลอ้มเหมาะสมต่อการปลูกขา้ว ผลการวิจยัน้ีสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ จุฑามาศ คมประมูล และ           

พชัราวดี ศรีบุญเรือง (2563) ท่ีไดศึ้กษาในทาํนองเดียวกนั 
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 นอกจากน้ี ผลการศึกษายงัช้ีให้เห็นว่า นอกเหนือจากปัจจยัหลกั 3 ประการท่ีกล่าวถึงแลว้ ยงัมีปัจจยัอ่ืน ๆ  

ท่ีมีความสาํคญัต่อการตดัสินใจและพฤติกรรมของเกษตรกร ซ่ึงแสดงให้เห็นถึงความซบัซ้อนของการเปล่ียนแปลง

พฤติกรรมในภาคเกษตร ไดแ้ก่ ปัจจยัทางชีวภาพ เช่น วชัพืช โรคพืชและแมลง บทบาทของปัจจยัทางสังคม เช่น 

ความเช่ือ ความเคยชิน วฒันธรรม และกลุ่มสังคม รวมถึงปัจจยัดา้นการส่งเสริมการเกษตร เช่น การอบรม การศึกษา          

ดูงาน การไดรั้บการสนับสนุนปัจจยัการผลิต ก็มีส่วนในการกาํหนดทศันคติและพฤติกรรมในการทาํเกษตรเช่นกนั 

สอดคลอ้งกบัผลการสมัภาษณ์เกษตรกรหญิงรายหน่ึง อาย ุ51 ปี บา้นโป่งกอ้นเส้า ท่ีสะทอ้นใหเ้ห็นถึงบทบาทของ

การส่งเสริมการเกษตรในการกระตุน้ใหเ้กษตรกรปรับเปล่ียนพฤติกรรม โดยเกษตรกรรายน้ีไดป้รับเปล่ียนวิธีการผลิต

จากการปลูกขา้วโพดเล้ียงสตัวเ์พียงอยา่งเดียว มาปลูกไมย้นืตน้ร่วมดว้ย ตามคาํแนะนาํของเกษตรอาํเภอ ซ่ึงสอดคลอ้ง

กบัผลการศึกษาของ ปิยะดา วชิระวงศกร และทองใส จาํนงการ (2565) ท่ีพบว่าชาวนาในจงัหวดัพิษณุโลกหันมาปลูก

ขา้วอินทรียม์ากข้ึน เน่ืองจากไดมี้โอกาสเขา้รับการฝึกอบรมการผลิตขา้วอินทรีย ์

 

7. ข้อเสนอแนะ 

7.1 ข้อเสนอแนะในการนําผลวจิัยไปใช้ 

(1) จากการศึกษาพบว่า ปัจจัยด้านการตลาดและเศรษฐกิจมีบทบาทสําคญัในการกาํหนดการ

ตดัสินใจเลือกชนิดของการทาํเกษตรกรรมของเกษตรกรในเขตปฏิรูปท่ีดิน จงัหวดัสระบุรี อยา่งไรกต็าม ปัจจยัอ่ืน 

ๆ เช่น ดา้นกายภาพ ชีวภาพ สังคม และการส่งเสริมการเกษตร ก็มีส่วนส่งเสริมให้เกษตรกรมีการปรับเปล่ียน

พฤติกรรมและวิธีการผลิต เพ่ือให้สอดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้มและความตอ้งการของตลาด ดงันั้น ภาครัฐควร

ส่งเสริมการรวมกลุ่มของเกษตรกรเพ่ือเพิ่มอาํนาจในการต่อรองราคา และสนบัสนุนการเขา้ถึง แหล่งเงินทุนและ

เทคโนโลยีท่ีเหมาะสม และภาคเอกชนควรมีส่วนร่วมในการสร้างตลาดรองรับผลิตภณัฑ์ทางการเกษตรของ

เกษตรกร 

(2) การเลือกชนิดของการทาํเกษตรกรรมเพ่ือให้ไดผ้ลตอบแทนสูงสุดนั้นเป็นเร่ืองท่ีซบัซ้อนและ

ข้ึนอยูก่บัปัจจยัหลายประการ การพิจารณาเพียงปัจจยัหลกัสามประการอาจไม่เพียงพอในการสร้างระบบสนบัสนุน

การตดัสินใจท่ีครอบคลุม เพ่ือให้การวางแผนการผลิตมีความแม่นยาํและตอบโจทยค์วามตอ้งการของเกษตรกร

อย่างแท้จริง ควรขยายขอบเขตการพิจารณาไปยงัปัจจัยอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวข้อง เช่น ด้านการเมืองการปกครอง 

เทคโนโลย ีและลกัษณะเฉพาะของเกษตรกรแต่ละราย 

7.2 ข้อเสนอแนะในการวจิัยคร้ังต่อไป 

(1) ในการศึกษาคร้ังน้ี กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มาจากพ้ืนท่ีปฏิรูปท่ีดินในอาํเภอมวกเหล็ก เพ่ือให้ได้

ขอ้มูลท่ีครอบคลุมและหลากหลายมากยิ่งข้ึน ในการศึกษาคร้ังต่อไป ควรขยายกลุ่มตวัอย่างไปยงัเกษตรกรท่ีอยู่

นอกเขตปฏิรูปท่ีดิน เพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของปัจจยัท่ีส่งผลต่อการตดัสินใจของเกษตรกรทั้งสองกลุ่ม ซ่ึง

อาจนาํไปสู่การคน้พบปัจจยัใหม่ ๆ หรือแนวโนม้ท่ีน่าสนใจ 

(2) ในการศึกษาคร้ังน้ี พบว่าขอ้คาํถามท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลอาจยงัไม่ครอบคลุมประเด็น        

ท่ีตอ้งการศึกษาอย่างละเอียดเพียงพอ เพ่ือให้ไดภ้าพท่ีชดัเจนและครอบคลุมยิ่งข้ึน โดยในการศึกษาคร้ังต่อไป          

ควรพิจารณาเพ่ิมเติมในการขยายขอบเขตของขอ้คาํถาม โดยการเพิ่มประเดน็ท่ีน่าสนใจอ่ืน ๆ เช่น นโยบายของรัฐบาล

ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเกษตร เทคโนโลยท่ีีนาํมาใชใ้นการผลิต หรือปัจจยัอ่ืนท่ีอาจส่งผลต่อการตดัสินใจของเกษตรกร   
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บทคดัย่อ 

 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือเตรียมสารสกดัจากใบบวับก (สมุนไพร) ดว้ยวิธีการสกดัดว้ยตวัทาํ

ละลาย และเพ่ือการทดสอบฤทธ์ิการตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวิธี DPPH assay และหาปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด (Total 

phenolic content) โดยใชส้ารสกดัหยาบจากใบบวับกแห้งท่ีป่ันจนละเอียด โดยใชวิ้ธีการหมกัแบบนํ้ า ดว้ยตวัทาํ

ละลายนํ้ า Deionized water และเมทานอล เป็นระยะเวลา 3 วนั จากนั้นระเหยตวัทาํละลายโดยใชเ้คร่ือง Rotary 

evaporator จากนั้นนาํมาทดสอบฤทธ์ิการตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวิธี DPPH assay และหาปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด 

วิเคราะห์ขอ้มูลค่าร้อยละการตา้นอนุมูลอิสระ ผลการศึกษาพบว่าท่ีปริมาณ 50 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร สารสกดัจาก

ใบบวับกในเมทานอลมีฤทธ์ิการตา้นอนุมูลอิสระเท่ากบั 51.17% ซ่ึงดีกว่าสารสกดัจากใบบวับกในนํ้า DI ท่ีมีฤทธ์ิ

การตา้นอนุมูลอิสระเท่ากับ 13.22% อีกทั้งเม่ือนาํมาวิเคราะห์หาปริมาณฟีนอลิกทั้งหมดแลว้ พบว่าปริมาณฟี

นอลิกทั้งหมดจากสารสกดัใบบวับก 1 กรัมในเมทานอลมีค่า 38.842 มิลลิกรัม ซ่ึงมากกว่าปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด

จากสารสกดัใบบวับก 1 กรัมในนํ้า DI ท่ีมีค่า 8.578 มิลลิกรัมอีกดว้ย 

 

คาํสําคญั: ใบบวับก สารสกดัสมุนไพร สารตา้นอนุมูลอิสระ  

 

ABSTRACT 

This research aimed to prepare extracts from Centella Asiatica (herbs) with solvent extraction methods, 

test the antioxidant activity using the DPPH assay method, and find the total amount of the total phenolic content 

(Total phenolic content). To test the antioxidant using coarse extracts from finely moulded Centella Asiatica 

leaves using liquid fermentation methods with Deionized water and methanol for 3 days, then evaporate the 

solvent using the Rotary evaporator. Then, the antioxidant activity was tested using the DPPH assay method, and 

the total phenolic content was determined. Finally, analyze data on antioxidant percentage values and IC50 values. 

The results show that at a volume of 50 Microgram/millilitre, an extract from Centella Asiatica in methanol, the 

antioxidant effect is 51.17%, which is better than the substance extracted from Cantella Asiatica leaves in DI 

water with an independent anti-moulting effect of 13.22%. Also, when analyzing the total amount of phenolic, it 
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was found that the total amount of phenolic from Centella Asiatica extracts in methanol is more significant than 

that from Centella Asiatica extract in DI water. 

 

KEYWORDS: Antioxidant, Centella Asiatica, Herbal Extracts 

 

1. ความสําคญัและท่ีมาของปัญหาวจัิย 

     อนุมูลอิสระเกิดจากกระบวนการต่าง ๆ ของร่างกาย โดยเฉพาะอยา่งยิ่งกระบวนการเผาผลาญสารอาหาร 

รวมถึงปัจจยัท่ีไดรั้บมาจากภายนอกร่างกาย เช่น มลภาวะ รังสี สารพิษจากบุหร่ี ความเครียด เป็นตน้ เม่ือร่างกาย

ไดรั้บในปริมาณมาก อาจนาํไปสู่การทาํลายเน้ือเยื่อ และเกิดโรคหลากหลายชนิด เช่น โรคชรา โรคมะเร็ง โรค

ความจาํเส่ือม เป็นตน้ อยา่งไรกต็ามการทาํลายอนุมูลอิสระตอ้งอาศยัสารตา้นอนุมูลอิสระ ซ่ึงร่างกายสามารถสร้าง

ข้ึนเองไดแ้ต่มีอยู่อย่างจาํกดั ดงันั้นจึงจาํเป็นท่ีจะตอ้งไดรั้บสารตา้นอนุมูลอิสระจากภายนอก ซ่ึงพบมากในผกั 

ผลไมห้ลายชนิด โดยสารตา้นอนุมูลอิสระ จะสามารถช่วยชะลอความเส่ือมของเซลลใ์นร่างกายได ้(อนงนาฎ ไพ

นุพงศ,์ 2560) 

   การเลือกสกดัสารจากสมุนไพรธรรมชาติจะช่วยส่งเสริมและเพิ่มมูลค่าทางภูมิปัญญาทอ้งถ่ินไทยได้

อยา่งถูกวิธีและมีความปลอดภยั ประเทศไทยมีสมุนไพรท่ีมีคุณสมบติัในการตา้นอนุมูลอิสระอยูม่าก ใบบวับกก็

เป็นหน่ึงในพืชท่ีมีคุณสมบติันั้น ใบบวับกเป็นพืชตระกูลเซนเทลล่า มีสารประกอบ ไดแ้ก่ กรดเอเชียติก (Asiatic 

acid) สารเอเชียติโคไซด ์(Asiaticoside) กรดแมดิแคสซิค (Madecassic acid) และสารแมดิแคสซอล (Madecassol) 

ซ่ึงมีฤทธ์ิในการตา้นอนุมูลอิสระ จากการคน้ควา้หาขอ้มูลพบว่าใบบวับกเป็นหน่ึงในพืชสมุนไพรของไทยท่ีถูก

นาํมาประยกุต์ใชม้ากมายหลายดา้น ไม่ว่าจะเป็นทางดา้นการแพทย ์ไดแ้ก่ ช่วยบาํรุงประสาทและความจาํ บาํรุง

หวัใจ รักษาบาดแผล อีกทั้งยงัมีคุณค่าดา้นอาหารเป็นอยา่งมาก เน่ืองจากมีวิตามินหลากหลายชนิด ดงันั้นผูวิ้จยัจึง

เลือกนาํใบบวับกมาศึกษาหาปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด และศึกษาฤทธ์ิการตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัจากใบ

บวับกระหว่างตวัทาํละลายสองชนิด โดยวิธี DPPH assay ซ่ึงเป็นวิธีการวดัความสามารถในการตา้นอนุมูลอิสระ 

โดยอาศยัการ scavenge กบัอนุมูลอิสระท่ีมีความคงตวั (จนัทรพร ทองเอกแกว้, 2556) 

 

2. วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

2.1. เพ่ือเตรียมสารสกดัจากใบบวับก โดยวิธีการสกดัดว้ยตวัทาํละลาย 

2.2. เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบฤทธ์ิการตา้นอนุมูลอิสระของใบบวับกท่ีสกดัในนํ้ า DI และใบบวับกท่ี

สกดัในเมทานอล ดว้ยวิธีการ DPPH assay และหาปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด 

 

3. เอกสารและงานวจัิยท่ีเกีย่วข้อง 

3.1 วจิัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 ใบบวับกเป็นพืชท่ีให้สารในกลุ่มของไตรเทอปีนอยดไ์กลโคไซด ์(Triterpenoidglyciside) ท่ีมีสารสาํคญั

อยา่ง กรดเอเชียติก สารเอเชียติโคไซด ์กรดแมดิแคสซิค และสารแมดิแคสซอล ท่ีสารเหล่าน้ีมีความสามารถเร่ง

การสร้างคอลลาเจนให้แก่ผิวหนังท่ีช่วยชะลอความเส่ือมของร่างกาย และการตา้นการเกิดออกซิเดชนัของสาร

อนุมูลอิสระ ทาํให้ลดอตัราเส่ียงต่อการเกิดโรคต่าง ๆ (จนัทรพร ทองเอกแกว้, 2556) ขั้นตอนการสกดัสารดว้ยตวั

ทาํละลาย จะอาศยัหลกัการละลายความมีขั้ว (Polarity) ระหวา่งตวัทาํละลายกบัสารสาํคญัในสมุนไพร โดยอธิบาย
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เพ่ิมเติมไวว้่า สารสาํคญัจะออกมาดีไดก้็ต่อเม่ือความมีขั้วของตวัทาํละลาย และสารสาํคญัมีค่าใกลเ้คียงกนั (Like 

Dissolves like) และตวัถูกละลายท่ีมีขั้วจะละลายในตวัทาํละลายท่ีมีขั้ว เพราะมีแรงดึงดูดระหว่างโมเลกุลมีขั้ว 

และในทางตรงขา้มตวัท่ีไม่มีขั้วจะถูกละลายในตวัทาํละลายท่ีไม่มีขั้วเช่นกนั (ศิริวลัย ์สร้อยกล่อม, 2564) ในการ

อบแห้งใบบวับกจะอบในอุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส ระยะเวลา 10 ชัว่โมง เป็นสภาวะท่ีเหมาะสมในการอบแห้ง

ใบบวับกท่ีสุดท่ีทาํใหไ้ดส้ารตา้นอนุมูลอิสระท่ีมากท่ีสุด และมีความสามารถในการยบัย ั้งอนุมูลอิสระมากท่ีสุด (สุ

กญัญา จนัทร์สุนะ และคณะ, 2563)  

3.2 ปัจจัยท่ีมีผลต่อการต้านอนุมูลอสิระในพืช 

              ประสิทธิภาพในการต้านอนุมูลอิสระ ของสมุนไพรยังให้ผลการทดลองท่ีแตกต่างกับปริมาณ

สารประกอบฟีนอลิกท่ีพบในสมุนไพรเน่ืองจาก สารตา้นอนุมูลอิสระท่ีพบในพืชผกัสมุนไพรต่าง ๆ มีดว้ยกนั 

หลายชนิด ส่วนใหญ่อยูใ่นรูปของสารประกอบฟีนอลิก คือ ฟลาโวนอยด์ แทนนิน วิตามินซี วิตามินอี และเบตา้

แคโรทีน เป็นตน้ และสารตา้นอนุมูลอิสระมกัประกอบดว้ย สารหลายชนิดท่ีทาํงานเสริมกนัจึงจะมีประสิทธิภาพ

สูงในการทาํงาน (เอนก หาลี และบุณยกฤต รัตนพนัธุ์, 2560) 

3.3 กรอบแนวคิดในการวจิัย  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

แผนภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 

3.4 สมมติฐานการวจิัย 

 สารสกัดจากใบบัวบกในเมทานอลมีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระสูงกว่าสารสกัดจากใบบัวบกในนํ้ า DI 

เน่ืองจากเมทานอลเป็นตวัทาํละลายท่ีมีพิษต่อคน สัตว ์และสามารถทาํลายเอนไซม์ของพืชไดดี้ เน่ืองจากเป็น

สารละลายก่ึงมีขั้ว  

 

นาํใบบวับกมาลา้ง และเขา้อบให้แหง้สนิท ป่ันให้เป็นผงละเอียด 

นาํผงใบบวับกมาสกดัดว้ยตวัทาํละลาย 2 ชนิด เพ่ือสกดัสารสาํคญัออกมา 

นาํสารสกดัใบบวับกมาทดสอบค่า DPPH และ Total Phenolic  

ศึกษาผลของสารละลายจากค่า total phenolic และDPPH ท่ีไดว้า่

สารสกดัใบบวับกในนํ้า DI หรือในเมทานอลส่ิงไหนสามารถ

ตา้นสารอนุมูลอิสระไดม้ากกว่ากนั 
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4. วธีิดาํเนินการวจัิย  

4.1 แบบแผนการวจิัย  

 1. การเตรียมสารสกดัตัวอย่างจากการสกดัด้วยตัวทําละลาย 

 เร่ิมจากนาํใบบวับกมาลา้งดว้ยนํ้ าเปล่า จากนั้นนาํเขา้ไปอบในเคร่ืองอบลมร้อน อุณหภูมิ 60 องศา

เซลเซียส โดยใชเ้วลาประมาณ 10 ชัว่โมง จากนั้นนาํใบบวับกท่ีแห้งไปบดให้ละเอียดดว้ยเคร่ืองบดละเอียด และ

นาํผงท่ีไดม้าสกดัดว้ยนํ้ าดว้ยเคร่ืองกลัน่ระเหยแบบหมุน โดยสกดัดว้ยนํ้าทั้งแบบในนํ้ า DI และ ในเมทานอลเป็น

เวลา 3 วนั จนไดส้ารสกดัใบบวับกท่ีมีลกัษณะเป็นของเหลวขน้หนืดออกมา 

 2. การวเิคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกท้ังหมด 

        เตรียมวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดโดย ชัง่สารมาตรฐานกรดแกลลิก ปริมาณ 

0.125 กรัม แลว้นาํสารท่ีชัง่ไดไ้ปละลายลงในนํ้า DI จากนั้นเติมลงในขวดวดัปริมาตร ปริมาตร 250 มิลลิลิตร เพ่ือ

เจือจางใหมี้ความเขม้ขน้ 0.003 โมล/ลิตร 

 3. การวเิคราะห์ฤทธ์ิการต้านสารอนุมูลอสิระด้วยวธีิการ DPPH 

        เตรียมวิเคราะห์ฤทธ์ิการตา้นสารอนุมูลอิสระโดย ชัง่สารมาตรฐาน L-ascorbic  acid ปริมาณ 0.125 

กรัม แลว้นาํสารท่ีชัง่ไดไ้ปละลายลงในเอทานอล จากนั้นเติมลงในขวดวดัปริมาตร ปริมาตร 250 มิลลิลิตร เพ่ือเจือ

จางใหมี้ความเขม้ขน้ 0.003 โมล/ลิตร 

4.2 เคร่ืองมือวจิัย 

 4.2.1 บีกเกอร์ 

 4.2.2 ขวดวดัปริมาตร ขนาด 250 มิลลิลิตร 

 4.2.3 เคร่ืองอบลมร้อน 

 4.2.4 เคร่ืองบดละเอียดใหเ้ป็นผงแหง้ 

 4.2.5 เคร่ืองกลัน่ระเหยสารแบบหมุน 

 4.2.6 Microplate reader ยีห่อ้ PerkinElmer รุ่น Victor Nivo Multimode 

 4.2.7 Microwell plate 

4.3 ขั้นตอนการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

นาํสารสกดัใบบวับกท่ีนาํไปสกดัดว้ยนํ้ าในนํ้ า DI และเมทานอล หยอดลงใน Microwell plate 2 ถาด 

จากนั้นใส่สารมาตรฐาน ซ่ึงคือ กรดแกลลิก และ L-ascorbic acid ท่ีลดความเขม้ขน้ลงเร่ือย ๆ ตามลงไป เพ่ือนาํมา

ทดสอบค่า DPPH และ Total Phenolic 

4.4 ขั้นตอนการวเิคราะห์ผล 

นํา  Microwell plate ทั้ ง  2 เข้าไป ในเค ร่ื อง  Microplate reader ยี่ห้อ  PerkinElmer รุ่ น  Victor Nivo 

Multimode เพ่ือวิเคราะห์ค่า DPPH และ Total Phenolic โดยใชห้ลกัการวดัค่าการดูดกลืนแสงในช่วงต่าง ๆ  

 

5. ผลการวจัิย 

         5.1 ผลการสกดัใบบัวบกแห้ง 

 สารสกดัหยาบจากใบบวับกแห้งดว้ยตวัทาํละลายนํ้า DI มีลกัษณะเป็นของเหลวสีเขียวอ่อน และดว้ยตวั

ทาํละลายเมทานอลมีลกัษณะเป็นของเหลวสีเขียวเขม้เม่ือนาํไประเหยแห้งดว้ยเคร่ืองเคร่ืองกลัน่ระเหยสารแบบ

หมุนใบบวับกแห้งในนํ้ า DI จะไดเ้ป็นของเหลวสีนํ้ าตาล ส่วนใบบวับกแห้งในเมทานอลจะไดเ้ป็นของเหลวสี
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เขียวเขม้ สารสาํคญัท่ีพบในใบบวับกเป็นสารในกลุ่มไตรเทอปีนอยดไ์กลโคไซด ์เช่น กรดเอเชียติก สารเอเชียติโค

ไซด ์และกรดแมดิแคสซิค (จนัทรพร ทองเอกแกว้, 2556) 

 5.2 ผลผลติท่ีได้จากสารสกดั 

          ผลผลิตท่ีไดจ้ากการสกดัสาร (yield percentage) จากการวิเคราะห์เปอร์เซ็นต์ของสารสกดัใบบวับกท่ี

สกดัดว้ยนํ้ า DI และสารละลายเมทานอลร้อยละ 85 พบว่า สารสกดัใบบวับกท่ีสกดัดว้ยตวัทาํละลายเมทานอล 

และนํ้า DI มีร้อยละผลิตอยูท่ี่ 12 % และ 11 % ตามลาํดบั 

 5.3 ค่าปริมาณฟีนอลกิท้ังหมด 

 การศึกษาคร้ังน้ีไดท้าํการวิเคราะห์หาปริมาณสารฟีนอลิกทั้งหมดดว้ยวิธี Folin Ciocalteu และวดัค่าการ

ดูดกลืนแสงของสารมาตรฐาน ใส่ช่ือสาร ท่ีความยาวคล่ืน 765 นาโนเมตร ดว้ยเคร่ือง Microplate reader ยี่ห้อ 

PerkinElmer รุ่น Victor Nivo Multimode พบว่า กราฟมาตรฐานท่ีไดมี้ค่า R2 = 0.982  ดงัแสดงในรูปภาพท่ี 1 และ

เม่ือคาํนวณค่าปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด พบว่า สารสกดัท่ีสกดัไดจ้ากตวัทาํละลายมีเมทานอล และ นํ้ า DI มีค่า 

38.842 และ  8.5789  mg GAE/g ตามลาํดบัดงัท่ีแสดงในตารางท่ี 1  
 

กราฟท่ี 1 กราฟแสดงผล Total phenolic 

 

ความเขม้ขน้ของสารละลายกรดแกลลิก ( µg/mL ) 

กราฟท่ี 1 กราฟมาตรฐานระหวา่งความเขม้ขน้ของสารละลายกรดแกลลิก ( µg/mL ) 

และค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 765 นาโนเมตร 

 

ตารางท่ี 1  ปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด และ ค่า DPPH radical scavenging activity ของสารสกดัหยาบใบบวับก 

ตวัทาํละลาย ปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด 

(mgGAE/g) 

% radical scavenging activity  

เมทานอล 38.842 51.17 

นํ้า DI 8.5789   13.22 

         

 5.4 ค่าความสามารถในการต้านทานอนุมูลอสิระ ด้วยวธีิ DPPH radical scavenging activity 

          ค่าความสามารถในการตา้นทานอนุมูลอิสระ ดว้ยวิธี DPPH radical scavenging activity พบว่า สารสกดั

ใบบวับกท่ีความเขม้ขน้ 50 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตรท่ีสกดัดว้ยตวัทาํละลายเมทานอลและนํ้ า DI มีค่าการยบัย ั้ง

อนุมูลอิสระ (radical scavenging activity) อยู ่51.17 % และ 13.22 %  ดงัแสดงในตารางท่ี 1   

 

y = 0.0019x + 0.1512

R² = 0.9821

0

0.05

0.1

0.15

0.2

0.25

0.3

0 20 40 60ค่ า
กา

รดู
ดก

ลืน
แส

งที่
คว

าม
ยา

วค
ลื่น

  

76
5 

น
าโ

น
เม

ตร
 



การประชุมวชิาการระดบัชาติ คร้ังท่ี 19 และการประชุมวิชาการระดบันานาชาติ คร้ังท่ี 9   มหาวทิยาลยัศรีปทุม ประจาํปี 2567 

1557 

6. อภิปรายผล  

 จากผลการวิจยั พบว่าสารสกดัจากบวับกมีประสิทธิภาพการตา้นอนุมูลอิสระไดสู้งท่ีระยะเวลาการหมกั 

3 วนัดว้ยสารละลายเมทานอล ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่า percent scavenger ของ DPPH ในบวับกเม่ือสกดัดว้ยเมทา

นอลมีค่ามากกว่าเม่ือสกดัดว้ยนํ้ า DI และ percent scavenger ของ Total Phenolic ในบวับกเม่ือสกดัดว้ยเมทานอล 

1 กรัมมีค่า 38.482 มิลลิกรัม มีค่ามากกว่า percent scavenger ของ Total Phenolic ในบวับกเม่ือสกดัดว้ยนํ้ า DI ซ่ึง

มีค่าเพียง 8.578 มิลลิกรัม สารสกดัจาก Centella asiatica ท่ีไดจ้ากเมทานอลมีประสิทธิภาพสูงกว่าเม่ือเทียบกบั

สารสกดัจากนํ้ า DI เน่ืองจากสามารถสกดัสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพไดดี้กว่า เช่น ไตรเทอร์พีน โพลีฟีนอล และฟ

ลาโวนอยด ์ซ่ึงเป็นสารสาํคญัท่ีมีคุณสมบติัตา้นอนุมูลอิสระ การเลือกตวัทาํละลายมีผลต่อประสิทธิภาพการสกดั

และความสามารถในการตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดั (Pokhrel & Neupane, 2021) โดยเมทานอลซ่ึงเป็นตวัทาํ

ละลายมีขั้ว มีความสามารถในการสกดัไฟโตเคมิคอลไดห้ลากหลายชนิด ซ่ึงส่งผลให้มีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระท่ี

เหนือกวา่ เม่ือเทียบกบัวิธีการใชน้ํ้า DI โดยสารสกดัเมทานอลมีระดบัของสารประกอบฟีนอลิก ฟลาโวนอยด ์และ

ไตรเทอร์พีนสูง ซ่ึงเป็นตวัสําคญัในการทาํงานของสารตา้นอนุมูลอิสระ (Sabaragamuwa & Perera, 2023) การ

ตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัเมทานอลวดัโดยใชก้ารทดสอบ เช่น DPPH และ ABTS ซ่ึงสารสกดัเมทานอลแสดง

ค่า IC50 ท่ีตํ่ากว่าอยา่งสมํ่าเสมอ บ่งบอกถึงการตา้นอนุมูลอิสระท่ีดีกว่าเม่ือเทียบกบัสารสกดัจากนํ้า DI การศึกษา

ต่าง ๆ ยนืยนัวา่สารสกดัจากเมทานอลมีกิจกรรมตา้นอนุมูลอิสระสูงกวา่สารสกดัจากนํ้า DI โดยสารประกอบ เช่น 

สารเอเชียติโคไซด ์และสารแมดิแคสโซไซด์ (madecassoside)  ท่ีสกดัดว้ยเมทานอลอยา่งมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

มีส่วนช่วยเพ่ิมศกัยภาพในการตา้นอนุมูลอิสระ (Mohapatra et al., 2021) บวับกเป็นพืชท่ีมีสารเอเชียติโคไซดม์าก

ท่ีสุด ซ่ึงเอเชียติโคไซด์เป็นสารประกอบในกลุ่มไตรเทอร์ปินอยด์ซาโปนิน มีฤทธ์ิในการตา้นอนุมูลอิสระ ตา้น

การอกัเสบ และสมานแผล (Bandopadhyay et al., 2023) 

 

7. ข้อเสนอแนะ 

 7.1 ข้อเสนอแนะในการนําผลวจิัยไปใช้ 

                   7.1.1 หลงัจากนาํใบบวับกไปป่ันใหเ้ป็นผงแลว้ ควรเอาผงใบบวับกไปเกบ็ไวใ้นหอ้งเยน็เพ่ือกกัเก็บ

สารสําคญัในผงใบบวับกให้ไดม้ากท่ีสุดก่อนท่ีจะนาํผงมาหมกัแบบนํ้ าดว้ยตวัทาํละลายนํ้ า DI และเมทานอล 

เพ่ือท่ีจะสามารถนาํมาเปรียบเทียบหาค่าไดอ้ยา่งมีมาตรฐาน 

 7.1.2 หากตอ้งการนาํใบบวับกไปใชท้างดา้นการแพทย ์ควรตรวจสอบเร่ืองสารพิษตกคา้งระหวา่ง

การเพาะปลูกในตน้ใบบวับกเสียก่อน 

7.2 ข้อเสนอแนะในการวจิัยคร้ังต่อไป 

                   7.2.1 ผลการศึกษาท่ีไดส้ามารถนาํไปต่อยอดใส่ลงในเวชภณัฑท์างการแพทยเ์พ่ือลดการอกัเสบได ้
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บทคดัย่อ 

 งานวิจัยน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบตัวแบบการพยากรณ์อนุกรมเวลา 2 ตัวแบบ คือ ตัวแบบ 

SARIMA และตัวแบบ SARIMAX และเพ่ือคัดเลือกตัวแบบท่ีเหมาะสมท่ีสุดไปใช้ในการพยากรณ์ปริมาณ 

ความตอ้งการนํ้ ามนัปาล์มดิบรายเดือนปี พ.ศ. 2567 โดยรวบรวมขอ้มูลจากสํานักงานเศรษฐกิจอุตสาหกรรม 

กระทรวงอุตสาหกรรม ในการศึกษาใช้ข้อมูลปริมาณความต้องการนํ้ ามันปาล์มดิบในประเทศไทย ตั้ งแต่ 

เดือนมกราคม พ.ศ. 2543 ถึง ธนัวาคม พ.ศ. 2566 ผลการวิจยัพบว่าตวัแบบท่ีเหมาะสมท่ีสุดในการพยากรณ์ขอ้มูล

ปริมาณความตอ้งการนํ้ ามนัปาล์มดิบรายเดือนในประเทศไทยคือ ตวัแบบ SARIMAX เน่ืองจากตวัแบบท่ีได ้

มีค่า MAPE ตํ่าท่ีสุดเท่ากบั 7.9723% โดยมีค่า R-Squared มากท่ีสุดเท่ากบั 96.6598% โดยปัจจยัท่ีมีผลกระทบคือ

ปริมาณการผลิต กาํลงัการผลิต สินค้าคงคลงัต้นเดือน และจาํนวนประชากรในประเทศไทย ดังนั้นตัวแบบ 

SARIMAX จึงเป็นตวัแบบท่ีมีประสิทธิภาพ และมีความแม่นยาํในการพยากรณ์มากท่ีสุด ค่าพยากรณ์ปริมาณ

ความตอ้งการนํ้ ามนัปาลม์ดิบ ปี พ.ศ. 2567 มีจาํนวน 2,735,712 ตนั ซ่ึงเพ่ิมข้ึน 16.98% เม่ือเทียบกบัปี พ.ศ. 2566 

ผลท่ีไดจ้ากการพยากรณ์ปริมาณความตอ้งการจะเป็นประโยชน์ต่อบริษทัผูผ้ลิตนํ้ ามนัปาลม์ดิบในประเทศไทย 

เพ่ือใชเ้ป็นแนวทางในการวางแผนการผลิตใหเ้พียงพอต่อการขายไดอ้ยา่งเหมาะสมในอนาคตต่อไป  

 

คาํสําคญั: ปริมาณความตอ้งการนํ้ามนัปาลม์ดิบ, ตวัแบบ SARIMA, ตวัแบบ SARIMAX 
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ABSTRACT 

 The objective of this research was to compare two models of forecasting time series, namely Seasonal 

Autoregressive Integrated Moving Average model (SARIMA) and Seasonal Autoregressive Integrated Moving 

Average with Exogenous Variables model (SARIMAX) and to select the most suitable model for forecasting 

monthly crude palm oil demand in 2024. The time series data was gathered from the Office of Industrial 

Economics, Ministry of Industry. In this research, we used the monthly time series data of demand for crude palm 

oil in Thailand from January 2000 to December 2023. The results found that the SARIMAX model was the most 

suitable model for forecasting the monthly time series data of demand for crude palm oil. The SARIMAX model 

had the lowest MAPE of 7.9723% with the highest R-Squared of 96.6598%. The factors that affect the results 

were production volume, production capacity, inventory at the beginning of the month and population in 

Thailand, respectively. The SARIMAX model was efficient and the most accurate in forecasting. The forecast 

value for crude palm oil demand in 2024 was 2,735,712 tons, which was an increase of 16.98% compared to 

2023. The results from the demand forecast will be useful to crude palm oil manufacturers in Thailand as a 

guideline for planning production to be sufficient for sales appropriately in the future. 

 

KEYWORDS: Demand for Crude Palm Oil, SARIMA Model, SARIMAX Model 

 

1. ความสําคญัและท่ีมาของปัญหาวจัิย 

นํ้ ามนัปาล์มดิบเป็นผลิตภณัฑ์ท่ีสกัดไดจ้ากผลปาล์มสด (Fresh Fruit Bunch : FFB) ซ่ึงถือเป็นหน่ึง 

ในพืชเศรษฐกิจไทย โดยทัว่ไปแลว้นํ้ามนัปาลม์ดิบจะถูกนาํไปใชเ้ป็นวตัถุดิบในอุตสาหกรรมต่อเน่ืองหลากหลาย

ประเภท ได้แก่ อุตสาหกรรมนํ้ ามันพืชสําหรับบริโภค อุตสาหกรรมอาหาร อุตสาหกรรมผลิตอาหารสัตว์ 

อุตสาหกรรมไบโอดีเซล และอุตสาหกรรมโอลีโอเคมีคอล (Oleochemical) ซ่ึงเป็นอุตสาหกรรมการผลิต 

ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเปล่ียนแปลงองคป์ระกอบของไขมนัพืชและสัตว ์ซ่ึงผลิตภณัฑโ์อลีโอเคมีคอลมี 4 ประเภท คือ 

สินคา้อุปโภคบริโภคส่วนบุคคล อาหารและยา เคร่ืองสําอาง และสารทาํความสะอาด  ซ่ึงกลุ่มผลิตภณัฑ์เหล่าน้ี

ตอ้งใช้วตัถุดิบท่ีสกดัมาจากพืชนํ้ ามนัและไขมนัสัตวไ์ด ้เช่น ปาล์มนํ้ ามนั นํ้ ามนัมะพร้าว และดอกทานตะวนั  

เป็นตน้ ซ่ึงสามารถนาํไปต่อยอดเป็นผลิตภณัฑ์ต่างๆ สําหรับใชใ้นชีวิตประจาํวนั เช่น สบู่ ยาสระผม ยาสีฟัน 

ผงซกัฟอก เคร่ืองสาํอาง และเวชภณัฑ ์เป็นตน้ ซ่ึงประเทศไทยมีการผลิตนํ้ ามนัปาลม์มากเป็นอนัดบั 3 ของโลก

รองจากประเทศอินโดนีเซีย และมาเลเซีย จากขอ้มูลในปี พ.ศ. 2566 อุตสาหกรรมนํ้ ามนัปาล์มโดยรวมแล้ว 

มีทิศทางท่ีขยายตวั โดยความตอ้งการซ้ือมีแรงหนุนจากผลผลิตต่อไร่ท่ีสูง เน่ืองจากสภาพอากาศท่ีเอ้ือต่อผลผลิต

ปาลม์โดยเฉพาะพ้ืนท่ีในภาคใต ้อีกทั้งราคาผลปาลม์ท่ีจูงใจให้เกษตรกรเก็บเก่ียว และเปอร์เซ็นต์นํ้ ามนัท่ีสูงข้ึน

จากการเก็บเก่ียวผลผลิตในระยะท่ีเหมาะสม ในส่วนของความตอ้งการขายก็เร่งตวัตามคาํสั่งซ้ือจากในประเทศ 

สถานการณ์หลังจากวิกฤต COVID-19 คล่ีคลาย ทาํให้ธุรกิจต่างๆ เร่ิมกลับมาเปิดตัวตามปกติ โดยเฉพาะ

ร้านอาหารส่งผลใหก้ารบริโภคกระเต้ืองข้ึนตามจาํนวนนกัท่องเท่ียว และมีการปรับสูตรนํ้ามนัไบโอดีเซลเพ่ิมจาก 

B5 เป็น B7 ซ่ึงเป็นการปรับเพิ่มสัดส่วนผสมไบโอดีเซลเป็น 7% เพ่ือช่วยลดตน้ทุนราคานํ้ ามนัลงได ้0.05-0.10 

บาทต่อลิตร เน่ืองจากนํ้ ามนัดีเซล B7 เป็นนํ้ ามนัเช้ือเพลิงท่ีมีค่ากาํมะถนัไม่เกิน 10 PPM ส่งผลในการช่วยลด 

PM2.5 ในระยะสั้น เพราะปัญหาการเกิด PM2.5 มาจากฝุ่ นขนาดเลก็ท่ีมาจากการเผาไหมข้องเคร่ืองยนตส์นัดาป  
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ในส่วนของการส่งออกนํ้ ามันปาล์มดิบพบว่ายงัคงหดตัวในปี พ.ศ. 2566 ซ่ึงเป็นผลกระทบจาก

ปรากฎการณ์ El Niño ท่ีทาํให้เกิดความแห้งแล้งโดยคาดว่าจะส่งผลกับปริมาณนํ้ ามันปาล์มในปี พ.ศ. 2567  

ในขณะท่ีความตอ้งการนํ้ ามนัปาล์มในประเทศไทยยงัคงขยายตวัจากอุตสาหกรรมอาหาร และโอลีโอเคมิคอล 

เป็นผลพวงจากการฟ้ืนตวัของสภาวะเศรษฐกิจส่งผลให้นกัท่องเท่ียวเพ่ิมข้ึนตามสภาวะเศรษฐกิจเป็นการกระตุน้

ธุรกิจร้านอาหาร และอุตสาหกรรมอาหาร ตลอดจนอุตสาหกรรมไบโอดีเซลท่ีขยายตัวตามการฟ้ืนตัวของ 

ภาคขนส่ง (ชัยวชั โชวเจริญสุข, 2566) โดยปริมาณความต้องการนํ้ ามันปาล์มดิบในประเทศไทย ตั้ งแต่ปี  

พ.ศ. 2543 ถึง พ.ศ. 2566 มีแนวโนม้การเติบโตแสดงดงัภาพท่ี 1 (สาํนกังานเศรษฐกิจอุตสาหกรรม, 2567) 

 

 

 
 

ภาพท่ี 1 ปริมาณความตอ้งการนํ้ามนัปาลม์ดิบในประเทศไทย ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2543 ถึง พ.ศ. 2566 

 

จากเหตุผลท่ีกล่าวมาข้างต้นคณะผูวิ้จัยจึงต้องการพยากรณ์ปริมาณความต้องการนํ้ ามันปาล์มดิบ 

รายเดือนในประเทศไทย โดยใชต้วัแบบท่ีมีความแม่นยาํมากท่ีสุด จึงไดค้น้หาตวัแบบอนุกรมเวลาสาํหรับขอ้มูล 

ท่ีมีฤดูกาลมาช่วยพยากรณ์ปริมาณความตอ้งการนํ้ ามนัปาลม์ดิบซ่ึงจะทาํให้ทราบแนวโนม้ปริมาณความตอ้งการ 

ในอนาคต และจะไดท้ราบว่าช่วงเวลาใดมีปริมาณความตอ้งการมากหรือนอ้ยเพียงใด ซ่ึงผูวิ้จยัสนใจเปรียบเทียบ

ตวัแบบพยากรณ์อนุกรมเวลา 2 ตวัแบบ คือ ตวัแบบ SARIMA และตวัแบบ SARIMAX การท่ีผูวิ้จยัสนใจนํา 

ตัวแบบ 2 ตัวแบบน้ีมาเปรียบเทียบกัน เน่ืองจากตัวแบบ SARIMA ใช้กับข้อมูลท่ีมีแนวโน้ม มีฤดูกาล และ 

มีสหสัมพนัธ์ในตวัเอง ส่วนตวัแบบ SARIMAX เป็นวิธีพยากรณ์อนุกรมเวลาท่ีใชก้ารถดถอยพหุคูณท่ีมีการนาํ 

ตวัแปรอิสระเขา้มาคิดร่วมดว้ยเพ่ือพยากรณ์ค่าของตวัแปรตาม (Y) แต่เน่ืองจากค่าคลาดเคล่ือนมีสหสัมพนัธ์ 

ในตัวเอง ดังนั้นจึงกาํหนดตัวแบบ SARIMA ให้กับค่าคลาดเคล่ือนและทาํการวิเคราะห์ร่วมกันกับตัวแบบ 

การถดถอยพหุคูณจะไดเ้ป็นตวัแบบ SARIMAX โดยมีงานวิจยัท่ีศึกษาการพยากรณ์นํ้ามนัปาลม์ดิบโดยใชต้วัแบบ

อนุกรมเวลา เช่น งานวิจัยของจิรฐา และคณะ (2564) ได้ศึกษาการพยากรณ์ปริมาณและราคาส่งออกนํ้ ามัน 

ปาลม์ดิบของประเทศไทยดว้ยตวัแบบ SARIMA ผลการศึกษาพบว่า ตวัแบบ SARIMA(1,0,2)(0,1,1) และตวัแบบ 

SARIMA(0,1,2)(0,1,1) เหมาะสมในการพยากรณ์ปริมาณการส่งออกนํ้ ามนัปาล์มดิบ และราคาส่งออกนํ้ ามัน

ปาล์มดิบ ตามลาํดบั ต่อมาสํานักวิจยัเศรษฐกิจการเกษตร (2564) ไดศึ้กษาการพยากรณ์ปริมาณความตอ้งการ

นํ้ ามนัปาล์มดิบของภาคครัวเรือนโดยใช้ตวัแบบ ARIMA ตวัแบบ ARIMAX และตวัแบบ VAR ผลการศึกษา

พบว่า ตวัแบบ ARIMAX(1,0,0) ท่ีมีตวัแปรหุ่นฤดูกาลรายเดือนมีความเหมาะสมมากท่ีสุดในการพยากรณ์ปริมาณ
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ปี พ.ศ. 
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ความตอ้งการนํ้ ามันปาล์มดิบของภาคครัวเรือน ลาํดับต่อมา Tety และคณะ (2009) ได้ศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อ

ปริมาณการบริโภคนํ้ ามนัปาลม์ในประเทศอินโดนีเซียโดยใชต้วัแบบ Simultaneous Equation ผลการศึกษาพบว่า 

ปัจจยัท่ีมีผลต่อปริมาณการบริโภคนํ้ามนัปาลม์ในประเทศอินโดนีเซีย คือ ราคานํ้ามนัปาลม์ และจาํนวนประชากร

ของอินโดนีเซีย ส่วนงานวิจยัสุดทา้ย Manigandan และคณะ (2021) ไดศึ้กษาการพยากรณ์ปริมาณการผลิตและ

ปริมาณการบริโภคก๊าซธรรมชาติในประเทศสหรัฐอเมริกาโดยใช้ตวัแบบ SARIMA และตวัแบบ SARIMAX  

ผลการศึกษาพบว่าตวัแบบ SARIMAX ให้ความแม่นยาํในการพยากรณ์มากกว่าตวัแบบ SARIMA โดยงานวิจยัน้ี

จะคดัเลือกตวัแบบท่ีให้ความถูกตอ้งแม่นยาํสูงสุดไปพยากรณ์ปริมาณความตอ้งการนํ้ ามนัปาล์มดิบรายเดือน 

ในประเทศไทยในอนาคต โดยผลท่ีไดจ้ากการพยากรณ์มีประโยชน์คือทาํให้ทราบแนวโนม้ปริมาณความตอ้งการ

นํ้ ามนัปาล์มดิบในอนาคต เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการวางแผนการผลิตสินคา้ให้เพียงพอต่อความตอ้งการของ

ผูบ้ริโภค อีกทั้งยงัสามารถนาํค่าพยากรณ์ท่ีไดม้าใชเ้ป็นแนวทางในการวางแผนการตลาดสําหรับบริษทัผูผ้ลิต

นํ้ามนัปาลม์ดิบต่อไปอีกดว้ย 
 

2. วตัถุประสงค์ของการวจัิย  

การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค ์(1) เพ่ือเปรียบเทียบการพยากรณ์อนุกรมเวลา 2 ตวัแบบคือ ตวัแบบ SARIMA 

และตวัแบบ SARIMAX (2) เพ่ือศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อปริมาณความตอ้งการนํ้ ามนัปาลม์ดิบในประเทศไทย และ 

(3) เพ่ือคดัเลือกตวัแบบท่ีเหมาะสมท่ีสุดไปใชพ้ยากรณ์ปริมาณความตอ้งการนํ้ามนัปาลม์ดิบรายเดือนปี พ.ศ. 2567 
 

3. วธีิดาํเนินการวจัิย 

3.1 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ขอ้มูลท่ีใช้เป็นขอ้มูลทุติยภูมิของปริมาณความตอ้งการนํ้ ามนัปาล์มดิบในประเทศไทยโดยรวบรวม

ข้อมูลจากเว็บไซต์ของสํานักงานเศรษฐกิจอุตสาหกรรม ตั้ งแต่เดือนมกราคม พ.ศ. 2543 ถึง เดือนธันวาคม  

พ.ศ. 2566 โดยกาํหนดตวัแปรตาม (Dependent Variable) คือ 

   tY    แทน ปริมาณความตอ้งการนํ้ามนัปาลม์ดิบในประเทศไทย ณ เดือนท่ี t (ตนั)  

       (ในท่ีน้ีปริมาณความตอ้งการนํ้ามนัปาลม์ดิบวดัจากปริมาณการขายนํ้ามนัปาลม์ดิบ) 

ตวัแปรอิสระ (Independent Variables) มีดงัน้ี 

t,X1  แทน ราคานํ้ามนัปาลม์ดิบ ณ เดือนท่ี t (บาทต่อกิโลกรัม) 

t,X 2   แทน ราคาขายผลปาลม์นํ้ามนัทั้งทะลายจากสวน ณ เดือนท่ี t (บาทต่อกิโลกรัม) 

t,X 3   แทน ราคานํ้ามนัถัว่เหลือง ณ เดือนท่ี t (บาทต่อกิโลกรัม) 

t,X 4   แทน ราคานํ้ามนัดีเซล ณ เดือนท่ี t (บาทต่อลิตร) 

t,X 5  แทน ดชันีราคาผูบ้ริโภค ณ เดือนท่ี t (เปอร์เซ็นต)์ 

t,X 6  แทน ปริมาณการผลิตนํ้ามนัปาลม์ดิบ ณ เดือนท่ี t (ตนั) 

t,X 7   แทน  กาํลงัการผลิตนํ้ามนัปาลม์ดิบ ณ เดือนท่ี t (ตนั) 

t,X8   แทน  ปริมาณสินคา้คงคลงัตน้เดือนท่ีใชใ้นการผลิตนํ้ามนัปาลม์ดิบ ณ เดือนท่ี t (ตนั) 

t,X 9  แทน ปริมาณสินคา้คงคลงัปลายเดือนท่ีใชใ้นการผลิตนํ้ามนัปาลม์ดิบ ณ เดือนท่ี t (ตนั) 

t,X10  แทน  พ้ืนท่ีเพาะปลูกปาลม์นํ้ามนัในประเทศไทย ณ เดือนท่ี t (ไร่) 

t,X11  แทน ผลิตภณัฑม์วลรวมในประเทศไทย ณ เดือนท่ี t (ลา้นบาท) 

12,tX   แทน จาํนวนประชากรในประเทศไทย ณ เดือนท่ี t (คน) 
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3.2 วธีิการทางสถิติท่ีใช้ในการวจิัย 

3.2.1 ตัวแบบ SARIMA  

ตัว แ บ บ  SARIMA มี ช่ื อ เ ต็ม คื อ  Seasonal Autoregressive Integrated Moving Average Model 

ได้พัฒนาข้ึนโดยบอกซ์-เจนกินส์ (Box-Jenkins, 1970) เป็นวิธีพยากรณ์อนุกรมเวลาซ่ึงเลือกตัวแบบท่ีใช ้

ในการพยากรณ์โดยพิจารณจากฟังกช์นัสหสมัพนัธ์ในตวัเอง และฟังกช์นัสหสมัพนัธ์ในตวัเองส่วนยอ่ยของขอ้มูล

อนุกรมเวลาท่ีพิจารณา โดยมีการหาผลต่างเพ่ือปรับข้อมูลท่ีไม่มีความน่ิง (Nonstationary) ให้มีความน่ิง 

(Stationary) โดยการหาผลต่างอนัดบัท่ี d และ D ซ่ึงอนัดบัท่ี d เป็นการหาผลต่างแบบไม่มีฤดูกาล และอนัดบัท่ี D 

เป็นการหาผลต่างแบบมีฤดูกาลท่ีนาํมาคิดร่วมดว้ย เพ่ือปรับผลกระทบของฤดูกาลให้มีความน่ิง โดย Box และ 

Jenkins ได้นําเสนอเทอมของ t
SYB  = StY − ซ่ึงมีบทบาทสําคญัในการวิเคราะห์อนุกรมเวลาท่ีมีฤดูกาลและ

ปรากฎความไม่น่ิง (Nonstationary) ในอนุกรมเวลา ,...,, 2StStt YYY −−  ซ่ึงจะตอ้งใชต้วัดาํเนินการ DSB )1( −

มาวิเคราะห์ร่วมดว้ย โดยตวัแบบ SARIMA(p,d,q)(P,D,Q) มีสมการดงัน้ี 
2 2

1 2 1 2(1 B B ... B )(1 B B ... B )(1 B) (1 B )p S S PS d S D
p P tYφ φ φ− − − − −Φ −Φ − −Φ − −

 
       2 2

1 2 1 2(1 B B ... B )(1 B B ... B )q S S QS
q Q tθ θ θ ε= − − − − −Θ −Θ − −Θ                      (1)

 
 โดยท่ี tY   คือ ขอ้มูล ณ เวลาท่ี t,   tε   คือ ความคลาดเคล่ือนสุ่ม ณ เวลาท่ี t 

  B   คือ ตวัดาํเนินการยอ้นหลงัเวลา (Backshift Operator) 

  d, D   คือ อนัดบัของการหาผลต่างแบบไม่มีฤดูกาล และแบบมีฤดูกาล  

     pφφφ ,...,, 21   คือ พารามิเตอร์แสดงสมัประสิทธ์ิการถดถอยในตวัเองแบบไม่มีฤดูกาล 

     qθθθ ,...,, 21  คือ พารามิเตอร์แสดงสมัประสิทธ์ิการเฉล่ียเคล่ือนท่ีแบบไม่มีฤดูกาล 

  PΦΦΦ ,...,, 21  คือ พารามิเตอร์แสดงสมัประสิทธ์ิการถดถอยในตวัเองแบบมีฤดูกาล 

         QΘΘΘ ,...,, 21   คือ พารามิเตอร์แสดงสมัประสิทธ์ิการเฉล่ียเคล่ือนท่ีแบบมีฤดูกาล 
 

3.2.2 ตัวแบบ SARIMAX  

ตัวแบบ SARIMAX มี ช่ือ เต็ม คื อ  Seasonal Autoregressive Integrated Moving Average with 

Exogenous Variable Model เสนอโดย เตียว และบอกซ์ (Tiao and Box, 1981) เป็นวิธีพยากรณ์อนุกรมเวลาท่ีใช้

การถดถอยพหุคูณเชิงเส้นและมีการนาํตวัแปรอิสระเขา้มาคิดร่วมดว้ยในการพยากรณ์อนุกรมเวลา Y แต่เน่ืองจาก 

ความคลาดเคล่ือนสุ่มมีสหสัมพนัธ์ในตวัเอง ดงันั้นจึงกาํหนดตวัแบบ SARIMA ให้กบัความคลาดเคล่ือนสุ่ม และ

ทาํการวิเคราะห์ร่วมกบัตวัแบบการถดถอยพหุคูณจะไดต้วัแบบ SARIMAX(p,d,q)(P,D,Q) มีสมการดงัน้ี 

tY   = 0 1 1, 2 2, ,... k kt ttX X Xβ β β β+ + + + + 
(B) (B )

(B) (B )(1 B) (1 B )

S
q Q

S d S D
p P

θ
φ

Θ

Φ − − tε   (2) 

 โดยท่ี tY  คือ ขอ้มูล ณ เวลาท่ี t,   tε   คือ ความคลาดเคล่ือนสุ่ม ณ เวลาท่ี t 

  ,i tX  คือ ค่าของตวัแปรอิสระท่ี i ณ เวลาท่ี t, 1, 2, ...,i k=  

 0β  คือ พารามิเตอร์แสดงค่าคงท่ีของการถดถอย  

  1 2, ,..., kβ β β  คือ พารามิเตอร์แสดงค่าสมัประสิทธ์ิการถดถอยของตวัแปรอิสระ 1, 2, ,, ,..., kt t tX X X  

3.2.3 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพยีร์สัน (Pearson’s Correlation Coefficient) 

เป็นค่าท่ีใช้ว ัดขนาดและทิศทางความสัมพันธ์เชิงเส้นตรงระหว่างสองตัวแปรและอธิบาย

ความสมัพนัธ์วา่มากนอ้ยเพียงใด มีค่าอยูใ่นช่วงตั้งแต่ -1 ถึง 1 และไม่มีหน่วย โดยมีสูตรการคาํนวณดงัน้ี 
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โดยท่ี X  คือ ค่าเฉล่ียตวัอยา่งของ X, Y คือ ค่าเฉล่ียตวัอยา่งของ Y, n  คือ จาํนวนขอ้มูลตวัอยา่ง 
 

 3.2.4 ค่าสัมประสิทธ์ิการตัดสินใจ (Coefficient of Determination) 

 เป็นค่าสถิติท่ีใชว้ดัประสิทธิภาพของสมการพยากรณ์โดยค่า R-Squared มีค่าตั้งแต่ 0 ถึง 1 และไม่มี

หน่วย นิยมวดัในรูปเปอร์เซ็นต์ ถา้ R-Squared มีค่าใกล ้100% แสดงว่าสมการพยากรณ์ท่ีไดมี้ประสิทธิภาพสูง 

และถา้ R-Squared มีค่าใกล ้0% แสดงวา่สมการพยากรณ์ท่ีไดมี้ประสิทธิภาพตํ่า โดยมีสูตรการคาํนวณดงัน้ี  
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โดยท่ี tY  คือ ขอ้มูล ณ เวลาท่ี t, tŶ คือ ค่าพยากรณ์ของขอ้มูล ณ เวลาท่ี t, Y คือ ค่าเฉล่ียตวัอยา่งของ Y  
 

3.2.5 ค่าเฉลี่ยของค่าสัมบูรณ์เปอร์เซ็นต์ความคลาดเคล่ือน (Mean Absolute Percentage Error) 

เป็นค่าท่ีใชว้ดัความคลาดเคล่ือนจากการพยากรณ์อนุกรมเวลาโดยไม่คาํนึงถึงเคร่ืองหมายบวกหรือ

ลบ และค่าท่ีไดอ้ยูใ่นรูปแบบร้อยละ (หรือเปอร์เซ็นต)์ โดยตวัแบบการพยากรณ์ท่ีเหมาะสมท่ีสุดท่ีจะถูกนาํไปใช ้

ในการพยากรณ์จะตอ้งมีค่า MAPE ตํ่าท่ีสุด โดยมีสูตรการคาํนวณดงัน้ี  

  MAPE(%)   =  
1

ˆ1 100
n

t t

t t

Y Y
n Y=

−
×∑  (5) 

โดยท่ี tY  คือ ขอ้มูล ณ เวลาท่ี t, tŶ คือ ค่าพยากรณ์ของขอ้มูล ณ เวลาท่ี t, n  คือ จาํนวนขอ้มูลตวัอยา่ง 

 

3.3 การวเิคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ขอ้มูลใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูปทางสถิติ SPSS for Windows โดยขอ้มูลปริมาณความตอ้งการ

นํ้ ามนัปาลม์ดิบรายเดือนในประเทศไทยถูกรวบรวมจากฐานขอ้มูลของสาํนกังานเศรษฐกิจอุตสาหกรรม (สศอ.) 

กระทรวงอุตสาหกรรม ซ่ึงเป็นขอ้มูลรายเดือนจาํนวน 288 เดือน โดยแบ่งขอ้มูลเป็น 2 ส่วนดงัน้ี  

ส่วนท่ี 1 ใชข้อ้มูลตั้งแต่เดือนมกราคม พ.ศ. 2543 ถึง เดือนธนัวาคม พ.ศ. 2565 จาํนวน 276 เดือน คิดเป็น 

95% ของจาํนวนขอ้มูลตวัอยา่งทั้งหมด เพ่ือใชใ้นการสร้างตวัแบบ  

ส่วนท่ี 2 ใชข้อ้มูลตั้งแต่เดือนมกราคม พ.ศ. 2566 ถึง เดือนธนัวาคม พ.ศ. 2566 จาํนวน 12 เดือน คิดเป็น 

5% ของจาํนวนขอ้มูลตวัอยา่งทั้งหมด เพ่ือนาํไปเปรียบเทียบกบัค่าพยากรณ์ล่วงหนา้ท่ีไดใ้นแต่ละตวัแบบ ซ่ึงเป็น 

การทดสอบตวัแบบว่ามีความแม่นยาํเพียงใดท่ีจะนาํไปใช้ในการพยากรณ์ และเลือกตวัแบบท่ีเหมาะสมท่ีสุด 

ท่ีใหค้่า MAPE นอ้ยท่ีสุด 
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4. ผลการวจัิย  

การวิเคราะห์ขอ้มูลปริมาณความตอ้งการนํ้ ามนัปาล์มดิบรายเดือนในประเทศไทย สําหรับงานวิจยัน้ี 

ได้ทาํการเปรียบเทียบตวัแบบพยากรณ์อนุกรมเวลา 2 ตวัแบบคือ ตวัแบบ SARIMA และตวัแบบ SARIMAX 

ไดผ้ลการวิจยัดงัน้ี 

4.1 การพยากรณ์ด้วยตัวแบบ SARIMA 

การวิเคราะห์ขอ้มูลปริมาณความตอ้งการนํ้ามนัปาลม์ดิบรายเดือนในประเทศไทยดว้ยตวัแบบ SARIMA 

ขอ้มูลอนุกรมเวลาท่ีนาํมาวิเคราะห์จะตอ้งมีความน่ิง (Stationary) กล่าวคืออนุกรมเวลาตอ้งมีค่าเฉล่ียคงท่ี และ

ความแปรปรวนคงท่ี ดงันั้นจึงทาํการวิเคราะห์ลกัษณะเบ้ืองตน้ของขอ้มูลดว้ยกราฟแสดงดงัภาพท่ี 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2 ปริมาณความตอ้งการนํ้ามนัปาลม์ดิบในประเทศไทย ตั้งแต่เดือนมกราคม 2543 ถึง ธนัวาคม 2565 

 

 จากภาพท่ี 2 ปริมาณความตอ้งการนํ้ ามนัปาล์มดิบรายเดือนในประเทศไทยไม่มีความน่ิง โดยขอ้มูล

อนุกรมเวลามีความแปรปรวนไม่คงท่ี ซ่ึงตรวจสอบการแปลงขอ้มูลโดยวิธีของ Box-Cox พบว่ามีค่าλ  เท่ากบั 0 

ดงันั้นจึงแปลงขอ้มูลดว้ย Natural Logarithms (แทนดว้ย ln Y) นอกจากน้ียงัพบว่าขอ้มูลมีแนวโนม้และมีฤดูกาล

เชิงคูณเขา้มาเก่ียวขอ้ง เม่ือทดสอบความน่ิงดว้ยสถิติทดสอบของ ADF (Augmented Dickey-Fuller test) พบว่า  

มีค่าสถิติ t = -0.753 และมี p-value = 0.832 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัสาํคญั 0.05 แสดงวา่ขอ้มูลไม่มีความน่ิง จะตอ้งหา

ผลต่างอนัดบัท่ี 1 แบบ Nonseasonal (d=1) และหาผลต่างอนัดบัท่ี 1 แบบ Seasonal (D=1) เพ่ือทาํให้อนุกรมเวลา 

มีค่าเฉล่ียคงท่ีอยูใ่นระดบัเดียวกนั และนาํขอ้มูลท่ีไดไ้ปเขียนกราฟแสดงค่าฟังก์ชนัสหสัมพนัธ์ในตวัเอง (ACF) 

และฟังกช์นัสหสมัพนัธ์ในตวัเองส่วนยอ่ย (PACF) พบวา่ขอ้มูลมีสหสมัพนัธ์ในตวัเอง ณ Lag ท่ี 1, 11, 12, 21, 41, 

48 และมีสหสัมพนัธ์ในตวัเองส่วนยอ่ย ณ Lag ท่ี 1, 4, 11, 12, 13, 24, 36, 48 ตามลาํดบั และทาํการวิเคราะห์ดว้ย

ตวัแบบ SARIMA ท่ีเหมาะสมท่ีสุดคือ ตวัแบบ SARIMA(1,1,(6,21))(4,1,0) มีสมการพยากรณ์ คือ  

tŶ ′  =  37312521131148436324212111
ˆˆˆˆˆˆˆˆˆˆˆ

−−−−−−−− ′Φ−′Φ−′Φ−′Φ+′Φ+′Φ+′Φ+′ tttttttt YYYYYYYY φφφφ  (6) 

         2121664941
ˆˆˆˆ

−−− −−′Φ− ttt eeY θθφ   

tŶ ′  =  483624121 26403.035326.056873.074585.020749.0 −−−−− ′−′−′−′−′− ttttt YYYYY  (7) 

           13 25 370.15476 0.11801 0.07330t t tY Y Y− − −′ ′ ′− − − 49 6 210.17668 0.160660.05478 t t tY e e− − −′− − +  

 โดยท่ี   tŶ ′  = tYBB ln)1)(1( 12−−  และค่าสมัประสิทธ์ิในสมการพยากรณ์แสดงดงัน้ี 

 1̂φ   = -0.20749   (t =-3.422, p-value = 0.00072),     6̂θ  = 0.17668   (t =2.760, p-value = 0.00619) 
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 21θ̂ = -0.16066  (t =-2.595, p-value = 0.01002),   1Φ̂  = -0.74585  (t =-11.953, p-value = 0.00001) 

  2Φ̂ = -0.56873 (t =-7.460, p-value = 0.00001), 3Φ̂  = -0.35326 (t =-4.614, p-value = 0.00001)

  4Φ̂ = -0.26403 (t =-4.157, p-value = 0.00004) 
 

4.2 การพยากรณ์ด้วยตัวแบบ SARIMAX 

การวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยตวัแบบ SARIMAX ในเบ้ืองตน้ทาํการสร้างสมการถดถอยระหว่างตวัแปรตาม

ร่วมกบัตวัแปรอิสระ โดยทาํการคดัเลือกตวัแปรอิสระเขา้สมการถดถอยดว้ยวิธี Stepwise พบวา่มีตวัแปรอิสระท่ีมี

ความสัมพนัธ์กบัปริมาณความตอ้งการนํ้ ามนัปาลม์ดิบรายเดือนในประเทศไทย ( tY ) คือ t,X 6 , t,X 7 , t,X8  และ

12,tX โดยท่ี t,X 6 มีความสัมพนัธ์กบัตวัแปรตามมากท่ีสุดในทิศทางบวก โดยมีค่า 
6.XYr = 0.969 รองลงมาคือ 

t,X 7 , 12,tX  และ t,X8  ตามลาํดบั โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ 
7.XYr = 0.937, 

12.XYr = 0.857 และ
8.XYr

=0.853 ตามลําดับ จะได้สมการถดถอยคือ tŶ  = 0.64462 t,X 6 +0.35266 t,X 7 +0.04348 t,X8 +1.71357 12,tX  

และนําค่าความคลาดเคล่ือนท่ีได้จากสมการถดถอยไปเขียนกราฟแสดงค่าฟังก์ชันสหสัมพนัธ์ในตวัเองและ

ฟังก์ชนัสหสัมพนัธ์ในตวัเองส่วนย่อยพบว่าอนุกรมเวลาของความคลาดเคล่ือนมีสหสัมพนัธ์ในตวัเอง ณ Lag ท่ี  

1-7, 12, 23, 29-34, 40, 60-62 และ 67 ตามลําดับ และมีสหสัมพันธ์ในตัวเองส่วนย่อย ณ Lag ท่ี  1, 2, 5, 23  

และ 60 ตามลําดับ ดังนั้ นจะได้ตัวแบบ SARIMAX ของตัวแปรตาม (Y) ท่ี เหมาะสมท่ีสุดคือ ตัวแบบ 

SARIMAX((1,2,23),0,0)((5),0,0) ท่ีมี t,X 6 t,X 7 , t,X8  และ 12,tX โดยค่าสัมประสิทธ์ิในสมการพยากรณ์แสดง

ดงัตารางท่ี 1 
 

ตารางท่ี 1  ค่าสมัประสิทธ์ิในสมการพยากรณ์ของตวัแบบ SARIMAX((1,2,23),0,0)((5),0,0) ท่ีมี t,X 6 t,X 7 , t,X8   

 และ 12,tX  

Process สญัลกัษณ์ ค่าสมัประสิทธ์ิ Standard Error t p-value 

t,X 6  6β̂  0.64482 0.035 18.423 0.00001 

t,X 7  7β̂  0.34988 0.047 7.444 0.00001 

t,X8  8β̂  0.09989 0.025 3.996 0.00011 

12,tX  
12β̂  -0.08503 0.016 -5.314 0.00001 

AR1 1̂φ  0.29103 0.061 4.771 0.00001 

AR2 2̂φ  0.24128 0.059 4.089 0.00006 

AR23 23φ̂  -0.12092 0.055 -2.199 0.02995 

SAR5 5Φ̂  0.24721 0.065 3.803 0.00019 

 

ตวัแบบ SARIMAX((1,2,23),0,0)((5),0,0) ท่ีมี t,X 6 t,X 7 , t,X8  และ 12,tX  มีสมการพยากรณ์ คือ 
 

tŶ  = 615160523232211,1212,88,77,66 ˆˆˆˆˆˆˆˆˆˆˆˆˆˆˆ
−−−−− Φ−Φ+++++++ ttttttttt XXXX ωφωωφωφωφββββ  (8) 

 835236252 ˆˆˆˆˆˆ
−− Φ−Φ− tt ωφωφ  

 

 

tŶ  = 21,12,8,7,6 ˆˆ 24128.029103.008503.009989.034988.064482.0 −− ++−++ tttttt XXXX ωω     (9)             

       8362616023 ˆˆˆˆˆ 02989.005965.007195.024721.012092.0 −−−−− +−+ −− ttttt ωωωωω   



การประชุมวชิาการระดบัชาติ คร้ังท่ี 19 และการประชุมวิชาการระดบันานาชาติ คร้ังท่ี 9   มหาวทิยาลยัศรีปทุม ประจาํปี 2567 

1567 

เ ม่ือได้ตัวแบบท่ีเหมาะสมในแต่ละวิธีพยากรณ์ทั้ ง  2 ตัวแบบแล้วจึงทําการพยากรณ์ปริมาณ 

ความตอ้งการนํ้ ามนัปาลม์ดิบรายเดือนในประเทศไทยล่วงหน้าตั้งแต่เดือนมกราคม พ.ศ. 2566 ถึงเดือนธนัวาคม 

พ.ศ. 2566 จาํนวน 12 เดือน แลว้คาํนวณค่า MAPE แสดงดงัตารางท่ี 2   
 

ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบค่า MAPE และค่า R-Squared ของตวัแบบการพยากรณ์ทั้ง 2 ตวัแบบ 

เกณฑท่ี์ใชใ้นการเปรียบเทียบ SARIMA SARIMAX 

1. MAPE (%) คิดจากขอ้มูลท่ีใชส้ร้างตวัแบบ จาํนวน 276 เดือน 15.8084 9.6611 

    MAPE (%) คิดจากขอ้มูลท่ีใชท้ดสอบตวัแบบ จาํนวน 12 เดือน 13.1772 7.9723 

2. R-Squared (%) 91.8394 96.6598 
 

   

                  
ภาพท่ี 3 ค่าท่ีแทจ้ริงและค่าพยากรณ์ปริมาณความตอ้งการนํ้ามนัปาลม์ดิบดว้ยตวัแบบ SARIMAX 

 

5. อภิปรายผล 

จากตารางท่ี 2 พบว่าตัวแบบการพยากรณ์ข้อมูลปริมาณความต้องการนํ้ ามันปาล์มดิบรายเดือน 

ในประเทศไทยท่ีเหมาะสมท่ีสุด คือ ตวัแบบ SARIMAX เน่ืองจากความคลาดเคล่ือนของการพยากรณ์สําหรับ

ขอ้มูลท่ีใช้สร้างตวัแบบ 276 เดือน และการพยากรณ์สําหรับขอ้มูลท่ีใช้ทดสอบตวัแบบ 12 เดือน มีค่า MAPE  

ตํ่ า ท่ี สุ ด เ ท่ ากับ  9.6611% และ 7.9723% ตามลําดับ  อีกทั้ ง มีค่ า  R-Squared มาก ท่ี สุ ด เ ท่ ากับ  96.6598%  

โดยผลการวิจัยท่ีได้สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ Manigandan และคณะ (2021) ท่ีว่าตัวแบบ SARIMAX  

มีความแม่นยาํในการพยากรณ์มากกว่าตัวแบบ SARIMA ท่ีไม่นําปัจจัยภายนอกมาคิดร่วมด้วย และจากผล 

การวิเคราะห์ดว้ยตวัแบบ SARIMAX ทาํใหท้ราบว่าปัจจยัท่ีมีผลต่อปริมาณความตอ้งการนํ้ามนัปาลม์ดิบรายเดือน

คือ ปริมาณการผลิตนํ้ ามนัปาล์มดิบ ( t,X 6 ) กาํลงัการผลิต ( t,X 7 ) สินคา้คงคลงัตน้เดือน ( t,X8 ) และจาํนวน

ประชากรในประเทศไทย ( 12,tX ) การท่ีตัวแบบ SARIMAX เป็นตัวแบบท่ีให้ความแม่นยาํในการพยากรณ์

มากกว่าตัวแบบ SARIMA เน่ืองมาจากตัวแบบ SARIMAX มีการพยากรณ์อนุกรมเวลาแยกเป็นสองส่วนคือ 

การพยากรณ์อนุกรมเวลาท่ีตอ้งการศึกษาก่อนดว้ยตวัแบบการถดถอยพหุคูณเชิงเส้นและนําอนุกรมเวลาของ 

ค่าคลาดเคล่ือนท่ีไดไ้ปหาตวัแบบพยากรณ์ด้วยตวัแบบ SARIMA และทาํการพยากรณ์ร่วมกนัไดเ้ป็นตัวแบบ 

SARIMAX ซ่ึงตวัแบบ SARIMAX จะให้ความคลาดเคล่ือนตํ่ากว่าการใช้ตัวแบบพยากรณ์เพียงตัวแบบเดียว 

ดงันั้นในงานวิจยัน้ีจึงทาํการพยากรณ์ปริมาณความตอ้งการนํ้ ามนัปาลม์ดิบตั้งแต่เดือนมกราคม ถึงธนัวาคม 2567 

มีค่าดงัน้ี 173,008, 189,201, 227,513, 248,048, 258,961, 258,398, 231,783, 244,170, 241,945, 234,846, 224,950, 
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202,889 ตัน ตามลาํดับ โดยปริมาณความต้องการนํ้ ามันปาล์มดิบจะมีมากท่ีสุดในช่วงเดือนพฤษภาคมซ่ึงมี

ค่าประมาณ 258,961 ตัน และมีความต้องการน้อยท่ีสุดในช่วงเดือนมกราคมซ่ึงมีค่าประมาณ 173,008 ตัน  

โดยแนวโน้มปริมาณความตอ้งการนํ้ ามนัปาล์มดิบในปี พ.ศ. 2567 มีมากถึง 2,735,712 ตนั ซ่ึงเพ่ิมข้ึนมากกว่า 

ปี พ.ศ. 2566 ซ่ึงมีปริมาณความต้องการเพียง 2,338,666 ตัน ดังนั้ นบริษัทผู ้ผลิตนํ้ ามันปาล์มดิบสามารถ 

นาํค่าพยากรณ์ท่ีไดม้าใชเ้ป็นแนวทางในการวางแผนการผลิตใหเ้พียงพอกบัความตอ้งการของผูบ้ริโภคได ้
 

6. ข้อเสนอแนะ 

 6.1 ข้อเสนอแนะในการนําผลวจิัยไปใช้ 

 (1) สามารถนาํค่าพยากรณ์ปริมาณความตอ้งการนํ้ ามนัปาล์มดิบในประเทศไทยท่ีไดม้าประเมิน

และวิเคราะห์แนวโนม้อนาคตของปริมาณการขายนํ้ามนัปาลม์ดิบในประเทศไทยได ้

 (2) สามารถนาํค่าพยากรณ์ปริมาณความตอ้งการนํ้ ามนัปาล์มดิบในประเทศไทยท่ีมีแนวโน้มสูง

ข้ึนมาใชเ้ป็นแนวทางให้บริษทัผูผ้ลิตวางแผนส่งเสริมและสนบัสนุนการเพ่ิมปริมาณการผลิตให้เพียงพอต่อความ

ตอ้งการของผูบ้ริโภค รวมทั้งใชเ้ป็นแนวทางใหห้น่วยงานภาครัฐสนบัสนุนใหเ้กษตรกรทาํสวนปาลม์ใหม้ากข้ึน 

 6.2 ข้อเสนอแนะในการวจิัยคร้ังต่อไป 

 (1) ในการศึกษาคร้ังต่อไปอาจทาํการพยากรณ์ปริมาณความต้องการนํ้ ามันปาล์มดิบแยกตาม 

รายบริษทัท่ีดาํเนินธุรกิจผลิตนํ้ามนัปาลม์ดิบในประเทศไทย 

 (2) ในการศึกษาคร้ังต่อไปอาจนาํตวัแบบ SARIMAX ไปใชใ้นการพยากรณ์ปริมาณความตอ้งการ

สินคา้ชนิดอ่ืนได ้เช่น นํ้ามนัถัว่เหลือง นํ้ามนัขา้วโพด นํ้ามนัดอกทานตะวนั นํ้ามนัมะพร้าว เป็นตน้ 
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บทคดัย่อ 

 ในปัจจุบนัมีเวบ็ไซต์ซ่ึงเป็นแหล่งรวมภาพผลงานอนิเมะให้นักวาดภาพหาแรงบนัดาลใจในการสร้าง

ผลงานของตน แต่แท็กของภาพอนิมะไม่มีรูปแบบท่ีชดัเจน บางภาพอนิเมะถูกกาํหนดแท็กไม่เพียงพอ ทาํให้นกั

วาดภาพท่ีเขา้มาหาแรงบนัดาลใจมีโอกาสคน้หาเจอภาพท่ีตอ้งการนอ้ยลง พวกเขาอาจสูญเสียโอกาสในการสร้าง

ผลงานใหอ้อกมาดีท่ีสุด ผูวิ้จยัจึงนาํเสนอการนาํโมเดล ML-GCN ซ่ึงเป็นโมเดลสาํหรับการทาํ Muti-label เพ่ือช่วย

ในการกําหนดแท็กของภาพอนิเมะให้มีความถูกต้องและครบถ้วนมากข้ึน โครงสร้างหลักของโมเดลน้ี

ประกอบดว้ยโครงข่ายคอนโวลูชันแบบกราฟ (Graph Convolutional Networks: GCN) และโครงข่ายประสาท

เทียมแบบคอนโวลูชัน (Convolutional Neural Network: CNN) ในงานวิจยัน้ีผูวิ้จยัเปรียบเทียบอลักอริทึมของ

โครงข่ายประสาทเทียมแบบคอนโวลูชัน 3 แบบ ไดแ้ก่ ResNET, ResNeXT และ EfficientNet เพ่ือวิเคราะห์ว่า

อลักอริทึมใดจาํแนกแทก็ของภาพอนิเมะไดถู้กตอ้งมากกว่า จากผลการทดลองพบว่า ResNeXT มีค่าความแม่นยาํ

เฉล่ีย (mAP) สูงกว่า ResNET และ EfficientNet ทาํให้ ResNeXT เหมาะนํามาใช้ร่วมกับโมเดล ML-GCN ใน 

การจาํแนกแทก็ของภาพอนิเมะ 

 

คาํสําคญั: อนิเมะ, แทก็, CNN, GCN, ResNET, ResNeXT, EfficientNet, Muti-label 

 

ABSTRACT 

 Recently, there are websites that provide anime artworks for artists who search for inspiration to create 

their own works. Unfortunately, tags of anime images lack clear structures, and some images are insufficiently 

tagged. This reduces the chances of the artists to find the specific images they need and they might lose their 

chances of producing their best work. To solve this problem, we present using the ML-GCN model, a multi-label 

classification, to improve the correctness and completeness of anime image tagging. The core structure of  

this model consists of Graph Convolutional Networks (GCN) and Convolutional Neural Networks (CNN).  

In this study, we compared three convolutional neural network algorithms (ResNET, ResNeXT, and EfficientNet) 

to determine which algorithm more accurately classifies anime image tags. The experimental results show that 
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ResNeXT yields a higher mean average precision (mAP) than ResNET and EfficientNet, indicating that 

ResNeXT is better suited for apply with the ML-GCN model in classifying anime image tags. 

 

KEYWORDS:  Anime, Tag, CNN, GCN, ResNET, ResNeXT, EfficientNet, Muti-label 

 

1. ความสําคญัและท่ีมาของปัญหาวจัิย 

  ภาพอนิเมะเป็นรูปแบบการวาดการ์ตูนท่ีถูกแพร่หลายมาจากประเทศญ่ีปุ่น บนอินเตอร์เน็ตมีเวบ็ไซต์

สาธารณะท่ีเปิดให้ผูใ้ช้ทั่วไปสามารถนําภาพอนิเมะท่ีตนวาดมาเผยแพร่เพ่ือเป็นแรงบันดาลใจให้แก่ผูว้าด 

ภาพอนิเมะ เช่น เวบ็ไซต ์Pixiv.net เป็นตน้ ในขั้นตอนการอปัโหลดรูปภาพลงบนเวบ็ไซต ์ผูอ้ปัโหลดภาพอนิเมะ

ตอ้งกาํหนดแทก็ (Tag) หรือลกัษณะของตวัละครบนรูปภาพให้แก่ภาพของตนเพ่ือใชเ้ป็นคียเ์วิร์ดให้ผูอ่ื้นสามารถ

คน้หาภาพง่ายข้ึน โดยตารางท่ี 1 แสดงตวัอยา่งของภาพอนิเมะและแทก็ของแต่ละภาพซ่ึงถูกเผยแพร่บนเวบ็ไซต ์

Pixiv.net 

 

ตารางท่ี 1 ตวัอยา่งแทก็ของภาพอนิเมะจากเวบ็ไซต ์Pixiv.net 

ลาํดบัท่ี ภาพ แทก็ 

1. 

 
https://www.pixiv.net/en/artworks/94987223 

1. Original 

2. Fox Ears 

3. Christmas 

4. Santa 

5. Black Tights 

2. 

 
https://www.pixiv.net/en/artworks/110725274 

1. Skeb (ช่ือเวบ็ไซตรั์บจา้งวาดรูป) 

2. Girl 

3. Tail 

3. 

 
https://www.pixiv.net/en/artworks/102630131 

1. Original 

2. Cat Ears Maid 

3. Original 1000+ Bookmarks 

 

 บางคร้ังการอัปโหลดภาพอนิเมะไปยงัเว็บไซต์ท่ีเผยแพร่ภาพอนิเมะ ไม่มีข้อกําหนดว่าแต่ละ 

ภาพอนิเมะตอ้งกาํหนดแท็กด้านใดบา้ง จึงทาํให้เกิดปัญหาเก่ียวกับการคน้หารูปภาพ สามารถสังเกตได้จาก 

ตารางท่ี 1 ดงัน้ี 

- หากผูท่ี้ตอ้งการคน้หาภาพอนิเมะใชคี้ยเ์วิร์ดในการคน้หาภาพว่า “Fox Ears (หูสุนขัจ้ิงจอก)” 

เขาจะเจอเพียงภาพในลาํดบัท่ี 1 เพียงภาพเดียว แมว้า่ภาพในลาํดบัท่ี 1 และ 2 มีสุนขัจ้ิงจอกเหมือนกนั 
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- ภาพในลาํดับท่ี 2 ผูอ้ ัปโหลดภาพสร้างแท็ก “Cat Ears Maid" ข้ึนเอง ซ่ึงแท็กน้ีมีการระบุ

คุณลกัษณะหลายส่ิงในแท็กเดียว แต่ควรแยกเป็น 2 แท็ก คือ "Cat Ears" และ "Maid" เพ่ือให้สามารถค้นหา 

ภาพอนิเมะไดง่้ายข้ึน  

การท่ีผูอ้ปัโหลดภาพอนิเมะสามารถกาํหนดแท็กของภาพไดอ้ย่างอิสระ ทาํให้บางภาพถูกกาํหนดแท็ก 

ไม่เพียงพอ รวมทั้งเกิดแทก็ท่ีมีความหมายซํ้ ากนัแต่ช่ือต่างกนั อาจส่งผลให้นกัวาดภาพท่ีเขา้มาในเวบ็ไซตเ์พ่ือหา

แรงบนัดาลใจในการวาดภาพอนิเมะ มีโอกาสคน้หาเจอภาพท่ีตอ้งการน้อยลงหรืออาจคน้หาไม่เจอ พวกเขาอาจ

สูญเสียโอกาสในการสร้างผลงานให้ออกมาดีท่ีสุด โดยเฉพาะผูท่ี้ลงแข่งขนัประกวดวาดภาพหรือผูท่ี้ทาํงาน

เก่ียวกับการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะเป็นอาชีพ พวกเขาอาจเสียโอกาสการสร้างช่ือเสียงหรือโอกาส 

การไดรั้บงาน สาํหรับนกัวาดภาพการหาแรงบนัดาลใจและคิดไอเดียเป็นขั้นตอนท่ียาก ดงันั้นหากสามารถคน้หา 

ภาพผลงานท่ีตรงใจไดต้ั้งแต่ตน้และเป็นจาํนวนมากจะช่วยใหส้ร้างสรรคผ์ลงานเร็วข้ึนและสมบูรณ์แบบมากข้ึน 

ปัญหาการกาํหนดแท็กมีสาเหตุจากผูอ้ปัโหลดกาํหนดแท็กให้แก่รูปภาพดว้ยตนเองโดยไม่มีรูปแบบท่ี

ชดัเจน ทาํให้เกิดปัญหาการกาํหนดแท็กไม่เพียงพอและเกิดแท็กใหม่ท่ีมีความหมายคลา้ยกบัแท็กท่ีมีอยู่ แต่การ

บงัคบัให้ผูอ้ปัโหลดภาพกาํหนดแท็กดา้นต่าง ๆ ให้ครบถว้นจะทาํให้เกิดความไม่สะดวกสบายในการอปัโหลด

ภาพผลงาน ผูวิ้จยัจึงเสนอว่า ในขั้นตอนท่ีผูอ้ปัโหลดภาพ ระบบควรแนะนาํแท็กให้แก่ภาพผลงานเพ่ือไม่เพ่ิม

ภาระใหผู้อ้ปัโหลดภาพและเพิ่มโอกาสในการหาภาพเหล่าน้ีพบมากข้ึน 

ผูวิ้จยัศึกษาโมเดล ML-GCN ซ่ึงเผยแพร่โดย Zhao-Min Chen และคณะ (2019) โมเดลน้ีใชเ้ทคนิคการ

เรียนรู้เชิงลึกเพ่ือสอนให้คอมพิวเตอร์จดจาํและจาํแนกลกัษณะต่าง ๆ ของภาพถ่าย โมเดลน้ีสามารถประยุกต์ใช้

เพ่ือจาํแนกแท็กของภาพอนิเมะและใช้โมเดลน้ีแนะนําแท็กของภาพอนิเมะให้แก่ผูอ้ปัโหลดภาพอนิเมะใน

ขั้นตอนการกาํหนดแทก็ได ้

โมเดล ML-GCN ประกอบดว้ยเทคนิคการเรียนรู้เชิงลึก 2 เทคนิค ไดแ้ก่ โครงข่ายคอนโวลูชนัแบบกราฟ 

และโครงข่ายประสาทเทียมแบบคอนโวลูชนั โดยผูวิ้จยัใชโ้ครงข่ายประสาทเทียมแบบคอนโวลูชนั 3 แบบ ไดแ้ก่ 

ResNET (Kaiming He และคณะ, 2016) ซ่ึงเป็นอลักอริทึมท่ีใช้ในโมเดล ML-GCN และใช้ ResNeXT (Saining 

Xie และคณะ, 2017) และ EfficientNet (Mingxing Tan และ Quoc V. Le, 2020) ซ่ึงเป็นอัลกอริทึมใหม่ของ

โครงข่ายประสาทเทียมแบบคอนโวลูชนัเพ่ือวิเคราะห์ว่าอลักอริทึมใดให้ผลการทาํนายแท็กของภาพอนิเมะได้

ถูกตอ้งมากกวา่ 

 

2. วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

เพ่ือสร้างโมเดลการเรียนรู้เชิงลึกในการแทก็ภาพอนิเมะ  

 

3. เอกสารและงานวจัิยท่ีเกีย่วข้อง 

3.1 โครงข่ายประสาทเทียมแบบคอนโวลูชัน  

โครงข่ายประสาทเทียมแบบคอนโวลูชนัเป็นอลักอริทึมท่ีใชเ้ทคนิคการเรียนรู้เชิงลึกจาํลองการทาํงาน

ของโครงข่ายประสาทในสมอง เพ่ือให้คอมพิวเตอร์สามารถเรียนรู้และวิเคราะห์ได้แบบมนุษย ์ซ่ึงโครงข่าย

ประสาทเทียมแบบคอนโวลูชนัเป็นโครงข่ายประสาทเทียมท่ีออกแบบสาํหรับการเรียนรู้ขอ้มูลรูปภาพโดยเฉพาะ 
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งานวิจยัน้ีผูวิ้จยัใชโ้ครงข่ายประสาทเทียมแบบคอนโวลูชนั 3 แบบ ไดแ้ก่ ResNET ซ่ึงเป็นอลักอริทึมท่ี

ใชใ้นโมเดล ML-GCN และใช ้ResNeXT กบั EfficientNet ซ่ึงเป็นอลักอริทึมใหม่ของโครงข่ายประสาทเทียมแบบ

คอนโวลูชนั (Ashish Ranjan Jha, 2021) 

1) ResNET (Residual Network) เป็นอัลกอริทึมของโครงข่ายประสาทเทียมแบบคอนโวลูชันท่ี 

ถูกคิดคน้เพ่ือแกปั้ญหาอตัราการเกิดขอ้ผิดพลาด (Error Rate) ท่ีเพิ่มข้ึนจากการใชเ้ลเยอร์จาํนวนมาก ซ่ึงโดยทัว่ไป

การเพิ่มเลเยอร์จะช่วยลดอตัราการเกิดขอ้ผิดพลาดได ้แต่ถา้จาํนวนเลยอร์ใชมี้จาํนวนมากจะกลายเป็นการเพิ่ม

อตัราการเกิดขอ้ผิดพลาด ปัญหาน้ีเรียกว่า Vanishing/Exploding Gradient อลักอริทึมน้ีใชเ้ทคนิคการขา้มเลเยอร์ 

(Skip Connection/Shortcut Connection) เพ่ือแกปั้ญหาดงักล่าวโดยการขา้มเลเยอร์ท่ีส่งผลให้ประสิทธิภาพของ

อลักอริทึมแยล่ง (Kaiming He และคณะ, 2016) 

2) ResNeXT เ ป็นอัลกอริ ทึมของโคร งข่ ายปร ะสาทเ ทียมแบบคอนโวลูชัน ท่ี ถูก คิดค้น เ พ่ือ 

เพ่ิมทางเลือกในการเพ่ิมประสิทธิภาพของโมเดลโดยพยายามไม่ใชก้ารเพ่ิมความลึกหรือความกวา้งของโมเดล 

อัลกอริทึมน้ีใช้การเพ่ิมก่ิง (Branch) แทนการเพ่ิมความลึกหรือความกว้างของโมเดล เรียกว่า Cardinality  

ใชห้ลกัการแยกส่วนขอ้มูลนาํเขา้ท่ีเป็นรูปภาพเพ่ือประมวลผล จากนั้นนาํมารวมกนัในตอนทา้ย จุดประสงคห์ลกั

ของอลักอริทึมคือใชเ้พ่ิมประสิทธิภาพให้กบัโมเดลท่ีใชข้อ้มูลนาํเขา้จาํนวนมากโดยพยายามหลีกเล่ียงการเพิ่ม

ความลึกหรือความกวา้งของโมเดล (Saining Xie และคณะ, 2017) 

3) EfficientNet เป็นอลักอริทึมของโครงข่ายประสาทเทียมแบบคอนโวลูชนัท่ีถูกคิดคน้เพ่ือแกปั้ญหา

การกาํหนดค่าอตัราส่วน (Scaling) ของโมเดลโครงข่ายประสาทเทียมแบบคอนโวลูชนัรุ่นก่อนหน้าเพราะการ

ปรับอตัราส่วนของโมเดลสามารถเพ่ิมประสิทธิภาพให้แก่โมเดลได ้แต่ยงัไม่มีรูปแบบการปรับค่าอตัราส่วน

โ ม เ ด ล ท่ี ชัด เ จ น  ทํา ใ ห้ต้อ ง ใ ช้ก า ร ล อ ง ผิด ล อ ง ถู ก แ ก้ไ ข ซํ้ า ห ล า ย ค ร้ั ง จ น ก ร ะ ทั่ง ไ ด้ค่ า ท่ี เ ห ม าะส ม  

วิธีการปรับอตัราส่วนของโมเดลมี 3 แบบ ไดแ้ก่ (1) การปรับอตัราส่วนความกวา้งของโมเดลโดยการเพ่ิมจาํนวน

นิวตรอนในชั้นเลยอร์ (2) การปรับอตัราส่วนความลึกของโมเดลโดยการเพิ่มจาํนวนชั้นเลเยอร์ และ (3) การปรับ

อตัราส่วนความละเอียด (ความกวา้งและความสูง) ของขอ้มูลนาํเขา้ท่ีเป็นรูปภาพ อลักอริทึมน้ีจึงถูกคิดคน้เพ่ือ

เสนอวิธีการปรับค่าอตัราส่วนทั้ง 3 ดา้น (ความกวา้ง ความลึก และความละเอียด) ให้เกิดความสมดุลเรียกว่า 

Compound Scaling โดยใชอ้ตัราส่วนคงท่ี (Fixed Ratio) เพ่ือในปรับค่าอตัราส่วนทั้ง 3 ดา้น (Mingxing Tan และ 

Quoc V. Le, 2020) 

3.2 โครงข่ายคอนโวลูชันแบบกราฟ  

โครงข่ายคอนโวลูชนัแบบกราฟ เป็นโครงข่ายประสาทเทียมชนิดหน่ึงท่ีสามารถใชเ้รียนรู้ความสมัพนัธ์

ระหว่างขอ้มูลนาํเขา้บนโครงสร้างท่ีมีลกัษณะเป็นกราฟ แตกต่างจากโครงข่ายประสาทเทียมแบบคอนโวลูชัน

ทัว่ไปเพราะขอ้มูลนาํเขา้ไม่ใชเ้ป็นรูปภาพ แต่ใชเ้ป็นกราฟท่ีสร้างข้ึนจากการโยงเส้นความสัมพนัธ์ ระหว่างแท็ก

ของภาพอนิเมะ (Thomas N. Kipf และ Max Welling, 2017) ตวัอยา่งความสัมพนัธ์ของแท็ก เช่น หากภาพอนิเมะ

ใดมีแทก็ “นกัเรียน” กมี็โอกาสมีแทก็ “เคร่ืองแบบ” และแทก็ “เดก็ผูห้ญิง” ดว้ยเช่นกนั เป็นตน้ 

3.3 Adj Matrix (Adjacency Matrix) 

Adjacency Matrix คือเมทริกซ์ท่ีใช้แทนค่ารูปแบบกราฟความสัมพันธ์ได้ ผู ้วิจัยแปลงแท็กของ 

ภาพอนิเมะเป็นเมทริกซ์น้ีเพ่ือใชเ้ป็นขอ้มูลนาํเขา้ของโครงข่ายคอนโวลูชนัแบบกราฟ เมทริกซ์น้ีประกอบดว้ยเลข 

1 และ 0 โดยเลข 1 หมายถึงแทก็มีความสมัพนัธก์นั และเลข 0 หมายถึงแทก็ไม่ความสมัพนัธ์กนั  
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3.4 GloVe (Global Vectors for Word Representation)  

GloVe คืออลักอริทึมท่ีสามารถใชห้าค่าความสัมพนัธ์ของคาํ (Words) โดยการแปลงค่าเหล่านั้นเป็นค่า

เวกเตอร์ (Vector) หากค่าเวกเตอร์ของคาํใกล้กันมากแสดงว่าคาํเหล่านั้ นมีความสัมพนัธ์เก่ียวข้องกันมาก 

อัลกอริทึมน้ีสามารถใช้หาความสัมพนัธ์ระหว่างแท็กของภาพอนิเมะได้ เช่น แท็กเหล่าน้ีมีโอกาสเกิดข้ึน 

พร้อมกนั เป็นตน้  

 3.5 โมเดล ML-GCN  

งานวิจัยข อง  Pengfei Deng และค ณะ (2020) และงานวิจัยข อ ง  Ziwen Lan และค ณะ (2023)  

ไดน้าํเสนอแนวคิดการพฒันาโมเดลสําหรับแท็กภาพอนิเมะโดยใช้โครงข่ายประสาทเทียมแบบคอนโวลูชัน 

และโครงข่ายคอนโวลูชนัแบบกราฟ  

ผูวิ้จยัประยกุตใ์ชโ้มเดล ML-GCN เพ่ือใชแ้ทก็ภาพอนิเมะ เพราะโมเดลน้ีใชโ้ครงข่ายประสาทเทียมแบบ

คอนโวลูชนัและโครงข่ายคอนโวลูชนัแบบกราฟเป็นส่วนประกอบหลกัในโมเดลและเป็นโมเดลท่ีเปิดใหส้ามารถ

ดาวน์โหลดไดฟ้รีบนเวบ็ไซต ์Github 

โมเดล ML-GCN ถูกนาํเสนอโดย Zhao-Min Chen และคณะ (2019) เพ่ือใชส้อนให้คอมพิวเตอร์เรียนรู้

การจาํแนกขอ้มูลรูปภาพท่ีประกอบดว้ยมากกว่า 1 แทก็ (Multi-label Classification) 

3.6 การหาค่าความสําคญัของแท็ก 

งานวิจัย น้ีใช้สมการ TF-IDF (Term Frequency - Inverse Document Frequency) สําหรับการหาค่า

ความสําคัญของคาํบนเอกสาร ซ่ึงงานวิจัยของ Fan Yi และคณะ (2023) ประยุกต์ใช้สมการน้ีในการหาค่า

ความสาํคญัของแท็กบนภาพอนิเมะ เน่ืองจากแท็กของภาพอนิเมะมีจาํนวนมาก ผูวิ้จยัจึงใชส้มการน้ีเพ่ือคดัเลือก

เฉพาะแทก็ท่ีมีความสาํคญัใหค้อมพิวเตอร์เรียนรู้ โดยคาํนวณไดด้งัสมการท่ี (1) 
 

�TF ×  IDF𝑖𝑖

𝑐𝑐𝑖𝑖

=  ��
1
𝑘𝑘𝑖𝑖

𝑐𝑐𝑖𝑖

�  ×  𝑙𝑙𝑙𝑙𝑙𝑙
𝐶𝐶
𝑐𝑐𝑖𝑖

 (1) 

• i คือ แทก็ท่ีสนใจ 

• ci คือ จาํนวนของภาพอนิเมะท่ีมีแทก็ i 

• ki คือ จาํนวนของแทก็ทั้งหมดของภาพอนิเมะท่ีมีแทก็ i 

• C คือ จาํนวนของภาพอนิเมะทั้งหมด 

• TF (Term Frequency) คือ ค่าความถ่ีของแท็ก i ท่ีพบในภาพอนิเมะ ซ่ึงคาํนวณไดจ้ากการนาํ

จํานวนแท็ก i ท่ีพบในภาพอนิมะ (มีค่าเป็น 1 เสมอ) หารด้วย ki ซ่ึงเป็นจํานวนของ 

แทก็ทั้งหมดของภาพอนิเมะท่ีมีแทก็ i 

• ∑TF คือ ผลรวมของค่า TF ท่ีคาํนวณจากภาพอนิเมะท่ีพบแทก็ i ทีละภาพรวมกนั ยิ่งมีค่ามาก

แปลวา่แทก็นั้นมีความสาํคญั 

• DFi (Document Frequency) คือ ค่าความถ่ีของภาพอนิเมะท่ีมีแท็ก i ซ่ึงยิ่งค่าน้อยแปลว่า 

แท็กนั้นมีความสําคญั ซ่ึงคาํนวณได้จากการนํา C ซ่ึงเป็นจาํนวนของภาพอนิเมะทั้งหมด 

หารดว้ย ci ซ่ึงเป็นจาํนวนของภาพอนิเมะท่ีมีแทก็ i 
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• IDFi (Inverse Document Frequency) คือ ค่าผกผนัของ DFi ซ่ึงเหตุผลท่ีใชค้่าผกผนัเพ่ือเปล่ียน

จาก “ยิ่ ง มีค่าน้อยแปลว่าแท็กนั้ นมีความสําคัญ” เป็น “ยิ่ ง มีค่ามากแปลว่าแท็กนั้ น 

มีความสาํคญั” 

3.7 สมการในการวเิคราะห์ประสิทธิภาพ 

        3.7.1 สมการ P@k (Precision@k) เป็นสมการท่ีผูวิ้จยัใชป้ระเมินค่าความแม่นยาํของแท็ก (หรือ 

Class) ท่ีโมเดลทายให้กบัภาพอนิมะ 1 ภาพว่าถูกตอ้งเพียงใด โดยสมการน้ีจะแตกต่างจากสมการ Precision แบบ

ธรรมดา เพราะสมการน้ีตอ้งเรียงขอ้มูลและคาํนวณค่าความแม่นยาํจากตาํแหน่งของตน (k) และตาํแหน่งก่อนหนา้

ทั้งหมด โดยคาํนวณไดด้งัสมการท่ี (2) 
 

P(𝑘𝑘) =  
𝑇𝑇𝑇𝑇@𝑘𝑘

𝑇𝑇𝑇𝑇@𝑘𝑘 + 𝐹𝐹𝑇𝑇@𝑘𝑘
 (2) 

 

• @k คือ ลาํดบัของภาพอนิเมะซ่ึงถูกเรียงตามค่าความน่าจะเป็น (Probability) ท่ีโมเดลทายเป็น

บวก 

• TP@k (True Positive@k) คือ จาํนวนของภาพอนิเมะท่ีโมเดลทายว่าเป็นบวกและทายถูกโดย

นบัตั้งแต่ภาพลาํดบัท่ี k และภาพลาํดบัก่อนหนา้ k ทั้งหมด 

• FP@k (False Positive@k) คือ จาํนวนของภาพอนิเมะท่ีโมเดลทายว่าเป็นบวก แต่ทายผิด โดย

นบัตั้งแต่ภาพลาํดบัท่ี k และภาพลาํดบัก่อนหนา้ k ทั้งหมด 

         3.7.2 สมการ AP (Average Precision) เป็นสมการท่ีผูวิ้จยัใช้ประเมินค่าความแม่นยาํเฉล่ียของ  

1 แทก็ (หรือ Class) ท่ีโมเดลทายใหแ้ก่ภาพอนิเมะท่ีใชเ้ป็นขอ้มูลทดสอบทั้งหมด (Testing Data) ดงันั้นทุกแทก็จะ

มีค่า AP เป็นของตวัเอง โดยคาํนวณไดด้งัสมการท่ี (3) 
 

AP𝑖𝑖 =  
∑ (P(𝑘𝑘) ∗ 𝑟𝑟𝑟𝑟𝑙𝑙(𝑘𝑘))𝑛𝑛
𝑘𝑘=1

𝑛𝑛
 (3) 

 

• i คือ ลาํดบัของแทก็ (ทุกแทก็ตอ้งคาํนวณค่า AP)  

• n คือ จาํนวนภาพอนิเมะท่ีใชเ้ป็นขอ้มูลทดสอบ 

• P(k) คือ คาํนวณค่า P@k ของภาพอนิเมะทีละภาพตามลาํดบัท่ี k 

• rel(k) คือ ตัวแปรเง่ือนไข ซ่ึงเป็นได้ทั้ ง 1 หรือ 0 ในกรณีท่ีภาพอนิเมะน้ีในเฉลยมีแท็ก  

rel(k) จะมีค่าเป็น 1 แต่กรณีท่ีในเฉลยไม่มีแทก็ จะมีค่าเป็น 0 ซ่ึงหากค่าเป็น 0 จะหมายความว่า

ไม่ตอ้งบวกสะสมค่า P(k) ของภาพอนิเมะภาพปัจจุบนั เพราะ P(k) * 0 จะไดผ้ลลพัธ์เป็น 0 
 

        3.7.3 สมการ mAP (Mean Average Precision) เป็นสมการท่ีผูวิ้จยัใชป้ระเมินค่าความแม่นยาํเฉล่ีย

ของโมเดลโดยพิจารณาจากค่าความแม่นยาํของทุกแท็กท่ีทาํนายภาพอนิเมะท่ีเป็นขอ้มูลทดสอบ (นาํค่า AP ของ

ทุกแทก็รวมกนัและหาค่าเฉล่ีย) โดยคาํนวณไดด้งัสมการท่ี (4) 
 

mAP =  
∑ AP𝑖𝑖
𝑗𝑗
𝑖𝑖=1
𝑗𝑗

 (4) 

 

• j คือ จาํนวนแทก็ทั้งหมด 

• APi คือ ค่า AP ของแทก็ลาํดบัท่ี i 
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4. วธีิดาํเนินการวจัิย  

4.1 ค้นหาแหล่งข้อมูลภาพอนิเมะ 

 ผูวิ้จัยใช้ข้อมูลรูปภาพอนิเมะ danbooru2021 ซ่ึงเปิดสามารถดาวน์โหลดข้อมูลได้ฟรีบนเว็บไซต์ 

Kaggle ในรูปแบบไฟล ์CSV มีขอ้มูล URL ของภาพอนิเมะทั้งหมด 3,020,460 ภาพและแท็กท่ีไม่ซํ้ ากนั 427,578 

แทก็ ขอ้มูล danbooru2021 เป็นขอ้มูลรูปภาพอนิเมะจากเวบ็ไซต ์danbooru ซ่ึงเป็นเวบ็ไซตท่ี์เปิดให้ผูใ้ชท้ัว่ไปนาํ 

ภาพอนิเมะอปัโหลดลงเวบ็ไซตไ์ด ้

4.2 การเตรียมข้อมูล (Data Preparation) 

ขอ้มูล danbooru2021 เป็นขอ้มูลภาพอนิเมะจากเวบ็ไซตซ่ึ์งผูอ้ปัโหลดภาพอนิเมะสามารถกาํหนดแท็ก

ให้แก่รูปภาพเองได ้ดงันั้นแทก็เหล่าน้ีจึงมีบางแทก็ท่ีสะกดผิด ไม่ส่ือความหมาย ความหมายคลา้ยคลึงกบัแทก็อ่ืน 

กาํหนดแทก็ไม่ครบถว้น ฯลฯ ผูวิ้จยัจึงตอ้งตรวจสอบความถูกตอ้งของแทก็ของภาพอนิเมะเหล่าน้ีเพ่ือให้มัน่ใจว่า

แทก็มีความถูกตอ้งจริงก่อนนาํเขา้โมเดล   

ผูวิ้จัยใช้โปรแกรม Jupyter Notebook และภาษา Python ช่วยตรวจสอบความถูกต้องและกลัน่กรอง

ขอ้มูลภาพอนิเมะและขอ้มูลแท็กในเบ้ืองตน้เพ่ือแบ่งเบาภาระของผูวิ้จยั และในขั้นตอนสุดทา้ยผูวิ้จยัตรวจสอบ

ภาพทีละภาพดว้ยตนเองเพ่ือใหม้ัน่ใจในความถูกตอ้งของแทก็ โดยมีขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 

 4.2.1 การทําความสะอาดข้อมูลในเบื้องต้น 

• ลบขอ้มูลภาพอนิเมะท่ีไม่มีการกาํหนดแทก็หรือไม่มี URL 

• แกไ้ขขอ้มูล URL ภาพอนิเมะ เพราะบาง URL ไม่ข้ึนตน้ดว้ย “https://” แต่ข้ึนตน้ดว้ย “//” 

• ลบขอ้มูลภาพอนิเมะท่ี URL ไม่ลงทา้ยดว้ย .png .jpg หรือ .jpeg 

 4.2.2 การกลัน่กรองแท็ก 

• ลบขอ้มูลภาพอนิเมะท่ีมีแท็กบ่งบอกว่ามีตวัละครหญิงหรือชายมากกว่า 1 คนออก เพราะ

ผูวิ้จยัสร้างโมเดลเพ่ือแทก็ภาพอนิเมะท่ีมีตวัละครเพียง 1 คนเท่านั้น 

• ลบขอ้มูลภาพอนิเมะท่ีมีแท็กบ่งบอกว่าไม่ใช่ภาพอนิเมะปกติ เช่น มงังะ ภาพสเก็ต ภาพ

แสดงสีหนา้ตวัละครหลายหนา้ ภาพออกแบบ รูปถ่าย และภาพซอ้นแบบซูม (Zoom-layer)  

• นาํแทก็ท่ีเป็นสญัลกัษณ์ออก เช่น >_< , =_= , ˆ3ˆ เป็นตน้ 

• นาํแทก็ท่ีบ่งบอกลกัษณะสีออก เช่น หมวกสีแดง (red-hat) และหมวกสีเหลือง (yellow-hat) 

ใหเ้หลือเพียงคาํวา่ หมวก (hat) 

•  ลบขอ้มูลภาพอนิเมะท่ีมีจาํนวนแท็กตั้งแต่ 20 แท็กข้ึนไปออก เพราะภาพท่ีมีจาํนวนแท็ก

มากมกัเป็นภาพท่ีมีหลายตวัละคร 

 4.2.3 การดาวน์โหลดภาพอนิเมะ 

  หลงัจากขั้นตอนการกลัน่กรองแท็ก ภาพอนิเมะลดจาก 3,020,460 ภาพเหลือเพียง 1,060,144 ภาพ 

ผูวิ้จยัสุ่มเลือกภาพอนิเมะ 100,000 ภาพเพ่ือใชใ้นงานวิจยัและเร่ิมดาวน์โหลดภาพ 

  หลงัจากการดาวน์โหลดภาพอนิเมะ ผูวิ้จยัตอ้งการแปลงขนาดของภาพอนิเมะทุกภาพเป็นชนิด jpg 

และปรับขนาดเป็น 500x500 พิกเซล ผูวิ้จยัจึงตรวจสอบขนาดของภาพและลบภาพท่ีอตัราส่วน สูง/กวา้ง ไม่อยู่

ระหวา่ง 1.8 (1270/720) และ 0.5 (720/1270) เพราะภาพเหล่าน้ีจะเสียหายหลงัแปลงขนาดเป็น 500x500 พิกเซล 
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 4.2.4 การคดัเลือกแท็กท่ีสําคญั 

  เน่ืองจากจาํนวนแทก็ท่ีไม่ซํ้ ากนัของภาพอนิเมะมีจาํนวนมาก ผูวิ้จยัจึงกลัน่กรองเลือกเฉพาะแท็กท่ี

สําคญั ในขั้นตอนแรกผูวิ้จยัคดัเลือกเฉพาะแท็กท่ีพบในภาพอนิมะตั้งแต่ 1,000 ภาพเป็นตน้ไป และใชส้มการ  

TF-IDF เพ่ือหาค่าความสาํคญัของแทก็ของท่ีคดัเลือกไว ้ผูวิ้จยัคดัเลือกแทก็ท่ีสาํคญัออกมา 16 แทก็ ผูวิ้จยัลบแทก็

อ่ืนนอกเหลือจากแท็กท่ีคดัเลือกไวอ้อกจากภาพอนิเมะทั้งหมดและลบภาพอนิเมะท่ีไม่เหลือแท็กออก จากนั้น

ผูวิ้จยันาํภาพอนิเมะท่ีเหลือผ่านกระบวนการ Domnsampling เพ่ือลดความต่างของจาํนวนแท็กทั้ง 16 แท็ก และ 

ไดผ้ลลพัธ์เป็นภาพอนิเมะทั้งหมด 9,904 ภาพ 

 4.2.5 การตรวจสอบภาพด้วยตนเอง 

  หลงัจากการใชภ้าษา Python ช่วยตรวจสอบและกลัน่กรองขอ้มูลภาพอนิเมะจนเหลือภาพอนิเมะ

ทั้งหมด 9,904 ภาพ และ 16 แทก็ ผูวิ้จยัไล่ตรวจสอบภาพเหล่าน้ีทีละภาพดว้ยตนเองเพ่ือให้มัน่ใจในความถูกตอ้ง

และครบถว้นของแท็กท่ีภาพอนิเมะเหล่าน้ีมี และลบภาพอนิเมะท่ีมีหลายตวัละครหรือภาพอนิเมะท่ีไม่ปกติออก 

ทา้ยท่ีสุดเหลือภาพอนิเมะทั้งหมด 9,392 ภาพ 

4.3 การเตรียมโมเดล 

ผูวิ้จยัปรับปรุงโมเดล ML-GCN ให้สามารถใชง้านบน Google Colab Pro+ และสามารถใชง้านร่วมกบั

อลักอริทึมของโครงข่ายประสาทเทียมแบบคอนโวลูชนัทั้ง 3 แบบ ไดแ้ก่ ResNET ResNeXT และ EfficientNet 

โดย Runtime Type ของ Google Colab Pro+ ผูวิ้จยัใชเ้ป็น A100 GPU 

โมเดลท่ีผูวิ้จัยใช้ประกอบด้วยไลบรารีหลัก ดังต่อไปน้ี python 3.10.12, numpy 1.26.4, torch 2.4.1, 

torchnet 0.0.4, torchvision 0.19.1, PIL 10.4.0 และ tqdm 4.66.5 

แผนภาพท่ี 1 แสดงโครงสร้างหลกัของโมเดล ML-GCN ท่ีผูวิ้จยัใช ้ซ่ึงมีโครงสร้างแบ่งออกเป็น 3 ส่วน

หลกั ไดแ้ก่ 

 1) ส่วนการเรียนรู้ภาพ ซ่ึงเป็นส่วนท่ีใช้โครงข่ายประสาทเทียมแบบคอนโวลูชันในการเรียนรู้

คุณลกัษณะของภาพ  โดยอลักอริทึมของโครงข่ายประสาทเทียมแบบคอนโวลูชนัท่ีท่ีผูวิ้จยัใช ้ไดแ้ก่ ResNET-101 

ResNeXT-101 และ EfficientNetB5 โดย ResNET-101 เป็นอลักอริทึมท่ีถูกใชใ้นโมเดล ML-GCN ผูวิ้จยัเลือกใช ้

ResNeXT-101 และ EfficientNetB5 เพราะขนาดของขอ้มูลเอาท์พุท (ก่อนผ่าน Fully Connected Layer) มีขนาด 

2048 แบบเดียวกบั ResNET-101 

2) ส่วนการเรียนรู้แท็กของภาพ ซ่ึงเป็นส่วนท่ีใช้โครงข่ายคอนโวลูชันแบบกราฟในการเรียนรู้

ความสัมพนัธ์และความเก่ียวขอ้งกนัของแทก็ต่าง ๆ ซ่ึงแท็กของภาพตอ้งแปลงเป็นค่าเวกเตอร์ความสัมพนัธ์โดย

ใชอ้ลักอริทึม GloVe และแปลงเป็นกราฟรูปแบบ Adj Matrix ก่อนนาํเขา้ใชใ้นโมเดล เพราะโครงข่ายคอนโวลูชนั

แบบกราฟไม่ใชข้อ้มูลรูปภาพเป็นขอ้มูลนาํเขา้ 

3) ส่วนท่ีนาํผลลพัธ์ของส่วนการเรียนรู้ภาพและส่วนการเรียนรู้แท็กของภาพมารวมเขา้ดว้ยกนัโดยใช้

การคูณ เม่ือใชโ้มเดลกาํหนดแทก็ให้แก่รูปภาพ โมเดลจะทาํนายแทก็ของรูปภาพดงักล่าวว่ามีความน่าจะเป็นท่ีจะ

ประกอบดว้ยแทก็เหล่านั้นเท่าใด 
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แผนภาพท่ี 1 ภาพรวมโครงสร้างของโมเดล ML-GCN 

 

  4.4 วธีิการทดลอง 

        ผูวิ้จยัใชภ้าพอนิเมะทั้งหมด 9,392 ภาพซ่ึงประกอบดว้ยแทก็ท่ีไม่ซํ้ ากนัทั้งหมด 16 แทก็ในการรันโมเดล 

ML-GCN แต่ละแท็กมีภาพอนิเมะไม่น้อยกว่า 700 ภาพโดยผูวิ้จยัแบ่งขอ้มูลภาพอนิเมะ 80% เป็นขอ้มูลฝึกสอน 

และ 20% เป็นข้อมูลทดสอบ ขนาดภาพอนิเมะท่ีใช้สําหรับอัลกอริทึม ResNET-101 และResNeXT-101 คือ 

500x500 แต่ EfficientNetB5 ใชข้นาด 456x456 เพราะเป็นขอ้กาํหนดของ EfficientNetB5  

        ผูวิ้จยัวดัประสิทธิภาพของโมเดล ML-GCN ท่ีใชร่้วมกบัอลักอริทึมทั้ง 3 แบบของโครงข่ายประสาท

เทียมแบบคอนโวลูชนัโดยใชส้มการ AP และ mAP 

 

5. ผลการวจัิย 

ผู ้วิจัยทดสอบโมเดล ML-GCN ทั้ ง  3 ท่ีใช้อัลกอริทึม ResNET ResNeXT และ EfficientNet โดย

ดาํเนินการทดสอบอลักอริทึมละ 3 คร้ัง และกาํหนดพารามิเตอร์ต่าง ๆ ดงัน้ี 

1) จาํนวนรอบ (Epoch) กาํหนดเป็น 300 รอบเสมอ 

2) ค่าอตัราการเรียนรู้ (Learning Rate) กาํหนดค่าเร่ิมตน้เป็น 0.1 เสมอ  

3) การปรับค่าอตัราการเรียนรู้ (Epoch Step) โดยทุก ๆ x รอบท่ีโมเดลรันอตัราการเรียนรู้จะลดลง 0.1 

เท่า เพ่ือใหโ้มเดลเรียนรู้ลึกข้ึนเม่ือผา่นไป x รอบ โดยการทดสอบทั้ง 3 คร้ังของแต่ละอลักอริทึม กาํหนดใหค้่า x มี

ค่าเป็น 60, 80 และ 100 ตามลาํดบั 

ผลการทดลองแสดงในตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1 การเปรียบเทียบการทดสอบ 3 อลักอริทึมโดยการรันโมเดล 300 รอบ 

ลาํดบัท่ี อลักอริทึม 
ปรับค่าอตัราการเรียนรู้ 

ทุก x รอบ 

เวลาท่ีใช ้

(นาที) 
mAP 

1 

2 

3 

ResNET-101 

80 

110 

160 

468 

467 

471 

82.47 

81.91 

81.70 

4 

5 

6 

ResNeXT-101 

80 

110 

160 

561 

561 

558 

82.63 

82.88 

83.54 

7 

8 

9 

 

EfficientNetB5 

 

80 

110 

160 

852 

845 

851 

74.34 

71.37 

69.47 

 

6. อภิปรายผล  

 จากการทดสอบอัลกอริทึมโครงข่ายประสาทเทียมแบบคอนโวลูชันทั้ ง 3 แบบ ได้แก่ ResNET 

ResNeXT และ EfficientNet ผลปรากฏว่า ResNeXT มีค่า mAP หรือค่าความแม่นยาํเฉล่ียมากท่ีสุด ขอ้สังเกตท่ี 

ResNeXT ให้ผลลพัธ์ดีท่ีสุดอาจเน่ืองมาจากโครงสร้างของResNeXT มีการใช ้Cardinality ซ่ึงไม่มีใน ResNET 

และ EfficientNet โดย Cardinality คือการแยกส่วนขอ้มูลเป็นหลายก่ิงเพ่ือประมวลผลและนาํมารวมเขา้ดว้ยกนัใน

ภายหลงั แต่ละก่ิงสามารถเรียนรู้คุณลกัษณะของภาพอนิเมะ (Feature) ท่ีแตกต่างกนั ส่งผลให้โมเดลสามารถ

เรียนรู้ขอ้มูลไดห้ลากหลายมากข้ึน ส่วน EfficientNet ไม่เหมาะใชร่้วมกบัโมเดล ML-GCN ในการจาํแนกแท็ก

ของภาพอนิเมะเพราะไดค้่า mAP นอ้ยและใชเ้วลามาก 

 

7. ข้อเสนอแนะ 

 7.1 ข้อเสนอแนะในการนําผลวจิัยไปใช้ 

งานวิจัยน้ีมีจุดประสงค์เ พ่ือเปรียบเทียบอัลกอริทึมโครงข่ายประสาทเทียมแบบคอนโวลูชัน 

ทั้ง 3 แบบ ไดแ้ก่ ResNET ResNeXT และ Efficient Net ผูวิ้จยัคาดหวงัว่าขั้นตอนวิธีดาํเนินการวิจยัและผลลพัธ์

ของงานวิจยัน้ีจะเป็นประโยชน์แก่ผูท่ี้ตอ้งการศึกษาเก่ียวกบัโมเดลแทก็ภาพอนิเมะ 

7.2 ข้อเสนอแนะในการวจิัยคร้ังต่อไป 

ขั้นตอนเตรียมข้อมูลภาพอนิเมะเป็นขั้นตอนท่ียากและใช้เวลามากท่ีสุด เพราะต้องตรวจสอบ 

ภาพอนิเมะทีละภาพเพ่ือใหม้ัน่ใจว่าแต่ละภาพมีแทก็ท่ีถูกตอ้งก่อนใชใ้นโมเดล ดงันั้นงานวิจยัในอนาคตควรเลือก

ชุดขอ้มูลสอนท่ีมั้นใจว่ามีการแท็กภาพอยา่งถูกตอ้ง และอาจใชภ้าพอนิเมะท่ีมีความหลากหลายและจาํนวนมาก

ข้ึนเพ่ือใชส้ร้างโมเดลท่ีมีความแม่นยาํ 
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บทคดัย่อ 

 ยาสมุนไพรและยาแผนโบราณถูกใช้กันอย่างแพร่หลายมานานหลายศตวรรษ และคาดว่าจะมี

ความสําคญัมากข้ึนในอนาคต อย่างไรก็ตาม มีความกังวลเพ่ิมข้ึนเก่ียวกับการปนเป้ือนของยาเหล่าน้ีด้วยส

เตียรอยด์เพ่ือเพิ่มประสิทธิภาพ ซ่ึงก่อให้เกิดความเส่ียงต่อสุขภาพท่ีสําคญัต่อผูบ้ริโภค งานวิจยัน้ีมีเป้าหมายเพ่ือ

พฒันาพอลิเมอร์ท่ีรอยพิมพป์ระทบัโมเลกลุเพ่ือดูดซบัสเตียรอยดอ์ยา่งจาํเพาะเจาะจงต่อเดกซาเมทาโซนและเพรด

นิโซโลน ซ่ึงสเตียรอยดเ์หล่าน้ีพบไดท้ัว่ไปในผลิตภณัฑส์มุนไพรท่ีปนเป้ือน พอลิเมอร์ท่ีมีรอยพิมพข์องเดกซาเม

ทาโซนและเพรดนิโซนถูกสงัเคราะห์โดยใชเ้ดกซาเมทาโซนและเพรดนิโซโลนเป็นแม่แบบ เมทาคริลิกแอซิดและ

อะคริลาไมดเ์ป็นโมโนเมอร์ เอทิลีนไกลคอลไดเมทาคริเลตเป็นสารเช่ือมโยง สารละลายเอทานอลร้อยละ 50 เป็น

ตวัทาํละลาย และ 1,1′-อะโซบิส(ไซโคลเฮกเซนคาร์โบไนไตรล)์ เป็นตวัริเร่ิม จากการสงัเคราะห์พอลิเมอร์ท่ีมีรอย

พิมพข์องเดกซาเมทาโซนและเพรดนิโซนให้ผลิตภณัฑเ์ป็นของแข็งสีขาวอมเหลือง ร้อยละผลิตภณัฑ ์64-90 เม่ือ

วิเคราะห์ดว้ยฟูเรียร์ทรานสฟอร์มอินฟราเรดสเปกโตรสโคปี ปรากฏเลขคล่ืนท่ี 3287, 2956, 1636, 1114/1148 และ 

1724 cm-1 แสดงถึงการงอของ O-H และ C-H, การยืดของ C=C, C-O และ C=O ตามลาํดบั และจากการทดสอบ

การกาํจดัสเตียรอยด์ แลว้ทาํการวิเคราะห์โดยใช้เคร่ืองสเปกโตรโฟโตมิเตอร์พบว่า พอลิเมอร์ท่ีสังเคราะห์มี

ความสามารถในการจับสเตียรอยด์เดกซาเมทาโซนและเพรดนิโซโลน 0.050 และ 0.021 มิลลิโมลต่อกรัม 

ตามลาํดบั จากผลการทดลองยนืยนัความสาํเร็จในการสร้างรอยพิมพส์เตียรอยดไ์ดเ้ป็นอยา่งดี 

 

คาํสําคญั: พอลิเมอร์ท่ีมีรอยพิมพ ์เดกซาเมทาโซน เพรดนิโซน 
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ABSTRACT 

 Traditional and herbal medicines have been widely used for centuries and are expected to gain further 

prominence in the future. However, there is a growing concern about the adulteration of these medicines with 

steroids to enhance their efficacy. This practice poses significant health risks to consumers. This research aims to 

develop molecularly imprinted polymers (MIPs) for the selective absorption of steroids, specifically 

Dexamethasone and Prednisolone, these steroids are commonly found in adulterated herbal products. MIPs will 

be synthesized using Dexamethasone and Prednisolone as templates, Methacrylic acid (MAA) and Acrylamide 

(AM) as monomers, Ethylene glycol dimethacrylate (EGDMA) as the crosslinker, 50% ethanol as the solvent, 

and 1,1′-Azobis(cyclohexanecarbonitrile) (ABCN) as the initiator. The synthesized dual-imprinted polymer for 

dexamethasone and prednisolone was obtained as a yellowish-white solid with a yield of 64-90%. Fourier 

transform infrared spectroscopy revealed characteristic peaks at 3287, 2956, 1636, 1114/1148, and 1724 cm-1, 

corresponding to the bending vibrations of O-H and C-H bonds, and the stretching vibrations of C=C, C-O, and 

C=O bonds, respectively. The adsorption capacity of the polymer for dexamethasone and prednisolone was 

evaluated by spectrophotometric analysis showed that the polymer exhibited adsorption capacities of 0.050 and 

0.021 mmol/g for dexamethasone and prednisolone, respectively. The results confirm the successful creation of 

steroid-imprinted sites. 

 

KEYWORDS: Imprinted polymer, Dexamethasone, Prednisolone 

 

1. ความสําคญัและท่ีมาของปัญหาวจัิย 

 ท่ามกลางสภาวะโรคระบาดและส่ิงแวดลอ้มท่ีก่อให้เกิดโรคต่าง ๆ มากมาย คนวยักลางคนและผูสู้งอายุ

ส่วนใหญ่ยงัเลือกซ้ือและเลือกใชส้มุนไพรหรือยาแผนโบราณในการรักษาโรค ซ่ึงสาเหตุเพราะประเทศไทยเป็น

แหล่งรวมของคนหลากหลายเช้ือชาติและเป็นแหล่งปลูกสมุนไพรทั้งไทย จีนหรือสมุนไพรต่างประเทศได้

ค่อนขา้งง่าย จนมีผลิตภณัฑส์มุนไพรสาํหรับบรรเทาอาการเจ็บป่วยจาํหน่ายทั้งในร้านขายยาหรือตามทอ้งตลาด

ทัว่ไป มีทั้งท่ีไดม้าตรฐานและท่ีปนเป้ือนสารสเตียรอยด์เพ่ือให้เห็นผลการรักษาท่ีรวดเร็วยิ่งข้ึน  ซ่ึงมกัก่อให้เกิด

อนัตรายต่อสุขภาพหากใช้หรือรับประทานยาสมุนไพรเหล่าน้ีในระยะยาวได้  จากวารสารกรมวิทยาศาสตร์ 

การแพทย ์ปีท่ี 62 ฉบบัท่ี 4 (2022) รายงานการตรวจสอบยาแผนโบราณและยาสมุนไพรในจงัหวดักระบ่ี พงังา 

และภูเกต็ ระหวา่ง พ.ศ. 2559-2562 พบวา่มีการปลอมปนของปลอมปนสารสเตียรอยดคิ์ดเป็นร้อยละ 20.8 โดยพบ

การปลอมปนเป็นเดกซาเมทาโซนร้อยละ 14.5 เพรดนิโซโลนร้อยละ 2.1 ปลอมปนทั้งเดกซาเมทาโซนและเพรดนิ

โซโลนร้อยละ 4.2 โดยทัว่ไปจะพบการปลอมปนของสเตียรอยด์ในนํ้ ามนัหรือครีมสาํหรับบาํรุงผิวพรรณ นํ้ ามนั

นวด ยาหม่อง ยากษยัเส้น ยาเม็ดหรือลูกกลอนท่ีโฆษณาว่ารักษาไดทุ้กโรค เป็นตน้ แมจ้ะมีการเฝ้าระวงัของ

เจ้าหน้าท่ี แต่อย่างไรก็ตามก็ยงัมีการปลอมปนของสเตียรอยด์ออกมาจาํหน่าย จากข้อมูลศูนย์วิทยาศาสตร์

การแพทย์พบว่าสเตียรอยด์ท่ีนํามาปนส่วนใหญ่จะพบเดกซาเมทาโซน เพรดนิโซโลน หรือพบทั้ งสารใน

ผลิตภณัฑ์สมุนไพรท่ีไม่ไดม้าตรฐาน ทีมวิจยัจึงมีแนวคิดเก่ียวกบัการพฒันาวิธีการสังเคราะห์พอลิเมอร์ท่ีมีรอย

พิมพห์รือรอยจดจาํโครงสร้างของเดกซาเมทาโซนและเพรดนิโซโลน ดว้ยคาดหวงัใหพ้อลิเมอร์ท่ีจะสังเคราะห์ใน

งานวิจยัน้ีสามารถดูดซับหรือกาํจดัสเตียรอยด์ เดกซาเมทาโซนและ/หรือเพรดนิโซโลนได ้หากงานวิจยัน้ีแลว้
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เสร็จอาจก่อให้เกิดผลิตภณัฑพ์อลิเมอร์ท่ีสามารถนาํไปเติมในยาสมุนไพรท่ีใชภ้ายนอกท่ีสงสัยว่าจะมีสเตียรอยด์

ปลอมปนอยูก่่อนนาํไปใชจ้ริง ทั้งน้ีทีมผูวิ้จยัจะนาํไปใชใ้นผลิตภณัฑใ์ชภ้ายนอกอยา่งเดียวเน่ืองจากพอลิเมอร์ท่ีทาํ

การสังเคราะห์ไม่สามารถรับประทานได ้ทีมวิจยัจึงมุ่งเป้าเฉพาะท่ียาภายนอก เพ่ือป้องกนักรณีท่ีกลุ่มผูใ้ชเ้อาพอลิ

เมอร์ออกหลงัจากใส่ไปกาํจดัสเตียรอยดไ์ม่หมด 

 

2. วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

(1) สงัเคราะห์พอลิเมอร์ท่ีมีรอยพิมพซ์อ้นของเดกซาเมทาโซนและเพรดนิโซโลน 

(2) ศึกษาลกัษณะทางกายภาพของพอลิเมอร์ท่ีมีรอยพิมพซ์อ้นของเดกซาเมทาโซนและเพรดนิโซโลน 

(3) วิเคราะห์ความสามารถในการดูดซบัสารเดกซาเมทาโซนและเพรดนิโซโลนของพอลิเมอร์ท่ีมี  รอย

พิมพซ์อ้นของเดกซาเมทาโซนและเพรดนิโซโลน 

 

3. เอกสารและงานวจัิยท่ีเกีย่วข้อง 

 3.1 แนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจิัยท่ีเกีย่วข้อง 

 สมฤดี บุญมี และ พิมลลดา ไชยรัตน จากกรมวิทยาศาสตร์การแพทย ์ไดท้าํการศึกษาผลิตภณัฑย์าแผน

โบราณและยาสมุนไพรท่ีปนเป้ือนสารสเตียรอยด์ในพ้ืนท่ีจงัหวดักระบ่ี พงังา และภูเก็ต ระหว่างปี พ.ศ. 2559-

2562 ผลการศึกษาพบว่า มีสารสเตียรอยด์ 2 ชนิด คือ เดกซาเมทาโซน และเพรดนิโซโลน ปนเป้ือนอยู่ใน

ผลิตภณัฑ์ท่ีไม่ไดข้ึ้นทะเบียนยา คิดเป็นร้อยละ 20.8 ของตวัอย่างทั้งหมด ผลการศึกษาน้ีสอดคลอ้งกบังานวิจยั

ก่อนหนา้น้ีของสาํนกัยาและวตัถุเสพติดในปี พ.ศ. 2558 ซ่ึงพบการปนเป้ือนของเดกซาเมทาโซนและเพรดนิโซน

ในผลิตภณัฑ์ยาแผนโบราณเช่นกนั โดยเดกซาเมทาโซนมีปริมาณสูงกว่าเน่ืองจากมีฤทธ์ิแรงและออกฤทธ์ินาน

กว่า จึงเป็นท่ีนิยมใชใ้นวงการผลิตยาท่ีผิดกฎหมาย นอกจากน้ี ผลการศึกษายงัพบว่า ยาท่ีปนเป้ือนสารสเตียรอยด์

ส่วนใหญ่อยู่ในรูปแบบของยาลูกกลอนและยาผง เน่ืองจากรูปแบบเหล่าน้ีสามารถผลิตและเก็บรักษาได้ง่าย 

(สมฤดี บุญมี และคณะ, 2563) ทีมวิจยัจึงมีแนวคิดประดิษฐ์วสัดุวิทยาศาสตร์ท่ีสามารถกาํจดัไดท้ั้งเดกซาเมทา

โซนและเพรดนิโซโลน ในคราวเดียว โดยใชท้ฤษฎีรอยพิมพป์ระทบัโมเลกลุ 

พอลิเมอร์ท่ีมีรอยพิมพห์รือรอยจดจาํระดบัโมเลกุลเป็นพอลิเมอร์ท่ีมีความเสถียรและมีความสามารถใน

การจดจาํโมเลกุลได ้โดยจะมีเทมเพลตในระหว่างการสังเคราะห์ และเป็นวสัดุท่ีมีความสามารถในการจาํเพาะสูง

สาํหรับการเตรียมตวัอยา่งในวิธีการวิเคราะห์ทางชีวภาพ (Gama และคณะ, 2017) เตรียมดว้ยเทคนิคการสร้างรอย

พิมพร์ะดบัโมเลกุล โดยใชโ้มเลกุลของเทมเพลตและโมโนเมอร์เชิงฟังก์ชนัรวมกนัดว้ยพนัธะโควาเลนต์หรือ

พนัธะท่ีไม่ใช่โควาเลนต ์แลว้ทาํปฏิกิริยาพอลิเมอร์ไรเซชนัดว้ยสารเช่ือมโยง และสุดทา้ยนาํโมเลกุลของแม่แบบ

หรือเทมเพลตออก ก่อให้เกิดรอยพิมพท่ี์มีตาํแหน่งการจบัเฉพาะหรือช่องว่างท่ีมีขนาด และรูปร่างพอเหมาะกบั

โมเลกุลแม่แบบเสมือนโมเดลของแม่กุญแจและลูกกุญแจ ตวัอย่างเช่น He และคณะไดวิ้จยัการสังเคราะห์โฟม  

พอลิเมอร์ท่ีมีรอยพิมพ์ของ monocrotaline โดยใช้ monocrotaline เป็นแม่แบบ polyurethane foam เป็นตวัหลกั 

dopamine เป็นมอนอเมอร์และสารเช่ือมโยงพอลิเมอร์ เพ่ือใช้เป็น solid phase extraction สําหรับเคร่ือง  high 

performance liquid chromatography (HPLC)  สาํหรับสกดัเอาสารพิษ monocrotaline ท่ีมีความเป็นพิษต่อตบัและ

ยงัเป็นสารก่อมะเร็งออกจากสมุนไพร โดยเฉพาะในสมุนไพรจีนท่ีมกัพบสารพิษน้ี ซ่ึงจากการศึกษาสามารถดูด

ซบัไดม้ากถึง 22.78 mg ต่อ 1 กรัมพอลิเมอร์ (He และคณะ, 2022)  นอกจากน้ี Du และคณะ ศึกษาการสังเคราะห์

พอลิเมอร์ท่ีมีรอยพิมพข์องโมเลกุลของเดกซาเมทาโซนเคลือบบนอนุภาคนาโนของ Fe3O4@SiO2 ท่ีใชเ้ป็นเฟสอยู่
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กบัท่ีสําหรับเคร่ือง HPLC ในการสังเคราะห์ผูวิ้จยัใช ้เดกซาเมทาโซน ใชเ้ป็นแม่แบบผสมกบัอนุภาคนาโนของ 

Fe3O4@SiO2 โดยใช้ Methacrylic acid เป็นมอนอเมอร์ Ethylene glycol dimethacrylate เป็นสารเช่ือมโยงพอลิ

เมอร์ เมทานอลเป็น ตวัทาํละลาย และ 2,2′-Azobisisobutyronitrile เป็นตวัเร่ิมปฏิกิริยาแลว้ให้ความร้อนท่ี 60 

องศาเซลเซียส โดยพอลิเมอร์ดงักล่าวสามารถวิเคราะห์หาเดกซาเมทาโซนในช่วงความเขม้ขน้ 0.05 - 0.20 μg/mL 

(Du และคณะ,  2018) ทีมวิจยัของ Phungpanya ศึกษาเก่ียวกบักระบวนการดูดซบัของพอลิเมอร์ท่ีมีรอยพิมพข์อง

เพรดนิโซโลนซ่ึงถูกสังเคราะห์โดยเพรดนิโซโลนใช้เป็นแม่แบบผสม Methacrylic acid และ Acrylamide เป็น

มอนอเมอร์ Ethylene glycol dimethacrylate เป็นสารเช่ือมโยงพอลิเมอร์ Acetonitrile เป็นตัวทําละลาย และ 

Benzoyl peroxide เป็นตวัเร่ิมปฏิกิริยา แลว้ใหค้วามร้อนท่ี 80 องศาเซลเซียส (Phungpanya และคณะ,  2018) 

 3.2 กรอบแนวคดิในการวจิัย 
 

 
 

แผนภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 

3.3 สมมติฐานการวจิัย 

 การสังเคราะห์พอลิเมอร์ท่ีประยุกต์ใชค้วามรู้จากงานวิจยัก่อนหน้า (Du และคณะ, 2018, Phungpanya 

และคณะ, 2018) โดยปรับปรุงให้ใช้สารเคมีน้อยลง ควบคู่กบัการทดลองสังเคราะห์โดยใชส้ารทั้ง 2 สารเป็น

แม่แบบคือเดกซาเมทาโซนและเพรดนิโซโลน น่าจะให้พอลิเมอร์ท่ีมีรอยพิมพข์องสารสเตียรอยด์ทั้ง 2 ชนิดใน

การสังเคราะห์รอบเดียว ซ่ึงคาดหวงัให้สามารถนาํไปใชดู้ดซับกาํจดัเดกซาเมทาโซนและเพรดนิโซโลนไดใ้น

คราวเดียว 

 

4. วธีิดาํเนินการวจัิย  

4.1 การสังเคราะห์พอลเิมอร์ท่ีมีรอยพมิพ์ซ้อนของเดกซาเมทาโซนและเพรดนิโซโลน   

  สังเคราะห์พอลิเมอร์โดยศึกษาขอ้มูลจากงานวิจยัท่ีได้ทาํเก่ียวกบัพอลิเมอร์ท่ีมีรอยพิมพ ์(MIP) ของ

สารสเตียรอยด ์(Du และคณะ, 2018, Phungpanya และคณะ, 2018) แลว้ทาํการพฒันาวิธีโดยใชส้ารเคมี analytical 

grade จากบริษทั Merck (Darmstadt, Germany) ดงัน้ี Methacrylic acid (MAA) 1-vinyl-2-pyrrolidone (VP) และ/

หรือ acrylamide (AM) เป็นมอนอเมอร์ Ethylene glycol dimethacrylate (EGDMA) เป็นสารเช่ือมโยงพอลิเมอร์ท่ี

ให้ผลการเกิดพอลิเมอร์ท่ีจาํเพาะต่อ สเตียรอยด์ แต่เปล่ียนสารแม่แบบเป็นเดกซาเมทาโซนและเพรดนิโซโลน 

และ 1,1′-Azobis(cyclohexanecarbonitrile) (ABCN) analytical grade จากบริษัท Sigma-Aldrich (Steinheim, 
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Germany) เป็นตวัเร่ิมปฏิกิริยา แลว้ทาํการสังเคราะห์พอลิเมอร์อยา่งนอ้ย 5 ชุด ดงัตารางท่ี 1 โดยชัง่เดกซาเมทา

โซนและเพรดนิโซโลนละลายในตวัทาํละลาย จากนั้นเติมมอนอเมอร์ สารเช่ือมโยงพอลิเมอร์ ตวัทาํละลายและตวั

เร่ิมปฏิกิริยาตามปริมาณท่ีแตกต่างกัน โดยชุดพอลิเมอร์ควบคุมหรือพอลิเมอร์ท่ีไม่มีรอยพิมพ์ (NIP : Non-

Imprinted Polymer) จะเตรียมเหมือนกบั MIP เพียงแต่ไม่มีการเติมสารท่ีเป็นแม่แบบเดกซาเมทาโซนและเพรดนิ

โซโลน  หลงัจากนั้นนาํขวดรูปชมพู่ทั้งหมดวางในอ่างนํ้ าร้อนเป็นเวลา 1 นาที เพ่ือให้สารละลายหมดและทาํการ

เติมแก๊สไนโตรเจน เพ่ือไล่อากาศแลว้ให้ความร้อนท่ีอุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชัว่โมง จะไดพ้อลิ

เมอร์ท่ีมีลกัษณะเป็นของแขง็หรือเป็นตะกอน แลว้นาํพอลิเมอร์ท่ีไดไ้ปบดจนมีลกัษณะเป็นผงสีขาวละเอียด และ

ร่อนดว้ย molecular sieve และลา้งพอลิเมอร์ดว้ย 10% acetic acid  เอทานอล และ deionized water บนเคร่ืองกวน

สาร ท่ีอุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 10-12 ชั่วโมง 3 ซํ้ า เพ่ือลา้งแม่แบบออกจากพอลิเมอร์ จนไม่พบสารแม่แบบใน

สารละลาย เพ่ือเตรียมสภาพพอลิเมอร์ใหพ้ร้อมต่อการทดสอบในขั้นตอนถดัไป 

 
 

ตารางท่ี 1 อตัราส่วนสารท่ีใชใ้นการสงัเคราะห์พอลิเมอร์ท่ีมีรอยพิมพ ์
 

สูตร ตวัอยา่ง 
Template monomer Crosslinker Initiator 

เดกซาเมทาโซน  เพรดนิโซโลน  MAA  VP  AM EGDMA ABCN  

1 
MIP1 - 1  1 - - 60 0.06 

NIP1 - - 1 - - 60 0.06 

2 
MIP2 1 1 - 1 - 60 0.06 

NIP2 - - - 1 - 60 0.06 

3 
MIP3 1 1 1 1 - 60 0.032 

NIP3 - - 1 1 - 60 0.032 

4 
MIP4 1 1 - - 1 60 0.032 

NIP4 - - - - 1 60 0.032 

5 
MIP5 1 1 1 - 1 60 0.032 

NIP5 - - 1 - 1 60 0.032 
 

 

4.2 การวเิคราะห์รอยพมิพ์หรือรอยจดจําของพอลเิมอร์ท่ีสังเคราะห์ได้ 

 นาํพอลิเมอร์ท่ีมีรอยพิมพซ์อ้นของเดกซาเมทาโซนและเพรดนิโซโลน  ท่ีไดจ้ากการสังเคราะห์ในแต่ละ

สูตร จากขั้นตอนแรก ใส่ลงในสารละลายเดกซาเมทาโซน สารละลายเพรดนิโซโลน และสารละลายผสมของเดก

ซาเมทาโซนและเพรดนิโซโลน ท่ีความเขม้ขนัต่าง ๆ อยา่งนอ้ย 5 ความเขม้ขน้ แลว้นาํวางไวบ้นเคร่ืองกวนสารท่ี

อุณหภูมิหอ้งเป็นเวลา 24 ชัว่โมง แลว้นาํเขา้เคร่ืองป่ันเหว่ียงแยกพอลิเมอร์มาลา้งดว้ยเมทานอล เพ่ือชะเดกซาเมทา

โซนและ/หรือเพรดนิโซโลน ท่ีไม่ไดจ้บัอยูใ่นบริเวณรอยพิมพ ์3 คร้ัง แลว้รวมตวัทาํละลายท่ีใชล้า้งทั้งหมดและ

ปรับปริมาตรรวมให้ เ ท่ากัน นําสารละลายท่ี เหลือจากการทดลองน้ีมาวิ เคราะห์ด้วยเค ร่ือง UV-VIS 

spectrophotometer Hewlett-Packard diode array spectrophotometer series 8452, CS, USA ท่ีความยาวคล่ืน 242 

nm และ 253 nm สาํหรับวิเคราะห์เดกซาเมทาโซนและเพรดนิโซโลน ตามลาํดบั แลว้ทาํการเปรียบเทียบกบัส่วนท่ี

เหลือจากการทดลองเช่นเดียวกนัท่ีทาํโดยใชพ้อลิเมอร์ควบคุมหรือพอลิเมอร์ท่ีไม่มีรอยพิมพ ์ 
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4.3 การศึกษาลักษณะทางกายภาพของพอลเิมอร์ท่ีมีรอยพมิพ์ซ้อนของเดกซาเมทาโซนและเพรดนิโซโลน   

 นํา MIP ท่ีมีความจาํเพาะกับเดกซาเมทาโซนและเพรดนิโซโลนมากท่ีสุด นํามาศึกษาลกัษณะทาง

กายภาพโดย Fourier Transform Infrared Spectrophotometer (FT-IR) 1720X, Perkin-Elmer, Beaconsfield, U.K. 

และ Scanning electron microscope (SEM) Quanta 400, FEI, Hillsboro, OR, USA. 

4.4 การวเิคราะห์ผลทางสถิติ 

         ขอ้มูลจากการทดลองทั้งหมดได้ทาํการทดลองอย่างน้อย 3 ซํ้ า นําเสนอในรูปแบบของค่าเฉล่ีย±ค่า

เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และวิเคราะห์ความแปรปรวนดว้ย ANOVA post-hoc test (Tukey’s test) ท่ีระดบัความ

เช่ือมัน่ 95% 

 

5. ผลการวจัิย 

พอลิเมอร์ท่ีมีรอยพิมพซ์อ้นของเดกซาเมทาโซนและเพรดนิโซโลนท่ีสังเคราะห์ไดเ้ป็นของแขง็สีขาวอม

เหลืองท่ีเป็นผงละเอียด มีร้อยละของผลิตภณัฑใ์นการสังเคราะห์แต่ละคร้ังจะเท่ากบัร้อยละ 64.4 ± 25.0 โดยมีผล

การวิเคราะห์รอยพิมพข์องพอลิเมอร์ท่ีสังเคราะห์ได ้แสดงในภาพท่ี 2 และ 3 พบว่าพอลิเมอร์ท่ีมีรอยพิมพซ์้อน

ของเดกซาเมทาโซนและเพรดนิโซโลน 1 กรัม มีค่าความดูดซับในสารละลายเดกซาเมทาโซนมากท่ีสุดคือสูตร 

MIP5 รองลงมาคือ MIP4 โดยคิดเป็น 0.054 และ 0.051 mmol ตามลาํดบั และค่าความดูดซบัในสารละลายเพรดนิ

โซโลน มากท่ีสุดคือสูตร MIP1 รองลงมาคือ MIP2 โดยคิดเป็น 0.083 และ 0.06 mmol ตามลาํดบั 

 

 
ภาพท่ี 2 แผนภูมิแสดงค่าความดูดซบัของพอลิเมอร์ในสารละลายเดกซาเมทาโซน 
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ภาพท่ี 3 แผนภูมิแสดงค่าความดูดซบัของพอลิเมอร์ในสารละลายเพรดนิโซโลน 

 

อยา่งไรกต็ามการพิจารณาการดูดซบัยงัตอ้งคาํนึงถึงผลการทดลองจากพอลิเมอร์ควบคุมหรือพอลิเมอร์ท่ี

ปราศจากรอยพิมพ์ เน่ืองจากส่วนท่ีวิเคราะห์ไดแ้สดงถึงส่วนการดูดซับท่ีไม่ไดเ้กิดข้ึนท่ีรอยพิมพ์ แต่เกิดข้ึน

บริเวณผิวของพอลิเมอร์ เม่ือพิจารณาการดูดซับในรอยพิมพพ์บว่าพอลิเมอร์ท่ีมีรอยพิมพซ์้อนของเดกซาเมทา

โซนและเพรดนิโซโลนสูตรท่ี 5 (MIP5 และ NIP5) เป็นสูตรท่ีเหมาะสมมากท่ีสุดสําหรับการกาํจดัเดกซาเมทา

โซนและเพรดนิโซโลน 

เม่ือนาํพอลิเมอร์ท่ีมีรอยพิมพซ์อ้นของเดกซาเมทาโซนและเพรดนิโซโลนสูตรท่ี 5 มาวิเคราะห์ลกัษณะ

ทางกายภาพของพอลิเมอร์ พอลิเมอร์ท่ีมีรอยพิมพซ์้อนของเดกซาเมทาโซนและเพรดนิโซโลนและพอลิเมอร์

ควบคุมด้วยFT-IR  ปรากฎสเปกตรัมท่ีเหมือนกัน ดังแสดงในภาพท่ี 4 ปรากฏเลขคล่ืนท่ี 3287, 2956, 1636, 

1114/1148 และ 1724 cm-1 แสดงถึงการงอของ O-H และ C-H, การยืดของ C=C, C-O และ C=O ตามลาํดบัแต่ไม่

แสดงแถบการยืดใด ๆ ของพนัธะคู่ C=C ซ่ึงมกัมีความเขม้นอ้ยในช่วง 1,620-1,680 cm-1  และไม่พบการงอพนัธะ 

=C-H ของไวนิลโปรตอนในระนาบมกัปรากฏท่ี 1,415 cm-1และการสั่นตั้งฉากกบันอกระนาบปรากฏในช่วง 650-

1,000 cm-1 ท่ีมกัพบความเขม้สูง จึงพิสูจน์ไดว้า่วา่ประสบความสาํเร็จในการสงัเคราะห์พอลิเมอร์ 
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ภาพท่ี 4 FT-IR สเปกตรัม ของ NIP5 และ MIP5  

 

ผลการวิเคราะห์ลกัษณะพ้ืนผิวของพอลิเมอร์ท่ีมีรอยพิมพซ์้อนของเดกซาเมทาโซนและเพรดนิโซโลน 

จากภาพท่ี 5 เม่ือตรวจสอบดว้ย SEM ท่ีสเกล 30000x พบว่ามีทรงกลมเล็กๆ เรียงกนัเป็นแถวและมีรูพรุนกระจดั

กระจายโดยทัว่ โดย MIP5 จะมีรูขนาดใหญ่กว่า NIP3 และมีจาํนวนรูมากกว่า ซ่ึงพอลิเมอร์ทั้งสองชนิดย่อมเกิดรู

พรุนจากตวัทาํละลายในกระบวนการสังเคราะห์ แต่ในส่วนของ MIP พบรูพรุนท่ีมีขนาดใหญ่ ตวัอยา่งดงัแสดงตรง

ลูกศรในภาพท่ี 5 เม่ือเปรียบเทียบจากสเกลกาํลงัขยายพบว่ามีขนาดเส้นผ่านศูนยก์ลางประมาณ 0.5 ไมโครเมตร จึง

คาดวา่ป็นรอยพิมพจ์ากสารแม่แบบเดกซาเมทาโซนและเพรดนิโซโลนท่ีใชใ้นการสังเคราะห์พอลิเมอร์  
 

 
 
 

ภาพท่ี 5 SEM 30000x ของ NIP5 และ MIP5  
 

6. อภิปรายผล  

 พอลิเมอร์ท่ีมีรอยพิมพข์นาดเส้นผา่นศูนยก์ลางประมาณ 0.5 ไมโครเมตรของเดกซาเมทาโซนและเพรด

นิโซโลนท่ีมีความสามารถในการจบัเดกซาเมทาโซนและเพรดนิโซโลน 0.054 และ  0.043 มิลลิโมล ต่อพอลิเมอร์ 

1 กรัมตามลาํดบั สามารถสังเคราะห์ไดจ้ากปฏิกิริยาพอลิเมอร์ไรเซชันโดยใชเ้ดกซาเมทาโซน เพรดนิโซโลน 

Methacrylic acid Acrylamide Ethylene glycol dimethacrylate แ ล ะ  1,1′-Azobis(cyclohexanecarbonitrile) ใ น

สดัส่วน 1:1:1:1:60:0.032 ตามลาํดบั 

MIP5 
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7. ข้อเสนอแนะ 

 7.1 ข้อเสนอแนะในการนําผลวจิัยไปใช้ 

สามารถนาํไปพฒันาเป็นผลิตภณัฑท่ี์ใชก้าํจดัเดกซาเมทาโซนและเพรดนิโซโลนในสารละลายต่าง ๆ ยา

สมุนไพรและเคร่ืองสาํอางท่ีเป็นของเหลวได ้

7.2 ข้อเสนอแนะในการวจิัยคร้ังต่อไป 

ศึกษาเพ่ิมเติมเก่ียวกบัการใชซ้ํ้ าหรือนาํกลบัมาใชใ้หม่ 
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Sustainable Waste Valorization of Coffee Grounds to Enhance Porosity in 

Ceramics: A Pathway to Economic and Environmental Benefits 
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บทคดัย่อ 

 การพฒันาท่ีย ัง่ยืน Sustainable Development Goals (SDGs) เป็นความทา้ทายในระดบัโลกพร้อมกบัการ

ประยุกต์แนวคิด เศรษ ฐกิจหมุนเ วียนอย่าง มีปร ะสิทธิ ภาพจ ะ เ ป็นการ ช่วยสร้ างค วามยั่งยืนใ ห้แ ก่

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม การเติบโตข้ึนของธุรกิจร้านกาแฟอย่างรวดเร็ว ทาํให้ปัญหาเศษกากกาแฟ

เหลือใชใ้นแต่ละวนัมีจาํนวนมากข้ึนตามไปดว้ย นาํมาซ่ึงความจาํเป็นในการแกปั้ญหาและจดัการเศษกากกาแฟ 

Self dripper cone เป็นอีกหน่ึงนวตักรรมผลิตภณัฑช์งกาแฟดริปท่ีไดรั้บความสนใจเป็นอยา่งมาก เพราะมีลกัษณะ

การใชง้านท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้มเน่ืองจากไม่มีการใชก้ระดาษกรองในการดริปกาแฟ โดยใชล้กัษณะความพรุน

ตัวของเซรามิกในการชงกาแฟ  อย่างไรก็ตามในขั้นตอนการผลิตนั้ นยงัไม่เป็นท่ีเปิดเผย  จึงเป็นท่ีมาของ

จุดประสงค์ในงานวิจยัคร้ังน้ีคือ 1. เพ่ือศึกษาและทดสอบความพรุนตวัของดินเผาจากการผสมอินทรียใ์นดิน 

เพ่ือให้ความเหมาะสมกบัการดริปกาแฟ 2. เพ่ือสร้างแนวทางการจดัการกากกาแฟในธุรกิจร้านกาแฟไดอ้ย่าง

สร้างสรรค ์ โดยการประยุกต์ใชแ้นวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียน และนาํขอ้สงสัยดงักล่าวมาตั้งสมมติฐานในการหา

ความพรุนตวัของดินเผาท่ีมีส่วนผสมจากสารอินทรียท่ี์มีลกัษณะเป็นผงท่ีเม่ือผ่านการผสมกบัดินและผา่นการเผา

แลว้กากกาแฟท่ีมีลกัษณะเป็นผงจะหายไปจนเกิดเป็นความพรุนตวัของดินเผาและออกมาเป็นวสัดุท่ีเหมาะ

สําหรับการออกแบบและนาํมาใชเ้ป็น Self dripper cone  ในการศึกษาในช่วงตน้เลือกใชก้ากกาแฟจากเคร่ืองชง

เอสเพรสโซ่ขนาดกากกาแฟ 200-700 ไมครอน  มาทดสอบเพ่ือหาความพรุนตวั โดยใชดิ้นเผาทั้ง 4 ชนิด ไดแ้ก่ ดิน

แม่ริม ดินเหมืองกงุ ดินอดุรธานี และดินสโตนแวร์สีดาํ (ดินของบริษทัคอมพาวดเ์คลย)์ มาเป็นวสัดุในการทดสอบ

กบักากกาแฟ เพ่ือให้ไดคุ้ณสมบติัท่ีเหมาะกบัการทาํ Self dripper cone และสามารถนาํไปเป็นแนวทางในการ

พฒันาและใชป้ระโยชน์ทางธุรกิจร้านกาแฟไดอ้ยา่งดี 

 

คาํสําคญั: การใชป้ระโยชน์จากเศษ, กากกาแฟ, ดินเผา, การดริปกาแฟ, เซรามิกรูพรุน 

 

ABSTRACT 

Sustainable Development Goals (SDGs) pose a global challenge, with the circular economy offering a 

promising approach to enhance resource and environmental sustainability. The rapid expansion of coffee shop 
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businesses has led to increased coffee grounds waste, highlighting the need for effective waste management 

solutions. Self dripper cone, an innovative coffee brewing product, addresses this by eliminating paper filters 

through its ceramic's porous design. Despite its environmental benefits, the production process of this product 

remains unclear. This research aims to: 1) Investigate and assess the porosity of ceramic materials created from 

mixing coffee grounds with clay for their suitability in coffee dripper applications 2) Develop creative waste 

management strategies for coffee grounds using circular economy principles. The hypothesis is that incorporating 

coffee grounds into clay, which is then fired, will produce a porous ceramic material ideal for self dripper cones. 

Initial tests use espresso coffee grounds (200-700 microns) and four types of clay Mae Rim, Muang Kung, Udon 

Thani, and Industrial, to determine the optimal properties for the self dripper cone. The findings will inform the 

development and application of this innovative product in the coffee shop industry. 

 

KEYWORDS: Waste valorization, Coffee grounds, Ceramics, Coffee brewing, Porous ceramics. 

 

1. ความสําคญัและท่ีมาของปัญหาวจัิย 

การพฒันาเศรษฐกิจตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนัอยู่ภายใตแ้นวคิดท่ีมุ่งสร้างการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ

หรือการมีตวัเลขผลิตภณัฑ์มวลรวมของประเทศ (Gross Domestic Product หรือ GDP ) ท่ีเติบโตอย่างต่อเน่ือง

เช่นเดียวกบัในระดบัองคก์รธุรกิจท่ีดาํเนินกิจการเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายของกาํไรสูงสุด นโยบายเศรษฐกิจท่ีผ่าน

มาจึงเป็นการดึงทรัพยากรของโลกท่ีมีอยู่มาใช้ในกระบวนผลิตอย่างเต็มท่ีและฟุ่มเฟือยเพ่ือตอบสนองความ

ตอ้งการอุปโภคและบริโภคอยา่งไม่มีท่ีส้ินสุดและละเลยความยัง่ยืนจนนาํไปสู่การสร้างปัญหาต่อธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอ้ม เช่น การปล่อยก๊าซเรือนกระจกสะสม จนกลายเป็นปัญหาภาวะโลกร้อนซ่ึงเป็นภยัคุกคามวิถีชีวิตของ

ทั้งมนุษยแ์ละส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆ ในโลกสถานการณ์ท่ี เขา้สู่ภาวะวิกฤติ (ณฐัพงศ ์ตนันิวฒันพนัธ์, 2562) 

              กาแฟ (Coffee) เป็นเคร่ืองด่ืมท่ีได้รับความนิยมท่ีสุดอย่างหน่ึงและผูค้นส่วนมากมักจะเลือกด่ืมกาแฟ 

จนเป็นส่วนหน่ึงของชีวิตประจําวนักาแฟเป็นเคร่ืองด่ืมท่ีทาํมาจากเมล็ดซ่ึงได้จากต้นกาแฟหรือมักเรียกว่า  

เมล็ดกาแฟคัว่ กาแฟแบ่งเป็น 2 สายพนัธุ์หลกั คือ กาแฟพนัธุ์อาราบิกา้ (Arabica Coffee) และกาแฟพนัธุ์โรบสัตา้ 

(Robusta Coffee) ซ่ึงจุดเด่นของกาแฟพนัธุ์อาราบิกา้ คือ มีกล่ินหอม รสชาติกลมกล่อม แต่รสชาติจะไม่เขม้ขน้มาก

นัก เป็นกาแฟท่ีคนนิยมด่ืมกันมากท่ีสุด และจุดเด่นของกาแฟพนัธุ์โรบสัตา้ คือ มีความเขม้ขน้ของกาแฟมากมี

รสชาติขม นิยมนาํไปทาํกาแฟสําเร็จรูป จากความนิยมการด่ืมกาแฟท่ีเพ่ิมข้ึนทาํให้มีกากกาแฟ (Coffee ground) 

เพ่ิมข้ึนตามไปดว้ย ซ่ึงกากกาแฟจดัเป็นสารอินทรียท่ี์เหลือท้ิงจากอุตสาหกรรมการแปรรูปกาแฟและร้านกาแฟสด

ทัว่ไป ถือว่าเป็นกากของเสียท่ีมีปริมาณคาร์บอนเป็นองคป์ระกอบจาํนวนมาก หากมีการจดัการท่ีไม่ดี อาจนาํไปสู่

การเป็นแหล่งสะสมของแบคทีเรียต่างๆ ท่ีเป็นอนัตรายต่อมนุษยไ์ด ้ (อรณิชา ครองยติุ และสุภสัสร วนัสุทะ, 2566) 

ดงันั้นผูวิ้จยัจึงเลง็เห็นความสาํคญัและความเป็นไปไดใ้นการนาํกากกาแฟเหลือใชข้องธุรกิจร้านกาแฟ

มาใช้ให้เกิดประโยชน์ โดยมีผลิตภณัฑ์ Self dripper cone (ดังแสดงในภาพท่ี 1) ซ่ึงเป็นผลิตภณัฑ์ท่ีใช้ในการ 

ดริปกาแฟมาเป็นแรงบนัดาลใจและแนวคิดเร่ิมตน้ในการพฒันาและออกแบบผลิตภณัฑ ์เน่ืองจากมีการใชล้กัษณะ

ความพรุนตวัของเซรามิกในการชงกาแฟ แต่การผลิตยงัไม่มีการเปิดเผยถึงกระบวนการ และเพ่ือนาํกากกาแฟมา

ใชใ้นการผลิต Self dripper cone ในงานวิจยัน้ี เนน้การนาํกากกาแฟมาเป็นสารอินทรียใ์นดิน เพ่ือสร้างความพรุน
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ตวัท่ีเหมาะกบัการผลิต Self dripper cone ท่ีใช้ในการชงกาแฟ โดยใช้กากกาแฟจากเคร่ืองชงเอสเพรสโซ่ เพ่ือ

หมุนเวียนกากกาแฟใหก้ลบัมาเกิดประโยชน์ในธุรกิจร้านกาแฟไดต่้อไป 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 : แสดงผลิตภณัฑ ์Self dripper cone 

ท่ีมา : (Japan-best-net, n.d.) 

 

2. วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

(1) เพ่ือศึกษาการเพ่ิมความพรุนในดินเผาและทดสอบชนิดของดินท่ีเหมาะสมสําหรับนาํไปใช้ผลิต

ตน้แบบ Self dripper Cone  

(2) เพ่ือสร้างแนวทางการจดัการกากกาแฟในธุรกิจร้านกาแฟไดอ้ย่างสร้างสรรค ์โดยการประยุกต์ใช้

แนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียน 

 

3. เอกสารและงานวจัิยท่ีเกีย่วข้อง 

 3.1 แนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจิัยท่ีเกีย่วข้อง 

การดาํเนินงานวิจยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลองเก่ียวกบัการผสมดินพ้ืนบา้นและกากกาแฟ ดว้ยมีสมมุติฐานว่ากาก

กาแฟสามารถสร้างความพรุนตวัให้กบัดินเผาได ้เพ่ือท่ีจะนาํมาสร้างเป็นผลิตภณัฑ ์Self-dripper cone ในช่วงตน้

ของการทบทวนวรรณกรรมจะพูดถึงการใช้ประโยชน์ของกากกาแฟในทางอุตสาหกรรมต่างๆ ตามด้วยการ

ทบทวนงานวิจัย ท่ีใช้กากกาแฟผสมกับวัสดุต่างๆให้ เ กิดเป็นวัสดุหรือผลิตภัณฑ์ ทบทวนผลิตภัณฑ์  

Self-dripper cone และแนวคิดการออกแบบหมุนเวียน (Circular Design)  คือ การมุ่งเน้นการสร้างผลิตภณัฑ์ท่ี

สามารถนํากลับมาใช้ใหม่ได้ ซ่อมแซมได้ และสามารถรีไซเคิลได้โดยท่ีไม่เป็นขยะ (Interaction Design 

Foundation, 2023) 

3.2 สมมติฐานการวจิัย 

สมมติฐานของการวิจยัคร้ังน้ี คือ กากกาแฟเป็นสารอินทรียท่ี์สามารถสร้างความพรุนตวัใหก้บัเน้ือดิน

เผาได ้และมีความเป็นไปไดใ้นการนาํไปผลิตเป็น Self dripper cone  
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4. วธีิดาํเนินการวจัิย   

ตวัแปรตน้ 

1.การหาความพรุนตวัของดินเผาท่ีผสมกากกาแฟ 

ท่ีมีความละเอียดมากขนาด (200 – 700µm ไมครอน) 

2.ดินเผา 4 ชนิด ดินแม่ริม, ดินเหมืองกงุ,  

ดินอุดรธานี,  ดินสโตนแวร์สีดาํ  

(ดินของบริษทัคอมพาวดเ์คลย)์ 

 

     

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี 1 แสดงวิธีดาํเนินการวิจยั 

 

4.1 ขอบเขตการวจิัย 

การวิจยัคร้ังน้ีใชก้ากกาแฟขนาด 200-700 ไมครอน ดว้ยการใชป้ริมาณกากกาแฟ 10,20,30 เปอร์เซ็นต์ 

รวม 3 อตัราส่วน ผสมกับดินพ้ืนบา้น 3 ชนิด และดินสโตนแวร์ รวม 4 ชนิด ทาํการทดสอบหาความพรุนตวั

ระหว่างดินเผากับกากกาแฟ โดยใช้เกณฑ์การดูดซึมนํ้ าและอตัราการไหลของนํ้ าสําหรับการคัดเลือกดินท่ี

เหมาะสมท่ีสุดในการข้ึนรูป เพ่ือผลิตเป็นตน้แบบ Self dripper cone โดยระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจยัน้ีเร่ิมตั้งแต่

เดือน ตุลาคม พ.ศ. 2566 ไปจนถึงเดือน ธนัวาคม พ.ศ. 2567 

4.2 อุปกรณ์และวธีิการ 

เร่ิมจากการศึกษาขอ้มูลพ้ืนฐานในเร่ืองของลกัษณะทางกายภาพท่ีเก่ียวกบักากกาแฟและดิน โดยนาํกาก

กาแฟมาทดสอบกบัดินเผาเพ่ือหาความพรุนตวัของดินเผา จากนั้นทาํการทดสอบการข้ึนรูปของดินท่ีผสมกาก

กาแฟ โดยใชห้ลกัเกณฑดิ์นท่ีมีอตัราการดูดซึมนํ้าท่ีดี โดยแบ่งวสัดุออกเป็น 2 ชนิด คือ   

1. กากกาแฟ ท่ีมีความละเอียดมากโดยขนาดของกากกาแฟ (200 – 700µm ไมครอน) 

2. ดินเผา 4 ชนิด ไดแ้ก่ ดินแม่ริม, ดินเหมืองกงุ, ดินอุดรธานี, ดินสโตนแวร์สีดาํ (ดินของบริษทั

คอมพาวดเ์คลย)์ 

ตวัแปรท่ีใชใ้นการวิจยั 

1. ตวัแปรตน้  ความแตกต่างทางกายภาพของกากกาแฟท่ีมีผลในเร่ืองของสี ขนาด การหดตวัของดิน 

2. ตวัแปรควบคุม การทดสอบการดูดซึมนํ้าและค่าความพรุนตวัของดินเผา และอตัราการไหลของ

นํ้าผา่นเซรามิกท่ีมีรูพรุนท่ีไดจ้ากการทดสอบ โดยใชห้ลกัเกณฑม์าตรฐานของระยะเวลาการดริปกาแฟมาควบคุม

การทดสอบ 

 

ตวัแปรตาม 

ความพรุนตวัของเซรามิก 

• ค่าอตัราการดูดซึมนํ้า 

• ค่าอตัราการไหลของนํ้า ผา่นเซรา

มิกท่ีมีรูพรุน 

ตวัควบคุม 

อตัราส่วนกากกาแฟ 10%, 20%, 30% 

• อุณหภูมิการเผา 4 อุณหภูมิ 1046 องศาเซลเซียส (C1), 1104 องศาเซลเซียส (C2),  

1138 องศาเซลเซียส (C3), 1164 องศาเซลเซียส (C4) 

• คดัเลือกดินท่ีมีอตัราการดูดซึมนํ้า 30-40% 

• คดัเลือกดินท่ีสามารถข้ึนรูปไดแ้ละมีความแขง็แรง 
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ขั้นตอนท่ี 1 เกบ็ตวัอยา่งของกากกาแฟเหลือใช ้

เก็บกากกาแฟความละเอียดมากขนาดของกากกาแฟ (200 – 700µm ไมครอน) ตากให้แห้งด้วย

กระบวนการตากธรรมชาติเพ่ือนาํไปใชผ้สมกบัดิน โดยการใชก้ากกาแฟท่ีแห้งสนิทจะทาํให้อตัราส่วนในการ

ผสมมีความคงท่ีมากกว่าการใชก้ากกาแฟท่ียงัไม่แห้งสนิท โดยใชร้ะยะเวลาตากแห้ง 24 ชัว่โมง วดัความแห้งของ

กากกาแฟจากสีท่ีเปล่ียนไปโดยกากกาแฟท่ีแห้งแลว้จะมีลกัษณะสีนํ้าตาลทอง ดงัแสดงในภาพท่ี 2 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2 : แสดงสีของกากกาแฟก่อนตากและหลงัตาก  

ท่ีมา : ภาพโดยผูวิ้จยั 
 

ขั้นตอนท่ี 2 ทดสอบสมบติัทางกายภาพของดินเปล่าก่อนผสมกากกาแฟดว้ยความละเอียดมาก 

ขนาดกากกาแฟ (200 – 700µm ไมครอน) เป็นการศึกษาสมบติัของดินเปล่าโดยทดสอบในคุณลกัษณะทัว่ไปของ

ดิน 4 ชนิด ไดแ้ก่ ดินแม่ริม ดินเหมืองกุง ดินอุดรธานี และดินสโตนแวร์สีดาํ เกณฑใ์นการวดัลกัษณะทัว่ไป

แบ่งเป็น 2 ระยะ คือ ก่อนเผา และหลงัเผา (คาํจาํกัดความอักษรย่อในการใช้บันทึกขึน้มลู MR = ดินแม่ริม, MK = 

ดินเหมืองกงุ, UT = ดินอุดรธานี, CPC = ดินสโตนแวร์สีดาํ)  

- ก่อนเผา บนัทึกขอ้มูล นํ้าหนกัดินหมาด,นํ้าหนกัดินแหง้,ความยาวหมาด,ความยาวแหง้ 

- หลงัเผา บนัทึกขอ้มูล นํ้าหนกัดินหลงัเผา,ความยาวหลงัเผา,สีของดินหลงัเผา  

(อุณหภูมิท่ีใชใ้นการเผาดินผสมกากกาแฟใชท้ั้งหมด 4 อุณหภูมิ ดงัน้ี 1046 องศาเซลเซียส (C1),  

1104 องศาเซลเซียส (C2), 1138 องศาเซลเซียส (C3), 1164 องศาเซลเซียส (C4) 

การทดสอบคุณสมบติัดินเปล่าน้ีเพ่ือเป็นการศึกษาชนิดดินแต่ละชนิดก่อนผสมกากกาแฟ และใช้

เปรียบเทียบคุณสมบติัหลงัผสมกากกาแฟได ้เพ่ือใหเ้ขา้ใจลกัษณะของดินแต่ละชนิดอยา่งละเอียด โดยมีขั้นตอน

การเตรียมดินก่อนเผาดงัแสดงในภาพท่ี 3 

 

   นวดดิน   ทาํขนาดดิน 10*2*0.5 เซนติเมตร  ชัง่นํ้าหนกัดินหมาด     แผน่ดินเผาทั้งหมด ช้ิน 

ภาพท่ี 3 : แสดงขั้นตอนการเตรียมดินก่อนเผา 

ท่ีมา : ภาพโดยผูวิ้จยั 
 

ขั้นตอนท่ี 3 ทดสอบสมบติัทางกายภาพของดินผสมกากกาแฟดว้ยความละเอียดมากขนาดกากกาแฟ  

(200 – 700µm ไมครอน) เป็นการศึกษาสมบติัทางกายภาพของดินเผาท่ีผสมกากกาแฟ โดยทดสอบในคุณลกัษณะ

ทัว่ไป และใชอ้ตัราส่วนของกากกาแฟท่ี 10%, 20%, 30% เพ่ือหาค่าเฉล่ียของกากกาแฟท่ีในปริมาณท่ีสามารถทาํ

หลงัตาก ก่อนตาก 
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การดูดซึมนํ้า = |นํ้าหนกัดินแห้ง - นํ้ าหนกัดินเปียก| = |50-55| = 5 

เปอร์เซ็นตก์ารดูดซึมนํ้า = การดูดซึมนํ้า/นํ้าหนกัดินแหง้ x 100 =  5/50 x 100 = 10% 

ให้ดินเกิดความพรุนตวัได ้โดยการทดสอบดินกบัทั้งหมด 4 ชนิด และทดสอบสมบติัหลงัการเผาจะไดแ้ผ่นเทส

วสัดุทั้งหมด 48 ช้ิน  

หลกัและสมการในการหาค่าเปอร์เซ็นตค์วามช้ืนของดินเพ่ือผสมกากกาแฟตามอตัราส่วน  

 

1. นาํดินส่วนหน่ึงของการทดสอบมาหาความชืน้ในดิน 

นํ้าหนกัดินเปียก − นํ้าหนกัดินแห้ง = ความช้ืนในดิน  

เปอร์เซ็นตค์วามช้ืนในดิน =  
ความช้ืนในดิน × 100

นํ้าหนกัดินเปียก
 

2. ช่ังนํา้หนักดินท่ีจะนาํมาใช้ทดสอบ ใช้สูตรดังนี ้

นํ้าหนกัดิน × เปอร์เซ็นตค์วามช้ืนในดิน 
100

 = นํ้าหนกัดินแห้ง 

3. วิธีหาอัตราส่วนของกากกาแฟท่ีจะผสมกับดิน  

นํ้าหนกัดินแหง้ × % กากกาแฟท่ีตอ้งใช ้10%, 20%, 30% 
100

= ปริมาณกากกาแฟท่ีตอ้งผสม (กรัม) 

 

ขั้นตอนท่ี 4 คดัเลือกตวัเทสท่ีมีความเป็นเป็นไปไดใ้นการข้ึนรูป โดยขั้นตอนน้ีจะใชห้ลกัการดูดซึมนํ้ า 

มาเป็นเกณฑ ์โดยคดัเลือกดินท่ีความสามารถดูดซึมนํ้ าไดดี้ ในระดบั 30 - 40 เปอร์เซ็นต ์ในการดูดซึมนํ้ า เพ่ือนาํ

ตวัอยา่งท่ีคดัเลือกจากเกณฑ์การดูดซึมนํ้ า นาํมาข้ึนรูปดว้ยวิธีการกดพิมพเ์พ่ือนาํไปทดสอบการไหลผ่านของนํ้ า 

ในขั้นตอนต่อไป 

 

หลกัและสมการในการหาค่าเปอร์เซ็นต์ความชืน้ของดินเพ่ือผสมกากกาแฟตามอัตราส่วน  

นํ้าหนกัดินช้ืน − นํ้าหนกัดินแหง้ ×  100 =  % ความช้ืนในดิน 

      

 

หลกัและสมการการหาอัตราการดูดซึมนํา้ของดินเผาหลังเผา 

1. หลงัจากเผาดินเรียบร้อย จะนาํดินเผามาชัง่นํ้าหนกัหลงัเผา 

2. นาํดินเผาแช่นํ้าร้อน 24 ชัว่โมง 

3. นาํนํ้าออก และชัง่นํ้าหนกัดินหลงัแช่นํ้า 

4. ใชสู้ตรการหาค่าสมับูรณ์ในการหาความต่างของนํ้าหนกัแห้งและเปียกของดิน ดงัน้ี 
 

 

 

 

   ขั้นตอนท่ี 5 ทดสอบอตัราการไหลของนํ้ าโดยใชป้ริมาณนํ้ า 100 มิลลิลิตร ผ่านดินเผาท่ีมีรูพรุนจากการ

ผสมกากกาแฟ โดยกาํหนดเกณฑค์วบคุมไม่เกิน 4 นาที และปริมาณนํ้าท่ีไดไ้ม่ตํ่ากว่า 95 มิลลิลิตร ดินเผาท่ีมีอตัรา

การไหลของนํ้าตามเกณฑน้ี์จะถูกคดัเลือกเพ่ือนาํไปพฒันาผลิตภณัฑ ์Self dripper cone  

 

  

นํ้าหนกัดินช้ืน 
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5. ผลการวจัิย 

 แผนภูมิท่ี 1 : แสดงการดูดซึมนํ้าของดินแม่ริม (MR) ท่ีผสมกากกาแฟอตัราส่วน 10%, 20%, 30% โดยมี

การจาํแนกการเผาท่ี 4 อุณหภูมิ  

 

 

 

 

 

 

 

 จากการทดสอบพบวา่ ดินแม่ริมท่ีผสมกากกาแฟในช่วงระยะอุณหภูมิเผา 1046ᵒc -1164ᵒc องศาเซลเซียส 

(C1 - C4) มีอตัราการดูดซึมนํ้าอยูใ่นค่าเฉล่ียท่ี 37% ของการทดสอบทั้งหมด และในช่วงอตัราการดูดซึมสูงเกิดจาก

อตัราส่วนกากกาแฟ 20% อุณหภูมิเผาท่ี 1046 ᵒc (C1) และกากกาแฟ 30%  ในอุณหภูมิเผา 1046 ᵒc - 1164 ᵒc (C1-

C4) 

แผนภูมิท่ี 2 : แสดงการดูดซึมนํ้ าของดินเหมืองกุง (MK) ท่ีผสมกากกาแฟอตัราส่วน 10%, 20%, 30% 

โดยมีการจาํแนกการเผาท่ี 4 อุณหภูมิ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 จากการทดสอบพบว่า ดินเหมืองกุงท่ีผสมกากกาแฟในช่วงระยะอุณหภูมิเผา 1046ᵒc -1164ᵒc  

องศาเซลเซียส (C1 - C4) มีอตัราการดูดซึมนํ้ าอยูใ่นค่าเฉล่ียท่ี 28% ของการทดสอบทั้งหมด ซ่ึงมีอตัราการดูดซึม

นํ้าท่ีตํ่ากวา่เกณฑใ์นการทดสอบของดินชนิดน้ี 

 แผนภูมิท่ี 3 : แสดงการดูดซึมนํ้ าของดินอุดรธานี (UT) ท่ีผสมกากกาแฟอตัราส่วน 10%, 20%, 30%  

โดยมีการจาํแนกการเผาท่ี 4 อุณหภูมิ  
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 จากการทดสอบพบว่า ดินอุดรธานีท่ีผสมกากกาแฟในช่วงระยะอุณหภูมิเผา 1046ᵒc -1164ᵒc 

องศาเซลเซียส (C1 - C4) มีอตัราการดูดซึมนํ้าอยูใ่นค่าเฉล่ียท่ี 30% ของการทดสอบทั้งหมดและในอตัราส่วน 20% 

อุณหภูมิเผาท่ี 1046 ᵒc (C1)  และกากกาแฟ 30% ในอุณหภูมิเผา 1046 ᵒc - 1104 ᵒc (C1-C2)  

 แผนภูมิท่ี 4 : แสดงการดูดซึมนํ้ าของดินสโตนแวร์สีดาํ (CPC) ท่ีผสมกากกาแฟอตัราส่วน 10%, 20%, 

30% โดยมีการจาํแนกการเผาท่ี 4 อุณหภูมิ 

 

 

 

 

 

 

 

 

จากการทดสอบพบวา่ ดินสโตนแวร์สีดาํ (CPC) ท่ีผสมกากกาแฟในช่วงระยะอุณหภูมิเผา  1046ᵒc -

1164ᵒc องศาเซลเซียส  (C1 - C4)   มีอตัราการดูดซึมนํ้าอยูใ่นค่าเฉล่ียท่ี 30% ของการทดสอบทั้งหมด และใน

อตัราส่วน 20% อุณหภูมิเผาท่ี 1046 ᵒc (C1) และกากกาแฟ 30%  ในอุณหภูมิเผาท่ี 1046 ᵒc - 1104 ᵒc  (C1-C2) 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4 : แสดงวิธีการทดสอบการดูดซึมนํ้าของดินเผาทั้ง 4 ชนิด 

ท่ีมา : ภาพโดยผูวิ้จยั 

 

ผลการทดสอบพบว่า ดินทั้ ง 4 ชนิด มีอัตราการดูดซึมนํ้ าท่ีดี การทดสอบน้ีได้คัดเลือกดินจาก 48 

ประเภทคดัเลือก 11 ตวัอย่าง ไดแ้ก่ 1. ดินแม่ริม อตัราส่วนกากกาแฟ 20% อุณหภูมิเผาท่ี 1046 ᵒc (C1) และกาก

กาแฟ 30%  ในอุณหภูมิเผา 1046 ᵒc - 1164 ᵒc (C1-C4) จาํนวน 5 ตัวอย่าง 2. ดินอุดรธานี ในอตัราส่วน 20% 

อุณหภูมิเผาท่ี 1046 ᵒc (C1)  และกากกาแฟ 30% ในอุณหภูมิเผา 1046 ᵒc - 1104 ᵒc (C1-C2) จาํนวน 3 ตวัอยา่ง 3. 

ดินCPC ในอตัราส่วน 20% อุณหภูมิเผาท่ี 1046 ᵒc (C1) และกากกาแฟ 30%  ในอุณหภูมิเผาท่ี 1046 ᵒc - 1104 ᵒc 

(C1-C2) จาํนวน 3 ตวัอยา่ง และดินเหมืองกุงไม่สามารถนาํไปทดสอบต่อไดเ้น่ืองจากไม่ผ่านเกณฑก์ารดูดซึมนํ้า 

ซ่ึงทั้ง 11 ตวัอยา่ง จะนาํไปสู่ขั้นตอนการทดสอบอตัราการไหลของนํ้ า ความพรุนตวั และทดสอบการข้ึนรูปดว้ย

รูปทรงดริปเปอร์แบบ V60 หรือดริปเปอร์ทรงกรวยท่ีเป็นมาตรฐานดริปเปอร์ 
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ตารางท่ี 1: แสดงการทดสอบการข้ึนรูปและการไหลผา่นของนํ้าจากการคดัเลือกของเกณฑก์ารดูดซึมนํ้า 

ดินแม่ริมผสมกากกาแฟ 20% ดว้ยอุณหภูมิ 1046 ᵒc (C1) 

อุณหภูมิ 1046 ᵒc (C1) 

อตัรา 

การไหล

ของนํ้า 

มิลลิลิตร 

(ml) 

นาที 

(min.sec) 

98 13.21 

รูปภาพ 

ประกอบ 

 

ดินแม่ริมผสมกากกาแฟ 30% ดว้ยอุณหภูมิ 1046 ᵒc - 1164 ᵒc (C1-C4) 

อุณหภูมิ 1046 ᵒc (C1) 1104 ᵒc (C2) 1138 ᵒc (C3) 1164 ᵒc (C4) 

อตัรา 

การไหล

ของนํ้า 

มิลลิลิตร 

(ml) 

นาที 

(min.sec) 

มิลลิลิตร 

(ml) 

นาที 

(min.sec) 

มิลลิลิตร 

(ml) 

นาที 

(min.sec) 

มิลลิลิตร 

(ml) 

นาที 

(min.

sec) 

98 10.19 99 2.40 97 8.33 96 4.2 

รูปภาพ

ประกอบ    

 

ดินอุดรธานีผสมกากกาแฟ 20% ดว้ยอุณหภูมิ 1046 ᵒc (C1) 

อุณหภูมิ 1046 ᵒc (C1) 

อตัรา 

การไหล

ของนํ้า 

มิลลิลิตร 

(ml) 

นาที 

(min.sec) 

100 6.32 

รูปภาพ

ประกอบ 

 

ดินอุดรธานีผสมกากกาแฟ 30% ดว้ยอุณหภูมิ 1046 ᵒc - 1104 ᵒc (C1-C2) 

อุณหภูมิ 1046 ᵒc (C1) 1104 ᵒc (C2) 

อตัรา 

การไหล

ของนํ้า 

มิลลิลิตร 

(ml) 

นาที 

(min.sec) 

มิลลิลิตร 

(ml) 

นาที 

(min.sec) 

100 6.30 100 10.39 
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รูปภาพ

ประกอบ 

  

ดิน CPC ผสมกากกาแฟ 20% ดว้ยอุณหภูมิ 1046 ᵒc (C1) 

อุณหภูมิ 1046 ᵒc (C1) 

อตัรา 

การไหล 

ของนํ้า 

มิลลิลิตร 

(ml) 

นาที 

(min.sec) 

97 9.48 

รูปภาพ

ประกอบ 

 

ดิน CPC ผสมกากกาแฟ 30% ดว้ยอุณหภูมิ 1046 ᵒc - 1104 ᵒc (C1-C2) 

อุณหภูมิ 1046 ᵒc (C1) 1104 ᵒc (C2) 

อตัราการ

ไหลของนํ้า 

มิลลิลิตร 

(ml) 

นาที 

(min.sec) 

มิลลิลิตร 

(ml) 

นาที 

(min.sec) 

99 3.06 99 6.30 

รูปภาพ

ประกอบ 

  

  

 จากการทดสอบพบวา่ดินท่ีผา่นเกณฑก์ารไหลผา่นของนํ้า (ปริมาณนํ้าตอ้งไม่ตํ่ากวา่ 95 มิลลิลิตรและใช้

เวลาไม่เกิน 4 นาที) มีดงัน้ี 1. ดินแม่ริม อตัราส่วนกากกาแฟ 30% ท่ีอุณหภูมิ 1104 ᵒc (C2) 2. ดิน CPC อตัราส่วน

กากกาแฟ 30% ท่ีอุณหภูมิ 1046 ᵒc (C1) ในขณะท่ีตวัอยา่งอ่ืนๆ จากการทดสอบไม่ผา่นเกณฑเ์น่ืองจากไม่ตรงตาม

ขอ้กาํหนดทั้งในดา้นปริมาณนํ้าและระยะเวลาในการไหลผา่น ซ่ึงดินท่ีผา่นเกณฑท์ั้ง 2 ชนิด จะนาํไปสู่ขั้นตอนการ

พฒันาเป็นผลิตภณัฑ ์Self dripper cone ต่อไป 

 

6. อภิปรายผล 

จากการวิจยัการใชดิ้นผสมกบักากกาแฟในการผลิต Self dripper cone พบวา่ ดินทั้งสามชนิดท่ีทดสอบมี

อตัราการดูดซึมนํ้ าสูง ซ่ึงเป็นคุณสมบติัท่ีมีความสามารถในการผลิตเป็นผลิตภณัฑ์ดริปเปอร์ โดยการเลือกดินท่ี

ผ่านการคดัเลือกจากการทดสอบการดูดซึมนํ้ า 30% จาก 48 ตวัอย่าง คดัเลือกดงัน้ี ไดแ้ก่ 1. ดินแม่ริม อตัราส่วน

กากกาแฟ 20% อุณหภูมิเผาท่ี 1046 ᵒc (C1) และกากกาแฟ 30%  ในอุณหภูมิเผา 1046 ᵒc - 1164 ᵒc (C1-C4) 

จาํนวน 5 ตวัอยา่ง 2. ดินอุดรธานี ในอตัราส่วน 20% อุณหภูมิเผาท่ี 1046 ᵒc (C1)  และกากกาแฟ 30% ในอุณหภูมิ

เผา 1046 ᵒc - 1104 ᵒc (C1-C2) จาํนวน 3 ตวัอยา่ง 3. ดินCPC ในอตัราส่วน 20% อุณหภูมิเผาท่ี 1046 ᵒc (C1) และ

กากกาแฟ 30%  ในอุณหภูมิเผาท่ี 1046 ᵒc - 1104 ᵒc (C1-C2) จาํนวน 3 ตวัอยา่ง และดินเหมืองกงุไม่สามารถนาํไป

ทดสอบต่อไดเ้น่ืองจากไม่ผ่านเกณฑ์การดูดซึมนํ้ า ดงันั้นทั้ง 11 ตวัอย่างท่ีเลือกมาไดรั้บการข้ึนรูปเป็นรูปทรง

กรวยและทดสอบความแข็งแรง พบว่าสามารถข้ึนรูปไดด้ว้ยวิธีการกดพิมพแ์ละมีความแข็งแรงดี และทาํการ

ทดสอบอตัราการไหลของนํ้ าได้ผลท่ีผ่านเกณฑ์ดังน้ี 1. ดินแม่ริม ใช้กากกาแฟ 30% ท่ีอุณหภูมิ 1104 ᵒc (C2)  
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2. ดิน CPC ใชก้ากกาแฟ 30% ท่ีอุณหภูมิ 1046 ᵒc (C1) ดินทั้งสองประเภทน้ีมีคุณสมบติัท่ีเหมาะสมในการผลิต 

Self dripper cone หรือดริปเปอร์ทรงกรวยท่ีเป็นมาตรฐาน ซ่ึงสามารถนําไปใช้ในการดริปกาแฟได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ โดยตรงตามสมมุติฐานท่ีว่ากากกาแฟเป็นสารอินทรียท่ี์ช่วยเพ่ิมความพรุนให้กบัเน้ือดินเผา ซ่ึงจาก

การทดสอบพบว่า ประสิทธิภาพการใช้กากกาแฟในอัตราส่วน 30% แสดงถึงประสิทธิภาพท่ีดีในการผลิต  

Self dripper cone โดยกากกาแฟช่วยเพิ่มความพรุนให้กบัเน้ือดิน และการทดสอบคร้ังน้ีมีขอ้จาํกดัในการเลือก

ชนิดของดิน ปริมาณของกากกาแฟ และอุณหภูมิการเผา ซ่ึงเป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อคุณภาพของผลิตภณัฑ ์ซ่ึงอาจทาํ

ให้กระบวนการผลิตมีความซับซ้อน ซ่ึงการวิจยัน้ีเสนอแนวทางสร้างสรรค์ในการจดัการทรัพยากรเหลือใชใ้น

ธุรกิจร้านกาแฟ และออกแบบพฒันา Self dripper cone ดว้ยวสัดุท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม เป็นทางเลือกท่ีย ัง่ยืนทั้ง

ทางเศรษฐกิจและส่ิงแวดลอ้มในอนาคต 

 

7. ข้อเสนอแนะ 

จากการวิจัยคร้ังน้ีได้นําความรู้เร่ืองของการใช้กากกาแฟในการเพิ่มความพรุนตัวให้กับดินเผา  

ท่ีสามารถนาํมาประยกุต์ใชใ้นการพฒันาเป็นผลิตภณัฑ์ Self dripper cone โดยการใชผ้ลการทดสอบในคร้ังน้ีมา

พฒันาและออกแบบผลิตภณัฑ์ Self dripper cone ใช้สําหรับการดริปกาแฟโดยไม่ใช้กระดาษกรองท่ีคาํนึงถึง

ส่ิงแวดลอ้มและเพ่ือสร้างแนวทางการจดัการกากกาแฟในธุรกิจร้านกาแฟไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์โดยการประยกุตใ์ช้

แนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียน 
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บทคดัย่อ 

 การวิจยัมีวตัถุประสงค ์1 เพ่ือศึกษาการผา้หมกัโคลนและผลิตภณัฑผ์า้ขาวมา้ของกลุ่มผา้ขาวมา้อมัพวา 

จงัหวดัสมุทรสงคราม 2. เพ่ือออกแบบผา้หมกัโคลนในผลิตภณัฑ์ผา้ขาวมา้ของกลุ่มผา้ขาวผา้อมัพวา จงัหวดั

สมุทรสงคราม ให้สามารถใช้งานไดจ้ริงในเชิงพาณิชย ์3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจผลิตภณัฑ์ผา้หมกัโคลนใน

ผลิตภณัฑ์ผา้ขาวมา้ของกลุ่มผา้ขาวมา้อมัพวา จงัหวดัสมุทรสงคราม วิธีดาํเนินงานวิจยัไดท้าํการศึกษาขอ้มูล

ผา้ขาวมา้หมกัโคลนกลุ่มผา้ขาวม้าอมัพวา โดยการลงพ้ืนท่ี พบว่าผา้ขาวมา้หมกัโคลนกลุ่มผา้ขาวมา้อมัพวา 

จงัหวดัสงสมุทรสงคราม ท่ีนํามาต่อยอดในการออกแบบ ในการปรับเปล่ียนรูปแบบและรูปทรง การจดัวาง

องคป์ระกอบท่ีเหมาะสม ในการวิจยันั้นผูวิ้จยัไดน้าํกลยทุธ์การตลาด SWOT Analysis หาจุดแขง็ จุดอ่อน โอกาส 

และอุปสรรค ในการพฒันาผลิตภณัฑ์ เพ่ือนาํไปสู่การออกแบบร่าง จากนั้นไดใ้ชวิ้ธีวิเคราะห์การออกแบบจาก

กรอบแนวความคิด Concept Generation และหลกัวิศกรรมยอ้นรอย Reverse Engineering สู่กระบวนการออกแบบ

ผลิตภณัฑแ์ละเลือกแบบร่างจากเช่ียวชาญดา้นการออกแบบผลิตภณัฑจ์าํนวน 3 ท่าน และทาํการสร้างตน้แบบ 

 ผูวิ้จัยได้ทาํการสรุปผลแนวทางในการนําผา้ขาวม้าหมักโคลนของกลุ่มผา้ขาวม้าอัมพวา จังหวดั

สมุทรสงคราม มาออกแบบเป็นผลิตภณัฑ์ โดยผูบ้ริโภคผลิตภณัฑ์ผา้ขาวมา้หมกัโคลนส่วนใหญ่ท่ีจะให้ความ

สนใจจะเป็นเพศหญิง ผลิตภณัฑ์ท่ีไดรั้บความตอ้งการคือผลิตภณัฑ์กระเป๋ามีความเหมาะสมและสามารถใชใ้น

ชิวิตประจาํวนัได ้ โดยกระเป๋ารูปแบบจะมีความโดนเด่นและยงัคงเอกลกัษณ์ของผา้ขา้วมา้ในรูปแบบดั้งเดิมได้

อย่างชดัเจน โดยรูปแบบของผลิตภณัฑ์ผา้ขาวมา้หมกัโคลนสามารถตอบโจทยต่์อคนรุ่นใหม่และเทรนด์ไดเ้ป็น

อย่างดีข้ึน เหมาะสมการนาํมาเป็นรูปแบบเร่ิมตน้ของผลิตภณัฑ์ผา้ขาวมา้หมกัโคลนกบักลุ่มผา้ขาวมา้อมัพวา 

จงัหวดัสมุทรสงคราม จากนั้นจึงนาํตน้แบบไปปนะเมินระดบัความพึงพอใจของผูบ้ริโภคต่อไป ในการประเมิน
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ความพึงพอใจผูบ้ริโภคนั้นผูวิ้จยัไดเ้ลือกกลุ่มนกัท่องเท่ียวตลาดนํ้ าอมัพวา จงัหวดัสมุทรสงครามเพ่ือทาํการตอบ

แบบสอบถามโดยสรุป ผลไดว้า่ ผูบ้ริโภคมีความพึงพอใจผลิตภณัฑผ์า้ขาวมา้หมกัโคลนของกลุ่มผา้ขาวมา้อมัพวา 

จงัหวดัสมุทรสงคราม ในระดบัความพึงพอใจมากท่ีสุด (𝑥𝑥 = 4.26, S.D. = 0.37) และความพึงพอใจต่อส่ือส่ิงพิมพ์

ในรูปแบบความแผน่พบัและป้ายแทก็สินคา้ ในระดบัความพึงพอใจมากท่ีสุด (𝑥𝑥 = 4.63, S.D. = 0.14) 

 

คาํสําคญั : การออกแบบ, ผลิตภณัฑ,์ เอกลกัษณ์, ผา้ขาวมา้, กลุ่มผา้ขาวมา้อมัพวา, ผา้หมกัโคลน, เพ่ิมมูลค่า 

 

ABSTRACT 

 The research aims 1. To study the mud-fermented cloth and cotton towel products of the Amphawa 

cotton towel group, Samut Songkhram Province 2. To design the mud-fermented cloth in the cotton towel 

products of the Amphawa cotton towel group, Samut Songkhram Province to be able to be used commercially 3. 

To study the satisfaction of the mud-fermented cloth products in the cotton towel products of the Amphawa cotton 

towel group, Samut Songkhram Province The research method studied the data of the Amphawa cotton towel 

group by visiting the area. It was found that the Amphawa cotton towel group, Samut Songkhram Province, was 

further developed in the design by adjusting the form and shape, arranging the appropriate components. In the 

research, the researcher used the SWOT Analysis marketing strategy to find the strengths, weaknesses, 

opportunities and obstacles in product development to lead to the draft design. Then, the design analysis method 

was used from the Concept Generation framework and the Reverse Engineering principle to the product design 

process and selected the draft from 3 product design experts and created a prototype. The researcher summarized 

the results of the guidelines for using the Amphawa cotton towel group, Samut Songkhram Province, to design 

products. Most consumers of the mud-fermented cotton towel products who are interested are women. The 

product that received the demand was the bag product that was suitable and could be used in daily life. The bag 

design was outstanding and still clearly maintained the identity of the original cotton fabric. The design of the 

mud-dyed cotton fabric product could better meet the needs of the new generation and the trend. It was suitable 

to be used as the initial model of the mud-dyed cotton fabric product with the Amphawa cotton fabric group, 

Samut Songkhram Province. Then, the prototype was used to evaluate the level of consumer satisfaction. In 

evaluating consumer satisfaction, the researcher selected a group of tourists from the Amphawa Floating Market, 

Samut Songkhram Province to answer the questionnaire. In summary, the results showed that consumers were 

most satisfied with the mud-dyed cotton fabric product of the Amphawa cotton fabric group, Samut Songkhram 

Province (𝑥𝑥 = 4.26, S.D. = 0.37) and were most satisfied with printed media in the form of brochures and product 

tags (𝑥𝑥= 4.63, S.D. = 0.14). 

 

Keywords: Design, Product, Identity, Sarong, Amphawa Sarong Group, Mud-dyed Cloth, Value Added 
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1. ความสําคญัและท่ีมาของปัญหาวจัิย 

 กลุ่มผา้ขาวมา้อมัพวา จงัหวดัสมุทรสงคราม เป็นท่ีรู้จกัอยู่พอสมควรในวงการของผา้ขาวมา้ ลกัษณะ

ของลวดลายผา้ขาวมา้ท่ีใชส่้วนใหญ่จะเป็นผา้ฝ้ายยอ้มดว้ยโทนสีท่ีมีความสดใส โดยการผลิตส่วนใหญ่จะผลิต

จากกลุ่มผา้ขาวมา้อมัพวา และส่วนอีกร้อยละ 10% ของสินคา้ในร้านจะรับมาจากกลุ่มวิสาหกิจจากชุมชนอ่ืน ซ่ึง

ภายในร้านจาํหน่ายผลิตภณัฑแ์ปรรูปอาทิเช่น ผา้ผนื เคร่ืองประกอบการแต่งกาย ของชาํร่วย กระเป๋าและยงัอพัเดท

รูปแบบใหม่ๆอีกมากมาย ปัจจุบนัทางกลุ่มไดม้องเห็นทิศทางในการต่อยอดของวตัถุดิบท่ีมีอยู่รอบๆพ้ืน ดว้ย

สภาพในพ้ืนท่ีอมัพวาตั้งติดอยูก่บัแม่นํ้ าแม่กลองเป็นพ้ืนท่ีราบลุ่ม ทาํให้สภาพแวดลอ้มจะปกคุมลอ้มรอบดว้ยป่า

ชายเลน และคลองโคลน ซ่ึงเป็นท่ีทราบกนัดีว่าสรรพคุณท่ีโดดเด่นของ “โคลน” คือการช่วยคืนความชุ่มช่ืนให้แก่

ผิว ในโรงพยาบาลและศูนยธ์รรมชาติบาํบดัต่างๆ ทัว่โลก ดว้ยคุณสมบติัพิเศษท่ีเป็นตวัดูดซบัชั้นยอด นอกจากน้ี 

โคลนยงัอุดมไปดว้ยแร่ธาตุสาํคญัต่างๆ ไดแ้ก่ ซิลิกาท่ีช่วยให้ผิวชุ่มช่ืน ซ่ึงเป็นโคลนในพ้ืนนั้นเป็นโคลนบริสุทธ์ 

สีเทาเนียน เน้ือละเอียด ไม่มีเม็ดดินหรือทรายปะปน ไม่มีกล่ิน และมีคุณสมบติัช่วยดูแลและฟ้ืนฟูผิวพรรณตาม

ธรรมชาติ จึงนาํมาเป็นวตัถุดิบตั้งตน้ในการทาํผา้ขาวมา้หมกัโคลนจาํหน่ายเพ่ือเพิ่มมูลค่าให้กบัสินคา้ 

        จากการลงพ้ืนและสอบถามขอ้มูลเบ้ืองตน้เก่ียวกบัผา้ขาวมา้หมกัโคลนของกลุ่ม ปัจจุบนัผลิตภณัฑ์

ผา้ขาวมา้หมกัโคลนของกลุ่มผา้ขาวมา้อมัพวา ทางกลุ่มไดมี้การพฒันารูปแบบผลิตภณัฑก์นัมาอยา่งต่อเน่ืองมีการ

ปรับเปล่ียนให้เขา้กบัยคุสมยั แต่ดว้ยการเปล่ียนแปลงไปอยา่งรวดเร็วของตลาดค่านิยม ส่ือต่างๆ และวฒันธรรม 

ทาํให้ผลิตภณัฑไ์ดรั้บความสนใจเฉพาะกลุ่มเน่ืองจากผลิตภณัฑย์งัมีรูปแบบเดิมๆท่ีทาํสือต่อกนัมาโดยไม่มีองค์

ความรู้ใหม่ๆ ในการเพิ่มเร่ืองราวหรือความเขา้ใจใหก้บัผลิตภณัฑผ์า้ขาวมา้หมกัโคลนของกลุ่มผา้ขาวมา้อมัพวา 

       ดว้ยเหตุผลท่ีกล่าวไวข้า้งตน้ ผูวิ้จยัจึงมองเห็นปัญหาในจุดน้ีและมีความสนใจท่ีจะศึกษาและพฒันา เพ่ือ

หาแนวทางในการในการพฒันาทั้งดา้นรูปแบบและรูปทรง เพ่ือใหผ้ลิตภณัฑส์ามารถตอบสนองความตอ้งการของ

ผูบ้ริโภคไดม้ากข้ึน ซ่ึงเป็นประโยช์นต่อนักออกแบบ ผูผ้ลิต และผูป้ระกอบการ อีกทั้งยงัเป็นการสร้างรายได้

ให้กบัคนในชุมชนและเพ่ือเป็นการอนุรักษไ์วซ่ึ้งศิลปหตักรรมของประเทศไทยท่ีมีความประณีต สวยงาม และคง

ความเป็นเอกลกัษณ์ภายในทอ้งถ่ินใหค้งอยูสื่บต่อไป 

 

2. วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

 2.1 เพ่ือศึกษาการผา้หมกัโคลนและผลิตภณัฑผ์า้ขาวมา้ของกลุ่มผา้ขาวมา้อมัพวา จงัหวดัสมุทรสงคราม 

 2.2  เพ่ือออกแบบผา้หมกัโคลนในผลิตภณัฑผ์า้ขาวมา้ของกลุ่มผา้ขาวผา้อมัพวา จงัหวดัสมุทรสงคราม 

ใหส้ามารถใชง้านไดจ้ริงในเชิงพาณิชย ์

 2.3 เพ่ือศึกษาความพึงพอใจผลิตภณัฑ์ผา้หมกัโคลนในผลิตภณัฑ์ผา้ขาวมา้ของกลุ่มผา้ขาวมา้อมัพวา 

จงัหวดัสมุทรสงคราม  

 

3. เอกสารและงานวจัิยท่ีเกีย่วข้อง 

         [1] ดร.ทรงคุณ จนัทจร (2558) ไดศึ้กษาวิจยัเร่ืองการพฒันาและต่อยอดองค ์ความรู้ในการ 

ผลิตและออกแบบผา้ไหมหมกัโคลน เพ่ือเพ่ิมมูลค่าเชิงพาณิชยข์องชุมชนในภาคอีสาน 

 [2] ชาํนาญ อุคาํ (2552) ไดศึ้กษาวิจยัเร่ืองการพฒันาผลิตภณัฑชุ์มชนเป็นเอกลกัษณ์ เพ่ือการท่องเท่ียว 

ของจงัหวดัมุกดาหาร 
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 3.1 แนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจิัยท่ีเกีย่วข้อง 

 งานวิจยัคร้ังน้ีมีการศึกษาการพฒันาผา้หมกัโคลนในผลิตภณัฑ์ผา้ขาวม้าของกลุ่มผา้ขาวมา้อมัพวา 

จงัหวดัสมุทรสงคราม ในคร้ังน้ี ผูวิ้จยัมีการคน้ควา้ สืบคน้ดา้นทฤษฎีต่าง ๆ รวมถึงงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเพ่ือความ

เป็นไปไดข้องโครงการวิจยั ไดด้งัน้ี 

  1.3.1 วัตถุประสงค์ท่ี 1 เพ่ือศึกษาการผ้าหมักโคลนและผลิตภัณฑ์ผ้าขาวม้าของกลุ่มผ้าขาวม้าอัมพ

วา จังหวดัสมุทรสงคราม 

         (1)  ศึกษากระบวนการผา้ขาวมา้หมกัโคลนของกลุ่มผา้ขาวมา้อมัพวา 

           (2)  ศึกษาขอ้มูลแนวคิดและทฤษฎีท่ีใชใ้นการออกแบบผลิตภณัฑ ์

 1.3.2 วัตถุประสงค์ท่ี 2 เพ่ือออกแบบผ้าหมักโคลนในผลิตภัณฑ์ผ้าขาวม้าของกลุ่มผ้าขาวผ้าอัมพวา 

จังหวดัสมุทรสงคราม ให้สามารถใช้งานได้จริงในเชิงพาณิชย์ 

  1.3.2.1 ผูวิ้จยัไดน้าํกรอบแนวคิดหลกัการออกแบบ (วิรุณ  ตั้งเจริญ. 2526 : 111-114) มาใชเ้ป็น

เกณฑใ์นการพิจารณาโดยผูวิ้จยัสรุปเป็นกรอบแนวคิด ดงัน้ี 

   (1)  การออกแบบท่ีสมัพนัธ์กบัคุณภาพของผลิตภณัฑ ์

   (2)  การออกแบบท่ีสมัพนัธ์กบัวสัดุและกระบวนการผลิต 

   (3)  การออกแบบท่ีสมัพนัธ์กบัความตอ้งการของผูบ้ริโภค 

   (4)  การออกแบบท่ีสมัพนัธ์กบัความสวยงาม 

       1.3.3  วัตถุประสงค์ท่ี 3 เพ่ือศึกษาความพงึพอใจการพฒันาผ้าหมักโคลนในผลติภัณฑ์ผ้าขาวม้า

ของกลุ่มผ้าขาวม้าอัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม 

             1.3.3.1  แบบสอบถามแบบมีโครงสร้าง (Questionnaire) สําหรับประเมินความพึงพอใจและ

ความคิดเห็นของกลุ่มผูผ้ลิตและกลุ่มผูบ้ริโภคผลิตภณัฑจ์ากผา้ขาวมา้หมกัโคลน เพ่ือเปรียบเทียบความพึงพอใจ

ของผูบ้ริโภคท่ีมีต่อการออกแบบ ท่ีประเมินดว้ยมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั (Rating Scale) ของ Likert โดยมี

ประเดน็การรวบรวมขอ้มูลดงัน้ีโดยมีกรอบการศึกษาดงัน้ี  

                    (1) เพ่ือประเมินระดับความพึงพอใจของผู ้บริโภค ท่ีมีต่อการออกแบบผลิตภัณฑ์

ผา้ขาวมา้หมกัโคลน ตามหลกัการออกแบบของ (อุดมศกัด์ิ สาริบุตร. 2549 : 18-19) นาํมาประยกุตใ์ชใ้นขั้นตอน

การหาค่าและประเมินความพึงพอใจโดยผูวิ้จยัไดศึ้กษาตามกรอบแนวคิดดงัน้ี 

                             (1.1) ความสวยงาม (Aesthetic) 

                             (1.2) หนา้ท่ีใชส้อย (Function) 

                             (1.3) ความปลอดภยั (Safety) 

                             (1.4) ความสะดวกสบายในการใช ้(Ease of use) 

                             (1.5) ความแขง็แรงทนทาน (Durability) 

   (2) ความพึงพอใจของผูบ้ริโภคท่ีมีต่อการออกแบบส่ือส่ิงพิมพ ์

          (1.1) ดา้นสดัส่วน 

          (1.2) ดา้นสมดุล 

          (1.3) ดา้นความแตกต่าง 

         (1.4) ดา้นลีลา 

         (1.5) ดา้นความมีเอกภาพ 



การประชุมวชิาการระดบัชาติ คร้ังท่ี 19 และการประชุมวิชาการระดบันานาชาติ คร้ังท่ี 9   มหาวทิยาลยัศรีปทุม ประจาํปี 2567 

1604 

          (1.6) ดา้นความกลมกลืน 

          (1.7) ดา้นเน้ือหา 

3.3 สมมติฐานการวจิัย 

การวิจยัคร้ังน้ี เน้นการพฒันาผา้ขาวม้าหมกัโคลนในผลิตภณัฑ์ผา้ขาวมา้ของกลุ่มผา้ขาวผา้อมัพวา 

จังหวัดสมุทรสงคราม และปัญหาท่ีส่งผลต่อการผลิตภัณฑ์ผ้าขาวม้าของกลุ่มผ้าขาวผ้าอัมพวา จังหวัด

สมุทรสงคราม และนาํไปประเมินความพึงพอใจในการออกแบบผลิตภณัฑ์ผา้ขาวมา้ของกลุ่มผา้ขาวผา้อมัพวา 

จงัหวดัสมุทรสงคราม โดยกลุ่มประชากรท่ีทาํการศึกษา มีทั้งหมด 2 กลุ่ม คือ 1) ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการออกแบบ 

จาํนวน 3 ท่าน 2) ผูบ้ริโภคผลิตภณัฑจ์ากผา้ขาวมา้ จาํนวน 150 คน  

 

4. วธีิดาํเนินการวจัิย  

1. ศึกษาแนวความคิดทฤษฎีและเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

เพ่ือศึกษาการผา้หมกัโคลนและผลิตภณัฑ์ผา้ขาวมา้ของกลุ่มผา้ขาวมา้อมัพวา จงัหวดัสมุทรสงคราม 

โดยการคน้ควา้ เอกสารขอ้มูลจากสถาบนัศึกษา ประเภทงาน วิทยานิพนธ์ การศึกษาคน้ควา้อิสระและแหล่งขอ้มูล

ทางอินเตอร์เน็ตเวบ็ไซตแ์ละมลัติมิเดีย  

2. สมัภาษณ์กลุ่มตวัอยา่ง 

โดยใชก้ารจดบนัทึก หรือการบนัทึกภาพเป็นภาพน่ิง การ ศึกษาพฤติกรรม ของผูใ้ชง้านเพ่ือการผา้ยอ้ม

โคลนและผลของการยอ้มสีของกลุ่มผา้ขาวม้าอมัพวา จังหวดัสมุทรสงครามและ แบบสอบถามท่ีจะใช้กับ

ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการออกแบบลวดลายผา้และผลิตภณัฑ ์

3. วิเคราะห์ขอ้มูลและสรุปขอ้มูล 

เพ่ือนาํผลไปสู่การกาํหนด เพ่ือศึกษาการผา้หมกัโคลนและผลิตภณัฑผ์า้ขาวมา้ของกลุ่มผา้ขาวมา้อมัพวา 

จงัหวดัสมุทรสงคราม นาํมาใชป้ระโยชน์ได ้อยา่งเหมาะสม โดยใชแ้นวคิดการพฒันาผลิตภณัฑ ์โดยผูวิ้จยัสรุป

เป็นกรอบแนวคิด ดงัน้ี การออกแบบท่ีสัมพนัธ์กบัคุณภาพของผลิตภณัฑการ,ออกแบบท่ีสัมพนัธ์กบัวสัดุและ

กระบวนการผลิต, การออกแบบท่ีสมัพนัธ์กบัความตอ้งการของผูบ้ริโภค,การออกแบบท่ีสมัพนัธ์กบัความสวยงาม 

4. การออกแบบและร่างตน้แบบ 

ตามกรอบแนวความคิด ขอ้มูลและแรงบนัดาลใจในการออกแบบท่ีไดผ้ลสรุปจากการวิเคราะห์ขอ้มูล

ต่างๆ ภายใตค้าํแนะนาํ จากผูท้รงคุณวุฒิ และผูเ้ช่ียวชาญดา้นการออกแบบ จากนั้นนาํไปสู่ขั้นตอนการพฒันาภาพ

ร่างจาํนวน 3 แบบ เพ่ือเป็นแนวทางในการออกแบบผลิตภณัฑ ์

5. การออกแบบผลิตภณัฑผ์า้ขา้วมา้โดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์สาํเร็จรูป ดราฟตจ์ากภาพร่าง พฒันา

แบบ และสีจากภาพร่าง 

6. แบบสอบถามความพึงพอใจจากผูเ้ช่ียวชาญดา้นการออกแบบผลิตภณัฑ์ นาํรูปแบบการออกแบบ

ผลิตภณัฑ์ผา้ขาวมา้ท่ีผ่านการพฒันาแลว้ ไปสอบถามความพึงพอใจ และขอ้เสนอแนะจากผูเ้ช่ียวชาญดา้นการ

ออกแบบ  

7. ปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ 

8. ทดลองข้ึนตน้แบบ 

เพ่ือศึกษาการพฒันาและออกแบบผา้หมกัโคลนในผลิตภณัฑผ์า้ขาวมา้ของกลุ่มผา้ขาวผา้อมัพวา จงัหวดั

สมุทรสงคราม ใหส้ามารถใชง้านไดจ้ริงในเชิงพาณิชย ์
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9. ทาํแบบศึกษาความพึงพอใจท่ีมีต่อการพฒันาและออกแบบผา้หมกัโคลนในผลิตภณัฑ์ผา้ขาวมา้ของ

กลุ่มผา้ขาวผา้อมัพวา จงัหวดัสมุทรสงคราม 

10. สรุปและอภิปรายผลการวิจยัขอ้มูล 

 

5. ผลการวจัิย 

 การศึกษาขอ้มูลและวิเคราะห์ผลิตภณัฑผ์า้ขาวมา้หมกัโคลนกลุ่มผา้ขาวมา้อมัพวา จงัหวดัสมุทรสงคราม 

ผ่านการลงพ้ืนท่ีและสัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญ นั้นพบว่า ผลิตภณัฑ์ผา้ขาวมา้หมกัโคลนของกลุ่มผา้ขาวมา้อมัพวา 

จงัหวดัสมุทรสงคราม ในปัจจุบนั มีรูปแบบผลิตภณัฑผ์า้ขาวมา้หมกัโคลนอยูห่ลากหลายรูปแบบ ผูวิ้จยัไดเ้ขา้ไป

ศึกษาทั้งขอ้ดี และขอ้ดอ้ยของผลิตภณัฑผ์า้ขาวมา้หมกัโคลน ลกัษณะการใชง้าน การบาํรุงรักษา และลกัษณะของ

ผลิตภณัฑ์ท่ีมีอยู่แลว้ เพ่ือนาํมาต่อยอดให้เกิดเป็นรูปแบบผลิตภณัฑ์ใหม่ ผูวิ้จยัพบว่าผลิตภณัฑ์ผา้ขาวมา้หมกั

โคลนกลุ่มผา้ขาวมา้อมัพวา จงัหวดัสมุทรสงคราม ขอ้ดีคือมีความโดนเด่นในภูมิปัญญาในทอ้งถ่ิน มีคุณค่าทาง

วฒันธรรมและมีเอกลกัษณเฉพาะทอ้งถ่ิน และยงัมีความละเอียด ประณีตในดา้นการผลิต เหมาะสมแก่การนาํมา

พฒันาผลิตภณัฑ์และต่อยอดในด้านต่างๆ เพ่ือเป็นการอนุรักษ์อีกทาง ขอ้ด้อยรูปแบบของผลิตภณัฑ์มีความ

หลากหลายแต่ผลิตภณัฑ์ไดรั้บความสนใจท่ีมีต่อผูบ้ริโภคเฉพาะกลุ่ม และไม่ไดรั้บความสนใจจากคนรุ่นใหม่ 

เน่ืองจากขาดแรงจูงใจในผลิตภัณฑ์ เช่น ภาพลักษณ์ของผลิตภัณฑ์ผ้าขาวม้าหมักโคลน ความเข้าใจและ

ประชาสมัพนัธ์ท่ีดีผูวิ้จยัไดม้องเห็นโอกาสในการพฒันาต่อยอดของผลิตภณัฑผ์า้ขาวมา้หมกัโคลน ใหมี้ความร่วม

สมยักบัค่านิยมของผูบ้ริโภคในปัจจุบนัทาํให้สามารถดึงดูดผูบ้ริโภคและสร้างภาพลกัษณ์ท่ีดีให้กบัผลิตภณัฑ์

ผา้ขาวมา้หมกัโคลน และเพ่ิมโอกาสในการใช้ให้แก่ผูบ้ริโภคมากข้ึน ผูวิ้จยัมีความสนใจท่ีจะศึกษาผลิตภณัฑ์

ผา้ขาวมา้หมกัโคลน และจะนาํขอ้มูลท่ีไดม้าพฒันาเป็นผลิตภณัฑ์ต่อไป เพ่ือให้ไดม้าซ่ึงความตอ้งการท่ีแทจ้ริง

ของผูบ้ริโภคและเป็นแนวทางในการออกแบบผลิตภณัฑ์ ทั้งน้ีผูบ้ริโภคส่วนใหญ่ท่ีเป็นเพศหญิงมีความสนใจ

ผลิตภัณฑ์ท่ีทํามาจากผ้า มีความคิดเห็นว่าควรนําผ้าขาวม้าหมักโคลนของกลุ่มผ้าขาวม้าอัมพวา จังหวัด

สมุทรสงคราม มาผลิตเป็นกระเป๋า ผูวิ้จยัจึงไดท้าํการวิเคราะห์ความตอ้งการของผูบ้ริโภคตามพฤติกรรมในการใช้

งานของผูบ้ริโภคในปัจจุบนั เพ่ือกาํหนดตาํแหน่งและกลุ่มเป้าหมายของผลิตภณัฑ ์

 ผลจากการศึกษาผูบ้ริโภคสรุปผลความคิดเห็นของผูบ้ริโภคส่วนใหญ่ท่ีจะเป็นเพศหญิงท่ีมีอาย ุ20 ปีข้ึน

ไปมีระดบัการศึกษาปริญญาตรีข้ึนไปและมีกาํลงัซ้ือสินคา้เพ่ือสนองความตอ้งการของตวัเอง โดยอาชีพส่วนใหญ่ 

คือ พนกังานเอกชนและผูท่ี้มีความรู้ดา้นผา้ขาวมา้หมกัโคลนและความรู้ดา้นการออกแบบทาํให้ผูบ้ริโภคเหล่าน้ีมี

ความเข้าใจในผลิตภณัฑ์และความต้องการท่ีแท้จริงว่าตนเองต้องการอะไรและเลือกสินค้าอย่างไร หากนํา

ผา้ขาวมา้หมกัโคลนกลุ่มผา้ขาวมา้อมัพวา จงัหวดัสมุทรสงคราม มาพฒันาเป็นผลิตภณัฑ์ผูโ้ภคส่วนใหญ่จะ

เลือกใชผ้ลิตภณัฑป์ระเภทกระเป๋ามากท่ีสุด จากนั้นผูวิ้จยัวิเคราะห์กลยทุธ์ทางการตลาด SWOT Analysis ในการ

ดาํเนินงานวิจยัผูวิ้จยัทาํการตลาดก่อนทาํการออกแบบผลิตภณัฑ์เพ่ือให้ผลิตภณัฑ์มีจุดมุ่งหมายท่ีชัดเจนและ

เหมาะสมกบัสภาพความเป็นจริงของผลิตภณัฑ์ ทาํให้รู้ถึงจุดแข็งและจุดอ่อนของผลิตภณัฑ์และการวิเคราะห์

ผลิตภณัฑ์คู่แข่งอ่ืนๆ รวมทั้งสภาพแวดล้อมจะทาํให้มองเห็นถึงโอกาสและอุปสรรคต่อการดาํเนินงานการ

ออกแบบผลิตภณัฑ์ ผูวิ้จยัจึงได้ทาํการวิเคราะห์ความตอ้งการของผูบ้ริโภคตามพฤติกรรมในการใช้งานของ

ผูบ้ริโภคในปัจจุบนั จากการสงัเกตพฤติกรรมของผูบ้ริโภค ผูวิ้จยัไดเ้ห็นถึงลกัษณะในการใชง้านรูปแบบต่างๆ แต่

กระเป๋าท่ีไดรั้บความนิยมในระดบัแรก ไดแ้ก่ กระเป๋าทรงส่ีเหล่ียม หลายหลากรูปทรง เหล่าน้ีคงหนีไม่พน้สาํหรับ

การใส่ของในชีวิตประจาํวนัของแต่ละบุคคลตามลกัษณะของการใชง้าน และอีกส่ิงนึงท่ียงัคงตอ้งให้ความสําคญั
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คือรูปแบบของผลิตภณัฑท่ี์ยงัคงตอ้งมีความทนัสมยั และรูปแบบมีท่ีน่าสนใจ เป็นท่ีทราบกนัอยา่งดีวา่ผูบ้ริโภคจะ

การเลือกใชผ้ลิตภณัฑต์ามการใชง้านและภาพลกัษณ์เป็นหลกั  

          แนวทางการออกแบบการพฒันาผา้หมกัโคลนในผลิตภณัฑผ์า้ขาวมา้ของกลุ่มผา้ขาวผา้อมัพวา จงัหวดั

สมุทรสงคราม ให้สามารถใชง้านไดจ้ริงในเชิงพาณิชย ์ผูวิ้จยัไดก้าํหนดผลการวิเคราะห์ขอ้มูลมีดงัน้ี ผลคะแนน

ความสาํคญัตามกระบวนการวิเคราะห์ค่าคะแนนดว้ยการประยกุตใ์ช ้“หลกัการออกแบบผลิตภณัฑ”์ จากการะดม

ความคิด 6 แบบ จากนั้นมีการวิเคราะห์ดว้ยตารางการออกแบบทฤษฏี วิศวกรรมยอ้นรอยพบวา่ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการ

ออกแบบทั้ง 3 ท่าน นั้นใหค้วามเห็นเก่ียวกบัรูปแบบผลิตภณัฑรู์ปแบบท่ี 4 คะแนนท่ีได ้26 คะแนน คาํแนะนาํเพิ่ม

การตดัเยบ็ภายดา้นใน ให้มีกระเป๋าไวใ้ส่ของเพิ่มเติม และเปล่ียนท่ีให้ดูเปิดง่ายและสะดวกมากข้ึน หลงัจากนั้น

ผูวิ้จยัไดก้าํหนดแนวทางการออกแบบผลิตภณัฑผ์า้ขาวมา้ไว ้3 แบบ มาพฒันาโดยการนาํลวดลายผา้ขาวมา้มาจดั

วางองคป์ระกอบบนแบบร่างท่ีผา่นกระบวนการวิเคราะห์ จากการวิเคราะห์นั้นพบว่าผูเ้ช่ียวชาญดา้นการออกแบบ

ทั้ง 3 ท่าน นั้นให้ความเห็นเก่ียวกบัรูปแบบดา้นการออกแบบผลิตภณัฑ์ไปทิศทางเดียวกนัว่ารูปแบบผลิตภณัฑ์

แบบท่ี 2 ไดรั้บผลรวมค่าเฉล่ียโดยรวม มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.26 พบว่ามีเกณฑ์อยู่ในระดบัท่ีมีความเหมาะสมมาก

ท่ีสุด ในดา้นการออกแบบสัมพนัธ์กบัคุณภาพของผลิตภณัฑ ์ดา้นการออกแบบสัมพนัธ์กบัคุณภาพของผลิตภณัฑ ์

ดา้นการออกแบบท่ีสัมพนัธ์กบัความตอ้งการของผูบ้ริโภค และดา้นการออกแบบท่ีสัมพนัธ์กบัความสวยงาม เป็น

รูปแบบท่ีมีความโดนเด่นและยงัคงเอกลกัษณ์ของผา้ขา้วมา้ในรูปแบบดั้งเดิมได้อย่างชัดเจน และการจดัวาง

องคป์ระกอบของลายผา้ขาวมา้มีความเหมาะสม การใชคู้่สีท่ีอยูต่รงขา้มกนัเป็นการเล่นลูกเล่นของเฉดสี ท่ีทาํให้

ตวัผลิตภณัฑดู์น่าสนใจมากข้ึน เหมาะสมการนาํมาเป็นรูปแบบเร่ิมตน้ของผลิตภณัฑผ์า้ขาวมา้หมกัโคลนกบักลุ่ม

ผา้ขาวมา้อมัพวา จงัหวดัสมุทรสงคราม กรณีเพ่ือการพฒันาผา้ขาวมา้หมกัโคลนในผลิตภณัฑผ์า้ขาวมา้ของกลุ่มผา้

ขาวผา้อมัพวา โดยรูปแบบของผลิตภณัฑผ์า้ขาวมา้หมกัโคลนจะสามารถตอบโจทยต่์อคนรุ่นใหม่และเทรนด์ได้

เป็นอยา่งดี 
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ตารางท่ี 1 ประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อรูปแบบผลิตภณัฑผ์า้ขาวมา้หมกัโคลน 

รายการประเมินรูปแบบผลิตภัณฑ์ 𝒙𝒙 S.D. 

1.  ด้านความสวยงาม 

1.1 ผลิตภณัฑมี์ความสวยงาม ดา้นรูปทรง ขนาด สีสนัลวดลาย 

 

4.16 

 

0.71 

1.2 รูปแบบผลิตภณัฑน่์าสนใจมีความทนัสมยั 4.33 0.69 

1.3 ประโยชน์ใชส้อยเหมาะสมกบักิจกรรมในปัจจุบนั 4.31 0.72 

1.4 ผลิตภณัฑส์ามารถแสดงถึงเอกลกัษณ์ของผา้ขาวมา้ไดอ้ยา่งเหมาะสมและ สวยงาม 
4.25 0.64 

2. ด้านหน้าท่ีใช้สอย 

2.1 หนา้ท่ีใชส้อยเหมาะสมกบัลกัษณะของผลิตภณัฑ ์

 

4.39 

 

0.63 

2.2 หนา้ท่ีใชส้อยสอดคลอ้งกบัการใชง้านของผูบ้ริโภค 4.40 0.64 

2.3 หนา้ท่ีใชส้อยเหมาะสมต่อการใชง้านในยคุสมยัปัจจุบนั 4.38 0.61 

3. ด้านความปลอดภัย 

3.1 ผลิตภณัฑมี์ความปลอดภยัในการใชง้าน 

 

4.29 

 

0.73 

3.2 ผลิตภณัฑมี์ความปลอดภยัต่อส่ิงแวดลอ้ม 4.42 0.70 

4. ด้านความสะดวกสบายในการใช้งาน  

4.1 ผลิตภณัฑส์ามารถใชง้านไดส้ะดวก 
4.45 0.62 

4.2 ผลิตภณัฑส์ามารถพกพาเคล่ือนท่ีไดง่้าย 4.49 0.65 

4.3 ผลิตภณัฑส์ามารถดูแลทาํความสะอาดไดง่้าย 4.22 0.77 

5. ด้านความแข็งแรงทนทาน 

5.1 วสัดุท่ีใชมี้ความเหมาะสม 
4.28 0.69 

5.2 โครงสร้างของผลิตภณัฑมี์ความเหมาะสมกบัวสัดุ 0.69 0.69 

5.3 ผลิตภณัฑมี์ความแขง็แรงทนทานต่อการใชง้าน 4.25 0.66 

ค่าเฉลีย่รวม 4.32 0.04 

ระดับความเหมาะสม มากท่ีสุด 

 

จากการศึกษาผลการประเมินความคิดเห็นดา้นความพึงพอใจท่ีมีต่อรูปแบบผลิตภณัฑ ์จากกลุ่มเป้าหมาย 

ไดแ้ก่ ผูบ้ริโภคผลิตภณัฑ์จากผา้ขาวมา้หมกัโคลน จาํนวน 150 คน นั้นพบว่า กลุ่มเป้าหมายมีความพึงพอใจต่อ

รูปแบบผา้ขาวมา้หมกัโคลนในผลิตภณัฑ์ผา้ขาวมา้ของกลุ่มผา้ขาวผา้อมัพวา อยู่ในระดบั มากท่ีสุด ท่ีสุด (𝑥𝑥 = 

4.26, S.D. = 0.37) 
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ตารางท่ี 2 ประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อรูปแบบส่ือส่ิงพิมพผ์า้ขาวมา้หมกัโคลน 

รายการประเมินส่ือส่ิงพมิพ์ 
n = 150 

𝑥𝑥 S.D. 

1.  ด้านสัดส่วน (Proportion) 

1.1  การกาํหนดขนาดของเอกสารแนะนาํมีความเหมาะสม 
4.21 0.49 

1.2  สัดส่วนกบัพื้นท่ีวา่งมีความเหมาะสม 4.80 0.40 

1.3  สัดส่วนกบัโครงสีมีความเหมาะสม 4.88 0.33 

1.4  สัดส่วนกบัการจดัวางตาํแหน่งภาพมีความเหมาะสม 4.26 0.44 

รวม 4.54 0.35 

2.  ด้านสมดุล (Balance) 

2.1  การจดัองคป์ระกอบภาพโดยรวมทาํใหเ้กิดความรู้สึกมีความเคล่ือนไหวของภาพ 
4.83 0.37 

2.2  โครงสีสร้างความรู้สึกสมดุล 4.29 0.46 

2.3  การจดัวางตาํแหน่งขององคป์ระกอบต่างๆ มีการแบ่งนํ้าหนกัของภาพใหอ้ยูใ่นสมดุล

กนั 
4.26 0.44 

2.4  การจดัวางตวัอกัษรของขอ้ความหลกัและขอ้ความรองมีความสมดุล 4.88 0.33 

รวม 4.57 0.34 

3.  ด้านความแตกต่าง (Contrast) 

3.1  กาํหนดใหแ้ต่ละส่วนมีความเขม้-ออ่นของสีไม่เท่ากนัช่วยเนน้ใหเ้ห็นความลึกความชดั

ของภาพ 

4.84 0.36 

3.2  การเนน้วา่ส่วนใดเป็นส่วนสาํคญัหลกัและส่วนใดสาํคญัรอง 4.80 0.40 

3.3  ภาพประกอบมีทิศทางในการช้ีแนะใหติ้ดตามขอ้ความไปตามลาํดบั 4.30 0.46 

รวม 4.65 0.30 

4.  ด้านลลีา (Rhythm) 

4.1  การกาํหนดใหมี้องคป์ระกอบท่ีมีรูปแบบเดียวกนัเรียงซํ้ากนัและต่อเน่ืองกนัเป็นลาํดบั 
4.28 0.47 

4.2  ลีลาของภาพมีจุดมุ่งหมายของการเคล่ือนท่ีของความสนใจจากองคป์ระกอบหน่ึงไปยงั

อีกองคป์ระกอบหน่ึงตามทิศทางท่ีกาํหนด 
4.59 0.50 
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4.3  การจดัองคป์ระกอบของภาพและขอ้ความสร้างความเช่ือมโยงของเน้ือหาไปอยา่งมี

จงัหวะท่ีเหมาะสม 
4.88 0.33 

รวม 4.58 0.30 

5.  ด้านความมีเอกภาพ (Unity) 

5.1  การกาํหนดรูปแบบของอกัษรขอ้ความเป็นรูปแบบเดียวกนัหรือคลา้ยคลึงกนั 
4.30 0.48 

5.2  การจดัใหรู้ปแบบ ขนาดของภาพ ตวัอกัษรและโครงสีประกอบเขา้กนัเป็นภาพรวมแลว้

มีความสัมพนัธ์ต่อกนัและกนั มองดูเหมือนอยูร่วมกนั 
4.41 0.60 

5.3  การจดัวางองคป์ระกอบเป็นรูปแบบเดียวกนั 4.69 0.46 

รวม 4.47 0.20 

6.  ด้านความกลมกลืน (Harmony) 

6.1  รูปทรงขององคป์ระกอบต่างๆ แบบตวัอกัษร และสีมีความผสมกลมกลืน 
4.87 0.34 

6.2  ความกลมกลืนทาํใหภ้าพประกอบมีลกัษณะสวยงามมองดู สบายตา 4.86 0.35 

6.3  ภาพรวมทั้งหมดส่ือความหมายไดช้ดัเจน 4.26 0.51 

รวม 4.66 0.35 

7.  ด้านเน้ือหา 

7.1  ความชดัเจนถูกตอ้งของเน้ือหา 
4.92 0.27 

รวม 4.92 0.27 

ค่าเฉลีย่รวมทั้งหมด 4.62 0.14 

ระดับความเหมาะสม มากท่ีสุด 

 

ซ่ึงสามารถสรุปผลรวมทุกดา้นไดด้งัน้ี ความพึงพอใจรวมทุกดา้นท่ีมีต่อรูปแบบส่ือส่ิงพิมพจ์ากการ

พฒันาผา้ขาวมา้หมกัโคลนในผลิตภณัฑผ์า้ขาวมา้ กลุ่มผา้ขาวมา้อมัพวา จงัหวดัสมุทรสงคราม มีค่าเฉล่ียความพึง

พอใจมากท่ีสุด (𝑥𝑥 = 4.62, S.D. = 0.14) 

 

6. อภิปรายผล  

 ผูวิ้จยัพบว่า ผลิตภณัฑ์ผา้ขาวมา้หมกัโคลนของกลุ่มเป็นผลิตภณัฑท่ี์อยู่ในวงจาํกดัของตลาดเน่ืองดว้ย

หลากหลายปัจจยั ไดแ้ก่ รูปแบบของผลิตภณัฑมี์ความหลากหลายแต่ผลิตภณัฑไ์ดรั้บความสนใจท่ีมีต่อผูบ้ริโภค

เฉพาะกลุ่ม ขาดความรู้ในการผลิตสินคา้และวิธีการนาํเสนอในรูปแบบใหม่ๆ ท่ีน่าจะดึงดูดผูบ้ริโภคในกลุ่มอ่ืนๆ

ได ้ผูวิ้จยัจึงมองเห็นปัญหาในจุดน้ีและมีความสนใจท่ีจะศึกษาและพฒันา เพ่ือหาแนวทางในการในการพฒันาทั้ง

ดา้นรูปแบบและรูปทรง เพ่ือให้ผลิตภณัฑ์สามารถตอบสนองความตอ้งการของผูบ้ริโภคไดม้ากข้ึน ซ่ึงเป็นประ

โยช์นต่อนกัออกแบบ ผูผ้ลิต และผูป้ระกอบการ อีกทั้งยงัเป็นการสร้างรายไดใ้ห้กบัคนในชุมชนและเพ่ือเป็นการ

อนุรักษไ์วซ่ึ้งศิลปหตักรรมของประเทศไทยท่ีมีความประณีต สวยงาม และคงความเป็นเอกลกัษณ์ภายในทอ้งถ่ิน

ใหค้งอยูสื่บต่อไป 

 ทั้งน้ีผูวิ้จยัไดท้าํการสัมภาษณ์จากผูน้าํกลุ่มและเก็บขอ้มูลการลงพ้ืนท่ีจริงเก่ียวกบักลุ่มผา้ขาวมา้อมัพวา 

จากนั้นจึงนาํมาวิเคราะห์และนาํเสนอออกมาเป็นรูปแบบผลิตภณัฑ์ผา้ขาวมา้ และประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อ

ผลิตภณัฑผ์า้ขาวมา้หมกัโคลนในผลิตภณัฑผ์า้ขาวมา้และส่ือส่ิงพิมพท่ี์เก่ียวขอ้งกบัผา้ขาวมา้หมกัโคลนของกลุ่ม

ผา้ขาวมา้อมัพวา จงัหวดัสมุทรสงคราม ในดา้นของผลิตภณัฑผ์า้ขาวมา้หมกัโคลน จากการประเมินความพึงพอใจ



การประชุมวชิาการระดบัชาติ คร้ังท่ี 19 และการประชุมวิชาการระดบันานาชาติ คร้ังท่ี 9   มหาวทิยาลยัศรีปทุม ประจาํปี 2567 

1610 

ท่ีมีต่อผลิตภณัฑ ์อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (𝑥𝑥 = 4.26, S.D. = 0.37) และประเมินความพึงพอใจส่ือส่ิงพิมพท่ี์เก่ียวขอ้ง

กบัผา้ขาวมา้หมกัโคลนของกลุ่มผา้ขาวมา้อมัพวา อยู่ในระดบัมากท่ีสุด (𝑥𝑥 = 4.63, S.D. = 0.14) สรุป ผลลพัธ์ท่ี

เกิดข้ึนจึงยืนยนัได้ว่าการพฒันาผา้ขาวม้าหมักโคลนในผลิตภัณฑ์ผา้ขาวม้ากลุ่มผ้าขาวม้าอัมพวา จังหวดั

สมุทรสงคราม สามารถทาํให้รูปแบบผลิตภณัฑมี์ภาพลกัษณ์ท่ีสวยงามมากข้ึนและน่าดึงดูดต่อผูบ้ริโภคเป็นอย่าง

มาก อีกทั้งยงัสามารถช่วยสร้างมูลค่าเพ่ิมให้กบัผลิตภณัฑ์ผา้ขาวมา้หมกัโคลน และจากการทาํส่ือส่ิงพิมพเ์พ่ิม

ความเขา้ใจเก่ียวกบัเร่ืองราวความเป็นมาของกลุ่มและผลิตภณัฑไ์ดเ้ป็นอยา่งดี  

 

7. ข้อเสนอแนะ 

 จากการวิจัยเร่ืองการพฒันาผา้หมักโคลนในผลิตภณัฑ์ผา้ขาวม้าของกลุ่มผา้ขาวผา้อมัพวา จังหวดั

สมุทรสงคราม ผูวิ้จยัมีขอ้เสนอแนะเพ่ือนาํผลการวิจยัไปใชแ้ละเพ่ือการทาํวิจยัในคร้ังต่อไปดงัน้ี 

            ขอ้เสนอแนะในการนาํวิจยัไปใชส้ามารถนาํไปประยุกต์ใชใ้นผลิตภณัฑ์อ่ืนๆ ท่ีมีความร่วมสมยัไดอี้ก

จะตอ้งมีการศึกษาเพิ่มเติมเพ่ือให้มีความเหมาะสมกบัผูบ้ริโภคทุกเพศทุกวยั เพ่ือตอบโจทยแ์ละสร้างแรงจูงใจ

ใหแ้ก่ผูบ้ริโภคไดเ้พ่ิมข้ึน และเพ่ือสร้างช้ินงานใหดู้มีความสวยงามและน่าสนใจเพ่ิมข้ึนควรมีกระบวนการป้องกนั

นํ้าบนพ้ืนผิวของวสัดุผา้จะเป็นแนวทางในการแกปั้ญหาเร่ืองนํ้าท่ีจะทาํให้ส่ิงของภายในเปียกได ้และควรเพ่ิมเติม

ในดา้นเอกลกัษณ์ของชุมชุนท่ีเป็นส่ือส่ิงพิมพใ์นรูปแบบของเวบ็ไซต ์เพ่ือทาํใหผู้บ้ริโภคเขา้ถึงมากยิง่ข้ึน 

 

8. กติติกรรมประกาศ 

วิทยานิพนธ์ฉบับน้ีสํา เ ร็จลุ ล่วงตามวัตถุประสงค์ ท่ีตั้ งไว้ได้นั้ นก็ด้วยความอนุเคราะห์จาก  

ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ธเนศ ภิรมยก์าร อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และรองศาสตราจารย ์ดร.จตุรงค ์เลาหะเพญ็

แสง อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม ท่ีไดก้รุณาให้คาํแนะนาํและช่วยตรวจสอบแกไ้ขขอ้บกพร่องต่าง ๆ จน

วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีสําเร็จไดอ้ย่างสมบูรณ์ ผูวิ้จยัรู้สึกซาบซ้ึงในความกรุณา และขอขอบพระคุณคณะกรรมการ

สอบวิทายานิพนธ์ทุกท่านท่ีไดก้รุณาใหค้าํแนะนาํ ตรวจสอบ แกไ้ขขอ้บกพร่องต่าง ๆ ในขั้นตอนสุดทา้ยจนทาํให้

วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีมีความถูกตอ้งสมบูรณ์ และขอขอบคุณกลุ่มรัฐวิสหากิจชุมชนผา้ขาวมา้อมัพวา ตลอดจน

เจา้ของแหล่งขอ้มูล คือ ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการออกแบบ และกลุ่มตวัอยา่งชุมชนตลาดนํ้าอมัพวาท่ีใหค้วามช่วยเหลือ

ในการตอบแบบสอบถาม ใหผู้วิ้จยัไดเ้กบ็ขอ้มูลในการวิจยัน้ีเป็นอยา่งดี ขอขอบพระคุณเป็นอยา่งสูง 

คุณค่าและประโยชน์อนัพึงมีจากวิทยานิพนธ์ฉบบัน้ี ผูวิ้จยัขอมอบแด่ บิดาและมารดาของผูวิ้จยัและ

สุดทา้ยขอขอบคุณครอบครัวและเพ่ือนๆ ของผูวิ้จยัดว้ยความเคารพยิ่ง หากมีขอ้ผิดพลาดประการใด ผูวิ้จยัขออภยั

มา ณ ท่ีน้ีดว้ย 
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การพฒันาเว็บแอปพลเิคชันบทเรียนการฟ้ืนฟูกล้ามเน้ือแขนด้วย 
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Web App with Machine Learning and Computer Vision 
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บทคดัย่อ 

 การฟ้ืนฟูกลา้มเน้ือเป็นกระบวนการสาํคญัในการรักษาและป้องกนัอาการบาดเจบ็ รวมถึงการเสริมสร้าง

สมรรถภาพทางกาย การนาํเทคโนโลยีมาช่วยในการฟ้ืนฟูกลา้มเน้ือกาํลงัเป็นท่ีสนใจอยา่งมาก โดยเฉพาะการใช ้

การเรียนรู้ของเคร่ือง หรือ Machine Learning (ML) หรือการเรียนรู้ของเคร่ือง ซ่ึงสามารถปรับเปล่ียนโปรแกรม

การออกกาํลงักายให้เหมาะสมกบัผูใ้ชง้านแต่ละรายไดแ้บบเรียลไทม ์งานวิจยัน้ีพฒันาเวบ็แอปพลิเคชนัเพ่ือการ

ฟ้ืนฟูกลา้มเน้ือแขน โดยใช ้Machine Learning และ OpenCV วิเคราะห์ท่าทางการออกกาํลงักายแบบเรียลไทม ์ผล

การทดลองช้ีว่าผูใ้ช้สามารถเรียนรู้และปรับปรุงทักษะได้ดีข้ึนเม่ือใช้แอปพลิเคชันน้ี คะแนน SUS (System 

Usability Scale) ท่ีสูงยืนยนัความพึงพอใจและใช้งานง่ายของระบบ งานวิจยัน้ีมีส่วนส่งเสริมการเขา้ถึงบริการ

ฟ้ืนฟูและการพฒันาสุขภาพอยา่งย ัง่ยืน 

 

คาํสําคญั: การเรียนรู้ของเคร่ือง, คอมพิวเตอร์วิทศัน์, การฟ้ืนฟูกลา้มเน้ือ 

 

ABSTRACT 

 Muscle rehabilitation is a crucial process in the treatment and prevention of injuries, as well as in 

enhancing physical fitness. The integration of technology into muscle rehabilitation is gaining significant 

attention, particularly the use of Machine Learning (ML). ML enables the customization of exercise programs to 

suit individual users in real-time. This research developed a web application for arm muscle rehabilitation 

utilizing Machine Learning and OpenCV for real-time exercise posture analysis. Experimental results indicate 

users improved their exercise skills with repeated use of the application. High SUS scores confirm user 

satisfaction and ease of use. This research contributes to promoting accessible rehabilitation services and 

sustainable health development. 

 

KEYWORDS: machine learning, opencv, muscle rehabilitation 
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1. ความสําคญัและท่ีมาของปัญหาวจัิย 

 ปัจจุบนัแนวทางการศึกษา และพฒันาเทคโนโลยีดา้นความยัง่ยืนกาํลงัไดรั้บความสนใจอยา่งกวา้งขวาง 

การนาํนวตักรรมมาประยุกต์ใชใ้นภาคส่วนสุขภาพก็เป็นส่ิงท่ีไม่อาจมองขา้มได[้1] การฟ้ืนฟูกลา้มเน้ือ ถือเป็น

กระบวนการสาํคญัในการรักษาและป้องกนัอาการบาดเจ็บ รวมถึงการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายให้แก่ผูค้น

ทุกเพศทุกวยั การเขา้ถึงบริการฟ้ืนฟูท่ีมีประสิทธิภาพและเหมาะสมกับแต่ละบุคคลจึงเป็นส่ิงจาํเป็นอย่างยิ่ง 

อยา่งไรก็ตาม ปัจจุบนัยงัมีขอ้จาํกดัในการเขา้ถึงบริการดงักล่าว ทั้งในดา้นค่าใชจ่้าย ความสะดวกในการเดินทาง 

และความเช่ียวชาญของบุคลากร 

ด้วยเหตุผลดังกล่าวการพัฒนาเว็บแอปพลิเคชันบทเรียนการฟ้ืนฟูกล้ามเน้ือด้วยการเรียนรู้ของ

เคร่ืองแบบระบบเรียลไทม์ จึงเป็นแนวทางท่ีน่าสนใจในการแก้ไขปัญหาดังกล่าวในขั้นแรก ซ่ึงเป็นการใช้

เทคโนโลยีดิจิทลัคอนเทน็ตใ์นรูปแบบเวบ็แอปพลิเคชนัมาช่วยให้ผูใ้ชง้านสามารถเขา้ถึงโปรแกรมการออกกาํลงั

กาย หรือกระบวนการเคล่ือนไหวท่ีออกแบบเฉพาะบุคคล พร้อมคาํแนะนําแบบเรียลไทม์ได้ทุกท่ีทุกเวลา 

นอกจากน้ี[2] ประกอบกบัการประยกุตใ์ชก้ารเรียนรู้ของเคร่ืองจะช่วยให้ระบบสามารถปรับเปล่ียนโปรแกรมการ

ออกกาํลงักายให้เหมาะสมกบัผูใ้ชง้านแต่ละรายไดอ้ยา่งต่อเน่ือง[3] ส่งผลให้การฟ้ืนฟูกลา้มเน้ือมีประสิทธิภาพ

และปลอดภยัมากยิง่ข้ึน 

การวิจยัน้ีจึงมีความสาํคญัอยา่งยิ่งในการนาํเทคโนโลยมีาส่งเสริมสุขภาพของประชาชนอยา่งย ัง่ยืน ช่วย

ลดอุปสรรคในการเขา้ถึงบริการฟ้ืนฟูกลา้มเน้ือ และเป็นอีกกา้วสาํคญัในการพฒันาคุณภาพชีวิตของผูค้นในสงัคม 

 

2. วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

การพฒันาเวบ็แอปพลิเคชนับทเรียนการฟ้ืนฟูกลา้มเน้ือดว้ยการเรียนรู้ของเคร่ือง แบบระบบเรียลไทม ์มี

ดงัน้ี: 

1) พฒันาเวบ็แอปพลิเคชนับทเรียนการฟ้ืนฟูกลา้มเน้ือ: สร้างแพลตฟอร์มท่ีผูใ้ชง้านสามารถเขา้ถึงบท

เรียการออกกาํลงักายท่ีออกแบบเฉพาะบุคคล พร้อมคาํแนะนาํแบบเรียลไทม ์

2) ประยุกต์ใช้การเรียนรู้ของเคร่ือง หรือ Machine Learning และแพลตฟอร์ม OpenCV ท่ี เป็น

ซอฟท์แวร์ดา้นคอมพิวเตอร์วิทศัน์ โดยนาํทั้งสองเทคโนโลยี มาวิเคราะห์ขอ้มูลของผูใ้ช้งาน เช่น ท่าทางการ

เคล่ือนไหวออกกาํลงักาย ความแขง็แรงของกลา้มเน้ือ และความกา้วหนา้ เพ่ือปรับเปล่ียนโปรแกรมการออกกาํลงั

กายใหเ้หมาะสมท่ีสุด 

3) พฒันาระบบเรียลไทม:์ ใหค้าํแนะนาํและแกไ้ขท่าทางการออกกาํลงักายแก่ผูใ้ชง้านแบบทนัที เพ่ือให้

มัน่ใจวา่การออกกาํลงักายมีประสิทธิภาพและปลอดภยั 

4) ประเมินประสิทธิภาพและการใชง้าน: ทาํการทดสอบเบ้ืองตน้เพ่ือวดัผลความแม่นยาํของระบบ และ

ใชก้ารวดั SUS (System Usability Scale) เพ่ือวิเคราะห์การใชง้านระบบ 

 

3. เอกสารและงานวจัิยท่ีเกีย่วข้อง 

 3.1 แนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจิัยท่ีเกีย่วข้อง 

 3.1.1 เทคนิคและวธีิการในการฟ้ืนฟูกล้ามเน้ือ 

การฟ้ืนฟูกลา้มเน้ือ หรือ Muscle Rehabilitation [4][5] คือกระบวนการฟ้ืนฟูสภาพและการทาํงานของกลา้มเน้ือ

หลงัไดรั้บบาดเจ็บ เพ่ือให้กลบัสู่สภาวะปกติหรือใกลเ้คียงท่ีสุด กระบวนการน้ีสาํคญัต่อการรักษาอาการบาดเจ็บ 
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ป้องกนัการบาดเจ็บซํ้ า และส่งเสริมสุขภาพ โดยมีขั้นตอนตั้งแต่การประเมิน วินิจฉัย บรรเทาอาการปวดและ

อกัเสบ เพ่ิมช่วงการเคล่ือนไหว เสริมสร้างความแขง็แรง จนไปถึงการกลบัสู่กิจกรรมปกติ  

 3.1.2 การเรียนรู้ของเคร่ือง (Machine Learning) 

การเรียนรู้ของเคร่ืองเป็นสาขาหน่ึงของปัญญาประดิษฐ์ (Artificial Intelligence หรือ AI) ท่ีเนน้การ

พัฒนาอัลกอริทึมและโมเดลทางสถิติ เพ่ือให้คอมพิวเตอร์สามารถเรียนรู้จากข้อมูลและประสบการณ์ มี

กระบวนการท่ีทาํให้คอมพิวเตอร์สามารถปรับปรุงประสิทธิภาพในการทาํงานบางอยา่งไดเ้องจากขอ้มูลท่ีไดรั้บ 

หลกัการสาํคญัของ ML คือการสร้าง "โมเดล" ซ่ึงเป็นตวัแทนของความรู้ท่ีระบบเรียนรู้จากขอ้มูล โมเดลน้ีจะถูก

ฝึกฝนดว้ยขอ้มูลจาํนวนมาก และสามารถนาํไปใชท้าํนายผลลพัธ์หรือตดัสินใจในสถานการณ์ใหม่ๆ ได ้ 

 

 
ภาพท่ี 1 ภาพน้ีแสดงถึงกระบวนการทาํงานทัว่ไปของ Machine Learning Engine  

หรือระบบท่ีใชใ้นการสร้างและใชง้านโมเดลการเรียนรู้ของเคร่ือง 

 

 3.1.3 แพลตฟอร์ม MediaPipe  

 เฟรมเวิร์กแบบเปิดเผยรหัส ท่ีพฒันาโดย Google สําหรับการสร้างลาํดบักระบวนการสาํหรับการ

ประมวลผลส่ือ แบบเรียลไทม์และข้ามแพลตฟอร์ม โดยเน้นไปท่ีการรับรู้และความเข้าใจของมนุษย์ โดย

ความสามารถหลกั คือการตรวจจบัและติดตามวตัถุต่างๆ ในภาพและวิดีโอ เช่น ใบหนา้ มือ ท่าทางร่างกาย และ

วตัถุต่างๆ, การจดจาํท่าทางโดยระบบจะทาํความเขา้ใจความหมายของท่าทาง ของมนุษย ์เช่น การแสดงออกทางสี

หนา้ การเคล่ือนไหวของมือ และท่าทางร่างกาย ซ่ึง Media pipe ยงัครอบคลุมไปถึงกลไกการประมวลผลภาพและ

วิดีโอ การประมวลวิเคราะห์และประมวลผลเสียง เช่น การจดจาํเสียงพดู การแยกเสียง และการสร้างเสียง  
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 3.2 กรอบแนวคิดในการวจิัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 

3.3 สมมติฐานการวจิัย 

 สมมติฐานการวิจยันั้นคือการกาํหนด 2 ส่วนหลกัคือในการทดลองประกอบไปดว้ย การตั้งสมมติฐาน

เก่ียวกับประสิทธิภาพของระบบ คือการใช้การเรียนรู้ของเคร่ือง ร่วมกับชุดพฒันา OpenCV และสมมติฐาน

เก่ียวกบัการใชง้านและความพึงพอใจของผูใ้ช ้ผา่น System Usability Scale (SUS) [11]มาเป็นการทดลองหลกั: 

3.3.1 สมมติฐานเกีย่วกบัประสิทธิภาพของระบบ 

𝐻𝐻1 : การใช้การเรียนรู้ของเคร่ือง และชุดพฒันา OpenCV และ Mediapipe ในการวิเคราะห์

ท่าทางและให้คาํแนะนาํแบบเรียลไทม ์จะช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพในการฟ้ืนฟูกลา้มเน้ือของผูใ้ช ้เม่ือเทียบกบัการ

ทาํตามโปรแกรมการออกกาํลงักายทัว่ไปท่ีไม่มีการปรับเปล่ียนเฉพาะบุคคล 

𝐻𝐻2 : เวบ็แอปพลิเคชนัท่ีพฒันาข้ึนจะมีความแม่นยาํในการตรวจจบัและประเมินท่าทางการ

ออกกาํลงักายในระดบัท่ียอมรับได ้

 3.3.2 สมมติฐานเกีย่วกบัการใช้งานและความพงึพอใจของผู้ใช้ 

𝐻𝐻3 : ผูใ้ชจ้ะมีความพึงพอใจต่อการใชง้านเวบ็แอปพลิเคชนัในระดบัสูง โดยมีการวดัผลโดย 

System Usability Scale - SUS 

 

4. วธีิดาํเนินการวจัิย  

4.1 แบบแผนการวจิัย  

งานวิจยัน้ีจะใช ้แบบแผนการวิจยัเชิงทดลอง (Experimental Research Design) เพ่ือศึกษาผลของการใช้

เวบ็แอปพลิเคชนับทเรียนการฟ้ืนฟูกลา้มเน้ือท่ีมีการเรียนรู้ของเคร่ืองและระบบเรียลไทมต่์อประสิทธิภาพในการ

ฟ้ืนฟูกลา้มเน้ือและความพึงพอใจของผูใ้ช ้

 

 

ขอ้มลูผูใ้ชง้าน /ประวติั การตรวจจบัท่าทางการออก

กาํลงักาย 

บทเรยีนโปรแกรม 

การออกกาํลงักาย 

คาํแนะนาํ 

การออกกาํลงักาย 

ประสิทธิภาพ 

การฟ้ืนฟกูลา้มเนือ้ 
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4.2 ประชากรและตัวอย่าง 

 4.2.1 ประชากร: นักศึกษาท่ีมีความสนใจในการทดลองตามบทเรียนขั้นตอนการฟ้ืนฟูกลา้มเน้ือ 

หรือมีอาการบาดเจบ็ของกลา้มเน้ือเลก็นอ้ย 

 4.2.2 กลุ่มตัวอย่าง: นกัศึกษาชั้นปีท่ี 3 จาํนวน 12 คน ท่ีสมคัรใจเขา้ร่วมการวิจยั  

4.3 เคร่ืองมือวจิัย 

4.3.1.1 เวบ็แอปพลเิคชันบทเรียนการฟ้ืนฟูกล้ามเน้ือ: พฒันาข้ึนโดยใชเ้ทคโนโลยีเวบ็ และมีการฝัง

โมเดลการเรียนรู้ของเคร่ืองสาํหรับการวิเคราะห์ท่าทางและใหค้าํแนะนาํ 

4.3.1.2 MediaPipe: ไลบรารีสาํหรับการประมวลผลส่ือท่ีใชใ้นการตรวจจบัและติดตามท่าทางของ

ผูใ้ชผ้า่นกลอ้งเวบ็แคม (Webcam) 

4.3.1.3 แบบสอบถาม System Usability Scale (SUS): ใชใ้นการวดัความพึงพอใจและความง่ายใน

การใชง้านของเวบ็แอปพลิเคชนั 

4.3.1.4 แบบวัดประสิทธิภาพการฟ้ืนฟูกล้ามเน้ือ: อาจใชแ้บบทดสอบสมรรถภาพทางกาย หรือการ

วดัความแขง็แรงของกลา้มเน้ือโดยตรง 

4.4 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

การเกบ็ขอ้มูลสาํหรับทดสอบแอพลิเคชนัมีลาํดบักระบวนการดงัต่อไปน้ี: 

4.4.1 ข้อมูลพื้นฐานของผู้เข้าร่วม: เก็บขอ้มูลประวติัส่วนตวั ประวติัการบาดเจ็บ และระดบัความ

ฟิตของผูเ้ขา้ร่วม 

4.4.2 ข้อมูลการใช้งานเว็บแอปพลิเคชัน: บนัทึกขอ้มูลการเขา้ใชง้าน การทาํแบบฝึกหัด และการ

โตต้อบกบัระบบของผูเ้ขา้ร่วม 

4.4.3 ข้อมูลท่าทางการออกกําลังกาย: ใช้ MediaPipe ในการบนัทึกวิดีโอการออกกาํลงักายของ

ผูเ้ขา้ร่วม และสกดัขอ้มูลท่าทางท่ีสาํคญั 

4.4.4 แบบสอบถาม System Usability Scale หรือ SUS: ให้ผูเ้ข้าร่วมตอบแบบสอบถาม SUS 

หลงัจากใชง้านเวบ็แอปพลิเคชนั 

4.4.5 แบบวัดประสิทธิภาพการฟ้ืนฟู: ทาํการวดัประสิทธิภาพการฟ้ืนฟูกลา้มเน้ือของผูเ้ขา้ร่วม

ก่อนและหลงัการใชเ้วบ็แอปพลิเคชนั 

4.5 การวเิคราะห์ข้อมูล  

การวิเคราะห์ขอ้มูลจะดาํเนินการทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ โดยในส่วนของการวิเคราะห์เชิงปริมาณ 

จะใชส้ถิติเชิงพรรณนาและสถิติเชิงอนุมาน เพ่ือเปรียบเทียบประสิทธิภาพการฟ้ืนฟูกลา้มเน้ือก่อนและหลงัการใช้

เวบ็แอปพลิเคชนั, วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างขอ้มูลผูใ้ช ้ท่าทางการออกกาํลงักาย และประสิทธิภาพในการ

ฟ้ืนฟู, และประเมินความพึงพอใจของผูใ้ช้จากแบบสอบถาม SUS ส่วนการวิเคราะห์เชิงคุณภาพ จะใช้การ

สมัภาษณ์หรือแบบสอบถามปลายเปิด เพ่ือเก็บขอ้มูลเชิงลึกเก่ียวกบัประสบการณ์การใชง้านและขอ้เสนอแนะจาก

ผูเ้ขา้ร่วม 

 4.5.1 การวดัผลสถิติค่าความแม่นยาํผ่านเวบ็แอปพลเิคชัน  

 การเกบ็ขอ้มูลมีการใหก้ลุ่มตวัอยา่ง 12 คนไดท้าํการทดสอบระบบเกบ็คะแนนผา่นเวบ็แอปพลิเค

ชนัมีการทดสอบตามตารางกิจกรรมสาํหรับเคล่ือนไหวเพ่ือลดอาการกลา้มเน้ืออ่อนแรงตามตารางท่ี 1 ดงัน้ี 
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ตารางท่ี 1 ตารางกิจกรรมสาํหรับเคล่ือนไหวเพ่ือลดอาการกลา้มเน้ือแขนอ่อนแรงเบ้ืองตน้ 

กจิกรรม จํานวนคร้ัง จํานวนรอบ 

ยืน่สองมือไปดา้นหนา้จากนั้นยกแขนข้ึนดา้นบนศรีษะพบัแขนไป

ดา้นหลงั 

5 3 

ยืน่สองมือไปดา้นหนา้จากนั้นงอแขนเขา้ออกหาลาํตวั 5 3 

มือประสานกนัไวร้ะดบัอก ยืน่ออกมาหลงัจากนั้นสลบัหกัขอ้มือขา้ง

ซา้ยขวา 

5 3 

เอาน้ิวโป้งแตะท่ีมือทั้งสองขา้งนั้นไล่ทุกน้ิว 5 คร้ัง 5 3 

 

  

  

ภาพท่ี 2 ภาพแสดงการทาํงานของแอปพลิเคชนัของระบบในการทดลองโดยกลุ่มตวัอยา่ง 
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แผนภาพท่ี 2 กราฟแสดงค่า Accuracy ความแม่นยาํในรอบท่ี 1 

 
แผนภาพท่ี 3 กราฟแสดงค่า Accuracy ความแม่นยาํในรอบท่ี 2 

 
แผนภาพท่ี 4 กราฟแสดงค่า Accuracy ความแม่นยาํในรอบท่ี 3 
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 การวิเคราะห์แนวโนม้ของ accuracy ในแต่ละ task และแต่ละรอบ นั้นเราจะใชก้ารคาํนวณหาค่าเฉล่ีย 𝑚𝑚 

หรือ 𝑚𝑚𝑚𝑚𝑚𝑚𝑚𝑚  ค่าความแม่นยาํ 𝑚𝑚𝑎𝑎𝑎𝑎𝑎𝑎𝑎𝑎𝑚𝑚𝑎𝑎𝑎𝑎ของภารกิจหรือ Task โดยแทนค่าดว้ย 𝑡𝑡 ในแต่ละรอบแทนค่าดว้ย 

𝑎𝑎 และกลุ่มตวัอยา่งแต่ละคนแทนค่าดว้ย 𝑎𝑎 ตามสูตรการคาํนวณต่อไปน้ี 
 

𝑚𝑚(𝑡𝑡,𝑟𝑟) =
∑𝑚𝑚𝑎𝑎𝑎𝑎𝑎𝑎𝑎𝑎𝑚𝑚𝑎𝑎𝑎𝑎(𝑢𝑢,𝑡𝑡,𝑟𝑟)

12
 

  

จากกราฟสรุปการทาํงานทั้ง 3 รอบ วิเคราะห์ในรอบการทาํงานท่ี 1 ท่ีแสดง Accuracy Distribution for 

Each Task จะเห็นวา่โดยรวมแลว้ค่า Accuracy ของทุก Task มีค่าค่อนขา้งสูงและมีการกระจายตวัของขอ้มูลนอ้ย 

ซ่ึงบ่งช้ีวา่ผูใ้ชมี้ความคุน้เคยกบัระบบและสามารถทาํ Task ไดอ้ยา่งแม่นยาํ 

Task 1 มีค่า Accuracy สูงสุด และมีค่ากลาง (Median) อยูท่ี่ประมาณ 0.95 

Task 2 มีค่า Accuracy ตํ่าสุดโดยมีค่ากลางอยูท่ี่ประมาณ 0.90 

Task 3 และ Task 4 มีค่า Accuracy ใกลเ้คียงกนั โดยมีค่ากลางอยูท่ี่ประมาณ 0.88 และ 0.89 ตามลาํดบั 

จากขอ้มูลน้ี อาจสรุปเบ้ืองตน้ไดว้า่ Task 1 เป็น task ท่ีผูใ้ชท้าํไดง่้ายท่ีสุด ในขณะท่ี Task 2 เป็น task ท่ี

ผูใ้ชท้าํไดย้ากท่ีสุด ในรอบการทดสอบท่ี 2  จะเห็นวา่โดยรวมแลว้ค่า Accuracy ของทุก Task มีค่าค่อนขา้งสูง 

และมีการกระจายตวัของขอ้มูลนอ้ย ซ่ึงบ่งช้ีว่าผูใ้ชมี้ความคุน้เคยกบัระบบและสามารถทาํ Task ไดอ้ยา่งแม่นยาํ 

Task 1 มีค่า Accuracy สูงสุด และมีค่ากลาง (Median) อยูท่ี่ประมาณ 0.96 

Task 4 มีค่า Accuracy ตํ่าสุดโดยมีค่ากลางอยูท่ี่ประมาณ 0.9 

Task 2 และ Task 3 มีค่า Accuracy ใกลเ้คียงกนั โดยมีค่ากลางอยูท่ี่ประมาณ 0.92 และ 0.91 ตามลาํดบั 

จากขอ้มูลน้ี อาจสรุปเบ้ืองตน้ไดว้า่ Task 1 เป็น task ท่ีผูใ้ชท้าํไดง่้ายท่ีสุด ในขณะท่ี Task 4 เป็น task ท่ี

ผูใ้ชท้าํไดย้ากท่ีสุด เช่นเดิม ในรอบการวิเคราะห์ในรอบท่ี 3 เห็นวา่โดยรวมแลว้ค่า Accuracy ของทุก Task มีค่า

ค่อนขา้งสูง และมีการกระจายตวัของขอ้มูลนอ้ย ซ่ึงบ่งช้ีวา่ผูใ้ชมี้ความคุน้เคยกบัระบบและสามารถทาํ Task ได้

อยา่งแม่นยาํ 

Task 1 และ Task 2 มีค่า Accuracy สูงสุด และมีค่ากลาง (Median) อยูท่ี่ประมาณ 0.98 และ 0.94 

ตามลาํดบั 

Task 4 มีค่า Accuracy ตํ่าสุดโดยมีค่ากลางอยูท่ี่ประมาณ 0.93 

Task 3 มีค่า Accuracy อยูท่ี่ประมาณ 0.91 

จากขอ้มูลน้ี อาจสรุปเบ้ืองตน้ไดว้่า Task 1 และ Task 2 เป็น task ท่ีผูใ้ชท้าํไดง่้ายท่ีสุด ในขณะท่ี Task 4 

เป็น task ท่ีผูใ้ชท้าํไดย้ากท่ีสุด 

 จากการวิเคราะห์ขอ้มูลสรุปของทั้ง 3 รอบ พบว่า โดยรวมแลว้ค่า Accuracy ของทุก Task มีแนวโนม้

เพ่ิมข้ึนเม่ือทาํซํ้ าหลายรอบ ซ่ึงบ่งช้ีว่าผูใ้ชเ้รียนรู้และปรับปรุงทกัษะการทาํ Task ไดดี้ข้ึนเม่ือเวลาผา่นไป 

รอบท่ี 1: Task 1 มีค่า Accuracy สูงสุด และ Task 2 มีค่า Accuracy ตํ่าสุด 

รอบท่ี 2: Task 1 ยงัคงมีค่า Accuracy สูงสุด แต่ Task 4 กลบักลายเป็น Task ท่ีมีค่า Accuracy ตํ่าสุด 

รอบท่ี 3: Task 1 และ Task 2 มีค่า Accuracy สูงสุดใกลเ้คียงกนั และ Task 4 ยงัคงเป็น Task ท่ีมีค่า 

Accuracy ตํ่าสุด 
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  จะเห็นว่าการกระจายตวัของขอ้มูล (Standard Deviation) นั้นมีค่านอ้ย แสดงว่าความแตกต่างของความ

แม่นยาํระหว่างผูใ้ช้งานหรือกลุ่มตวัอย่างมีไม่มากนัก สําหรับค่าความแม่นยาํ หรือค่า Accuracy ในภาพรวม

ค่อนขา้งสูง แสดงวา่ผูใ้ชมี้ความคุน้เคยกบัระบบและสามารถทาํ Task แต่ละส่วนไดค้่อนขา้งดี 

 

5. ผลการวจัิย 

 ผลการทดลองแสดงให้เห็นว่าผูใ้ช้สามารถเรียนรู้และปรับปรุงทกัษะการทาํ Task ไดดี้ข้ึนเม่ือทาํซํ้ า

หลายรอบ โดยค่าความแม่นยาํ (Accuracy) มีแนวโนม้เพ่ิมข้ึนในแต่ละรอบสาํหรับทุก Task ในรอบท่ี 1, Task 1 มี

ค่า Accuracy สูงสุด ส่วน Task 2 มีค่า Accuracy ตํ่าสุด ในรอบท่ี 2, Task 1 ยงัคงมีค่า Accuracy สูงสุด ในขณะท่ี 

Task 4 มีค่า Accuracy ตํ่าสุด และในรอบท่ี 3, Task 1 และ Task 2 มีค่า Accuracy สูงสุดใกลเ้คียงกนั ขณะท่ี Task 4 

ยงัคงเป็น Task ท่ีมีค่า Accuracy ตํ่าสุด นอกจากน้ี การกระจายตัวของข้อมูลน้อยและค่า Accuracy โดยรวม

ค่อนขา้งสูงบ่งช้ีว่าผูใ้ชมี้ความคุน้เคยกบัระบบและสามารถทาํ Task ไดค้่อนขา้งดี ผลการทดลองน้ีช้ีให้เห็นว่าเวบ็

แอปพลิเคชนัมีศกัยภาพในการช่วยให้ผูใ้ชเ้รียนรู้และพฒันาทกัษะ อยา่งไรก็ตาม จาํเป็นตอ้งมีการทดลองเพ่ิมเติม

กบัผูใ้ชจ้ริงและเก็บขอ้มูลท่ีครบถว้นมากข้ึน เพ่ือยืนยนัผลการวิจยัและนาํไปสู่การพฒันาเวบ็แอปพลิเคชนัให้ดี

ยิง่ข้ึน 

ในแง่การใชง้านในการวิจยัน้ีใชเ้กณฑ ์SUS (System Usability Score) ผูใ้ชส่้วนใหญ่มีคะแนน SUS สูง

กว่า 68 ซ่ึงเป็นเกณฑ์มาตรฐาน แสดงให้เห็นว่าผูใ้ชส่้วนใหญ่พึงพอใจกบัระบบและพบว่าใชง้านง่าย อย่างไรก็

ตาม มีผูใ้ชบ้างส่วนท่ีให้คะแนนตํ่ากว่า 68 คือคะแนน 56.5653, 59.8179 และ 63.8122 ซ่ึงอาจบ่งช้ีว่ายงัมีปัญหา

การใชง้านบางอยา่งท่ีตอ้งไดรั้บการแกไ้ข เพ่ือปรับปรุงประสบการณ์การใชง้านของผูใ้ชใ้หดี้ยิ่งข้ึน 

 

6. อภิปรายผล  

 จากผลการศึกษาพบว่า เว็บแอปพลิเคชันบทเรียนการฟ้ืนฟูกลา้มเน้ือดว้ยการเรียนรู้ของเคร่ือง แบบ

ระบบเรียลไทม ์มีแนวโนม้ท่ีจะช่วยให้ผูใ้ชเ้รียนรู้และปรับปรุงทกัษะการออกกาํลงักายเพ่ือการฟ้ืนฟูไดดี้ข้ึนเม่ือ

เวลาผ่านไป ค่าความแม่นยาํ (Accuracy) ท่ีเพ่ิมข้ึนในแต่ละรอบของการทดลองทั้ง 4 Tasks ช้ีให้เห็นว่าผูใ้ช้

สามารถเรียนรู้และทาํท่าทางการออกกาํลงักายไดถู้กตอ้งมากข้ึนเม่ือไดรั้บคาํแนะนาํและการแกไ้ขท่าทางแบบ

เรียลไทมจ์ากระบบ นอกจากน้ี คะแนน SUS ท่ีสูงกวา่เกณฑม์าตรฐานบ่งช้ีว่าผูใ้ชส่้วนใหญ่พึงพอใจกบัระบบและ

พบว่าใช้งานง่าย ซ่ึงเป็นส่ิงสําคญัในการส่งเสริมให้ผูใ้ช้มีส่วนร่วมและใช้ระบบอย่างต่อเน่ืองในการฟ้ืนฟู

กลา้มเน้ือ 

อย่างไรก็ตาม ยงัมีประเด็นท่ีน่าสนใจและข้อจาํกัดบางประการท่ีควรนํามาพิจารณาในการตีความ

ผลการวิจยัน้ี ความแตกต่างของความยากง่ายของแต่ละ Task: ผลการทดลองพบว่า Task บาง Task มีค่า Accuracy 

เฉล่ียสูงกว่า Task อ่ืนๆ ซ่ึงอาจสะทอ้นถึงความแตกต่างในความซับซ้อนหรือความยากง่ายของท่าทางการออก

กาํลงักายแต่ละแบบ ในการพฒันาเวบ็แอปพลิเคชนัต่อไป อาจจาํเป็นตอ้งปรับระดบัความยากของ Task หรือให้

คาํแนะนาํเพ่ิมเติมสาํหรับ Task ท่ีมีความซบัซอ้นมากข้ึน แมว้่าค่า Accuracy จะเพ่ิมข้ึนในแต่ละรอบ แต่ก็ยงัมีผูใ้ช้

บางส่วนท่ียงัคงมีปัญหาในการทาํ Task บางอย่างให้ถูกต้อง ซ่ึงอาจเน่ืองมาจากปัจจัยหลายประการ เช่น 

ความสามารถในการเรียนรู้ของแต่ละบุคคล หรือขอ้จาํกดัทางร่างกาย การศึกษาเพิ่มเติมเก่ียวกบัผลกระทบของ

การทาํซํ้ าต่อการเรียนรู้ในบริบทของการฟ้ืนฟูกลา้มเน้ืออาจเป็นประโยชน์ในการออกแบบระบบท่ีเหมาะสมกบั

ผูใ้ชท่ี้มีความสามารถและความตอ้งการท่ีแตกต่างกนั ในอีกขอ้จาํกดัหน่ึงคือจาํนวนของกลุ่มตวัอยา่งการทดลอง
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ขอ้มูลท่ีใชใ้นการทดลองน้ีเป็นขอ้มูลจาํนวนนอ้ยซ่ึงอาจไม่สะทอ้นถึงสถานการณ์จริงในการใชง้านเวบ็แอปพลิเค

ชนัในกลุ่มตวัอยา่งท่ีกวา้งหรือมากกว่าท่ีปรากฏในงานวิจยัน้ี การทดลองในอนาคตควรดาํเนินการกบัผูใ้ชจ้ริงท่ี

หลากหลายกลุ่ม เพ่ิมจาํนวนและเก็บขอ้มูลท่ีเชิงลึกและครอบคลุมมากข้ึน เช่น ขอ้มูลประชากร ขอ้มูลสุขภาพ 

และขอ้มูลการฟ้ืนฟูกลา้มเน้ือท่ีวดัไดจ้ริง เพ่ือใหไ้ดผ้ลการวิจยัท่ีน่าเช่ือถือและสามารถนาํไปประยกุตใ์ชไ้ดจ้ริงต่อ

ยอดจากการทดลองน้ี 

 

7. ข้อเสนอแนะ 

 7.1 การทดลองกบัผู้ใช้จริงท่ีหลากหลาย และจํานวนมาก 

เพ่ือประเมินประสิทธิภาพและการใชง้านของเวบ็แอปพลิเคชนัในสถานการณ์จริงหลากหลายกลุ่ม เพ่ิม

จาํนวนและเก็บขอ้มูลท่ีเชิงลึกและครอบคลุมมากข้ึน เช่น ขอ้มูลประชากร ขอ้มูลสุขภาพ และขอ้มูลการฟ้ืนฟู

กลา้มเน้ือท่ีวดัไดจ้ริง เพ่ือใหไ้ดผ้ลการวิจยัท่ีน่าเช่ือถือและสามารถนาํไปประยกุตใ์ชไ้ดจ้ริงมากข้ึน 

7.2 การพฒันาอลักอริทึมการเรียนรู้ของเคร่ืองท่ีซับซ้อนขึน้ 

เพ่ือปรับปรุงความแม่นยาํในการวิเคราะห์ท่าทางและให้คาํแนะนาํท่ีเหมาะสมกบัผูใ้ช้แต่ละรายมาก

ยิง่ข้ึนในการประยกุตแ์ละนาํไปใช ้

7.3 การบูรณาการกบัอุปกรณ์อ่ืนๆ 

การทดลองน้ีเป็นตน้แบบท่ีพฒันาข้ึนในรูปแบบของเวบ็แอปพลิเคชนั เพ่ือให้เขา้ถึงไดง่้าย และใชง้าน

ไดท้นัทีเป็นตน้แบบเบ้ืองตน้เพ่ือศึกษาความเป็นไปได ้อาจจะมีการต่อยอดในการบูรณาการกบัอุปกรณ์อ่ืนๆ 

เพ่ิมเติมต่อไป เช่น เซ็นเซอร์วดัความเคล่ือนไหว หรืออุปกรณ์สวมใส่ เพ่ือเก็บขอ้มูลท่ีหลากหลายและแม่นยาํ

ยิง่ข้ึน 

7.4 การศึกษาผลกระทบระยะยาว  

ติดตามผลการใชง้านเวบ็แอปพลิเคชนัในระยะยาว เพ่ือประเมินประสิทธิภาพในการฟ้ืนฟูกลา้มเน้ือและ

ความพึงพอใจของผูใ้ชใ้นระยะยาว 

โดยรวมจากผลการทดลองงานวิจยัน้ีไดพ้ฒันาเว็บแอปพลิเคชนับทเรียนการฟ้ืนฟูกลา้มเน้ือดว้ยการ

เรียนรู้ของเคร่ือง แบบระบบเรียลไทม์ ซ่ึงมีศกัยภาพในการช่วยให้ผูใ้ชส้ามารถเขา้ถึงบริการฟ้ืนฟูกลา้มเน้ือได้

สะดวกและมีประสิทธิภาพมากข้ึน ผลการทดลองเบ้ืองตน้แสดงให้เห็นถึงแนวโนม้ท่ีดีในการปรับปรุงทกัษะการ

ออกกาํลงักายและความพึงพอใจของผูใ้ช ้อย่างไรก็ตาม ยงัมีโอกาสในการพฒันาและปรับปรุงระบบต่อไปใน

อนาคต เพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อผูใ้ชง้านและสังคมโดยรวมเพ่ือการเขา้ถึงไดง่้าย และปฏิบติัตามไดอ้ย่าง

สะดวกแก่ผูใ้ชง้าน 
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บทคดัย่อ 

วตัถุประสงคข์องการศึกษาน้ีมีสามประการ: 1) เพ่ือประเมินความสาํคญัของการจดัการโซ่อุปทาน แนว

ทางการดาํเนินธุรกิจ และความไดเ้ปรียบทางการแข่งขนัในธุรกิจการก่อสร้าง, 2) เพ่ือศึกษาผลกระทบของการ

จัดการโซ่อุปทานและแนวทางการดาํเนินธุรกิจต่อความได้เปรียบทางการแข่งขนัของธุรกิจการก่อสร้างใน

ประเทศจีน, และ 3) เพ่ือประเมินผลกระทบของสภาพแวดลอ้มทางธุรกิจท่ีมีต่อความสัมพนัธ์ระหว่างการจดัการ

โซ่อุปทานและความได้เปรียบทางการแข่งขันในอุตสาหกรรมการก่อสร้างของเมืองคุนหมิง สาธารณรัฐ

ประชาชนจีน การวิจยัคร้ังน้ีเป็นรูปแบบของการวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการรวบรวมและวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงตวัเลข กลุ่ม

ตวัอย่างประกอบดว้ยเจา้ของธุรกิจจาํนวน 350 รายท่ีจดทะเบียนอย่างเป็นทางการกบัสํานกังานการคา้ของเมือง

คุนหมิงในประเทศจีนในปี พ.ศ. 2566 เคร่ืองมือวิจยัคือแบบสาํรวจดิจิทลัผา่นทางอินเทอร์เน็ต รวบรวมขอ้มูลผ่าน

เว็บไซต์ WeChat และแอปพลิเคชันต่าง ๆ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าเฉล่ียและส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์เชิงสถิติดว้ยการสร้างโมเดลเชิงโครงสร้าง (SEM) เพ่ือสรุปผลการศึกษา 

ผลวิจัยแสดงให้เห็นว่าทุกเกณฑ์มีความสําคญัอย่างมีนัยสําคัญ การจัดเรียงควรเป็นไปตามลําดับ

ความสําคัญจากมากไปหาน้อย ปัจจัยท่ีพิจารณาในงานวิจัยน้ี ได้แก่ ข้อได้เปรียบทางการแข่งขัน (4.55), 

สภาพแวดลอ้มทางธุรกิจ (4.52), และวิธีการจดัการโซ่อุปทาน (4.46). ผลกระทบของการจดัการโซ่อุปทานต่อ

ความไดเ้ปรียบทางการแข่งขนัไดรั้บอิทธิพลโดยตรง โดยมีสัมประสิทธ์ิเส้นทางอยูท่ี่ 0.829 ส่วนผลกระทบของ

การจดัการโซ่อุปทานท่ีมีต่อความไดเ้ปรียบทางการแข่งขนัในสภาพแวดลอ้มทางธุรกิจ โดยมีสมัประสิทธ์ิเส้นทาง

อยูท่ี่ 0.007 การศึกษาแสดงใหเ้ห็นผลลพัธ์ท่ีมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 ซ่ึงบ่งช้ีว่าสภาพแวดลอ้มทางธุรกิจมี

ผลต่อการจดัการโซ่อุปทานและความไดเ้ปรียบทางการแข่งขนั ดงันั้น ภาคการก่อสร้างของจีนจึงมีหน้าท่ีตอ้ง

พิจารณาการจดัการโซ่อุปทานของอุตสาหกรรมก่อสร้างเป็นสาํคญั 

 

คาํสําคญั: สภาพแวดลอ้มทางธุรกิจ, การจดัการโซ่อุปทาน, ความไดเ้ปรียบในการแข่งขนั, อุตสาหกรรมก่อสร้างจีน 
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ABSTRACT 

 The objective of this study was threefold: 1) to assess the significance of supply chain management 

practices, business environment, and competitive advantage in construction enterprises, 2) to examine the impact 

of supply chain management practices and business environment on the competitive advantage of Chinese 

construction enterprises, and 3) to evaluate the moderating effect of the business environment on the relationship 

between supply chain management practices and competitive advantage in the construction industry of Kunming, 

the People's Republic of China. This is a form of research that involves the collection and analysis of numerical 

data. The sample comprised 350 business proprietors officially registered with the Kunming City Commercial 

Office in China in 2023. The research tool is a digital survey administered through the Internet. Gather data via 

websites, WeChat, and applications. The data were evaluated using descriptive statistics, namely the mean and 

standard deviation. Statistical analysis using Structural Equation Modeling (SEM) was conducted to draw 

inferences. 

The results indicated that all criteria were of significant importance. The arrangement should follow a 

descending order of importance. The factors considered in the study were competitive advantage (4.55), business 

environment (4.52), and supply chain management methods (4.46). The impact of supply chain management 

practices on competitive advantage was directly influenced, with a path coefficient of 0.829. This was followed 

by the moderating effect of supply chain management practices on competitive advantage in the business 

environment, with a path coefficient of 0.007. The study demonstrated statistically significant results at the 0.01 

level, indicating that the business environment moderates supply chain management techniques and competitive 

advantage. Consequently, the Chinese building sector is obligated to take into account the commercial aspect. 

 

KEYWORDS: Business Environment, Supply Chain Management, Competitive Advantage,  

 Chinese Construction Industry 

 

1. บทนํา 

เน่ืองจากการแข่งขนัทัว่โลกทวีความรุนแรงข้ึน บริษทัต่าง ๆ จาํเป็นตอ้งพฒันาและรักษากลยุทธ์การ

แข่งขนัเพ่ือให้อยูใ่นตาํแหน่งท่ีเหนือกว่า ซ่ึงใชไ้ดก้บัองคก์รทั้งหมด รวมถึงภาคการก่อสร้างของจีนท่ีตอ้งปรับตวั

เพ่ือให้สามารถแข่งขนัในตลาดได ้เพ่ือประสบความสําเร็จทั้งในระดบัทอ้งถ่ินและระหว่างประเทศ ธุรกิจตอ้ง

เขา้ใจความสาํคญัของสภาพแวดลอ้มทางธุรกิจและวิธีท่ีมนัส่งผลต่อการจดัการเชิงกลยทุธ์ สภาพแวดลอ้มมีการ

เปล่ียนแปลงอย่างต่อเน่ือง ซ่ึงสามารถมีผลกระทบอย่างมากต่อความสําเร็จหรือความลม้เหลวของบริษทั ดงันั้น 

การวิเคราะห์ทั้งสภาพแวดลอ้มระดับมหภาคและระดบัจุลภาคจึงเป็นส่ิงสําคญั สภาพแวดลอ้มระดับมหภาค

ประกอบดว้ยปัจจยัต่าง ๆ เช่น เศรษฐกิจ เทคโนโลยี นวตักรรม การเมือง กฎหมาย ขอ้บงัคบั ค่านิยมทางสังคม 

รูปแบบชีวิต และประชากรศาสตร์ ขณะท่ีสภาพแวดลอ้มระดับจุลภาคประกอบด้วยการจดัการภายใน ลูกคา้ 

การตลาด การเงิน การผลิต ซัพพลายเออร์ อุปทานแรงงาน การเป็นพนัธมิตร และคู่แข่ง ซ่ึงทั้งหมดสามารถมี

ผลกระทบทั้งเชิงบวกและเชิงลบ เจา้ของธุรกิจควรประเมินจุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส และภยัคุกคามของธุรกิจเพ่ือ

สร้างความไดเ้ปรียบทางการแข่งขนั 
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ตามขอ้มูลจากเครือข่ายรัฐบาลจีน อุตสาหกรรมการก่อสร้างของจีนคาดว่าจะเติบโต 3.6% ในปี 2023 โดย

หลกัเน่ืองจากการเพ่ิมข้ึนของการก่อสร้างโครงสร้างพ้ืนฐานและพลงังานและสาธารณูปโภค ดชันีการทาํธุรกิจของ

อุตสาหกรรมเพ่ิมข้ึนเป็น 63.9 ในเดือนมีนาคม 2023 ซ่ึงบ่งบอกถึงการเติบโต สูงกว่าค่า 60.2 ในเดือนกุมภาพนัธ์

และ 56.4 ในเดือนมกราคม จาก 31 มณฑลของจีน 28 มณฑลรายงานการเติบโตของผลผลิตการก่อสร้างเม่ือ

เปรียบเทียบกบัปีท่ีแลว้ในไตรมาสแรกของปี 2023 โดยท่ีเจียงซู เจอ้เจียง และกวางตุง้มีอตัราการเติบโตสูงสุด คาด

ว่าอุตสาหกรรมการก่อสร้างจะรักษาอตัราการเติบโตเฉล่ียต่อปีท่ี 4.4% ระหว่างปี 2024 ถึง 2027 โดยไดรั้บการ

สนบัสนุนจากการลงทุนในโครงการโครงสร้างพ้ืนฐานตามแผนห้าปีท่ี 14 (2021-2025) ซ่ึงวางเป้าหมายเชิงปริมาณ 

20 เป้าหมายในห้าหมวดหมู่ ไดแ้ก่ การพฒันาเศรษฐกิจ นวตักรรม สวสัดิการของประชาชน การพฒันาอยา่งย ัง่ยืน 

และความมัน่คงดา้นอาหารและพลงังาน (Corporate/Commercial: Yunnan, 2023) 

ปัญหาของสภาพคล่องทางธุรกิจในภาคอสังหาริมทรัพย์ของจีนยงัคงเป็นความท้าทายสําคัญต่อ

เศรษฐกิจของประเทศ ปัญหาน้ีส่งผลกระทบต่อการฟ้ืนฟูเศรษฐกิจหลงัจากท่ีรัฐบาลจีนยกเลิกมาตรการควบคุมท่ี

เขม้งวดเพ่ือควบคุมการแพร่กระจายของไวรัส COVID-19 ดว้ยเหตุน้ี ผูป้ระกอบการอสังหาริมทรัพยห์ลายรายใน

จีนจึงพ่ึงพาการกูย้ืมเงินอย่างหนักในการดาํเนินธุรกิจ ความขาดแคลนการวิเคราะห์สภาพแวดลอ้มภายนอกท่ี

เปล่ียนแปลงและการขยายตวัของภาคอสังหาริมทรัพย ์ซ่ึงนาํไปสู่การสร้างโครงการจาํนวนมากเพิ่มความเส่ียง

ของการเกิดฟองสบู่ท่ีอาจส่งผลใหสู้ญเสียความสามารถในการแข่งขนั น่ีคือเหตุผลหลกัท่ีทาํใหก้ารวิจยัน้ีเกิดข้ึน 

 

2. วตัถุประสงค์ 

(1) ศึกษาระดบัความสําคญัของการจดัสรรทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพ การเสร็จส้ินโครงการตาม

กาํหนด ความสมัพนัธ์กบัซพัพลายเออร์ การจดัการสตอ็ก การแบ่งปันขอ้มูล การปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลงของ

ตลาด สภาพแวดลอ้มทางธุรกิจ และความไดเ้ปรียบทางการแข่งขนัของบริษทัก่อสร้างในเมืองคุนหมิง สาธารณรัฐ

ประชาชนจีน 

(2) ศึกษาผลกระทบของการปฏิบติัการจดัการโซ่อุปทานและสภาพแวดลอ้มทางธุรกิจต่อความไดเ้ปรียบ

ทางการแข่งขนัของบริษทัก่อสร้างในเมืองคุนหมิง สาธารณรัฐประชาชนจีน 

(3) ทดสอบผลการปรับความสัมพนัธ์ระหว่างสภาพแวดลอ้มทางธุรกิจกับการปฏิบัติการจดัการโซ่

อุปทานและความไดเ้ปรียบทางการแข่งขนัของอุตสาหกรรมการก่อสร้างของจีนในเมืองคุนหมิง สาธารณรัฐ

ประชาชนจีน 

 

3. เอกสารและงานวจัิยท่ีเกีย่วข้อง 

การศึกษาน้ีไดร้ะบุถึงตวัแปรท่ีเก่ียวขอ้งส่ีตวั ไดแ้ก่ 1) การปฏิบติัการจดัการโซ่อุปทาน (Supply Chain 

Management Practices), 2) สภาพแวดลอ้มทางธุรกิจ, และ 3) ขอ้ได้เปรียบทางการแข่งขนั ดังน้ี (Di Fibio and 

others, 2019): 

 3.1 แนวคดิการปฏิบัติการจัดการโซ่อุปทาน (Supply Chain Management Practices Concept) 

ปัจจัยในการจัดการโซ่อุปทาน (SCMP) อาจช่วยเพ่ิมข้อได้เปรียบทางการแข่งขันขององค์กรได้ 

นอกจากน้ี การสนับสนุนจากผู ้บริหารอาจให้ข้อมูลเชิงลึกในการจัดการกิจกรรม SCM ซ่ึงอาจช่วยเพ่ิม

ประสิทธิภาพของบริษทั (FP) ตามท่ี Chau กล่าวไวว้่า OP ตามการปฏิบติัการ, การจดัการโซ่อุปทานแบ่งออกเป็น

สามหมวดหมู่หลกั ไดแ้ก่ 
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1) ประสิทธิภาพดา้นผลลพัธ์ (Efficiency in terms of output) หมายถึง การให้บริการและความพึง

พอใจสูงแก่ลูกคา้ 

2) ประสิทธิภาพการใชท้รัพยากร (Resource efficiency) หมายถึง การใชท้รัพยากรท่ีมีอยูข่องบริษทั

อยา่งมีประสิทธิภาพ 

3) ความยืดหยุ่น (Flexibility) หมายถึง ขอบเขตท่ีบริษทัสามารถตอบสนองตามขอ้กาํหนดและ

เง่ือนไขของตลาด  

 3.2 แนวคดิสภาพแวดล้อมทางธุรกจิ 

สภาพแวดลอ้มทางธุรกิจหมายถึงปัจจยัและสภาพแวดลอ้มภายนอกท่ีมีอิทธิพลต่อการดาํเนินงาน การ

ตดัสินใจ และความสาํเร็จโดยรวมของบริษทั มนัมีบทบาทสําคญัในการกาํหนดกลยุทธ์ ผลการดาํเนินงาน และ

ความสามารถของบริษทัในการปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลง ความสาํคญัของสภาพแวดลอ้มทางธุรกิจ โดยเฉพาะ

ปัจจยัภายนอก สามารถเขา้ใจไดจ้ากประเดน็ต่อไปน้ี (Tajeddini and others, 2020; Peng and others, 2022): 

1) เศรษฐกิจ (Economy): เศรษฐกิจมีบทบาทสาํคญัในการกาํหนดสภาพแวดลอ้มทางธุรกิจและมี

อิทธิพลต่อการดาํเนินงาน กลยทุธ์ และผลการดาํเนินงานโดยรวมของธุรกิจ 

2) สภาพการแข่งขนั (Competitive Landscape): สภาพแวดลอ้มภายนอกให้ขอ้มูลเชิงลึกเก่ียวกบั

การกระทาํ จุดแข็ง จุดอ่อน และกลยทุธ์ของคู่แข่ง การเขา้ใจสภาพการแข่งขนัช่วยให้ธุรกิจสามารถวางตาํแหน่ง

ตนเองไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ แยกแยะขอ้เสนอของตนเอง และสร้างขอ้เสนอท่ีมีคุณค่าเฉพาะตวั 

3) ปัจจยัทางสังคม (Social Factors): ปัจจยัทางสังคมมีความสาํคญัต่อธุรกิจอยา่งมาก เน่ืองจากให้

ขอ้มูลเชิงลึกเก่ียวกบัค่านิยม ทศันคติ พฤติกรรม และประชากรของสังคมท่ีธุรกิจดาํเนินการอยู่ ปัจจยัเหล่าน้ีมี

อิทธิพลต่อความชอบของผูบ้ริโภค พลศาสตร์ของพนกังาน แนวโนม้ตลาด และแมแ้ต่กรอบขอ้บงัคบั น่ีคือเหตุผล

ท่ีดา้นสังคมมีความสําคญัต่อธุรกิจ: พฤติกรรมและความชอบของผูบ้ริโภค ความอ่อนไหวต่อวฒันธรรม และ

ความรับผดิชอบทางจริยธรรมและสงัคม 

4) การปฏิบัติตามกฎหมายและข้อบังคับ (Regulatory and Legal Compliance): กฎหมายและ

ขอ้บงัคบัภายในสภาพแวดลอ้มภายนอกสามารถส่งผลต่อวิธีการท่ีธุรกิจดาํเนินการ การติดตามขอ้กาํหนดทาง

กฎหมายช่วยใหม้ัน่ใจวา่การปฏิบติัตามหลีกเล่ียงขอ้พิพาททางกฎหมาย ค่าปรับ และความเสียหายต่อช่ือเสียง 

5) ค วามก้าวหน้าทาง เทค โ นโ ลยี  (Technological Advancements): ปัจ จัยภายนอกร วมถึ ง

ความกา้วหน้าทางเทคโนโลยีท่ีสามารถทาํให้เกิดการเปล่ียนแปลงในอุตสาหกรรมและตลาด การนาํเทคโนโลยี

ใหม่ ๆ มาใชส้ามารถนาํไปสู่การปรับปรุงประสิทธิภาพ นวตักรรม และประสบการณ์ของลูกคา้ท่ีดีข้ึน 

6) ความคาดหวงัของผูมี้ส่วนไดส่้วนเสีย (Stakeholder Expectations): ปัจจยัภายนอกครอบคลุม

ความคาดหวงัของผูมี้ส่วนได้ส่วนเสียหลายกลุ่ม เช่น นักลงทุน ผูถื้อหุ้น ลูกค้า พนักงาน และชุมชน การ

ตอบสนองต่อความคาดหวงัเหล่าน้ีเป็นส่ิงสาํคญัในการรักษาความสมัพนัธ์ท่ีดีและช่ือเสียงท่ีแขง็แกร่ง 

7) โลกาภิวฒัน์และการคา้ (Globalization and Trade): สภาพแวดลอ้มทางธุรกิจระดับโลกได้รับ

อิทธิพลจากขอ้ตกลงการคา้เศรษฐกิจ การสร้างพนัธมิตรทางเศรษฐกิจ และเหตุการณ์ทางภูมิรัฐศาสตร์ การเขา้ใจ

ปัจจยัเหล่าน้ีมีความสาํคญัสาํหรับธุรกิจท่ีดาํเนินงานหรือคา้ขายระดบัโลก 

โดยสรุป ปัจจยัภายนอกของสภาพแวดลอ้มทางธุรกิจมีอิทธิพลอยา่งมากต่อความสาํเร็จ การเติบโต และ

ความยัง่ยืนของบริษัท การติดตามการเปล่ียนแปลงและแนวโน้มในสภาพแวดล้อมน้ีช่วยให้ธุรกิจสามารถ
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ตดัสินใจอยา่งมีขอ้มูล ลดความเส่ียง ใชโ้อกาสให้เกิดประโยชน์ และรักษาความสามารถในการแข่งขนัในตลาดท่ี

เปล่ียนแปลงตลอดเวลา 

 3.3 แนวคดิข้อได้เปรียบทางการแข่งขัน 

การมีขอ้ไดเ้ปรียบทางการแข่งขนัเป็นส่ิงสาํคญัในการบรรลุความยัง่ยืนทางธุรกิจ ขอ้ไดเ้ปรียบน้ีเกิดจาก

การกาํหนดกลยุทธ์ท่ีให้คุณค่าแก่ลูกคา้ ไม่ว่าจะเป็นผ่านการเป็นผูน้าํดา้นตน้ทุน การสร้างความแตกต่างของ

ผลิตภณัฑ/์บริการ หรือการบริการลูกคา้อยา่งรวดเร็วในตลาดเฉพาะกลุ่ม ขอ้ไดเ้ปรียบทางการแข่งขนัถูกกาํหนด

ว่าเป็นความสามารถของบริษทัในการโดดเด่นจากคู่แข่ง โดย Kiyabo & Isaga (2020) ไดส้รุปกลยทุธ์พ้ืนฐานสาม

ประการสาํหรับการบรรลุขอ้ไดเ้ปรียบทางการแข่งขนั ไดแ้ก่ การเป็นผูน้าํดา้นตน้ทุน (cost leadership) การสร้าง

ความแตกต่าง (differentiation) และการมุ่งเนน้ (focus) กลยทุธ์เหล่าน้ีถูกนาํมาใชโ้ดยบริษทัต่าง ๆ อยา่งแพร่หลาย

และมีประสิทธิภาพในการบรรลุเป้าหมายทางธุรกิจ 

ขอ้ไดเ้ปรียบทางการแข่งขนัหมายถึงการมีตาํแหน่งท่ีแข็งแกร่งและสามารถป้องกนัไดเ้หนือธุรกิจและ

คู่แข่งท่ีคลา้ยคลึงกนั การตดัสินใจจดัการอย่างมีประสิทธิภาพและความสามารถท่ีเป็นเอกลกัษณ์สามารถช่วย

แยกแยะธุรกิจออกจากการแข่งขนั ในวรรณกรรมท่ีผ่านมามกัจะพูดถึงความยืดหยุ่น การตั้งราคา การจดัส่ง และ

ความสามารถในการแข่งขัน การศึกษาล่าสุดได้เน้นความสําคัญของการแข่งขันท่ีมุ่งเน้นเวลา (time-based 

competition) ความสามารถในการแข่งขนัสามารถรวมถึงการตั้งราคา คุณภาพ นวตักรรมการผลิต การจดัส่งท่ี

เช่ือถือได ้และการตั้งราคาสูงพิเศษ ตามท่ีอธิบายไวใ้นหลายการศึกษา  

3.4 ผลโดยตรงของ SCMP ต่อข้อได้เปรียบทางการแข่งขัน 

บริษทัสามารถมีขอ้ไดเ้ปรียบทางการแข่งขนัเหนือคู่แข่งไดห้ลายดา้น เช่น ราคาท่ีตํ่ากว่า คุณภาพท่ีสูง

กว่า และการตอบสนองท่ีรวดเร็ว ในท่ีสุด ขอ้ได้เปรียบทางการแข่งขนัของบริษทัจะช่วยเสริมประสิทธิภาพ

โดยรวมของบริษทั วิธีหน่ึงท่ีมีประสิทธิภาพในการสร้างขอ้ไดเ้ปรียบทางการแข่งขนัคือการนาํแนวปฏิบติัดา้น

การจดัการโซ่อุปทาน (SCMP) มาใช ้SCMP เก่ียวขอ้งกบัชุดของการดาํเนินการท่ีบริษทัใชเ้พ่ือให้แน่ใจว่ามีการ

จดัการโซ่อุปทานอยา่งมีประสิทธิภาพ จากการศึกษาในเอกสารอา้งอิงท่ี (Daghar and others, 2021) เม่ือซพัพลาย

เออร์และผูบ้ริโภคร่วมมือกนัในทุกระดบัของโซ่อุปทาน บริษทัก็มีแนวโนม้ท่ีจะไดเ้ปรียบทางการแข่งขนัมากข้ึน 

ผลกระทบของ SCMP ไม่เพียงแต่ส่งผลต่อประสิทธิภาพโดยรวมของบริษทัเท่านั้น แต่ยงัส่งผลถึงขอ้ไดเ้ปรียบ

ทางการแข่งขนัอีกดว้ย โดยการมุ่งเน้นไปท่ีปัจจยัต่าง ๆ เช่น ราคา/ตน้ทุน คุณภาพ ระยะเวลาการตอบสนองต่อ

ตลาด และนวตักรรมผลิตภณัฑ ์บริษทัสามารถเสริมสร้างขอ้ไดเ้ปรียบทางการแข่งขนัได ้

ขอ้ไดเ้ปรียบทางการแข่งขนัคือความสามารถขององคก์รในการสร้างตาํแหน่งท่ีสามารถป้องกนัไดจ้าก

คู่แข่ง ตามท่ี Skandera and others (2023) ระบุ บริษทัสามารถบรรลุขอ้ไดเ้ปรียบทางการแข่งขนัไดโ้ดยการดาํเนิน

กลยทุธ์ผูน้าํดา้นตน้ทุนหรือกลยทุธ์การสร้างความแตกต่าง นกัวิชาการคนอ่ืน ๆ ไดเ้สนอแนวทางต่าง ๆ ของขอ้

ไดเ้ปรียบทางการแข่งขนั Mikalef and others (2020) เสนอห้ามิติ ไดแ้ก่ การตั้งราคาท่ีแข่งขนัได ้การตั้งราคาพิเศษ 

คุณภาพท่ีสร้างมูลค่าให้กบัลูกคา้ แนวทางปฏิบติัดา้น SCM หมายถึงกิจกรรมท่ีบริษทัดาํเนินการเพ่ือจดัการโซ่

อุปทานอย่างมีประสิทธิภาพจากการทบทวนเหล่าน้ี สามารถสรุปไดว้่า SCMP มีผลในเชิงบวกต่อขอ้ไดเ้ปรียบ

ทางการแข่งขนั ดงัท่ีสมมติฐานท่ี 1 ระบุไว ้

สมมติฐานท่ี 1: SCMP มีผลในเชิงบวกต่อขอ้ไดเ้ปรียบทางการแข่งขนั 

 3.5 ผลกระทบจากการปรับตัวของสภาพแวดล้อมทางธุรกิจต่อแนวปฏิบัติด้านการจัดการโซ่อุปทานใน

เร่ืองข้อได้เปรียบทางการแข่งขัน 
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สภาพแวดลอ้มทางธุรกิจท่ีมีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลาเป็นปัจจยัสาํคญัท่ีส่งผลต่อความสาํเร็จของการ

ริเร่ิมนวตักรรมท่ีองค์กรดาํเนินการเพ่ือเพิ่มประสิทธิภาพ จากมุมมองของการกาํหนดเง่ือนไข ความเสถียรและ

พลวตัของสภาพแวดลอ้มทางธุรกิจเป็นปัจจยัสําคญัท่ีกาํหนดประสิทธิภาพของบริษทั การศึกษาโดย Chemma 

(2021) ช้ีให้เห็นว่าพลวตัการแข่งขนัสร้างแรงกดดนัให้บริษทัตอ้งคิดคน้นวตักรรมใหม่เพ่ือความอยูร่อดและการ

เติบโต ซ่ึงหมายความว่าในสภาพแวดลอ้มท่ีมีความไม่แน่นอนสูง บริษทัตอ้งมีท่าทีท่ีมุ่งเน้นการประกอบการท่ี

แข็งแกร่ง โดยเฉพาะการเนน้นวตักรรมเพ่ือความอยูร่อด Wahyuni & Sara (2020) ยงัพบว่าบริษทัท่ีมีนวตักรรมมี

ประสิทธิภาพดีกวา่ในสภาพแวดลอ้มท่ีมีความผนัผวน 

จากการทบทวนเหล่าน้ี สามารถสรุปไดว้่าผลจากการปรับตวัของสภาพแวดลอ้มทางธุรกิจส่งผลต่อแนว

ปฏิบติัดา้นการจดัการโซ่อุปทานในเร่ืองขอ้ไดเ้ปรียบทางการแข่งขนั ดงัสมมติฐานท่ี 2 ระบุไว ้

สมมติฐานท่ี 2 : ผลจากการปรับตวัของสภาพแวดลอ้มทางธุรกิจส่งผลต่อแนวปฏิบติัดา้นการจดัการโซ่

อุปทานในเร่ืองขอ้ไดเ้ปรียบทางการแข่งขนั 

ดงันั้น จากการทบทวนวรรณกรรม นกัวิจยัสามารถสรุปแนวคิดไดด้งัน้ี: SCMP มีผลในเชิงบวกต่อขอ้

ไดเ้ปรียบทางการแข่งขนั และผลจากการปรับตวัของสภาพแวดลอ้มทางธุรกิจส่งผลต่อแนวปฏิบติัดา้นการจดัการ

โซ่อุปทานในเร่ืองขอ้ไดเ้ปรียบทางการแข่งขนั 

 
รูปท่ี 1 กรอบแนวคิด 

 

4. วธีิดาํเนินการวจัิย 

การออกแบบการวิจยัและวิธีการของการวิจยัไดถู้กนาํเสนอ การออกแบบการวิจยัสามารถพฒันาไดจ้าก

วตัถุประสงคข์องการวิจยั   

  4.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง   

ผูวิ้จยัไดพิ้จารณาขนาดกลุ่มตวัอย่างตามแนวคิดของ Backhaus and others (2021) ท่ีแนะนาํให้ใชข้นาด

กลุ่มตวัอยา่งระหว่าง 10-20 ตวัอยา่งต่อ 1 ตวัแปรพยากรณ์ ในการศึกษาน้ีมีตวัแปรแฝง 3 ตวั โดยมีจาํนวนตวัแปร

การสงัเกต 10 ดา้นต่อ 1 ตวัแปรแฝง ดงันั้น เม่ือใชแ้นวคิดการกาํหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งของ Backhaus and others 

(2021) และคาํนวณรวม จะไดก้ลุ่มตวัอย่าง (30 x 10 คร้ัง) จาํนวน 300 คน หลงัจากนั้นมีเจา้ของธุรกิจออนไลน์

จาํนวน 300 คนท่ีลงทะเบียนกบัสาํนกังานพาณิชยเ์มืองคุนหมิง ประเทศจีน ในปี 2023 ซ่ึงไม่ครอบคลุมถึงเจา้ของ

กิจการรายยอ่ย เน่ืองจากจาํนวนพนกังานค่อนขา้งนอ้ย การจดัการองคก์รไม่สามารถทาํได ้ดงันั้นจึงกล่าวถึงบริษทั

จาํนวน 1,284 แห่ง  ท่ีจา้งงานในตาํแหน่งผูจ้ดัการโซ่อุปทานในอตุสาหกรรมก่อสร้างต่าง ๆ ของเมืองคุนหมิง และ

ตอบแบบสอบถาม 
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4.2 เคร่ืองมือการวจิัย   

- ส่วนท่ี 1: ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม   

- ส่วนท่ี 2: เป็นการวดัตวัแปรแฝง ประกอบดว้ย 3 ดา้น ไดแ้ก่ (1) แนวทางการบริหารจดัการโซ่

อุปทาน (2) สภาพแวดลอ้มทางธุรกิจ และ (3) ความไดเ้ปรียบในการแข่งขนัของเจา้ของในอุตสาหกรรมก่อสร้าง 

คาํถามเป็นแบบปิด โดยใชม้าตราส่วน Likert 5 ระดบั  

- ส่วนท่ี 3: เป็นแบบสอบถามแบบปลายเปิด เพ่ือใหผู้ต้อบไดแ้สดงความคิดเห็นเก่ียวกบัความสาํคญั

ในประเดน็ท่ีทาํการศึกษา   

4.3 การเกบ็รวบรวมข้อมูล   

ผูวิ้จยัไดเ้ก็บขอ้มูลจากแหล่งขอ้มูลปฐมภูมิ โดยใชแ้บบสอบถามแบบปิด และรวบรวมขอ้มูลตามกลุ่ม

ตวัอย่างท่ีกาํหนด โดยใชแ้บบสอบถามออนไลน์ จากนั้นติดต่อผ่านทางอีเมลของผูป้ระกอบการออนไลน์ไปยงั

สาํนกังานพาณิชยเ์มืองคุนหมิง ขอ้มูลถูกเก็บผ่านเวบ็ไซต์, WeChat และ Link Forms ผูวิ้จยัใชเ้วลา 3 สัปดาห์ใน

การเก็บแบบสอบถาม ไดแ้บบสอบถามทั้งหมด 350 ฉบบั จากนั้นคดัเลือกแบบสอบถามท่ีไม่สมบูรณ์ 15 ฉบบั 

เหลือแบบสอบถามท่ีสมบูรณ์ 300 ฉบบั ซ่ึงเป็นขนาดตวัอยา่งท่ีเพียงพอ  

ผูวิ้จยัไดท้าํการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือวิจยัก่อนท่ีจะทาํการสาํรวจจริง โดยวดัความสอดคลอ้ง

กบัวตัถุประสงค์และตวัช้ีวดั (Item Objective Congruency: IOC) โดยใชค้วามคิดเห็นจากผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน ผล

การตรวจสอบแสดงให้เห็นว่า ค่า IOC ของรายไดร้วมอยู่ในช่วง 0.77 ถึง 1.00 ซ่ึงสูงกว่าค่าตํ่าสุดท่ียอมรับไดท่ี้ 

0.50 สาํหรับทุกขอ้ แสดงให้เห็นว่าเน้ือหาของทุกขอ้ในแบบสอบถามมีความถูกตอ้ง นอกจากน้ีผูวิ้จยัยงัใชวิ้ธีการ

ของ Cronbach เ พ่ือคํานวณค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา (α-coefficient) เ พ่ือหาค่าความเ ช่ือมั่นโดยรวมของ

แบบสอบถาม Levy & Mislevy (2017) แนะนาํวา่เกณฑท่ี์เช่ือถือไดค้วรมีค่า 0.70 หรือมากกวา่ โดยค่าสมัประสิทธ์ิ

แอลฟาของระหว่างคะแนนอยู่ในช่วง 0.924 ถึง 0.939 โดยมีค่ารวม 0.926 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ท่ียอมรับไดท่ี้ 0.70 

แสดงวา่แบบสอบถามมีความน่าเช่ือถือ 

4.4 สถิติท่ีใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล   

เราใช้สถิติเชิงพรรณนาและสถิติเชิงอนุมาน รวมถึงค่าเฉล่ีย, ร้อยละ, ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ

แบบจาํลองสมการโครงสร้าง (SEM) เพ่ือวิเคราะห์ขอ้มูล 

 

5. ผลการวจัิย 

งานวิจัยน้ีพบว่า เจ้าของธุรกิจส่วนใหญ่ในอุตสาหกรรมก่อสร้างของจีนในเมืองคุนหมิง จากกลุ่ม

ตวัอย่างจาํนวน 300 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย อายุระหว่าง 41-50 ปี สถานภาพสมรสและมีวุฒิการศึกษาระดบั

ปริญญาตรี 

 5.1 การวิเคราะห์ระดบัความสาํคญัของแนวทางการบริหารจดัการโซ่อุปทาน, สภาพแวดลอ้มทางธุรกิจ, 

และความไดเ้ปรียบในการแข่งขนัของธุรกิจก่อสร้าง   

จากผลการวิจยัพบว่า แนวทางการบริหารจดัการโซ่อุปทานมีความสาํคญัในระดบัสูงมาก โดยมีคะแนน

เฉล่ีย 4.55 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.554 สภาพแวดลอ้มทางธุรกิจมีความสาํคญัมาก โดยมีคะแนนเฉล่ีย 4.52 

และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.549 สุดทา้ย ความไดเ้ปรียบในการแข่งขนัมีความสาํคญัสูง โดยมีคะแนนเฉล่ีย 4.46 

และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.526   
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5.2 การวิเคราะห์ผลของแนวทางการบริหารจดัการโซ่อุปทานและสภาพแวดลอ้มทางธุรกิจท่ีมีต่อความ

ไดเ้ปรียบในการแข่งขนัของธุรกิจรับเหมาก่อสร้างในประเทศจีน   

ผลการวิจยัพบว่า แนวทางการบริหารจดัการโซ่อุปทานมีผลโดยตรงต่อความไดเ้ปรียบในการแข่งขนั

ของเจา้ของในอุตสาหกรรมก่อสร้าง โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิเส้นทางเท่ากบั 0.829 ผลกระทบแบบประสานของ

สภาพแวดลอ้มทางธุรกิจท่ีมีต่อแนวทางการบริหารจัดการโซ่อุปทานต่อความได้เปรียบในการแข่งขนั มีค่า

สัมประสิทธ์ิเส้นทางเท่ากบั 0.007 ผูวิ้จยัไดท้าํการตดัคาํถามบางขอ้ออกจากตวัแปรแนวทางการบริหารจดัการโซ่

อุปทาน (SCMP) ไดแ้ก่ scmp7, scmp8, scmp9 และ scmp10 เน่ืองจากค่า loading value นอ้ยกว่า 0.7 เช่นเดียวกนั

กบัตวัแปรสภาพแวดลอ้มทางธุรกิจ ผูวิ้จยัไดต้ดัคาํถาม be6, be7, be8, be9 และ be10 ออก เน่ืองจากค่า loading 

value ตํ่ากว่า 0.7 สุดทา้ย ตวัแปรตามคือความไดเ้ปรียบในการแข่งขนั ผูวิ้จยัไดต้ดัคาํถาม ca6, ca7, ca8, ca9 และ 

ca10 ออก เน่ืองจากค่า loading value ตํ่ากวา่ 0.7 ซ่ึงเกณฑก์ารคดัเลือกน้ีอิงจาก Borsboom and others (2021) 

 
 

 
รูปท่ี 2 ผลลพัธ์ของการสร้างแบบจาํลองสมการโครงสร้าง 

 

ข้อสรุปจากการปฏิบัติด้านการจดัการโซ่อุปทาน (Supply Chain Management Practices) พบว่ามีผล

โดยตรงต่อความไดเ้ปรียบในการแข่งขนั โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิเส้นทางเท่ากบั 0.007 ก่อนท่ีจะมีปัจจยัตวักลาง ซ่ึง

กคื็อสภาพแวดลอ้มทางธุรกิจ ซ่ึงมีค่าสมัประสิทธ์ิเส้นทางค่อนขา้งสูง ตามท่ีตารางท่ี 1 

 

ตารางท่ี 1 สมมติฐานการวิจยั 

สมมติฐาน ค่าสัมประสิทธ์ิเส้นทาง T-Stat 𝒑𝒑-value ผลลัพธ์ 

SCMP -> CA (ก่อน) 0.991 14.979 ≤ 0.01 สนบัสนุน 

BE x SCMP -> CA 0.007 12.656 ≤ 0.01 สนบัสนุน 

SCMP -> CA (หลงั) 0.829 17.673 ≤ 0.01 สนบัสนุน 
 

5.3 ผลการทดสอบผลกระทบการบรรเทาของสภาพแวดลอ้มทางธุรกิจต่อแนวทางการจดัการโซ่อุปทาน

และความไดเ้ปรียบทางการแข่งขนัของอุตสาหกรรมการหดตวัของจีน 
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รูปท่ี 3 ผลการวิจยัพบวา่การปฏิบติัดา้นการจดัการโซ่อุปทานมีผลโดยตรงต่อความไดเ้ปรียบในการแข่งขนั 
 

ตารางท่ี 2 การทดสอบผลกระทบของสภาพแวดลอ้มทางธุรกิจท่ีมีต่อการปฏิบติัดา้นการจดัการโซ่อุปทานและ

ความไดเ้ปรียบในการแข่งขนั 

สภาพแวดล้อมทางธุรกจิ Effect HTMT p-value LLCI ULCI 

-1.0714 (low) 0.829 0.993 0.000 0.5206 0.6905 

-0.0019 (กลาง) 0.834 0.999 0.000 0.5498 0.6679 

0.9488 (high) 0.991 0.612 0.000 0.5302 0.6931 
 

จากรูปท่ี 3 และตารางท่ี 2 พบวา่มีปัจจยัท่ีซ่อนอยูคื่อ สภาพแวดลอ้มทางธุรกิจ (BE) ซ่ึงสร้าง

ความสมัพนัธ์ระหวา่งการปฏิบติัการจดัการโซ่อุปทาน (SCMP) และขอ้ไดเ้ปรียบทางการแข่งขนั (CA) อยา่งไรก็

ตาม การมีปฏิสัมพนัธ์ระหว่าง SCMP และ BE มีความสาํคญั หมายความวา่ โดยรวมแลว้ BE มีผลกระทบท่ีสาํคญั

ต่อ SCMP ท่ีนาํไปสู่ขอ้ไดเ้ปรียบทางการแข่งขนั แต่ BE มีผลกระทบในระดบัหน่ึง พบว่าเม่ือ BE ถูกวิเคราะห์มาก

ข้ึนในกระบวนการธุรกิจ SCMP จะมีอิทธิพลมากข้ึนต่อขอ้ไดเ้ปรียบทางการแข่งขนั แต่ผลกระทบยงัไม่สาํคญั 

ดงันั้น ผูป้ระกอบการควรใหค้วามสนใจกบัสภาพแวดลอ้ม โดยเฉพาะสภาพแวดลอ้มภายนอกท่ีมีความผนัผวนซ่ึง

สามารถส่งผลกระทบอยา่งมีนยัสาํคญัต่อขอ้ไดเ้ปรียบทางการแข่งขนั 

 

6. ข้อเสนอแนะ 

 6.1 ข้อเสนอแนะ 

 ผูจ้ดัการควรติดตามขอ้มูลเก่ียวกบัสภาพแวดลอ้มทางธุรกิจ ซ่ึงรวมถึงปัจจยัต่าง ๆ เช่น เศรษฐกิจ สังคม 

เสถียรภาพทางการเมืองของรัฐบาล การแข่งขนั และพฤติกรรมของผูบ้ริโภค ปัจจยัเหล่าน้ีมีการเปล่ียนแปลง

ตลอดเวลา ดงันั้นการดาํเนินธุรกิจตอ้งมีความยืดหยุ่นและสามารถจดัการความเส่ียงได ้เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายน้ี 

ธุรกิจจาํเป็นตอ้งมีการวางแผนกลยทุธ์ท่ีเหมาะสมกบัสถานการณ์ 

6.2 งานวจิัยในอนาคต 

สาํหรับนกัวิจยัในอนาคตท่ีสนใจท่ีจะพฒันาสาขาการศึกษาน้ี ควรพิจารณาปัจจยัต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบั

สภาพแวดลอ้มทางธุรกิจ ซ่ึงสามารถส่งผลต่อขอ้ไดเ้ปรียบทางการแข่งขนัของอุตสาหกรรมก่อสร้าง ปัจจยัต่าง ๆ 

เช่น นโยบายของรัฐบาล เศรษฐกิจประสบการณ์ และนวตักรรมทางธุรกิจ สามารถมีผลทั้งในดา้นบวกและลบต่อ

อุตสาหกรรมน้ี แมว้่างานวิจยัท่ีผ่านมา จะมีความเขา้ใจในบางแง่มุม แต่ยงัคงมีปัจจยัท่ีซับซ้อนท่ีตอ้งพิจารณา

เพ่ิมเติมเพ่ือใหเ้ขา้ใจอุตสาหกรรมน้ีอยา่งครบถว้น 
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บทคดัย่อ 

 การสูญเสียความหนาแน่นกระดูกในผูสู้งอายสุ่งผลกระทบต่อความแข็งแรงและคุณภาพของกระดูก ซ่ึง

เป็นปัจจยัสําคญัท่ีนาํไปสู่การแตกหักและส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิต โดยเฉพาะในเพศหญิงช่วงวยัก่อนหมด

ประจาํเดือน (perimenopause) ท่ีเร่ิมแสดงสัญญาณการลดลงของความหนาแน่นกระดูก (BMD) แมว้่าระดับ

ฮอร์โมนเอสโตรเจนจะยงัคงปกติ การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือติดตามการเปล่ียนแปลงของ BMD และ

โครงสร้างกระดูก (bone geometry) ในลิงแสมวยัก่อนหมดประจาํเดือน โดยใชลิ้งแสมสองกลุ่ม ไดแ้ก่ ลิงแสมเตม็

วยั (n=3) และลิงแสมวยัก่อนหมดประจาํเดือน (n=4) การศึกษาวดั BMD และพารามิเตอร์ของ bone geometry เช่น

ค ว า ม ห น า ข อ ง ก ร ะ ดู ก  cortical (cortical thickness), เ ส้ น ร อ บ ว ง ภ า ย ใ น ข อ ง ก ร ะ ดู ก  cortical (endosteal 

circumference), และเส้นรอบวงภายนอกของกระดูก cortical (periosteal circumference) ท่ีกระดูก tibia และ 

radius ในตาํแหน่ง metaphysis และ diaphysis เป็นระยะเวลาหน่ึงปี ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่ากระดูก radius 

และ tibia ของลิงแสมเต็มวยัเขา้สู่ช่วง peak bone mass โดยไม่พบการเปล่ียนแปลงพารามิเตอร์ท่ีสาํคญั ในขณะท่ี

กระดูก radius ท่ีตาํแหน่ง metaphysis ของลิงแสมวยัก่อนหมดประจาํเดือนแสดงการเพ่ิมข้ึนของ cortical BMD, 

cortical thickness, และการลดลงของ endosteal circumference และ periosteal circumference การเปล่ียนแปลง

ดงักล่าวบ่งช้ีถึงการสะสมของ cortical และการเพ่ิมข้ึนของความหนากระดูก ขณะท่ีขนาดของกระดูกจะลดลง 

การเปล่ียนแปลงเหล่าน้ีอาจเป็นการตอบสนองต่อความอ่อนแอของกระดูกท่ีไม่สามารถรับแรงไดเ้ท่าเดิม โดยการ

ปรับโครงสร้างของเน้ือกระดูกเพ่ือรักษาความแข็งแรง อย่างไรก็ตาม ไม่มีการเปล่ียนแปลงท่ีกระดูก tibia 

การศึกษาแสดงให้เห็นว่าการเปล่ียนแปลงของกระดูกไม่เกิดข้ึนพร้อมกนั และการประเมินความแข็งแรงของ

กระดูกควรพิจารณาทั้ง BMD และโครงสร้างกระดูกอยา่งครบถว้น 

 

คาํสําคญั: กระดูกพรุน/ กระบวนการสลายกระดูก/ ภาวะกระดูกบาง 
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ABSTRACT 

 Bone density loss in the elderly significantly impacts bone strength and quality, leading to fractures and 

affecting quality of life, particularly in women during the perimenopausal period. This study aimed to investigate 

the longitudinal changes in bone mineral density (BMD) and bone geometry in perimenopausal cynomolgus 

macaques. Two groups of macaques were used: mature cynomolgus macaques (n=3) and perimenopausal 

cynomolgus macaques (n=4).  BMD and bone geometry parameters, including cortical thickness, endosteal 

circumference, and periosteal circumference were measured at the tibia and radius in both metaphysis and 

diaphysis for one year. Results indicated that the radius and tibia of mature cynomolgus macaque had reached 

peak bone mass, with no significant changes in parameters. In contrast, perimenopausal cynomolgus macaques 

exhibited lower endosteal and periosteal circumference at the radius metaphysis, along with higher cortical BMD 

and thickness These findings suggested increased cortical accumulation and bone thickness, although bone size 

decreased. These changes may reflect a compensatory response to the reduced ability of the bone to withstand 

forces, involving structural adjustments to maintain bone strength. However, no changes were observed in the 

tibia. The study highlights that bone changes do not coincide across different bones and underscores the need for 

a comprehensive assessment of both BMD and bone geometry to evaluate bone strength effectively. 

 

KEYWORDS: Bone resorption/ Osteopenia/ Osteoporosis  

 

1. ความสําคญัและท่ีมาของปัญหาวจัิย 

 การแตกหกัของกระดูกในผูสู้งอาย ุซ่ึงมกัเกิดในบริเวณกระดูกขอ้มือ กระดูกขา และกระดูกสะโพก ถือ

เป็นปัญหาสําคญัทางสุขภาพท่ีส่งผลกระทบอย่างรุนแรงต่อคุณภาพชีวิตและสุขภาพจิตใจของผูสู้งอายุ การ

แตกหักของกระดูกมกัจะนาํมาซ่ึงปัญหาต่าง ๆ เช่น ความเจ็บปวดบริเวณท่ีกระดูกหัก ความยากลาํบากในการ

เคล่ือนไหว และการลดลงของความสามารถในการทาํกิจกรรมประจาํวนั นอกจากน้ีการแตกหกัท่ีรุนแรงอาจเพ่ิม

ความเส่ียงในการเสียชีวิตได ้โดยเฉพาะเม่ือเกิดภาวะแทรกซอ้นหรือไม่ไดรั้บการรักษาอยา่งเหมาะเหมาะสม  

สาเหตุหลกัของการแตกหักของกระดูกในผูสู้งอายมีุความสัมพนัธ์กบัการลดลงของความหนาแน่นของ

กระดูก (Bone Mineral Density; BMD) ซ่ึงเป็นผลมาจากกระบวนการเส่ือมสภาพตามวยั การลดลงของ BMD 

ส่งผลให้กระดูกมีความแข็งแรงลดลงและไม่สามารถรองรับแรงกระทาํและนํ้ าหนักได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

ในเพศหญิง การลดลงของ BMD มกัเกิดข้ึนเร็วกวา่ในเพศชาย โดยเฉพาะในช่วงวยัหมดประจาํเดือน (menopause) 

ซ่ึงเก่ียวข้องกับการลดลงของระดับฮอร์โมนเอสโตรเจน (Sirola and Kröger, 2011) อย่างไรก็ตาม รายงาน

การศึกษาก่อนหน้าช้ีให้เห็นว่าการลดลงของ BMD เร่ิมตน้ตั้งแต่ช่วงก่อนวยัหมดประจาํเดือน (perimenopause) 

โดยมีอตัราการลดลงประมาณ 1.8-2.3% แมว้่าระดับฮอร์โมนเอสโตรเจนจะยงัคงอยู่ในระดับท่ีค่อนขา้งคงท่ี 

(Finkelstein and others, 2008) การลดลงของ BMD ในช่วงวยัก่อนหมดประจาํเดือนเป็นสัญญาณท่ีบ่งช้ีถึงความ

เปราะบางของกระดูกท่ีอาจเกิดข้ึนก่อนท่ีจะเขา้สู่ช่วงวยัหมดประจาํเดือน ซ่ึงทาํใหช่้วงวยัน้ีเป็นช่วงท่ีสาํคญัในการ

ติดตามการเปล่ียนแปลงของกระดูก  

การประเมินความแขง็แรงของกระดูกจะใชก้ารตรวจวดั BMD เป็นหลกั แต่การเปล่ียนแปลงทางสัณฐาน

วิทยาของกระดูก (bone geometry) เช่น ความหนาและขนาดของกระดูก ก็มีบทบาทสําคญัในการประเมินความ



การประชุมวชิาการระดบัชาติ คร้ังท่ี 19 และการประชุมวิชาการระดบันานาชาติ คร้ังท่ี 9   มหาวทิยาลยัศรีปทุม ประจาํปี 2567 

1636 

แขง็แรงและความสามารถในการรับแรงกระทาํของกระดูกเช่นกนั (Fonseca and others, 2014) เพ่ือให้ไดภ้าพรวม

ท่ีครบถว้นเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงของกระดูก การวิจยัน้ีจึงมีวตัถุประสงคใ์นการติดตามการเปล่ียนแปลงของ 

BMD และ bone geometry ของกระดูกในระยะเวลาหน่ึงปี โดยมุ่งเน้นการระบุแนวโน้มและรูปแบบการ

เปล่ียนแปลงท่ีอาจไม่สามารถสังเกตไดจ้ากการติดตามในระยะสั้น ซ่ึงทาํการติดตามการเปล่ียนแปลงของกระดูก

หนา้แขง้ (tibia) และกระดูกปลายแขนดา้นน้ิวหวัแม่มือ (radius) ในลิงแสม (Macaca fascicularis) เพศเมียวยัก่อน

หมดประจาํเดือน โดยลิงแสม (Macaca fascicularis) มีลกัษณะทางสรีรวิทยาและชีววิทยาท่ีใกลเ้คียงกบัมนุษยใ์น

หลายดา้น โดยเฉพาะในแง่ของการทาํงานของระบบสืบพนัธุ์และฮอร์โมน วงจรรังไข่ของลิงแสมมีระยะเวลาเฉล่ีย

ประมาณ 30.4 ± 4.7 วนั ซ่ึงมีความคล้ายคลึงกับมนุษย์ (Weinbauer and others, 2008) ในด้านโครงสร้างของ

กระดูก ลิงแสมมีระบบกระดูกเน้ือแน่น (cortical bone) ท่ีประกอบดว้ยโครงสร้างพ้ืนฐานท่ีเป็นระบบ Harversian 

ซ่ึงคลา้ยคลึงกับมนุษย ์และมีบทบาทสําคญัในกระบวนการเกิด bone remodeling ของกระดูก cortical ซ่ึงเป็น

กระบวนการท่ีช่วยในการปรับปรุงและรักษาความแข็งแรงของกระดูก (Schaffler and Burr, 1984) การศึกษาการ

เปล่ียนแปลงของกระดูกในลิงแสมจึงมีสาํคญัในการเขา้ใจกลไกของการเปล่ียนแปลงทางชีววิทยาของกระดูกและ

สามารถนาํไปประยกุตใ์ชก้บัมนุษยไ์ดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ซ่ึงจะช่วยให้เขา้ใจกลไกการเปล่ียนแปลงของกระดูก

ไดดี้ยิ่งข้ึน อนัจะนาํไปสู่การพฒันาแนวทางการป้องกนัและรักษาภาวะกระดูกบางในผูสู้งอายไุดท้นัท่วงที และ

อาจลดความเส่ียงในเกิดแตกหกัของกระดูกได ้

 

2. วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

 เพ่ือติดตามการเปล่ียนแปลงของ BMD และ bone geometry ของกระดูกเป็นระยะเวลาหน่ึงปี ในกระดูก 

tibia และกระดูก radius ของลิงแสม (Macaca fascicularis) เพศเมียวยัก่อนหมดประจาํเดือน 

 

3. เอกสารและงานวจัิยท่ีเกีย่วข้อง 

 3.1 แนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจิัยท่ีเกีย่วข้อง 

 กระดูกเป็นอวยัวะท่ีมีบทบาทสาํคญัในการรองรับแรงกระทาํและนํ้าหนกัของร่างกาย ซ่ึงช่วยคํ้าจุนโครง

ร่างของร่างกาย และช่วยให้ร่างกายเคล่ือนไหวไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว ลกัษณะทางกายวิภาคของกระดูกประกอบไป

ดว้ยกระดูกสองประเภทคือ กระดูกเน้ือแน่น (cortical bone) ซ่ึงมีลกัษณะแน่น และแขง็แรง และกระดูกเน้ือโปร่ง 

(trabecular bone) ท่ีมีรูพรุนคลา้ยฟองนํ้ าและมีความแข็งแรงน้อยกว่า องคป์ระกอบของกระดูกในระดบัเน้ือเยื่อ

นั้นประกอบดว้ยแร่ธาตุแคลเซียมและฟอสฟอรัสท่ีจบักบัเส้นใยคอลลาเจน ช่วยให้กระดูกมีความแข็งแรงและ

ยืดหยุ่น ลดความเปราะบางของกระดูก (Florencio-Silva and others, 2015) กระดูกยงัประกอบดว้ยเซลล์กระดูก

สามประเภท ไดแ้ก่ เซลล ์osteoblast ทาํหน้าในการสร้างเน้ือกระดูก เซลล ์osteoclast ทาํหน้าท่ีในการสลายเน้ือ

กระดูก และเซลล์ osteocyte ทาํหน้าท่ีสัญญาณจากแรงท่ีกระทาํต่อกระดูกและแปลงเป็นสัญญาณ ไปควบคุม

สมดุลของกระบวนการสร้าง และสลายกระดูกใหเ้หมาะสม (Florencio-Silva and others, 2015) 

 กระดูกมีการเปล่ียนแปลงอย่างต่อเน่ืองตลอดชีวิต ในช่วงวยัเด็กและวยัรุ่น กระดูกจะมีการเสริมสร้าง

ความหนาแน่น (BMD) ผา่นกระบวนการสร้างเป็นหลกั จนกระทัง่เขา้สู่ช่วงท่ีเรียกว่าช่วง peak bone mass ซ่ึงเป็น

ช่วงท่ี BMD ของกระดูกอยู่ท่ีระดบัสูงสุด และกระดูกไดรั้บการปรับ bone geometry ให้เหมาะสมกบัหน้าท่ีการ

ทาํงาน ในระยะน้ี กระดูกจะรักษา BMD และ bone geometry ผ่านกระบวนการท่ีเรียกว่า bone remodeling ซ่ึง

ประกอบดว้ยการสลายกระดูกท่ีเส่ือมสภาพและการสร้างเน้ือกระดูกใหม่ข้ึนมาทดแทนในตาํแหน่งเดิมอย่าง
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สมดุล (Buckwalter and others, 1996) อย่างไรก็ตาม เ ม่ืออายุเ พ่ิมมากข้ึน พบว่าการรักษาสมดุลระหว่าง

กระบวนการสลายกระดูกและการสร้างกระดูกเร่ิมเปล่ียนแปลงไป กระบวนการสลายกระดูกมกัเกิดข้ึนในอตัราท่ี

สูงกวา่การสร้างกระดูก ซ่ึงส่งผลให ้BMD ลดลง และคุณภาพของกระดูกท่ีแยล่ง เช่น กระดูกบางและมีความพรุน

มากข้ึน (Boskey and Coleman, 2010) การเปล่ียนแปลงเหล่าน้ีอาจนาํไปสู่ภาวะกระดูกบางหรือกระดูกพรุน ซ่ึงทาํ

ใหค้วามแขง็แรงและความสามารถในการรับแรงของกระดูกลดลง และเพ่ิมความเส่ียงต่อการแตกหกัไดม้ากข้ึน  

ปัจจยัท่ีส่งเสริมกระบวนการสลายกระดูกเม่ืออายุมากข้ึนมีหลายประการ หน่ึงในปัจจยัหลกัคือการ

ลดลงของฮอร์โมนเอสโตรเจนซ่ึงเป็นปัจจยัสําคญัในกระบวนการรักษาความหนาแน่นของกระดูกก็มีบทบาท

สําคญั โดยเฉพาะในเพศหญิงท่ีเขา้สู่ช่วงวยัหมดประจาํเดือน โดยการลดลงของฮอร์โมนเอสโตรเจนในช่วงวยั

หมดประจาํเดือนทาํให้กระบวนการสลายกระดูกเกิดข้ึนเร็วข้ึน ส่งผลให ้BMD ลดลงอยา่งรวดเร็วในเพศหญิงเม่ือ

เปรียบเทียบกบัเพศชาย อยา่งไรกต็าม การศึกษายงัพบว่าเพศหญิงเร่ิมมีการลดลงของ BMD ตั้งแต่ช่วงก่อนวยัหมด

ประจาํเดือน (perimenopause) โดยมีอตัราการลดลงประมาณ 1.8-2.3% ต่อปี แมว้่าระดบัฮอร์โมนเอสโตรเจนจะ

ยงัคงอยูใ่นระดบัท่ีค่อนขา้งคงท่ี (Finkelstein and others, 2008)  

สัตวท์ดลองท่ีนาํมาเป็นตน้แบบในการศึกษาการเปล่ียนแปลงของกระดูกในมนุษยอ์ย่างแพร่หลาย คือ 

ไพรเมทท่ีไม่ใช่มนุษย ์(non-human primate) โดยเฉพาะ ลิงแสม (Macaca fascicularis) เน่ืองจากลิงแสมมีลกัษณะ

พันธุกรรมและสรีรวิทยาท่ีคล้ายคลึงกับมนุษย์ โดยฉพาะระบบสืบพันธุ์ ฮอร์โมน รวมถึงระบบกระดูก 

(Weinbauer and others, 2008) การศึกษาก่อนหน้าในลิงแสมเพศในช่วงวยัหมดประจาํเดือน พบว่า BMD ของ

กระดูกลดลง สัมพนัธ์กบัระดบัฮอร์โมนเอสโตรเจนท่ีลดลง (Kittivanichkul and others, 2016) ดงันั้นลิงแสมจึง

เป็นแบบจาํลองท่ีมีประสิทธิภาพในการติดตามการเปล่ียนแปลงของกระดูก 

 

4. วธีิดาํเนินการวจัิย  

 4.1 สัตว์ทดลอง 

 การศึกษาน้ีได้ดาํเนินการทดลองในลิงแสมเพศเมีย (Macaca fascicularis) ซ่ึงผ่านการเห็นชอบจาก

คณะกรรมการควบคุมดูแลการเล้ียงสัตวท์ดลองและการใชส้ัตวท์ดลองทางวิทยาศาสตร์ของศูนยวิ์จยัไพรเมท

แห่งชาติ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ภายใตโ้ครงการเลขท่ี 2175015 และ 2375006 

 การเล้ียงดูลิงแสมทั้งหมดดาํเนินการท่ีศูนยวิ์จัยไพรเมทแห่งชาติ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ภายใต้

สภาพแวดลอ้มควบคุมในห้องเล้ียงสัตวท์ดลองท่ีมีอุณหภูมิ 25±1 °C และระยะเวลาให้แสงสว่าง 12 ชัว่โมงต่อวนั 

ลิงแสมไดรั้บนํ้ าและอาหารซ่ึงประกอบดว้ย อาหารเม็ดสําเร็จรูปในช่วงเช้า (09.00 น.)  และผลไมต้ามฤดุกาล

ในช่วงบ่าย (14.00 น.) ทั้งน้ีสตัวแพทยแ์ละสัตวบาลไดท้าํการตรวจสอบและบนัทึกสุขภาพของลิงแสมเป็นประจาํ

ทุกวนัตลอดระยะเวลาการทดลอง 

 4.2 การออกแบบการทดลอง 

 การศึกษาใชลิ้งแสมเพศเมียสองกลุ่ม ไดแ้ก่ลิงแสมเพศเตม็วยั (n=3) และลิงแสมวยัก่อนหมดประจาํเดือน 

หรือช่วง perimenopause (n=4) การคดัเลือกลิงแสมทั้งสองกลุ่มพิจารณาจากอาย ุและ รอบประจาํเดือนในช่วงหน่ึง

ปี ก่อนเร่ิมการทดลอง ดงัน้ี ลิงแสมเต็มวยั  มีอายรุะหว่าง 5-6 ปี มีประจาํเดือนมาสมํ่าเสมอติดต่อกนัอย่างน้อย 

สามรอบประจาํเดือน ขณะท่ีลิงแสมวยัก่อนหมดประจาํเดือน มีอาย ุ12-17 ปี  มีประจาํเดือนมาไม่สมํ่าเสมอหรือ

ขาดเป็นเวลา 3-12 รอบประจาํเดือน (Kittivanichkul and others, 2016) 
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 ในการทดลองทาํการตรวจวดัค่า BMD และค่าพารามิเตอร์ท่ีเก่ียวขอ้งกบั bone geometry ของกระดูก 

ได้แก่ความหนาของกระดูก cortical (cortical thickness) เส้นรอบวงภายในของกระดูก cortical (endosteal 

circumference) และเส้นรอบวงภายนอกของกระดูก cortical (periosteal circumference) ท่ีกระดูก tibia และกระดูก 

radius ดว้ยเทคนิค Peripheral Quantitative Computed Tomography (pQCT) ในลิงแสมทั้งสองกลุ่ม เป็นเวลาหน่ึง

ปี โดยทาํการตรวจวดัท่ีสปัดาห์ท่ี 0, 24 และ 56 ของการทดลอง  

 4.3 การตรวจวัด BMD และค่าพารามิเตอร์ท่ีเกี่ยวข้องกับ bone geometry ของกระดูกด้วยเทคนิค 

pQCT 

 การตรวจวดัค่า BMD และค่าพารามิเตอร์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัโครงสร้างของกระดูก (bone geometry) ของ

กระดูก tibia และกระดูก radius จะดาํเนินการตรวจวดัท่ีตาํแหน่ง metaphysis ซ่ึงประกอบดว้ยกระดูก cortical และ

กระดูก trabecular และตาํแหน่ง diaphysis ซ่ึงประกอบดว้ยกระดูก cortical เป็นหลกั โดยมีขั้นตอนการตรวจวดัซ่ึง

อา้งอิงจากการศึกษาก่อนหนา้ (Kittivanichkul and others, 2016) ดงัน้ี 

 วางยาสลบลิงแสมโดยการฉีด Zoletil 100 ขนาด 2-5 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม นํ้ าหนักตวั ร่วมกบั (dex) 

medetomidine ขนาด 15-50 ไมโครกรัมต่อกิโลกรัม นํ้ าหนกัตวั ทางกลา้มเน้ือ หลงัจากนั้นวดัความของขาท่อน

ล่าง และแขนท่อนล่างดว้ยสายวดั เพ่ือใชเ้ป็นความของกระดูก tibia และ กระดูก radius ตามลาํดบั จากนั้นทาํการ

สแกนกระดูกทีละช้ิน ดว้ยเคร่ืองมือ Stratec XCT-3000 (Medizintechnik GmbH, Pforzheim, Germany) การแสก

นกระดูกประกอบดว้ยสองขั้นตอน ไดแ้ก่ การทาํ scout scan (SV scan) เพ่ือกาํหนดจุดอา้งอิง ท่ี epiphyseal plate 

และการทาํ computed scan (CT scan) เพ่ือสร้างภาพสแกนกระดูก สาํหรับตาํแหน่ง metaphysis จะมีจุดสแกน3 จุด 

โดยจุดสแกนแรกจะห่างจากจุดอา้งอิง ท่ี 3% ของความยาวกระดูก และจุดสแกนท่ีสองและสามจะมีระยะห่างจาก

จุดสแกนแรกทุก ๆ 0.5 มม. ส่วนตาํแหน่ง diaphysis จะมีจุดสแกน3 จุด โดยจุดสแกนแรกมีระยะห่างจากจุดอา้งอิง 

50% ของความยาวกระดูก จุดสแกนท่ีสองและสามจะมีระยะห่างจากจุดสแกนแรกทุก ๆ 1 มม. ค่า BMD และ

ค่าพารามิเตอร์ท่ีเก่ียวขอ้งกบั bone geometry ของกระดูกในแต่ละจุดสแกนถูกวิเคราะห์และคาํนวณจากภาพท่ีได้

จากการทาํ CT scan  โดยใชโ้ปรแกรม XCT 6.20c (Starater) 

 4.5 การวเิคราะห์ข้อมูล  

 ค่า BMD และค่าพารามิเตอร์ท่ีเก่ียวขอ้งกบั bone geometry ถูกแปลงเป็นเปอร์เซ็นต์การเปล่ียนแปลง 

โดยเทียบจากค่าเร่ิมตน้ (สัปดาห์ท่ี 0) ขอ้มูลถูกแสดงในรูปแบบของ mean ±  SEM จากการวิเคราะห์การกระจาย

ตัวของข้อมูลด้วย Shapiro-Wilk test และความแปรปรวน พบว่าข้อมูลมีการกระจายตวัแบบปกติ ดังนั้นเพ่ือ

เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของพารามิเตอร์ภายในกลุ่มทดลองในสัปดาห์ท่ี 0, 24 และ 56 จึงวิเคราะห์

ความแตกต่างของค่าเฉล่ียดว้ยสถิติ One-Way ANOVA ตามดว้ยการทดสอบสถิติ Tukey’s HSD  โดยท่ี P < 0.05 

ถือวา่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ และดาํเนินการทั้งหมดโดยโปรแกรม IBM SPSS เวอร์ชนั 22 

 

5. ผลการวจัิย 

 จากการติดตามการเปล่ียนแปลงของค่า BMD ซ่ึงประกอบดว้ย total BMD, cortical BMD และ trabecular 

BMD รวมถึงพารามิเตอร์ท่ีเก่ียวขอ้งกับ bone geometry ได้แก่ cortical thickness, endosteal circumference และ 

periosteal circumference ท่ีตาํแหน่ง metaphysis และ diaphysis ของกระดูก tibia และกระดูก radius ในลิงแสม

เตม็วยั และกลุ่มลิงแสมวยัก่อนหมดประจาํเดือน เป็นระยะเวลาหน่ึงปี โดยทาํการตรวจวดัในสัปดาห์ท่ี 0, 24 และ 

56  



การประชุมวชิาการระดบัชาติ คร้ังท่ี 19 และการประชุมวิชาการระดบันานาชาติ คร้ังท่ี 9   มหาวทิยาลยัศรีปทุม ประจาํปี 2567 

1639 

 5.1 การศึกษาไปข้างหน้าของ BMD และค่าพารามิเตอร์ท่ีเกีย่วข้องกบั bone geometry ในลงิแสมเต็มวยั  

 จากการศึกษา พบว่าไม่มีการเปล่ียนแปลง BMD และพารามิเตอร์ท่ีเก่ียวขอ้งกบั bone geometry ทั้งท่ี

ตาํแหน่ง metaphysis (ภาพท่ี 1) และ diaphysis (ข้อมูลไม่ถูกนํามาแสดง) ของกระดูก radius รวมถึงตาํแหน่ง 

metaphysis (ภาพท่ี 2) และ diaphysis (ขอ้มูลไม่ถูกนาํมาแสดง) ของกระดูก tibia ในลิงแสมเพศเมียเต็มวยั ขอ้มูล

ดงักล่าวช้ีให้เห็นว่ากระดูก radius และ tibia ของลิงแสมอาจอยูใ่นช่วง peak bone mass ซ่ึงเป็นช่วงท่ีกระดูกรักษา

ค่า BMD และ bone geometry ใหอ้ยูใ่นระดบัคงท่ี  

 5.2 การศึกษาไปข้างหน้าของ BMD และค่าพารามิเตอร์ท่ีเกี่ยวข้องกับ bone geometry ในลิงแสมวัย

ก่อนหมดประจําเดือน 

 ในลิงแสมวยัก่อนหมดประจาํเดือน พบการเปล่ียนแปลงท่ีสําคญัท่ีตาํแหน่ง metaphysis ของกระดูก 

radius (ภาพท่ี 1) โดยพบว่าในสัปดาห์ท่ี 24 และ 56 ของการทดลอง ค่า total BMD, cortical thickness มีการ

เพ่ิมข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติเม่ือเปรียบเทียบกบัสปัดาห์ท่ี 0 ในขณะท่ี periosteal circumference และ endosteal 

circumference มีการลดลงอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติในสัปดาห์ท่ี 24 และ 56 เม่ือเปรียบเทียบกบัสัปดาห์ท่ี 0 และ

พบว่า trabecular BMD มีแนวโน้มลดลง การเปล่ียนแปลงทั้ งหมดน้ีแสดงให้เห็นว่า ลิงแสมก่อนวัยหมด

ประจาํเดือน มีการความหนาของกระดูก cortical เพ่ิมข้ึน ในขณะท่ีขนาดของกระดูกเล็กลงในตาํแหน่ง radius 

metaphysis  

 นอกจากนั้นพบว่าการเปล่ียนแปลงของกระดูกท่ีพบในลกัษณะดงักล่าวขา้งตน้เป็นผลจากอายุของลิง

แสมท่ีเพ่ิมข้ึน โดยทดสอบอิทธิพลของอายุของแสมเต็มวัยเทียบกับลิงแสมเต็มวัย ได้ผลดังน้ี total BMD 

(P<0.0001, F=42.47), cortical BMD (P<0.0001, F=52.05), trabecular BMD (P=0.0031, F= 10.33), cortical 

thickness (P<0.0001, F=28.59), periosteal circumference (P<0.0001, F=105.00), and endosteal circumference 

(P<0.0001, F=77.45)  
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ภาพท่ี 1 การวิเคราะห์การเปล่ียนแปลงของกระดูก radius ตาํแหน่ง metaphysis ในสัปดาห์ท่ี 0, 24 และ 56 ของ

การทดลอง โดยทาํติดตามการเปล่ียนแปลง BMD ของกระดูก ไดแ้ก่ ความหนาแน่นของกระดูกทั้งหมด (Total 

BMD, ก), ความหนาแน่นของกระดูกเน้ือแน่น (Cortical BMD, ข) และ ความหนาแน่นของกระดูกเน้ือโปร่ง 

(Trabecular BMD, ค) และติดตามการเปล่ียนแปลงค่าพารามิเตอร์ท่ีเก่ียวกบั bone geometry ไดแ้ก่ ความหนาของ

กระดูกเน้ือแน่น (Cortical thickness, ง), เส้นรอบวงภายนอกของกระดูกเน้ือแน่น (Periosteal circumference , จ) 

และเส้นรอบวงภายในของกระดูกเน้ือแน่น (Endosteal circumference, ฉ) ขอ้มูลถูกแสดงในรูปแบบของ mean ±  

SEM โดย a หมายถึง P < 0.05 ซ่ึงแสดงถึงความแตกต่างท่ีมีนัยสําคญัทางสถิติเม่ือเปรียบเทียบเปอร์เซ็นการ

เปล่ียนแปลงระหวา่งสปัดาห์ท่ี 0 กบัสปัดห์ท่ี 24 หรือ 56 ของกลุ่มลิงแสมวยัก่อนหมดประจาํเดือน และ * หมายถึง 

P < 0.05 ซ่ึงแสดงถึงความแตกต่างท่ีมีนยัสาํคญัทางสถิติเม่ือเปรียบเทียบระหวา่งกลุ่มลิงแสมเตม็วยัและลิงแสมวยั

หมดประจาํเดือน  
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ภาพท่ี 2 การวิเคราะห์การเปล่ียนแปลงของกระดูก tibia ตาํแหน่ง metaphysis ในสัปดาห์ท่ี 0, 24 และ 56 ของการ

ทดลอง โดยทาํติดตามการเปล่ียนแปลง BMD ของกระดูก ไดแ้ก่ ความหนาแน่นของกระดูกทั้งหมด (Total BMD, 

ก), ความหนาแน่นของกระดูกเน้ือแน่น (Cortical BMD, ข) และ ความหนาแน่นของกระดูกเน้ือโปร่ง (Trabecular 

BMD, ค) และติดตามการเปล่ียนแปลงค่าพารามิเตอร์ท่ีเก่ียวกบั bone geometry ไดแ้ก่ ความหนาของกระดูกเน้ือ

แน่น (Cortical thickness, ง), เส้นรอบวงภายนอกของกระดูกเน้ือแน่น (Periosteal circumference , จ) และเส้นรอ

บวงภายในของกระดูกเน้ือแน่น (Endosteal circumference, ฉ) ขอ้มูลถูกแสดงในรูปแบบของ mean ±  SEM 

 

6. อภิปรายผล  

  จากการติดตามการเปล่ียนแปลงของ BMD และค่าพารามิเตอร์ท่ีเก่ียวกบั bone geometry ของกระดูก ใน

กระดูก tibia และ กระดูก radius ท่ีตาํแหน่ง metaphysis และ diaphysis ของลิงแสมเตม็วยัและลิงแสมวยัก่อนหมด

ประจาํเดือน เป็นระยะเวลาหน่ึงปี พบว่ากระดูก tibia และกระดูก radius ของลิงแสมเต็มวยัในการศึกษาน้ีอยู่

ในช่วง peak bone mass โดยในช่วงน้ีกระดูกมี BMD สูงสุดและมีการปรับรูปร่างและขนาดอย่างเหมาะสม 

กระบวนการสลายกระดูกเก่าและการสร้างกระดูกใหม่ยงัคงเกิดข้ึนอยา่งสมดุล ดงันั้นการไม่พบการเปล่ียนแปลง

ท่ีสาํคญัในกระดูก tibia และ radius ของลิงแสมเตม็วยับ่งช้ีถึงการรักษาความสมดุลระหวา่งการสลายและการสร้าง

กระดูกในช่วง peak bone mass โดยลิงแสมโตเตม็วยัในการศึกษาจะเขา้สู่ช่วง peak bone mass ท่ีอาย ุ5- 7 ปี ซ่ึงเร็ว

กว่าท่ีพบในการศึกษาก่อนหน้าท่ีพบว่าลิงแสมเขา้สู่ช่วง peak bone mass ท่ีอายุประมาณ 9-10 ปี (Li and others, 
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2022) ซ่ึงน่าจะเป็นผลมาจากการเล้ียงดูท่ีแตกต่างกนั ในทางตรงกนัขา้ม ลิงแสมวยัก่อนหมดประจาํเดือนพบการ

เปล่ียนแปลงท่ีสาํคญัในกระดูก radius ท่ีตาํแหน่ง metaphysis ซ่ึงเป็นส่วนของกระดูกปลายแขนท่ีมีบทบาทสาํคญั

ในการรับแรงจากกิจกรรมประจาํวนั การเปล่ียนแปลงท่ีพบประกอบดว้ยการเพิ่มข้ึนของ BMD รวมทั้ง cortical 

BMD และความหนาของกระดูก cortical ขณะเดียวกนั trabecular BMD มีแนวโนม้ลดลง การเปล่ียนแปลงเหล่าน้ี

บ่งช้ีถึงการสะสมของกระดูก cortical และการลดลงของกระดูก trabecular ซ่ึงอาจเกิดจากการรวมตวัของกระดูก 

trabecular เพ่ือสร้างกระดูก cortical มากข้ึน  (Zendeli and others, 2021) อยา่งไรก็ตาม กระดูก cortical ท่ีเกิดจาก

การรวมตวัของกระดูก trabecular มกัมีลกัษณะเป็นรูพรุนและมีความแขง็แรงตํ่ากวา่กระดูก cortical ท่ีมีโครงสร้าง

ท่ีหนาแน่นและสมบูรณ์แบบ แมว้่าความหนาและค่า cortical BMD จะเพ่ิมข้ึน แต่กระดูก cortical ใหม่อาจมีความ

แข็งแรงตํ่ากว่าและเส่ียงต่อการแตกหักสูงข้ึน นอกจากน้ียงัพบเพ่ิมข้ึนของ cortical thickness พร้อมกบัการลดลง

ของ periosteal circumference และ endosteal circumference การเปล่ียนแปลงเหล่าน้ีสามารถอธิบายไดจ้ากการ

สะสมของกระดูก cortical ท่ีเกิดจากการรวมตวัของกระดูก trabecular ในดา้น endosteum ซ่ึงทาํใหก้ระดูก cortical 

หนาข้ึน แต่เส้นรอบวงภายในลดลง ขณะท่ีการลดลงของ periosteal circumference อาจเกิดจากการสลายกระดูก

ในดา้น periosteum การเปล่ียนแปลงท่ีตรงกนัขา้มของกระดูก cortical ทั้งสองดา้นเรียกว่ากระบวนการ cortical 

drift (Goldman and others, 2009) ซ่ึงทาํใหก้ระดูก cortical หนาข้ึนแต่ขนาดเลก็ลง การศึกษาก่อนหนา้เสนอว่าการ

เปล่ียนแปลงเช่นน้ีทาํให้กระดูกสามารถรับแรงบิดไดดี้ข้ึน (Karim and others, 2013) การเปล่ียนแปลงทั้งหมดน้ี

อาจเป็นผลจากกระดูกนั้นอ่อนแอ และสามารถรับแรงกระทาํไดน้อ้ยลง จึงตอ้งมีปรับเปล่ียนสัดส่วนของกระดูก 

cortical และ trabecular รวมถึงโครงสร้างของกระดูกเพ่ือให้สามารถทนต่อแรงกระทาํ และกระจายแรงไดโ้ดยท่ี

กระดูกไม่แตกหัก นอกจากน้ีการศึกษายงัแสดงให้เห็นว่าแมจ้ะมีการเปล่ียนแปลงท่ีสําคญัในกระดูก radius ท่ี

ตําแหน่ง metaphysis แต่ไม่พบการเปล่ียนแปลงท่ีกระดูก radius ในตําแหน่ง diaphysis และกระดูก tibia  

แสดงให้เห็นว่าการเปล่ียนแปลงของกระดูกไม่ไดเ้กิดข้ึนพร้อมกนัในทุกตาํแหน่ง โดยกระดูก radius ท่ีตาํแหน่ง 

metaphysis มีความไวในการเปล่ียนแปลงมากกว่า ดงันั้นการเปล่ียนแปลงดงักล่าวในช่วงวยัก่อนหมดประจาํเดือน

อาจเป็นตวับ่งช้ีความแขง็แรงและคุณภาพของกระดูกท่ีลดลงก่อนเขา้สู่ช่วงวยัหมดประจาํเดือน 

 ภาวะกระดูกบาง และภาวะกระดูกพรุนในสตรีวยัหมดประจาํเดือนซ่ึงมีสาเหตุจากการลดลงของความ

หนาแน่นของกระดูกนั้นเป็นภยัเงียบท่ีไม่มีอาการแสดงท่ีชดัเจน จนกระทัง่เกิดความเจ็บปวดหรือกระดูกหักข้ึน 

ดงันั้นการติดตามการเปล่ียนแปลงของกระดูกในช่วงวยัก่อนหมดประจาํเดือน ซ่ึงเป็นช่วงเปล่ียนผา่นท่ีสาํคญัก่อน

เขา้สู่วยัหมดประจาํเดือนจึงมีความสาํคญัอย่างยิ่ง นอกเหนือการติดตามการเปล่ียนแปลงของ BMD ควรพิจาณา

การเปล่ียนแปลงของพารามิเตอร์ท่ีเก่ียวขอ้งกบั bone geometry โดยเฉพาะความหนา เส้นรอบวงภายนอก และ

เส้นรอบวงภายในของกระดูก cortical เน่ืองจากพบการเปล่ียนแปลงไดอ้ย่างรวดเร็วและชดัเจน โดยความหนา 

และเส้นรอบวงท่ีเปล่ียนแปลงไปนั้น มีผลต่อความสามารถในการรองรับนํ้ าหนัก และแรงท่ีกระทาํต่อกระดูก 

ดงันั้นการเปล่ียนแปลงของพารามิเตอร์ของ bone geometry ท่ีพบในการศึกษาน้ีสามารถใช้บ่งช้ีถึงความเส่ือม

คุณภาพของกระดูกท่ีสามารถตรวจพบไดใ้นระยะเร่ิมตน้ ก่อนท่ีจะเกิดการลดลงของ BMD ตามมาภายหลงั โดย

การติดตามการเปล่ียนแปลงพารามิเตอร์เหล่าน้ี ควรเร่ิมตน้ติดตามในกระดูก radius ตาํแหน่ง metaphysis หรือ

บริเวณขอ้มือ เน่ืองจากเป็นบริเวณท่ีไวต่อการเปล่ียนแปลง และยงัสอดคลอ้งกบัการศึกษาก่อนหน้าท่ีพบว่าการ

แตกหักของกระดูกขอ้มือเป็นปัญหาท่ีพบไดบ่้อยท่ีสุดในผูสู้งอาย ุ(Vergara and others, 2016) ดงันั้นการติดตาม 

BMD ร่วมกบัพารามิเตอร์ท่ีเก่ียวขอ้งกบั bone geometry จึงมีความสําคญัท่ีจะช่วยช้ีวดัคุณภาพของกระดูก และ
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นาํไปสู่การเฝ้าระวงัความเสียหายของกระดูก และช่วยพฒันาแนวทางการป้องกนัและรักษาภาวะกระดูกบางให้มี

ความละเอียดและแม่นยาํยิง่ข้ึน 

 

7. ข้อเสนอแนะ 

 7.1 ข้อเสนอแนะในการนําผลวจิัยไปใช้ 

จากผลการศึกษาการเปล่ียนแปลงของค่า BMD และ bone geometry ของกระดูกในลิงแสม เป็น

ระยะเวลาหน่ึงปี  ช่วยให้เขา้ใจถึงการเปล่ียนแปลงของกระดูกในช่วงวยัก่อนหมดประจาํเดือนซ่ึงนาํไปสู่การ

พฒันาแนวทางในการป้องกนั และเฝ้าระวงัภาวะกระดูกบาง ในเพศหญิงไดท้นัก่อนเขา้สู่วยัหมดประจาํเดือนท่ีมี

การลดลงของความหนาแน่นอยา่งรวดเร็ว และเส่ียงต่อภาวะกระดูกพรุน หรือการแตกหกัของกระดูก 

7.2 ข้อเสนอแนะในการวจิัยคร้ังต่อไป 

 การศึกษาคร้ังถดัไปควรมุ่งเนน้ไปท่ีการติดตามการเปล่ียนแปลงของ BMD และพารามิเตอร์ท่ีเก่ียวขอ้ง

กับโครงสร้างกระดูกท่ีกระดูก radius ในตําแหน่ง metaphysis และกระดูก tibia ของลิงแสมวัยก่อนหมด

ประจาํเดือน หลงัจากไดรั้บการรักษาดว้ยสารหรือยาท่ีช่วยปรับสมดุลระหว่างการสร้างและการสลายกระดูก 

ผลลพัธ์อาจช่วยยืนยนัความสาํคญัของการเร่ิมการรักษาตั้งแต่ช่วงวยัก่อนหมดประจาํเดือนเพ่ือลดความเส่ียงของ

กระดูกบางและการแตกหกัในอนาคต 
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บทคดัย่อ 

 คมัภีร์ชวดาร เป็นคมัภีร์ท่ีกล่าวถึงโรคลมตามทฤษฎีการแพทยแ์ผนไทย ประกอบดว้ยลมมีพิษ และลม

ผิดปกติ พร้อมยารักษา ปัจจุบนัไดใ้ชเ้น้ือหาคมัภีร์ชวดาร จากตาํราการแพทยไ์ทยเดิม (แพทยศาสตร์สงเคราะห์ 

ฉบบัอนุรักษ)์ เล่มท่ี 1 เป็นหลกัในการเรียนการสอนแพทยแ์ผนไทยและใชอ้า้งอิงในการตรวจวินิจฉัยผูป่้วย แต่

อย่างไรก็ตามเม่ือสืบคน้เอกสารโบราณพบว่ามีคมัภีร์ชวดารท่ีถูกเก็บรวบรวมไว ้เป็นคมัภีร์ใบลานอีกจาํนวน 3 

ฉบบัและยงัไม่เคยมีการปริวรรตและศึกษามาก่อน การศึกษาน้ีจึงมีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาและปริวรรตคมัภีร์

ชวดารท่ีเป็นคมัภีร์ใบลาน ท่ีอยู่ในหอสมุดแห่งชาติ จาํนวน 3 เล่ม ประกอบดว้ย ใบลาน เลขท่ี 1109, 1110 และ 

1117 โดยมีการปริวรรตคาํภาษาไทยและอกัขรวิธีปัจจุบนั ปริวรรตอกัษรไทยในภาษาไทยโบราณ ภาษาขอมไทย 

เป็นภาษาไทยปัจจุบนั ผลการศึกษาพบว่า ภาษาท่ีใชบ้นัทึกมี 2 ภาษา ไดแ้ก่ ภาษาขอมไทยท่ีใชเ้ขียนภาษาบาลี 

และภาษาไทยโบราณ ซ่ึงมีทั้งภาษาไทยกลางและมีภาษาไทยถ่ินใตเ้ล็กน้อย คาํศพัท์ท่ีใชมี้ทั้งคาํศพัท์ทัว่ไปและ

คาํศพัทแ์พทยแ์ผนไทย โดยใชก้ารบนัทึกในลกัษณะบรรยายโวหาร นอกจากน้ียงัพบเคร่ืองหมายวรรคตอน ท่ีไม่

ใชท้ัว่ไปในปัจจุบนันอกจากไมย้มก และองัคัน่เด่ียว ไดแ้ก่ ฟองมนั โคมูตร องัคัน่คู่ องัคัน่วิสรรชนีย ์เคร่ืองหมาย

ปีกกา และตีนครุ รวมทั้งการใชอ้งัคัน่คู่ องัคัน่เด่ียว และ/หรือโคมูตรผสมกบัวิสรรชนีย ์และเม่ือพิจารณาเอกสาร

โบราณ ในใบลาน เลขท่ี 1117 ใบลาน เลขท่ี 1109 พบว่ามีเน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้งครบถว้นตรงตามตาํราการแพทยไ์ทย

เดิมฯ หรือใกลเ้คียง การศึกษาน้ีสามารถนาํผลการปริวรรตคมัภีร์ชวดารไปใชอ้า้งอิงในการศึกษาตาํรับยาและ

อาการทางลมของแพทยแ์ผนไทย และควรศึกษาเพ่ิมเติมคมัภีร์ชวดารท่ีเป็นเอกสารโบราณอ่ืนๆ เช่น สมุดไทยดาํ 

สมุดไทยขาว และสมุดฝร่ังเพ่ิมเติมต่อไป เพ่ือพฒันาเวชปฏิบติัทางการแพทยแ์ผนไทยในการรักษาโรคลม 

  

คาํสําคญั: ชวดาร โรคลม คมัภีร์ ปริวรรต แพทยแ์ผนไทย ใบลาน 

 

ABSTRACT 

The Chawadan scripture, a key text in Thai traditional medicine, provides insight into wind-related diseases, 

categorized as Lom-Mee-Pid and Lom-Pid-Pokkati, along with associated herbal treatments. While the version found in 

Tamra Kanphaet Thaidoem (Phaetthayasat Songkhro Chabap Anurak, Volume 1) serves as a primary reference for patient 

diagnosis and study, other versions of the Chawadan scripture in ancient documents have yet to be fully explored. Notably, 

three palm leaf manuscripts—numbered 1109, 1110, and 1117—are preserved in the National Library of Thailand but 

remain unexamined. This study aims to transliterate these palm leaf scriptures into modern Thai script, converting ancient 
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Thai alphabets and Khmer language elements into their contemporary equivalents. The results reveal the use of two 

languages in these documents: Khmer, used for writing Pali, and ancient Thai, predominantly Central Thai with some 

Southern Thai dialects. Additionally, the texts contain a blend of standard and specialized Thai Traditional Medicine 

terms, as well as unique punctuation marks not commonly used today, except for Mai-Ya-Mok and Ang-Kan-Diao. These 

include Ko-moot, Ang-Kan-Koo, Ang-Kan-Wi-San-Cha-Nee, Krueang-Mai-Peek-Ka, and Teen-Ka-Ru. Comparative 

analysis of palm leaf manuscripts 1109 and 1117 with the Tamra Kanphaet Thaidoem text shows significant content 

similarities. This transliteration of the Chawadan scripture offers a valuable reference for herbal formulas and symptoms 

related to wind diseases in Thai traditional medicine. Further research should explore additional ancient documents, such 

as the Black Thai Book, White Thai Book, and other manuscripts, to advance the practice of Thai traditional medicine in 

treating wind-related diseases. 

 

KEYWORDS: Chawadan, Wind diseases, Scripture, Transliterate, Thai Traditional Medicine, Herbal medicine 

 

1. ความสําคญัและท่ีมาของปัญหาวจัิย 

  คมัภีร์ชวดาร เป็นคมัภีร์ท่ีกล่าวถึงโรคลมและโรคเลือดตามทฤษฎีการแพทยแ์ผนไทย โดยไม่ปรากฏช่ือ

ผูแ้ต่ง ซ่ึงกล่าวถึง อาการรวมทั้งส้ิน 27 อาการ และมีตาํรับยารวมทั้งส้ิน 53 ขนาน จดัประเภทใหญ่ ๆ เป็นลมมีพิษ 

และลมผิดปกติ พร้อมยารักษา โดยลมมีพิษ มี 12 จาํพวก ไดแ้ก่ ลมกาฬสิงคลี ลมชิวหาสดมภ ์ลมมหาสดมภ ์เป็น

ตน้ อาการส่วนใหญ่ท่ีเกิด คือ มีไขสู้ง ชกั มีผื่นผุดเป็นวงสีต่าง ๆ และสลบ  ส่วนลมผิดปกติ มี 15 จาํพวก ไดแ้ก่ 

ลมตะคริว ลมพานไส้ ลมตุลาราก เป็นตน้ มีอาการหลากหลาย แตกต่างตามท่ีท่ีเกิด เช่น ลมตะคริว คือ ลมท่ีเขา้ใน

ไส้ใหญ่ ไส้นอ้ย ใหช้กัมือ ชกัเทา้ แขง็งอ จะเปิบขา้วกมิ็ได ้จะจบัส่ิงอนัใดกมิ็ได ้ลมพานไส้ คือ ลมท่ีทาํใหอ้าเจียน 

จุกอก เป็นถึง 7 เดือน มกัเป็นตวัเสียดอยูซ่ี่โครงซา้ย ใหผ้อมเหลือง อยากของสดของคาว ถึง 3 ปี ตาย เป็นตน้   

ในปัจจุบนัไดใ้ชเ้น้ือหาคมัภีร์ชวดาร จากตาํราการแพทยไ์ทยเดิม (แพทยศาสตร์สงเคราะห์ ฉบบัอนุรักษ)์ 

เล่มท่ี 1 ฉบบัชาํระ พ.ศ.2550 เป็นหลกัในการเรียนการสอนแพทยแ์ผนไทย และใชอ้า้งอิงในการตรวจวินิจฉัย

ผูป่้วย เน่ืองจากเป็นตาํราฉบบัท่ีมีการทบทวนเน้ือหาสาระสาํคญั สอบทานกบัตาํราเวชศาสตร์ฉบบัหลวง รัชกาลท่ี 

5 และตน้ฉบบัเดิมเล่มอ่ืน ๆ ท่ีหาได ้ทั้งมีการจดัทาํเชิงอรรถเพ่ิมเติมเพ่ืออธิบายคาํ หรือขอ้ความ เพ่ือให้เขา้ใจง่าย

ข้ึน แต่อย่างไรก็ตามเม่ือสืบคน้เอกสารโบราณพบว่า มีคมัภีร์ชวดารท่ีถูกเก็บรวบรวมไว ้เป็นคมัภีร์ใบลานอีก

จาํนวน 3 ฉบบัและยงัไม่เคยมีการปริวรรตและศึกษามาก่อน จึงเป็นท่ีน่าสนใจว่ายงัมีอาการ โรคและตาํรับยาท่ี

เก่ียวกบัลม ท่ีอาจบนัทึกไวไ้ม่เหมือนกนั หรือตกหล่นไป และควรดาํเนินการทบทวนคมัภีร์ชวดารให้ไดเ้น้ือหา

ครบถว้นสมบูรณ์ท่ีสุด 

การศึกษาน้ีจึงมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาและปริวรรตคมัภีร์ชวดาร ท่ีเป็นคมัภีร์ใบลาน ท่ีอยู่ในหอสมุด

แห่งชาติ เพ่ือเป็นการรวบรวมคมัภีร์ให้มีขอ้มูลครบถว้นมากข้ึน และเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาและองคค์วามรู้

แนวทางการรักษาโรคลมทางการแพทยแ์ผนไทยต่อไป 

 

2. วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

เพ่ือปริวรรตคมัภีร์ชวดาร ท่ีเป็นเอกสารใบลานในหอสมุดแห่งชาติ 
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3. เอกสารและงานวจัิยท่ีเกีย่วข้อง 

 3.1 คมัภีร์ชวดาร 

         3.1.1 ความเป็นมาของคมัภีร์ชวดารจากเอกสารโบราณทางการแพทยแ์ผนไทย  

คัมภี ร์ชวดาร ว่ าด้วย  การอธิบายโรคลมและโรคเ ลือดตามทฤษฎีการแพทย์แผนไทย  

ไม่ปรากฏช่ือผูแ้ต่ง จากหลกัฐานตาํราท่ีสืบต่อมา พบวา่ถูกรวบรวมไวใ้นคมัภีร์ ดงัน้ี  

ในปี จ.ศ.1232-1233 (พ.ศ.2413-2414) พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้เจ้าอยู่หัว รัชกาลท่ี 5 มี

พระราชดาํริว่า คมัภีร์แพทยข์องไทยท่ีไดบ้นัทึกความรู้อนัมีคุณประโยชน์แก่แผน่ดินและใชศึ้กษาสืบต่อกนัมาได้

เร่ิมสูญหายและคลาดเคล่ือนมากแลว้ จึงทรงพระกรุณาโปรดเกลา้ให้จางวางกรมแพทย ์ในขณะนั้น (พระเจา้              

ราชวรวงษเ์ธอ กรมหม่ืนภูบดีราชหฤทยั พระราชโอรสในพระบาทสมเด็จพระนัง่เกลา้เจา้อยูห่ัว รัชกาลท่ี 3 และ

เจา้จอมมารดาแกว้) จดัหารวบรวม ชาํระสอบสวนตาํราคมัภีร์แพทยท่ี์ใชก้นัอยูข่ณะนั้น ให้ถูกตอ้งดี แลว้ส่งมอบ

ให้ จางวางกรมอาลกัษณ์ ในขณะนั้น (พระเจา้ราชวรวงษ์เธอ กรมหม่ืนอกัษรสาสนโสภณ พระราชโอรสใน

พระบาทสมเด็จพระนัง่เกลา้เจา้อยู่หัว รัชกาลท่ี 3 และเจา้จอมมารดาคลา้ย) จดัสร้างใหม่ เป็น คมัภีร์แพทยฉ์บบั

หลวง ซ่ึงอยูใ่นรูปของสมุดไทย ซ่ึงในส่วนของคมัภีร์ชวดาร พบวา่ถูกบนัทึกไว ้และจะกล่าวถึงต่อไป  

ในปี ร.ศ.126-145 (พ.ศ.2450-2469) สุ่ม วรกิจพิศาล ได้นําตําราของท่านพระยาประเสริฐ                     

สาตรดาํรง (หนู) ซ่ึงเป็นบิดา มาเรียบเรียงเป็น เวชสาตร์วณ์ัณณา ตาํราแพทยแ์บบเก่า เล่ม 1-4 ตามลาํดบั ซ่ึงใน

ส่วนของคมัภีร์ชวดาร จะอยูใ่น เวชสาตร์วณ์ัณณา ตาํราแพทยแ์บบเก่า เล่ม 2 หนา้ 301-334  

ในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ของ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิ

พลอดุลยเดช ทรงเจริญพระชนมพรรษา ครบ 6 รอบ และ 7 รอบ กรมศิลปากรโดยสาํนกัหอสมุดแห่งชาติ ไดรั้บ

มอบหมายจากรัฐบาลใหค้ณะกรรมการ ฝ่ายประมวลผลเอกสารและจดหมายเหตุ พิจารณาไดค้ดัเลือกคมัภีร์แพทย์

ฉบบัหลวง รัชกาลท่ี 5 มารวบรวมถ่ายรูป และจดัพิมพเ์ป็น ตาํราเวชศาสตร์ฉบบัหลวง รัชกาลท่ี 5 เล่มท่ี 1-2 และ 

เล่มท่ี 3 ตามลาํดบั เพ่ือเป็นท่ีระลึก เทิดพระเกียรติ พระปรีชาสามารถ รวมถึงเพ่ือประโยชน์ในการศึกษา และเป็น

หลกัฐานแสดงพฒันาการของบา้นเมือง ภายใตร่้มพระบรมโพธิสมภาร ซ่ึงในส่วนของคมัภีร์ชวดาร จะอยูใ่น ตาํรา

เวชศาสตร์ฉบบัหลวง รัชกาลท่ี 5 เล่มท่ี 3 หนา้ 21-47  นอกจากน้ี คณะกรรมการอาํนวยการจดังานเฉลิมพระเกียรติ

พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว ยงัไดม้อบหมายให้กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ โดยคณะกรรมการคดัสรร

และเผยแพร่วฒันธรรมของชาติ จดัพิมพห์นงัสือ แพทยศาสตร์สงเคราะห์ : ภูมิปัญญาทางการแพทยแ์ละมรดกทาง

วรรณกรรมของชาติ โดยอา้งอิงเน้ือหาทั้งหมดตามฉบบัพิมพข์องพระยาพิศณุประสาทเวช ซ่ึงจดัพิมพใ์นปี พ.ศ. 

2450 เพ่ือใชเ้ป็นตาํราแพทยแ์ละคู่มือสําหรับสามญัชนใชใ้นครัวเรือน ซ่ึงฉบบัน้ีจะมีเน้ือหาถูกถว้นบริบูรณ์กว่า

ฉบบัอ่ืน เน่ืองจากสมเด็จฯ กรมพระยาดาํรงราชานุภาพทรงให้ตรวจสอบกบัตาํรับคมัภีร์แพทยฉ์บบัหลวงลายมือ

อาลกัษณ์แลว้ ซ่ึงในส่วนของคมัภีร์ชวดาร จะอยู่ในหนงัสือ แพทยศาสตร์สงเคราะห์ : ภูมิปัญญาทางการแพทย์

และมรดกทางวรรณกรรมของชาติ หนา้ 541-565 

ในปัจจุบนั ไดใ้ชเ้น้ือหาคมัภีร์ชวดาร จากตาํราการแพทยไ์ทยเดิม (แพทยศาสตร์สงเคราะห์ ฉบบั

อนุรักษ)์ เล่มท่ี 1 ฉบบัชาํระ พ.ศ.2550 เป็นหลกัในการเรียนการสอนแพทยแ์ผนไทย และใชอ้า้งอิงในการตรวจ

วินิจฉัยผูป่้วย เน่ืองจากเป็นตาํราฉบบัท่ีมีการทบทวนเน้ือหาสาระสาํคญั สอบทานกบัตาํราเวชศาสตร์ฉบบัหลวง 

รัชกาลท่ี 5 และตน้ฉบบัเดิมเล่มอ่ืน ๆ ท่ีหาได ้ทั้งมีการจดัทาํเชิงอรรถเพ่ิมเติมเพ่ืออธิบายคาํ หรือขอ้ความ ท่ีผูอ้่าน

ในปัจจุบนัจะทาํความเขา้ใจไดย้าก ร่วมกบัมีผูเ้ช่ียวชาญดา้นภาษาไทย บาลี และสันสกฤต เขา้ร่วมในการพิจารณา
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พร้อมกบัคณาจารยข์องโรงเรียนอายุรเวทธํารง ซ่ึงในส่วนของคมัภีร์ชวดาร จะอยู่ในตาํราการแพทยไ์ทยเดิม 

(แพทยศาสตร์สงเคราะห์ ฉบบัอนุรักษ)์ เล่มท่ี 1 ฉบบัชาํระ พ.ศ.2550 หนา้ 330-343 

3.1.2 คมัภีร์ชวดารในตาํราการแพทยไ์ทยเดิม (แพทยศาสตร์สงเคราะห์ฉบบั อนุรักษ)์ เล่มท่ี 1 ฉบบั

ชาํระ พ.ศ. 2550 

กล่าวถึง อาการรวมทั้งส้ิน 27 อาการ และมีตาํรับยารวมทั้งส้ิน 53 ขนาน จดัประเภทใหญ่ ๆ เป็นลม

มีพิษ และลมผดิปกติ พร้อมยารักษา โดยลมมีพิษ มี 12 จาํพวก ไดแ้ก่ ลมกาฬสิงคลี ลมชิวหาสดมภ ์ลมมหาสดมภ ์

เป็นต้น อาการส่วนใหญ่ ท่ี เ กิด คือ มีไข้สูง ชัก มีผื่นผุดเป็นวงสีต่าง ๆ และสลบ ส่วนลมผิดปกติ มี   

15 จาํพวก ไดแ้ก่ ลมตะคริว ลมพานไส้ ลมตุลาราก เป็นตน้ ซ่ึงมีอาการหลากหลาย แตกต่างตามท่ีท่ีเกิด เช่น  

ลมตะคริว คือ ลมท่ีเขา้ในไส้ใหญ่ ไส้นอ้ย ใหช้กัมือ ชกัเทา้ แขง็งอ จะเปิบขา้วกมิ็ได ้จะจบัส่ิงอนัใดกมิ็ได ้เป็นตน้  

  3.2 กรอบแนวคดิในการวจิัย 

 

 

 

 
 
 

4. วธีิดาํเนินการวจัิย  

         4.1 เอกสารที่ใช้ในการวจิัย 

        เอกสารโบราณในหอสมุดแห่งชาติ จาํนวน 3 เล่ม ประกอบดว้ย ใบลาน เลขท่ี 1109,1110 และ 1117  

                4.2 การปริวรรตเอกสารโบราณ 

4.2.1 หลกัเกณฑใ์นการปริวรรต มีดงัน้ี 

 1) การปริวรรตคาํภาษาไทยและอกัขรวิธีปัจจุบนั  

  2) การปริวรรตอกัษรไทยในภาษาไทยโบราณ ภาษาขอมไทย เป็นภาษาไทยปัจจุบนั  

4.2.2 ขั้นตอนการปริวรรต 

 1) นาํภาพถ่ายท่ีคดัลอกมาทาํใหเ้ป็นไฟลรู์ปภาพ เรียงลาํดบัลงในโปรแกรม Microsoft word 

 2) ปริวรรตอกัษรไทยในภาษาไทยโบราณ และภาษาขอมไทย ให้เป็นภาษาไทยปัจจุบนั โดย

พิมพข์อ้ความตามรูปภาพจากคมัภีร์จริงทีละหนา้ และปริวรรตอกัษรให้เป็นภาษาไทยปัจจุบนัตามหลกัเกณฑ์ใน

การปริวรรตใตภ้าพถ่ายคมัภีร์ 

 3) ตรวจสอบความถูกตอ้งของภาษาจากการปริวรรต จากหนงัสือ ตาํราเรียนอกัษรไทยโบราณ 

อกัษรขอมไทย อกัษรธรรมลา้นนา อกัษรธรรมอีสาน ของโครงการตาํราภาษา-จารึก ลาํดบัท่ี 3 ภาควิชาภาษา

ตะวนัออก คณะโบราณคดี มหาวิทยาลยัศิลปากร (กรรณิการ์ วิมลเกษม, 2558)   

     

5. ผลการวจัิย 

จากการปริวรรตคมัภีร์ฯ ตามหลกัเกณฑก์ารปริวรรต สรุปผลไดด้งัน้ี 

  5.1 การปริวรรตถอดความจาก อกัษรขอมไทย ในเอกสารโบราณ ใหเ้ป็นอกัษรและอกัขรวิธีการ

เขียนภาษาไทยในปัจจุบนั  

ผลการวจิัย 

เน้ือหาคมัภีร์ชวดารจากคมัภีร์ในรูปแบบใบ

ลานถูกปริวรรต ถอดความเป็นภาษาปัจจุบนั 

  

 

การศึกษาเอกสารโบราณ 

 

 

 

 

 

 

รวบรวมเอกสารโบราณท่ีบนัทึก

คมัภีร์ชวดาร จากหอสมุดแห่งชาติ 

ใบลาน เลขท่ี 1109, 1110 และ 1117 
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  ผลการปริวรรตถอดความจาก อกัษรขอมไทย ในเอกสารโบราณท่ีทาํการศึกษา ทั้ง 4 ประเภท ใหเ้ป็น

อกัษรและอกัขรวิธีการเขียนภาษาไทยในปัจจุบนั พบอกัษรขอมไทย ในใบลาน 2 เล่ม ไดแ้ก่ เลขท่ี 1109,1117 

(ตารางท่ี 1) ส่วนใบลานเล่มท่ี 1110 ไม่พบอกัษรขอมไทย ภาษาขอมไทยท่ีใชใ้นเอกสารโบราณ ประเภทใบลาน 

เลขท่ี 1109 มีทั้งหมด 39 ขอ้ความ (ตารางท่ี 1) ซ่ึงทั้งหมดจะอยูใ่นส่วนตน้ ๆ ของคมัภีร์ โดยตอนเร่ิมตน้ ไดแ้ก่ 

ขอ้ความลาํดบัท่ี 1-6 จะใชก้ล่าวสรรเสริญบูชาคุณของพระพทุธ พระธรรม และยงัมีขอ้ความลาํดบัท่ี 27 ท่ีใชข้ึ้นตน้

เน้ือหา อธิษฐานขอใหก้ารกระทาํนั้นสาํเร็จ ส่วนขอ้ความอ่ืน ๆ เป็นขอ้ความท่ีใชเ้พ่ือย ํ้าความ กล่าวคือ ใชข้อ้ความ

ภาษาขอมไทยเขียนภาษาบาลี นาํหนา้ ตามดว้ยภาษาไทยท่ีแปลความตามมา ภาษาขอมไทยท่ีใชใ้นเอกสารโบราณ 

ประเภทใบลาน เลขท่ี 1117 มีทั้งหมด 1 ขอ้ความ (ตารางท่ี 1) ซ่ึงอยูใ่นส่วนตน้ของคมัภีร์ เป็นขอ้ความท่ีใชเ้พ่ือย ํ้า

ความ กล่าวคือ ใชข้อ้ความภาษาขอมไทยเขียนภาษาบาลี นาํหนา้ ตามดว้ยภาษาไทยท่ีแปลความตามมา  

 

ตารางท่ี 1  แสดงผลการปริวรรตถอดความจาก อกัษรขอม ในเอกสารโบราณ ประเภทใบลาน เลขท่ี 1109 และ  

 1117 ใหเ้ป็นอกัษรและอกัขรวิธีการเขียนภาษาไทยในปัจจุบนั 

ลาํดับ หน้า บรรทัด ต้นฉบับอกัษรขอม คาํถ่ายถอดเป็นภาษาไทยปัจจุบัน 

เอกสารโบราณ ประเภทใบลาน เลขท่ี 1109 

1 2/1 1 
 

โลกเสฏฺฐ�ฺจสมฺพุทฺธ ํ

2 2/1 1 
 

สธมฺม.ํ..คณตฺต�ฺจ 

3 2/1 1 
 

ปรนมยฺยเวชคณฺท ํ

4 2/1 1 
 

นานาปุลภําสิสฺสามิติ 

5 2/1 2 
 

อห ํ

6 2/1 2 
 

ปรน มยฺย 

7 2/1 3 

 

ภาสิสฺสามิ 

8 2/1 3 
 

เวช 

9 2/1 4 
 

คณฺท ํ

10 2/1 4 

 

นานาลปุล ํ

11 2/1 4 

 

โรค�ฺจโอ 

12 2/1 5 
 

สถต�ฺจ 

13 2/1 5 
 

วโลเกสาว 

14 2/1 5 
 

นานาเวชฺคเณทสุ 

15 2/2 1 
 

อาทิยา 

16 2/2 1 
 

สาธิทาย ํ

17 2/2 1 
 

อาจาริยสฺส 

18 2/2 1 
 

ปุพฺเพ 
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ลาํดับ หน้า บรรทัด ต้นฉบับอกัษรขอม คาํถ่ายถอดเป็นภาษาไทยปัจจุบัน 

19 2/2 1 
 

ปวกฺขามิ 

20 2/2 2 
 

ชวดารคณฺท ํ

21 2/2 2 

 

อุปฺปนฺน ํ

22 2/2 2 

 

มชฺเฌ 

23 2/2 3 
 

เตท สาน ํ

24 2/2 3 
 

วนิจเฉยฺยตาน ํ

25 2/2 3 
 

สภาเค 

26 2/2 4 
 

เอว ํ

27 2/2 4 
 

สิทฺธิการิย 

28 3/1 1 
 

ตทนนฺตรํทเสยฺนิต 

29 3/1 3 
 

ยวํตฺุต ํ

30 3/1 4 
 

อุทฺธคํมามาวาตา จ 

 อโธทคมาวา จ 

31 3/2 3 
 

กึกรณา 

32 4/1 2 
 

สตฺต ํอุณห ํ

33 4/2 1 
 

มรณ ํ

34 4/2 2 
 

นิยตขํยฺยชิํวต ํ

35 4/2 4 
 

ปุนจปรํทเสยฺนติ 

36 4/2 5 
 

อโธธาเนวาตาอุปฺปนฺน ํ

37 5/1 5 
 

ยถา 

38 5/2 2 
 

ธพฺพิเทวาตา 

39 5/2 3 

 

อสวสวํยอุปฺปนฺนชํเนชจเร วตฺตปํรํ 

เอกสารโบราณ ประเภทใบลาน เลขท่ี 1109 

1 3/2 2 
 

อโธทาเนวาตาอุปน ํ

   

5.2 การปริวรรต แปลความจาก เคร่ืองหมายวรรคตอน ในเอกสารโบราณ ให้เป็นอกัษรและ

อกัขรวิธีการเขียนภาษาไทยในปัจจุบนั  

  จากการปริวรรตพบว่า องัคัน่เด่ียว (ฯ) องัคัน่คู่ (๚)  เคร่ืองหมายปีกกา  ไมย้มก (ๆ) ตีนครุ (+) มีการใช้

ในเอกสารประเภทใบลานทุกเล่ม ส่วนเคร่ืองหมาย ฟองมนั (๏) โคมูตร (๛) องัคัน่วิสรรชนียโ์คมูตร (๚ะ๛) 

และองัคัน่คู่วิสรรชนีย ์(๚ะ) พบเฉพาะในใบลานเล่มท่ี 1109 ดงัตารางท่ี 2  
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ตารางท่ี 2 สรุปเคร่ืองหมายวรรคตอนท่ีพบในเอกสารโบราณประเภทใบลาน 

สญัลกัษณ์ท่ีใช ้1. √ หมายถึง พบ และ 2. ช่องท่ีมีสีดาํ หมายถึง ไม่พบ 

  
5.3 การปริวรรต เปล่ียนตวัอกัษรและแปลความจากภาษาไทยโบราณ ในเอกสารโบราณ ให้เป็น

อกัษรและอกัขรวิธีการเขียนภาษาไทยในปัจจุบนั  

  ผลการปริวรรตให้เป็นภาษาไทยในปัจจุบนั ดงัรูปภาพท่ี 1 เป็นรูปภาพตวัอยา่งท่ีถ่ายจากเอกสารโบราณ

ตน้ฉบบั ของใบลาน เลขท่ี 1109 ส่วนตารางท่ี 3 เป็นการปริวรรต 2 ขั้นตอน คือ คาํถ่ายถอดจากเอกสารโบราณ 

และการปริวรรตใหเ้ป็นอกัษรและอกัขรวิธีการเขียนภาษาไทยในปัจจุบนั   

 

 

 

 

 

 

รูปภาพท่ี 1 แสดงเอกสารโบราณ ประเภทใบลาน เลขท่ี 1109 หนา้ท่ี 3/2 

เคร่ืองหมาย

วรรคตอน 

ช่ือเคร่ืองหมาย

วรรคตอน 

ลกัษณะการใช้ 1109 1110 1117 

๏ ฟองมนั ฟองดนั  

ตาโค หรือตาไก่ 

ใชใ้นตน้บรรทดัแรกท่ีจะเร่ิมลงมือเขียน

หนงัสือนั้น หรือใชส้าํหรับเร่ิมตน้เร่ือง 

หรือข้ึนตน้ขอ้ความใหม่ ไดท้ั้งท่ีเป็น

วรรค บรรทดั หรือบท 

√   

๛, ๚ะ๛ โคมูตร, องัคัน่ 

วิสรรชนีย ์โคมูตร 

ใชส้าํหรับแสดงวา่ จบขอ้ความตอนนั้น 

บรรทดันั้น หรือวรรคนั้นเร่ืองนั้น 

๛, ๚๛   

๚ะ องัคัน่คู่วิสรรชนีย ์ ใชเ้ขียนเม่ือจบเร่ือง ๚ะ   

ฯ องัคัน่เด่ียว ใชเ้ขียนเม่ือจบประโยค หรือตอน

สุดทา้ยของโคลงกลอนแต่ละบท หรือ

เป็นเคร่ืองหมายบอก วนั-เดือน-ข้ึน-แรม 

ตามจนัทรคติ 

√ √ √ 

๚ องัคัน่คู่ ใชเ้ขียนเม่ือจบขอ้ความใหญ่ หรือจบ

ตอน 

√ √ √ 

๑ (เคร่ืองหมาย

ปีกกา) 

 

เคร่ืองหมายปีกกา 

หรือควง 

ใชป้ระกอบนามบุคคล คาํศพัท ์หรือ

ตวัเลข เพื่อประหยดัพื้นท่ีเขียนขอ้ความ

ซํ้าขอ้ความขา้งหนา้ 

√ √ √ 

ๆ ไมย้มก หรือยมก ใชเ้ขียนหลงัคาํ วลี หรือประโยค เพื่อให้

อ่านซํ้าอีกคร้ังหน่ึง 

√ √ √ 

+ ตีนครุ หรือตีนกา ใชส้าํหรับเขียนแสดงมาตรา 

ชัง่นํ้าหนกัแบบไทยโบราณ โดยเฉพาะ

สาํหรับเคร่ืองยาไทย  

√ √ √ 
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ตารางท่ี 3  แสดงตวัอยา่งผลการปริวรรต เปล่ียนตวัอกัษรและแปลความจากภาษาไทยโบราณ ในเอกสารโบราณ  

 ประเภทใบลาน เลขท่ี 1109 หนา้ท่ี 3/2 ใหเ้ป็นอกัษรและอกัขรวิธีการเขียนภาษาไทยในปัจจุบนั 

คาํปริวรรต หน้าท่ี 3/2 

บรรทัด คาํถ่ายถอด คาํปัจจุบัน 

1 เบีองตาํ แตส่ดือขืนมาจนํสีสะ เรยกีวา่เบีองบนํ แลลมํ

ทงั ๒ ร่คนํกนัเมีอใดย้ โลหีตนนัประดุจะเขยวี 

เบ้ืองตํ่า แต่สะดือข้ึนมาจนศีรษะ เรียกว่าเบ้ือง

บน แลลมทั้ ง 2 ระคนกันเม่ือใด โลหิตนั้ น

ประดุจเค่ียว 

2 ดวยไฟอนัเดอีตใดล ๑๐๐  ห่นอากานทงั ๓๒ ก็พีก่น

แตกจากทือย ูเตโชธาตุกว็ิ ่

ดว้ยไฟอนัเดือดไดล้ะ 100 หน อาการทั้ง 32 ก็

พิกลแตกจากท่ีอยู ่เตโชธาตุกว็ ิ

3 ประรีต กึกรณา จ่ิงมีคาํบุฉาถามเขามา ว่าเหตุประ

กานใดยล่มทงั ๒ จีงร่ค่นกนัเขาไดย้ 

ปริต กึกรณา จึงมีคําปุจฉาถามเขามา ว่าเหตุ

ประการใดลมทั้ง 2 จึงระคนกนัเขา้ได ้

4 ใหโทตแกม่นุศทงัปวง จีงกลา้วแกว่ามะนุดทงัลา้ย 

บริโภกอาหาน หมีใดยส่ 

ให้โทษแก่มนุษยท์ั้งปวง จึงกล่าวแก่ว่ามนุษย์

ทั้งหลาย บริโภคอาหาร มิได ้

5 เม่อ ลางจาํพวกมากกวา้อ่ิม ลางจาํพวกดีบยิงนักเน่า

บุทยงินกั ยาบยงินกั นอยยิง่นกัลวง 

เสมอ บางจาํพวกมากกว่าอ่ิม บางจาํพวกดิบยิ่ง

นกั เน่าบูดยิง่นกั หยาบยิง่นกั นอ้ยยิง่นกั ล่วง 

 

5.4 ผลการเปรียบเทียบเน้ือหากบัตาํราการแพทยไ์ทยเดิมฯ 

จากการปริวรรตเอกสารโบราณ ประเภทใบลาน ทั้ง 3 เล่ม สรุปผลดงัตารางท่ี 4 พบวา่ 

1. ไม่มีเอกสารโบราณ ประเภทใบลาน เล่มใด ท่ีพบโรค และอาการทางลม ตรงกบัตาํราการแพทย์

ไทยเดิมฯ ทั้งหมด  

2. เอกสารโบราณท่ีพบโรค และอาการทางลม ตรงกบัตาํราการแพทยไ์ทยเดิมฯ มากกวา่หรือเท่ากบั

ร้อยละ 70 มี 1 เล่ม ไดแ้ก่ ใบลาน เลขท่ี 1109 

3. เอกสารโบราณท่ีพบโรค และอาการทางลม ตรงกบัตาํราการแพทยไ์ทยเดิมฯ นอ้ยกว่าร้อยละ 70 

มี 2 เล่ม ไดแ้ก่ ใบลาน เลขท่ี 1117 และใบลาน เลขท่ี 1110 ตามลาํดบัจากมากไปนอ้ย 

 

ตารางท่ี 4 สรุปผลการปริวรรตเอกสารโบราณ ประเภทใบลาน  

 1109 1110 1117 

ภาษาขอมไทย √   

ภาษาไทยโบราณ √ √ √ 

เคร่ืองหมายวรรคตอน 9 ชนิด 5 ชนิด 5 ชนิด 

เปรียบเทียบกบั 

ตําราการแพทย์ 

ไทยเดิมฯ 

- เหมือนคมัภีร์ชวดาร ใน

ตาํราการแพทยไ์ทยเดิมฯ 

ยกเวน้  

1. ไม่พบขอ้มูล เส้น

ประธานสิบ 

2. ไม่พบ ยาสูบแกริ้ดสีดวง

ในคอ 

- พบโรคลม และอาการทาง

ลมท่ีเหมือนคมัภีร์ชวดาร 

ในตาํราการแพทยไ์ทยเดิมฯ 

2 ชนิด และ  8 ชนิด 

ตามลาํดบั 

- พบโรคลม และอาการทาง

ลมท่ีแตกต่าง 46 ชนิด 

- พบโรคลม และอาการ

ทางลมท่ีเหมือนคมัภีร์

ชวดาร ในตาํราการแพทย์

ไทยเดิมฯ 12 ชนิด และ  16 

ชนิด ตามลาํดบั 

- พบโรคลม และอาการ

ทางลมท่ีแตกต่าง 13 ชนิด 
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3. เพิ่มเติม ดงัน้ี 

- ยาวิสัมพยา, ยาแท่งขาว 

และยาแท่งแกไ้ข ้

- พบตาํรับยาท่ีแตกต่าง  

8 ตาํรับ 

- พบตาํรับยาท่ีแตกต่าง 40 

ตาํรับ 

- พบตาํรับยาท่ีแตกต่าง 57 

ตาํรับ 

 

- พบตาํรับยาท่ีแตกต่าง 30 

ตาํรับ 

- พบตาํรับยาท่ีแตกต่าง 57 

ตาํรับ 

 

สญัลกัษณ์ท่ีใช ้1. √ หมายถึง พบ และ 2. ช่องท่ีมีสีดาํ หมายถึง ไม่พบ 

 

6. อภิปรายผล  

 จากการศึกษาเอกสารโบราณคมัภีร์ชวดาร ประเภทใบลาน ท่ีทาํการศึกษา มี 3 เล่ม ไดแ้ก่ ใบลาน เลขท่ี 

1109 ใบลาน เลขท่ี 1110 และใบลาน เลขท่ี 1117 เม่ือพิจารณาแหล่งท่ีมาของเอกสาร เอกสารท่ีมีแหล่งท่ีมาชดัเจน 

ไดแ้ก่ ใบลาน เลขท่ี 1117 ใบลาน เลขท่ี 1109 เม่ือพิจารณาเอกสารโบราณ ท่ีมีเน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้งครบถว้นตรงตาม

ตาํราการแพทยไ์ทยเดิมฯ หรือใกลเ้คียง และมีท่ีมาน่าเช่ือถือท่ีสุด ไดแ้ก่ ใบลาน เลขท่ี 1109 ซ่ึงมีเน้ือหาเก่ียวขอ้ง

ครบถว้นตรงตามตาํราการแพทยไ์ทยเดิมฯ และใบลาน เลขท่ี 1117 ซ่ึงแมจ้ะมีเน้ือหาตรงกนักบัตาํราการแพทย์

ไทยเดิมฯ นอ้ยกว่า ใบลาน เลขท่ี 1109 แต่มีท่ีมาน่าเช่ือถือมากท่ีสุด นอกจากน้ียงัมีเน้ือหาเพ่ิมเติมท่ีน่าสนใจ คือ 

ในคมัภีร์จะกล่าวถึงว่ามีฤาษี แต่ละองค์มาบอก เร่ิมจากบอกช่ือลม ตามดว้ยยาแก ้ซ่ึงในส่วนของโรคลม และ

อาการทางลม ท่ีแตกต่างจากตาํราการแพทยไ์ทยเดิมฯ มี 13 ชนิด ในส่วนของใบลาน เลขท่ี 1110 และ 1117 จะมี

การบนัทึกโรค และอาการทางลม ท่ีไม่พบในคมัภีร์ชวดาร ในตาํราการแพทยไ์ทยเดิมฯ ซ่ึงในส่วนของใบลาน 

เลขท่ี 1117 พบวา่ เน้ือหาสาระหลกัของคมัภีร์ชวดารในช่วงตน้ และช่วงกลาง มีการคดัลอกคมัภีร์ชวดาร ท่ีตรงกนั

กบัตาํราการแพทยไ์ทยเดิมฯ มาบางส่วน แต่ตั้งแต่ตอนกลางเป็นตน้ไปจะกล่าวถึง คมัภีร์ชวดารโยคี เม่ือพิจารณา

จากขอ้ความตอนตน้ของเอกสาร ในหนา้ท่ี 1/1 บรรทดัท่ี 1-2 ท่ีกล่าวว่า ขา้พเจา้ขอนมสัการ ซ่ึงรัตนตรัย แลว้จะ

เลือกคดัซ่ึงลกัษณะโรคและยาในคมัภีร์แพทยศาสตร์ มาตกแต่งไว ้ซ่ึงคมัภีร์ชวดาร ให้เป็นประโยชน์แก่ชน

ทั้งหลายในภายหน้า ฯ สิทธิการิยะพระอาจาริยเจา้กล่าวไวว้่ามนุษยท์ั้งหลายจะเกิด  ตีความจาก ไดเ้ลือก และ

คดัลอกเน้ือหาสาระในเอกสารน้ี มาจากคมัภีร์แพทยศาสตร์ มาแต่งเป็นคมัภีร์ชวดาร อยา่งไรกต็าม ไม่ทราบแน่ชดั

ว่าคมัภีร์แพทยศาสตร์ท่ีกล่าวถึงหมายถึงเล่มใด นอกจากน้ียงัมีใบลานท่ีมีการใชภ้าษาไทยถ่ินใต ้คือ ใบลาน เลขท่ี 

1109 เช่น คาํว่า เมลด็ใน ในภาษาไทยกลางปัจจุบนั ในเอกสารน้ี ใชค้าํว่า เลดไน ซ่ึงเป็นภาษาพูดในภาษาไทยถ่ิน

ใต ้และใบลาน เลขท่ี 1110 เช่น คาํวา่ เบด็เลด็ และหวานเปราะ ในภาษาไทยกลาง คือ เบด็เตลด็ และวา่นเปราะ ซ่ึง

ทั้ง 2 คาํ ไม่ใช่ภาษาเขียน แต่เป็นการเขียนตามเสียงพูดภาษาไทยถ่ินใต ้(สุคนธรัตน์  สวสัดิกูล และคณะ, 2561) 

อาจเป็นไปไดว้่า ผูเ้ขียนตน้ฉบบั หรือผูค้ดัลอกเอกสารน้ีเป็นคนถ่ินใต ้และเอกสารน้ีอาจมีตน้กาํเนิดมาจากทาง

ภาคใตข้องประเทศไทย  เม่ือพิจารณาการบนัทึกคมัภีร์ชวดาร ในสมุดไทยดาํ เลขท่ี 48 มีการระบุวา่ ชวดาร เล่ม ๒ 

ต่อเล่มหน่ึง อาจเป็นไดว้่า เน้ือหาท่ีพบน้ี เป็นส่วนต่อเน่ืองจากท่ีกล่าวไวใ้นคมัภีร์ชวดาร ฉบบัท่ีใชอ้ยูใ่นปัจจุบนั 

ซ่ึงยงัไม่เคยมีการรวบรวมในส่วนน้ีเพ่ิมเติม และจากการสืบคน้คมัภีร์ชวดาร ในเอกสารวิชาการทางการแพทย์

แผนไทย ไม่พบวา่มีการบนัทึกคมัภีร์ชวดาร เล่ม 2  

 เม่ือพิจารณาเคร่ืองหมายวรรคตอนท่ีใช ้ในเอกสารโบราณ พบว่าใบลาน ใชเ้คร่ืองหมายวรรคตอนเกือบ

ทุกรูปแบบคลา้ยกนั สอดคลอ้งกบัรูปแบบของเอกสารท่ีใชบ้นัทึก หรือยคุสมยัของเอกสารท่ีบนัทึก ซ่ึงในใบลาน 

มีพ้ืนท่ีน้อยกว่าสมุดไทย และสมุดฝร่ังเป็นเอกสารสมยัใหม่ ท่ีมีการปรับกระดาษให้บางลง ทาํให้สามารถเพ่ิม

จาํนวนหน้า และใน 1 หน้า มีพ้ืนท่ีเขียนมากข้ึน ยกตวัอย่างเช่น การใชเ้คร่ืองหมายปีกกา จะมีการใชใ้นเอกสาร
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โบราณ ประเภทใบลาน และสมุดไทย เพ่ือประหยดัพ้ืนท่ีเอกสาร แต่ไม่มีการใชใ้นสมุดฝร่ัง ซ่ึงมีพ้ืนท่ีในการ

บนัทึกมากกวา่ เป็นตน้ (กรมการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก, 2564) 

  เม่ือพิจารณาตวัยาท่ีใชบ่้อย ในเอกสารโบราณ ส่วนใหญ่เป็นสมุนไพรรสเผด็ร้อนเป็นหลกั เช่น ขิง ดีปลี 

พริกไทย กระวานเทียนทั้ง 5 ลูกจนัทน์ ดอกจนัทน์ กานพลู เป็นตน้ ยงัคงใชใ้นเวชปฏิบติัในปัจจุบนั ดงันั้น ตาม

หลกัการตั้งยาแกท้างลม ซ่ึงตอ้งใชต้วัยารสยาไปทางร้อน จึงสอดคลอ้งกบัตวัยาในตาํรับในเอกสารโบราณ จึงคาด

วา่สูตรตาํรับยาท่ีพบ สามารถนาํมาปรับใชก้บัการรักษาในปัจจุบนัได ้

 

7. ข้อเสนอแนะ 

 7.1 ข้อเสนอแนะในการนําผลวจิัยไปใช้ 

  สามารถนาํผลการปริวรรตคมัภีร์ชวดาร ในเอกสารโบราณทั้งหมด ไปใชอ้า้งอิงในการศึกษาตาํรับยา 

และอาการทางลม ของแพทยแ์ผนไทย เพ่ือพฒันาเวชปฏิบติัทางการแพทยแ์ผนไทย ในการรักษาโรคลม  

7.2 ข้อเสนอแนะในการวจิัยคร้ังต่อไป 

สมัภาษณ์หมอพ้ืนบา้น แพทยแ์ผนไทยผูเ้ช่ียวชาญ หรือมีประสบการณ์เพ่ิมเติมไดว้า่ พบโรค หรืออาการ 

ท่ีใกลเ้คียง กบัอาการในคมัภีร์ชวดาร และมีการใช้ตาํรับยาในคมัภีร์ชวดาร หรือตาํรับยาใด ในการรักษา และ

ใกลเ้คียงกบัตาํรับยาในคมัภีร์ชวดารหรือไม่ อยา่งไร 

 

8. กติติกรรมประกาศ 

   ขอขอบคุณทุนบัณฑิตศึกษา คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล ประเภทท่ี 1 และ 2  สําหรับการ

สนับสนุนค่าเทอมบางส่วนแก่ผูวิ้จัย และทุนสนับสนุนการวิจัย จากหลักสูตรการแพทย์แผนไทยประยุกต์

มหาบณัฑิต และวิทยาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาการแพทยแ์ผนไทยประยุกต์ สําหรับการถ่ายภาพเอกสาร

โบราณจากหอสมุดแห่งชาติ   
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บทคดัย่อ 

 การศึกษาวิจยัเชิงคุณภาพโดยศึกษาและสรุปความเช่ือมโยงกลา้มเน้ือท่ีใชใ้นการยกกระดานอนัเป็นการฝึก

กาํลงัน้ิวมือ รวมถึงท่าท่ีใชใ้นการทาํหตัถการการนวดไทยแบบราชสาํนกั โดยมีวตัถุประสงคเ์พ่ือพฒันาโปรแกรมการ

ออกกาํลงักายแบบมีแรงตา้นในการเพ่ิมกาํลงัแรงกดน้ิวและสมรรถภาพร่างกายสําหรับนักศึกษาแพทยแ์ผนไทย

ประยุกต์และแพทยแ์ผนไทยประยุกต์ มีการตรวจสอบความเท่ียงตรงของท่าการออกกาํลงักายโดยผูเ้ช่ียวชาญท่ีมี

ประสบการณ์ 5 ท่านคือ ดา้นหตัถเวชกรรมแผนไทย 3 ท่าน ดา้นกายวิภาคศาสตร์ 1 ท่าน และดา้นกายภาพบาํบดัและ 

ชีวกลศาสตร์ 1 ท่าน โปรแกรมการออกกาํลงักายเนน้การสร้างความทนทาน ประกอบดว้ย 3 ส่วนคือ (1) การอบอุ่น

ร่างกาย 5 ท่า, (2) การออกกาํลงักายแบบมีแรงตา้น 17 ท่า และ (3) การคลายอุ่นร่างกายและการยืดเหยียดกลา้มเน้ือ 6 

ท่า ซ่ึงจะถูกนาํมาหาค่าดรรชนีความสอดคลอ้ง (Index of item objective congruence: IOC) โดยท่าการออกกาํลงักายท่ี

เหมาะสมจะตอ้งมีค่า IOC มากกว่า 0.50 และไดรั้บการแนะนาํจากผูเ้ช่ียวชาญอย่างน้อย 3 ท่าน ส่วนท่าท่ีตํ่าว่า 0.50 

หรือท่าท่ีไดรั้บการแนะนาํน้อยกว่า 3 ท่าน จะถือว่าไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน หลงัจากท่ีไดรั้บการประเมินความ
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สอดคลอ้งคงเหลือจาํนวนท่าในการออกกาํลงักายทั้งหมด 21 ท่า ดงัน้ี การอบอุ่นร่างกาย จาํนวน 5 ท่า, การออกกาํลงั

กายแบบมีแรงตา้น จาํนวน 10 ท่า และการคลายอุ่นร่างกายและการยืดเหยียดกลา้มเน้ือ จาํนวน 6 ท่า ซ่ึงทั้งหมดมีค่า 

IOC ตั้งแต่ 0.8 ข้ึนไปและไดรั้บการแนะนาํจากผูเ้ช่ียวชาญมากกว่า 3 ท่าน โดยผลการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญเป็นไป

ในทางเดียวกนั จึงสรุปไดว้า่โปรแกรมการออกกาํลงักายน้ีสามารถนาํมาในการฝึกฝนสาํหรับนกัศึกษาแพทยแ์ผนไทย

ประยกุตแ์ละแพทยแ์ผนไทยประยกุตเ์พ่ือเพ่ิมกาํลงัน้ิวมือและพฒันาสมรรถภาพของร่างกายในการศึกษาวิจยัต่อไป 
 

คาํสําคญั: ยกกระดาน, การออกกาํลงักายแบบมีแรงตา้น, การฝึกฝนกาํลงัน้ิวมือ, การแพทยแ์ผนไทย 
 

ABSTRACT 

 This is a qualitative research study that collects and synthesizes exercise methods suitable for the relevant 

muscle groups based on related with practical massage posture. It aims to develop resistance exercise program for 

improve power of massage and physical performance in Applied Thai Traditional Medicine (ATTM) students and 

practitioners with content and methods verified by experienced relevant professions, 3 in Thai traditional therapeutic 

massage, 1 in Anatomy, and 1 in physical therapy and biomechanics, totally 5 specialists. The exercise was designed to 

increase muscle endurance by using resistance band intended to develop power of finger pressure and physical 

performance considered in muscle contraction, movement pattern and role of muscle. Therefore, the program was 

consisted of 3 parts; (1) 5 warm up, (2) 17 resistance training, and (3) 6 cool down and stretching. The study employs 

the Index of Item Objective Congruence (IOC) to assess the congruence between exercise methods, Thai traditional 

therapeutic massage techniques, and Yok-Kra-Dan practice which is the traditional finger strength training in ATTM. 

The exercises with an IOC value greater than 0.50 with more than 3 specialist suggestions is considered suitable, while 

a value lower than 0.50 is deemed not meeting the expert evaluation criteria. Additionally, selection of experts at least 

3 out of the 5 experts, is required for the exercises to be processed and evaluated based on scores and expert 

recommendations. The remaining total number of exercises is 21, divided into 5 warm-up exercises, 10 resistance 

exercises, and 6 cool-down exercises. All exercises have an Index of Item Objective Congruence (IOC) greater than 

0.75 and recommended from more than 3 experts with suggestion that the resistance band is easier and safer. These 

exercises were designed to target and engage appropriate muscle groups, as assessed by the experts. 
 

KEYWORDS: Yok-Kra-Dan, resistance exercise, power of massage pressure, Thai Traditional therapeutic massage 
 

1. ความสําคญัและท่ีมาของปัญหาวจัิย 

 การนวดไทยแบบราชสาํนกั หมายถึงการใชมื้อและน้ิวมือในการกดนวดตามร่างกายซ่ึงจะตอ้งใชค้วามรู้ 

และความเช่ียวชาญท่ีมีการฝึกฝนในการลงนํ้ าหนักแรงกดนวดท่ีเหมาะสมและนุ่มนวล เพ่ือให้การรักษามี

ประสิทธิภาพและปลอดภัยแก่ผู ้ท่ีมารับบริการ โดยจะต้องมีการฝึกกําลัง น้ิวมือโดยการยกกระดาน

(มหาวิทยาลยัมหิดล 2554) โดยผูฝึ้กจะนัง่ขดัสมาธิเพชรให้ขอ้เทา้ทั้ง 2 ขา้งขดัอยูก่บัขาทั้ง 2 ขา้ง จากนั้นใชน้ิ้วมือ

ทั้ง 2 ขา้งวางคว ํ่าเป็นรูปถว้ยไวท่ี้ดา้นขา้งของลาํตวั แลว้กดลงท่ีพ้ืนพร้อมกบัเกร็งยกลาํตวัข้ึนให้ลอยเหนือพ้ืน คา้ง

ไว ้60 วินาที หรือไม่สามารถยกต่อไปได ้การฝึกยกกระดานจะตอ้งฝึกทุกวนั ๆ ละ 2 เวลา คือเชา้และเยน็ เพ่ือให้

มือและน้ิวมือมีความแขง็แรงและทนทาน ทั้งยงัเป็นการฝึกฝนการทรงตวัอีกดว้ย ดงัรูปท่ี 1 ซ่ึงพบว่าขอ้จาํกดัดา้น

ร่างกายเป็นปัญหาท่ีทาํให้ไม่สามารถฝึกฝนยกกระดานได ้เช่น นํ้ าหนักตวั ความแข็งแรงของกลา้มเน้ือ หรือ
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โครงสร้างร่างกาย (ขุมเพช็ร, วนิกุล et al. 2020) ทั้งน้ีไดมี้การศึกษาเก่ียวกบัโปรแกรมการออกกาํลงักายสําหรับ

นกัศึกษาแพทยแ์ผนไทย (ขุมเพช็ร, วนิกุล et al. 2020) โดยใชรู้ปแบบของการออกกาํลงักายแบบใชแ้รงตา้นจาก

นํ้าหนกัของผูฝึ้ก (Body weight exercise) พบว่าสามารถเพ่ิมระยะเวลาของการยก

กระดานได้อย่างมีนัยสําคัญ ในขณะท่ีหากต้องการเพ่ิมความทนทานของ

กลา้มเน้ือเพ่ือให้มีความเหมาะสมกบัการใช้งานและเป็นไปตามคาํแนะนาํของ

องคก์รอนามยัโลก(2020) ควรมีการออกกาํลงักายความถ่ี 2-3 คร้ังต่อสัปดาห์ และ

ควรมีการใชแ้รงตา้นภายนอก (resistance exercise) จึงเลง็เห็นวา่มีความจาํเป็นตอ้ง

มีการพฒันาโปรแกรมดงักล่าวใหมี้ความสอดคลอ้งกบัการใชง้านจริงต่อไป 
 

2. วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

เพ่ือพฒันาโปรแกรมการออกกาํลงักายแบบมีแรงตา้นในการเพ่ิมกาํลงั

แรงกดน้ิวในนกัศึกษาแพทยแ์ผนไทยประยกุตแ์ละแพทยแ์ผนไทยประยกุต ์

 

3. เอกสารและงานวจัิยท่ีเกีย่วข้อง 

 3.1 แนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจิัยท่ีเกีย่วข้อง 

 จากการศึกษาเก่ียวกบัการพฒันาโปรแกรมเพิ่มสมรรถภาพการยกกระดานสาํหรับนกัศึกษาการแพทยแ์ผนไทย 

วิทยาลยัเทคโนโลยีทางการแพทยแ์ละสาธารณสุขกาญจนาภิเษก จงัหวดันนทบุรีได้ศึกษาและพฒันาโปรแกรมเพ่ิม 

สรรถภาพในการยกกระดานและศึกษาการเปล่ียนแปลงสมรรถภาพการยกกระดานก่อนและหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมใน

อาสาสมคัรจาํนวน 38 คน พบว่ามีการเปล่ียนแปลงเพ่ิมข้ึนในค่าเฉล่ียระยะเวลาในการยกกระดานและระยะเวลาท่ีร่างกาย

เร่ิมสั่นอย่างมีนยัสําคญั(ขุมเพช็ร, วนิกุล et al. 2020) โดยระยะเวลาท่ีใชใ้นการศึกษาต่อเน่ือง 4 สัปดาห์ โดยอาสาสมคัร

จะตอ้งออกกาํลงักายสัปดาห์ละ 3 คร้ัง  ๆละ 30-45 นาที นอกจากน้ีองคก์ารอนามยัโลก(2020) แนะนาํว่าควรออกกาํลงักาย

อย่างน้อย 2 คร้ังต่อสัปดาห์ และควรออกกาํลงักายแบบมีแรงตา้นต่อเน่ือง 8-12 คร้ัง/ท่า (Repetition maximum: RM)(Liu 

and Latham 2009) โดยประสิทธิภาพของการออกกาํลงักายมีหลายปัจจยัท่ีมีผลต่อสมรรถภาพร่างกาย (Bird, Tarpenning et 

al. 2005, Brigatto, JBB et al. 2020) ได้แก่ การทาํงานของกลา้มเน้ือ, นํ้ าหนักท่ีใช้, ท่าและลาํดับของการออกกาํลงักาย, 

ระยะเวลาในการพกัใน, จาํนวนคร้ังในแต่ท่า และความถ่ีในการทาํซํ้ า นอกจากน้ียงัตอ้งพิจารณาการทาํงานของกลา้มเน้ือ

ท่ีสําคญัท่ีใชใ้นการยกกระดานและท่าทางต่าง ๆ ในการหัตถการ โดยเฉพาะกลา้มเน้ือแกนกลางลาํตวั กลา้มเน้ือหลงั

ส่วนบนและส่วนล่าง กลา้มเน้ือหวัไหล่ กลา้มเน้ือแขนและมือ เป็นตน้ 

 3.2 กรอบแนวคดิในการวจิัย (Conceptual Framework) 

 
 

แผนภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั (Conceptual Framework) 

 

 

 
ภาพท่ี 1 การยกกระดาน 
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3.3 สมมติฐานการวจิัย 

 โปรแกรมการออกกาํลงักายแบบมีแรงตา้นมีความเหมาะสมและสอดคลอ้งกบักลา้มเน้ือท่ีมีการใชง้าน

จริงในการยกกระดานและการหตัถการการนวดไทยแบบราชสาํนกั 

 

4. วธีิดาํเนินการวจัิย  

 การศึกษาวิจัยน้ีเป็นการศึกษาเชิงคุณภาพเพ่ือพฒันาโปรแกรมการออกกาํลังกายแบบมีแรงต้านท่ี

เหมาะสมกบันกัศึกษาแพทยแ์ผนไทยประยกุตแ์ละแพทยแ์ผนไทยประยกุต ์โดยมีการศึกษาเพ่ือเช่ือมโยงกลา้มเน้ือ

ท่ีมีการใชง้านจริงในการฝึกยกกระดานและท่าทางในการหัตถการการนวดไทยแบบราชสํานกั โดยมีขั้นตอนดงั

แผนภาพท่ี 2 

 

 

 

 

 
 

แผนภาพท่ี 2 กระบวนการศึกษา (Study flow diagram) 
 

 ขั้นตอนท่ี 1: เช่ือมโยงกล้ามเน้ือ 

 ศึกษาท่าทางของการใหก้ารหตัถการท่ีถูกตอ้งตามคาํอธิบายจากหนงัสือประกอบการเรียนการสอนท่ีโรงเรียน

อายุรเวทธาํรง สถานการแพทยแ์ผนไทยประยุกต์ คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล(มหาวิทยาลยัมหิดล 2554) และ

ปรึกษาผูเ้ช่ียวชาญดา้นกายวิภาคศาสตร์ในการใหค้าํแนะนาํท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัท่าทางต่าง ๆ ไดข้อ้มูล ดงัน้ี 

 1.1) การยกกระดาน(มหาวิทยาลยัมหิดล 2554): มีการใช้กลา้มเน้ือบริเวณฝ่ามือ ทั้งกลุ่ม Abduction, 

Adduction, Flexor และ Extensor group ซ่ึงผูเ้ช่ียวชาญแนะนาํให้ใชห้นังยางยืดสําหรับออกกาํลงักายเฉพาะบริเวณมือ 

และนอกจากน้ียงัมีการใชก้ลา้มเน้ือส่วนอ่ืน ๆ คือ กลา้มเน้ือแขน, กลา้มเน้ือหนา้แกนกลางลาํตวับริเวณหน้าทอ้งและ

หลงั และกลา้มเน้ือบริเวณตน้คอ เพ่ือใชใ้นการเกร็งส่งแรงเพ่ือฝึกยกกระดาน แขน และหัวไหล่ เพ่ือใชใ้นการพยุงดนั

ลาํตวัข้ึนเหนือจากพ้ืน รวมถึงหนา้ทอ้งและหลงัส่วนล่างเพ่ือเกร็งยกลาํตวัส่วนล่างและขาข้ึนเหนือพ้ืนอีกดว้ย 

  1.2) ท่าท่ีใชใ้นการทาํหัตถการ: มีการใชก้ลุ่มกลา้มเน้ือท่ีคลา้ยกนั ดงัน้ี คือกลา้มเน้ือบริเวณหัวไหล่, 

กล้ามเน้ือบริเวณหลังส่วนล่าง, กล้ามเน้ือแกนกลางลาํตัวบริเวณหน้าท้องและหลัง, กล้ามเน้ือข้อมือ ฝ่ามือ และ

กลา้มเน้ือแขน ยกเวน้ในท่าหนุมานถวายแหวน, ท่าพรหมส่ีหนา้ และท่ายืน ไดแ้ก่ ท่าหกกลาง ท่าหกสูง และท่าหกตํ่า 

จะมีเพ่ิมเติมในกลุ่มกลา้มเน้ือบริเวณขาทั้งดา้นหนา้และดา้นหลงัร่วมดว้ย  

 และเน่ืองจากในแต่ละท่าจะตอ้งมีการเกร็งคา้งไวเ้ป็นระยะเวลาหน่ึง ซ่ึงควรไดรั้บการฝึกฝนให้กลา้มเน้ือมี

ความทนทาน (endurance) เพ่ือใหส้ามารถคงมีความน่ิงอยูไ่ดต้ามระยะเวลาท่ีฝึกฝนหรือมีการใหห้ตัถการหรือการฝึกฝน 

  ขั้นตอนท่ี 2: สืบค้นข้อมูลเพ่ือออกแบบโปรแกรมท่ีสอดคล้องและเหมาะสมกบัท่าทางต่าง ๆ 

 นอกจากการพิจารณากลุ่มกลา้มเน้ือเพ่ือใชใ้นการออกแบบโปรแกรมการออกกาํลงักายแลว้นั้น ยงัมีประเด็น

ท่ีจะตอ้งนาํมาพิจารณาในหลายมิติ ดงัน้ี  

  2.1 ความถี่ของการออกกําลังกายในแต่ละสัปดาห์: องค์การอนามยัโลก (WHO) แนะนําว่าผูท่ี้มีอายุ

ระหว่าง 18-64 ปี ควรเสริมสร้างความแขง็แรงของกลา้มเน้ือดว้ยความหนกัขนาดปานกลาง อยา่งนอ้ยสัปดาห์ละ 2 คร้ัง 

ขั้นตอนท่ี 1: เช่ือมโยงท่าทางของการนวดไทยแบบราชสํานัก 

 

ขั้นตอนท่ี 2: ออกแบบโปรแกรมท่ีสอดคล้องและเหมาะสม 

 

ขั้นตอนท่ี 3: ประเมินคุณภาพของโปรแกรมการออกกาํลงักาย 
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นอกจากน้ียงัมีการศึกษาพบว่าโปรแกรมการออกกาํลงักายควรผสมผสานการทาํงานของกลา้มเน้ือทั้ง Concentric, 

eccentric และ Isometric Training ทั้งน้ีควรมีท่าท่ีเป็นการออกกาํลงักายดว้ยการใช้งานของกลา้มเน้ือเฉพาะส่วนและ

หลายส่วน (Single and Multi-joint Exercise) ร่วมดว้ย 

  2.2 ระยะเวลาในการออกกําลังกายและเวลาของการพักในแต่ละคร้ัง: American College of Sports 

Medicine (ACSM) แนะนาํการออกกาํลงักายเพ่ือเพ่ิมความทนทานแก่ร่างกาย โดยจะตอ้งทาํซํ้ าในแต่ละท่า 2-4 เซท แต่

ละเซทต่อเน่ือง 10-25 คร้ัง และมีระยะเวลาพกัในแต่ละเซท 30-60 วินาที 

 2.3 การเพิ่มความหนักของการออกกําลังกาย(Wilkins 2014): การเพ่ิมความหนักของการออกกาํลงักายเป็น

ส่ิงจาํเป็นเพ่ือกระตุน้ให้กลา้มเน้ือมีการสร้างเส้นใยกลา้มเน้ือและความทนทานต่อการใช้งาน ดงันั้นควรมีการเพ่ิม

จาํนวนเซทในแต่ละท่าดว้ย 

 2.4 อุปกรณ์ท่ีใช้: การใชอุ้ปกรณ์ในการออกกาํลงักายเพ่ือเพิ่มความทา้ทายแก่กลา้มเน้ือ โดยใชย้างยืดในการ

ออกกาํลงักายซ่ึงเป็นอุปกรณ์ท่ีหาไดง่้าย พกพาสะดวก และราคาถูก แต่สามารถพฒันากลา้มเน้ือไดท้ัว่ร่างกาย ทั้งน้ีการ

ใชย้างยดืมีความเส่ียงเร่ืองความปลอดภยันอ้ยกว่าการใชลู้กตุม้นํ้าหนกั 

 2.5 ส่วนประกอบของโปรแกรมการออกกาํลังกาย (Wilkins 2014, Kyranoudis, Ispirlidis et al. 2021, Pedro, Ana 

et al. 2021): โปรแกรมการออกกาํลงักายท่ีเหมาะสมควรมีส่วนประกอบของลกัษณะการออกกาํลงักาย ทั้งส้ิน 4 ส่วน คือ 

การอบอุ่นร่างกาย (Warm Up), การออกกาํลงักายแบบมีแรงต้าน (Resistance Exercise), การคลายอุ่นร่างกาย (Cool 

Down) และการยดืเหยียดกลา้มเน้ือ (Stretching) โดยการออกกาํลงักายน้ีจะสามารถพฒันากลา้มเน้ือไดต้รงตามเป้าหมาย 

และป้องกนัอาการบาดเจบ็อนัเกิดจากการออกกาํลงักาย  

 ดงันั้นจึงสามารถสรุปไดว้่า โปรแกรมในการออกกาํลงักายท่ีจะช่วยพฒันากลา้มเน้ือเพ่ือเพ่ิมความทนทาน

ควรมีส่วนประกอบของการออกกาํลงักายทั้งส้ิน 4 ส่วน โดยมีการใชอุ้ปกรณ์ท่ีสามารถหาไดง่้าย และราคาไม่สูง นัน่คือ

การใชย้างยืด (elastic band) ซ่ึงการออกกาํลงักายจะใชเ้วลารวมทั้งส้ินประมาณ 60 นาที มีการทาํซํ้ า 2-4 เซท มีระยะเวลา

ในการพกัของแต่ละเซท 30-60 วินาที และความถ่ีในการออกกาํลงักาย 3 คร้ัง/สปัดาห์   

 ขั้นตอนท่ี 3: ประเมินคุณภาพของโปรแกรมการออกกําลังกาย 

 การประเมินคุณภาพและความเหมาะสมของท่าการออกกาํลงักายในโปรแกรมในประเด็นเร่ืองความเก่ียวขอ้ง

กบัการยกกระดานหรือท่าทางการหตัถการและความปลอดภยัจากผูเ้ช่ียวชาญ ประกอบไปดว้ยชุดคาํถาม 2 ส่วน คือ 

 ส่วนท่ี 1: การประเมินความสอดคลอ้งของท่าการออกกาํลงักายทั้งโปรแกรมกบัการเพ่ิมกาํลงัแรงกดน้ิวสาํหรับ

การนวดไทยแบบราชสาํนกั ซ่ึงจะมีเกณฑก์ารคะแนนดงัน้ี  

+1 หมายถึง หากมัน่ใจวา่ท่าการออกกาํลงักายเหมาะสม/สอดคลอ้งกบักลา้มเน้ือท่ีมีการใชง้านจริง 

0 หมายถึง หากไม่แน่ใจวา่ท่าการออกกาํลงักายเหมาะสม/สอดคลอ้งกบักลา้มเน้ือท่ีมีการใชง้านจริง 

-1 หมายถึง หากแน่ใจวา่ท่าการออกกาํลงักายไม่เหมาะสม/สอดคลอ้งกบักลา้มเน้ือท่ีมีการใชง้านจริง 

 หลงัจากนั้นใชสู้ตรการคาํนวนค่า IOC คือ  
∑𝑅𝑅
𝑁𝑁

 

   IOC คือ ค่าความสอดคลอ้งของท่าการออกกาํลงักาย 

   R คือ ผลรวมคะแนนของการประเมินจากผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 5 ท่าน 

   N คือ จาํนวนของผูเ้ช่ียวชาญ 

 ซ่ึงจะประเมินในแต่ละท่าทั้ง 3 ส่วนคือ (1) การอบอุ่นร่างกาย  จาํนวน 5 ท่า, (2) การออกกาํลงักายแบบมีแรง

ตา้น  จาํนวน 17 ท่า และ (3) การยืดเหยียดและคลายอุ่นร่างกาย  จาํนวน 6 ท่า รวมทั้งส้ิน 28 ท่า โดยในแบบประเมินจะมี
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การอธิบายวิธีการออกกาํลงักายในแต่ละท่า เพ่ือใหมี้ความชดัเจนของการปฏิบติั รวมถึงนอกจากน้ีผูเ้ช่ียวชาญยงัสามารถ

ใหข้อ้เสนอแนะเก่ียวกบัวิธีการในการออกกาํลงักายเพ่ิมเติมเพ่ือความเหมาะสมมากข้ึน  

 ส่วนท่ี 2: แบบประเมินความเหมาะสมเฉพาะวิธีการออกกาํลงักายแบบมีแรงตา้นกบัการเพ่ิมแรงกดน้ิวสําหรับ

การนวดไทยแบบราชสาํนกั ซ่ึงจะเป็นการให้ลาํดบัความเหมาะสมของท่าการออกกาํลงักายท่ีควรจดัอยู่ในโปรแกรม 10 

ลาํดบั โดยจะตอ้งเรียงลาํดบัการแนะนาํมากท่ีสุดเป็นลาํดบัท่ี 1 ถึงแนะนาํนอ้ยท่ีสุดเป็นลาํดบัท่ี 10 ซ่ึงไดผ้ล ดงัตารางท่ี 1 
 

ตารางท่ี 1 แสดงผลการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญ 

ท่ี ท่าการออกกาํลงักาย 
ส่วนของ

โปรแกรม 

ผู้เช่ียวชาญ 
เฉลีย่ 

ผ่าน

เกณฑ์ 1 2 3 4 5 

1 Shoulder rolls อบอุ่น

ร่างกาย 

(warm up) 

1  1  1  1  1  1  

2 Arm circles 1  1  1  1  1  1  

3 High-Stepping 1  1  1  1  1  1  

4 Lunges with a 

Twist 
1  1  1  1  0  0.8  

5 Walking high kicks 1  1  1  1  1  1  

6 Crunch ออกกาํลงั

กายแบบมี

แรงตา้น 

(resistance 

exercise) 

1  1  1  1  1  1  

7 Plank 1  1  1  1  1  1  

8 Shoulder taps 1  1  -1  -1  0  0  

9 Push Ups 1  1  1  1  1  1  

10 Side Bridge 1  1  0  0  1  0.6  

11 Hip Raises 1  1  1  1  1  1  

12 Back Kicks 1  1  1  1  0  0.8  

13 Dumbbell Biceps 

Curl 
1  1  1  1  1  1  

14 Dumbbell Triceps 

Extension 
1  1  1  1  1  1  

15 Dumbbell Hammer 

Curls 
1  1  1  1  1  1  

16 Dumbbell Triceps 

Kickback 
1  0  1  1  1  0.8  

17 Dumbbell Side 

bends 
1  -1  0  0  1  0.2  

18 Dumbbell Front 

Raise 
1  1  0  1  1  0.8  

19 Dumbbell Shoulder 

Press 
1  1  1  1  1  1  

20 Dumbbell Lateral 

Raise 
1  1  1  1  1  1  

21 Dumbbell Wrist 

Curls 
1  1  0  1  1  0.8  
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ท่ี ท่าการออกกาํลงักาย 
ส่วนของ

โปรแกรม 

ผู้เช่ียวชาญ 
เฉลีย่ 

ผ่าน

เกณฑ์ 1 2 3 4 5 

22 Hand resistance 

band exercise 
1  1  1  1  1  1  

23 Seated Forward 

Bend 

คลายอุ่น

และยดื

เหยยีด 

(cool 

down & 

stretching) 

1  1  1  1  1  1  

24 Butterfly Pose 1  1  1  1  1  1  

25 Head-to-Knee 

Forward Bend 
1  1  1  1  1  1  

26 Child’s Pose 1  1  0  0  1  0.8  

27 Overhead Triceps 

and Shoulder 

Stretch 

1  1  1  1  1  1  

28 Wrist Extension 

Stretch 
1  1  1  1  1  1  

 

5. ผลการวจัิย 

การเช่ือมโยงกลา้มเน้ือท่ีมีการใช้งานในการยกกระดานและท่าทางต่าง ๆ ในหัตถการทางการแพทยแ์ผนไทย 

พบว่าโดยส่วนใหญ่จะมีการทาํงานในกลุ่มกลา้มเน้ือท่ีคลา้ยคลึงกนั โดยการยกกระดานจะมีการใช้กลา้มเน้ือ

บริเวณฝ่ามือ ขอ้มือ แขน และหวัไหล่ในการยกพยงุ โดยจะตอ้งมีการเกร็งกลา้มเน้ือหนา้ทอ้ง หลงั และสะโพกใน

การยกลาํตัวข้ึนเหนือจากพ้ืน ซ่ึงผูเ้ช่ียวชาญแนะนําให้ใช้หนังยางยืดสําหรับออกกาํลงักายเฉพาะบริเวณมือ 

ในขณะท่ีท่าทางการในหัตถการมีการใชก้ลุ่มกลา้มเน้ือท่ีคลา้ยกนั ดงัน้ี คือกลา้มเน้ือบริเวณหัวไหล่, กลา้มเน้ือ

หน้าอก, แกนกลางลาํตวับริเวณหน้าทอ้งและหลงั, ขอ้มือ ฝ่ามือ และกลา้มเน้ือแขน ยกเวน้ในท่าหนุมานถวาย

แหวน, ท่าพรหมส่ีหนา้ และท่ายนื ไดแ้ก่ ท่าหกกลาง ท่าหกสูง และท่าหกตํ่า จะมีเพ่ิมเติมในกลุ่มกลา้มเน้ือบริเวณ

ขาทั้งดา้นหนา้และดา้นหลงั (Extensor and flexor group) ร่วมดว้ย ดงัตารางท่ี 2 

 

ตารางท่ี 2 แสดงกลา้มเน้ือและท่าทางในการออกกาํลงักายในส่วนของการออกกาํลงักายแบบมีแรงตา้น(2024) 

 

ท่ี ท่าการออกกาํลงักาย กลุ่มกล้ามเน้ือ กล้ามเน้ือเป้าหมาย 

1 Bicycle crunch กลา้มเน้ือแกนกลางลาํตวั Abdominal oblique  

2 Back Kicks กลา้มเน้ือสะโพกและกน้ Gluteus maximus 

3 Plank กลา้มเน้ือแกนกลางลาํตวั Rectus abdominis 

4 Push Ups กลา้มเน้ือแกนกลางลาํตวั Pectoralis major 

5 Biceps Curl กลา้มเน้ือแขน Biceps brachii 

6 Triceps Extension  กลา้มเน้ือแขน Triceps brachii 

7 Hammer Curls กลา้มเน้ือแขน Brachioradialis 

8 Wrist Curls กลา้มเน้ือแขน Flexor carpi radialis, flexor carpi ulnaris, 

9 Shoulder Press กลา้มเน้ือหวัไหล ่ Deltoid 

10 Hand resistance band exercise กลา้มเน้ือมือ Flexor digitorum superficialis, pronator teres 
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โดยกลา้มเน้ือท่ีเก่ียวขอ้งมีดงัน้ี กลา้มเน้ือหน้าทอ้ง เช่น Abdominal external and internal oblique และ 

Rectus abdominis, กลา้มเน้ือหัวไหล่และหลงัส่วนบน เช่น Deltoids, Infraspinatus, Teres minor and major และ 

Trapezius, กล้าม เ น้ือแข น เ ช่น  Biceps brachii, Triceps Brachii, Brachioradialis, Flexor and Extensor carpi 

Radialis, กล้ามเน้ือขอ้มือ ฝ่ามือและน้ิวมือ เช่น Flexor Carpi Radialis, Flexor Carpi Ulnaris, Flexor Digitorum 

Superficialis, Pronator Teres, และ Extensor Carpi Radialis Brevis, Extensor Carpi Radialis Longus, and Extensor 

Carpi Ulnaris กลา้มเน้ือขา เช่น Rectus Femoris, Vastus Lateralis, Vastus Intermedius, และ Vastus Medialis และ

กลา้มเน้ือสนบัสนุนอ่ืน ๆ เช่น Gluteus Maximus, Pectoralis เป็นตน้ 

จากการประเมินโปรแกรมการออกกาํลงักายจากผูเ้ช่ียวชาญมี 2 ส่วนคือคะแนน IOC และการแนะนาํให้

มีอยูใ่นโปรแกรมการออกกาํลงักาย ทาํใหส้ามารถสรุปไดด้งัน้ี 

ส่วนท่ี 1 การอบอุ่นร่างกายทั้ ง 5 ท่า มีระดับคะแนน IOC อยู่ในระดับเท่ียงตรงมาก (0.5-1) และ

ผูเ้ช่ียวชาญแนะนาํมากกวา่ 3 ท่านในทุกท่า 

ส่วนท่ี 2 การออกกาํลงักายแบบมีแรงตา้น  

- คะแนน IOC อยูใ่นระดบัเท่ียงตรงมาก (0.5-1) และผูเ้ช่ียวชาญแนะนาํมากกวา่ 3 ท่าน จาํนวน 10 ท่า  

- คะแนน IOC อยูใ่นระดบัเท่ียงตรงมาก (0.5-1) แต่ผูเ้ช่ียวชาญแนะนาํไม่ถึง 3 ท่านจาํนวน 5 ท่า 

- คะแนน IOC อยูใ่นระดบัตอ้งปรับปรุง (นอ้ยกวา่ 0.5) และผูเ้ช่ียวชาญแนะนาํไม่ถึง 3 ท่านจาํนวน 2 ท่า 

ส่วนท่ี 3 การยืดเหยียดและคลายอุ่นร่างกาย ระดบัคะแนน IOC อยู่ในระดบัเท่ียงตรงมาก (0.5-1) และ

ผูเ้ช่ียวชาญแนะนาํมากกวา่ 3 ท่าน จาํนวน 6 ท่า  

ภาพท่ี 2 สรุปโปรแกรมการออกกาํลงักายท่ีผา่นการประเมินในแต่ละส่วน 
 

  นอกจากน้ียงัมีขอ้เสนอแนะจากผูเ้ช่ียวชาญในประเด็นต่าง ๆ คือ (1) เลือกใชย้างยืดแทนลูกตุม้นํ้ าหนกั

เพ่ือความสะดวกและความปลอดภยัในการฝึกฝน (2) การออกกาํลงักายควรอยูภ่ายใตก้ารดูแลของผูเ้ช่ียวชาญดา้น

การออกกาํลงักาย ร่วมกับมีส่ือหรือเอกสารสําหรับทบทวน เพ่ือให้ออกกาํลงักายได้ถูกตอ้งและป้องกันการ

บาดเจ็บท่ีอาจเกิดข้ึน (3) ท่า Shoulder Taps มีการถ่ายเทนํ้ าหนักขณะออกกําลังกาย ซ่ึงอาจเป็นอันตรายต่อ

กลา้มเน้ือในส่วนอ่ืน ๆ ท่ีจาํเป็นต่อการใชง้านได ้(4) ท่า Crunch ควรปรับให้มีการใชก้ลา้มเน้ือตน้ขาและสะโพก
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เพ่ือใหไ้ดส่้วนของกลา้มเน้ือท่ีเก่ียวขอ้งมากข้ึน โดยปรับเป็นท่า Bicycle Crunch แทน (5) ท่า Back kick ควรทาํใน

ท่าคุกเข่าแทนเพ่ือความปลอดภยั ทาํให้ไดโ้ปรแกรมการออกกาํลงักายรวมทั้งส้ิน 21 ท่า โดยมีระยะเวลารวมใน

การออกกาํลงักายอยูท่ี่ 60 นาที ราละเอียดดงัภาพท่ี 2 

 

6. อภิปรายผล  

 ผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 5 ท่านเห็นตรงกนัในกลา้มเน้ือแกนกลางลาํตวัท่ีมีการใชง้านในการทรงตวัเป็นหลกั โดย

การพฒันากลุ่มกลา้มเน้ือดงักล่าวจะส่งผลต่อแรงกดน้ิว การทรงตวั หตัถการและสามารถช่วยป้องกนัการบาดเจ็บ

ท่ีอาจเกิดได ้โดยผูเ้ช่ียวชาญดา้นหัตถเวชกรรมแผนไทยให้ความคิดเห็นตรงกนัว่าควรมุ่งเนน้ไปท่ีกลา้มเน้ือหนา้

ทอ้งมากกว่าหลงั รวมถึงกลา้มเน้ือหัวไหล่และหลงัส่วนบน มีความสาํคญัมากกว่ากลา้มเน้ือบริเวณฝ่ามือและน้ิว

มือ เพ่ือโนม้ส่งแรงจากแกนกลางลาํตวัไปยงัน้ิวมือ ในขณะท่ีผูเ้ช่ียวชาญดา้นกายวิภาคศาสตร์และผูเ้ช่ียวชาญดา้น

กายภาพบาํบดัและชีวกลศาสตร์เห็นร่วมกนัว่าควรพฒันากลา้มเน้ือบริเวณฝ่ามือและน้ิวมือเน่ืองจากเป็นส่วนท่ีใช้

รับนํ้ าหนกัและควบคุมทิศแรง โดยความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 5 ท่านไม่มีความขดัแยง้กนัซ่ึงเป็นจาํนวนท่ี

เหมาะสม (พรพจน์ธนมาศ 2022)ในการประเมินเพ่ือออกแบบโปรแกรมในการพฒันากลุ่มกลา้มเน้ือดงักล่าว 

 โปรแกรมการออกกาํลงักายได้รับการพฒันาหลงัจากได้รับคาํแนะนําจากผูเ้ช่ียวชาญ โดยมีกลา้มเน้ือ

เป้าหมายท่ีสอดคลอ้งกบักลุ่มกลา้มเน้ือเพ่ือใชใ้นการทรงตวั คือ กลา้มเน้ือหน้าทอ้ง ไดแ้ก่ Abdominal oblique และ 

Rectus abdominis และกลา้มเน้ือหลงัส่วนล่างและสะโพก ไดแ้ก่ Iliopsoas และ Gluteus Maximus รวมถึงกลา้มเน้ือขา 

ไดแ้ก่ Quadriceps ส่วนกลา้มเน้ือท่ีใชส้าํหรับการรับนํ้าหนกัและควบคุมแรงในการกดนวดคือ กลา้มเน้ือหนา้อก แขน

และหัวไหล่ ได้แก่ Pectoralis major, Biceps, Triceps, Deltoids และ Brachioradialis และกล้ามเน้ือฝ่ามือและขอ้มือ 

ได้แก่  Flexor carpi radialis, Flexor carpi ulnaris, Flexor digitorum superficialis, Pronator teres, and Palmaris longus 

สอดคลอ้งกบัการศึกษาพฒันาโปรแกรมเพ่ิมสมรรถภาพการยกกระดานสาํหรับนกัศึกษาการแพทยแ์ผนไทย วิทยาลยั

เทคโนโลยทีางการแพทยแ์ละสาธารณสุขกาญจนาภิเษก จงัหวดันนทบุรี(ขมุเพช็ร, วนิกุล et al. 2020) โดยหากพฒันา

ท่าทางการออกกาํลงักายเพ่ือพฒันากลุ่มกลา้มเน้ือดงักล่าวจะส่งผลต่อการพฒันาการยกกระดานและการหัตถการใน

ท่าทางต่าง ๆ ได ้

 สาํหรับการเลือกใชอุ้ปกรณ์ในส่วนท่ี 2 การออกกาํลงักายแบบมีแรงตา้น (Resistance Exercise) มีการใชแ้รง

ตา้นจากร่างกายของผูฝึ้ก (Body Weight) และแรงตา้นจากยางยืด (Resistance Band) นอกจากน้ียงัมีการใชย้างยืดเฉพาะ 

เพ่ือบริหารกลา้มเน้ือบริเวณน้ิวมือและฝ่ามือ เน่ืองจากการใชย้างยืดนั้นเป็นอุปกรณ์ท่ีหาไดง่้าย สะดวก และปรับตาม

ความเหมาะสมได ้(Campos and Miguel 2020) ซ่ึงแตกต่างจากลูกตุม้นํ้ าหนกัท่ีอาจมีความเส่ียงต่อการบาดเจบ็ไดง่้ายกว่า 

หรือการใช้เคร่ืองมือ (Weight Machine) ทั้งน้ีมีการศึกษาก่อนหน้าว่าการใช้ยางยืดและเคร่ืองมือ (Weight Machine)

ใหผ้ลการเปล่ียนแปลงสมรรถภาพร่างกายไม่แตกต่างกนั(Lopes, Machado et al. 2019) 

 อย่างไรก็ตามการศึกษาในคร้ังน้ีเป็นการพัฒนาโปรแกรมการออกําลังกายแบบมีแรงต้านโดยมี

ผูเ้ช่ียวชาญจากหลายแขนงท่ีเก่ียวขอ้ง และมีความเช่ียวชาญท่ีแตกต่างกนัเพ่ือให้ไดโ้ปรแกรมท่ีสอดคลอ้งและตรง

กบัการใชง้านจริง แต่ควรตอ้งศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมต่อไป 
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7. ข้อเสนอแนะ 

 7.1 ข้อเสนอแนะในการนําผลวจิัยไปใช้ 

(1) โปรแกรมการออกกาํลงักายน้ีเป็นโปรแกรมท่ีสามารถนาํไปใชก้ารเรียนการสอนเพ่ือพฒันา

ความทนทานของกลา้มเน้ือในส่วนต่าง ๆ ของร่างกายสาํหรับนกัศึกษาแพทยแ์ผนไทยประยกุตไ์ด ้

7.2 ข้อเสนอแนะในการวจิัยคร้ังต่อไป 

(1) การพฒันาโปรแกรมในอนาคตควรมีการพฒันาอุปกรณ์ท่ีใชใ้นโปรแกรมการออกกาํลงักาย 

เพ่ือใหล้ดความหลากหลายของเคร่ืองมือท่ีใชใ้นโปรแกรม 

(2) เพ่ือให้มีความชัดเจนของประสิทธิผลของโปรแกรมควรมีการศึกษาทาํการวิจยัในชั้นคลินิก

ต่อไป 
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บทคดัย่อ 

 ร้ิวรอยและความเห่ียวยน่ของมือเป็นหน่ึงในสญัญาณแห่งวยัท่ีชดัเจนและไดรั้บความสนใจในสังคมมาก

ข้ึน สารเหลวโพลีคาโปรแลกโตนเป็นสารกลุ่มกระตุน้คอลลาเจนท่ีถูกนาํมาใชป้รับปรุงคุณภาพผิวและลดร้ิวรอย

ได ้แต่ยงัไม่มีการศึกษาการนาํมาใชบ้ริเวณหลงัมือ  โครงการศึกษาวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาการลดลกัษณะ

ของความแก่ชราบริเวณหลงัมือในอาสาสมคัรอาย ุ45-65 ปีจาํนวน 15 คน โดยมีการรักษาดว้ยสารเหลวโพลีคาโป

รแลกโตน 2 คร้ังในสัปดาห์แรกและสัปดาห์ท่ี 4 และทาํการประเมินลกัษณะความแก่ชราของมือตาม Merz Hand 

Grading Scale (MHGS), การเพ่ิมความงามมือตาม Global Aesthetic Improvement Scale (GAIS), ความยืดหยุ่น 

(Gross elasticity, R2) เม่ือวดัจาก Cutometer® MPA 580 และความหยาบ (Average roughness, R3) เม่ือวดัจาก 

VISIOSCAN® VC20 รวมถึงประเมินความพึงพอใจและผลขา้งเคียงจากการรักษา โดยเก็บขอ้มูลในสัปดาห์ท่ี 0, 

4, 8, 12 และ 16  

ผลวิจยัพบว่าสารเหลวโพลีคาโปรแลกโตนมีประสิทธิภาพในการลดความแก่ชราท่ีหลงัมือตาม Merz 

Hand Grading Scale และเพ่ิมความงามตาม Global Aesthetic Improvement Scale อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติเม่ือ

ประเมินจากภาพถ่ายโดยแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญดา้นผิวหนงั และเพ่ิมความยืดหยุน่ (Gross elasticity, R2) และลดความ

หยาบ (average roughness, R3) บริเวณหลงัมืออยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติเม่ือวดัโดยเคร่ือง Cutometer® MPA 580 

และ VISIOSCAN® VC20 ตามลาํดบั 

 

คาํสําคญั:  ชะลอวยัผิวหนงับริเวณมือ, โพลีคาโปรแลกโตน, สารเหลวโพลีคาโปรแลกโตน, ความแก่ชราบริเวณ 

 มือ, ความหยาบของมือ, ความยืดหยุน่ของมือ 

 

ABSTRACT 

 Wrinkles and Skin laxity of dorsal hands are among the most prominent signs of aging that are gaining 

more attention in aesthetic practice. Liquid polycaprolactone is a biostimulator that is used for skin quality 

improvement and wrinkles reduction. However, the product has not been used to treat aging hands. The objective 

of this research is to study the efficacy of liquid polycaprolactone for hand rejuvenation in 15 participants between 

the ages of 45-65 years. All received two polycaprolactone injection in week 0 and week 4. After that, Merz Hand 
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Grading Scale (MHGS) and Global Aesthetic Improvement Scale (GAIS) were used to evaluate photographs of 

each dorsal hands that were taken in week 0, 4, 8, 12, 16. Gross elasticity and average roughness in each week 

were obtained via Cutometer® MPA 580 and VISIOSCAN® VC20 respectively. Satisfaction and adverse events 

were also recorded. 

At the end of the study, Improvements of both Merz Hand Grading Scale (MHGS) and Global Aesthetic 

Improvement Scale (GAIS) were reported after photograph evaluation by dermatologist. Cutometer® MPA 580 

and VISIOSCAN® VC20 also showed improvement in both gross elasticity and average roughness 

 

KEYWORDS:  Hand Rejuvenation, Polycaprolactone, Liquid Polycaprolactone, Aging Hand, Hand Roughness,  

 Hand Elasticity 

 

1. ความสําคญัและท่ีมาของปัญหาวจัิย 

การศึกษาวิจยัสนบัสนุนว่าร้ิวรอยและความเห่ียวยน่ของมือเป็นสัญญาณแห่งวยัท่ีชดัเจนเป็นอนัดบัสอง

รองจากใบหนา้ ดว้ยสาเหตุน้ีทั้งแพทยแ์ละบุคคลทัว่ไปจึงใหค้วามสนใจเก่ียวกบัการรักษาการเปล่ียนแปลงของมือ

ตามวยัมากข้ึน การชะลอวยัของมือมีวิธีการหลายประเภท ไดแ้ก่ การฉีดสารเพ่ือเติมเต็มหรือกระตุน้คอลลาเจน 

(Filler & Biostimulators) การ ปลูกถ่ ายไข มัน ตน เอ ง  (Autologous Fat Transfer) การ ฉี ดลดเส้น เ ลื อ ด ดํา  

(Sclerotherapy) การใช้เลเซอร์และเคร่ืองฉายพลังงาน (Lasers and Energy Based Device) และการลอกผิว 

(Chemical Peeling) 

การฉีดสารโพลีคาโปรแลกโตนกระตุน้คอลลาเจนเป็นหน่ึงในหัตถการท่ีถูกนํามาใช้ในการชะลอวยั

บริเวณมือโดยถูกจดัอยูใ่นกลุ่มของสารกระตุน้คอลลาเจน (Biostimulators) โดยจดัเป็นวิธีท่ีมีประสิทธิภาพ สามารถ

แก้ไขทั้งการบางตวัของชั้นผิวหนัง ลดความชัดเจนเส้นเลือด เส้นเอ็นและกระดูกท่ีปูดโปน เหมาะกับผูป่้วยท่ี

ตอ้งการหตัถการท่ี ไม่ตอ้งเตรียมตวัและสามารถกลบัไปใชชี้วิตประจาํวนัไดห้ลงัเสร็จจากหตัถการ ให้ผลลพัธ์ท่ีคง

อยูไ่ดน้าน และผลขา้งเคียงน้อยเน่ืองจากเป็นสารท่ีมีความเขา้กนัไดท้างชีวภาพกบัร่างกายมนุษยแ์ละสามารถย่อย

สลายไดเ้องโดยปฏิกิริยาไฮโดรไลซิส (Hydrolysis) กลายเป็นแก๊สคาร์บอนไดออกไซด ์(CO2) และนํ้า  

อยา่งไรกต็ามการวิจยัเก่ียวกบัการนาํสารโพลีคาโปรแลกโตนมาใชบ้ริเวณมือยงัมีอยูจ่าํกดั และการศึกษา

ท่ีมีอยู่แล้วล้วนเป็นการวิจัยโพลีคาโปรแลกโตนในรูปสารเติมเต็ม (Filler) มิใช่ในรูปสารเหลว (Liquid 

Polycaprolactone) โดยท่ีสารเหลวจะไม่มีสาร Carboxymethyl Cellulose ซ่ึงมีหน้าท่ีช่วยให้เกิดผลลพัธ์ในส่วน

ของการเติมเต็มหลังฉีดทันทีก่อนจะค่อยๆสลายไปจนหมดท่ีเวลาประมาณ 3 เดือน ดังนั้ นลักษณะการ

เปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในช่วง 3 เดือนแรกจึงไม่สามารถระบุไดว้่าเกิดจากการกระตุน้คอลลาเจน ในขณะท่ีสาร

เหลวโพลีคาโปรแลกโตนสามารถศึกษาผลลพัธ์ดา้นการเติมเต็มและลกัษณะการเปล่ียนแปลงของผิวอ่ืนๆซ่ึงเป็น

ผลจากการกระตุน้คอลลาเจนโดยตรงตั้งแต่ช่วงแรกของการรักษา นอกจากน้ีการศึกษาการชะลอวยัผิวหนงับริเวณ

หลงัมือดว้ยโพลีคาโปรแลกโตนก่อนหนา้ลว้นวดัผลดว้ยการเปรียบเทียบผลลพัธ์ภาพถ่ายก่อนหลงัการรักษาโดย

แพทย ์แต่ยงัไม่มีการวดัผลวิจยัเชิงคุณภาพโดยเคร่ืองวดัคุณภาพผิวท่ีมีมาตรฐาน ทาํให้ยงัขาดขอ้มูลผลลพัธ์ดา้น

สภาพผวิหนงัท่ีไดห้ลงัการรักษาดว้ยโพลีคาโปรแลกโตน 

จึงนาํมาสู่การโครงการวิจยัน้ีเพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของสารเหลวโพลีคาโปรแลกโตนการลดความแก่ชรา

ของมือ ใหเ้ป็นทางเลือกในการลดลกัษณะความแก่ชราของมือ หรือเป็นขอ้มูลสาํหรับโครงการวิจยัในอนาคตต่อไป 
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2. วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

 วตัถุประสงค์หลัก  

 เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของสารเหลวโพลีคาโปรแลกโตน (Polycaprolactone, PCL) ในการลดความแก่

ชราของมือ โดยประเมินจากภาพถ่าย ตาม Merz Hand Grading Scale (MHGS)  

 วตัถุประสงค์รอง  

เพ่ือศึกษาความสามารถของสารเหลวโพลีคาโปรแลกโตน (Polycaprolactone, PCL) ในแง่มุมดงัต่อไปน้ี 

1) การเพ่ิมความงามของมือ โดยประเมินจากภาพถ่าย ตาม Global Aesthetic Improvement Scale  

2) การเพ่ิมความยดืหยุน่ (Elasticity) ของผิวมือเม่ือวดัจากเคร่ือง Cutometer® MPA 580  

3) การลดความหยาบ (Roughness) ของผวิมือเม่ือวดัจากเคร่ือง VISIOSCAN® VC20 

4) การเพ่ิมระดบัความพึงพอใจต่อการรักษาของอาสาสมคัรเม่ือเปรียบเทียบกบัก่อนการรักษา 

5) การเกิดผลขา้งเคียงจากการรักษา (Side Effects) ของการฉีดสารเหลวโพลีคาโปรแลกโตนท่ีหลงัมือ 

 

3. เอกสารและงานวจัิยท่ีเกีย่วข้อง 

 3.1 แนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจิัยท่ีเกีย่วข้อง 

 - รายงานผูป่้วยกรณีศึกษา (Case Series) ของ Nicholas J. Lowe (2020) ศึกษาการลดลกัษณะความแก่

ชราของหลงัมือดว้ยสารเติมเต็มโพลีคาโปรแลกโตน (Polycaprolactone Microsphere Filler 1 ml per Hand) ใน

ผูป่้วย 15 รายและทาํการติดตามประสิทธิภาพรวมถึงความปลอดภยัของการรักษาเป็นระยะเวลา 3 ปี พบว่าผูป่้วย

ทั้งหมดมีลกัษณะความแก่ชราของหลงัมือลดลงอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ อาการขา้งเคียงท่ีพบมากท่ีสุดคืออาการ

บวมของหลงัมือ อาการทั้งหมดหายไดเ้องโดยไม่ตอ้งรักษา โดยใน 14 ราย อาการบวมหายสนิทภายใน 2 วนั และ

มีผูเ้ขา้ร่วมวิจยั 1 รายท่ีหายในเวลา 4 วนั ผูเ้ขา้ร่วมวิจยั 6 รายถูกติดตามผลการรักษาเป็นระยะเวลา 3 ปี และมี 9 

รายท่ีถูกติดตามผลเป็นเวลา 18 เดือน พบวา่ผลของการรักษายงัคงอยูต่ลอดระยะเวลาท่ีติดตามการรักษา(15) 

- การศึกษานําร่อง (Pilot Study) ของ Vitor Manuel Figueiredo (2013) ศึกษาประสิทธิภาพและความ

ปลอดภยัของสารเติมเต็มโพลีคาโปรแลกโตน (Polycaprolactone Microsphere Filler 1 ml per Hand) ในการลด

ลกัษณะความแก่ชราของหลงัมือในผูป่้วย 5 ราย 24 สัปดาห์ พบว่า 10% ของผูเ้ขา้ร่วมวิจยัมีการดีข้ึนคิดเป็น

คะแนน Global Aesthetic Improvement Scale ในระดับดี ในขณะท่ี 90% ของผูเ้ข้าร่วมวิจัยมีการดีข้ึนคิดเป็น

คะแนน Global Aesthetic Improvement Scale ในระดบัดีมาก สําหรับผลขา้งเคียงไม่พึงประสงค์พบว่า 2 รายมี

อาการบวมท่ีหลงัมือซ่ึงหายภายใน 48 ชัว่โมงหลงัไดรั้บยา Ibuprofen 600 มิลลิกรัม วนัละสองคร้ัง(16) 

- งานศึกษาวิจยัทางคลินิกแบบไปขา้งหนา้ (Clinical Prospective Study) ของ Jong Seo Kim ในปี 2019 

ทาํการฉีดสารเติมเต็มโพลีคาโปรแลกโตนในชั้นผิวหนงับริเวณขมบัของอาสาสมคัรจาํนวน 13 ราย และตดัช้ิน

เน้ือท่ี 1 ปีหลงัทาํหัตถการ พบว่าความหนาของชั้นผิวหนังเพิ่มข้ึน 26.74% +/- 9.26% ; P<0.001 และพบการ

สร้างใหม่ของเซลล์ไฟโบรบลาสต์ เซลล์เม็ดเลือดขาวไจแอนท์ เส้นเลือดฝอย คอลลาเจน และเส้นใยอีลาสติ

กรอบๆโมเลกุลโพลีคาโปรแลกโตน ผลขา้งเคียงท่ีพบไดแ้ก่อาการบวมหลงัหตัถการซ่ึงหายไดเ้องในเวลา 1-2 วนั 

และอาการฟกชํ้าเน่ืองจากทาํการฉีดโดยใชเ้ขม็แหลม (needle) ไม่พบผลขา้งเคียงรุนแรงหลงัหตัถการ(21) 
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3.2 กรอบแนวคดิในการวจิัย 
 

 
 

3.3 สมมติฐานการวจิัย 

สมมติฐานหลัก (Null Hypothesis) 

 การฉีดสารเหลวโพลีคาโปรแลกโตน (Polycaprolactone, PCL) บริเวณหลงัมือมีประสิทธิภาพในการลด

ความแก่ชราของมือ เม่ือประเมินดว้ยรูปถ่าย ตาม Merz Hand Grading Scale (MGHS) โดยแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญดา้น

ผวิหนงั 

สมมติฐานรอง (Alternative Hypothesis) 

 หลงัการฉีดสารเหลวโพลีคาโปรแลกโตน บริเวณหลงัมือมีการเปล่ียนแปลงดงัน้ี 

1) มีความงามเพ่ิมข้ึนเม่ือประเมินดว้ยรูปถ่าย ตาม Global Aesthetic Improvement Scale 

2) ความยดืหยุน่ (Elasticity) มากข้ึนเม่ือวดัจากเคร่ือง Cutometer® MPA 580   

3) ความหยาบ (Roughness) ลดลงเม่ือวดัจากเคร่ือง VISIOSCAN® VC20 

4) ระดบัความพึงพอใจต่อการรักษาของอาสาสมคัรเพิ่มข้ึน เม่ือเปรียบเทียบกบัก่อนการรักษา 

5) การฉีดสารเหลวโพลีคาโปรแลกโตนบริเวณหลงัมือไม่ส่งผลใหเ้กิดผลขา้งเคียง  

 

4. วธีิดาํเนินการวจัิย  

  4.1 แบบแผนการวจิัย  

 งานศึกษาวิจยัเชิงทดลองทางคลินิกแบบไปขา้งหนา้ แบบปกปิดผูป้ระเมิน (Experimental, Prospective, 

single-blinded Clinical Study)        
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 4.2 ประชากรและตัวอย่าง 

 อาสาสมคัรท่ีมีรอยเห่ียวย่นท่ีหลงัมือทั้งสองขา้ง จาํนวน 15 คน ท่ีมารักษาท่ีรพ. มหาวิทยาลยัแม่ฟ้า

หลวง กรุงเทพฯ 

       4.3 เคร่ืองมือวจิัย 

 1. สารโพลีคาโปรแลกโตน (Liquid Polycaprolactone, PCL) ความเขม้ขน้ 21% ปริมาณ 1 มิลลิลิตร 

ต่อการใช ้1 คร้ัง บริเวณมือ 1 ขา้ง จากบริษทั Edencolors-Thailand 

 2. ยา ท่ีใช้ระหว่างและหลังหัตถการ ได้แ ก่ยาชา 1% Lidocaine with Adrenaline, ยาแก้แพ้ 

(Cetirizine)  

 3. เคร่ืองมือวดัผล ไดแ้ก่ Cutometer® MPA 580, VISIOSCAN® VC20, กลอ้งดิจิตอลความละเอียดสูง 

4. เขม็ทู่ 25G 50 mm 

      4.4 คาํนวณกลุ่มตัวอย่าง 

  จากการศึกษาของ Dallara JM ท่ีศึกษาการฉีดสารเติมเต็มกรดไฮยาลูรอนิกท่ีมือของอาสาสมคัร 99 คน 

โดยกลุ่มอาสาสมคัรพบว่ามีการตอบสนองต่อหตัถการร้อยละ 89 ไม่ตอบสนองร้อยละ 11 แทนค่าในสูตรสาํหรับ

คาํนวณ One Sample, Estimating Population Proportion ไดด้งัน้ี 
 

𝑛𝑛 =
𝑍𝑍𝛼𝛼/2  
2 𝑃𝑃𝑃𝑃
𝑑𝑑2

 

 หมายเหตุ n = จาํนวนตวัอยา่งท่ีตอ้งใชใ้นการศึกษา, กาํหนดความเช่ือมัน่ท่ี 95% ค่ามาตรฐานใตโ้คง้

ปกติท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95%  𝑍𝑍𝛼𝛼/2    = 1.96  

 P = อตัราการตอบสนองการรักษา 

 Q = อตัราการไม่ตอบสนองการรักษา 

 d = ค่าความคลาดเคล่ือนสูงสุดท่ียอมใหเ้กิดได ้กาํหนดให้ = 0.18 
 

𝑛𝑛 =
1.96  

2(0.89)(0.11)
0.182

= 11.607 ~ 12  

  

 ดงันั้นจาํนวนตวัอยา่งท่ีใชใ้นโครงการศึกษาวิจยัควรมีจาํนวนไม่ตํ่ากว่า 12 คน 

กาํหนดใหค้าํนวณ Loss Follow Up Rate = 20%  จึงใชจ้าํนวนตวัอยา่งในการศึกษาวิจยัในคร้ังน้ีรวม 15 คน 

  4.5 ขั้นตอนวจิัย 

ทาํการคดัเลือกอาสาสมคัรอายุ 45 ถึง 65 ปีท่ีมี Merz Hand Grading Scale (MHGS) อยู่ในระดบั 2 ถึง 4 

ไม่ไดก้าํลงัตั้งครรภห์รือให้นมบุตร ไม่มีประวติัโรคประจาํตวัท่ีควบคุมไดไ้ม่ดีหรือโรคในระบบภูมิคุม้กนั ไม่ได้

กาํลงัรับประทานยาตา้นการแข็งตวัของเลือด ไม่มีประวติัแพส้ารโพลีคาโปรแลกโตน และไม่เคยทาํหัตถการ

บริเวณมือก่อน ไดรั้บการตรวจประเมินผวิหนงับริเวณหลงัมือวา่ไม่มีผืน่แพห้รืออาการติดเช้ือบริเวณมือ 

 อาสาสมัครได้รับยา Cetirizine 10 mg 30 นาทีก่อนหัตถการ และรับการตรวจความยืดหยุ่นของผิว 

(Gross elasticity, R2) ด้วย  Cutometer® MPA 580 และค วามหยาบข อ งผิ ว  (Average Roughness, R3) ด้ว ย 

VISIOSCAN® VC20 โดยวดั 3 คร้ังและใชค้่าเฉล่ียในการคาํนวณ และถูกถ่ายภาพบริเวณหลงัมือ เป็น Baseline 

โดยมีการควบคุมปัจจยัท่ีส่งผลต่อภาพถ่ายให้มีสภาพเหมือนกนัในอาสาสมคัรทุกราย หลงัจากนั้นผูวิ้จยัจะฉีดยา

ชาท่ีจุดเปิดและตามแนวท่ีตอ้งการการเติมเตม็ดว้ยเขม็ทู่ หลงัจากนั้นทาํการฉีดสารโพลีคาโปรแลกโตนดว้ยเข็มทู่ 

1 มล.ต่อมือ 1 ขา้ง ตามแนวเดิมของยาชาในชั้น Dorsal Superficial Lamina ดว้ยเทคนิค Proximal-to-distal Fanning  
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 หลงัหตัถการอาสาสมคัรจะไดรั้บยา Cetirizine 1 เมด็ก่อนนอน 7 วนัหลงัการรักษา สปัดาห์ท่ี 4 อาสาสมคัร

จะตอ้งเขา้มารับการถ่ายภาพ ตรวจคุณภาพผิวและรับการรักษาดว้ยสารเหลวโพลีคาโปรแลกโตนคร้ังท่ี 2 หลงัจาก

นั้นจะนดัมาติดตามอาการ ถ่ายภาพและตรวจคุณภาพผิวอีก 3 คร้ัง ไดแ้ก่ สปัดาห์ท่ี 8, 12, 16 ของการวิจยั 

  4.6 การวเิคราะห์ข้อมูล  

Merz Hand Grading Scale (MHGS) จากภาพถ่ายมือของอาสาสมคัรในสปัดาห์ท่ี 0, 4, 8, 12 และ16 โดย

แพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบังานวิจยั ใชส้ถิติ Cochran Q Test วิเคราะห์อตัราการตอบสนองการรักษาและ 

Repeated ANOVA วิเคราะห์การดีข้ึนของค่าเฉล่ีย Merz Hand Grading Scale (MHGS) 

ใชส้ถิติ repeated ANOVA ในการวิเคราะห์ผลการรักษาต่อไปน้ี 

Global Aesthetic Improvement Scale (GAIS) จากภาพถ่ายมืออาสาสมคัรในสปัดาห์ท่ี 0, 4, 8, 12 และ16 

โดยแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบังานวิจยั  

ความยดืหยุน่ของผวิ (Gross Elasticity Via Cutometer® MPA 580) ในสปัดาห์ท่ี 0, 4, 8, 12 และ16  

  ค่าความหยาบของผวิ ((Average Roughness Via Visioscan® VC20) ในสปัดาห์ท่ี 0, 4, 8, 12 และ16  

  คะแนนความพึงพอใจ (Patient’s Satisfaction Score) ในสปัดาห์ท่ี 0, 4, 8, 12 และ16  

  วิเคราะห์ผลขา้งเคียงจากการรักษา (Side Effects) สปัดาห์ท่ี 4, 8, 12 และ16 ใชส้ถิติ Cochran Q Test 

 

5. ผลการวจัิย 

เม่ือกาํหนดใหก้ารตอบสนองการรักษา คือ การดีข้ึนของระดบั Merz Hand Grading Scale 1 ระดบัข้ึนไป 

ประเมินผลจากภาพถ่ายโดยแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญดา้นผิวหนงั พบว่าหลงัฉีดสารโพลีคาโปรแลกโตน อาสาสมคัร 15 

คน (30 มือ) มีอตัราการตอบสนองการรักษาเพ่ิมข้ึนอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ (P value < 0.001; Cochran Q test)  

เม่ือพิจารณาค่าเฉล่ียของ Merz Hand Grading Scale แต่ละสปัดาห์พบวา่มีระดบัความแก่ชราลดลงอยา่งมีนยัสาํคญั

ทางสถิติ (P value < 0.001; Repeated Measured Anova) และทดสอบ Post hoc analysis พบว่าค่าการเปล่ียนแปลง

เฉล่ีย (Mean Difference) ของระดบั Merz Hand Grading Scale หลงัการรักษาลดลง(ดีข้ึน) อยา่งมีนยัยะสาํคญัทาง

สถิติ (P value <0.05) เกือบทุกคู่สปัดาห์ ยกเวน้ในคู่สปัดาห์ท่ี 0 และ 4 (P value = 1.00) 

การเปรียบเทียบประสิทธิภาพการเพิ่มความงามบริเวณหลงัมือ (Global Aesthetic Improvement Scale ; 

GAIS) ของอาสาสมคัรจาํนวนทั้งหมด 15 คน (30 มือ) เทียบกบั baseline พบว่ามีการเพ่ิมข้ึนของความงามบริเวณ

หลงัมืออยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (P value < 0.001; Repeated Measured Anova) และเม่ือทดสอบ Post hoc analysis 

พบว่าว่าค่าการเปล่ียนแปลงเฉล่ีย (mean difference) ของ Global Aesthetic Improvement Scale มีระดบัท่ีลดลง (ดี

ข้ึน) อยา่งมีนยัยะสาํคญัทางสถิติ (P value <0.05) ทุกคู่สปัดาห์ 

ค่าเฉล่ียความยืดหยุ่นของผิวหนงับริเวณหลงัมือ (Gross Elasticity, R2) ของอาสาสมคัรจาํนวนทั้งหมด 

15 คน (30 มือ) จากเคร่ือง Cutometer® MPA 580 พบว่าค่าความยืดหยุ่นเพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ (P 

value<0.001; Repeated Measured Anova) และทดสอบ Post Hoc Analysis พบว่าค่าการเปล่ียนแปลงเฉล่ีย (Mean 

Difference) ของความยืดหยุน่ของผิวหนงัเพ่ิมข้ึนอย่างมีนยัยะสําคญัทางสถิติ (P value <0.05) เกือบทุกคู่สัปดาห์ 

ยกเวน้ในคู่สปัดาห์ท่ี 8 และ 12 (P value=0.472) 

ค่าเฉล่ียความหยาบ (average roughness, R3) ของผิวหนงับริเวณหลงัมือของอาสาสมคัรจาํนวนทั้งหมด 

15 คน (30 มือ) วัดจาก VISIOSCAN® VC20 พบว่าค่าเฉล่ียความหยาบลดลงอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (P 

value=0.037; Repeated Measured Anova) และเม่ือทดสอบ Post hoc analysis พบว่าว่าค่าการเปล่ียนแปลงเฉล่ีย 
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(mean difference) ของความหยาบของผิวหนงัแตกต่างกนั เม่ือเปรียบเทียบแต่ละคู่สปัดาห์พบว่าการลดลงอยา่งมี

นยัยะสาํคญัทางสถิติ (P value <0.05) ในคู่สปัดาห์ท่ี 0-4, 4-8, 4-12, 8-16 และ 12-16 

การประเมินระดบัความพึงพอใจหลงัการรักษาถูกจดัเป็น 5 ระดบั ไดแ้ก่ 0 คือ ไม่พอใจ, 1 คือ เฉยๆกบั

ผลการรักษา, 2 คือ พอใจ, 3 คือ พอใจมาก และ 4 คือ พอใจมากท่ีสุด ในภาพรวมระดบัความพึงพอใจเพิ่มข้ึนอยา่ง

มีนยัสําคญัทางสถิติ (P value<0.001; Repeated Measured Anova) และทดสอบ Post hoc analysis พบว่าว่าค่าการ

เปล่ียนแปลงเฉล่ีย (mean difference) ของระดบัความพึงพอใจเพ่ิมข้ึนอยา่งมีนยัยะสาํคญัทางสถิติ (P value <0.05) 

เกือบทุกคู่สปัดาห์ ยกเวน้ในคู่สปัดาห์ท่ี 8 และ 12 

ความถ่ีในการเกิดผลขา้งเคียงของอาสาสมคัรจาํนวน 15 คน (30 มือ) หลงัไดรั้บการรักษาพบว่ามีอตัรา

การเกิดลดลงอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ (P value<0.001; Repeated Measured Anova) แจกแจงเป็นหลงัการรักษา

คร้ังท่ี 1 ความถ่ีของมือท่ีเกิดผลขา้งเคียงระยะสั้นหายไดเ้องเท่ากบั 25 (ร้อยละ 83.33) โดยมีอาการปวด บวม แดง

หายเองใน 2-3 วนั ความถ่ีของมือท่ีเกิดผลขา้งเคียงท่ีตอ้งไดรั้บการรักษาเท่ากบั 2 (ร้อยละ 6.67) โดยมีอาการปวด 

บวม แดงมาก หลงัเป็นไขติ้ดเช้ือในระบบทางเดินหายใจตอนบน (วนัท่ี 9-11 หลงัรักษาคร้ังท่ี 1) อาสาสมคัรไดม้า

รับการรักษาท่ีรพ.มหาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวงจนหาย และรับการฉีดคร้ังท่ี 2 ไดป้กติ หลงัการรักษาคร้ังท่ี 2 พบ

อาการปวด บวม แดง 2-3 วนัใน 25 มือ (ร้อยละ 46.67) หลงัจากนั้นความถ่ีมือท่ีเกิดผลขา้งเคียงเท่ากบั 0 

 

6. อภิปรายผล  

จากการประเมินพบว่าอาสาสมัครมีค่าเฉล่ีย MHGS ลดลงและอัตราการตอบสนองเพ่ิมข้ึนอย่างมี

นัยสําคญัทางสถิติ โดยเพ่ิมถึงร้อยละ 100 ในสัปดาห์ท่ี 16 ซ่ึงใกลเ้คียงกบัผลการศึกษาของ Lowe, Nicholas J. 

(2020) ท่ีรายงานอตัราการตอบสนองการรักษาร้อยละ 93.33 (อาสาสมคัร 14 จาก 15 รายมีการดีข้ึนของ Dorsal 

Hand Severity Scale, Fisher Exact Test 0.0002. p < 0.05)15 ข้อแตกต่าง คื อส าร  PCL ในงานวิจัย ดัง ก ล่ า ว

ประกอบดว้ยเจลคาร์บอกซีเมธิลเซลลูโลสซ่ึงช่วยในการเติมเต็มระยะแรก ก่อนจะสลายไปในเวลาประมาณ 3 

เดือน แต่เน่ืองจากงานวิจยัดงักล่าววดัผลท่ี 4 เดือน จึงสรุปไดว้า่การลดระดบัความแก่ชราของมือตาม Dorsal Hand 

Grading Scale เป็นผลจากสารโพลีคาโปรแลกโตนจริง และสอดคลอ้งกบังานวิจยัในคร้ังน้ี 

 ขอ้สังเกตจากงานศึกษาน้ีพบว่าในสัปดาห์ท่ี 4 จาํนวนมือท่ีตอบสนองมีเพียง 2 จาก 30 (ร้อยละ 6.67) 

หลงัจากนั้นอตัราการตอบสนองเพิ่มข้ึนชดัเจนในสัปดาห์ท่ี 8-16 ซ่ึงอาจอธิบายไดจ้ากการออกฤทธ์ิระยะยาวของ

สาร PCL ดงัแสดงในการศึกษาของ Silva, Ana Caroline Bitencourt da, et al (2024) ซ่ึงวิเคราะห์เน้ือเยื่อช่องปาก

ของหนูท่ีไดรั้บการฉีด PCL พบว่าความหนาเฉล่ียของผิวหนงัอยูท่ี่ 497.9 µm ในวนัท่ี 30 และเพ่ิมเป็น 570.81 µm 

ในวนัท่ี 90 ซ่ึงแมเ้ป็นการเปล่ียนแปลงอย่างไม่มีนัยสําคญัทางสถิติ (p=0.892)17 แต่ก็แสดงถึงการดีข้ึนต่อเน่ือง

จนถึงในเดือนท่ี 3 หลงัการรักษา นอกจากสาเหตุท่ีกล่าวมาอตัราการตอบสนองท่ีเพิ่มข้ึนอาจเป็นผลจากการรักษา

ซํ้าคร้ังท่ี 2 อยา่งไรกต็ามยงัไม่มีการศึกษาวา่การเพ่ิมปริมาณสาร PCL ในการรักษาส่งผลต่อผลลพัธ์มากข้ึนเพียงใด 

การประเมิน GAIS พบว่าในสัปดาห์ท่ี 16 การเปล่ียนแปลงของความงามเฉล่ียเท่ากับ 2.03 คือ

เปล่ียนแปลงไปในทางดีข้ึนอย่างมาก (p value<0.001) สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Figueiredo, Vitor (2012) ซ่ึง

รักษาหลงัมือของอาสาสมคัร 5 รายดว้ยสารเติมเต็ม PCL พบว่าในสัปดาห์ท่ี16 ผล GAIS อยู่ในระดบัดีข้ึนมาก

ท่ีสุดร้อยละ 90 และอยูใ่นระดบัดีข้ึนมากร้อยละ 10 ซ่ึงค่อนขา้งใกลเ้คียงกบัผล GAIS ในงานศึกษาวิจยัคร้ังน้ี 
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 ความยืดหยุ่น (Gross Easticity, R2) วดัดว้ย Cutometer® MPA 580 พบว่าเพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยสําคญั ซ่ึง

ขณะวิจยัไม่พบการศึกษาก่อนหน้าเก่ียวกบัการวดัความยืดหยุ่นหลงัฉีดสาร PCL แต่การศึกษาช้ินเน้ือโดย Jong 

Seo Kim (2019) พบการเพิ่มข้ึนของเส้นใยคอลลาเจนและอีลาสติน18 ซ่ึงอาจส่งผลต่อความยดืหยุน่ของผวิหนงั19   

 ผลลัพธ์การ ลดค วามหยาบ (Average roughness, R3) ข องผิวหนังบ ริ เวณหลัง มือ เ ม่ือวัดจาก 

VISIOSCAN® VC20 พบว่าลดลงอย่างมีนยัสาํคญั แต่เม่ือเปรียบเทียบแต่ละคู่สัปดาห์พบว่าการเปล่ียนแปลงไม่

เป็นไปในทางเดียวกนั ในสปัดาห์ท่ี 4 ค่าความหยาบลดลงก่อนจะเพ่ิมข้ึนในสัปดาห์ท่ี 8, 12 และลดลงในสัปดาห์

ท่ี 16 ซ่ึงขณะวิจยัยงัไม่พบการศึกษาก่อนหนา้เก่ียวกบัการวดัความหยาบหลงัการฉีดสารโพลีคาโปรแลกโตน แต่ 

Jong Seo Kim (2019) บนัทึกวา่ผวิหนงัมีความเรียบเนียน ร้ิวรอยนอ้ยลงจากภาพถ่ายทางคลินิก พบการเพิ่มข้ึนของ

ปริมาณและขนาดคอลลาเจน และการเพ่ิมจาํนวนของไฟโบรบลาสตซ่ึ์งอาจอธิบายค่าความหยาบเฉล่ียท่ีลดลงใน

สัปดาห์สุดทา้ย  ส่วนสมมติฐานการเปล่ียนแปลงท่ีไม่เป็นไปในทางเดียวกนัระหว่างสัปดาห์ท่ี 8, 12 คือ อิทธิพล

ของปัจจยัท่ีอยู่นอกเหนือการควบคุม ไดแ้ก่ การสัมผสัแสงแดดซ่ึงส่งผลต่อการแก่ชราของผิว หรือการลา้งมือ

บ่อยๆซ่ึงทาํให้ผิวแห้งหรือทาํลายเกราะป้องกนัผิว ซ่ึงทั้งแสงแดด23และการลา้งมือบ่อย24ลว้นส่งผลต่อค่าความ

หยาบของผวิ   

 ความพึงพอใจของอาสาสมคัรพบว่าในสัปดาห์ท่ี 16 ระดบัคะแนนอยู่ท่ี 3.93 คืออยู่ในระดบัพอใจกบั

ผลการรักษามากถึงพอใจกบัผลการรักษามากท่ีสุด (P value<0.001) สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Lowe, Nicholas 

J. (2020) ซ่ึงพบว่าผลระดบัความพึงพอใจหลงัการรักษาในเดือนท่ี 4 อาสาสมคัร 6 ราย (ร้อยละ 40) มีความพึง

พอใจมาก, 7 ราย (ร้อยละ 46.67) มีความพึงพอใจ, 2 ราย (ร้อยละ 13.33) มีความพึงพอใจเลก็นอ้ย 

ผลขา้งเคียงส่วนใหญ่ คือ อาการปวด บวม แดงหายไดเ้องใน 2-3 วนั (Treatment Reaction) ซ่ึงไปในทาง

เดียวกนักบัการศึกษาของ Lowe, Nicholas J. (2020) ซ่ึงพบอาการปวดบวม 1-2 วนั ร้อยละ 100 ในการศึกษาน้ีพบ

รายท่ีปวด บวมมากต้องได้รับการรักษา 1 ราย (n=2, ร้อยละ 6.67) โดยมีอาการหลงัจากติดเช้ือทางเดินหายใจ

ส่วนบน (วนัท่ี 9 หลงัการรักษาคร้ังแรก) ซ่ึงเขา้ไดก้บัภาวะ Late Inflammatory Reaction After Viral Infection หรือ

อาการอกัเสบหลงัติดเช้ือไวรัสหรือไดรั้บวคัซีน มกัอยูใ่นช่วงเวลาหลายสัปดาห์หลงัการฉีดแต่ก็พบหลงัฉีด 48 ชม.

แรกได้21 ในงานวิจยัน้ีใหย้าเพรดนิโซโลน 20 มก.รับประทาน 5 วนั พบวา่หายเป็นปกติและรับการฉีดคร้ังท่ี 2 ได ้ 
 

7. ข้อเสนอแนะ 

 การศึกษาในอนาคตเก่ียวกบัประสิทธิภาพการออกฤทธ์ิระยะยาวของสารเหลวโพลีคาโปรแลกโตนจะ

สามารถเป็นประโยชน์เพ่ือให้ทราบขอ้มูลเก่ียวกบัความยาวนานของผลลพัธ์ ผลขา้งเคียงระยะยาว และความถ่ีใน

การรักษาท่ีจาํเป็นต่อการคงสภาพผลลัพธ์  นอกจากน้ีการศึกษาเปรียบเทียบกับสารฉีดกระตุ้นคอลลาเจน 

(Biostimulator) ชนิดอ่ืนหรือเปรียบเทียบปริมาณ (Dosage) ของสารเหลวโพลีคาโปรแลกโตนจะสามารถให้

ขอ้มูลท่ีเป็นประโยชน์ในดา้นการเปรียบเทียบประสิทธิภาพ ระยะเวลาในการออกฤทธ์ิ และผลขา้งเคียง เพ่ือเป็น

ขอ้มูลประกอบการรักษาลกัษณะความแก่ชราบริเวณหลงัมือไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากข้ึนในอนาคต 

 

8. กติติกรรมประกาศ 
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รองศาสตราจารย ์ดร.วงเดือน ป้ันดี กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ ์ท่ีใหค้าํแนะนาํจนเป็นวิทยานิพนธ์ฉบบัสมบูรณ์ 
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ABSTRACT 

Background: Melasma is a common hyperpigmentation skin disorders with prominent facial aesthetic 

disfigurement that can cause significant psychosocial distress and quality of life impairments. Sompoi (Acacia 

concinna) extract is known to have anti-tyrosinase effect and can inhibit melanin synthesis and thus providing a 

significant contribution in controlling the melasma. Clinically, the disease presents as a brown or grayish-

brownish hyper pigmented patch and is more common among women, particularly those who are living in regions 

with very high levels of ultraviolet light. Although the exact reason for melasma is still a mystery, other things 

have been proposed as potential causes. 

Objective: To study the efficacy of 10% Acacia concinna fruit extract for treatment of melasma. 

Methods: 30 female volunteers with melasma, aged between 20 and 45 years old, who willingly wanted 

to get rid of their melasma were collected to participate in a split-face, double-blinded placebo-controlled trial for 

8th weeks. 10% Acacia concinna extract and placebo were sprayed twice daily on designated sides of the face for 

8 weeks. Various parameters such as melasma evaluation by dermatologists, MASI score and melanin index were 

assessed at baseline, 2nd, 4th, 6th and 8th weeks respectively. 

Result: Statistically significant results of reduction in MASI score (p-value <0.001) and reduction in 

mean melanin index (p-value<0.001) were shown for Acacia concinna extract-treated side. No side effects were 

observed throughout the study. 
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Conclusion: This study statistically demonstrated that Acacia concinna extract reduced melanin 

production more than placebo when it is applied topically with no harmful side effects. So, 10% Acacia concinna 

fruit extract could be safe, effective and can be used as an alternative for the treatment of melasma. 

 

KEYWORDS: Sompoi, Acacia concinna, Melasma, MASI score, Melanin Index 

 

1. Introduction 

Melasma is an acquired diffuse hyper-melanosis characterized by symmetrical, localized, irregular, 

light- to-dark brown maculae or patch on sun-exposed skin, particularly the forehead, cheeks, upper lip and chin 

(Ogbechie et al. , 2017) .  Melasma is the most frequent type of facial hyperpigmentation that causes cosmetic 

deformity.  It has a psychological influence that leads to significant quality of life concerns (Tzouveka et al. , 

2014).  

The specific cause of melasma has yet to be determined. Exacerbating factors include genetic 

predispositions, ultraviolet radiation exposure, hormonal factors such as female sex hormones and thyroid 

hormones, pregnancy and medicines such as phenytoin. It can also be diagnosed clinically by using a wood light 

to assess the depth of the melanin pigment. This disease's management is complicated because of insufficient 

understanding of its pathophysiology, chronicity and recurrence rates (Katiyar et al., 2014). 

Acacia concinna, also known as "Sompoi" or "Shikakai," is a member of the Fabaceae family and is 

found throughout Southern Asia. Acacia concinna fruit has a lot of potent chemical ingredients (Poomanee et al., 

2015). Alkaloids, glycosides, reducing sugars, amino acids, phenolic compounds, saponins, carbohydrates, 

steroids, tannins, flavonoids, and starch were discovered to be the principal ingredients of Acacia concinna (Aung 

et al., 2020). Due to its high phenolic content, Acacia concinna extract via hydroethanolic maceration displayed 

the best antioxidant and antityrosinase actions of all extracts. Tyrosinase is the rate-limiting enzyme in 

melanogenesis, which causes melasma and dark patches in skin cells. Acacia concinna extract has potent anti-

tyrosinase, anti-inflammatory, antioxidant activities, anti-cancer, anti-dermatophyte, antimicrobial and fungicidal 

activities (Poomanee et al., 2015). We plan to study the anti-tyrosinase activity which will be useful in inhibition 

of melanin production. But Acacia concinna extract still does not have reports in melasma study. Hence, the main 

purpose is to study the efficacy of topical 10% Acacia concinna fruit extract for treatment of melasma. 

 

2. Research Objective 

To study the efficacy of 10% Acacia concinna fruit extract for treatment of melasma. 

 

3. Literature Review 

 3.1 Theory, Concept and Related Research 

Melasma is a type of hyperpigmentation that most typically affects the face.  It is substantially more 

common in reproductive-age women. Genetic factors, ultraviolet (UV) radiation exposure, and hormonal impacts 
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are the primary causal causes (Lee, 2015). It is distinguished by irregular light to dark brown spots on the face's 

forehead, cheeks, upper lip, and chin (Werlinger et al. , 2007) .  Melasma, found as symmetrically, irregularly, 

hyperpigmentation especially on malar region (Mashiko et al., 2017). 

In 1994, the Modified Melasma Area and Severity Index “ Modified MASI”  was submitted by 

Kimbrough- Green et al.  It can clinically evaluate the severity of facial melasma.  It is the most applied tool to 

assess the severity of melasma (Handel et al., 2014). 

The primary goal of treatment techniques is either to prevent melanogenesis and melanin transfer from 

active melanocytes or to remove pigment that is already present in the epidermis and dermis. Topical medicines that 

prevent melanogenesis, broad-spectrum sunscreen and camouflage are among the first-line treatments (Sheth et al., 

2011) .  Additional measures, such as minimizing sun exposure, wearing protective glasses, helmets, hats and 

clothing, in addition to daily sunscreen use should be taken into account as part of the therapy  (Cestari et al., 2017). 

The gold standard of treatment for melasma is hydroquinone (HQ). HQ inhibits the tyrosinase enzyme, 

as well as RNA and deoxyribonucleic acid synthesis, resulting in melanocyte death.  Alternative treatments for 

melasma include azelaic acid, kojic acid, arbutin, ascorbic acid, tranexamic acid ( TA) , rucinol ( 4- n-

butylresorcinol) , oligopeptides, silymarin and orchid extracts.  The second- line treatment is chemical peeling. 

Laser and light therapy are becoming more popular as treatment options to people who have failed previous 

treatments.  Due to its unpredictability and pigmentation effects, laser therapy has a limited function in the 

therapeutic management of melasma (Shankar et al., 2014). 

Herbal extracts are becoming increasingly popular in the beauty sector due to their efficacy and safety. 

Herbal extracts have been utilized in anti-aging cosmetic products since history.  Carotenoids, flavonoids and 

phenolics are among the phytochemical elements in their herbal extracts that have antioxidant and anti-tyrosinase 

effects.  Herbal cosmetic goods, in comparison to synthetic cosmetic products, are mild, biodegradable and offer 

biological and therapeutic properties at a low cost and widespread availability (Cádiz et al., 2017). For treatment 

of melasma, plant extracts such as grape seed extract, pycnogenol, aloesin, green tea extracts, coffee berry, soy 

and licorice extract have been investigated (Cádiz et al., 2017). 

3.2 Research Framework 

 A dermatologist consulted 30 female participants with melasma aged 20 to 45 years (Fitzpatrick Skin 

Type III- VI)  and those who met all inclusion and exclusion criteria were enrolled.  Taking the history of 

volunteers, Patch test to know if subject is allergic to 10% Acacia concinna.  In a split face design, 10% Acacia 

concinna fruit extract and placebo were used in comparison.  The color, consistency, and smell of 10% Acacia 

concinna extract and placebo are comparable.  For 8 weeks, volunteers sprayed and administered 10% Acacia 

concinna fruit extract and placebo twice a day.  Melasma improvement was assessed using the MASI score and 

mexameter ® MX18 measurement at baseline,2th, 4th, 6th, and 8th weeks.  Adverse effects of the volunteers were 

observed and evaluated by three dermatologists and recorded throughout the study. 
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Inclusion Criteria Exclusion Criteria 

• The Women with melasma on both sides 

of their faces. 

• Ages between 20-45 years’ old who have 

Fitzpatrick skin types 3 to 6. 

• Not received any melasma treatment in the 

last 60 days, other than sunscreen 

application. 

• Pregnant or breastfeeding her child. 

• Used birth control pills, hormones 

(phenytoin and spironolactone), or other 

drugs that can impair melanin formation. 

• Used hydroquinone six months previously. 

• Used tretinoin three months ago. 

• Underlying conditions such as 

immunosuppression, blood disease, 

metabolic disease and photosensitivity. 

• History of having difficulties healing 

wounds and getting atypical scars. 

• Used alcohol or drugs. 

• Have open wounds and are irritated on the 

treatment area. 

• History of cancer or a precancerous lesion 

in the treatment area. 

• Undergoing treatment with a whitening 

agent. 

• Exposed to sunlight for an extended period 

as a result of their job or leisure activities. 

• Allergic to Acacia concinna fruit extract. 

 

 3.3 Research Hypotheses 

• Topical 10%  Acacia concinna fruit extract has a good efficacy for treatment of melasma. 

(reducing melanin and the face looks brighter) 

 

4. Research Methodology 

This research project has been approved by the Mae Fah Luang University Ethics Committee on 

Human Research, COA number: 143/2024 and Protocol No: EC 24051-20. 

4.1 Research Design  

This study is a randomized controlled clinical trial that is comparative, double-blind (volunteers and 

physicians who performed the measurement) , split face clinical trial.  Conduct of volunteers throughout the 

research period, Volunteers must avoid sunlight and use an umbrella every time you have outdoor activities. 
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4.2 Population and Sample 

  30 female volunteers with melasma aged from 20-45 years old and have melasma on their faces.  The 

Fitzpatrick skin types range from 3 to 6. 

      4.3 Research Instrument 

  10% Acacia concinna fruit extract, Placebo (Constituents of Placebo are Deionized Water and Brown 

Iron Oxide.  Placebo has same characteristic as 10%  Acacia concinna fruit extract) , Mild Soap, Sunscreen, 

Moisturizing Cream, Patch test, Mexameter MX18 ( Melanin measuring instrument) , Consent paper, Patient 

record form, Side effect record form and Letter of qualification. 

 4.4 Data Collection 

  In this investigation, a modified MASI score was applied. The MASI score is commonly used in clinical 

settings to assess the severity of melasma. The effectiveness of the 10% Acacia concinna fruit extract and placebo 

were analyzed by taking photos at every visit and employed the mexameter to analyze the mean melanin index 

(The physicians measured 2 centimeters below the lower eyelids at the mid pupillary line) and evaluate MASI 

score at weeks 0, 2nd, 4th, 6th, and 8th.  

       4.5 Data Analysis 

 Volunteers in this study were determined according to the inclusion and exclusion criteria and 

individual information was confidential. The data analysis of the clinical evaluation and outcomes from this study 

was analyzed by using SPSS 18 software and Microsoft Excel. The demographic information data was reported 

by descriptive statistical analysis. The MASI score for each volunteers’ face during treatment of the baseline, 

weeks 2nd, 4th, 6th, and 8th were evaluated clinically and then analyzed mean melanin index of the face for the 

whole 8 weeks by using Mexameter. MASI scores and mean melanin index results between 10% Acacia concinna 

fruit extract and placebo were analyzed through paired t test. Comparison of the results between 10% Acacia 

concinna fruit extract and placebo at weeks 0, 2nd, 4th, 6th, and 8th by using repeated measure ANOVA test. The 

researcher did the following at significance levels of p-value<0.05 

 

5. Research Findings 

 According to the demonstrated general characteristic of the participants, mean age of female subjects 

was 29±3.96 years and there were 5 housewife (16.67%) and 25 employee (83.33%). All 30 subjects got exposed 

to sunlight with mean of duration was 58.33 ± 17.19 minutes. The twenty-six subjects had Fitzpatrick skin type 

4 and the other four had Fitzpatrick skin type 5. The nineteen subjects had mixed type (63.33%), 8 subjects had 

epidermal type (26.67%) and the rest had dermal type (10%) .  Of all these volunteers, eighteen subjects had 

Centro-facial type (60%) and 12 subjects had malar type (40%) and there is no mandibular type (0%). None of 

the volunteers had photosensitivity and food or drug allergy. 
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Melasma Area and Severity Index (MASI) 
 

Table 5.1:  Statistical analysis of MASI for the 10% Acacia concinna and placebo side at baseline, follow-up on  

 the 2nd, 4th, 6th and 8th week (n=30) 

Follow-up 

10% Acacia 

concinna 
Placebo Mean 

difference 
P-value† 

mean±SD mean±SD 

Baseline 3.16±0.87 3.15±0.78 0.01 0.912 

2nd week 3.16±0.87 3.15±0.78 0.01 0.912 

4th week 3.08±0.87 3.16±0.77 -0.08 0.343 

6th week 2.68±0.66 3.20±0.79 -0.52 <0.001* 

8th week 2.44±0.60 3.22±0.79 -0.78 <0.001* 

P-value‡ <0.001* 0.001*   

Partial 𝜂𝜂2 0.542 0.233   

Data were analyzed with Repeated measure ANOVA‡ and paired t-test†*P<0.05 indicates statistical significance 

  

According to Table 5.1, the mean MASI for the 10% Acacia concinna side showed a significant decrease 

from baseline (3.16±0.87) to the 8th week (2.44±0.60), with a 54.2% treatment effect (partial η² 0.542, p<0.001). 

In contrast, the mean MASI for the placebo side increased from baseline (3.15±0.78) to the 8th week (3.22±0.79), 

showing a 23. 3%  increase ( partial η² 0. 233, p= 0. 001) .  The MASI on the 10%  Acacia concinna side was 

significantly lower than the placebo side at the 6th and 8th week follow-ups (p<0.001) .  This indicates that 10% 

Acacia concinna extract effectively reduces melasma severity compared to the placebo. 
 

Figure 5. 1:  Displays a line graph 

showing the Melasma Area and 

Severity Index ( MASI)  for the 10% 

Acacia concinna and placebo side from 

baseline to the follow-up 8th week 
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Table 5.2 Multiple comparison (Post-hoc) of MASI for the 10% Acacia concinna and placebo side (n=30) 

Pairwise 
10% Acacia concinna Placebo 

Mean difference P-value Mean difference P-value 

Baseline - 2nd week 0.00 - 0.00 - 

Baseline - 4th week -0.08 0.816 0.01 1.000 

Baseline - 6th week -0.48 <0.001* 0.05 0.107 

Baseline - 8th week -0.72 <0.001* 0.07 0.016* 

2nd week - 4th week -0.08 0.816 0.01 1.000 

2nd week - 6th week -0.48 <0.001* 0.05 0.107 

2nd week - 8th week -0.72 <0.001* 0.07 0.016* 

4th week - 6th week -0.40 0.002* 0.04 0.258 

4th week - 8th week -0.64 <0.001* 0.07 0.040* 

6th week - 8th week -0.24 0.063 0.03 0.960 

Data were analyzed with Bonferroni method *P<0.05 indicates mean difference is statistically significant 

  

According to Table 5. 2, the MASI for the 10% Acacia concinna side significantly decreased from 

baseline to 8th weeks, with a reduction of 0. 72.  The MASI at the 6th and 8th weeks was also significantly lower 

than baseline (p<0.05). Conversely, the placebo side showed a significant increase in MASI from baseline to the 

8th week, with an increase of 0.07 (p<0.05). The placebo side's MASI at the 8th week was higher than at baseline, 

at the 2nd and 4th weeks. These results highlight the effectiveness of the 10% Acacia concinna extract in reducing 

melasma severity compared to the placebo. 

 

Figure 5. 2 Displays a bar graph 

showing the mean difference of MASI 

at the follow- up 2nd, 4th, 6th and 8th 

week with baseline for the 10% 

Acacia concinna and placebo side        
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Mexameter 

Table 5.3 Statistical analysis of Mexameter for the 10% Acacia concinna and placebo side at baseline, follow-

up on the 2nd, 4th, 6th and 8th week (n=30) 

Follow-up 

10% Acacia 

concinna 
Placebo 

Mean 

difference P-value† 

mean±SD mean±SD 

Baseline 213.30±21.38 216.37±16.07 -3.07 0.333 

2nd week 205.67±21.53 217.77±16.27 -12.10 <0.001* 

4th week 196.17±21.21 219.23±15.58 -23.07 <0.001* 

6th week 186.80±21.53 221.80±14.94 -35.0 <0.001* 

8th week 178.67±20.94 224.57±17.07 -45.9 <0.001* 

P-value‡ <0.001* <0.001*   

Partial 𝜂𝜂2 0.972 0.425   

Data were analyzed with Repeated measure ANOVA‡ and paired t-test†*P<0.05 indicates statistical significance 

  

According to Table 5.3, the mean mexameter for the 10% Acacia concinna side significantly decreased 

from baseline (213.30±21.38) to the 8th week (178.67±20.94) , demonstrating a 97.2% treatment effect (partial 

η² 0.972, p<0.001). In contrast, the placebo side's mean mexameter increased from baseline (216.37±16.07) to 

the 8th week (224.57±17.07), reflecting a 42.5% increase (partial η² 0.425, p<0.001). The mexameter values for 

the 10% Acacia concinna side were significantly lower than the placebo side at the 2nd, 4th, 6th and 8thweek follow-

up (p<0.001). These results highlight the significant effectiveness of the 10% Acacia concinna extract in reducing 

melanin levels compared to the placebo. 

 

Figure 5.3 Displays a line graph 

showing the Mexameter for 10% 

Acacia concinna and placebo side 

from baseline to the follow-up 8th 

week 

       

Figure 5.4 The picture showed clinical improvement in 10% Acacia concinna fruit extract  

for treatment from week 0 to week 8. 
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6. Discussion 

 Melasma refers to a condition marked by acquired diffuse hyper-melanosis, presenting as symmetrical, 

localized, irregular patches ranging from light to dark brown on sun-exposed areas of the skin, notably on the 

forehead, cheeks, upper lip and chin ( Jo et al. , 2024) .  It represents the most common form of facial 

hyperpigmentation, often resulting in cosmetic concerns and psychological distress, significantly impacting 

individuals' quality of life (Otomo et al. , 2024) .  The pathophysiology of this illness is complex and  has several 

potential causes, some of which include light exposure, hormonal factors and family history (Ogbechie et al., 2017). 

The objective of treatment is to diminish melanin production, halt the production of melanosomes and 

enhance their degradation (Ghasemiyeh et al., 2024). Topical tyrosinase inhibitors have the capability to impede 

melanogenesis, resulting in depigmentation. 

There is a growing interest in plant-derived active compounds.  Whitening agents containing natural 

ingredients are becoming increasingly popular due to their safety and cost-effectiveness (Guo et al. , 2024) .  In 

this research, we utilized 10%  Acacia concinna fruit extract to assess its anti- tyrosinase properties.  Acacia 

concinna fruit extract is known for its potent anti- tyrosinase, anti- inflammatory, antioxidant properties, as well 

as its antimicrobial, anticancer, anthelmintic and anti-obesogenic effects (Stohs et al., 2015). 

The main objective was to study the efficacy of 10%  Acacia concinna fruit extract for melasma 

treatment.  The study design is a randomized controlled clinical trial that is comparative, double-blind and split 

face design. 30 female volunteers between 20-45 years of age with melasma selected from different occupations 

were chose according to the exclusion and inclusion criteria and recruited in the study. Fitzpatrick skin type and 

the duration of sun exposure of each day was documented. MASI score and mean melanin index of the melasma 

were studied for 8th weeks with total 5 hospital visits (baseline, 2nd week, 4th week, 6th week and 8th week) follow-

up.  Volunteers were needed to apply spray water on each side of the face two times per day.  Moreover, 

moisturizing cream and sunscreen were given to nourish the skin and protect from ultraviolet radiation. 

To sum up, 10% Acacia concinna extract has anti- tyrosinase activity to a certain extent so that it can 

mitigate melanin production in the patient with low cost and offer other benefits as a strong antioxidant.  This 

extract can be useful as alternative therapeutic intervention for hyperpigmented lesions like melasma. 

 

7. Suggestion 

(1)  The findings of this research suggest that 10% Acacia concinna extract could serve as a viable 

alternative treatment for melasma.  

(2) The cosmetic benefits of Acacia concinna extract warrants further investigation, particularly from a 

cosmetic perspective, to fully understand its potential advantages.  
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บทคดัย่อ 

 การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาค่าเฉล่ียของระดบักรดยริูกในเลือดในผูป่้วยโรคสะเก็ดเงินท่ีมีความ

รุนแรงของโรคแตกต่างกนั และศึกษาเปรียบเทียบระดบักรดยริูกในเลือดระหว่างกลุ่มผูป่้วยโรคสะเกด็เงินกบักลุ่ม

ท่ีไม่เป็นโรค โดยพิจารณาถึงปัจจยัของภาวะเมตาบอลิกซินโดรมร่วมดว้ย โดยทาํการศึกษาในผูป่้วยท่ีเขา้รับการ

รักษาท่ีโรงพยาบาลแม่ฟ้าหลวง กรุงเทพมหานคร จาํนวน 40 คน เป็นกลุ่มผูป่้วยโรคสะเก็ดเงิน 20 คนและกลุ่มท่ี

ไม่เป็นโรคสะเก็ดเงิน 20 คน เก็บขอ้มูลผา่นแบบสอบถาม ตรวจร่างกายและเจาะเลือด วิเคราะห์โดยใชข้อ้มูลสถิติ

เชิงพรรณนาและ independent t-test, Chi-square, One-way ANOVA ผลการศึกษาพบว่า ผูป่้วยโรคสะเก็ดเงินท่ีมี

ความรุนแรงของโรคต่างกนัมีค่าเฉล่ียของระดบักรดยูริกในเลือดไม่แตกต่างกนั และสําหรับค่าเฉล่ียของระดบั 

กรดยริูกในกลุ่มผูป่้วยโรคสะเก็ดเงินพบว่าไม่แตกต่างกบักลุ่มท่ีไม่เป็นโรค โดยผูป่้วยโรคสะเก็ดเงินท่ีมีภาวะเม-

ตาบอลิกซินโดรมมีค่าเฉล่ียของระดบักรดยริูกในเลือดไม่แตกต่างจากกลุ่มผูป่้วยท่ีไม่มีภาวะเมตาบอลิกซินโดรม 

ผลการศึกษาน้ีสามารถนาํไปใชเ้ป็นขอ้มูลประกอบการตดัสินใจของแพทยใ์นการส่งตรวจเลือดของผูป่้วยท่ีเป็น

โรคสะเกด็เงินไดดี้ยิง่ข้ึน 
 

คาํสําคญั: โรคสะเกด็เงิน, กรดยริูก, ความรุนแรงของโรคสะเกด็เงิน 
 

ABSTRACT 

 This study aimed to investigate the mean serum uric acid levels in psoriasis patients of varying disease 

severity and to compare serum uric acid levels between psoriasis patients and a control group, considering the 

factors associated with metabolic syndrome. The study was conducted with 40 patients who were receiving 

treatment at Mae Fah Luang Hospital. This included 20 patients with psoriasis and 20 non-psoriasis individuals. 

Data were collected through questionnaires, physical examinations, and blood tests. Statistical analysis was 

performed using descriptive statistics, independent t-tests, and One-way ANOVA. The results indicated that the 

average serum uric acid levels did not differ significantly among psoriasis patients with varying degrees of disease 

severity. Additionally, the average serum uric acid levels in the psoriasis group were not significantly different 

from those in the non-psoriasis group. The mean serum uric acid level of psoriasis patients with metabolic 

syndrome did not differ significantly from that of patients without metabolic syndrome. These findings can assist 

physicians in making informed decisions regarding blood testing for psoriasis patients. 
 

KEYWORDS: Psoriasis, serum uric acid, psoriasis disease severity 
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1. ความสําคญัและท่ีมาของปัญหาวจัิย 

 โรคสะเก็ดเงินเป็นโรคผวิหนงัอกัเสบเร้ือรังท่ีเกิดจากระบบภูมิคุม้กนัผิดปกติ ทาํให้เซลลผ์ิวหนงัแบ่งตวั

เร็วข้ึนและเกิดการอกัเสบ ผื่นสะเก็ดเงินมีลกัษณะแดง, นูน, มีสะเก็ดหนาสีขาวและมีขุย มีเล็บผิดปกติและมีขอ้

อกัเสบได ้นอกจากน้ีโรคสะเก็ดเงินยงัพบโรคร่วมหลายโรคโดยเฉพาะภาวะเมตาบอลิกซินโดรมซ่ึงพบไดบ่้อย

และเพ่ิมความเส่ียงของการเกิดโรคหลอดเลือดหวัใจและสมอง (เบญ็จส์ชีว ์ปัทมดิลก, 2018; Wu และคณะ, 2022) 

นอกจากน้ีภาวะกรดยริูกในเลือดสูงสามารถพบไดบ่้อยในโรคสะเก็ดเงิน เน่ืองจากโรคสะเก็ดเงินเป็นโรคท่ีมีเซลล์

ผวิหนงัแบ่งตวัมากกว่าปกตินาํไปสู่การเร่งสลายกรดนิวคลีอิคและทาํใหมี้การสร้างกรดยริูกเพ่ิมข้ึน  

ถึงแมว้่าจะมีการศึกษาท่ีพบว่า โรคสะเก็ดเงินเป็นโรคท่ีมีความสัมพนัธ์กบัค่ากรดยริูกในเลือดสูง และมี

บางการศึกษาท่ีพบความสัมพนัธ์ระหว่างภาวะกรดยูริกในเลือดสูงกบัความรุนแรงของโรคสะเก็ดเงิน แต่บาง

การศึกษาก็ไม่พบความสัมพนัธ์ดังกล่าว (Tripolino และคณะ, 2021; Zhang และคณะ, 2021) จึงเป็นท่ีมาของ

การศึกษาถึงระดบักรดยริูกในเลือดในผูป่้วยโรคสะเก็ดเงินท่ีมีความรุนแรงของโรคแตกต่างกนั นอกจากนั้นเพ่ือ

ศึกษาถึงค่าเฉล่ียระดบักรดยูริกในเลือดของผูป่้วยสะเก็ดเงินเทียบกบักลุ่มไม่เป็นโรคสะเก็ดเงินโดยพิจารณาถึง

ภาวะเมตาบอลิกซินโดรมร่วมด้วย เพ่ือนําผลการศึกษาวิจยัมาเป็นแนวทางในการดูแลผูป่้วยสะเก็ดเงินอย่าง

ครบถว้นยิง่ข้ึน และเพ่ือเป็นขอ้มูลสาํหรับการศึกษาผูป่้วยโรคสะเกด็เงินในประเทศไทย 

 

2. วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

(1) เพ่ือศึกษาค่าเฉล่ียของระดบักรดยริูกในเลือดในผูป่้วยสะเกด็เงินท่ีมีความรุนแรงแตกต่างกนั  

(2) เพ่ือศึกษาค่าเฉล่ียระดบักรดยริูกในเลือดในกลุ่มคนท่ีเป็นโรคสะเกด็เงินเทียบกบักลุ่มท่ีไม่เป็นโรค

สะเกด็เงิน และพิจารณาถึงภาวะเมตาบอลิกซินโดรมร่วมดว้ย 

 

3. เอกสารและงานวจัิยท่ีเกีย่วข้อง 

 3.1 แนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจัิยท่ีเกีย่วข้อง 

 3.1.1 โรคสะเกด็เงิน 

 โรคสะเก็ดเงินเป็นโรคผิวหนังอกัเสบเร้ือรังท่ีพบบ่อย โดยอุบติัการณ์ของการเกิดโรคสะเก็ดเงิน

แตกต่างกนัในแต่ละพ้ืนท่ีตั้งแต่ร้อยละ0.5 ไปจนสูงถึงร้อยละ11 (Michalek และคณะ, 2017) อาการของโรคสะเก็ด

เงินนั้นมีไดต้ั้งแต่ผืน่นูนแดงขนาดเลก็ หรือเป็นผืน่กระจายไปทัว่ผวิหนงัของร่างกาย ผืน่มีขอบเขตชดัเจนและมีขยุ 

สะเก็ดเป็นสีเงิน ความรุนแรงของโรคจะข้ึนกบัปัจจยัทั้งทางดา้นพนัธุกรรมและทางดา้นส่ิงแวดลอ้ม ไดแ้ก่ การ

เสียดสี, ยา, การติดเช้ือ, การสูบบุหร่ี, แอลกอฮอล,์ และความเครียด (Singh และคณะ, 2021)   

 โรคสะเก็ดเงินเป็นโรคท่ีส่งผลกระทบต่อระบบอ่ืนๆของร่างกาย และพบโรคร่วมไดห้ลายชนิด เช่น 

โรคโครห์น, โรคเบาหวานชนิดท่ี 2, ภาวะเมตาบอลิกซินโดรม, โรคซึมเศร้า และมะเร็งบางชนิด (Griffiths และคณะ, 

2021)  

 3.1.2 ความรุนแรงของโรคสะเกด็เงิน 

 ความรุนแรงและความเร้ือรังของโรคสะเก็ดเงินนั้นแตกต่างกนัในผูป่้วยแต่ละราย ซ่ึงความรุนแรง

ของโรคอาจจะมีตั้งแต่ผื่นนูนขนาดเล็กเฉพาะท่ีไปจนถึงผื่นนูนแดงทัว่ตวั ปัจจุบนัมีเคร่ืองมือหลายชนิดท่ีใชใ้น

การวดัความรุนแรงของโรคและใชใ้นการวดัประสิทธิภาพในการรักษาโรคสะเกด็เงิน Psoriasis Area and Severity 
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Index (PASI) เป็นเคร่ืองมือท่ีนิยมใช ้โดยประเมินทั้งความรุนแรงของผื่นและพ้ืนท่ีของผื่นเป็นคะแนนตั้งแต่ 0 

(ไม่มีโรคสะเกด็เงิน) จนถึง 72 (โรครุนแรงท่ีสุด)  
 

 
 

ภาพท่ี 1 แบบประเมินค่าความรุนแรงของโรคสะเกด็เงิน PASI score 

ท่ีมา  Gladman และคณะ, (2017) 

  

3.1.3 ภาวะเมตาบอลิกซินโดรม 

ภาวะเมตาบอลิกซินโดรม เป็นกลุ่มความผิดปกติทั้งภาวะความดนัโลหิตสูง ภาวะด้ือต่ออินซูลิน 

ไขมันในเลือดสูง และโรคอ้วน ซ่ึงเป็นปัจจัยท่ีเพ่ิมความเส่ียงต่อการเกิดภาวะโรคหลอดเลือดหัวใจและ

โรคเบาหวาน 

การวินิจฉยัภาวะเมตาบอลิกซินโดรม  มีเกณฑวิ์นิจฉยั 3 ใน 5 ขอ้ ดงัน้ี 

(1) เส้นรอบเอว ในเพศชายมากกวา่หรือเท่ากบั 90 ซม. เพศหญิงมากกวา่หรือเท่ากบั 80 ซม. 

(2) มีค่าไตรกลีเซอไรดสู์งกวา่หรือเท่ากบั 150 mg/dL 

(3) มีระดบัไขมนัชนิดเอชดีแอลตํ่า ในเพศชายตํ่ากว่า 40 mg/dL และในเพศหญิงตํ่ากว่า 50 

mg/dL  

(4) มีค่าความดนัโลหิตสูงมากกวา่หรือเท่ากบั 130/85 mmHg 

(5) มีค่าระดบันํ้าตาลในเลือดสูงมากกว่าหรือเท่ากบั 100 mg/dL  

3.1.4 กรดยริูก 

กรดยริูกเป็นสารประกอบของคาร์บอน, ไนโตรเจน, ออกซิเจน, และไฮโดรเจน ท่ีไดม้าจากผลผลิต

สุดทา้ยจากกระบวนการเผาผลาญสารพิวรีน สาํหรับค่าของกรดยริูกปกตินั้นจะแตกต่างตามเพศ 

ระดบักรดยูริกในเลือดสูง มีเกณฑ์วินิจฉัยคือ ระดบักรดยูริกในเลือดของเพศชาย ≥7 mg/dL, เพศ

หญิง ≥6 mg/dL (Li และคณะ, 2019) ซ่ึงการเพ่ิมข้ึนของระดบักรดยริูกนั้นมาจากกระบวนการสร้างท่ีเพิ่มมากข้ึน, 

การขบัออกท่ีลดลง, หรืออาจจะเกิดข้ึนจากทั้งสองสาเหตุ 
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 3.2 กรอบแนวคิดในการวจิัย 
 

  

   

 

 

แผนภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 

3.3 สมมติฐานการวจิัย 

 3.3.1 ค่าเฉลี่ยของระดับกรดยูริกในเลือดของผู้ป่วยสะเกด็เงินท่ีมีความรุนแรงโรคต่างกัน จะมีค่า

แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญั 

 3.3.2 ค่าเฉล่ียของกรดยริูกในเลือดในกลุ่มคนท่ีเป็นโรคสะเกด็เงินสูงกว่ากลุ่มควบคุม 

 3.3.3 ค่าเฉล่ียของกรดยริูกในเลือดในกลุ่มโรคสะเกด็เงินท่ีมีภาวะเมตาบอลิกซินโดรมสูงกวา่กลุ่ม

ผูป่้วยท่ีไม่มีภาวะเมตาบอลิกซินโดรม 

 

4. วธีิดาํเนินการวจัิย  

  4.1 แบบแผนการวจิัย  

  การวิจยัเป็นการวิจยัแบบตดัขวาง (cross-sectional study) โดยศึกษาในผูใ้ช้บริการคลินิกผิวหนังของ

โรงพยาบาลมหาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวง กรุงเทพฯ โดยแบ่งการศึกษาเป็นกลุ่มท่ีเป็นโรคสะเก็ดเงินและกลุ่มท่ีไม่เป็น

โรคสะเก็ดเงิน และทาํการสํารวจเพศ, อายุ, BMI, การสูบบุหร่ี, การด่ืมแอลกอฮอล,์ ภาวะเมตาบอลิกซินโดรม 

(เส้นรอบเอว, ค่าความดนัโลหิต, ระดบัไขมนัไตรกลีเซอไรด์, ระดบัไขมนัเอชดีเอล, ค่าระดบันํ้ าตาลในเลือด), 

ระดบักรดยูริกในเลือด และ PASI score ผูวิ้จยัแบ่งกลุ่มความรุนแรงของโรค เป็น 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ ค่า PASI score 

นอ้ยกวา่ 5, 5-10 และมากกวา่ 10 (Clinical Review Report, 2018)  

       4.2 ประชากรและตัวอย่าง 

  จากการศึกษาวิจยั Hyperuricemia in patients with chronic plaque psoriasis ของ Paolo Gisondi และคณะ 

(2014) ทาํใหผู้วิ้จยักาํหนดค่ามาตรฐานการแจกแจงปกติมาตรฐานท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% มีค่าเท่ากบั 1.96 และค่า

เบ่ียงเบนมาตรฐานของค่าเฉล่ียของระดบักรดยริูกในผูป่้วยสะเก็ดเงินเป็น 1.6 และผูวิ้จยักาํหนดค่าความต่างท่ียอม

ใหค้่าประมาณของกรดยริูกห่างจากค่าจริงได ้0.8 mg/dL จากนั้นแทนค่าเพ่ือคาํนวณขนาดตวัอยา่งตามสูตร 
 

n =  
Zα2σ2

d2
 

 แทนค่าในสูตร  n =  1.962×1.62

0.82
 = 15.37 

  

โรคสะเกด็เงิน 

- เพศ, อาย,ุ พนัธุกรรม 

- การบาดเจบ็ 

, ยา, การติดเช้ือ, ภาวะเครียด, แอลกอฮอล์

และการสูบบุหร่ี, ความอว้น 

    โรคร่วม 

- โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 

- โรคความดนัโลหิตสูง 

- โรคไขมนัในเลือดสูง 

- ภาวะเมตาบอลิกซินโดรม 

- กรดยริูกในเลือดสูง 

 

ความรุนแรง 

ของโรคสะเกด็

ิ  
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 การศึกษาวิจยัในคร้ังน้ีผูวิ้จยัคาดว่าจะมีอตัราการสูญหายของขอ้มูลหรือยุติกลางคนัร้อยละ 20 ดงันั้น

การศึกษาวิจยัน้ีจะตอ้งมีขนาดตวัอย่างของผูป่้วยท่ีเป็นโรคสะเก็ดเงินอย่างน้อย 20 ราย และกลุ่มท่ีไม่เป็นโรค

สะเกด็เงินอยา่งนอ้ย 20 ราย รวมขนาดตวัอยา่งทั้งส้ิน 40 ราย 

  4.2.1 เกณฑ์คดัเข้า (Inclusion’s criteria) 

  1. เ ป็นผู ้ป่วยเข้า รับบริการคลินิกผิวหนังของโรงพยาบาลมหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง 

กรุงเทพมหานคร 

  2. ผูป่้วยอาย ุ20 ปีข้ึนไปทั้งเพศชายและเพศหญิง 

  4.2.2 เกณฑ์คดัออก (Exclusion’s criteria) 

  1. ผูป่้วยไดรั้บยาท่ีมีผลต่อระดบักรดยริูกในเลือด ไดแ้ก่ antihypertensive agents, antidiabetic 

agents, lipid-lowering agents, hypouricemic agents, salicylates, ketoconazole, theophylline, pyrazinamide, 

ethambutol 

  2. ผูป่้วยท่ีมีโรคประจาํตวัท่ีมีผลต่อระดบักรดยริูกในเลือด  

  3. ผูป่้วยท่ีด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นประจาํ 

  4. ผูป่้วยท่ีไดรั้บยากินเพ่ือรักษาโรคสะเกด็เงินในช่วงระยะเวลานอ้ยกวา่ 3 เดือน 

  5. หญิงตั้งครรภห์รือใหน้มบุตร 

      4.3 เคร่ืองมือวจิัย 

   1. แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป ไดแ้ก่ เพศ, อาย,ุ ส่วนสูง, นํ้ าหนกั, โรคประจาํตวั, ยาประจาํตวั, การ

สูบบุหร่ี, การด่ืมแอลกอฮอล ์

   2. แบบบนัทึกขอ้มูลโรคสะเกด็เงิน ไดแ้ก่ ชนิดของโรคสะเกด็เงิน, PASI score, ระยะเวลาของโรค, 

วิธีการรักษา, อาการปวดขอ้สะเกด็เงิน 

   3. รายงานผลตรวจทางห้องปฏิบัติการจากระบบของโรงพยาบาลมหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง 

กรุงเทพมหานคร ไดแ้ก่ ระดบักรดยริูกในเลือด (Serum uric acid), ระดบันํ้าตาลในเลือด (Fasting blood sugar), ค่า

ไขมนัในเลือด (Lipid profiles)  

      4.4 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 ผู ้วิจัยคัดเลือกอาสาสมัครเข้าร่วมวิจัยตามเกณฑ์คัดเข้าท่ีกําหนดไว้ข้างต้น อธิบายรายละเอียด

โครงการวิจยัให้ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัทราบโดยละเอียดและทาํความเขา้ใจก่อนให้ความยินยอมในหนงัสือยินยอมเขา้ร่วม

การวิจยั เกบ็รวบรวมขอ้มูลหลงัจากไดรั้บความยนิยอมจากอาสาสมคัร โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

 1) ผูวิ้จยัเกบ็ขอ้มูลส่วนบุคคลจากระบบฐานขอ้มูลของโรงพยาบาล และแบบสอบถามอาสาสมคัร  

 2) อาสาสมคัรจะไดรั้บการตรวจร่างกายและการเจาะเลือด ไดแ้ก่ ระดบันํ้ าตาลในเลือด (Fasting 

blood sugar), ค่าไขมนัในเลือด (Lipid profiles), ระดบักรดยริูกในเลือด (Serum uric acid) 

       4.5 การวเิคราะห์ข้อมูล  

ใชส้ถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ การแจกแจงความถ่ี, ค่าร้อยละ, ค่าเฉล่ีย, ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

ทดสอบเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของขอ้มูลระหว่างกลุ่ม 2 กลุ่มดว้ย  t-test, เปรียบเทียบความชุกระหว่าง2 

กลุ่มดว้ย Chi-square test เปรียบเทียบขอ้มูลท่ีมากกว่า 2 กลุ่ม โดยทดสอบการแจกแจงแบบปกติของขอ้มูลโดยใช ้

Shapiro-wilk test  
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ทดสอบความแตกต่างระหว่างกลุ่มโดยแบ่งกลุ่มความรุนแรงของโรคเป็นค่า PASI score นอ้ยกว่า 5, 5-

10 และมากกวา่ 10 ดว้ย One-way ANOVA ในขอ้มูลท่ีแจกแจงไม่ปกติใชส้ถิติ Kruskal-Wallis test 

การทดสอบกาํหนดค่า p-value<0.05 เป็นระดบันยัสาํคญั 

 

5. ผลการวจัิย 

 ผลการวิจยัแสดงขอ้มูลอาสาสมคัร 40 คน โดยเป็นกลุ่มอาสาสมคัรท่ีเป็นโรคสะเกด็เงิน 20 คน และกลุ่ม

อาสาสมคัรท่ีไม่เป็นโรคสะเกด็เงิน 20 คน รายงานผลการวิจยัมีดงัน้ี 

 

ตารางท่ี 1 แสดงค่าจาํนวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของลกัษณะโดยทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง  

ตวัแปร กลุ่มโรคสะเกด็เงิน 

(n=20) 

กลุ่มควบคุม 

(n=20) 

p-value 

1. เพศ    

0.110 เพศชาย n (%) 14 (70) 9 (45) 

เพศหญิง n (%) 6 (30) 11 (55) 

2. อาย ุ(ปี) mean ± SD 44.65±12.02 41.75±10.68 0.215 

3. นํ้าหนกั (kg) mean ± SD 71.35±12.35 60.63±10.09 0.003* 

4. ส่วนสูง (cm) mean ± SD 166.30±6.25 163.85 ±9.31 0.167 

5. BMI (kg/m2) 25.88±6.30 22.53±3.20 0.167 

6. ความยาวรอบเอว (cm) 86.72±9.66 81.57±11.67 0.069 

7. สูบบุหร่ี n (%) 1 (5) 1 (5) 0.756 

8. ด่ืมแอลกอฮอล ์n (%) 4 (20) 3 (15) 0.500 

9. ขอ้อกัเสบสะเกด็เงิน n (%) 0 (0) - NA 

หมายเหตุ. *Significant at p<0.05, p-value from independent sample t-test, Chi-square, Fisher’s Exact test.  

 

จากตารางท่ี 1 พบว่า ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัในกลุ่มโรคสะเก็ดเงินและกลุ่มท่ีไม่เป็นโรคสะเก็ดเงินมีความชุกของ

เพศชายและเพศหญิงไม่แตกต่างกนั ค่าเฉล่ียของอายุ, BMI, ความยาวรอบเอวในประชากรทั้งสองกลุ่มนั้นไม่มี

ความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญั 
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ตารางท่ี 2  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของตวัแปรท่ีศึกษา ในกลุ่มผูป่้วยโรคสะเกด็เงินท่ีมีค่า PASI score  

 นอ้ยกวา่ 5, 5-10 และมากกวา่ 10  โดยใชส้ถิติ One-way ANOVA 

ปัจจยัท่ีศึกษา ความรุนแรงโรค n Mean±SD df F P-value 

1. ระดบักรดยริูก PASI <5 

PASI 5-10 

PASI >10 

9 

8 

3 

6.14±0.51 

6.10±0.51 

5.07±0.45 

2 0.706 0.507 

2. ความยาวเส้นรอบ

เอว 

PASI <5 

PASI 5-10 

PASI >10 

9 

8 

3 

85.83±2.84 

89.13±3.85 

82.93±6.65 

2 0.489 0.622 

3. ค่าความดนั systolic PASI <5 

PASI 5-10 

PASI >10 

9 

8 

3 

117.67±5.75 

129.00±3.51 

119.33±5.81 

2 1.502 0.251 

4. ค่าความดนั 

diastolic 

PASI <5 

PASI 5-10 

PASI >10 

9 

8 

3 

69.89±4.25 

74.13±4.24 

66.67±3.53 

2 0.518 0.605 

5. ค่าระดับนํ้ าตาลใน

เลือด 

PASI <5 

PASI 5-10 

PASI >10 

9 

8 

3 

92.44±4.61 

106.88±4.24 

99.67±11.72 

2 2.230 0.138 

6. ค่าไขมนั HDL PASI <5 

PASI 5-10 

PASI >10 

9 

8 

3 

49.78±3.10 

53.13±1.97 

52.00±5.13 

2 0.387 0.685 

7. ค่าไขมนั 

triglyceride 

PASI <5 

PASI 5-10 

PASI >10 

9 

8 

3 

150.22±42.01 

145.00±35.51 

104.33±18.48 

2 0.210 0.813 

 

 จากตารางท่ี 2 ผลการศึกษาถึงค่าเฉล่ียระดบักรดยริูกและองคป์ระกอบของภาวะเมตาบอลิกซินโดรมใน

ผูป่้วยโรคสะเก็ดเงินท่ีมีคะแนน PASI นอ้ยกว่า 5, 5-10 และมากกว่า 10 พบว่า ระดบักรดยริูก, ความยาวรอบเอว, 

ค่าความดนั systolic, ค่าความดนั diastolic, ค่าระดบันํ้าตาลในเลือด, ค่าไขมนั HDL และค่าไขมนั triglyceride ไม่

แตกต่างกนัในทั้ง 3 กลุ่ม 
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ตารางท่ี 3  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดบักรดยริูกในกลุ่มผูป่้วยโรคสะเกด็เงินและกลุ่มควบคุมโดยใช ้

 สถิติ  independent sample t-test.  

ปัจจยัท่ีศึกษา โรคสะเกด็เงิน จาํนวน �̅�𝑥 S.D. t Sig. 

ระดบักรดยริูกในเลือด เป็นโรค 20 5.97 1.40 -0.01 0.496 

ไม่เป็นโรค 20 5.97 1.70 

ตารางท่ี 4 จาํนวน ร้อยละของภาวะเมตาบอลิกซินโดรมในกลุ่มโรคสะเก็ดเงินและกลุ่มไม่เป็นโรคสะเก็ดเงินโดย

ใชส้ถิติ Chi-square test 

ประชากร ภาวะเมตาบอลิกซินโดรม 

มีภาวะเมตาบอลิกซินโดรม ไม่มีภาวะเมตาบอลิกซินโดรม 

กลุ่มโรคสะเกด็เงิน 8 (40) 12 (60) 

กลุ่มไม่เป็นโรคสะเกด็เงิน 2 (10) 18 (90) 

p-value 0.028* 

  

จากตารางท่ี 4 พบว่าความชุกของภาวะเมตาบอลิกซินโดรมในกลุ่มผูป่้วยโรคสะเก็ดเงินเป็นร้อยละ 40 

และกลุ่มไม่เป็นโรคสะเกด็เงินเป็นร้อยละ 10 ซ่ึงแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 

 

ตารางท่ี 5  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของตวัแปรท่ีศึกษา ในกลุ่มผูป่้วยโรคสะเกด็เงินท่ีมีภาวะเมตาบอลิก 

 ซินโดรมโดยใชส้ถิติ  Independent Sample t-test.  

 

ปัจจยัท่ีศึกษา 

กลุ่มโรคสะเกด็เงิน  

t 

 

p มีภาวะเมตาบอลิกซินโดรม 

Mean±SD 

(n=8) 

ไม่มีภาวะเมตาบอลิกซินโด

รม 

Mean±SD 

(n=12) 

1. ระดบักรดยริูกในเลือด 

(mg/dl) 

5.98±1.19 5.96±1.57 0.25 0.490 

2. PASI score 7.54±7.05 5.84±6.22 0.57 0.289 

 

6. อภิปรายผล  

 งานวิจยัน้ีเปรียบเทียบระดบักรดยริูกในเลือดของผูป่้วยโรคสะเก็ดเงินท่ีมีความรุนแรงของโรคแตกต่าง

กนัพบว่า ในกลุ่มผูป่้วยโรคสะเก็ดเงินท่ีมีความรุนแรงของโรคแตกต่างกนั (PASI score <5, 5-10 และ >10) มี

ค่าเฉล่ียของระดบักรดยูริกในเลือดไม่แตกต่างกนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Gui  (2018) ท่ีไดท้าํการศึกษา

ระดบักรดยริูกในผูป่้วยโรคสะเก็ดเงินไม่พบความสมัพนัธร์ะหว่างระดบักรดยริูกในเลือดกบัความรุนแรงของโรค

สะเก็ดเงิน ซ่ึงผลท่ีไดข้ดัแยง้กบัสมมติฐานการวิจยัขอ้ท่ี1 ท่ีคาดว่า ค่าเฉล่ียของระดบักรดยริูกในเลือดของผูป่้วย

สะเกด็เงินท่ีมีความรุนแรงโรคต่างกนั จะมีค่าแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญั ซ่ึงอธิบายไดจ้ากประชากรท่ีนาํมาศึกษา

เป็นการศึกษาผูป่้วยท่ีเขา้รับการรักษาในแผนกผูป่้วยนอกของโรงพยาบาล ประชากรในกลุ่มโรคสะเก็ดเงินท่ี
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ทาํการศึกษาจึงมีจาํนวนท่ีมีโรครุนแรงน้อยจาํนวนมากกว่าโรครุนแรงมาก จึงทาํให้งานวิจยัไม่สามารถแสดง

ความแตกต่างระหว่างกลุ่มได ้นอกจากนั้นในงานวิจยั AlJohani และคณะ,( 2018) พบว่า ความชุกของภาวะระดบั

กรดยริูกในเลือดสูงสูงข้ึนในผูป่้วยท่ีมีขอ้อบัเสบสะเกด็เงิน ซ่ึงงานวิจยัน้ีไม่มีผูเ้ขา้ร่วมวิจยัมีขอ้อกัเสบสะเกด็เงิน 

 จากผลการศึกษาพบว่า ระดบักรดยริูกในกลุ่มผูป่้วยโรคสะเกด็เงินไม่แตกต่างกบักลุ่มควบคุม สอดคลอ้ง

กบังานวิจยั Kwon (2011) ท่ีพบว่าระดบักรดยริูกในเลือดของผูป่้วยโรคสะเก็ดเงินไม่แตกต่างกบัประชากรทัว่ไป 

และงานวิจยัของ Zhang (2021) ท่ีไดท้าํการศึกษาแบบ meta-analysis พบว่า ไม่พบความสัมพนัธ์อยา่งมีนยัสาํคญั

ของระดบักรดยริูกในเลือดในผูป่้วยโรคสะเกด็เงินท่ีมีความรุนแรงของโรคนอ้ยในพ้ืนท่ีทวีปยโุรป, อเมริกนั,เอเชีย

ตะวนัออกเฉียงใต ้หรือตะวนัออกกลาง 

 ผลการศึกษาพบว่า ความชุกของภาวะเมตาบอลิกซินโดรมในกลุ่มผูป่้วยโรคสะเก็ดเงินสูงกว่ากลุ่มท่ีไม่

เป็นโรคสะเก็ดเงินอยา่งมีนยัสาํคญั สอดคลอ้งกบั Kokpol (2014) ท่ีไดท้าํการศึกษาวิจยัพบว่า ความชุกของภาวะ-

เมตาบอลิกซินโดรมในผูป่้วยโรคสะเก็ดเงินชาวเอเชียเป็นร้อยละ 49.5 ซ่ึงสูงกว่าประชากรทัว่ไปท่ีมีความชุกเป็น

ร้อยละ 30.65 อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ และผลวิจยัท่ีได้ยงัสอดคลอ้งกับงานวิจยัของ Parodi (2014) , Gisondi  

(2014), Malkic Salihbegovic (2015) และเม่ือพิจารณาถึงค่าเฉล่ียระดบักรดยริูกในเลือดของผูป่้วยโรคสะเก็ดเงินท่ี

มีและไม่มีภาวะเมตาบอลิกซินโดรมพบว่า ไม่มีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ ซ่ึงอาจอธิบายจากผล

การศึกษาวิจยัของ Gisondi (2014) ท่ีพบว่าระดบักรดยริูกในเลือดจะเพ่ิมสูงข้ึนในผูป่้วยท่ีเป็นโรคสะเก็ดเงินและมี

ค่าความรุนแรงของโรค(PASI score) 10 คะแนนข้ึนไป โดยในงานวิจยัทาํการศึกษาในประชากรท่ีมีค่าเฉล่ียของ

ค่าความรุนแรงโรคสะเก็ดเงินสูงกว่างานวิจยัของผูวิ้จยั ดงันั้น จึงเป็นเหตุผลท่ีงานวิจยัน้ีไม่สามารถแสดงความ

แตกต่างระหวา่งกลุ่มได ้เน่ืองจากประชากรท่ีทาํการศึกษาส่วนใหญ่มีความรุนแรงของโรคนอ้ย 

 

7. ข้อเสนอแนะ 

 7.1 ข้อเสนอแนะในการนําผลวจิัยไปใช้ 

(1)  สามารถนาํขอ้มูลวิจยัไปประกอบการตดัสินใจส่งตรวจค่ากรดยริูกในผูป่้วยโรคสะเกด็เงินของ

แพทยไ์ด ้และใชเ้ป็นขอ้มูลในการแปลผลเลือดของผูป่้วยได ้

(2) ไม่ควรใชค้่าระดบักรดยริูกในเลือดเพียงอยา่งเดียวในการประเมินความรุนแรงโรค หรือภาวะ

โรคร่วมของโรคสะเกด็เงิน 

7.2 ข้อเสนอแนะในการวจิัยคร้ังต่อไป 

(1) ควรทาํการศึกษาโดยมีขนาดตวัอยา่งมากข้ึน 

(2) ควรทาํการศึกษาในกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความรุนแรงของโรคสะเกด็เงินท่ีสูงข้ึน, มีอาการของ

โรคขอ้อกัเสบสะเกด็เงิน เพ่ือให้ไดผ้ลการศึกษาท่ีแม่นยาํยิง่ข้ึน 

(3) ควรทาํการศึกษาในสถานพยาบาลท่ีมีขนาดใหญ่ข้ึน เพ่ือใหไ้ดข้อ้มูลโรคจากกลุ่มตวัอยา่ง

ประชากรท่ีทาํการศึกษาชดัเจนยิ่งข้ึน 

  

8. กติติกรรมประกาศ 

  กราบขอบพระคุณอาจารยท่ี์ปรึกษา นายแพทยภ์าคินัย เต็มนิธิกุลท่ีไดใ้ห้ทั้งความรู้, คาํแนะนาํปรึกษา 

จนทาํให้งานวิจยัสําเร็จลุล่วงไปดว้ยดี และมหาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวง กรุงเทพมหานคร ท่ีไดใ้ห้สถานท่ีในการ

ดาํเนินงานวิจยั ขอขอบคุณอาสาสมคัรผูเ้ขา้ร่วมงานวิจยัทุกท่านท่ีใหค้วามร่วมมือในการทาํวิจยัในคร้ังน้ี 
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บทคดัย่อ 

ปัญหาดา้นสุขภาพจิตของประชากรไทยในปัจจุบนัพบว่ามีแนวโนม้สูงข้ึน ทั้งน้ีจากเหตุการณ์และความ

ยุ่งยากในชีวิตแต่ละวนั ตลอนจนปัญหาทางสังคม เศรษฐกิจ การเมืองส่ิงแวดล้อม และมลภาวะต่างๆ  ซ่ึง

ความเครียดนบัเป็นปัญหาดา้นสุขภาวะจิตปัญหาหน่ึงในปัจจุบนั ส้มโอเป็นหน่ึงในพืชเศรษฐกิจท่ีสาํคญัของไทย

ซ่ึงพบว่าสามารถบรรเทาความเครียดได ้ดงันั้นวตัถุประสงค์ของงานวิจยัน้ี เพ่ือศึกษาผลของนํ้ ามนัหอมระเหย

กล่ินส้มโอต่อสภาวะความเครียด และ ความผ่อนคลาย ในกลุ่มผูท้าํงานโรงพิมพ์ในเขตลาดพร้าวจังหวัด

กรุงเทพมหานคร การศึกษาน้ีเป็นการวิจยัแบบก่ึงทดลอง แบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนหลงั เลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบ

เจาะจง ทั้งน้ีจะตอ้งผ่านเกณฑคุ์ณสมบติัท่ีกาํหนดไว ้ผูเ้ขา้ร่วมรับการทดลองจาํนวน 32 คน มีอายรุะหว่าง 20-60 

ปี ทั้งชายและหญิง ซ่ึงมีสภาวะเครียดตั้งแต่ระดบัความเครียดนอ้ยถึงระดบัความเครียดมากท่ีสุด ทาํการศึกษาใน

หอ้งควบคุมท่ีมีเคร่ืองพน่ไอนํ้าอโรม่า ซ่ึงบรรจุนํ้ามนัหอมระเหยกล่ินส้มโอ (12 หยด ในนํ้ากลัน่บริสุทธ์ิ 300 มล.)  

ผูเ้ขา้ร่วมรับการทดลองจาํนวน 32 คนไดรั้บการสูดดมนํ้ ามนัหอมระเหยกล่ินส้มโอ ทุกวนั นานวนัละ 20 นาที 

เป็นระยะเวลาต่อเน่ืองนาน 6 วนั ก่อนและหลงัการสูดดมนํ้ามนัหอมระเหยกล่ินส้มโอ ผูเ้ขา้ร่วมรับการทดลองจะ

ประเมินความเครียด โดยใชแ้บบประเมินความเครียดดว้ยตนเอง DASS-21 และ ประเมินความผ่อนคลายโดยใช้

มาตรวดั Visual Analog Scale (VAS) โดยประเมินผา่นการให้คะแนนดว้ยสายตา และวดัความดนัเลือดและอตัรา

การเตน้ของหัวใจ ผูวิ้จยัเก็บรวบรวมขอ้มูล ดาํเนินการวิเคราะห์ขอ้มูล และวิเคราะห์ทางสถิติโดยใช้สถิติเชิง

พรรณนา ไดแ้ก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ สถิติเชิงอนุมาน ไดแ้ก่ Paired t-test  ผลการศึกษา

การสูดดมนํ้ ามนัหอมระเหยกล่ินส้มโอทุกวนั นานวนัละ 20 นาที เป็นช่วงระยะเวลานาน 6 วนั  เม่ือเปรียบเทียบ

ระดบัความเครียด และ ระดบัความผอ่นคลาย ก่อนการสูดดมนํ้ามนัหอมระเหยกล่ินส้มโอ ในวนัท่ี 1 และหลงัการ

สูดดมนํ้ามนัหอมระเหยกล่ินส้มโอในวนัท่ี 6  พบว่ามีผลลดระดบัความเครียด และเพ่ิมระดบัความผอ่นคลายของ

ผูเ้ขา้ร่วมรับการทดลองไดอ้ยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ ( p ≤ 0.05) จากผลท่ีไดแ้สดงให้เห็นว่านํ้ ามนัหอมระเหยส้ม

mailto:thanach.akk@gmail.com
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โอ มีผลต่อระดบัความเครียดท่ีลดลงในช่วงเวลาสั้นๆ และผลของนํ้ ามนัหอมระเหยกล่ินส้มโอสามารถใชเ้ป็น

ทางเลือกสาํหรับพนกังานเพ่ือใชใ้นชีวิตประจาํวนัเพ่ือลดสภาวะความเครียด เพ่ิมความผอ่นคลาย  

 

คาํสําคญั: นํ้ ามนัหอมระเหยส้มโอ สภาวะความเครียด ความผอ่นคลาย 

 

ABSTRACT 

Mental health problems among the Thai population are currently showing an increasing trend.  This is 

due to the events and difficulties in daily life, as well as social, economic, political, environmental and pollution 

problems. Stress is considered one of the current mental health problems. Citrus grandis (L.) Osbeck (Pomelo) 

is one of Thailand's most important economic crops, which has been found to relieve stress.  Therefore, the 

objective of this research is to investigate the effects of Essential Oil from C. Grandis (L.) Osbeck on stress level 

in a group of employees.  This study was quasi-experimental research using a one group, pretest posttest design 

with the sample group specifically selected based on the inclusion criteria. A total of 32 individuals voluntarily 

took part in this study, both male and female, aged 20-60 years, exhibiting stressful conditions ranging from the 

least stress level to the most stress level.  The study was conducted in a control room that has an aromatherapy 

vaporizer, which contains essential oil from C. Grandis (L.) Osbeck.  All participants inhaled essential Oil from 

C.Grandis (L.) Osbeck (12 drops/300 ml distilled water) for a period of 20 minutes every day for 6 consecutive 

days.  Before and after each experiment, all participants were assessed for their stress and stress relief using DASS 

21 and Visual Analog Scale (VAS), respectively, together with measurement of systolic and diastolic blood 

pressure and heart rate.  The data was collected and analysed.  Statistical analysis was performed using descriptive 

statistics (percentages, mean and standard deviation) as well as inferential statistics (Paired T-Test).  The results 

of this study demonstrated that inhalation of essential Oil from C.Grandis (L.) Osbeck for a period of 20 minutes 

every day for 6 consecutive days statistically significant reduced stress levels and increased relaxation levels of 

the participants (p ≤ 0.05), when comparing stress and relaxation levels before inhaling essential oil from C. 

Grandis (L.) Osbeck on day 1 and after inhaling essential oil on day 6.  This finding reveals that Essential Oil 

from C.Grandis (L.) Osbeck has the effect of reducing stress levels and increasing relaxation in a short period of 

time and can be used as an alternative option for employees to reduce stress and increase relaxation in their daily 

life.  

 

Keywords: Citrus Grandis (L.) Osbeck Essential Oil, Stress State, Relaxation 

 

1. ความสําคญัและท่ีมาของปัญหาวจัิย 

ในสภาวะปัจจุบนัการดาํรงชีวิตของผูค้นในกรุงเทพมหานครเต็มไปดว้ยสภาวะความเครียดจากการ

ทาํงาน สภาพทางการเงิน สภาพทางเศรษฐกิจ สภาวะเหล่าน้ีอาจทาํให้ผูค้นเกิดสภาวะร่างกายและจิตใจมี

ความเครียดสะสม และทาํให้เกิดผลเสียต่อตนเองและผูอ่ื้น การหาทางรักษาป้องกนันั้นมีทางเลือกหลากหลายวิธี
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ในการทาํให้อารมณ์ จิตใจและร่างกายผอ่นคลาย    สุคนธบาํบดัเป็นอีกหน่ึงทางเลือกท่ีน่าสนใจเพราะเป็นการใช้

กล่ินในการบาํบดัสร้างความผอ่นคลาย  

ทางการแพทยแ์ผนไทย ส้มโอ เป็นพืชในตระกูลส้ม และเป็นส่วนประกอบหน่ึงในยาหอม ช่วยทาํให้

รู้สึกสดช่ืน และผ่อนคลาย นํ้ ามนัหอมระเหยจากเปลือกส้มโอ มีองค์ประกอบทางเคมี เช่น limonene, limonin 

deoxy, linalool, linalool acetate, gamma-terpinene, Citrus. เป็นตน้  

จากการท่ีในสภาวะปัจจุบนัมีบุคคลเกิดการสะสมความเครียด ความวิตกกงัวล ความซึมเศร้า เพิ่มมากข้ึน

ผูวิ้จยัจึงสนใจศึกษาผลของนํ้ามนัหอมระเหยกล่ินส้มโอต่อสภาวะความเครียดในกลุ่มคนทาํงานสาํนกังานกิจการ

โรงพิมพใ์นเขตลาดพร้าว จงัหวดักรุงเทพมหานคร โดยศึกษาดา้นผลของนํ้ ามนัหอมระเหยกล่ินส้มโอต่อสภาวะ

ความเครียดของพนักงาน เพ่ือนําขอ้มูลไปพฒันาต่อยอดผลิตภณัฑ์จากนํ้ ามนัหอมระเหยกล่ินส้มโอ และใช้

ประโยชน์ในการส่งเสริมสุขภาพและการบาํบดัรักษาโรคต่อไป 

 

2. วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

เพ่ือศึกษาผลของนํ้ ามันหอมระเหยกล่ินส้มโอต่อสภาวะความเครียดและความผ่อนคลายในกลุ่ม

คนทาํงานสาํนกังานกิจการโรงพิมพใ์นเขตลาดพร้าว จงัหวดักรุงเทพมหานคร 

 

3. เอกสารและงานวจัิยท่ีเกีย่วข้อง 

 3.1 แนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจิัยท่ีเกีย่วข้อง 

 สภาวะภายใตค้าํว่าสภาวะทางความเครียดสามารถตีความไดห้ลากหลาย  ความเครียดสามารถให้คาํ

นิยามไดว้่าเป็น สภาวะของความกงัวลหรือความตึงเครียดทางจิต ซ่ึงเกิดจากสถานการณ์ท่ียากลาํบาก ความเครียด

เป็นการตอบสนองตามธรรมชาติของมนุษยท่ี์กระตุน้ให้เราจดัการกบัความทา้ทายและภยัคุกคามในชีวิตของเรา 

ทุกคนเคยประสบกบัความเครียดในระดบัใดระดบัหน่ึง อยา่งไรก็ตาม วิธีท่ีเราตอบสนองต่อความเครียดนั้นสร้าง

ความแตกต่างอยา่งมากให้กบัความเป็นอยูโ่ดยรวมของเรา ความเครียดส่ง ผลต่อทั้งจิตใจและร่างกาย ความเครียด

มากเกินไปอาจทาํให้เกิดปัญหาสุขภาพกายและสุขภาพจิตได ้ความเครียดทาํให้เราผ่อนคลายไดย้าก และอาจมา

พร้อมกบัอารมณ์ท่ีหลากหลาย รวมถึงความวิตกกังวลและความหงุดหงิด นอกจากนั้นการเพิกเฉยต่อสภาวะ

ความเครียดสามารถส่งผลเสียเป็นอย่างมากต่อระบบฮอร์โมนของมนุษย ์ซ่ึงอาจส่งผลกระทบต่อร่างกายใน

อนาคต สภาวะความเครียดจะกระตุน้ระบบการหายใจและสมองส่วนท่ีรับผิดชอบดา้นอารมณ์และส่งผลต่อการ

ตอบสนองของอารมณ์  

นํ้ ามนัหอมระเหย ไดจ้ากการสกดัพืชสมุนไพร ดอกไม ้ผลไม ้โดยวิธีการกลัน่ดว้ยไอนํ้ าและใชส้ารเคมี

ช่วยกลัน่แยกสารท่ีเป็นนํ้ามนัหอมระเหยท่ีแทจ้ริงออกมา  นํ้ามนัหอมระเหย สามารถเขา้สู่ร่างกายไดห้ลายวิธี เช่น

การสูดดม การดูดซึมทางผิวหนงั โดยการทา นวด และการรับประทาน   สาํหรับการดูดซึมทางผิวหนงั โมเลกุล

ของนํ้ ามนัหอมระเหยจะถูกดูดซึมเขา้สู่กระแสเลือด และส่งผลให้เกิดการเปล่ียนแปลงท่ีอวยัวะต่างๆของร่างกาย  

กรณีการสูดดม เม่ือเซลลป์ระสาทในโพรงจมูกสัมผสันํ้ ามนัหอมระเหย จะแปลสัญญาณเป็นส่ือประสาท ส่งผ่าน

ไปยงัสมองส่วน limbic  ซ่ึงส่วนต่างๆของสมองส่วนน้ี มีหน้าท่ีแตกต่างกนัไป เช่น เป็นศูนยก์ลางควบคุมภาวะ

อารมณ์ จิตใจ ความจาํ ควบคุมการทาํงานของระบบประสาทอตัโนมติั ระบบต่อมไร้ท่อ และระบบต่างๆของ

ร่างกาย มีรายงานว่า โมเลกุลของนํ้ ามันหอมระเหยกระตุ้นสมองส่วนน้ี ให้หลั่ง encephalin ซ่ึงเป็นสารส่ือ
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ประสาทเก่ียวกบั อารมณ์ความรู้สึก ทาํใหอ้ารมณ์ดี  และช่วยลดความเจบ็ปวด  และ จะมีการหลัง่ Endorphin  และ 

Serotonin  ซ่ึงมีฤทธ์ิ ช่วยใหส้งบ ผอ่นคลาย  และลดความเจบ็ปวด ถา้ต่อมใตส้มอง ถูกกระตุน้  

นอกจากน้ีนํ้ ามันหอมร ะเหยหลายชนิด พบว่ า มี คุณสมบัติ ในการป้องกันร ะบบปร ะส าท 

(neuroprotective)  มีศกัยภาพในการต่อตา้นวยั และมีประสิทธิภาพในการคลายกงัวล และ ความผดิปกติทางระบบ

ประสาทอ่ืน ๆ (Uhammad Ayaz., et al, 2017). 

งานวจิัยท่ีเกี่ยวข้อง   

จากการศึกษาของ ธวชัชยั ศรีสุวรรณ และคณะ (2561) ศึกษาเร่ือง ผลต่อความผอ่นคลายของนํ้ามนัหอม

ระเหยจากใบสมุลแวง้ในอาสาสมคัรสุขภาพดี พบว่า นํ้ ามนัหอมระเหยจากใบสมุลแวง้ในปริมาณ 20 ไมโครลิตร 

ซ่ึงเป็นปริมาณท่ีน้อยท่ีสุดท่ีมีผลต่อการผ่อนคลายมากท่ีสุดอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ   นํ้ ามนัหอมระเหยจากใบ

สมุลแวง้ ประกอบด้วยสารเคมี 30 ชนิด สารท่ีเป็นองค์ประกอบหลกั มีปริมาณมากท่ีสุด คือ สารลินาลูออล 

(Linalool) .  สุธัญญา พรหมสมบูรณ์, ประพฤติ พรหมสมบูรณ์ (2559) ไดท้ดสอบฤทธ์ินํ้ ามนัหอมระเหยจากพืช

สมุนไพร 5 ชนิด คือ ขิง ขมิ้น โหระพา แมงลกั และมะกรูด ต่อการให้ความรู้สึกผ่อนคลายในอาสาสมคัรท่ีมี

ความเครียด โดยการสูดดม และวดัการเปล่ียนแปลงทางสรีระจากฮอร์โมนคอร์ติซอลในนํ้าลาย และวิเคราะห์สาร

ลินาลูออล ซ่ึงมีคุณสมบติัช่วยให้เกิดความรู้สึกผ่อนคลาย พบว่า นํ้ ามนัหอมระเหยทุกชนิดท่ีศึกษามีฤทธ์ิ ช่วยให้

ผอ่นคลายได ้ทั้งมีผลเพ่ิมปริมาณสารลินาลูออล และลดปริมาณคอร์ติซอลในนํ้าลาย  

 3.2 กรอบแนวคิดในการวจิัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 

  

PRE-TEST POST-TEST 

สภาวะความเครียดในกลุ่มคนทาํงาน

สาํนกังาน กิจการโรงพมิพใ์นเขตลาดพร้าว 

กรุงเทพมหานคร  

ประเมินดว้ย  

- แบบวดั Visual Analog 

Scale 

- แบบประเมินสุขภาพจิต 

DASS-21 

- ความดนัเลือดและอตัราการ

เตน้ของหวัใจ 

Treatment 

การสูดดมดว้ยนํ้ามนั

หอมระเหยกล่ินส้มโอ 

 

ผลของนํ้ามนัหอมระเหยกล่ินส้มโอต่อ

สภาวะเครียดในกลุ่มคนทาํงานสาํนกังาน

กิจการโรงพิมพใ์นเขตลาดพร้าว ประเมิน

ดว้ย  

- แบบวดั Visual Analog Scale 

- แบบประเมินสุขภาพจิต 

DASS-21 

- ความดนัเลือดและอตัราการ

เตน้ของหวัใจ 
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4. วธีิดาํเนินการวจัิย  

4.1 รูปแบบการวจิัย 

  การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง แบบ Quasi - Experimental Research เป็นการทดลอง 1 กลุ่ม

ตวัอยา่ง มีการวดัผลก่อนและหลงัการทดลอง (One group pretest-posttest design) โดยใชห้ลกัการคดัเลือก

ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัผา่นเกณฑก์ารคดัคนเขา้ (Inclusion Criteria) เพ่ือทาํแบบประเมินภาวะสุขภาพจิต DASS-21, VAS 

(Visual Analog Scale) และวดัความดนัเลือด และอตัราการเตน้ของหวัใจ  โครงการวิจยัน้ี ไดรั้บการพิจารณา และ 

อนุมติัจากคณะกรรมการ จริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์ มหาวิทยาลยัธุรกิจบณัฑิตย ์ หมายเลขอนุญาต COA No. 

058/63 

4.2 ประชากรและตัวอย่าง 

ตวัอยา่งเป็นพนกังานท่ีทาํงานสาํนกังานกิจการโรงพิมพ ์ในเขตลาดพร้าว จงัหวดักรุงเทพมหานคร จาก 

2 บริษทั คือ บริษทั เอม็ จี. เพอร์มาเนน้ท ์จาํกดั และ บริษทั ภทัรมณี สต๊ิกเกอร์ แอนด ์ปร้ินท ์จาํกดั จาํนวนตวัอยา่ง

ท่ี 32 คน 

𝑛𝑛 =  
(𝑍𝑍1−𝛼𝛼2

+ 𝑍𝑍1−𝛽𝛽)2 𝜎𝜎2

∆2
 

𝑛𝑛 =  
(𝑍𝑍1−𝛼𝛼2

+ 𝑍𝑍1−𝛽𝛽)2 102
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𝑛𝑛 = 32  

4.3 เคร่ืองมือวจิัย 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการดาํเนินการวิจยัแบ่งเป็น 2 ประเภท 

 1) เคร่ืองมือท่ีใช้ว ัดอัตราการเต้นของหัวใจ (Heart rate) และความดันเลือด (Blood pressure)  

OMRON รุ่น HEM-7120 (Japan) 

 2) แบบบนัทึกท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูลประกอบดว้ย 4 ส่วน ดงัน้ี 

 ส่วนท่ี 1 แบบบนัทึกขอ้มูลทัว่ไป  

 แบบบนัทึกขอ้มูลทัว่ไป หมายถึง ขอ้มูลลกัษณะส่วนบุคคลของพนักงานบริษทั เอ็ม จี. เพอร์มา

เน้นท์ จาํกดั และบริษทัภทัรมณี สต๊ิกเกอร์ แอนด์ ปร้ินท์ จาํกดั เขตลาดพร้าวในจงัหวดักรุงเทพมหานคร ไดแ้ก่ 

เพศ อาย ุสถานะภาพ รายไดต่้อเดือน ประสบการณ์ในการทาํงาน ตาํแหน่งงาน การออกกาํลงักายต่อสัปดาห์ โรค

ประจาํตวั 

 ส่วนท่ี 2 แบบประเมินภาวะสุขภาพจิต Depression anxiety stress scale 21 (DASS- 21)  

แบบประเมินภาวะสุขภาพจิต DASS- 21 สร้างข้ึนโดย Lovibond และคณะ เม่ือปี 1995 ใช้เพ่ือ

ประเมินระดบัอารมณ์ของตวัเอง 3 ดา้น คือ ความซึมเศร้า (Depression) ความวิตกกงัวล (Anxiety) และความเครียด 

(Stress) สาํหรับ DASS- 21 ฉบบัภาษาไทยพฒันาจาก DASS- 21 ของ Lovibond และคณะ โดย สุกลัยา สว่างและ

คณะ ประกอบดว้ยคาํถามปรนยัทั้งหมด 21 โดยประเมินว่าในระยะเวลา 2 เดือนท่ีผ่านมาน้ีผูเ้ขา้ร่วมวิจยัมีอาการ 

พฤติกรรมหรือความรู้สึกต่อไปน้ีมากน้อยเพียงใด โดยขีดเคร่ืองหมาย “    ”   ลงในช่องแสดงระดบัอาการท่ีเกิด

ข้ึนกบัตวัผูเ้ขา้ร่วมวิจยัตามความเป็นจริงมากท่ีสุด  
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การใหค้ะแนนในการตอบแบบสอบถามแต่ละขอ้แบ่งออกเป็น 4 ระดบั (0-3) ดงัน้ี  

  ระดบั 0  หมายถึง ไม่ตรงกบัขา้พเจา้เลย 

  ระดบั 1  หมายถึง ตรงกบัขา้พเจา้บา้ง หรือเกิดข้ึนเป็นบางคร้ัง 

  ระดบั 2  หมายถึง ตรงกบัขา้พเจา้ หรือเกิดข้ึนบ่อย 

  ระดบั 3  หมายถึง ตรงกบัขา้พเจา้มาก หรือเกิดข้ึนบ่อยมากท่ีสุด 

  การประเมินสภาวะสุขภาพจิต คือ   0 - 13   คะแนน  ความเครียดนอ้ย 

  14 - 26 คะแนน  ความเครียดปานกลาง 

  27 - 39 คะแนน  ความเครียดมาก 

  40 คะแนนข้ึนไป ความเครียดมากท่ีสุด 

 

โปรดอ่านขอ้ความแต่ละขอ้และวงกลมหมายเลข 0, 1, 2 หรือ 3 ท่ีระบุขอ้ความไดต้รงกบัท่านมากท่ีสุดในช่วง 

สัปดาห์ท่ีผ่านมา ทั้งน้ี ไม่มีคาํตอบท่ีถูกหรือคาํตอบท่ีผดิ ท่านไม่ควรใชเ้วลามากนกัในแต่ละขอ้ความ 

เกณฑ์การประเมินดังนี:้ 

 0 ไม่ตรงกบัขา้พเจา้เลย  

 1 ตรงกบัขา้พเจา้บา้ง หรือ เกิดข้ึนเป็นบางคร้ัง  

 2 ตรงกบัขา้พเจา้ หรือเกิดข้ึนบ่อย 

 3 ตรงกบัขา้พเจา้มาก หรือเกิดข้ึนบ่อยมากท่ีสุด  

 1. ขา้พเจา้รู้สึกยากท่ีจะผอ่นคลายอารมณ์ 0 1 2 3 

 2. ขา้พเจา้ทราบวา่ขา้พเจา้มีอาการปากแหง้ 0 1 2 3 

 3. ขา้พเจา้รู้สึกไม่ดีข้ึนเลย  0 1 2 3 

 4. ขา้พเจา้มีอาการหายใจลาํบาก (เช่นมีอาการหายใจเร็วข้ึนผิดปกติ  0 1 2 3 

         มีอาการหายใจไม่ออกแมว้่าจะไม่ไดอ้อกแรง) 

 5. ขา้พเจา้รู้สึกทาํกิจกรรมดว้ยตนเองไดค้่อนขา้งลาํบาก 0 1 2 3 

 6. ขา้พเจา้เร่ิมมีปฏิกิริยาตอบสนองต่อส่ิงต่าง ๆ มากเกินไป  0 1 2 3 

 7. ขา้พเจา้มีอาการสัน่ (เช่น ท่ีมือทั้งสองขา้ง)  0 1 2 3 

 8. ขา้พเจา้รู้สึกว่าขา้พเจา้วิตกกงัวลมาก 0 1 2 3 

    9. ขา้พเจา้รู้สึกกงัวลกบัเหตุการณ์ท่ีอาจทาํใหข้า้พเจา้รู้สึกต่ืนกลวั     0     1     2    3 

          และกระทาํส่ิงใดโดยไม่ไดคิ้ด  

 10. ขา้พเจา้รู้สึกวา่ขา้พเจา้ไม่มีเป้าหมาย 0 1 2 3 

 11. ขา้พเจา้เร่ิมรู้สึกวา่ขา้พเจา้มีอาการกระวนกระวายใจ 0 1 2 3 

 12. ขา้พเจา้รู้สึกไม่ผอ่นคลาย  0 1 2 3 

 13. ขา้พเจา้รู้สึกจิตใจเหงาหงอยและเศร้าซึม 0 1 2 3 

 14. ขา้พเจา้ทนไม่ไดก้บัภาวะใดกต็ามท่ีทาํใหข้า้พเจา้ไม่สามารถทาํอะไร 0 1 2 3 

         ต่อจากท่ีขา้พเจา้กาํลงักระทาํอยู ่

 15. ขา้พเจา้รู้สึกวา่ขา้พเจา้มีอาการคลา้ยกบัอาการหวัน่วิตก 0 1 2 3 

 16. ขา้พเจา้ไม่รู้สึกกระตือรือร้นต่อส่ิงใด 0 1 2 3 
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 17. ขา้พเจา้รู้สึกเป็นคนไม่มีคุณค่า  0 1 2 3 

 18. ขา้พเจา้รู้สึกวา่ขา้พเจา้ค่อนขา้งมีอารมณ์ฉุนเฉียวง่าย 0 1 2 3 

 19. ขา้พเจา้รับรู้ถึงการทาํงานของหวัใจของขา้พเจา้ในตอนท่ีท่ี 0 1 2 3 

         ขา้พเจา้ไม่ไดอ้อกแรง (เช่น รู้สึกถึงการเตน้ของหวัใจเพ่ิมข้ึน  

         การหยดุเตน้ของหวัใจ) 

   20. ขา้พเจา้รู้สึกกลวัโดยไม่มีเหตุผลใด ๆ 0 1 2 3 

        21. ขา้พเจา้รู้สึกวา่ชีวิตไม่มีความหมาย 0 1 2 3 

   

ส่วนท่ี 3 แบบประเมินความผ่อนคลายใชม้าตรวดั Visual Analog Scale  (VAS) โดยลกัษณะของแบบ

ประเมินเป็นเส้นตรงตามแนวนอนขนาด 10 เซนติเมตร แบ่งระดบัคะแนนความผ่อนคลายออกเป็น 0 ถึง 10 (ดงั

รูป) โดยระดบั 0 หมายถึงผอ่นคลายมากท่ีสุด และระดบั 10 คือ ไม่ผอ่นคลาย 

โดยให้อาสาสมคัร ทาํเคร่ืองหมายขีดระดบัความผ่อนคลายโดยเฉล่ีย ลงบนเส้นตามแนวนอนของ VAS scale 

ทั้งน้ีทาํการประเมินผลโดยวดัเป็นหน่วยเซนติเมตร 
 

 
 4.4 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

คดักรองตวัอยา่งเขา้ร่วมการวิจยัตามเกณฑก์ารคดัเขา้  

เกณฑใ์นการคดัเขา้ (Inclusion criteria)   

1) เป็นพนักงานท่ีทาํงานในสํานักงานบริษทั เอ็ม จี. เพอร์มาเน้นท์ จาํกัด  และบริษทัภทัรมณี 

สต๊ิกเกอร์ แอนด ์ปร้ินท ์จาํกดั  

2)  มีค่าความดนัโลหิตปกติ 120/80-139/89 มิลลิเมตรปรอท 

3)  มีค่าอตัราการเตน้ของหวัใจปกติ ในช่วงวยัรุ่น-วยัผูใ้หญ่ ประมาณ 60-100 คร้ังต่อนาที 

4)  ยนิดีเขา้ร่วมในงานวิจยั 

5)  เป็นผูผ้า่นการทดสอบแบบประเมินภาวะสุขภาพจิต DASS-21 มีระดบัคะแนน ตั้งแต่ 1 คะแนน

ข้ึนไป มีสภาวะเครียด, สภาวะซึมเศร้า, สภาวะวิตกกงัวล หรือ อยา่งใดอยา่งหน่ึง  

6)  สามารถเขา้ร่วมการทดลองได ้6 วนัต่อเน่ือง  

กลุ่มตวัอยา่งจะไดรั้บการอธิบายเก่ียวกบัการดมนํ้ามนัหอมระเหยกล่ินส้มโอ ขั้นตอนและระยะเวลา

ในการทดลองโดยการทดลองในคร้ังน้ีจะใชเ้วลา 6 วนัติดต่อกนั ในขณะท่ีเขา้ทาํการทดลองผูเ้ขา้ร่วมการทดลอง

จะไม่สามารถใชเ้คร่ืองมือส่ือสารได ้ 

วนัท่ี 1 ก่อนเขา้ห้องควบคุม ผูเ้ขา้ร่วมทดลองทาํแบบประเมินภาวะสุขภาพจิต DASS-21, วดัค่า

ความผ่อนคลาย Visual Analog Scale (VAS) วดัความดันเลือด (Blood pressure) และอัตราการเต้นของหัวใจ 

(Heart rate) จากนั้นเขา้ห้องควบคุม โดยในการทดลองในคร้ังน้ี ผูวิ้จยักาํหนดให้ผูเ้ขา้ร่วมทดลองนัง่อยูใ่นห้องท่ีมี

สภาพห้องปรับอากาศอุณหภูมิ  25 องศาเซลเซียส ขนาดห้อง 2 เมตร ยาว 2 เมตร สูง 2  เมตร ตั้งเคร่ืองพ่นไอนํ้ าอ

โรม่าขนาดความจุ 300 มล. ไวใ้นห้อง และภายในเคร่ืองพ่นไอนํ้ าอโรม่าใส่นํ้ ากลัน่บริสุทธ์ิ เม่ือผูเ้ขา้ร่วมทดลอง

นัง่บนเกา้อ้ีอยูใ่นสภาพท่ีพร้อม ผูวิ้จยัจะหยดนํ้ามนัหอมระเหยกล่ินส้มโอจาํนวน 12 หยด ลงในเคร่ืองพ่น และทาํ
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การจับเวลา 20 นาที โดยขณะนั่งทาํการทดลองผูร่้วมทดลองจะไม่สามารถใช้เคร่ืองมือส่ือสารได้ เม่ือครบ

กาํหนดเวลา 20 นาที ให้ผูเ้ขา้ร่วมการทดลองทาํแบบประเมิณDASS-21, วดัค่าความผ่อนคลาย Visual Analog 

Scale (VAS) และทาํการวดัความดนัเลือด และอตัราการเตน้ของหัวใจ อีกคร้ัง จดบนัทึกขอ้มูล  ในวนัท่ี 2-5 ก่อน

เขา้ห้องควบคุม ผูเ้ขา้ร่วมทดลอง วดัความดนัเลือด และอตัราการเตน้ของหัวใจ ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัรับการสูดดมนํ้ ามนั

หอมระเหยกล่ินส้มโอเช่นเดียวกบัวนัท่ี 1 เม่ือครบกาํหนดเวลา 20 นาที วดัความดนัเลือด และอตัราการเตน้ของ

หวัใจ อีกคร้ัง และจดบนัทึกขอ้มูล  วนัท่ี 6 ก่อนเขา้หอ้งควบคุมผูเ้ขา้ร่วมทดลอง ทาํแบบประเมิน DASS-21, วดัค่า

ความผ่อนคลาย Visual Analog Scale (VAS) และวดัความดนัเลือด และอตัราการเตน้ของหัวใจ ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัเขา้

ห้องควบคุม รับการสูดดมนํ้ ามนัหอมระเหยกล่ินส้มโอ เช่นเดียวกับวนัท่ี 1 เม่ือครบกาํหนดเวลา 20 นาที ให้

ผูเ้ขา้ร่วมการทดลองทาํแบบประเมิน DASS-21, วดัค่าความผอ่นคลาย Visual Analog Scale (VAS) และวดัค่าการ

ไหลเวียนเลือด (Hemodynamic Factors) อีกคร้ัง และจดบนัทึกขอ้มูล  

4.5 การวเิคราะห์ข้อมูล  

ในการวิเคราะห์ผลข้อมูลจากการวิจัยน้ีใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) โดยใช้ค่าสถิติ

พ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าร้อยละ (Percentage) สําหรับขอ้มูลส่วนบุคคลของผูเ้ขา้ร่วมรับการทดลอง  และใช้ค่าเฉล่ีย 

(Arithmetic Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) สําหรับระดบัคะแนนความเครียด ระดบั

คะแนนความผอ่นคลาย  ค่าความดนัโลหิตตวับน-ล่าง และอตัราการเตน้ของหวัใจ (Heart rate),  ใชส้ถิติเชิงอา้งอิง 

(Inferential statistics) Paired T-Test ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของ ระดบัคะแนนความเครียด 

ระดบัคะแนนความผอ่นคลาย ค่าความดนัโลหิตตวับน- ตวัล่าง และ อตัราการเตน้ของหวัใจ   

 

5. ผลการวจัิย 

 ผลการวิจยัผลของการสูดดมนํ้ามนัหอมระเหยกล่ินส้มโอต่อสภาวะความเครียด และความผอ่นคลาย ใน

กลุ่มคนทาํงานสาํนกังานกิจการโรงพิมพใ์นเขตลาดพร้าว จงัหวดักรุงเทพมหานคร  

 5.1.1 ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูเ้ขา้ร่วมรับการทดลอง  

ผูเ้ขา้ร่วมรับการทดลอง มีขอ้มูลส่วนบุคคลซ่ึงไดแ้ก่ เพศ อาย ุสถานภาพ เงินเดือน และ การออกกาํลงั

กายดงัแสดงในตารางท่ี 1 

 

ตารางท่ี 1  แสดงขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มผูเ้ขา้ร่วมรับการทดลองจาํนวน 32 คน โดยจาํแนกตาม เพศ อาย ุ 

 สถานภาพ เงินเดือน และการออกกาํลงักาย แสดงเป็นความถ่ีและจาํนวนร้อยละ 

 ข้อมูลท่ัวไป จํานวน (ราย) ร้อยละ 

เพศ ชาย 7 21.88 

 หญิง 25 78.13 

อาย ุ 20-29 ปี 10 31.25 

 30-39 ปี 9 28.13 

 40-49 ปี 8 25 

 50 ปี ข้ึนไป 5 15.63 

สถานภาพ โสด 24 75 

 แต่งงาน 6 18.75 

 หยา่ร้าง 2 6.25 
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เงินเดือน 8,000-15,000 บาท 17 53.13 

 15,001-25,000 บาท 11 34.38 

 25,001-35,000 บาท 3 9.38 

 35,000 บาท เป็นตนัไป 1 3.13 

การออกกาํลงักาย 0 คร้ังต่อสัปดาห์ 5 15.63 

 1 คร้ังต่อสัปดาห์ 8 25 

 2 คร้ังต่อสัปดาห์ 9 28.13 

 3 คร้ังต่อสัปดาห์ 5 15.63 

 4 คร้ังต่อสัปดาห์ข้ึนไป 5 15.53 

 

5.1.2 ผลการศึกษาสภาวะความเครียดและความผ่อนคลายในกลุ่มคนทาํงานในสํานักงานกิจการโรง

พิมพใ์นเขตลาดพร้าว จงัหวดักรุงเทพมหานคร จากจาํนวนผูเ้ขา้ร่วมรับการทดลอง 32 คน ในวนัท่ี 1 พบว่าก่อน

การสูดดมนํ้ามนัหอมระเหยกล่ินส้มโอ ผูเ้ขา้ร่วมรับการทดลองท่ีมีคะแนนความเครียดในระดบันอ้ยมีจาํนวนมาก

ท่ีสุดคือ 15 คน และหลงัจากสูดดมนํ้ามนัหอมระเหยกล่ินส้มโอ ผูเ้ขา้ร่วมรับการทดลองท่ีมีคะแนนความเครียดใน

ระดบัน้อยเพิ่มเป็นจาํนวน 24 คน โดยจาํนวนท่ีเพ่ิมข้ึนนั้นปรากฏว่าผูเ้ขา้ร่วมทดลองกลุ่มเดิมท่ีมีคะแนนระดบั

ความเครียดในระดบันอ้ย 15 คนยงัคงอยูใ่นกลุ่มน้ีและอีก 9 คนมาจากกลุ่มอ่ืน แสดงใหเ้ห็นถึงคะแนนความเครียด

ท่ีลดลง และการสูดดมนํ้ ามนัหอมระเหยกล่ินส้มโอ ยงัมีผลให้ผูท่ี้มีคะแนนความเครียดทั้งในระดบัปานกลาง 

เครียดมาก และเครียดมากท่ีสุด มีจาํนวนลดลง ดงัตารางท่ี 2  

 

ตารางท่ี 2 แสดงจาํนวนผูเ้ขา้ร่วมรับการทดลองจาํนวน 32 คน ท่ีมีคะแนนความเครียดในระดบัต่าง ๆ ตั้งแต่ 

 ความเครียดนอ้ย ถึงความเครียดมากท่ีสุด ก่อน และหลงัการสูดดมนํ้ามนัหอมระเหยกล่ินส้มโอ  

 นานวนัละ 20 นาที เป็นเวลานาน 6 วนัติดต่อกนั แสดงผลเป็นจาํนวน และ ร้อยละ 

การประเมินสภาวะสุขภาพจิต DASS-21 

  วนัท่ี 1  

  จํานวน  ร้อยละ 

  ก่อน หลงั ก่อน หลงั 

0 - 13   คะแนน      ความเครียดนอ้ย 15 24 46.88 75.00 

14 - 26 คะแนน      ความเครียดปานกลาง 11 6 34.38 18.75 

27 - 39 คะแนน      ความเครียดมาก 4 2 12.50 6.25 

40 คะแนนข้ึนไป    ความเครียดมากท่ีสุด 2 0 6.25 0 

  จํานวน ร้อยละ 

  ก่อนวนัท่ี 1 หลงัวนัท่ี 6 ก่อนวนัท่ี 1 หลงัวนัท่ี 6 

0 - 13   คะแนน      ความเครียดนอ้ย 15 28 46.88 87.50 

14 - 26 คะแนน      ความเครียดปานกลาง 11 3 34.38 9.40 

27 - 39 คะแนน      ความเครียดมาก 4 1 12.50 3.10 

40 คะแนนข้ึนไป   ความเครียดมากท่ีสุด 2 0 6.25 0.00 
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5.1.3 ผลต่อระดบัความเครียดและระดบัความผ่อนคลาย จากการสูดดมนํ้ ามนัหอมระเหยกล่ินส้มโอใน

กลุ่มผูเ้ขา้ร่วมรับการทดลอง ในวนัท่ี 1 โดยการวิเคราะห์ผลคะแนนจาก แบบประเมินภาวะความเครียด DASS-21 

และระดบัคะแนนความผอ่นคลายดว้ยสายตา VAS (Visual Analog Scale) ตามลาํดบั ของทั้งก่อนและหลงั การสูด

ดมนํ้ ามนัหอมระเหยกล่ินส้มโอ พบว่าระดบัความเครียดลดลง และความผ่อนคลายเพ่ิมข้ึนอย่างมีนยัสําคญัทาง

สถิติท่ีระดบัค่า P<0.05  และ มีผลลดค่าความดนัโลหิตตวัล่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบัค่า P<0.05  ส่วนค่า

ความดนัโลหิตตวับน  และ อตัราการเตน้ของหัวใจไม่มีผลเปล่ียนแปลงจากการสูดดมนํ้ ามนัหอมระเหยกล่ินส้ม

โออยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ ดงัแสดงใน ตารางท่ี 3 

 

ตารางท่ี 3  ผลของการสูดดมนํ้ามนัหอมระเหยกล่ินส้มโอ เป็นเวลานาน 20 นาที ในวนัท่ี 1 ต่อระดบัความเครียด  

 ระดบัความผอ่นคลาย  ค่าความดนัโลหิตตวับน – ล่าง  และ อตัราการเตน้ของหวัใจ ในกลุ่มผูเ้ขา้ร่วม 

 รับการทดลอง แสดงผลก่อนและหลงัการสูดดมนํ้ามนัหอมระเหยกล่ินส้มโอ  

 

ตัวแปร 

 

n 

Mean ± SD วนัท่ี 1  

P Value ก่อนการสูดดม หลงัการสูดดม 

ระดบัคะแนนความผอ่นคลาย 

VAS (Visual Analog Scale) 

32 6.13 ± 2.12 

 

5.28 ± 2.04 0.000 

ระดบัคะแนนความเครียด 

DASS-21 

32 17.53 ± 10.40 11.81 ± 8.44 0.000 

ค่าความดนัโลหิตตวับน 32 122.16 ± 10.70 119.88 ± 9.72 0.113 

ค่าความดนัโลหิตตวัล่าง 32 74.03 ± 7.53 71.69 ± 6.78 0.020 

อตัราการเตน้ของหวัใจ 32 81.34 ± 10.75 80.88 ± 10.43 0.623 

 

 5.1.4 ผลของการสูดดมนํ้ามนัหอมระเหยกล่ินส้มโอในกลุ่มผูเ้ขา้ร่วมรับการทดลอง เป็นเวลานานวนัละ 

20 นาที เป็นช่วงระยะเวลานาน 6 วนั  เม่ือเปรียบเทียบ ผลก่อนการสูดดมนํ้ ามนัหอมระเหยกล่ินส้มโอต่อระดบั

ความเครียด และความผ่อนคลาย ในวนัท่ี 1 (17.50 ± 10.40; 6.13 ± 2.12, ตามลาํดบั) และ ผลหลงัการสูดดม

นํ้ ามนัหอมระเหยกล่ินส้มโอในวนัท่ี 6 (11.81 ± 8.44; 5.28 ± 2.04, ตามลาํดบั พบว่า หลงัการสูดดมนํ้ ามนัหอม

ระเหยกล่ินส้มโอในวนัท่ี 6 สภาวะความเครียดลดลง และ ความผ่อนคลายเพ่ิมข้ึนจากก่อนการสูดดมนํ้ ามนัหอม

ระเหยกล่ินส้มโอวนัท่ี 1 อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ ( P<0.05)  สาํหรับค่าความดนัโลหิตตวับน ค่าความดนัโลหิต

ตวัล่าง และ อตัราการเตน้ของหวัใจหลงัการสูดดมนํ้ามนัหอมระเหยกล่ินส้มโอในวนัท่ี 6   มีค่าลดลงจากค่าก่อน

การสูดดมนํ้ามนัหอมระเหยกล่ินส้มโอในวนัท่ี  1 อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ ( P<0.05)  ดงัแสดงใน ตารางท่ี 4 
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ตารางท่ี 4   ผลของการสูดดมนํ้ามนัหอมระเหยกล่ินส้มโอเป็นเวลานานวนัละ 20 นาที ช่วงระยะ เวลานาน 6 วนั  

 ต่อความเครียด และความผอ่นคลาย ค่าความดนัโลหิตตวับน – ล่าง  และ อตัราการเตน้ของหวัใจ  

 ในกลุ่มผูเ้ขา้ร่วมรับการทดลอง แสดงผลเปรียบเทียบก่อนการสูดดม ในวนัท่ี 1 และหลงัการสูดดมใน 

 วนัท่ี 6   

ตัวแปร n Mean ± SD วนัท่ี 1 Mean ± SD วนัท่ี 6 P-Value 

ก่อนการสูดดม หลงัการสูดดม 

ระดบัคะแนนความผอ่นคลาย 

VAS (Visual Analog Scale) 

32 6.13 ± 2.12 5.00 ± 1.80 0.000 

ระดบัคะแนนความเครียด 

DASS-21 

32 17.53 ±10.40 8.22 ± 6.34 0.000 

ค่าความดนัโลหิตตวับน 32 122.16 ± 10.70 114.41 ± 9.21 0.000 

ค่าความดนัโลหิตตวัล่าง 32 74.03 ± 7.53 69.53 ± 6.94 0.000 

ค่าอตัราการเตน้ของหวัใจ 32 81.34 ± 10.75 78.03±10.84 0.033 

  

6. อภิปรายผล  

 นํ้ ามนัหอมระเหยจากพืชตระกูลส้มซ่ึงประกอบดว้ยสารประกอบหลายชนิด พบว่ามีประโยชน์ในการ

ดูแลสุขภาพ ใชเ้ป็นยา นํ้าหอม รวมทั้ง สุคนธบาํบดั นํ้ามนัหอมระเหยจากพืชตระกูลส้มมีคุณสมบติัหลากหลาย มี

กล่ินหอม ช่วยผ่อนคลาย สงบ สดช่ืน คลายเครียด ภาวะอารมณ์ดีข้ึน มีพลงั รวมทั้งมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสสระ  

(Pooja Agarwal., et al, 2022) จากการวิจัยพบว่า ผลการศึกษาผลของนํ้ ามันหอมระเหยกล่ินส้มโอต่อสภาวะ

ความเครียดในกลุ่มคนทาํงานสํานักงานกิจการโรงพิมพใ์นเขตลาดพร้าว จงัหวดักรุงเทพมหานคร เม่ือเปรียบ 

เทียบก่อนและหลงัจากการสูดดมนํ้ ามนัหอมระเหยกล่ินส้มโอ พบว่าคะแนนการประเมินความเครียดดว้ยตนเอง 

DASS-21 และ VAS มีการลดลงอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบัค่า P<0.05 ทั้งการเปรียบเทียบระหว่างก่อนการ

สูดดมนํ้ามนัหอมระเหยและหลงัการสูดดมนํ้ามนัหอมระเหยกล่ินส้มโอในวนัท่ี 1 และไดผ้ลลพัธ์เช่นเดียวกนัเม่ือ

เปรียบเทียบผลก่อนการดมนํ้ามนัหอมระเหย วนัท่ี 1และหลงัการดมนํ้ามนัหอมระเหยกล่ินส้มโอในวนัท่ี 6 

 ผลท่ีได้จากการศึกษาผลของนํ้ ามนัหอมระเหยกล่ินส้มโอต่อสภาวะความเครียดในกลุ่มคนทาํงาน

สํานกังานกิจการโรงพิมพใ์นเขตลาดพร้าว เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไวใ้นการลดสภาวะความเครียดของกลุ่ม

คนทาํงาน ในเชิงการประเมินผลดว้ยแบบประเมินความผ่อนคลายดว้ยสายตา Visual Analog Scale และ แบบ

ประเมินภาวะสุขภาพจิต DASS-21  นอกจากนั้นนํ้ ามนัหอมระเหยกล่ินส้มโอ ยงัมีผลต่อการทาํงานของระบบ

ประสาทอตัโนมติั โดยสามารถลดค่าความดนัโลหิตตวับน – ล่าง และอตัราการเตน้ของหัวใจของพนกังาน โดย

หลงัไดรั้บนํ้ามนัหอมระเหยกล่ินส้มโอพนกังานมีแนวโนม้สภาวะความเครียดท่ีลดลง  การนาํนํ้ามนัหอมระเหยท่ี

มีประสิทธิภาพในการลดสภาวะเครียดท่ีเกิดข้ึนกับพนักงานในเชิงของสุขภาวะทางอารมณ์ อาจส่งผลทาํให้

พนกังานมีสุขภาวะทางกายท่ีดียิ่งข้ึน  

จากการท่ีนํ้ ามนัหอมระเหยส้มโอ มีผลต่อระดบัความเครียดท่ีลดลงในช่วงเวลาสั้น ๆ จึงอาจสามารถใช้

เป็นทางเลือกสาํหรับพนกังานเพ่ือใชใ้นชีวิตประจาํวนัเพ่ือลดสภาวะความเครียด เพ่ิมความผ่อนคลาย และ เน่ือง

ดว้ยส้มโอเป็นพืชทางเศรษฐกิจท่ีปลูกไดโ้ดยเกษตรกรไทยเอง ราคาท่ีไดจ้ะเหมาะสมและปลอดภยั ส่ิงท่ีจะไดรั้บ

จากงานวิจัยในคร้ังน้ีทาํให้เห็นถึงโอกาสท่ีจะศึกษา และพฒันาเพิ่มเติมในการนําพืชท้องถ่ินของไทยมาใช้

ประโยชน์เพ่ือพฒันาผลิตภณัฑอ่ื์น ๆ ซ่ึงผลงานวิจยัน้ีสอดคลอ้งกบัผลงานวิจยัเก่ียวกบันํ้ ามนัหอมระเหยหลายช้ิน 



การประชุมวชิาการระดบัชาติ คร้ังท่ี 19 และการประชุมวิชาการระดบันานาชาติ คร้ังท่ี 9   มหาวทิยาลยัศรีปทุม ประจาํปี 2567 

1710 

เช่นผล งานวิจยัของ Hongratanaworakit., T (2011) ซ่ึงศึกษาผลของนํ้ ามนัหอมระเหยผสมระหว่างกล่ินลาเวน

เดอร์และมะกรูด bergamot) ต่อการทาํงานของระบบประสาทอตัโนมติั และการตอบสนองทางอารมณ์ ในกลุ่ม

ตวัอยา่งท่ีมีสุขภาพท่ีดี จาํนวน 40 คนโดยการทาท่ีผนงัทอ้ง พบว่านํ้ ามนัหอมระเหยผสมน้ี สามารถลด ความดนั

เลือด อตัราการเตน้ของหวัใจ และมีผลทาํให ้สงบ ผอ่นคลาย      ผลงานวิจยัของ อาํพล  บุญเพียร และคณะ (2562) 

ซ่ึงทาํการ ศึกษาผลของการสูดดมกล่ินนํ้ ามนัดอกว่านมหาหงส์ ในกลุ่มตวัอย่าง 30 ราย พบว่าการสูดดมกล่ิน

นํ้ามนัดอกว่านมหาหงส์ มีผลทาํใหก้ารทาํงานของระบบประสาทอตัโนมติั ไดแ้ก่ อตัราการเตน้ของหัวใจเพิ่มข้ึน

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี .05 แต่ไม่มีผลต่อค่าความดนัโลหิต และมีผลให้มีความรู้สึกผ่อนคลาย รู้สึกจิตใจสงบ

น่ิงเพ่ิมมากข้ึน รู้สึกเครียดลดลง อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี .05  นนัทช์นก เปียแกว้ และคณะ (2558) ไดศึ้กษา ผล

ของการสูดดมนํ้ามนัลาเวนเดอร์ ท่ีมีต่อความเครียดและคล่ืนสมอง ในกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีความเครียดระดบัปานกลาง 

พบวา่นํ้ามนัลาเวนเดอร์ มีผลต่อการลดความเครียด และทาํใหค้ล่ืนสมองประเภทอลัฟาเพ่ิมข้ึน ซ่ึงแสดงถึงสภาวะ

จิตท่ีผ่อนคลาย  Marian E. Reven, 2023 ซ่ึงศึกษาผลของนํ้ ามนัหอมระเหยมะกรูด (Citrus bergamia, bergamot) 

ในการลดสภาวะความเครียดในกลุ่มวยัรุ่นท่ีไดรั้บยาเสพติด พบวา่การสูดดมนํ้ามนัหอมระเหยมะกรูดวนัละ 3 คร้ัง

นาน1 สปัดาห์ มีผลสาํเร็จในการลดสภาวะความเครียดในกลุ่มวยัรุ่นน้ีอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ. 

 

7. ข้อเสนอแนะ 

 7.1 ข้อเสนอแนะในการนําผลวจิัยไปใช้ 

จากผลการวิจยัท่ีพบว่าการสูดดมนํ้ ามนัหอมระเหยกล่ินส้มโอ นานวนัละ 20 นาที เป็นเวลานาน 6 วนั

ติดต่อกนั มีผลลดความเครียด ความผอ่นคลาย ทั้งลดค่าความดนัโลหิตตวับน– ล่าง  และ อตัราการเตน้ของหัวใจ  

ของผูเ้ขา้ร่วมรับการวิจยั อยา่งมีนยัยะสาํคญัทางสถิติ เม่ือวิเคราะห์เปรียบเทียบ คะแนนความเครียดประเมินดว้ย

แบบประเมินภาวะสุขภาพจิต คะแนนความผ่อนคลายให้คะแนนดว้ยสายตา ค่าความดนัโลหิตตวับน– ล่าง  และ 

อตัราการเตน้ของหวัใจ ก่อนการทดลอง วนัท่ี 1  และหลงัการทดลอง วนัท่ี 6   ดงันั้นจึงสามารถนาํประโยชน์จาก

นํ้ ามนัหอมระเหยกล่ินส้มโอ มาใชห้ากผูท่ี้ทาํงานสาํนกังานกิจการโรงพิมพ ์มีสภาวะความเครียดเกิดข้ึนจากการ

ทาํงาน นอกจากน้ีนํ้ามนัหอมระเหยกล่ินส้มโอ อาจเป็นทางเลือกในการใชสุ้คนธบาํบดัเพ่ือผอ่นคลายความเครียด

ในผูท้าํงานในสาํนกังานไดใ้นอนาคต  

7.2 ข้อเสนอแนะในการวจิัยคร้ังต่อไป 

ในการศึกษาคร้ังน้ีดว้ยขอ้จาํกดัทางดา้นเวลา ความรู้เฉพาะทาง และทุนทรัพยท์างการวิจยั ผูวิ้จยัจึงทาํ

การวิจยัดว้ย การประเมินสภาวะเครียดดว้ย แบบประเมินภาวะสุขภาพจิต DASS-21, ประเมินความผอ่นคลายดว้ย

แบบประเมิน VAS (Visual Analog Scale) อตัราการเตน้ของหัวใจ และ ค่าความดนัเลือดของผูเ้ขา้ร่วมการวิจยัใน

ช่วงเวลา 6 วนั เพ่ือให้ได้ผลลพัธ์ท่ีมีประสิทธิภาพในการวิจยัผลของนํ้ ามันหอมระเหยกล่ินส้มโอต่อสภาวะ

ความเครียดของผูท้าํงานในสํานกังาน อาจเพิ่มช่วงเวลาการทดลอง เพ่ิมการวดัผลอย่างต่อเน่ืองทุกวนั เพ่ือดูการ

เปล่ียนแปลง สภาวะความเครียดในแต่ละวนั จะทาํให้ได้ผลลพัธ์ท่ีชัดเจนและเพ่ือให้งานวิจยัสมบูรณ์ยิ่งข้ึน 

นอกจากน้ีในอนาคตอาจมีการศึกษาเปรียบเทียบเพ่ิมเติมระหว่างนํ้ามนัหอมระเหยส้มโอและสมุนไพรชนิดอ่ืน ๆ 

เช่น ลาเวนเดอร์ ท่ีมีงานวิจยัรองรับในส่วนของประสิทธิภาพท่ีช่วยลดความเครียดและเพ่ิมความผ่อนคลาย                   

เป็นตน้  
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8. กติติกรรมประกาศ 

 โครงการวิจยัผลของนํ้ ามนัหอมระเหยกล่ินส้มโอต่อสภาวะความเครียดในกลุ่มคนทาํงานสํานักงาน

กิจการโรงพิมพ ์ในเขตลาดพร้าว จงัหวดักรุงเทพมหานคร สาํเร็จลงไดด้ว้ยดีเน่ืองจากไดรั้บความอนุเคราะห์และ

ความช่วยเหลือจากบุคคลหลายท่าน ผูวิ้จยัขอขอบคุณ รศ.ดร.พยงค์ วณิเกียรติ อาจารยท่ี์ปรึกษาท่ีไดก้รุณาให้

คาํปรึกษาและคาํแนะนาํในการจดัทาํโครงการวิจยั รวมทั้งคณาจารย ์สาขาวิชาการแพทยบู์รณาการท่ีไดใ้ห้ความรู้

แก่ผูวิ้จัย เพ่ือนําไปประยุกต์ในการจัดทาํโครงการน้ี ส่วนของสถานประกอบการโรงพิมพ์ในเขตลาดพร้าว 

กรุงเทพมหานคร ขอขอบพระคุณ บริษทั เอม็ จี.เพอร์มาเนน้ท ์จาํกดั และ บริษทั ภทัรมณี สต๊ิกเกอร์ แอนด ์ปร้ินท ์

จาํกดั รวมถึงพนกังาน ท่ีใหค้วามอนุเคราะห์เป็นกรณีศึกษาในการจดัทาํโครงการวิจยัในคร้ังน้ีรวมถึงการให้ขอ้มูล

รายละเอียดต่าง ๆ ท่ีสําคญัเพ่ือนําไปใช้ในการวิจยัท้ายน้ี ผูวิ้จยัขอขอบคุณ บิดา มารดา ผูส้นับสนุน และผูมี้

พระคุณ ท่ีไดใ้ห้การอุปการะผูวิ้จยัมาโดยตลอดในการทาํให้การวิจยัในคร้ังน้ีสําเร็จไดอ้ย่างสมบูรณ์ ผูวิ้จยัรู้สึก

ยนิดีเป็นอยา่งยิง่ และขอขอบพระคุณเป็นอยา่งสูง มา ณ โอกาสน้ี  
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บทคดัย่อ 

 ภาวะผิวหนา้มนัและรูขุมขนกวา้งเป็นภาวะท่ีเก่ียวขอ้งกนั แนวทางการรักษาดว้ยยาทา ประกอบดว้ย ยา

ทากลุ่มกรดวิตามินเอ เรตินอยด ์แต่มีผลขา้งเคียง คือ ระคายเคืองผิว, ผิวแห้ง, ผิวลอก และผิวไวต่อแสง ส่วนยาทา

กลุ่มท่ีสอง คือ กลุ่มสารผลัดเซลล์ผิว กรดอนุพนัธ์ซาลิไซลิก (กรดเอลเฮชเอ) มีความอ่อนโยนกว่าและมี

ผลขา้งเคียงจากการทานอ้ย งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิผลของครีมกรดอนุพนัธ์ซาลิ

ไซลิก เทียบกบั ครีมกรดอนุพนัธ์วิตามินเอ ในการลดความมนับนใบหนา้ในผูท่ี้มีรูขุมขนกวา้งบริเวณใบหนา้ วิธี

การศึกษา อาสาสมคัร จาํนวน20คน อายุระหว่าง 25-55 ปี ท่ีมีภาวะผิวหน้ามนัและรูขุมขนกวา้งบริเวณใบหน้า 

ศึกษาโดยการสุ่มและแบ่งคร่ึงหนา้เลือกวิธีการรักษา ใบหนา้ดา้นหน่ึงทาครีมกรดอนุพนัธ์ซาลิไซลิก (กรดเอลเฮช

เอ5%) และใบหน้าอีกด้านทาครีมกรดอนุพนัธ์วิตามินเอ (เทรทิโนอิน 0.05%) โดยทาครีมวิจยัแต่ละชนิดบน

ใบหนา้ดา้นท่ีไดรั้บมอบหมาย  2 คร้ังต่อสปัดาห์ วนัละ1คร้ัง ก่อนนอน ติดต่อกนัเป็นเวลา 12 สปัดาห์ ประเมินผล

สัปดาห์ท่ี4, 8และ12 โดยประเมินการวดัค่าระดบันํ้ ามนัดว้ยเคร่ืองSEBUMETER®,วดัค่าเฉล่ียจาํนวนรูขุมขนดว้ย

เคร่ืองVISIA®,ประเมินความพึงพอใจและผลขา้งเคียงจากการรักษา ผลการวิจยัพบว่า ครีมกรด เอล เฮช เอ 5% ได้

ผลการรักษาท่ีดีไม่แตกต่างกบัการรักษาดว้ยครีมเทรทิโนอิน 0.05% โดยการรักษาทั้งสองกลุ่มสามารถทาํให้ความ

มนับริเวณใบหนา้ลดลงและจาํนวนรูขมุขนกวา้งลดลงไดแ้ละมีระดบัคะแนนความพึงพอใจจากการรักษาเทียบเท่า

กนั และ มีผลขา้งเคียงจากการรักษาน้อยกว่า นอกจากนั้น ครีมกรดเอลเฮชเอ5% สามารถลดระดบันํ้ ามนับริเวณ

ใบหนา้ไดม้ากกว่า สรุปไดว้า่ การใชค้รีมกรดอนุพนัธ์ซาลิไซลิก (กรดเอลเฮชเอ5%) มีประสิทธิผลในการลดความ

มนับริเวณใบหน้าและลดจาํนวนรูขุมขนกวา้งบริเวณใบหน้าในผูท่ี้มีรูขุมขนกวา้งไดเ้ทียบเท่าครีมกรดอนุพนัธ์

วิตามินเอ(เทรทิโนอิน 0.05%) โดยมีความปลอดภยัและมีผลขา้งเคียงท่ีนอ้ยกวา่  

 

คาํสําคญั: ผิวหนา้มนั, รูขมุขนกวา้ง, กรดอนุพนัธ์ซาลิไซลิก, กรดเอลเฮชเอ, เทรทิโนอิน 

 

ABSTRACT 

Oily skin and enlarged pores are interrelated conditions. Treatment options include topical medications, 

such as retinoids (vitamin A derivatives), which can cause side effects such as skin irritation, dryness, peeling, 

mailto:anothai.namtarn@gmail.com
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and photosensitivity. The second group of treatments consists of exfoliating agents, such as salicylic acid 

derivatives (LHA), which are gentler and have fewer side effects. This study aims to compare the effectiveness 

of salicylic acid derivative cream with vitamin A derivative cream in reducing facial oiliness in individuals with 

enlarged pores. Methods: The study involved 20 volunteers aged 25-55 years with oily skin and enlarged pores. 

A randomized, split-face design was used to allocate treatment. One side of the face received a topical application 

of salicylic acid derivative cream (LHA 5%), while the other side received vitamin A derivative cream (tretinoin 

0.05%). Each cream was applied twice a week, once nightly, for 12 weeks. Assessments were made at weeks 4, 

8, and 12, measuring oil levels using a SEBUMETER®, the average number of pores with VISIA®, and 

evaluating satisfaction and side effects from treatment. Results: The study found that salicylic acid derivative 

cream (LHA 5%) was comparable to vitamin A derivative cream (tretinoin 0.05%), with no statistically 

significant difference. Both treatments effectively reduced facial oiliness and the number of enlarged pores. 

Satisfaction scores were equivalent, and side effects were lower. Additionally, salicylic acid derivative cream 

(LHA 5%) demonstrated a greater reduction in facial oil levels. Conclusion: The use of salicylic acid derivative 

cream (LHA 5%) is effective in reducing facial oiliness and the number of enlarged pores in individuals with 

enlarged pores, while being safer and associated with fewer side effects.  

 

KEYWORDS: Oily skin, Enlarge pore, Salicylic acid derivatives, LHA, Tretinoin 

 

1. ความสําคญัและท่ีมาของงานวจัิย 

 ภาวะใบหนา้มนัและรูขมุขนกวา้งบริเวณใบหนา้ ภาวะทั้งสองลว้นเป็นภาวะท่ีเก่ียวขอ้งกนั โดยรูขมุขน

กวา้ง เป็นลกัษณะทางผิวหนงัท่ีรูขมุขนมีขนาดใหญ่กว่าปกติซ่ึงพบไดบ่้อยทั้งในเพศหญิงและเพศชาย สาเหตุของ

การเกิดรูขมุขนกวา้งบริเวณใบหนา้มีสาเหตุหลกัๆ ดงัต่อไปน้ี ต่อมไขมนัหลัง่นํ้ ามนัออกมามาก,การสูญเสียความ

ยืดหยุน่และความตึงตวัรอบรูขุมขน และการเพิ่มข้ึนของขนาดรูขุมขนจากเส้นขนท่ีหนา โดยสาเหตุท่ีพบไดบ่้อย 

คือ การมีต่อมไขมนัหลัง่นํ้ ามนัมากข้ึนบริเวณใบหนา้ ซ่ึงเป็นปัจจยัหลกัท่ีส่งผลใหเ้กิดรูขมุขนกวา้งบริเวณใบหนา้

ตามมาได ้  

แนวทางการรักษารูขุมขนกว้างบริเวณใบหน้าด้วยการลดการสร้างของต่อมไขมัน  ด้วยยาทา 

ประกอบดว้ย ยาทากลุ่มแรก คือ เรตินอยด ์เป็นสารอนุพนัธ์หน่ึงของวิตามินเอ ท่ีช่วยในการเพ่ิมการผลดัเซลลผ์ิว

และเพ่ิมความแขง็แรงให้กบัผิวโดยการกระตุน้การสร้างคอลลาเจนทาํให้ผิวหนา้กระชบัข้ึน รวมทั้งทาํให้รูขมุขน

บริเวณใบหน้าเล็กลง, ผิวเรียบเนียน,ร้ิวรอยเล็กๆบนใบหน้าดูต้ืนข้ึนและลดการสร้างของต่อมไขมันบริเวณ

ใบหนา้ไดดี้ แต่มีผลขา้งเคียงจากการใช ้คือ ระคายเคืองผวิ, ผวิแหง้, ผวิลอกเป็นขยุ, ผวิแดงและผวิไวต่อแสง 

ยาทากลุ่มท่ีสองท่ีสามารถนาํมาใช ้คือ กลุ่มสารผลดัเซลลผ์ิว โดยยาทากลุ่มน้ีจะนาํมาใชใ้นการกระตุน้

การฟ้ืนฟูสภาพผิวหนา้และผลดัเซลลผ์ิวทาํให้ผิวเรียบเนียนและรูขมุขนเลก็ลง สารผลดัเซลลผ์ิวท่ีนาํมาใชจ้ะเป็น

ชนิดผลดัเซลลผ์ิวชั้นบนสุด ประกอบดว้ย กรดไกลโคลิค, กรดเอเฮชเอ, กรดบีเฮชเอ และ กรดเอลเฮชเอ เป็นตน้ 

โดย กรดเอลเฮชเอ เป็นกรดอนุพนัธ์หน่ึงของกรดซาลิไซลิก มีความอ่อนโยนกว่าและผลดัเซลลผ์ิวทาํให้ผิวเรียบ

เนียนและลดความมนับริเวณใบหนา้ได ้
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ในปัจจุบนัแนวทางการรักษารูขมุขนกวา้งและความมนับริเวณใบหนา้ท่ีไดรั้บความนิยม, สะดวก และ

ราคายอ่มเยา คือ การรักษาดว้ยยาทา โดยส่วนมากกลุ่มยาทาท่ีนาํมาใช ้ไดแ้ก่ กลุ่มกรดวิตามินเอ ซ่ึงเป็นยาทาท่ีมี

ประสิทธิภาพในผลดัเซลล์ผิวทาํให้ผิวเรียบเนียนแต่มีผลข้างเคียงจากการใช้มาก ดังนั้นผูวิ้จยัจึงมีการคิดหา

ผลิตภณัฑค์รีมทาท่ีมีประสิทธิผลใกลเ้คียงกบักรดวิตามินเอและมีผลขา้งเคียงท่ีนอ้ยกว่า  นอกจากนั้นพบว่ามีการ

วิจยัในเร่ืองดงักล่าวค่อนขา้งนอ้ย ในการศึกษาคร้ังน้ีผูวิ้จยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาครีมกรดอนุพนัธ์ซาลิไซลิก 

(กรดเอล เฮช เอ 5%) เปรียบเทียบกบั ครีมกรดอนุพนัธ์วิตามินเอ (เทรทิโนอิน 0.05%) เพ่ือดูประสิทธิผลในการลด

ความมนับริเวณใบหนา้ในผูท่ี้มีรูขมุขนกวา้งบริเวณใบหนา้  

 

2. วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

เพ่ือศึกษาประสิทธิผลในการลดความมันบริเวณใบหน้าในผูท่ี้มีรูขุมขนกวา้งบริเวณใบหน้าโดย

พิจารณาจาก ความมนับริเวณใบหนา้ท่ีลดลง และ จาํนวนรูขมุขนกวา้งบริเวณใบหนา้ท่ีลดลง ดว้ยการทาครีมกรด

อนุพนัธ์ซาลิไซลิก (กรดเอล เฮช เอ 5%) เปรียบเทียบกบั การทาครีมกรดอนุพนัธ์วิตามินเอ (เทรทิโนอิน 0.05%)  

ท่ีระยะเวลา 4, 8 และ 12 สปัดาห์  

 

3. เอกสารและงานวจัิยท่ีเกีย่วข้อง 

 3.1 แนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจัิยท่ีเกีย่วข้อง 

ภาวะใบหนา้มนัและรูขมุขนกวา้งบริเวณใบหนา้ ภาวะทั้งสองลว้นเป็นภาวะท่ีเก่ียวขอ้งกนั โดยปัจจยัท่ี

ส่งผลให้เกิดรูขุมขนกวา้งบริเวณใบหน้านั้น ประกอบด้วย ปัจจยัจากภายในร่างกาย และ ปัจจยัจากภายนอก 

ตวัอย่างเช่น เพศ, พนัธุกรรม, อายุท่ีเพ่ิมข้ึน, การสัมผสัแสงแดดหรือรังสียูวีเป็นระยะเวลานาน, การเกิดสิว และ 

การมีต่อมไขมนัมากข้ึน เป็นตน้ ซ่ึงสาเหตุของการเกิดรูขุมขนกวา้งบริเวณใบหน้านั้นมีสาเหตุดงัต่อไปน้ี ต่อม

ไขมนัหลัง่นํ้ ามนัมากข้ึน,การสูญเสียความยืดหยุน่และความตึงตวัรอบรูขุมขนและการเพ่ิมข้ึนของขนาดรูขุมขน

จากเส้นขนท่ีหนา โดยสาเหตุหลกัท่ีพบไดบ่้อย คือ การท่ีมีต่อมไขมนัหลัง่นํ้ ามนัมากข้ึนบริเวณใบหนา้ เป็นปัจจยั

หลกัท่ีส่งผลใหเ้กิดรูขมุขนกวา้งบริเวณใบหนา้ตามมาได ้  

แนวทางการรักษาดว้ยยาทา  ประกอบดว้ย ยาทากลุ่มแรกท่ีนาํมาใชใ้นการรักษารูขมุขนกวา้งและความ

มนับริเวณใบหนา้ คือ ยาทากลุ่ม เรตินอยด ์ซ่ึงเป็นสารอนุพนัธ์หน่ึงของวิตามินเอ ท่ีช่วยในการเพ่ิมการผลดัเซลล์

ผิวและเพ่ิมความแข็งแรงให้กบัผิวโดยการกระตุน้การสร้างคอลลาเจนทาํให้ผิวหนา้กระชบัข้ึน รวมทั้งทาํให้รูขุม

ขนบริเวณใบหน้าเล็กลง, ผิวเรียบเนียน,ร้ิวรอยเล็กๆบนใบหน้าดูต้ืนข้ึนและลดการสร้างของต่อมไขมนับริเวณ

ใบหนา้ได ้ 

อ้างอิงจากการศึกษาในปี ค.ศ.2015 Bouloc A. และคณะ มีการศึกษาโดยใช้ยาทาครีม เทรทิโนอิน

(Tretinoin) เพ่ือรักษาร้ิวรอยบนผิวหนา้ท่ีเกิดจากแสงแดดโดยใชค้รีมเทรทิโนอิน(Tretinoin) 0.025% ทาวนัละคร้ัง

ก่อนนอนเป็นเวลา90วนั พบว่านอกจากร้ิวรอยเลก็บนใบหนา้ต้ืนข้ึนแลว้ยงัพบว่าขนาดของรูขมุขนบริเวณใบหนา้

มีขนาดเลก็ลงอยา่งมีนยัสาํคญั โดยขนาดรูขมุขนบริเวณใบหนา้มีขนาดเลก็ลงตั้งแต่วนัท่ี28ของการรักษา แต่ก็พบ

ผลขา้งเคียงจากการรักษา ประกอบดว้ย ผิวแห้ง ผิวลอก ผิวไหม ้และ ผิวแดง ซ่ึงเป็นเหตุปัจจยัท่ีทาํให้ผูป่้วยหยดุ

การรักษา 

ยาทากลุ่มท่ีสองท่ีสามารถนาํมาใช ้คือ กลุ่มสารผลดัเซลลผ์ิว โดยยาทากลุ่มน้ีจะนาํมาใชใ้นการกระตุน้

การฟ้ืนฟูสภาพผิวหนา้และผลดัเซลลผ์ิวทาํให้ผิวเรียบเนียนและรูขมุขนเลก็ลง สารผลดัเซลลผ์ิวท่ีนาํมาใชจ้ะเป็น
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ชนิดผลดัเซลลผ์ิวชั้นบนสุด ประกอบไปดว้ย สารกรดไกลโคลิค, กรดเอเฮชเอ, กรดบีเฮชเอ และ กรดเอลเฮชเอ 

เป็นตน้ โดยสารเหล่าน้ีจะออกฤทธ์ิท่ีผิวชั้นบนหนงักาํพร้าโดยจะกระตุน้ให้เซลลผ์ิวผลดัตวั ทาํให้ผิวเรียบเนียน   

รูขมุขนเลก็ลง และ ระดบันํ้ามนับริเวณใบหนา้ลดลง  

กลุ่มสารผลดัเซลลผ์วิ กรดเอล เฮช เอ เป็นอนุพนัธ์หน่ึงของกรด Salicylic acid ท่ีมีช่ือเตม็วา่ 2-hydroxyl-

5-octanoyl benzoic acid หรือ β-lipohydroxy acid (LHA)  โดยกรด เอล เฮช เอ มีความอ่อนโยนกวา่ Salicylic acid 

และมีคุณสมบติัในการผลดัเซลลผ์ิวทาํให้ผิวเรียบเนียนและกระตุน้การสร้างคอลลาเจนไดดี้  กรด เอล เฮช เอ เป็น

สารสกดัธรรมชาติจาํพวกกรดจากผลไม ้จึงถูกนาํมาใชใ้นผลิตภณัฑเ์คร่ืองสาํอางคแ์ละผลิตภณัฑบ์าํรุงผิวหนา้เป็น

จาํนวนมากเน่ืองจากกรดพวกน้ีมีคุณสมบติัในการผลดัเซลลผ์ิวชั้นนอกสุดไดดี้และมีความอ่อนโยนไม่ระเคืองผวิ  

 อา้งอิงจากการศึกษา ของ Montastier และคณะ ในปี ค.ศ.1995 ศึกษาโดยใช ้ครีมกรด เอล เฮช เอ 1 % ทา

บริเวณใบหน้า ในกลุ่มอาสาสมคัรกลุ่มวยัรุ่น (อายุเฉล่ีย 22ปี) และ อาสาสมคัรกลุ่มวยัผูใ้หญ่ (อายุเฉล่ีย 58 ปี) 

พบวา่ผวิหนา้ดีข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญั ประกอบดว้ย ผวินุ่มข้ึน, ผวิเรียบตึงข้ึน และสบายผวิ ไม่ระคายเคือง  

3.2 กรอบแนวคิดในการวจิัย 

 
แผนภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 

3.3 สมมติฐานการวจิัย 

การรักษาความมนับนใบหนา้ในผูท่ี้มีภาวะรูขมุขนกวา้งบริเวณใบหนา้ ดว้ยการทาครีมกรดอนุพนัธ์ซาลิ

ไซลิก (กรดเอล เฮช เอ 5%)  มีประสิทธิผลในการลดความมนับริเวณใบหนา้และลดจาํนวนรูขุมขนกวา้งบริเวณ

ใบหนา้ไดม้ากกวา่ เม่ือเปรียบกบั การทาครีมกรดอนุพนัธ์วิตามินเอ (เทรทิโนอิน 0.05%)  ท่ีระยะเวลา 4, 8 และ 12 

สปัดาห์  
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4. วธีิดาํเนินการวจัิย  

4.1 แบบแผนการวจิัย  

การวิจยัน้ีเป็นงานวิจยัเชิงทดลองทางคลินิกแบบไปขา้งหน้า (Prospective experimental study) โดยสุ่ม

แบ่งคร่ึงซีกหน้า ซ่ึงทั้งผูท้าํการทดลองและอาสาสมคัรไม่ทราบชนิดของยาท่ีใชศึ้กษา (Split-face, Double blind, 

Randomized Clinical Trial) 

4.2 ประชากรและตัวอย่าง 

ประชากรเพศหญิงและชาย อายรุะหว่าง 25 - 55 ปี ท่ีมีสุขภาพแข็งแรง และไดรั้บการวินิจฉัยว่ามีภาวะ

หนา้มนัและรูขุมขนกวา้งบนใบหนา้ทั้งสองขา้ง วินิจฉัยโดยแพทยผ์ูท้าํการวิจยัและแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญทางผิวหนงั 

และอาสาสมัครมีความสมคัรใจเข้าร่วมโครงการ และสามารถเขา้มาตรวจและติดตามอาการท่ีโรงพยาบาล

มหาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวง กรุงเทพมหานคร จาํนวน 20 คน 

4.3 เคร่ืองมือวจิัย 

 (1) ครีมกรดอนุพันธ์วิตามินเอ เทรทิโนอิน ความเข้มข้น 0.05% ยี่ห้อ RETACNYL® 0.05%   

รูปแบบผลิตภณัฑ ์ตลบัขนาด15 กรัมต่อตลบั, เน้ือครีมสีเหลืองอ่อน, ไม่มีกล่ิน, จาํนวนทั้งหมดคนละ 3 ตลบั   

 (2) ครีมกรดอนุพันธ์ซาลิไซลิก  เอล  เฮช เอ  ความเข้มข้น 5% ยี่ห้อ  LHA CREAM SKIN 

INTIMATE® รูปแบบผลิตภณัฑ ์ตลบัขนาด15กรัมต่อตลบั, เน้ือครีมสีเหลืองอ่อน, ไม่มีกล่ิน จาํนวนทั้งหมดคนละ 

3 ตลบั   

 (3) เคร่ือง SEBUMETER® 

 (4) เคร่ืองถ่ายภาพ VISIA®  

4.4 ขั้นตอนการวจิัย และ การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

วนัคดักรองและเร่ิมวิจยั (Screening visit ก่อนเร่ิมวิจยั 4 วนั, Day 0) 

(1) คดักรองผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยัตามเกณฑท่ี์กาํหนด  

(2) ผูวิ้จยัทาํการทดสอบ ผื่นแพส้ัมผสั(Patch test) ปฏิกิริยาการแพก่้อนเร่ิมการศึกษาแก่ผูเ้ขา้ร่วม

วิจยั โดยจะทาครีมกรดอนุพนัธ์ซาลิไซลิก (เอล เฮช เอ5%) ท่ีทอ้งแขนขา้งซ้าย และ ทาครีมกรดอนุพนัธ์กรด

วิตามินเอ (เทรทิโนอิน 0.05%) ท่ีทอ้งแขนขา้งขวา และท้ิงไวเ้ป็นเวลา 24 ชัว่โมง จากนั้นสังเกตการตอบสนองท่ี 

48 และ 96 ชัว่โมง หากมีปฏิกิริยาการแพเ้กิดข้ึนในบริเวณท่ีทาํการทดสอบ ตั้งแต่คะแนน ++ ข้ึนไป(ปฏิกิริยาเชิง

บวกท่ีรุนแรง: ผวิหนงับวมแดงโดยมีตุ่มนํ้าพพุอง) จะถูกคดัออกจากการศึกษา   

 วนัเร่ิมวิจยั (Enrollment visit, day1) 

(1) ผูวิ้จยัจะทาํการสุ่มเลือกดา้นของใบหนา้ ในการเลือกวิธีการรักษา โดยใบหนา้ดา้นหน่ึงจะไดรั้บ

การรักษาดว้ยครีมกรดอนุพนัธ์ซาลิไซลิก (เอล เฮช เอ5%)  และส่วนใบหนา้อีกขา้งจะไดรั้บการรักษาดว้ยครีมกรด

อนุพนัธ์วิตามินเอ (เทรทิโนอิน 0.05%) และ ประเมินผิวหน้าของผูเ้ข้าร่วมวิจัย โดยการถ่ายภาพใบหน้า, วดั

ค่าเฉล่ียจาํนวนรูขมุขนบริเวณใบหนา้, วดัค่าระดบันํ้ามนับริเวณใบหนา้ และบนัทึกขอ้มูล  

(2) ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัจะไดรั้บครีมในงานวิจยั ประกอบดว้ย ครีมกรด เอล เฮช เอ 5% ขนาด15 กรัม 

จาํนวน 1 ตลบั และ ครีมเทรทิโนอิน 0.05 % ขนาด15 กรัม จาํนวน 1 ตลบั ผูวิ้จยัอธิบายวิธีการทาครีมในงานวิจยั 

ในบริเวณใบหนา้ท่ีไดรั้บมอบหมายใหแ้ก่ผูเ้ขา้ร่วมวิจยั และ แนะนาํการทาครีมอ่ืนๆ ประกอบไปดว้ย การทาครีม

เพ่ิมความชุ่มช้ืนบนใบหนา้ และการทาครีมกนัแดด  
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 วดันดัหมายติดตาม (Follow-up visit, สปัดาห์ท่ี 4, 8 และ 12) 

(1) ประเมินผิวหน้าของผูเ้ขา้ร่วมวิจยั โดยถ่ายภาพใบหน้า, วดัค่าระดบันํ้ ามนับริเวณใบหน้า, วดั

ค่าเฉล่ียจาํนวนรูขุมขนบริเวณใบหน้า, ประเมินผลขา้งเคียงท่ีเกิดจากการรักษา และประเมินความพึงพอใจหลงั

ส้ินสุดการรักษาในสปัดาห์ท่ี 12  

 

5. ผลการวจัิย  

5.1 ข้อมูลลกัษณะท่ัวไปของผู้เข้าร่วมวจิัย 

ลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง พบว่ากลุ่มตวัอย่างท่ีศึกษาคร้ังน้ีมีอายุเฉล่ีย 33.70 ± 6.44 ปี โดยกลุ่ม

ตวัอยา่ง เป็นเพศหญิง 12คน คิดเป็นร้อยละ60 , เป็นเพศชาย 8คน คิดเป็นร้อยละ40 โดยกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มี

ภาวะผิวบริเวณใบหนา้มนั จาํนวน 17คน คิดเป็นร้อยละ85 และ ไม่มีภาวะผิวบริเวณใบหนา้มนั จาํนวน 3คน คิด

เป็นร้อยละ15 

5.2 ผลการประเมินระดับนํา้มันบริเวณใบหน้า แก้มท้ังสองข้าง จากการวดัด้วยเคร่ือง SEBUMETER® 

 

ตารางท่ี 1  เปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบันํ้ามนับริเวณใบหนา้แกม้ทั้งสองขา้ง ระหวา่งกลุ่มท่ีทาครีมกรด เอล เฮช เอ 

 5% เปรียบเทียบกบั กลุ่มท่ีทาครีมเทรทิโนอิน0.05%ท่ีระยะเวลาสปัดาห์ท่ี0(baseline), 4, 8 และ 

 12(n=20 คน) 

 

Sebum Secretion 

LHA 5%  Tretinoin 0.05%  p-value 

Mean ±S.D. Mean ±S.D.  

สัปดาห์ท่ี 0 (Baseline) 154.91 ±8.31 154.28 ±8.34 0.155 

สัปดาห์ท่ี 4 142.52 ±10.37 141.11 ±10.01  0.003* 

สัปดาห์ท่ี 8 130.57 ±9.28 128.15 ±9.54 <0.001* 

สัปดาห์ท่ี 12 117.98 ±9.33 114.49 ±10.17 <0.001* 

p-value วิเคราะห์โดยใชส้ถิติ Repeated Measurement ANOVA และ Post Hoc Multiple Comparisons: Least Significant Difference. 

* โดยมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

 

จากตารางท่ี 1 เม่ือเปรียบเทียบกนัระหว่างสองกลุ่ม พบวา่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ ท่ี 

p-value =0.003, < 0.001 และ < 0.001 ตามลาํดบั 
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ตารางท่ี 2  เปรียบเทียบผลต่าง ระดบันํ้ามนับริเวณใบหนา้ Sebum Secretion (µg/cm2)  ระหวา่งกลุ่มท่ีทาครีม 

 กรด เอล เฮช เอ 5% กบักลุ่มท่ีทาครีมเทรทิโนอิน 0.05% ท่ีระยะเวลาก่อนการรักษา และ ในสปัดาห์ท่ี  

 4, 8 และ 12 (n=20 คน) 

สัปดาห์ท่ีเปรียบเทียบ   
LHA 5%   Tretinoin 0.05%   

Mean Diff ±S.D. p-value Mean Diff ±S.D. p-value 

ก่อนการรักษา– สัปดาห์ท่ี 4 12.39 ±4.64 <0.001* 13.18 ±3.95 <0.001* 

ก่อนการรักษา– สัปดาห์ท่ี 8 24.33 ±3.91 <0.001* 26.14 ±3.72 <0.001* 

ก่อนการรักษา– สัปดาห์ท่ี 12 36.92 ±6.09 <0.001* 39.79 ±5.52 <0.001* 

สัปดาห์ท่ี 4 – สัปดาห์ท่ี 8 11.95 ±3.62 <0.001* 12.96 ±3.64 <0.001* 

สัปดาห์ท่ี 4 – สัปดาห์ท่ี 12 24.54 ±5.70 <0.001* 26.62 ±6.22 <0.001* 

สัปดาห์ท่ี 8 – สัปดาห์ท่ี 12 12.59 ±3.92 <0.001* 13.65 ±4.32 <0.001* 

p-value วิเคราะห์โดยใชส้ถิติ Repeated Measurement ANOVA และ Post Hoc Multiple Comparisons: Least Significant Difference. 

* โดยมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

 

จากตารางท่ี2 พบว่า ทั้งสองกลุ่มมีค่าเฉล่ียระดบันํ้ ามนับริเวณใบหน้า ลดลงอยา่งต่อเน่ือง และ มีความ

แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติในสัปดาห์ท่ี 4,8และ12 เม่ือเปรียบเทียบกับก่อนรักษา โดยมีค่า p-value 

<0.001*  

 5.3 ผลการประเมินจํานวนรูขุมขนบริเวณใบหน้า แก้มท้ังสองข้าง จากการวดัด้วยเคร่ือง VISIA® 

 

ตารางท่ี 3  เปรียบเทียบค่าเฉล่ียจาํนวนรูขมุขนบริเวณใบหนา้ดว้ยเคร่ือง VISIA® ระหวา่งกลุ่มท่ีทาครีมกรด เอล  

 เฮช เอ 5% เปรียบเทียบกบั กลุ่มทาครีมเทรทิโนอิน 0.05% ท่ีระยะเวลาสปัดาห์ท่ี 0 (baseline), 4, 8  

 และ 12 (n=20 คน) 

จํานวนรูขุมขนบริเวณใบหน้า 
LHA 5%  Tretinoin 0.05%  p-value 

Mean ±S.D. Mean ±S.D.  

สัปดาห์ท่ี 0 ( Baseline ) 134.69 ±29.06 136.51 ±30.07 0.326 

สัปดาห์ท่ี 4 126.12 ±27.81 126.97 ±28.42 0.538 

สัปดาห์ท่ี 8 115.78 ±27.75 115.68 ±29.18 0.928 

สัปดาห์ท่ี 12 105.54 ±26.21 104.38 ±28.02 0.274 

p-value วิเคราะห์โดยใชส้ถิติ Repeated Measurement ANOVA และ Post Hoc Multiple Comparisons: Least Significant Difference. 

* โดยมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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จากตารางท่ี3 พบวา่ทั้งสองกลุ่มไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ  
 

ตารางท่ี 4  เปรียบเทียบผลต่างค่าเฉล่ียจาํนวนรูขมุขนบริเวณใบหนา้เคร่ือง VISIA® ระหวา่งกลุ่มท่ีทาครีมกรด  

 เอล เฮช เอ 5% กบักลุ่มท่ีทาครีมเทรทิโนอิน 0.05% ท่ีระยะเวลาก่อนการรักษา และ ในสปัดาห์ท่ี 4, 8  

 และ 12 (n=20 คน) 

สัปดาห์ที่เปรียบเทียบ 
LHA 5%   Tretinoin 0.05%   

Mean Diff ±S.D. p-value Mean Diff ±S.D. p-value 

ก่อนการรักษา – สัปดาห์ที่ 4 8.57 ±3.26 <0.001* 9.54 ±4.15 <0.001* 

ก่อนการรักษา – สัปดาห์ที่ 8 18.91 ±4.43 <0.001* 20.83 ±5.21 <0.001* 

ก่อนการรักษา – สัปดาห์ที่ 12 29.16 ±5.27 <0.001* 32.13 ±6.38 <0.001* 

สัปดาห์ที่ 4 - สัปดาห์ที่ 8 10.34 ±3.37 <0.001* 11.29 ±4.11 <0.001* 

สัปดาห์ที่ 4 - สัปดาห์ที่ 12 20.59 ±4.70 <0.001* 22.58 ±5.87 <0.001* 

สัปดาห์ที่ 8 - สัปดาห์ที่ 12 10.24 ±4.23 <0.001* 11.30 ±4.04 <0.001* 
p-value วิเคราะห์โดยใชส้ถิติ Repeated Measurement ANOVA และ Post Hoc Multiple Comparisons: Least Significant Difference. 

* โดยมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 

จากตารางท่ี4 พบว่า ทั้งสองกลุ่มท่ีมีค่าเฉล่ียจาํนวนรูขุมขนลดลงอย่างต่อเน่ือง และมีความแตกต่างกนั

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติในสัปดาห์ท่ี 4,8และ12 เม่ือเปรียบเทียบกบัก่อนรักษา โดยมีค่า p-value <0.001*และเม่ือ

เปรียบเทียบกนัระหว่างการรักษาแต่คร้ังละในสัปดาห์ท่ี4,8และ12 พบว่ามีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทาง

สถิติ โดยมีค่า p-value <0.001* 

5.4 ผลการประเมินผลข้างเคยีง  
 

ตารางท่ี 5   เปรียบเทียบร้อยละผลขา้งเคียงจากการรักษาความมนับริเวณใบหนา้และรูขมุขนกวา้งบริเวณใบหนา้ 

 ระหวา่งกลุ่มท่ีทาครีมกรด เอล เฮช เอ 5% เปรียบเทียบกบั กลุ่มท่ีทาครีมเทรทิโนอิน 0.05%  

 ท่ีระยะเวลาสปัดาห์ท่ี 4, 8 และ 12 ตามลาํดบั (n=20 คน) 

ผลข้างเคยีง 

(Side effects) 

LHA 5%  Tretinoin 0.05%  p-value 

n % n %  

สัปดาห์ที่ 4      

ผิวแหง้ 7 35.0% 9 45.0% 0.519 

ผิวแดง 2 10.0% 3 15.0% 1.000 

ผิวคนั 2 10.0% 3 15.0% 1.000 

สัปดาห์ที่ 8      

ผิวแหง้ 8 40.0% 9 45.0% 0.749 

      ผิวแดง 4 20.0% 7 35.0% 0.288 

สัปดาห์ที่ 12      

ผิวแหง้ 2 10.0% 5 25.0% 0.407 

ผิวแดง 3 15.0% 6 30.0% 0.451 

p-value วิเคราะห์โดยใชส้ถิติ Chi-square test or Fisher’s exact test 

* โดยมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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จากตารางท่ี5 อาการผลขา้งเคียงในระยะเวลา 4 สัปดาห์แรก พบว่ามีภาวะผิวแห้ง, ผิวแดง และ ผิวคนั 

โดยภาวะผวิแหง้เป็นภาวะท่ีพบมากท่ีสุดและอาการไม่รุนแรง ส่วนภาวะผวิคนัเป็นภาวะท่ีพบร่วมกบัภาวะผิวแห้ง 

และภาวะผิวแดงบริเวณใบหน้า พบไดร้องลงมาและอาการไม่รุนแรง ส่วนระยะเวลาการรักษาตั้งแต่ 8 สัปดาห์ 

จนถึง 12 สปัดาห์ พบวา่ผลขา้งเคียงจากการรักษามีเฉพาะภาวะผวิแห้ง และ ผวิแดงเท่านั้น  

หากเม่ือเปรียบเทียบอาการผลขา้งเคียงการรักษาทั้งสองกลุ่ม หลงัส้ินสุดการรักษาสัปดาห์ท่ี12 พบวา่ ไม่

มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p-value= 0.407 และ 0.451 ) กลุ่มท่ีรักษาดว้ยการทาครีมเทรทิโนอิน 

0.05%  มีร้อยละผลขา้งเคียงจากการรักษามากกวา่ โดยการศึกษาน้ีไม่ผลขา้งเคียงท่ีรุนแรงหรือรักษาไม่หายขาด 

 

6. อภิปรายผล  

จากผลการวิจยัพบว่า ลกัษณะทัว่ไปของผูเ้ขา้ร่วมวิจยัท่ีมีภาวะรูขมุขนกวา้ง ทั้งหมด 20 คน พบว่ามีอายุ

เฉล่ีย 33.70 ± 6.44 ปี โดยกลุ่ม เป็นเพศหญิง 12คน คิดเป็นร้อยละ60 , เป็นเพศชาย 8คน คิดเป็นร้อยละ40 และ มี

ภาวะผิวบริเวณใบหนา้มนั จาํนวน 17คน คิดเป็นร้อยละ85 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสาเหตุของภาวะรูขมุขนกวา้ง ท่ีส่วน

ใหญ่เกิดจากปัญหาท่ีมีต่อมไขมนับริเวณหนา้ผลิตนํ้ามนัมากข้ึน 

ผลการวิจยัประเมินระดับนํ้ ามันบริเวณใบหน้า จากการวดัด้วยเคร่ือง SEBUMETER® เปรียบเทียบ

ค่าเฉล่ียระดบันํ้ ามนับริเวณใบหนา้ เม่ือเปรียบเทียบกบัก่อนการรักษา พบว่า ทั้งสองกลุ่มสามารถลดระดบันํ้ ามนั

บริเวณใบหนา้ไดท้ั้งคู่ และมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ ท่ี p-value <0.001* แต่เม่ือเปรียบเทียบการ

รักษาระหว่างสองกลุ่ม ท่ีระยะเวลาสัปดาห์ท่ี 4, 8 และ 12 มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ ท่ี p-value 

=0.003, < 0.001 และ < 0.001 ตามลาํดบั  

ผลการวิจยัประเมินจาํนวนรูขุมขนบริเวณใบหน้าจากการวดัดว้ยเคร่ือง VISIA® เปรียบเทียบค่าเฉล่ีย

จาํนวนรูขมุขนบริเวณใบหนา้ เม่ือเปรียบเทียบภายในกลุ่มการรักษาเดียวกนั ก่อนและหลงัการรักษา พบวา่ ทั้งสอง

กลุ่มสามารถลดจาํนวนรูขมุขนบริเวณใบหนา้ไดท้ั้งคู่ โดยมีค่าเฉล่ียจาํนวนรูขมุขนลดลงอยา่งต่อเน่ือง และมีความ

แตกต่างกนัอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ โดยมีค่า p-value <0.001* แต่เม่ือเปรียบเทียบการรักษาระหว่างสองกลุ่ม 

พบวา่ท่ีระยะเวลาสปัดาห์ท่ี 0, 4, 8 และ 12 ไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ  

 ผลการวิจยัประเมินความพึงพอใจต่อการรักษาความมนับริเวณใบหนา้และรูขุมขนกวา้งบริเวณใบหนา้ 

พบวา่ทั้งสองกลุ่มมีร้อยละคะแนนความพึงพอใจเท่ากนั และ มีค่าเฉล่ียความพึงพอใจเท่ากนั ท่ี 4.00±0.56 คะแนน 

ซ่ึงเม่ือเปรียบเทียบทั้งสองกลุ่ม พบวา่ไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ ( p-value =0.001) 

ผลการวิจยัประเมินอาการผลขา้งเคียงจากการรักษา หลงัส้ินสุดการรักษาสปัดาห์ท่ี12 พบวา่ ทั้งสองกลุ่ม

มีภาวะผิวแห้ง และ ผิวแดง ซ่ึงไม่มีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ โดยกลุ่มท่ีรักษาดว้ยการทาครีม

เทรทิโนอิน 0.05%  มีร้อยละผลขา้งเคียงจากการรักษามากกว่า ภาวะผิวแดงเป็นภาวะท่ีพบมากท่ีสุด มีจาํนวน 6 

คน คิดเป็นร้อยละ 30 และ รองลงมาเป็นผิวแห้ง มีจาํนวน 5คน คิดเป็นร้อยละ25  โดยการศึกษาน้ีไม่พบว่ามี

ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัรายใดท่ีเกิดผลขา้งเคียงท่ีรุนแรง หรือรักษาไม่หายขาดแต่อยา่งใด 

 

7. สรุปผลการวจัิย 

การรักษาภาวะผิวหน้ามนัในผูท่ี้มีภาวะรูขุมขนกวา้งบริเวณใบหน้าดว้ย ครีมกรดอนุพนัธ์ซาลิไซลิก                   

( เอล เฮช เอ 5%) ไดผ้ลการรักษาท่ีดี ไม่แตกต่างกบัการรักษาดว้ย ครีมกรดอนุพนัธ์วิตามินเอ (เทรทิโนอิน 0.05%) 

โดยทั้งสองกลุ่มสามารถทาํใหค้วามมนับริเวณใบหนา้ลดลง และ จาํนวนรูขมุขนกวา้งบริเวณใบหนา้ลดลงได ้และ 
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มีระดบัคะแนนความพึงพอใจเทียบเท่ากนั และมีผลขา้งเคียงจากการรักษานอ้ยกว่า นอกจากนั้นครีมกรดอนุพนัธ์

ซาลิไซลิก ( เอล เฮช เอ 5% ) มีความสามารถในการลดระดบันํ้ ามนับริเวณใบหน้าไดม้ากกว่า ซ่ึงระดบันํ้ ามนั

บริเวณใบหนา้ท่ีมากเกินไป เป็นหน่ึงในสาเหตุของการเกิดรูขมุขนกวา้งบริเวณใบหนา้  

ดงันั้นสรุปไดว้่า การใชค้รีมกรดอนุพนัธ์ซาลิไซลิก ( เอล เฮช เอ 5%) มีประสิทธิผลในการลดความมนั

บนใบหนา้และลดจาํนวนรูขมุขนกวา้งในผูท่ี้มีรูขมุขนกวา้งบริเวณใบหนา้ไดเ้ทียบเท่ากบัครีมกรดอนุพนัธ์วิตามิน

เอ (เทรทิโนอิน 0.05%) โดยมีความปลอดภยัและมีผลขา้งเคียงท่ีน้อยกว่า นอกจากนั้นยงัมีจุดเด่นท่ีสามารถลด

ระดบันํ้ามนับริเวณใบหนา้ไดม้ากกว่า ซ่ึงมีส่วนช่วยในการลดรูขมุขนกวา้งบริเวณใบหนา้ลงอีกดว้ย 

 

7. ข้อเสนอแนะ 

(1) ควรเพ่ิมระยะเวลาในการศึกษาวิจยัให้นานกว่า12สัปดาห์ เพ่ือติดตามผลและประสิทธิผลในการ

รักษารูขุมขนกวา้งบริเวณใบหน้าและผลขา้งเคียงจากการรักษา เน่ืองจากผิวบริเวณใบหน้าควรไดรั้บการรักษา

อยา่งต่อเน่ือง ซ่ึงจะส่งผลต่อขนาดรูขมุขนกวา้งบริเวณใบหนา้ใหดี้ข้ึนเร่ือยๆได ้

(2) ควรมีการศึกษาทดลองในกลุ่มตัวอย่างท่ีใหญ่ข้ึนโดยเพ่ิมจํานวนกลุ่มตัวอย่างให้มากข้ึนเพ่ือ

ประสิทธิผลของการรักษาท่ีชดัเจนมากข้ึน  
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งานวิจยัฉบบัน้ีเสร็จสมบูรณ์  
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บทคดัย่อ 

ยาสหศัธารา เป็นยาท่ีบรรจุอยูใ่นบญัชียาหลกัแห่งชาติ ท่ีช่วยรักษากลุ่มอาการทางกลา้มเน้ือและกระดูก 

ซ่ึงไดรั้บการรายงานอาการไม่พึงประสงคม์ากท่ีสุด งานวิจยัน้ีจึงมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาอตัราการเกิดเหตุการณ์

ไม่พึงประสงคใ์นผูป่้วยท่ีใชย้าสหศัธาราในคลินิกแพทยแ์ผนไทยในโรงพยาบาลท่ีมีการจ่ายยาสูงสุดในแต่ละภาค 

งานวิจยัน้ีเป็นการศึกษาแบบยอ้นหลงั โดยรวบรวมขอ้มูลจากโรงพยาบาลท่ีมีการสั่งจ่ายยาสหศัธารา และไดรั้บ

การติดตามการใชย้า อยา่งนอ้ย 1 คร้ัง ภายใน 30 วนั หลงัจากไดรั้บการสั่งจ่ายยาสหัศธารา ตั้งแต่วนัท่ี 1 มกราคม 

พ.ศ. 2557 - 31 ธนัวาคม พ.ศ. 2561 ผลการวิจยั พบว่า เหตุการณ์ไม่พึงประสงคใ์นผูป่้วยท่ีไดรั้บการรักษาดว้ยยาส

หศัธาราในคลินิกแพทยแ์ผนไทย อยูท่ี่ 1.4 ต่อ 100 คน-ปี เม่ือประเมิน causality assessment พบวา่อยูใ่นระดบั “น่า

สงสัย (ไม่น่าใช่)”  ซ่ึงบ่งช้ีว่าการใชย้าสหศัธารามีอตัราการเกิดเหตุการณ์ไม่พึงประสงคอ์ยูใ่นระดบัตํ่า ดงันั้นการ

ใช้ยาสหัศธาราในระบบบริการสุขภาพจึงถือว่ามีความปลอดภยัค่อนขา้งสูง ผลของงานวิจยัน้ีสามารถนําไป

ประยกุตใ์ชใ้นการสร้างแนวทางการสั่งจ่ายยาสหศัธารา เพ่ือลดโอกาสการเกิดเหตุการณ์ไม่พึงประสงค ์และสร้าง

ความเช่ือมัน่ต่อการใชย้าสหศัธาราในระบบสุขภาพ 

 

คาํสําคญั: เหตุการณ์ไม่พึงประสงค,์  ยาสหศัธารา,  คลินิกแพทยแ์ผนไทย,  ลกัษณะภูมิประเทศ,  ศาสตร์การแพทย ์
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ABSTRACT 

Sahatsatara, a traditional Thai medicine listed in the National List of Essential Medicines, is widely 

used for treating musculoskeletal conditions. Despite its popularity, it has been reported as the most common 

traditional medicine associated with adverse drug reactions (ADRs). This study aims to investigate the incidence 

of ADRs in patients using Sahatsatara in Thai traditional medicine clinics with the highest usage of Sahatsatara 

in each region of Thailand. A retrospective study was conducted, collecting data from patients prescribed 

Sahatsatara between January 1, 2014, and December 31, 2018, in selected Thai traditional medicine clinics. 

Patients were included if they had at least one follow-up visit within 30 days after receiving the prescription. The 

incidence of ADRs in patients treated with Sahatsatara was 1.4 per 100 person-years. Causality assessments 

indicated that most ADRs were unlikely to be directly associated with Sahatsatara, suggesting a low rate of ADRs 

linked to its use. Conclusion, the use of Sahatsatara in healthcare services is considered relatively safe, with a low 

incidence of ADRs. These findings support the development of prescribing guidelines to minimize ADRs and 

enhance confidence in Sahatsatara’s use within the healthcare system. 

 

Keywords: Adverse Drug Reactions (ADRs), Sahatsatara, Thai Traditional Medicine Clinic, Geographical  

 Characteristics, Thai Traditional Medicine Principles. 

 

1. ความสําคญัและท่ีมาของปัญหาวจัิย 

“ยาสหัศธารา” เป็นตาํรับยาสมุนไพรไทยท่ีใชรั้กษาโรคเก่ียวกบัลม เช่น แกล้ม 60 จาํพวก แกล้มเขา้ใน

เส้น (ขุนโสภิตบรรณลกัษณ์, 2504) ในปี 2554 กระทรวงสาธารณสุขไดป้ระกาศให้ยาสหัศธาราบรรจุอยูใ่นบญัชี

ยาหลกัแห่งชาติ ประเภทบญัชียาจากสมุนไพร กลุ่มยาแผนไทยหรือยาแผนโบราณท่ีช่วยรักษากลุ่มอาการทาง

กลา้มเน้ือและกระดูก (ประกาศคณะกรรมการพฒันาระบบยาเเห่งชาติ เร่ือง บญัชียาหลกัเเห่งชาติ พ.ศ. 2554, 

2554) ยาสหศัธาราประกอบดว้ยสมุนไพรทั้งหมด 21 ชนิด เม่ือจาํแนกรสยาสมุนไพรพบว่ามีสมุนไพร จาํนวน 16 

ชนิด ท่ีมีรสเผด็ร้อน โดยสัดส่วนนํ้ าหนกัของผงยา 2 ชนิด ไดแ้ก่ พริกไทยล่อนและรากเจตมูลเพลิง เม่ือรวมกนั

แลว้พบว่ามีปริมาณผงยาสูงถึงร้อยละ 46.4 ของผงยาทั้งหมดจากการวิเคราะห์รสยาทั้งตาํรับรวมกัน มีขอ้มูล

รายงานว่าผงพริกไทยล่อนปริมาณมากในตาํรับยาน้ียงัสามารถเกิดอนัตรกิริยาระหว่างยาไดใ้นกรณีท่ีผูป่้วยใชย้าส

หัศธาราร่วมกบัยาแผนปัจจุบนัอ่ืน เช่น Phenytoin, Propanolol, Theophylline,. Rifampicin (Williamson, E. et al., 

2009) ดงันั้นคณะกรรมการพฒันาระบบยาแห่งชาติจึงไดก้าํหนดใหมี้การระบุขอ้หา้มใช ้คาํเตือน และอาการไม่พึง

ประสงคก์าํกบัไว ้เพ่ือให้บุคลากรดา้นสาธารณสุข ตลอดจนประชาชนทัว่ไปพึงระมดัระวงัอนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึน

ไดเ้ม่ือใชย้าน้ี เหตุการณ์ไม่พึงประสงคท่ี์พบ ไดแ้ก่ปวดทอ้ง ทอ้งเสีย วิงเวียนศีรษะ ผวิหนงัมีผืน่แดง ลมพิษ ขอ้มูล

จากศูนยเ์ฝ้าระวงัความปลอดภยัด้านผลิตภณัฑ์สุขภาพ (Health Product Vigilance Center;  HPVC) สํานักงาน

คณะกรรมการอาหารและยาไดร้ายงานขอ้มูลผูป่้วยท่ีเกิดอาการไม่พึงประสงคจ์ากการใชย้าแผนไทยหรือยาแผน

โบราณในฐานขอ้มูล Thai Vigibase ระหว่างปี พ.ศ. 2541 ถึง 2561 พบว่า “ยาสหศัธารา” เป็นยาท่ีจดัอยูใ่นกลุ่มยา

แผนไทยหรือยาแผนโบราณท่ีไดรั้บการรายงานอาการไม่พึงประสงคม์ากท่ีสุด (ธวชัชยั นาคราชนิยม, 2563) 

การศึกษาน้ีจึงมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาอตัราการเกิดเหตุการณ์ไม่พึงประสงคใ์นผูป่้วยท่ีใช ้ยาสหศัธารา

ในแต่ละภาค เพ่ือเป็นการนาํองคค์วามรู้ดา้นการแพทยแ์ผนไทยมาประยกุตใ์ชใ้ห้เกิดประโยชน์ต่อระบบสุขภาพ 



การประชุมวชิาการระดบัชาติ คร้ังท่ี 19 และการประชุมวิชาการระดบันานาชาติ คร้ังท่ี 9   มหาวทิยาลยัศรีปทุม ประจาํปี 2567 

1725 

ประโยชน์ต่อการตดัสินใจเลือกใชย้าสหัศธารา รวมทั้งเกิดแนวทางการใชย้าสหัศธาราอย่างปลอดภยั ในระบบ

สุขภาพต่อไป 

 

2. วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

เพ่ือศึกษาอตัราการเกิดเหตุการณ์ไม่พึงประสงคใ์นผูป่้วยท่ีใชย้าสหศัธาราในคลินิกแพทยแ์ผนไทยในแต่

ละภาคไดแ้ก่ ภาคเหนือ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง และภาคใต ้ท่ีมีการจ่ายยาสูงสุด  

 

3. เอกสารและงานวจัิยท่ีเกีย่วข้อง 

3.1 ตํารับยาสหัศธารา 

ส่วนประกอบสมุนไพรในตํารับยาสหัศธารา 

ยาสหศัธารา เป็นตาํรับยาสมุนไพรไทยท่ีใชรั้กษาโรคเก่ียวกบัลม เช่น แกล้ม 60 จาํพวก แกล้มเขา้ในเส้น 

(ขุนโสภิตบรรณลกัษณ์, 2504) ในปี พ.ศ. 2504 ไดมี้การระบุตาํรับยาน้ีในคมัภีร์แพทยไ์ทยแผนโบราณ เล่ม 2 ใน

หวัขอ้เร่ือง คมัภีร์ชวดาร ว่าดว้ยลกัษณะลมต่าง ๆ และยาแก ้ซ่ึงยาช่ือสหศัธารา ไดรั้บการบนัทึกไวใ้นหนา้ท่ี 279 

ตาํรับยาท่ี 131 ผูป้ระพนัธ์ คือ ขนุโสภิตบรรณลกัษณ์ (อาํพนั กิตติขจร) (ขนุโสภิตบรรณลกัษณ์, 2504) ต่อมาในปี 

2554 กระทรวงสาธารณสุขได้ประกาศให้ยาสหัศธาราบรรจุอยู่ในบญัชียาหลกัแห่งชาติ ประเภทบญัชียาจาก

สมุนไพร กลุ่มยาแผนไทยหรือยาแผนโบราณท่ีช่วยรักษากลุ่มอาการทางกลา้มเน้ือและกระดูก ขอ้บ่งใช ้คือ ขบัลม

ในเส้น แกล้มกองหยาบ (ประกาศคณะกรรมการพฒันาระบบยาเเห่งชาติ เร่ือง บญัชียาหลกัเเห่งชาติ พ.ศ. 2554, 

2554) ซ่ึงถือเป็นจุดเร่ิมต้นของยาสหัศธาราท่ีเข้ามามีบทบาทในระบบสาธารณสุขของไทย ยาสหัศธารา

ประกอบด้วยสมุนไพรทั้งหมด 21 ชนิด ได้แก่ พริกไทยล่อน (Piper nigrum L.), เจตมูลเพลิงแดง (Plumbago 

indica L.), สมอไทย (Terminalia chebula Retz.), ดีปลี (Piper retrofractum Vahl.), ว่านนํ้ า (Acorus calamus L.), 

ต อ ง แ ต ก  ( Baliospermum montanum (Willd.) Mull. Arg.), หั ศ คุ ณ เ ท ศ  ( Kleinhovia hospita L.), ก า ร บู ร 

(Cinnamomum camphora (L.) J. Presl.), ดอกจนัทน์ (Myristica fragrans Houtt.), ลูกจนัทน์ (Myristica fragrans 

Houtt.), เทียนแดง (Lepidium sativum L.), เทียนตาตัก๊แตน (Anethum graveolens L.), มหาหิงคุ์ (Ferula Foetida 

Linn.), เทียนสัตตบุษย์ (Pimpinella anisum L.), เทียนขาว (Cuminum cyminum L.), จิงจ้อ (Merremia vitifolia 

(Burm.f) Hall.f.), เทียนดาํ (Nigella sativa L.), โกฐกกักรา (Pistachia chinensis Bunge), โกฐเขมา (Atractylodes 

lancea (Thunb.) DC.), โ กฐก้านพร้ าว  (Neopicrorhiza scrophulariiflora (Pennell) D.Y.Hong), โ กฐพุง ป ล า 

(Terminalia chebula Retz.) 

ยาสหศัธารา เป็นตาํรับยาท่ีมีรสประธานเป็นรสร้อนเด่นชดั ผงพริกไทยล่อนปริมาณมากในตาํรับยาน้ียงั

สามารถเกิดอนัตรกิริยาระหว่างยาไดใ้นกรณีท่ีผูป่้วยใชย้าสหัศธาราร่วมกบัยาแผนปัจจุบนัอ่ืน เช่น Phenytoin, 

Propranolol, Theophylline,. Rifampicin (Williamson, E. et al., 2009) ดังนั้ นค ณะกร ร ม ก าร พัฒ น าร ะ บ บ ย า

แห่งชาติจึงไดก้าํหนดให้มีการระบุขอ้ห้ามใช้คาํเตือน และอาการไม่พึงประสงค์กาํกบัไว ้เพ่ือให้บุคลากรดา้น

สาธารณสุข ตลอดจนประชาชนทัว่ไปพึงระมดัระวงัอนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึนไดเ้ม่ือใชย้าน้ี เป็นท่ีน่าสังเกตว่าอาการ

ไม่พึงประสงค์จากการใช้ยาสหัศธารานั้น ก่อให้เกิดความเจ็บป่วยกับผูใ้ช้ยาบางรายอีกทั้งอาการท่ีเกิดข้ึนยงั

แตกต่างกนัออกไป เช่น ปวดทอ้ง, ทอ้งเสีย, วิงเวียนศีรษะ, ผิวหนังมีผื่นแดง, ลมพิษ ฯลฯ ซ่ึงปัจจุบนัยงัไม่พบ

รายงานใดท่ีสามารถอธิบายถึงสาเหตุของอาการไม่พึงประสงค์ท่ีเกิดข้ึนน้ีได ้ในปี 2563 ศูนยเ์ฝ้าระวงัความ

ปลอดภยัดา้นผลิตภณัฑสุ์ขภาพสาํนกังานคณะกรรมการอาหารและยา ไดร้ายงานวา่ “ยาสหศัธารา” เป็นยาท่ีถูกจดั
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อยู่ในกลุ่มยาแผนไทยหรือยาแผนโบราณท่ีไดรั้บการรายงานอาการไม่พึงประสงค์มากท่ีสุด โดยอาการไม่พึง

ประสงคท่ี์มีรายงานเขา้มานั้น มีความหลากหลายแตกต่างกนัซ่ึง 5 อนัดบัแรกของอาการท่ีไดรั้บการรายงานมาก

ท่ีสุด คือ อาการผื่นลมพิษ (14.3%) ผื่นผิวหนังลกัษณะนูนแดง (10.0%) ผื่นผิวหนังทัว่ไป (5.8%) วิงเวียนศีรษะ 

(5.3%) และอาการแพช้นิดปานกลาง (4.2%) (ธวชัชยั นาคราชนิยม, 2563) 

3.2 กรอบแนวคดิในการวจิัย 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพท่ี 3.1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 

4. วธีิดาํเนินการวจัิย  

 การวิจยัน้ีการศึกษาเหตุการณ์ไม่พึงประสงค ์และปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัเหตุการณ์ไม่พึงประสงคใ์น

ผูป่้วยท่ีใชย้าสหศัธารา ในโรงพยาบาล ใชรู้ปแบบการศึกษาแบบยอ้นหลงั (Retrospective case-control study)  

 4.1 การเกบ็ข้อมูล 

 เก็บรวบรวมขอ้มูลจากเวชระเบียนของผูป่้วยท่ีเข้ารับบริการตั้งแต่วนัท่ี 1 มกราคม พ.ศ. 2557 – 31 

ธันวาคม พ.ศ.2561 ในโรงพยาบาลท่ีเปิดให้บริการด้านการแพทย์แผนไทยท่ีตั้ งอยู่ในพ้ืนท่ีภาคเหนือ ภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง และภาคใต ้ท่ีมีการจ่ายยามากท่ีสุดจาํนวน 1 โรงพยาบาล 

 4.2 เกณฑ์การคดัเลือกประชากรท่ีศึกษา 

 เกณฑก์ารคดัเขา้ในงานวิจยัน้ี คือ ผูป่้วยท่ีไดรั้บการสั่งจ่ายยาสหัศธารา ในโรงพยาบาลท่ีมีคลินิกแพทย์

แผนไทยในภาคเหนือ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง และภาคใต ้ตั้งแต่วนัท่ี 1 มกราคม 2557 ถึงวนัท่ี 31 

ธนัวาคม 2561 ไม่นอ้ยกว่า 1,000 ราย และไดรั้บการติดตามการรักษาอย่างนอ้ย 1 คร้ัง หลงัจากไดรั้บการสั่งจ่าย

ยาสหศัธารา 30 วนั ส่วนเกณฑก์ารคดัออก คือ ผูป่้วยท่ีมีขอ้มูลการรักษาท่ีไม่ครบถว้น โดยจะคดัออกในรายท่ีไม่มี

การระบุขอ้มูลรหสัวินิจฉยัโรค ICD 10 

  4.3 การวเิคราะห์ข้อมูล  

  นาํขอ้มูลท่ีไดม้าตรวจสอบความถูกตอ้งและนาํไปวิเคราะห์ โดยการใชส้ถิติเชิงพรรณนาในการรายงาน

ผลขอ้มูลพ้ืนฐานและขอ้มูลยาสหัศธาราท่ีไดรั้บ สําหรับขอ้มูลเชิงคุณภาพ เช่น เพศ กลุ่มอายุ ธาตุเจา้เรือน ใช้

จาํนวนและร้อยละ สาํหรับขอ้มูลเชิงปริมาณคืออายใุชค้่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและค่าตํ่าสุด สูงสุดตาม

การแจกแจงของขอ้มูล รายงานความชุกการเกิดเหตุการณ์ไม่พึงประสงคจ์ากการใชย้าสหัศธาราพร้อมช่วงความ

เช่ือมัน่ร้อยละ 95 

 

5. ผลการวจัิย 

 ขอ้มูลการใช้ยาสหัศธาราในโรงพยาบาลจากฐานขอ้มูลการแพทยแ์ละสุขภาพกระทรวงสาธารณสุข 

(Health Data Center; HDC) พบว่าโรงพยาบาลท่ีมีการใชย้ามากท่ีสุด ระหว่างปี พ.ศ. 2557 – 2561 ในภาคเหนือ 

ตัวแปรต้น (Independent Variable) 

- ยาสหศัธารา 

 

   ตัวแปรตาม (Dependent Variable) 

- อตัราการเกิดเหตุการณ์ไม่พึงประสงคใ์นผูป่้วย 

ท่ีใชย้าสหศัธารา ในโรงพยาบาลในแต่ละภาคท่ีมี              

การจ่ายยาสูงสุด 
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ไดแ้ก่ โรงพยาบาลแพร่ จ.แพร่ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ไดแ้ก่ โรงพยาบาลพงัโคน จงัหวดัสกลนคร ภาคกลาง 

ไดแ้ก่ โรงพยาบาลบา้นลาด จ.เพชรบุรี และภาคใต ้ไดแ้ก่ โรงพยาบาลห้วยยอด จ.ตรัง ดงัตารางท่ี 1 (เก็บรวบรวม

ขอ้มูล ตั้งแต่วนัท่ี 1 มกราคม 2557 – 31 ธนัวาคม 2561) ซ่ึงงานวิจยัน้ีไดค้ดัเลือกโรงพยาบาลท่ีมีการใชย้ามากท่ีสุด

ของภาคเหนือ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง และภาคใต ้พบวา่ผูป่้วยท่ีไดรั้บยาสหศัธาราทั้งหมดรวมทั้งส้ิน 

จาํนวน 15,202 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จาํนวน 10,096 คน (ร้อยละ 66.41) อายเุฉล่ีย 58.56 ปี และท่ีไดรั้บการ

วินิจฉยัเพ่ือจ่ายยาสหศัธารามากท่ีสุด คือ กลุ่มโรค/อาการในระบบกระดูกและกลา้มเน้ือ (ตารางท่ี 2) 

 ผลการศึกษาอุบติัการณ์การเกิดเหตุการณ์ไม่พึงประสงค์ในผูท่ี้ใช้ยาสหัศธารา พบว่ามีผูท่ี้ใช้ยา 

สหัศธารา ระหว่างปี พ.ศ. 2557 - 2561 จาํนวน 15,202 ราย โดยเกิดเหตุการณ์ไม่พึงประสงคภ์ายในระยะเวลา 30 

วนั หลงัจากไดรั้บยาสหัสธารา รวมทั้งส้ิน 219 ราย คิดเป็นอุบติัการณ์ 1.4 ต่อ 100 คน-ปี เม่ือประเมิน Causality 

Assessment ในแบบประเมิน Naranjo’s Algorithm และThai Algorithm แลว้พบว่า จาํนวนผูป่้วยทั้งหมดท่ีสงสัย

วา่จะเกิดเหตุการณ์ไม่พึงประสงคใ์นการใชย้าสหศัธารา ผูป่้วยทุกรายไดรั้บการประเมินความสัมพนัธร์ะหว่างการ

เกิดอาการไม่พึงประสงค์ (adverse drug reaction) กบัยาสหัศธารา อยู่ในระดบั “น่าสงสัย (ไม่น่าใช่), Unlikely” 

เม่ือจาํแนกตามปัจจยัพบการเกิดเหตุการณ์ไม่พึงประสงคใ์นปี พ.ศ. 2557 มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 45.66 ส่วนใหญ่

เกิดในเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 67.12 ช่วงอาย ุ(50 – 59 ปี) พบมากท่ีสุด จาํนวน 66 คน คิดเป็นร้อยละ 30.14 ผูป่้วย

ท่ีมีธาตุเจา้เรือนธาตุไฟพบมากท่ีสุด จาํนวน 62 คน คิดเป็นร้อยละ 30.24 (ตารางท่ี 3) โดยกลุ่มอาการท่ีพบไดแ้ก่ 

กลุ่มอาการปวดกลา้มเน้ือ ทอ้งอืดทอ้งเฟ้อ กรดไหลยอ้น วิงเวียนศีรษะ ปวดศีรษะ เป็นตน้ 

 

ตารางท่ี 1 การจ่ายยาสหศัธาราในโรงพยาบาล ภาคเหนือ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง และภาคใต ้

ลาํดับ ช่ือโรงพยาบาล ภาค จังหวดั จํานวนการจ่าย

ยาสหัสธารา (คร้ัง) 

1 โรงพยาบาลพงัโคน ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ สกลนคร 17,874 

2 โรงพยาบาลแพร่ ภาคเหนือ แพร่ 3,924 

3 โรงพยาบาลบา้นลาด ภาคกลาง เพชรบุรี 4,272 

4 โรงพยาบาลหว้ยยอด ภาคใต ้ ตรัง 1,628 

 

ตารางท่ี 2  จาํนวนและร้อยละขอ้มูลประชากรท่ีใชย้าสหศัธารา ในภาคเหนือ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง  

 และภาคใต ้

ข้อมูล จํานวน (ร้อยละ) 

รวมทุกภาค ภาคเหนือ ภาค

ตะวนัออกเฉียง

เหนือ 

ภาคกลาง ภาคใต้ 

ปี พ.ศ. 

2557 

2558 

2559 

2560 

 

4,564 (30.0) 

2,961 (19.5) 

2,551 (16.8) 

2,577 (17.0) 

 

501 (19.7) 

467 (18.3) 

487 (19.1) 

540 (21.2) 

 

3,273 (35.6) 

 1,902 (20.7) 

 1,255 (13.7) 

 1,357 (14.8) 

 

421 (18.1) 

474 (20.4) 

587 (25.3) 

470 (20.3) 

 

369 (32.4) 

118 (10.4) 

222 (19.5) 

210 (18.5) 
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ข้อมูล จํานวน (ร้อยละ) 

รวมทุกภาค ภาคเหนือ ภาค

ตะวนัออกเฉียง

เหนือ 

ภาคกลาง ภาคใต้ 

2561 2,549 (16.8) 552 (21.7)  1,410 (15.3) 368 (15.9) 219 (19.2) 

เพศ 

หญิง 

ชาย 

 

10,096 (66.4) 

5,106 (33.6) 

 

1,797 (70.55) 

750 (29.45) 

 

5,784 (62.9) 

3,413 (37.1) 

 

1,378 (59.40) 

942 (40.60) 

 

1,137 (99.91) 

1 (0.09) 

อายุ (ปี) 

อายเุฉล่ีย 

 

58.56+15.06 

 

57.40+11.50 

 

59.16+16.66  

 

59.14+12.52 

 

55.11+12.40 

ธาตุเจ้าเรือน 

ธาตุดิน 

ธาตุนํ้า 

ธาตุลม 

ธาตุไฟ 

 

2,500 (21.29) 

3,078 (26.21) 

2,763 (23.53) 

3,403 (28.98) 

 

528 (20.7) 

710 (27.9) 

566 (22.2) 

743 (29.2) 

 

1,972 (21.4) 

2,368 (25.7) 

2,197 (23.9) 

2,660 (28.9) 

 

N/A 

N/A 

N/A 

N/A 

 

N/A 

N/A 

N/A 

N/A 

การวนิิจฉัยโรค 

กลุ่มโรค/อาการใน

ระบบกระดูกและ

กลา้มเน้ือ 

กลุ่มโรคไม่ติดต่อ

เร้ือรัง (NCDs)  

กลุ่มโรคอ่ืน ๆ  

 

10,689 (70.3) 

 

 

2,338 (15.4) 

 

2,175 (14.3) 

 

2,469 (96.9) 

 

 

25 (1.0) 

 

53 (2.1) 

 

5,435 (59.1) 

 

 

2,072 (22.5) 

 

1,690 (18.4) 

 

1,818 (78.4) 

 

 

120 (5.2) 

 

382 (16.5) 

 

967 (85.0) 

 

 

121 (10.6) 

 

50 (4.4) 

 

 
รูปภาพท่ี 1 อุบติัการณ์การเกิดเหตุการณ์ไม่พึงประสงคใ์นผูท่ี้ใชย้าสหศัธารา ในภาคเหนือ  

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง และภาคใต ้
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รูปภาพท่ี 2 ร้อยละของการเกิดเหตุการณ์ไม่พึงประสงคใ์นผูท่ี้ใชย้าสหศัธาราในภาคเหนือ ภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง และภาคใต ้(A) จาํแนกตามปี พ.ศ. (B) จาํแนกตามเพศ (C)  

อายเุฉล่ียในแต่ละภาค และ (D) จาํแนกตามธาตุเจา้เรือน 
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6. อภิปรายผล  

  จากผลงานวิจัยอุบัติการณ์การเ กิด เหตุการณ์ไม่ พึงประสงค์ของการใช้ยาตํา รับสหัศธารา 

ในคลินิกแพทยแ์ผนไทยในภาคเหนือ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง และภาคใต ้ตั้งแต่วนัท่ี 1 มกราคม 2557 

– 31 ธนัวาคม 2561 พบวา่ ยาสหศัธาราเป็นยาแผนไทยท่ีไดรั้บการสัง่จ่ายและเกิดเหตุการณ์ไม่พึงประสงค ์จาํนวน

ทั้งส้ิน 219 คน ส่วนใหญ่เป็นผูป่้วยเพศหญิง และมีอายเุฉล่ีย 56.10 ปี ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการรายงานการเกิดอาการ

ไม่พึงประสงค์จากกลุ่มยาแผนไทยหรือยาแผนโบราณในบญัชียาหลกัแห่งชาติจากฐานขอ้มูลเหตุการณ์ไม่พึง

ประสงค์จากการใช้ยาผลิตภัณฑ์สุขภาพประเทศไทย (Thai Vigibase) ของศูนยเ์ฝ้าระวงัความปลอดภัยด้าน

ผลิตภณัฑสุ์ขภาพ สาํนกังานคณะกรรมการอาหารและยา เม่ือปี 2563 (ธวชัชยั นาคราชนิยม, 2563) 

  จากการศึกษาน้ีพบว่าผูป่้วยท่ีไดรั้บยาสหัศธารา และเกิดเหตุการณ์ไม่พึงประสงคจ์ากการใชย้ามกัเป็น

ก ลุ่ ม วัย ก่ อ น สู ง อ า ยุ  ( Pre-aging) (50 – 59 ปี )  ซ่ึ ง ใ น ผู ้ ป่ ว ย ก ลุ่ ม น้ี อ า จ มี โ อ ก า ส เ กิ ด เ ห ตุ ก า ร ณ์ ไ ม่ พึ ง 

จากการใชย้าสมุนไพรค่อนขา้งสูง เน่ืองจากหลายปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเปล่ียนแปลงของระบบการทาํงานของ

ร่างกายท่ีเร่ิมเส่ือมลง ซ่ึงเป็นปัจจยัท่ีสามารถเพ่ิมความเส่ียงของการเกิดเหตุการณ์ไม่พึงประสงคใ์นกลุ่มคนวยัน้ีได ้

  นอกจากน้ี เม่ือไดวิ้เคราะห์ตามทฤษฎีการเกิดโรคดา้นการแพทยแ์ผนไทย ยงัพบว่าการศึกษาคร้ังน้ีมี

ความสอดคลอ้งกับทฤษฎีสมุฏฐานการเกิดโรคด้านการแพทยแ์ผนไทย ในประเด็น ธาตุเจ้าเรือน  เน่ืองจาก

สมุฏฐานดงักล่าวมีความสัมพนัธ์ในการเกิดความร้อนข้ึนในร่างกาย ดงันั้นเม่ือผูป่้วยไดรั้บยาสหัศธารา ซ่ึงเป็น

ตาํรับยารสร้อน ซ่ึงความร้อนในดา้นการแพทยแ์ผนไทย มกักระตุน้ให้เกิดกระบวนการอกัเสบ การระคายเคือง

ของเน้ือเยื่อต่าง ๆ (ขนุโสภิตบรรณลกัษณ์ (อาํพนั กิตติขจร), 2504) ดงันั้นรสร้อนจากยาสหศัธาราจึงมีแนวโนม้ท่ี

อาจส่งผลให้เกิดการอกัเสบ การระคายเคือง หรือความแปรปรวนของธาตุในร่างกาย ก่อให้เกิดเหตุการณ์ไม่พึง

ประสงคต่์าง ๆ ข้ึนได ้

  การศึกษาคร้ังน้ียงัมีข้อจาํกัด เน่ืองจากเป็นการศึกษายอ้นหลงัข้อมูลท่ีเก็บรวบรวมได้พบว่ายงัไม่

ครบถว้น ซ่ึงบางขอ้มูลท่ีขาดไปเป็นประเด็นสาํคญัสาํหรับใชใ้นการวิเคราะห์ เช่น ขอ้มูลยาท่ีผูป่้วยใชร่้วมกบัยาส

หัศธารา โดยขอ้มูลท่ีเก็บรวบรวมไดใ้นคร้ังน้ี มีเพียงขอ้มูลยาท่ีผูป่้วยใชร่้วมท่ีเป็นเฉพาะยาใชภ้ายนอก เป็นตน้ 

นอกจากน้ีในการศึกษายงัไม่สามารถควบคุมตวัแปรรบกวนต่าง ๆได ้จึงส่งผลให้การศึกษาคร้ังน้ีมีขอ้จาํกดัท่ีทา้

ทาย และควรมีการพฒันาต่อยอดต่อไปในอนาคต ในรูปแบบการศึกษาไปขา้งหน้า (Prospective observational 

study) เพ่ือใหส้ามารถควบคุมตวัแปรและเกบ็รวบรวมขอ้มูลไดอ้ยา่งครบถว้นและสมบูรณ์มากยิง่ข้ึน 

 

7. ข้อเสนอแนะ 

7.1 ข้อเสนอแนะในการนําผลวจิัยไปใช้ 

สหวิชาชีพดา้นสาธารณสุข สามารถนาํความรู้จากผลการศึกษาท่ีไดม้าเป็นขอ้มูลประกอบการตดัสินใจ

เลือกใชต้าํรับยาสหศัธาราอยา่งปลอดภยัได ้

7.2 ข้อเสนอแนะในการวจิัยคร้ังต่อไป 

ควรมีการศึกษาในรูปแบบการสังเกตแบบไปข้างหน้า (Prospective observational study) เพ่ือให้ได้

ขอ้มูลท่ีครบถว้นสมบูรณ์มากยิง่ข้ึน 
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8. กติติกรรมประกาศ 

  ขา้พเจา้ขอขอบพระคุณ กองทุนภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทย ท่ีไดส้นบัสนุนและส่งเสริมการวิจยัคร้ังน้ี

จนสําเร็จลุล่วงไปไดด้้วยดี ทั้งน้ีขอขอบพระคุณ หลกัสูตรการแพทยแ์ผนไทยประยุกต์มหาบณัฑิต สาขาวิชา

การแพทยแ์ผนไทยประยกุต ์(หลกัสูตรภาคพิเศษ) คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลยัมหิดล ท่ีไดใ้ห้

ความรู้และทรัพยากรต่าง ๆ ในการศึกษาคน้ควา้ ทาํให้ขา้พเจา้ไดมี้โอกาสพฒันางานวิจยัน้ีจนเสร็จส้ินในคร้ังน้ี
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บทคดัย่อ 

การวิจยัในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์ 1.เพ่ือเปรียบเทียบระหว่างครีมบาํรุงผิวหน้าทัว่ไป ครีมบาํรุงผิวหน้า

สาํหรับผิวแพง่้าย และครีมบาํรุงผิวหนา้ออร์แกนิคว่าครีมประเภทใดมีความเส่ียงต่อการก่อโรคผื่นภูมิแพผ้ิวหนงั

จากการสัมผสัมากท่ีสุด 2.เพ่ือศึกษาถึงสารก่อการแพท่ี้มกัใชเ้ป็นส่วนประกอบของครีมบาํรุงผิวหน้า โดยกลุ่ม

ตวัอย่างในงานวิจยั ประกอบดว้ย ครีมบาํรุงผิวหน้าทั้งหมด 385 ตวัอย่างท่ีวางจาํหน่ายในร้านคา้ทัว่ไป ร้านคา้

ออนไลน์ และร้านคา้ในโรงพยาบาล ในประเทศไทย ในช่วงปี 2566-2567 เก็บรวมรวมขอ้มูลดว้ยแบบบนัทึกสาร

ก่อการแพใ้นครีมบาํรุงผิวหนา้ และโปรแกรม Microsoft Excel สถิติท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล แบ่งออกตาม

วตัถุประสงคไ์ดแ้ก่ จาํนวนครีมบาํรุงผิวท่ีมีส่วนประกอบของสารก่อการแพ ้ใชค้่าร้อยละ และประเมินความเส่ียง

ของครีมบาํรุงผิวหน้าในการก่อโรคผื่นภูมิแพผ้ิวหนงัจากการสัมผสัโดยใชส้ถิติ Fisher’s Exact test และสุดทา้ย

เปรียบเทียบสารก่อการแพท่ี้พบเป็นส่วนประกอบของผลิตภณัฑ ์ในครีมบาํรุงผวิหนา้ทั้ง 3 กลุ่ม  

 ผลการศึกษาจาํนวนครีมบาํรุงผิวหนา้ท่ีมีส่วนประกอบของสารก่อการแพใ้นครีมบาํรุงผิวหนา้ทัว่ไปพบ

ร้อยละ 97.81 (223/228) ในครีมบาํรุงผิวหนา้สาํหรับผิวแพง่้ายพบร้อยละ 94.96 (132/139) และครีมบาํรุงผิวหน้า

ออร์แกนิคพบร้อยละ 100 (18/18) เม่ือประเมินความเส่ียงของครีมบาํรุงผวิหนา้ในการก่อโรคผืน่ภูมิแพผ้วิหนงัจาก

การสัมผสัในครีมบาํรุงผิวหน้าทั้ง 3 กลุ่มโดยใชค้่าความชุกดงักล่าวพบว่ามีความแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัสําคญั 

สุดทา้ยเปรียบเทียบสารก่อการแพท่ี้พบมากท่ีสุดในครีมบาํรุงผิวหนา้ทั้ง 3 กลุ่มพบว่า D/L-a-Tocopherol พบมาก

ท่ีสุดในครีมบาํรุงผิวหนา้ทัว่ไปและครีมบาํรุงผิวหนา้สาํหรับผิวแพง่้าย และ Phenoxyethanol พบมากท่ีสุดในครีม

บาํรุงผวิหนา้ออร์แกนิค 

 

คาํสําคญั: ครีมบาํรุงผวิหนา้ทัว่ไป, ครีมบาํรุงผวิหนา้สาํหรับผิวแพง่้าย, ครีมบาํรุงผวิหนา้ออร์แกนิค, สารก่อการแพ ้

 

ABSTRACT 

 The objectives of this research were 1) to compare risk of allergic contact dermatitis in regular, 

hypoallergenic and organic facial moisturizers in Thailand 2) to study about allergens these are usually the 

ingredients in the facial moisturizers. The sample sizes were 385 samples these distributed in offline, online store 
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and hospital in Thailand in 2023-2024. It used record form to collect the data. The research tools used for 

collecting data consisted of facial moisturizers record form and Microsoft excel. For the statistical analysis, the 

number of facial moisturizers that contained allergens, it was calculated with percentage. Risk of allergic contact 

dermatitis from facial moisturizers, that was calculated with Fisher’s Exact test. Finally, it presented most 

common allergens in each group of facial moisturizer.  

 The results of this research were 1) Number of allergenic facial moisturizers in regular facial 

moisturizers were 97.81% (223/228), hypoallergenic facial moisturizers were 94.96% (132/139) and organic 

facial moisturizers were 100% (18/18). Therefore, the risk of allergic contact dermatitis in three groups was not 

statistically significant. 2) Most common allergen in regular and hypoallergenic facial moisturizers were D/L-a-

tocopherol and organic facial moisturizers were Phenoxyethanol.  

 

KEYWORDS: Regular facial moisturizer, Hypoallergenic facial moisturizer, Organic facial moisturizer, allergen  

 

1. ความสําคญัและท่ีมาของปัญหาวจัิย 

ครีมบาํรุงผิวมีคุณสมบติัในการเพ่ิมความชุ่มช้ืนให้กบัผิวหนัง และยงัช่วยลดอาการผิวลอก แดง คนั 

ระคายเคือง (Xu และคณะ, 2560) เน่ืองจากผิวหนังชั้นนอกสุดประกอบไปด้วยชั้นของไขมนั ซ่ึงมีหน้าท่ีช่วย      

กกัเก็บความชุ่มช้ืน ดงันั้นการใช้ครีมบาํรุงผิวจึงมีความจาํเป็นในทุกคน โดยเฉพาะอย่างยิ่งผูป่้วยโรคผิวหนัง     

บางชนิด เช่น โรคผื่นภูมิแพ้ผิวหนัง (Atopic Dermatitis) โรคสะเก็ดเงิน เป็นต้น (Lodén, 2547) ในปัจจุบัน         

ครีมบาํรุงผิวมีส่วนประกอบท่ีช่วยบาํรุงผิวหน้ามากมาย ในทางกลบักนัการใส่ส่วนประกอบหลากหลายชนิด       

ก็ยิ่งเพ่ิมโอกาสในการก่อโรคผื่นภูมิแพส้ัมผสัไดม้ากข้ึน เน่ืองจากมีส่วนประกอบของสารก่อการแพ ้(Allergen) 

ซ่ึงผิวหนังบริเวณใบหน้าก็เป็นหน่ึงในบริเวณท่ีเกิดผื่นแพส้ัมผสัสารก่อภูมิแพไ้ดบ่้อย เน่ืองจากเป็นบริเวณท่ีมี    

การใชผ้ลิตภณัฑบ์าํรุงผิว เคร่ืองสาํอาง และสามารถสัมผสักบัสารก่อการแพท่ี้ลอยมากบัอากาศไดง่้าย หรือสัมผสั

กับสารก่อการแพ้ทางอ้อมผ่านมือได้ (Zirwas, 2551) ซ่ึงในบางคร้ังผู ้บริโภคอาจจะไม่ได้ตรวจสอบถึง

ส่วนประกอบของผลิตภณัฑด์งักล่าวท่ีอาจมีสารก่อการแพ ้และไดมี้การโฆษณา เช่น ครีมบาํรุงผิวท่ีไม่ก่อให้เกิด

การแพ ้(hypoallergenic) ไม่มีนํ้ าหอม ได้รับการแนะนําโดยแพทยเ์ฉพาะทางผิวหนัง ครีมท่ีได้จากธรรมชาติ        

ไม่มีสารเคมี (Organic) ดังนั้ นผูวิ้จัยจึงเล็งเห็นถึงปัญหาท่ีเกิดข้ึนและต้องการศึกษาถึงส่วนประกอบท่ีเป็น            

สารก่อการแพใ้นครีมบาํรุงผิวหน้าเพ่ือจะได้นําองค์ความรู้น้ีมาเผยแพร่ให้ผูบ้ริโภคได้มีข้อมูลในการเลือก         

ครีมบาํรุงผวิไดดี้มากยิง่ข้ึน  

 

2. วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

(1) เพ่ือเปรียบเทียบระหว่างครีมบาํรุงผิวหนา้ทัว่ไป ครีมบาํรุงผิวหนา้สาํหรับผิวแพง่้าย และครีมบาํรุง

ผวิหนา้ออร์แกนิควา่ครีมประเภทใดมีความเส่ียงต่อการก่อโรคผืน่ภูมิแพผ้ิวหนงัจากการสมัผสัมากท่ีสุด  

(2) เพ่ือศึกษาถึงสารก่อการแพท่ี้มกัใชเ้ป็นส่วนประกอบของครีมบาํรุงผิวหนา้ 
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3. เอกสารและงานวจัิยท่ีเกีย่วข้อง 

 3.1 แนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจิัยท่ีเกีย่วข้อง 

3.1.1 ครีมบํารุงผวิ 

ครีมบาํรุงผิว คือ สารท่ีเพ่ิมความชุ่มช้ืนให้กบัผิวหนงั โดยมีกลไกท่ีช่วยลดการระเหยของนํ้าจากผวิ 

และเพ่ิมการทาํงานของผิวหนังชั้นนอกสุดให้ช่วยการกักเก็บนํ้ าไดม้ากข้ึน (Draelos, 2561) นอกจากน้ีในครีม

บาํรุงผิวยงัมีสารประกอบอ่ืน ๆ ท่ีมกัผสมเขา้ไปเพ่ือช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพในการบาํรุงผิวดา้นต่างๆ เช่น สารตา้น

อนุมูลอิสระ วิตามินซี วิตามินอี เป็นตน้ นํ้ าหอมท่ีช่วยทาํให้ครีมบาํรุงผิวมีกล่ินหอม และสารกนัเสียท่ีช่วยชะลอ          

การเส่ือมสภาพของครีมบาํรุงผิว แต่ในบางคร้ังส่วนประกอบท่ีได้มีการใส่เข้าไปในผลิตภณัฑ์ก็อาจจะเป็น        

สารก่อการแพก้บัผูบ้ริโภคได ้(Johansen, 2546) (Panico และคณะ, 2562) 

3.1.2 โรคผ่ืนแพ้สัมผสั (Contact dermatitis) 

โรคผื่นแพส้ัมผสัเป็นโรคท่ีเกิดการอกัเสบบริเวณผิวชั้นนอก โดยมีสาเหตุจากปัจจยัภายนอกมา

กระตุน้ทาํให้เกิดอาการแพข้ึ้น แบ่งออกเป็น 2 ชนิดคือ ผื่นแพส้ัมผสัโดยตรง (Irritant contact dermatitis) พบได้

มากถึง 80% ของผืน่แพส้มัผสัทั้งหมด และผืน่แพส้มัผสัสารก่อภูมิแพ ้(Allergic contact dermatitis) ซ่ึงพบเพียงแค่ 

20% (Acer, 2563) จากงานวิจยัท่ีไดท้าํในผูป่้วยโรงพยาบาลศิริราชพบผูป่้วยท่ีมีประวติัแพเ้คร่ืองสําอางมีจาํนวน

เพ่ิมข้ึนอย่างต่อเน่ือง โดยมีอุบติัการณ์ของโรคผื่นภูมิแพผ้ิวหนงัท่ีเกิดจากเคร่ืองสําอางทั้งหมด 29% ของผูป่้วย               

โรคผืน่ภูมิแพผ้วิหนงัท่ีไดท้าํการทดสอบภูมิแพผ้ิวหนงัดว้ย Patch test (Waranya Boonchai และคณะ, 2554) 

ความไวของผิวหนงัต่อสารก่อภูมิแพข้ึ้นอยูก่บัหลากหลายปัจจยั  เช่น ส่วนประกอบของผลิตภณัฑ ์ 

ความเขม้ขน้ของสารในผลิตภณัฑ ์ปริมาณท่ีใชผ้ลิตภณัฑ ์ตาํแหน่งท่ีใชผ้ลิตภณัฑ ์ความถ่ีและระยะเวลาในการใช้

ผลิตภณัฑ์ อายุ เพศ อาชีพ คุณภาพโครงสร้างหรือเกราะป้องกันผิว ความไวต่อสารก่อภูมิแพ ้และโรคภูมิแพ้

ผวิหนงั เป็นตน้ (Acer, 2563; Park & Zippin, 2557) 

 การตรวจสอบทางห้องปฏิบติัการเพ่ือการวินิจฉัยโรคผื่นแพส้ัมผสัสารก่อภูมิแพท่ี้เป็นมาตรฐาน 

ไดแ้ก่  การทดสอบภูมิแพผ้ิวหนัง เพ่ือให้ผูป่้วยเล่ียงต่อการสัมผสักบัสาร (Waranya Boonchai และคณะ, 2550)               

สารก่อภูมิแพท่ี้พบนั้นข้ึนอยูก่บัภูมิภาคของแต่ละประเทศ เช้ือชาติ โดยมีแนวทางจากหลากหลายท่ีไดเ้ก็บขอ้มูล

ของสารก่อภูมิแพไ้วม้ากมาย โดยในงานวิจยัน้ีไดใ้ชข้อ้มูลอา้งอิงจาก American Contact Dermatitis Society Core 

Allergen Series: 2563 ซ่ึงกาํหนดสารก่อภูมิแพไ้วท้ั้งหมด 90 ชนิด (Schalock และคณะ, 2563) 

3.1.3 ครีมบํารุงผวิท่ีไม่ก่อให้เกดิการแพ้ (Hypoallergenic moisturizer)  

ในปัจจุบนัยงัคาํว่า hypoallergenic ท่ีระบุลงบนครีมบาํรุงผิวยงัไม่มีการกาํหนดและควบคุมดว้ย

กฎหมาย และไม่มีการทดสอบจากหน่วยงานทางภาครัฐหรือองค์การอาหารและยา เพราะฉะนั้นการใช้คาํว่า 

hypoallergenic จึงเป็นเพียงคาํท่ีใชโ้ฆษณาบนผลิตภณัฑเ์ท่านั้น (Evelyne และคณะ, 2564; Xu และคณะ, 2560) 

3.1.4 ผลติภัณฑ์ออร์แกนิค (Organic product) 

ผลิตภณัฑอ์อร์แกนิคคือ ผลิตภณัฑท่ี์ไดม้าจากการเพาะปลูกแบบเกษตรอินทรีย ์ไม่ใชส้ารเคมี และ       

ไม่มีการตดัต่อทางพนัธุกรรมในกระบวนการผลิตไม่ผ่านการฆ่าเช้ือด้วยการฉายรังสี และเป็นสารท่ีสามารถ      

ย่อยสลายได้เองด้วยกระบวนการทางชีวภาพ  (Evelyne และคณะ, 2564; Fonseca-Santos และคณะ, 2558)             

ในประเทศไทยไดป้ระกาศใชต้รามาตรฐาน Organic Thailand เม่ือปี พ.ศ. 2555 แต่ไม่ไดบ้งัคบัว่าการนาํเขา้สินคา้

เกษตรอินทรียห์รือสินคา้เกษตรอินทรียท่ี์ผลิตในประเทศไทยจะตอ้งไดรั้บมาตรฐาน Organic Thailand โดยมี

สาํนกังานมาตรฐานเกษตรอินทรีย ์กาํหนดวา่ผลิตภณัฑท่ี์จะแสดงฉลากและเคร่ืองหมายรับรองว่าเป็น “ Organic ” 
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ไดต้อ้งมีส่วนประกอบจากเกษตรอินทรียไ์ม่น้อยกว่า 95% โดยนํ้ าหนักของส่วนประกอบทั้งหมดในผลิตภณัฑ์

สุดทา้ย ไม่รวมนํ้าและเกลือ และผลิตภณัฑท่ี์มีส่วนประกอบจากเกษตรอินทรียม์ากกว่า 70% ถึงนอ้ยกวา่ 95% โดย

นํ้าหนกัของส่วนประกอบทั้งหมด ในผลิตภณัฑสุ์ดทา้ยจะไม่ให้แสดงฉลากเพ่ือกล่าวอา้งว่าเป็นผลิตภณัฑอิ์นทรีย ์

แต่อาจแสดงฉลากโดยใชข้อ้ความอ่ืน เช่น “ผลิตภณัฑท่ี์มีส่วนประกอบจากผลิตผลอินทรีย”์ (สาํนกังานมาตรฐาน

สินคา้เกษตรและอาหารแห่งชาติ, 2561) 

 3.2 กรอบแนวคิดในการวจิัย 

 

   
 

แผนภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 

3.3 สมมติฐานการวจิัย 

 ครีมบาํรุงผิวหน้าทัว่ไปมีความเส่ียงในการก่อโรคผื่นภูมิแพจ้ากการสัมผสัมากกว่าครีมบาํรุงผิวหน้า

สาํหรับผวิแพง่้าย และครีมบาํรุงผวิหนา้ออร์แกนิค 

 

4. วธีิดาํเนินการวจัิย  

 4.1 แบบแผนการวจิัย  

การวิจัยเชิงพรรณนาศึกษา ณ จุดเวลาใด เวลาหน่ึงแบบตัดขวาง Observational, Cross sectional, 

Descriptive study  

  4.2 ประชากรและตัวอย่าง 

  การคาํนวณขนาดตวัอย่างสามารถคาํนวณตามสูตรการคาํนวณตวัอย่างแบบ Estimating population 

proportion จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่าจากการศึกษาของ Travassos และคณะ (2554) เพ่ือประมาณจาํนวน

สารก่อการแพท่ี้พบในกลุ่มผลิตภณัฑเ์คร่ืองสาํอางพบว่ามีค่าร้อยละ 66  

𝑛𝑛       = จาํนวนตวัอยา่งของครีมบาํรุงผิวหนา้ทั้งหมด  

𝑍𝑍𝛼𝛼/2 = ค่าสถิติภายใตโ้คง้มาตรฐาน (2-sided) = 1.96  

เม่ือกาํหนดระดบันยัสาํคญัทางสถิติท่ี ∝ เท่ากบั 0.05 ( 𝑍𝑍0.025 =1.96) 

𝑃𝑃       = ค่าสดัส่วนของจาํนวนตวัอยา่งท่ีคาดว่ามีส่วนประกอบของสารก่อภูมิแพ ้= 0.66 

𝑑𝑑      = Acceptable error = 5% หรือ 0.05 
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จากนั้นแทนค่าเพ่ือคาํนวณขนาดตวัอยา่งตามสูตร  𝑛𝑛 =  
𝑍𝑍𝛼𝛼/2 
2 𝑃𝑃𝑃𝑃

𝑑𝑑2
 

  𝑛𝑛 = (1.96)2𝑥𝑥 0.66𝑥𝑥(1−0.34)
(0.05)2

 

      𝑛𝑛 = 344.82    
ดงันั้นการศึกษาวิจยัในคร้ังน้ีจะตอ้งมีขนาดตวัอยา่งอยา่งนอ้ย 345 ตวัอยา่ง แต่อยา่งไรก็ตามผูวิ้จยัคาดว่า

อาจมีอตัราการสูญหายของขอ้มูลประมาณร้อยละ 10 ดงันั้นการศึกษาวิจยัน้ีจะตอ้งมีขนาดทั้งส้ิน 385 ตวัอยา่ง 

4.2.1 เกณฑ์คดัเข้า (Inclusion’s criteria) 

1. ครีมบาํรุงผิวหน้าประกอบไปดว้ยครีมบาํรุงผิวหน้าทัว่ไป ครีมบาํรุงผิวหน้าสําหรับผิวแพ้

ง่าย  ซ่ึงประกอบไปดว้ย ครีมบาํรุงผิวหนา้ท่ีไม่มีสารก่อการแพ ้(hypoallergenic) หรือครีมบาํรุงผิวหนา้ท่ีแนะนาํ

โดยแพทยผ์วิหนงั (Dermatologist recommended) และครีมบาํรุงผวิหนา้ออร์แกนิค  

2. ครีมบาํรุงผิวหน้าท่ีจาํหน่ายในร้านคา้โรงพยาบาล (รพ.แม่ฟ้าหลวง และสถานบาํบดัโรค

ผิวหนงั วดัมกุฏกษตัริยาราม สถาบนัราชประชาสมาสัย) ร้านคา้ทัว่ไป (Watsons, Boots, Eveandboy, Beautrium, 

Sephora) และร้านคา้ออนไลน์ (Facebook, Tiktok, Shopee, Lazada, Konvy) 

3. ครีมบาํรุงผิวหน้าท่ีผ่านการตรวจสอบการอนุญาตจากสํานักคณะกรรมการอาหารและยา 

กระทรวงสาธารณสุข ประเทศไทย  

4.2.2 เกณฑ์คดัออก (Exclusion’s criteria) 

1. ครีมบาํรุงผิวหนา้ท่ีมีคุณสมบติัการรักษาอ่ืนท่ีนอกเหนือจากให้ความชุ่มช้ืน เช่น ช่วยรักษา

สิว          ลดเลือนรอยคลํ้าใตต้า หรือมีส่วนผสมของครีมกนัแดด 

2. ครีมบาํรุงผวิท่ีไม่ไดใ้ชก้บัใบหนา้ 

3. ครีมบาํรุงผวิท่ีใชเ้ฉพาะรอบดวงตา (Eye Cream และ Eye serum) 

        4.3 เคร่ืองมือวจิัย 

1. แบบบนัทึกขอ้มูลครีมบาํรุงผิวหน้าท่ีมีส่วนประกอบของสารก่อการแพอ้า้งอิงจาก American 

Contact Dermatitis Society Core Allergen Series: 2563 Update  

2. โปรแกรม Microsoft Excel เก็บขอ้มูล และสรุปผลสารก่อภูมิแพท่ี้พบในครีมบาํรุงผิวหนา้ 

3. ครีมบาํรุงผวิหนา้  

       4.4 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

1. เก็บขอ้มูลทัว่ไปของครีมบาํรุงผิวหน้าท่ีจาํหน่ายในร้านคา้ทัว่ไป (Watsons, Boots, Eveandboy, 

Beautrium, Sephora) ร้านค้าออนไลน์ (Facebook, Tiktok, Shopee, Lazada, Konvy) และร้านขายผลิตภณัฑ์เวช

สําอางในโรงพยาบาล (รพ.แม่ฟ้าหลวง และสถานบาํบดัโรคผิวหนัง วดัมกุฏกษตัริยาราม สถาบนัราชประชา

สมาสัย) โดยครีมบาํรุงผิวหนา้ท่ีนาํมาเขา้มาศึกษา แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ ครีมบาํรุงผิวหนา้ทัว่ไป ครีมบาํรุง

ผวิหนา้สาํหรับผวิแพง่้าย และครีมบาํรุงผวิหนา้ออร์แกนิค 

2. หาขอ้มูลส่วนประกอบของครีมบาํรุงผิวหนา้จากฉลากครีมบาํรุงผวิหนา้ และทางเวป็ไซต ์

https://incidecoder.com/  

3. บนัทึกสารก่อการแพจ้ากครีมบาํรุงผิวหนา้ลงในแบบบนัทึกขอ้มูล 

4. รวบรวมขอ้มูลทั้งหมด และสรุปผลการวิจยั 
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4.5 การวเิคราะห์ข้อมูล  

สถิติเชิงพรรณนา: รายงานขอ้มูลเชิงกลุ่ม (Categorical data) ดว้ยปริมาณร้อยละ ไดแ้ก่ จาํนวนครีมบาํรุง

ผวิท่ีมีส่วนประกอบของสารก่อการแพ ้ 

สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics): เปรียบเทียบความเส่ียงต่อการก่อโรคผืน่ภูมิแพผ้ิวหนงัจากการ

สัมผสัของกลุ่มครีมบาํรุงผิวหน้าทั้ง 3 ชนิด โดยใช้ค่าความชุกของจาํนวนครีมบาํรุงผิวหน้าทัว่ไป ครีมบาํรุง

ผิวหน้าสําหรับผิวแพง่้าย และครีมบาํรุงผิวหน้าออร์แกนิค โดยใชส้ถิติ Fisher’s Exact test กาํหนดค่านัยสําคญั      

ท่ีร้อยละ 5 (P-value <0.05 โปรแกรมท่ีใชวิ้เคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ คือ โปรแกรม IBM Statistical Package for the 

Social Sciences (SPSS) version 20  

 

5. ผลการวจัิย 

 ผลการวิจยัสามารถสรุปผลตามวตัถุประสงคก์ารวิจยั ดงัน้ี  

วตัถุประสงค์ข้อท่ี 1 เพ่ือเปรียบเทียบระหว่างครีมบาํรุงผิวหนา้ทัว่ไป ครีมบาํรุงผวิหนา้สาํหรับผิวแพง่้าย 

และครีมบาํรุงผิวหนา้ออร์แกนิคว่าครีมประเภทใดมีความเส่ียงต่อการก่อโรคผื่นภูมิแพผ้ิวหนงัจากการสัมผสัมาก

ท่ีสุด 

 

ตารางท่ี 1  เปรียบเทียบความชุกของครีมบาํรุงผวิหนา้ท่ีมีส่วนประกอบของสารก่อการแพ ้ในกลุ่มตวัอยา่งทั้ง          

 3 กลุ่ม ครีมบาํรุงผวิหนา้ทัว่ไป ครีมบาํรุงผวิหนา้สาํหรับผวิแพง่้าย และครีมบาํรุงผวิหนา้ออร์แกนิค 

 ประเภทครีมบํารุงผวิหน้า เปรียบเทียบ P-value ระหว่างกลุ่ม 

สารก่อการแพ้ ครีมบํารุง

ผวิหน้าท่ัวไป 

(A) 

ครีมบํารุง

ผวิหน้าสําหรับ

ผวิแพ้ง่าย (B) 

ครีมบํารุง

ผวิหน้า     

ออร์แกนิค (C) 

   

มี 223      

(97.81%) 

132          

(94.96%) 

18              

(100%) 

A & B 

P=0.120 

A & C 

P=0.682 

B & C 

P=0.419 

ไม่ม ี 5 (2.19%) 7 (5.04%) 0    

รวมท้ังหมด 228 139 18    

หมายเหตุ *P-value from Fisher’s Exact test  

 

การประเมินความเส่ียงต่อการก่อโรคผื่นภูมิแพผ้ิวหนงัจากการสัมผสั โดยใชค้่าความชุกของครีมบาํรุง

ผิวหนา้ท่ีมีส่วนประกอบของสารก่อการแพ ้ในกลุ่มตวัอยา่งทั้ง 3 กลุ่ม พบว่าครีมบาํรุงผิวหนา้ท่ีมีสารก่อการแพ้

พบมากท่ีสุดในครีมบาํรุงผิวหน้าออร์แกนิคจาํนวนร้อยละ 100 (18/18) รองลงมาคือครีมบาํรุงผิวหน้าทั่วไป

จาํนวนร้อยละ 97.81 (223/228) และอนัดบัสุดทา้ยคือครีมบาํรุงผิวหน้าสําหรับผิวแพง่้ายจาํนวนร้อยละ 94.96 

(132/139) เม่ือทาํการเปรียบเทียบรายคู่พบว่าความชุกของครีมบาํรุงผิวหน้าท่ีมีสารก่อการแพใ้นกลุ่มครีมบาํรุง

ผิวหนา้ทัว่ไปเปรียบเทียบกบัครีมบาํรุงผิวหนา้สําหรับผิวแพง่้ายนั้นมีความแตกต่างอย่างไม่มีนยัสําคญั (P=0.12) 

และความชุกของครีมบาํรุงผิวหน้าท่ีมีสารก่อการแพใ้นกลุ่มครีมบาํรุงผิวหน้าทัว่ไปเปรียบเทียบกบัครีมบาํรุง

ผิวหนา้ออร์แกนิคนั้นมีความแตกต่างอยา่งไม่มีนยัสาํคญั (P=0.68) และสุดทา้ยความชุกของครีมบาํรุงผิวหนา้ท่ีมี
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สารก่อการแพใ้นกลุ่มครีมบาํรุงผิวหน้าสําหรับผิวแพง่้ายเปรียบเทียบกบัครีมบาํรุงผิวหน้าออร์แกนิคนั้นมีความ

แตกต่างอยา่งไม่มีนยัสาํคญั (P=0.42) 

วตัถุประสงค์ข้อท่ี 2 เพ่ือศึกษาถึงสารก่อการแพท่ี้มกัใชเ้ป็นส่วนประกอบของครีมบาํรุงผวิหนา้  

 

 
 

ภาพท่ี 1 สารก่อการแพท่ี้พบในครีมบาํรุงผวิหนา้ทัว่ไป 

 

 สารก่อการแพท่ี้พบในครีมบาํรุงผิวหน้าทัว่ไป โดยเรียงลาํดบั 3 ลาํดบัแรก ไดแ้ก่ สารก่อการแพท่ี้พบ

มากท่ีสุด D/L-a-Tocopherol จาํนวน 163 คร้ัง สารก่อภูมิแพล้าํดบัท่ีสอง Phenoxyethanol จาํนวน 127 คร้ัง และ

สารก่อภูมิแพล้าํดบัท่ีสาม Ethylhexylglycerin จาํนวน 103 คร้ัง 

 

 
 

ภาพท่ี 2 สารก่อการแพท่ี้พบในครีมบาํรุงผวิหนา้สาํหรับผวิแพง่้าย 
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สารก่อการแพท่ี้พบในครีมบาํรุงผวิหนา้สาํหรับผิวแพง่้าย โดยเรียงลาํดบั 3 ลาํดบัแรก ไดแ้ก่ สารก่อการ

แพท่ี้พบมากท่ีสุด D/L-a-Tocopherol จาํนวน 83 คร้ัง สารก่อภูมิแพล้าํดบัท่ีสอง Phenoxyethanol จาํนวน 69 คร้ัง 

และสารก่อภูมิแพล้าํดบัท่ีสาม Cetyl steryl alcohol จาํนวน 60 คร้ัง  

 

 
 

ภาพท่ี 3 สารก่อการแพท่ี้พบในครีมบาํรุงผวิหนา้ออร์แกนิค 

 

 สารก่อการแพท่ี้พบในครีมบาํรุงผิวหนา้ออร์แกนิค โดยเรียงลาํดบั 3 ลาํดบัแรก ไดแ้ก่ สารก่อการแพท่ี้

พบมากท่ีสุด Phenoxyethanol จาํนวน 12 คร้ัง สารก่อภูมิแพล้าํดบัท่ีสอง D/L-a-Tocopherol จาํนวน 10 คร้ัง และ

สารก่อภูมิแพล้าํดบัท่ีสาม Cetyl steryl alcohol จาํนวน 8 คร้ัง 

 

6. อภิปรายผล  

จากผลจากการศึกษาเร่ืองความเส่ียงต่อการก่อโรคผื่นภูมิแพผ้ิวหนังจากการสัมผสัในกลุ่มครีมบาํรุง

ผิวหน้าทั้ง 3 กลุ่ม โดยวิเคราะห์จากค่าความชุกของครีมบาํรุงผิวหน้าท่ีมีสารก่อการแพ ้ซ่ึงพบว่ามีมากท่ีสุดใน   

ครีมบาํรุงผิวหนา้ออร์แกนิคจาํนวนร้อยละ 100 (18/18) รองลงมาคือครีมบาํรุงผิวหนา้ทัว่ไปจาํนวนร้อยละ 97.81 

(223/228) และอนัดับสุดทา้ยคือครีมบาํรุงผิวหน้าสําหรับผิวแพง่้ายจาํนวนร้อยละ 94.96 (132/139) แต่เม่ือทาํ     

การเปรียบเทียบรายคู่พบว่าความชุกของสารก่อการแพใ้นครีมบาํรุงผิวนั้นมีความแตกต่างอย่างไม่มีนัยสําคญั 

แสดงให้เห็นว่าในปัจจุบันได้มีการโฆษณาถึงสรรพคุณของครีมบาํรุงผิวหน้าว่าเป็นครีมบาํรุงผิวหน้าท่ีไม่

ก่อให้ เ กิดการแพ้ “Hypoallergenic’’ หรือครีมบํา รุงผิวหน้า ท่ีแนะนําโดยแพทย์ผิวหนัง “Dermatologist 

recommended’’ หรือครีมบาํรุงผวิหนา้ออร์แกนิค แต่กลบัยงัมีส่วนประกอบของสารก่อการแพอ้ยูใ่นครีมบาํรุงผิว 

โดยจากการศึกษาน้ีกลบัพบครีมบาํรุงผิวหน้าท่ีมีส่วนประกอบของสารก่อการแพม้ากกว่าร้อยละ 90% ของครีม

บาํรุงผวิหนา้ทั้งหมด ดงันั้นผูบ้ริโภคควรใหค้วามสาํคญักบัการอ่านและศึกษาถึงสารก่อการแพท่ี้อยูใ่นผลิตภณัฑ ์

จากการศึกษาน้ียงัพบว่าสารก่อการแพท่ี้พบมากท่ีสุดในครีมบาํรุงผิวหนา้ทั้งหมด คือ วิตามินอี (D/L-a-

Tocopherol) พบมากถึง 66% ซ่ึงต่างจากงานวิจยัก่อนหนา้ซ่ึงพบนํ้ าหอมเป็นสารก่อการแพอ้นัดบัท่ีหน่ึง (Martins 

Marcia S., 2565)โดยวิตามินอีนั้นพบมากในครีมบาํรุงผิวหนา้สาํหรับผิวแพง่้ายและครีมบาํรุงผิวหนา้ทัว่ไป ซ่ึงจดั

อยูใ่นกลุ่มสารตา้นอนุมูลอิสระ ช่วยเพ่ิมความชุ่มช้ืนใหผ้วิหนงั (Zirwas, 2551) และมีสรรพคุณท่ีช่วยเร่ืองแผลเป็น 
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บาดแผลไฟไหมอี้กด้วย (Anton, 2534) ถึงแมว้่าวิตามินอีจะเป็นสารก่อการแพท่ี้พบได้มากท่ีสุดในงานวิจยัน้ี       

แต่เม่ือดูรายงานอุบติัการณ์ของการเกิดโรคผื่นภูมิแพผ้ิวหนงัจากเคร่ืองสาํอางท่ีมีส่วนประกอบของวิตามินอีกลบั

พบไดน้อ้ย จากงานวิจยัของของ North American Contact Dermatitis Group พบผูท้ดสอบเพียง 2 คนจากทั้งหมด 

578 คนท่ีเกิดผื่นแพส้ัมผสัจากวิตามินอี (Anton, 2534)  ซ่ึงอีกปัจจยัหน่ึงอาจเป็นจากความเขม้ขน้ของวิตามินอี    

ในครีมบาํรุงผิวนั้นตํ่า ดงันั้นจึงแนะนาํให้ทาํ patch test ในผูท่ี้สงสัยโรคผื่นภูมิแพผ้ิวหนงัจากวิตามินอี เพ่ือเป็น

การยนืยนัผลการวินิจฉยัท่ีถูกตอ้งและแม่นยาํมากข้ึน (Zirwas, 2551) 

สารก่อการแพท่ี้พบในครีมบาํรุงผิวหนา้เป็นอนัดบัท่ีสองคือ Phenoxyethanol เป็นจาํนวน 54% พบมาก

ในกลุ่มครีมบํารุงผิวหน้าทั่วไป ซ่ึงถูกใช้เป็นสารกันเสียในเคร่ืองสําอางมาเป็นเวลานาน โดยออกฤทธ์ิ                  

ในการฆ่าเช้ือแบคทีเรียทั้งกลุ่มแบคทีเรียแกรมบวกและลบ รวมทั้งกลุ่มเช้ือราจาํพวกยีสต ์(Dreno, 2562) ซ่ึงจาก

ผลการศึกษาน้ีสอดคลอ้งกบังานวิจยั Beene (2560) ท่ีพบ phenoxyethanol เป็นสารกนัเสียอนัดบัหน่ึง (29.79%) ท่ี

นิยมใชใ้นผลิตภณัฑบ์าํรุงผิว และเม่ือดูอุบติัการณ์ของโรคผื่นภูมิแพส้ัมผสัจาก phenoxyethanol จากงานวิจยัของ 

Lovell (2527) และ Cheng (2557) ก็พบรายงานเพียงแค่ 0.34-0.77% เท่านั้น ถึงแมว้่าจะมีการใช ้Phenoxyethanol 

อยา่งแพร่หลาย แต่อุบติัการณ์ในการเกิดโรคผื่นภูมิแพผ้ิวหนงันั้นยงัพบจาํนวนไม่มาก (Dreno B., 2562) โดยสรุป

แลว้ Phenoxyethanol นั้นถือว่ามีความปลอดภยั เม่ือใชเ้ป็นสารกนัเสียในเคร่ืองสําอาง โดยท่ีความเขม้ขน้ตํ่ากว่า 

1% แต่อยา่งไรกต็ามผูบ้ริโภคยงัควรระมดัระวงัครีมบาํรุงผวิท่ีมีส่วนประกอบของสารดงักล่าวเช่นเดิม  

สารก่อการแพท่ี้พบในครีมบาํรุงผิวหนา้เป็นอนัดบัท่ีสามคือ Cetyl steryl alcohol เป็นจาํนวน 41% โดย

เป็นกลุ่มสารอิมลัชนัช่วยทาํให้ของเหลวสองชนิดผสมเป็นเน้ือเดียวกนั และมีความคงตวัของสารมากข้ึน ซ่ึงจาก

รายงานอุบติัการณ์โรคผื่นภูมิแพส้ัมผสัท่ีนอ้ยกวา่ 1% จึงทาํใหเ้ป็นสารท่ีนิยมใชใ้นครีมบาํรุงผวิ เคร่ืองสาํอาง และ

ยารักษาโรคผิวหนงัอยา่งแพร่หลาย (Tosti, 2533) โดยท่ีโอกาสในการแพ ้Cetyl steryl alcohol มกัจะเพ่ิมข้ึนในผูท่ี้

ใชย้าหลายตวั จากการศึกษาพบว่าผูป่้วยทาํ patch test ให้ผลบวกในสารตวัอ่ืนร่วมดว้ย เช่น นํ้ าหอม สารกนัเสีย 

และยา เป็นตน้ (Tosti, 2533) (Rademaker, 2540) 

โดยสรุปปัจจุบนัในครีมบาํรุงผิวหนา้นั้นมีสารท่ีเป็นส่วนประกอบในผลิตภณัฑม์ากมาย ในทางกลบักนั

สารเหล่านั้นสามารถก่อให้เกิดการแพไ้ด้ โดยเฉพาะในผูท่ี้มีโรคภูมิแพผ้ิวหนัง ดังนั้นผูบ้ริโภคควรศึกษาถึง       

สารก่อการแพท่ี้ควรระวงัและเลือกใชผ้ลิตภณัฑท่ี์เหมาะสมกบัตนเอง  

 

7. ข้อเสนอแนะ 

7.1 ข้อเสนอแนะในการนําผลวจิัยไปใช้ 

(1) ควรมีการศึกษาท่ีติดตามการเปล่ียนแปลงของสารก่อการแพต้ามช่วงเวลาท่ีส่วนประกอบของ

ครีมบาํรุงผิวหนา้พฒันาไป โดยใชข้อ้มูลปัจจุบนัเป็นฐานและวางแผนการเก็บขอ้มูล เพ่ือช่วยให้ผูบ้ริโภคใหไ้ดใ้ช้

ผลิตภณัฑท่ี์ปลอดภยัมากยิง่ข้ึน  

(2) ควรมีการทดลองผลิตภณัฑก์บักลุ่มตวัอยา่ง เพ่ือเก็บขอ้มูลการเกิดโรคผื่นภูมิแพผ้ิวหนงัในกลุ่ม

ตวัอยา่งจริง 

7.2 ข้อเสนอแนะในการวจิัยคร้ังต่อไป 

(1) ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมในครีมบาํรุงผิวท่ีใชก้บับริเวณอ่ืนของร่างกาย  
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8. กติติกรรมประกาศ 

 รายงานการคน้ควา้อิสระฉบบัน้ีสาํเร็จลุล่วงลงไดด้ว้ยความกรุณาของอาจารยน์ายแพทยภ์าคินยั เต็มนิธิ

กลุอาจารยท่ี์ปรึกษา โดยท่านคอยใหค้าํปรึกษาและช้ีแนวทางการแกไขปรับปรุงขอ้บกพร่อง  

 ขอกราบขอบพระคุณคณาจารย ์รวมถึงพ่ี เพ่ือนและน้อง ท่ีสํานักวิชาเวชศาสตร์ชะลอวยัและฟ้ืนฟู

สุขภาพ มหาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวงท่ีใหค้าํปรึกษาเสนอแนะขอ้คิดเห็นต่าง ๆ ในการวิจยัมาโดยตลอด  

 สุดทา้ยขอกราบขอบพระคุณ บิดา มารดาและครอบครัวท่ีใหท่ี้ช่วยผลกัดนัใหง้านวิจยัสาํเร็จลุล่วงดว้ยดี 
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บทคดัย่อ 

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจัยและเพ่ือพัฒนาโปรแกรมการสนับสนุนการจัดการตนเองด้านการ

รับประทานยาต่อความร่วมมือการรับประทานยาของผูป่้วยโรคซึมเศร้า  กลุ่มตวัอย่างคือผูป่้วยโรคซึมเศร้า ท่ี

ไดรั้บการวินิจฉยัวา่ป่วยดว้ยโรคซึมเศร้า เพศชายและเพศหญิง อาย ุ20-59 ปี จาํนวน 10 คน เคร่ืองมือประกอบดว้ย 

1)โปรแกรมการสนบัสนุนการจดัการตนเองต่อความร่วมมือในการรับประทานยาของผูป่้วยโรคซึมเศร้า  และ 2) 

แบบประเมินความร่วมมือในการใชย้า  โปรแกรมผา่นตรวจสอบเน้ือหาโดยผูท้รงคุณวฒิุ จาํนวน 3 ท่าน และ แบบ

ประเมินความร่วมมือในการใช้ยาผ่านการตรวจสอบความเท่ียงค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาครอนบาค เท่ากับ .90 

วิเคราะห์ขอ้มูลโดยสถิติพรรณนาและสถิติ Wilcoxon Signed-Ranks test  

ผลการศึกษาพบว่า  1) โปรแกรมการสนบัสนุนการจดัการตนเองต่อความร่วมมือในการรับประทานยา

ของผูป่้วยโรคซึมเศร้าประกอบดว้ย กิจกรรมท่ี 1 สร้างสัมพนัธภาพสําหรับความร่วมมือในการรับประทานยา

รักษาโรคซึมเศร้ากิจกรรมท่ี 2 ซึมเศร้าลดไดด้ว้ยยา กิจกรรมท่ี 3 เสริมคุณค่าและสร้างสุข  กิจกรรมท่ี 4 เติมแรง

พลงับวกให้กบัชีวิต  2) ความร่วมมือการรับประทานยาของผูป่้วยโรคซึมเศร้าหลงัไดรั้บโปรแกรมฯมีค่าสูงกว่า

ก่อนไดรั้บโปรแกรมฯอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (z = -2.67, p < .001) ตามลาํดบั 

สรุปผลการวิจยัน้ีไดก้ารพฒันาโปรแกรมการสนับสนุนการจดัการตนเองดา้นการรับประทานยาต่อ

ความร่วมมือการรับประทานยาของผูป่้วยโรคซึมเศร้า   ผูป่้วยโรคซึมเศร้าท่ีไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรมฯมีค่าเฉล่ียความ

ร่วมมือในการรับประทานยาสูงกว่าก่อนการทดลอง  ดงันั้นพยาบาลและสหวิชาชีพควรนาํโปรแกรมฯดงักล่าวน้ี

นาํไปใช ้ ในการสนบัสนุนการจดัการตนเองในความร่วมมือการรับประทานยารักษาโรคซึมเศร้าของผูป่้วยโรค

ซึมเศร้าใหมี้คุณภาพการรักษาต่อไป 

 

คาํสําคญั:โปรแกรมการสนบัสนุนการจดัการตนเอง,ความร่วมมือการรับประทานยา,ผูป่้วยโรคซึมเศร้า 
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ABSTRACT 

               This study was conducted to develop a self-management support program for medication adherence in 

patients with depression. The sample consisted of 10 male and female patients with depression, aged 20-59 years. 

The instruments consisted of 1) a self-management support program for medication adherence in patients with 

depression and 2) a medication adherence assessment form. The program was reviewed for content by 3 experts 

and the medication adherence assessment form was tested for reliability with a Cronbach's alpha coefficient of 

.90. Data were analyzed using descriptive statistics and the Wilcoxon Signed-Ranks test. 

              The results of the study found that 1) the self-management support program for medication adherence in 

depressed patients consisted of Activity 1: Building relationships for adherence to medication adherence; Activity 

2: Depression can be reduced by medication; Activity 3: Adding value and creating happiness; and Activity 4: 

Adding positive energy to life. 2) Medication adherence of depressed patients after receiving the program was 

significantly higher than before receiving the program ( z = -2.67 , p < . 001), respectively. 

              Conclusion: This research results showed the development of a self-management support program for 

medication adherence in depressed patients. Depressed patients who participated in the program had a higher 

mean medication adherence than before the experiment. Therefore, nurses and allied health professionals should 

use this program to support self-management in medication adherence in depressed patients to ensure quality of 

treatment. 

 

Keywords : Self-management support program, Medication adherence, Depressed patients 

 

1. บทนํา 

โรคซึมเศร้าเป็นความผิดปกติทางด้านอารมณ์  ความรู้สึกไม่มีความสุขกับส่ิงท่ีเคยทาํและส่ิงท่ีชอบ 

หมกหมุ่นกบัการคิดลบ วิตกกงัวล รู้สึกความมีคุณค่าในตวัเองตํ่าลง ส้ินหวงัไร้ท่ีพ่ึง จนกรทัง่ก่อให้เกิดความรุนแรง

ถึงแก่ชีวิตดว้ยการฆ่าตวัตาย (อาภรณ์ ศรีชยั และคณะ, 2564)  สถิติผูป่้วยโรคซึมเศร้ามากกว่า 66 ลา้นคนทัว่โลก

หรือคิดเป็น ร้อยละ 22.2 ประชากรท่ีป่วยดว้ยโรคซึมเศร้าทัว่โลกมากกว่าร้อยละ 80 มกัอยูใ่นประเทศท่ีมีรายไดต้ํ่า

และปานกลาง เกือบคร่ึงหน่ึงผูป่้วยโรคซึมเศร้าอยูใ่นภูมิภาค เอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้และแปซิฟิกตะวนัตก ซ่ึงเป็น

ภูมิภาคท่ีมีประชากรอาศยัอยู่มากท่ีสุด (กรมสุขภาพจิตกระทรวงสาธารณสุข, 2563) จากการสํารวจความชุกของ

โรคซึมเศร้าในประเทศไทยพบว่าปี พ.ศ. 2561–2563 ผูป่้วยโรคซึมเศร้าเขา้ถึงบริการสุขภาพจิตเป็นจาํนวนมาก

เขา้ถึงบริการ 381,924 คน, 837,871 คน และ 1,009,150 คน ตามลาํดบั (กรมสุขภาพจิตกระทรวงสาธารณสุข, 2563)  

ผูป่้วยโรคซึมเศร้า พบในผูห้ญิงป่วยมากกว่าผูช้าย 1.7 เท่า โดยผูป่้วยส่วนใหญ่อยูใ่นวยัทาํงานอาย ุ20-59 ปี  ร้อยละ 

62  จากรายงานขอ้มูลความชุกของผูป่้วยโรคซึมเศร้าตั้งแต่ปีพ.ศ.2561-2565จงัหวดันครสวรรคมี์ผูป่้วยโรคซึมเศร้า

เขา้ถึงบริการสุขภาพจิต จาํนวน 16,542 คน 17,902 คน 19,472 คน 21,440 คน และ 23,273 คน ตามลาํดบั เม่ือคิด

จาํนวนผูป่้วยรายปี (Incidence Depressive Disorder) มีจาํนวนเท่ากบั 1,390 คน 1,360 คน 1,570 คน 1,968 คน และ 

1,833 คน ตามลาํดับ ผูป่้วยจาํนวนน้ีเข้ารับบริการรักษาในโรงพยาบาลจิตเวชนครสวรรค์ราชนครินทร์และ

โรงพยาบาลสวรรคป์ระชารักษ์จาํนวน 819 ราย คิดเป็นร้อยละ 44.7 ของผูป่้วยทั้งหมด ส่วนผูป่้วยท่ีเหลือจาํนวน 

1,014 คน ร้อยละ 55.3 รับการรักษาในโรงพยาบาลชุมชน 13 แห่งในจงัหวดันครสวรรค ์   
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สาเหตุการเกิดโรคซึมเศร้ามี ดงัน้ี 1) ดา้นชีวภาพ เช่น สารส่ือประสาทในสมองไม่สมดุลและการเกิดความ

ผิดปกติของสมดุลชีวเคมีในสมอง กลุ่ม Biogenic Amines ไดแ้ก่ Indole amines หรือ Serotonin ซ่ึงเป็นตวัหลกัท่ีมี

ความสําคญัต่อการเกิดภาวะซึมเศร้า และกลุ่มของ Catecholamines คือ Norepinephrine และ Dopamine โดยพบว่า

สารส่ือประสาทกลุ่มดงักล่าวในสมองมีปริมาณท่ีลดลง (บุศรา สุขสวสัด์ิ, ภรภทัร เฮงอุดมทรัพย ์และชนดัดา แนบ

เกสร,2560)  2) ดา้นพนัธุกรรม พบว่า ครอบครัวท่ีเป็นโรคซึมเศร้ามีโอกาสท่ีสมาชิกในครอบครัวจะป่วยมากกว่า

คนปกติทัว่ไป 2.8 เท่า การถ่ายทอดทางพนัธุกรรม มีประมาณ 31-42% 3) ดา้นส่ิงแวดลอ้มท่ีมีความกดดนัหรือทาํให้

เกิดความเครียดสะสม ภาวะโศกเศร้าจากการสูญเสีย การขาดแรงสนบัสนุน เป็นตน้ และ 4) ดา้นลกัษณะนิสัย การ

มองโลกในแง่ร้ายหรือคิดลบทุกแง่มุม มีโอกาสพฒันาความคิดไปสู่โรคซึมเศร้าความยากลาํบากในภาวะซึมเศร้า

นาํไปสู่การฆ่าตวัตายสาํเร็จเกือบ1 ลา้นราย หากพิจารณาจากการสูญเสีย (วรวฒิุ พฒันโภครัตนา,2564)  

โดยเฉพาะปัจจยัทางด้านชีวภาพ มีส่วนสําคญัและการรักษาด้วยยาสําหรับผูป่้วยโรคซึมเศร้า (Major 

Depression Disorder) นั้นการรักษาการใชย้าร่วมกบัการรักษาทางจิตสังคมบาํบดัและการรักษาดว้ยไฟฟ้า (ในรายท่ี

อาการรุนแรง) และกรณีถา้ปัญหาพฤติกรรมการใชย้าตามเกณฑก์ารรักษา ส่งผลให้ผูป่้วยมีภาวะซึมเศร้าเร้ือรังและ

ฆ่าตวัตายได ้ (พิสิฐ  รุ่งโรจน์วฒันาศิริและคณะ, 2560) การรักษาท่ีใชย้ารักษาโรคซึมเศร้าในปัจจุบนันั้นเพ่ือมุ่งเนน้

ไปแกไ้ขปัญหาความไม่สมดุลของสารเคมีในสมอง (Nerotransmitters) ท่ีควบคุมสมดุลของอารมณ์ สารเคมีใน

สมองท่ีสาํคญั คือ เซอราโตนิน (Serotonin) โดปามีน (Dopamin) และ นอร์อิพิเนฟรีน (Norepinephine) ท่ีลดตํ่าลงยา

ตา้นเศร้าท่ีช่วยในการรักษาผูป่้วยโรคซึมเศร้า (อา้งอิง) ( Amal Mohammed Surrati et al.,2020) ประกอบดว้ย 3 กลุ่ม 

ดังน้ี 1) กลุ่มไตรไซคลิก (Tricyclic antidepressants: TCAs)  2. กลุ่มเอ็มเอโอไอ (Monoamine oxidase inhibitors: 

MAOI ) 3.กลุ่มเอสเอสอาร์ไอ (Serotonin-Specific Reuptake Inhibitor: SSRI ) ยารักษาโรคซึมเศร้าแต่ละกลุ่มมีขอ้ดี

ในการรักษาโรคซึมเศร้านั้นจะออกฤทธ์ิโดยไปปรับระดบัสารเคมีในสมองให้เกิดความสมดุล เป็นการรักษาโรค

โดยตรงและการรักษาหลกัของโรคซึมเศร้า (ถนอมพงษ ์เสเถียรลคันา, 2560) สําหรับโรงพยาบาลชุมชน เน้นการ

รักษาดว้ยยา กลุ่มเอสเอสอาร์ไอ (Serotonin-Specific Reuptake Inhibitor: SSRI) การใชย้ารักษาโรคซึมเศร้าตอ้งใช้

อยา่งต่อเน่ืองอยา่งนอ้ย 6 เดือน และะหากหยดุยาก่อน 3 เดือนจะเพ่ิมโอกาสการเกิดการกาํเริบของโรคซํ้าได ้สาํหรับ

ผูป่้วยโรคซึมเศร้า (ฐาปนี ใจปินตา, 2564)  การรับประทานยาอย่างสมํ่าเสมอเป็นพฤติกรรมความเช่ือและทศันคติ

ของผูป่้วยกบัความร่วมมือในการรับประทานยา ( K Aljumah  & Ma Hassali , 2015) 

  ปัญหาท่ีสาํคญัของผูป่้วยโรคซึมเศร้า คือ ปัญหาไม่ใหค้วามร่วมมือในการรับประทานยา นอกจากน้ีพบว่า

ผูป่้วยซึมเศร้าร้อยละ 32-42 ไม่มารับยาต่อภายใน 6-8 สัปดาห์หลงัเร่ิมการรักษา และมีงานวิจยัในประเทศสหราช

อาณาจกัร (United Kingdom) พบวา่ผูป่้วยซึมเศร้าท่ีไดรั้บยากลุ่มไตรไซคลิก (Tricyclic Antidepressants, TCAs ) ใน

สถานพยาบาลปฐมภูมิร้อยละ 40 ของผูป่้วยไม่รักษาต่อภายใน 12 สัปดาห์ นอกจากน้ีจากการศึกษาวิจยัให้ผลว่า

โดยประมาณ 1 ใน 4 ของผูป่้วยท่ีกลบัซํ้าเพราะการหยดุยาของผูป่้วย (ชมภูนุช สุคนธวาร, 2558) จากการศึกษาพบว่า  

สาเหตุท่ีผูป่้วยขาดยา 1) ปฏิเสธท่ีจะรับประทานยาทั้งหมดตามแพทยส์ั่ง 2) เลือกท่ีจะรับประทานยาเพียงบางชนิด

เท่านั้น 3) ยอมรับประทานยาแต่มีการรับประทานยาท่ีไม่สมํ่าเสมอทุกวนั  4) ปฏิเสธการเจ็บป่วยและปฏิเสธการ

รักษาแต่เม่ือมีอาการซํ้ าอีกคร้ังและอาการหนกักว่าเดิมจึงยินยอมใชย้าตามเกณฑ์การรักษา 5) ใชย้าตามเกณฑ์การ

รักษาในช่วงเวลาสั้น ๆ เท่านั้น เม่ืออาการดีข้ึนหยดุยาโดยไม่ปรึกษาแพทย ์6) รับประทานยาเกินขนาดท่ีกาํหนดใน

ใบสั่งยา 7) ใชย้ารักษาร่วมกบัการใชสุ้ราหรือใชส้ารเสพติดชนิดอ่ืนร่วมดว้ย (อาภรณ์ ศรีชยั, ทิวาพร ฟูเฟ่ือง, และ

พิมพม์าดา พชรปกรณ์ศิลป์, 2564) ผูป่้วยโรคซึมเศร้าหากไม่ไดรั้บการรักษาทางการแพทยอ์ยา่งเหมาะสมแลว้ท่ีจะ

กลายเป็นโรคเร้ือรังมีการรักษาท่ียาวนาน ส่งผลกระทบต่อสุขภาพโดยรวมทั้งดา้นร่างกายและจิตใจ ความสามารถ
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ในการดูแลตนเองลดลงไม่สามารถปฏิบติักิจวตัรประจาํวนัได ้การทาํหนา้ท่ีในสังคมลดลง ผูป่้วยส่วนใหญ่จะเก็บ

ตวั ไม่เขา้สังคม สูญเสียความสามารถในการทาํงานจะส่งผลให้อาการเจ็บป่วยรุนแรงข้ึนและอตัราการตายเพิ่มข้ึน 

(อาภรณ์ ศรีชยั, ทิวาพร ฟูเฟ่ือง และพิมพม์าดา พชรปกรณ์ศิลป์, 2564) 

การรักษาผูป่้วยโรคซึมเศร้าในโรงพยาบาลชุมชนในจงัหวดันครสวรรคน์ั้นเป็นการรักษาแบบนดัมารับ

บริการคลินิกผูป่้วยนอก (OPD) ของโรงพยาบาลชุมชนและแพทยผ์ูรั้กษานั้นยงัผา่นการอบรมการรักษาผูป่้วยโรค

ซึมเศร้าและการใชย้าจะใชก้ารรักษาตามคู่มือการรักษาจากจิตแพทยโ์รงพยาบาลจงัหวดั และกรอบยาตามรายการ

ในโรงพยาบาลชุมชนของกระทรวงสาธารณสุข ท่ีเป็นผูก้าํหนดและมีคู่มือการใชย้าอย่างสมเหตุผลตามบญัชียา

หลกัแห่งชาติ (คณะอนุกรรมการพฒันาบญัชียาหลกัแห่งชาติ, 2558) ผูป่้วยส่วนใหญ่จึงใชย้าเดิมต่อเน่ืองโดยไม่มี

การปรับเพ่ิมหรือลดยาความร่วมมือในการรักษาดว้ยยา (Compliance) อาการไม่พึงประสงคจ์ากยา (Adverse drug 

reaction หรือ ADR) และอาการเฝ้าระวงัการเกิดอนัตรายกิริยาระหวา่งยา (Drug interaction) พร้อมทั้งใหค้าํแนะนาํ

ให้ข้อมูลเร่ืองยาให้กับผูป่้วยโรคซึมเศร้า (Birkinshaw H et al.,2023)  และการส่งมอบยาแก่ผูป่้วยทุกรายใน

โรงพยาบาลชุมชนบางแห่ง  ยงัคงมีประเด็นในเร่ืองติดตามการดูแลผูป่้วยโรคซึมเศร้าเร้ือรังและรุนแรงท่ียงัขาด

การรักษาไม่ต่อเน่ือง ทาํให้ผูป่้วยโรคซึมเศร้าขาดการรักษาในการรับประทานยาท่ีไม่ต่อเน่ืองส่งผลให้การรักษา

ยาวนานข้ึนและกําเริบซํ้ า ดังนั้ นความสําคญัในการรับประทานยาอย่างต่อเน่ืองส่งผลมีต่อการรักษา  การ

สนบัสนุนจดัการตนเองในการรับประทานยาจึงมีความสาํคญัท่ีผูป่้วยตอ้งให้ความร่วมมือในการรับประทานยา

อยา่งต่อเน่ืองตามแผนการรักษาของแพทย ์  

จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง พบว่าความร่วมมือในการรับประทานยาของผูโ้รคซึมเศร้า ไม่

เป็นตามเกณฑก์ารรักษา คิดเป็นร้อยละ 40 และ ร้อยละ 75 พบวา่ การวิจยัส่วนใหญ่นั้นจะศึกษาในผูป่้วยโรคเร้ือรัง

ทางดา้นร่างกาย เช่น ผูป่้วยโรคเบาหวาน ความดนั โรคหัวใจ เป็น้น ส่วนการศึกษาโรคซึมเศร้านั้นยงัพบว่ามี

การศึกษานอ้ยมาก  

ดงันั้นผูวิ้จยัจึงพฒันาโปรแกรมการสนบัสนุนการจดัการตนเองดา้นการรับประทานยาต่อความร่วมมือ

ของผูป่้วยโรคซึมเศร้า เพ่ือดูแลผูป่้วยโรคซึมเศร้าให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน ในการให้บริการในโรงพยาบาลชุมชน 

และสถานบริการสาธารณสุขเพ่ือป้องกนัปัญหาการขาดยาและอาการกาํเริบซํ้ าท่ีมีผลในการรักษาท่ียาวนานข้ึน 

สามารถนาํไปปรับใชใ้นท่ีเหมาะสมกบัผูป่้วยโรคซึมเศร้าต่อไป 

 

 2. วตัถุประสงค์ 

1. เพ่ือพฒันาโปรแกรมความร่วมมือการรับประทานยาของผูป่้วยโรคซึมเศร้าระหว่างก่อนและหลงัการ

เขา้ร่วมโปรแกรมความร่วมมือการรับประทานยาของผูป่้วยโรคซึมเศร้า 

2. เพ่ือทดลองใชโ้ปรแกรมความร่วมมือการรับประทานยาของผูป่้วยโรคซึมเศร้าก่อนและหลงัไดรั้บ

โปรแกรมความร่วมมือการรับประทานยาของผูป่้วยโรคซึมเศร้า 

3. กรอบแนวคดิ 

การพฒันาโปรแกรมความร่วมมือการรับประทานยาของผูป่้วยโรคซึมเศร้า ในคร้ังน้ีผูวิ้จยัทบทวน

วรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งและไดส้ร้างโปรแกรมการสนบัสนุนการจดัการตนเองต่อความร่วมมือในการรับประทาน

ยาของผูป่้วยโรคซึมเศร้า จากแนวคิดการจัดการตนเอง(Self-management) ของแคนเฟอร์และแกลิกค์-บายส์ 

(Kanfer & Gaelick-Bays,1991) แนวคิดการจดัการตนเองของแคนเฟอร์และแกลิกค์-บายส์ (Kanfer & Gaelick-
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Bays,1991) ประกอบดว้ย 3 ขั้นตอนคือ 1) การติดตามตนเอง (Self-monitoring) เนน้ให้ผูป่้วยติดตามตนเอง ตั้งแต่

การประเมินปัญหาและสะทอ้นปัญหาของตนเอง ตั้งเป้าหมาย วางแผนและเลือกวิธีการท่ีเหมาะสมตามแนว

ทางการปฏิบติัของตนเองโดย ร่วมสนบัสนุนให้ความรู้ และการนาํขอ้มูลท่ีใชใ้นการบนัทึกพฤติกรรมตนเองช่วย

ให้เกิดการจดัการตนเองอย่างเหมาะสม 2)  การประเมินตนเอง (self-evaluation) เป็นการประเมินผลกรจดัการ

ตนเอง เปรียบเทียบกบัเป้าหมายท่ีกาํหนดไว ้นาํไปสู่การตดัสินใจในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของตนเองการ

วิธีการสนับสนุนความสมํ่าเสมอในการรับประทานยา และ 3) การเสริมแรงตนเอง (Self-reinforcement) จาก

แนวคิดดงักล่าว สามารถสรุปกรอบแนวคิดการวิจยัคร้ังน้ี 

จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง  แนวคิดการจดัการตนเอง (Self-management) ของแคนเฟอร์

และแกลิกค-์บายส์ (Kanfer & Gaelick-Bays,1991) ในการดูแล ไดด้งัภาพ 1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 

 

4. วธีิการดาํเนินการวจัิย 

การวิจยัร้ังน้ีเป็นการวิจยัและพฒันา (Research and Development) ประกอบดว้ย 2 ระยะ คือ 1) พฒันา

โปรแกรมการสนับสนุนการจดัการตนเองด้านการรับประทานยาต่อความร่วมมือประทานยาของผูป่้วยโรค

ซึมเศร้า และ 2) การทดลองใชโ้ปรแกรมการสนบัสนุนการจดัการตนเองดา้นการรับประทานยาต่อความร่วมมือ

การรับประทานยาของผูป่้วยโรคซึมเศร้า  

        ระยะท่ี 1 พัฒนาโปรแกรมการสนับสนุนการจัดการนเองด้านการรับประทานยาต่อความร่วมมือการ

รับประทานยาของผู้ป่วยโรคซึมเศร้า ประกอบด้วย 

                 1.จากการวิเคราะห์สถานการณ์ของจงัหวดันครสวรรค์  โดยศึกษาขอ้มูลของผูป่้วยโรคซึมเศร้าและ

ปัญหาความร่วมมือในการรับประทานยา และปัญหาการขาดยาของผูป่้วยโรคซึมเศร้า  พบวา่ผูป่้วยมีอตัราการขาด

นดัพบแพทยเ์พ่ือรับประทานยาอยา่งไม่ต่อเน่ือง  เน่ืองจากการแพร่ระบาดของโควิค-19 ทาํให้ผูป่้วยไม่สะดวกมา

ตามนดั และมีปัญหาเร่ืองค่าใชจ่้ายในการเดินทาง และคิดว่าอาการไม่รุนแรงไม่จาํเป็นท่ีตอ้งรับประทานยาอยา่ง

ทฤษฏีแนวคิดการจัดการ

ตนเอง  

(self-management)  ของ

แคนเฟอร์และแกลิกค์-บายส์ 

(Kanfer & Gaelick-Bays, 

1991)  

ประกอบดว้ย 3 ขัน้ตอนคือ  

1) การติดตามตนเอง (self-

monitoring)  

2)  การประเมินตนเอง (self-

evaluation)  

3)  เสริมแรงตนเอง(self-

reinforcement) 

การทบทวนวรรณกรรม 

 

ความร่วมมือ 

ในการรับประทานยา  

(รษิกา อัครกรณ์กุล,2565) 

 

โปรแกรมการสนับสนุนการจัดการ

ตนเองด้านการรับประทานยา 

กจิกรรมที่1  สร้างสัมพนัธภาพ

สาํหรับความร่วมมือในการ

รับประทานยา 

กจิกรรมที่ 2 ซึมเศร้าลดไดด้ว้ยยา 

กจิกรรมที่ 3 เสริมคุณค่าและสร้าง

สุขกนัเถอะ 

กิจกรรมที่  4 เ ติมแรงพลังบวก 

ใหก้บัชีวิต 
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ต่อเน่ือง  เม่ือรับประทานยาแลว้มีอาการดีข้ึน ทาํใหรั้บประทานยาไม่ครบตามแผนการรักษาของแพทย ์หยดุยาเอง 

ก่อนแพทยส์ัง่การหยดุการรักษา 

                2.การทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูป่้วยโรคซึมเศร้าท่ีตอ้งรักษาจากยาตา้นเศร้า โดยใชแ้นวคิด

ของ PICO คือ P: ผูป่้วยโรคซึมเศร้า I: ความร่วมมือในการรับประทานยา C: การดูแลแบบปกติ O : ลดภาวะ

ซึมเศร้า  โดยการสืบค้นหลกัฐานเชิงประจักษ์  โดยฐานข้อมูลทั้งในและต่างประเทศ คือ Thaijo ,Thai LIS , 

PubMed ,ProQuest, Coherence และ CINAHL สืบค้น พ.ศ.2557-2566 (2016-2024) ตามลําดับ โดยใช้ความรู้

เก่ียวกบัระเบียบวิธีวิจยั  กรอบแนวคิด เน้ือหาท่ีเป็นสาระสาํคญั และคุณภาพงานวิจยัแต่ละเร่ืองและหลกัฐานเชิง

ประจกัษ์ พบว่ามีจาํนวน 12 บทความ และ10 งานวิจยัท่ีผ่านเกณฑ์การศึกษา ประกอบดว้ย โปรแกรม ทบทวน

วรรณกรรมอย่างเป็นระบบเก่ียวกบัโปรแกรมความร่วมมือการรับประทานยาของผูป่้วยโรคซึมเศร้า จาํนวน 6 

บทความ 

               3.การสร้างโปรแกรมการสนับสนุนการจัดการตนเองด้านการรับประทานยาต่อความร่วมมือการ

รับประทานยาของผูป่้วยโรคซึมเศร้า  

               4.การตรวจสอบคุณภาพเชิงเน้ือหาของโปรแกรมการสนบัสนุนการจดัการตนเองดา้นการรับประทานยา

ของผูป่้วยโรคซึมเศร้า ตรวจสอลโดยผูท้รงคุณวุฒิ 3 ท่าน ประกอบดว้ยผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีความรู้อาจารยพ์ยาบาล 2 

ท่าน จิตแพทยท่ี์รักษาผูป่้วยโรคซึมเศร้า 1 ท่านไดค้่า IOC  เท่ากบั 0.89 และปรับปรุงโปรแกรมการสนบัสนุนการ

จดัการตนเองดา้นการรับประทานยาต่อความร่วมมือการรับประทานยาของผูป่้วยโรคซึมเศร้า  ตามขอ้เสนอแนะ

ของผูท้รงคุณวฒิุ  

                ระยะท่ี 2 ทดลองใช้โปรแกรมการสนับสนุนการจัดการตนเองด้านการรับประทานยาต่อความร่วมมือ

ของผู้ป่วยโรคซึมเศร้า การนําโปรแกรมการสนับสนุนการจัดการตนเองด้านการรับประทานยาต่อความร่วมมือ

การของผู้ป่วยโรคซึมเศร้าซ่ึงพฒันาและปรับปรุงแล้ว ทดลองใช้กบักลุ่มตัวอย่าง 10 คน  

        สถานท่ีทําวจิัย (Study setting) โรงพยายาบาลชุมชน (ขนาดเตียง 30-90) จงัหวดันครสวรรค ์

        ประชากรเป้าหมาย (Target population) (ประชากรท่ีคาดว่าจะนาํผลการศึกษาไปประยกุตใ์ช)้ ผูป่้วยโรค

ซึมเศร้า (Major depressive disorders, MDD) ท่ีมารับการรักษาในโรงพยาบาลชุมชน  

    ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

 ประชากร คือ ผูป่้วยโรคซึมเศร้า (Major depressive disorders, MDD) ท่ีมีอายุ 20-59 ปี ท่ีได้รับการ

วินิจฉยัตามเกณฑก์ารวินิจฉยัมาตรฐาน ICD (international classification of diseases and health related problems) 

ในระบบการจาํแนกโรคขององค์การอนามยัโลก (ICD-10 รหัส F32-F33) ท่ีเข้ารับการรักษาแบบผูป่้วยนอก 

โรงพยายาบาลชุมชน (ขนาดเตียง 60-90) จงัหวดันครสวรรค ์จาํนวน 7,753 คน  

 กลุ่มตวัอยา่ง คือ ผูป่้วยโรคซึมเศร้าท่ีมารับบริการแผนกผูป่้วยนอก คลินิกจิตเวชโรงพยาบาลชุมชน ใน

โรงพยาบาลชุมชนขนาดกลาง (60-90 เตียง) ท่ีได้รับการวินิจฉัยจากจิตแพทย์ว่าเป็นโรคซึมเศร้า (Major 

Depressive Disorder ,MDD ) และไดรั้บการรักษาด้วยการใช้ยา มีประวติัการรักษาและการรับประทานยาท่ีโรง

พยาบาลุชมชน และไดรั้บการประเมินจากแพทยว์่าเป็นผูป่้วยโรคซึมเศร้า ไม่มีอาการกาํเริบซํ้ า การคดัเลือกกลุ่ม

ตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) โดยคุณสมบติัเกณฑก์ารคดัเขา้ (Inclusion criteria) 

1) เพศชาย และเพศหญิง อาย ุ20-59 ปี ท่ีไดรั้บการวินิจฉัย ICD-10  F32, F33 2) ผูป่้วยท่ีไดรั้บการวินิจฉัยว่าป่วย

ดว้ยโรคซึมเศร้าระดบัเล็กนอ้ย 7-12คะแนน มีภาวะซึมเศร้าระดบัน้อย 13-18 คะแนน มีภาวะซึมเศร้าระดบัปาน

กลาง โดยใชแ้บบทดสอบ 9Q ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข  3) ประวติัการรักษาดว้ยยาไม่ต่อเน่ือง
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และสมํ่าเสมอ  4) สามารถส่ือสารเขา้ใจภาษาไทยได ้5) ไม่มีโรคทางกาย ท่ีเป็นอุปสรรคการเขา้ร่วมกิจกรรม  6) 

สามารถติดต่อทางโทรศพัท์ได ้7) สามารถอ่านภาษาไทยได ้และเขียนตอบได ้ส่ือสารไดดี้ 8) ไม่มีปัญหาการได้

ยิน และการเคล่ือนไหวปกติ 9) ไม่มีประวัติการป่วยเป็น Psychotic disorders หรือ Bipolar disorder Anxiety 

disorders หรือ Substance dependence 10) มีสติสมัปชญัญะดี สามารถติดต่อส่ือสารภาษาไทย  

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง 

โปรแกรมการสนับสนุนการจัดการตนเองด้านการรับประทานยาต่อความร่วมมือประทานยาของผู้ป่วย

โรคซึมเศร้า หมายถึง ชุดกิจกรรมท่ีผูวิ้จยัสร้างข้ึนจากแนวคิดการจดัการตนเองของแคนเฟอร์และกาลิค-บายส์ 

(Kanfer&Gaelick-Buys, 1991)ประกอบดว้ย 3 ขั้นตอน คือ 1) การติดตามตนเอง (self-monitoring) เน้นให้ผูป่้วย

ติดตามตนเอง ตั้งแต่การประเมินปัญหาและสะทอ้นปัญหาของตนเอง ตั้งเป้าหมาย วางแผนและเลือกวิธีการท่ี

เหมาะสมตามแนวทางการปฏิบติัของตนเองโดย ร่วมสนับสนุนให้ความรู้ และการนาํขอ้มูลท่ีใชใ้นการบนัทึก

พฤติกรรมตนเองช่วยให้เกิดการจดัการตนเองอย่างเหมาะสม 2) การประเมินตนเอง (self-evaluation) เป็นการ

ประเมินผลกรจดัการตนเอง เปรียบเทียบกับเป้าหมายท่ีกาํหนดไว ้นําไปสู่การตัดสินใจในการปรับเปล่ียน

พฤติกรรมของตนเองการวิธีการสนบัสนุนความสมํ่าเสมอในการรับประทานยา และ 3) การเสริมแรงตนเอง (Self-

reinforcement) กิจกรรมในขั้นตอนน้ีมีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้ท่ีกลุ่มตวัอย่าง เกิดแรงจูงใจในการปฏิบติั เสริมแรง

ตนเองให้มีพลงัภายในดา้นการรับประทานยา โปรแกรมการสนับสนุนการจดัการดา้นการรับประทานยาของ

ผูป่้วยโรคซึมเศร้า  โดยดาํเนินกิจกรรม 4 สัปดาห์  สัปดาห์ละ 1 กิจกรรม คร้ังละ  60 นาที กิจกรรมท่ี 1 “สร้าง

สัมพนัธภาพสาํหรับความร่วมมือในการรับประทานยากิจกรรมท่ี 2  “ซึมเศร้าลดไดด้ว้ยยา”  กิจกรรมท่ี 3  “เสริม

คุณค่าและสร้างสุข กนัเถอะ” กิจกรรมท่ี 4 “เติมแรงพลงับวกใหก้บัชีวิต” 

 ส่วนท่ี 2 คู่มือและแบบบนัทึกการจดัการตนเองดา้นการรับประทานยาของผูป่้วยโรคซึมเศร้า 

 ส่วนท่ี 3 ปฏิทินแผนการรับประทานยาแต่ละหน่วยการใช ้โดยแผนท่ีการรับประทานยามีองคป์ระกอบ

ดงัต่อไปน้ี  3.1) การจดัยาของตนเองในแผนท่ีการรับประทานยา โดยมีเจา้หน้าท่ีให้คาํแนะนาํ 3.2) ยาในแต่ละ

หน่วยการใช ้มีการระบุเวลาในซอง เชา้-เยน็ หลงัรับประทานอาหาร 3.3) การประเมินอาการแทรกซ้อนของการ

รับประทานยาโรคซึมเศร้า 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล  แบบสอบถาม ประกอบ ด้วย 3 ส่วน 

ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป ประกอบด้วย 

1 ขอ้มูลทัว่ไป (Personal data) ประกอบดว้ยคาํถาม 14 ขอ้ สอบถามเก่ียวกบัเพศ อายุ สถานภาพ รายได้

เฉล่ีย ระดบัการศึกษา อาชีพ รายได ้ผูดู้แลในการรับประทานยา ประวติัการเจบ็ป่วย ประวติัการรักษาดว้ยยาชนิดและ

ยาท่ีใช้ สิทธิการรักษา-เข้าถึงบริการ ระยะเวลาท่ีแพทยน์ัดแต่ละคร้ัง ประวติัการเจ็บป่วยด้วยโรคซึมเศร้าของ

ครอบครัว ประวติัการใชสุ้รา-สารเสพติด ระยะเวลาในการรักษาดว้ยยารักษาโรคซึมเศร้า การพบแพทยเ์พ่ือการรับยา

คร้ังล่าสุด การนดัรับยาคร้ังต่อไป ยาท่ีใชใ้นการรักษาโรคซึมเศร้า 

ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามการประเมินความร่วมมือในการใช้ยา (Medication Adherence Scale for Thais หรือ 

MAST)  พฒันาจากมอริสก้ี (Morisky Medication-Taking Adherence Scale-MMAS-8-ITEM) แปลโดยสํานักแปล 

MAPI ประเทศฝร่ังเศษและไดรั้บลิขสิทธ์ิการใชเ้คร่ืองมือจาก ศาสตราจารย ์ดร.อีโดนลั มอริสก้ี ฉบบัแปลภาษาไทย 

โดยมีการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือกบักลุ่มตวัอย่างท่ีคลา้ยคลึงกนั (กมลชนก จงวิไลเกษม และสงวน 

ลือเกียรติบณัฑิต, 2562) จาํนวน 8 ขอ้คาํถาม มีคาํตอบแบบ 6 ตวัเลือก แต่ละขอ้มีคะแนน 0-5 คะแนน มีคะแนนรวม

ตั้งแต่ 0 – 40 คะแนน เกณฑก์ารใหค้ะแนน ขอ้ 1 – 6 คือ 
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มากกว่า 15 คร้ัง/เดือนให ้5 คะแนน ,10-15 คร้ัง/เดือนให้ 4 คะแนน ,6-9 คร้ัง/เดือนให้ 3 คะแนน ,3-5 คร้ัง/

เดือนให ้2 คะแนน ,1-2 คร้ัง/เดือนให ้1 คะแนน ,ไม่เคยเลย ให้ 0 คะแนน และเกณฑก์ารให้คะแนน ขอ้ 7 – 8 คือ ทุก

คร้ัง 0 คะแนน ,บ่อย 1 คะแนน ,มีบา้ง 2 คะแนน ,นอ้ย 3 คะแนน ,นอ้ยมากให ้4 คะแนน ,ไม่เคยเลยให ้5 คะแนน การ

กาํหนดเกณฑก์ารให้คะแนนและแปลผลคะแนน เพ่ือแบ่งระดบัการประเมินความร่วมมือในการใชย้า หรือ MAST 

ของกมลชนก จงวิไลเกษม และคณะ (รษิกา อคัรกรณ์กลุ, 2565) โดยผูท่ี้มีคะแนนมากกวา่หรือเท่ากบั 34 คะแนน ถือ

วา่เป็นผูท่ี้มีระดบัความร่วมมือในการใชย้าอยูใ่นระดบัเพียงพอ 

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 

ในการวิจยัคร้ังน้ีผูวิ้จยัไดท้าํการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ โดยการหาความตรงตามเน้ือหา (Content 

validity) หาความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือ (Reliability) และความเป็นไปไดข้องโปรแกรมการสนบัสนุนการจดัการ

ตนเองดา้นการรับประทานยาต่อความร่วมมือของผูป่้วยโรคซึมเศร้า  

วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

1.ผูวิ้จยัพบกลุ่มตวัอยา่ง ช้ีแจงวตัถุประสงค ์ขั้นตอนการดาํเนินการวิจยั การเกบ็รวบรวมขอ้มูลประโยชน์

และความเส่ียงจากการเขา้ร่วมวิจยั 

2.ผูช่้วยวิจยัขอความร่วมมือกลุ่มตวัอยา่งทาํแบบสอบถามขอ้มูล แบบสอบถามการประเมินความร่วมมือ

ในการใชย้า  

3.เร่ิมกิจกรรมตามโปรแกรม รายกลุ่ม กลุ่มละ 10 คน จาํนวน 1กลุ่ม สัปดาห์ละคร้ังๆละ 60 นาที 

ติดต่อกนั 4 คร้ัง ใชร้ะยะเวลาทั้งหมด 4 สัปดาห์ มีรูปแบบกิจกรรม ดงัน้ี สัปดาห์ท่ี 1 สร้างสัมพนัธภาพสําหรับ

ความร่วมมือในการรับประทานยา สัปดาห์ท่ี 2) “ซึมเศร้าลดไดด้ว้ยยา”  (สัปดาห์ท่ี 3) “เสริมคุณค่าและสร้างสุข 

กนัเถอะ  (สปัดาห์ท่ี 4) “เติมแรงพลงับวกใหก้บัชีวิต   

4.ผูช่้วยวิจยัขอความร่วมมือกลุ่มตวัอยา่งทาํแบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป แบบสอบถามการประเมินความ

ร่วมมือในการใชย้า (Medication Adherence Scale for Thais หรือ MAST)  8 ขอ้คาํถาม ก่อนและหลงัส้ินสุดการ

เขา้ร่วมโปรแกรม 

การวเิคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ 

การศึกษาคร้ังน้ีวิเคราะห์ขอ้มูลโดยแบ่งเป็นขอ้มูลทัว่ไปใชส้ถิติพรรณนาวิเคาระห์การแจกแจงความถ่ี 

ร้อยละ เฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความแตกต่างของค่ามธัยฐาน ค่าเฉล่ียของคะแนน

ภาวะซึมเศร้า ค่าเฉล่ียความร่วมมือ ประเมินความร่วมมือในการใช้ยา (Medication Adherence Scale for Thais 

หรือ MAST)    ก่อนและหลงัการทดลองดว้ยสถิติ Wilcoxon Signed Rank Test 

การพทัิกษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 

  การวิจยัคร้ังน้ีไดรั้บรองจากคณะกรรมการประเมินงานวิจยัดา้นจริยธรรมของศูนยจ์ริยธรรมการวิจยัใน

มนุษย ์มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ รหสัหนงัสือรับรองจริยธรรม PSU IRB  2024-St-Nur 013 ( Internal)และได้

รับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมดา้นการวิจยัในมนุษยข์องสํานักงานสาธารณสุขจงัหวดันครสวรรค์ เลขท่ี

โครงการวิจยัหมายเลขการวิจยัNSWPHO-009/67 หมายเลขรับรอง NSWPHOEC-09/67ก่อนเร่ิมดาํเนินการวิจยั

ทดลอง ผูวิ้จยัไดช้ี้แจงวตัถุประสงคแ์ละขอความร่วมมือในการเขา้ร่วมวิจยัและผูเ้ขา้ร่วมวิจยัทุกท่านจะไดเ้ซ็นใบ

ยินยอมเขา้ร่วมงานวิจยั พร้อมทั้งขอ้มูลและผลการวิจยัในการวิจยัคร้ังน้ีจะนําเสนอเป็นภาพรวม และขอ้มูล

ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัทุกท่านจะปกปิดเป็นความลบั 
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  ผลการวจิัย 

  1.ผลการพฒันาโปรแกรมการสนบัสนุนการจดัการตนเองดา้นการรับประทานยาต่อความร่วมมือของ

ผูป่้วยโรคซึมเศร้า 

                       1.1โปรแกรมการสนบัสนุนการจดัการตนเองของผูป่้วยโรคซึมเศร้ามีองคป์ระกอบดงัต่อไปน้ีคือ 1)

กิจกรรมรายกลุ่ม และ 2) มีกจาํนวนประกอบด้วย 4 กิจกรรมๆ 50-60 นาที สัปดาห์ละ 1คร้ัง ต่อเน่ือง เป็น

ระยะเวลา 4 สปัดาห์กิจกรรมของโปรแกรมการสนบัสนุนการจดัการตนเองของผูป่้วยโรคซึมเศร้า 
 

ตาราง 1  กิจกรรมของโปรแกรมการสนบัสนุนการจดัการตนเองของผูป่้วยโรคซึมเศร้า 

 ช่ือกจิกรรม ระยะเวลา วตัถุประสงค์ของกจิกรรม ผลลพัธ์ของกจิกรรม 

1 สร้างสัมพนัธภาพ

สาํหรับความร่วมมือใน

การรับประทาน 

60 นาที เพื่อสร้างสัมพนัธภาพในการ ตั้งเป้าหมาย

พฤติกรรมประเมินความรู้เร่ืองโรค

ซึมเศร้าสาเหตุ อาการของโรคซึมเศร้า

ความร่วมมือในการรับประทานยาร่วมกบั

ผูว้ิจยัและผูป่้วยความร่วมมือในการ

รับประทานยาในผูป่้วยโรคซึมเศร้า 

-รู้สาเหตุเจ็บป่วยดว้ยโรคซึมเศร้า

และเขา้ใจถึงประโยชน์ของการให้

ความร่วมมือในการรับประทานยา 

2 ซึมเศร้าลดไดด้ว้ยยา 60 นาที เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้ในเร่ืองความ

ร่วมมือในการรับประทานยารักษาโรค

ซึมเศร้าเสริมแรงพลงับวกในการเห็น

คุณค่าของตนเองทกัษะการจดัการตนเอง 

สาํหรับในการรับประทานยาผูป่้วยโรค

ซึมเศร้า 

-เกิดความร่วมมือในการจดัการ

ตนเองโดยการใหค้วามร่วมมือใน

การรับประทานยาอยา่งต่อเน่ือง

และเขา้ทศันะคติท่ีดีต่อยาในการ

รักษา 

3 เสริมคุณค่าและสร้าง

สุข กนัเถอะ 

60 นาที เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้การวางแผน การ

ประเมินและการดาํเนินการ การจดัการ

เร่ืองยาความร่วมมือในการรับประทานยา

เสริมแรงความมีคุณค่าในตนเองดา้นการ

จดัการตนเองในการรับประทานยาผูป่้วย

โรคซึมเศร้า 

-มีการรับรู้วา่ตนเองมีคุณค่ามี

ศกัยภาพและภูมิใจในตนเองผูท่ี้

ตระหนกัรู้คุณค่าในตนเองจะ

เหมาะสมรักตวัเองเป็น กลา้ท่ีจะ

เผชิญหนา้กบัความทา้ทายใหม่ๆ

เกิดการจดัการตนเองในการ

รับประทานยาอยา่งต่อเน่ืองและ

สมํ่าเสมอ 

4 เติมแรงพลงับวกให้กบั

ชีวิต 

60 นาที เพื่อใหผู้ป่้วยสามารถจดัการตนเองในเร่ือง

การรับประทานยาอยา่งต่อเน่ือง 

 และมีแนวคิดเชิงบวกมาใชก้บั

ชีวิตประจาํวนัได ้

-คลายเครียด สร้างสุข สนุกสนาน 

เกิดความสุขภายในใจและลด

ภาวะต่ืนตนก ความสร้างความเบิก

บานใจและพลงับวก ในช่วงท่ีมี

ภาวะตึงเครียด  

-เขา้ใจถึงความร่วมมือในการ

รับประทานยาเพื่อป้องกนัไม่ให้

ผูป่้วยไม่กลบัมาป่วยซํ้าและ

รับประทานยาอยา่งต่อเน่ือง  

            

1.2 คู่มือ การจดัการตนเองในการรับประทานยา  ประกอบดว้ย แบบประเมินตนเองและการบนัทึก

ในการรับประทานยาของผูป่้วยโรคซึมเศร้าความสมํ่าเสมอในการรับประทานยารักษาโรคซึมเศร้าท่านในรอบ
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สัปดาห์ท่ีผ่านมา  ผงัระบบการให้บริการรักษาผูป่้วยโรคซึมเศร้า ของจงัหวดันครสวรรค ์  สิทธิของผูป่้วยในการ

เบิกค่าใชจ่้าย     

       2.ผลของโปรแกรมการสนับสนุนการจัดการตนเองด้านการรับประทานยาต่อความร่วมมือของผู้ ป่วย

โรคซึมเศร้า 

              2.1 ผลโปรแกรมการสนบัสนุนการจดัการตนเองดา้นการรับประทานยาต่อความร่วมมือของผูป่้วย

โรคซึมเศร้า พบวา่ 

                      2.1.1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูป่้วยโรคซึมเศร้ากลุ่มทดลอง จาํนวน 10 คน ส่วนมากมีอายอุยูใ่นช่วง

นอ้ยกวา่ 40 ปี ร้อยละ 50 รองลงมาช่วงอาย5ุ1 ปี ข้ึนไปร้อยละ 40 และเป็นเพศหญิงร้อยละ 90 สถานภาพคู่ ร้อยละ 

50 รองลงมาสถานภาพหมา้ย ร้อยละ 30 ระดบัการศึกษาพบว่ากลุ่มตวัอยา่งส่วนมากอยูใ่นระดบัประถมศึกษาร้อย

ละ 40 ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ร้อยละ 30 และมธัยมศึกษาตอนปลายร้อยละ 30  อาชีพส่วนมากประกอบอาชีพ 

รับจา้งร้อยละ 30 และ เกษตรกรรมร้อยละ 30 รองลงมาประกอบอาชีพพอ่บา้นแม่บา้นร้อยละ 20 และอาชีพคา้ขาย

ธุรกิจส่วนตวัร้อยละ 20 รายไดต่้อเดือนส่วนมากอยู่ในช่วง 5,000 – 10,000 บาท ร้อยละ 50 รองลงมารายไดต่้อ

เดือนน้อยกว่า 5,000บาท ร้อยละ 40 และรายไดต่้อเดือนมาก 10,000 บาท ร้อยละ 10 ความเพียงพอรายไดพ้บว่า 

เพียงพอ กบัไม่เพียงพอ เท่ากนัท่ีร้อยละ 50 ส่วนใหญ่ตนเองดูแลการรับประทานยาร้อยละ 90 และมีญาติเป็น

ผูดู้แลการรับประทานยาร้อยละ 10 ระยะเวลาในการเจ็บป่วยพบว่าส่วนมากป่วย 6 - 10 ปีร้อยละ 90 รองลงมาป่วย

นอ้ยกว่า 5 ปี ร้อยละ 10 การมาตามนดัโรงพยาบาลต่อเดือนพบว่าส่วนมาก 3 – 4  คร้ังร้อยละ 50 ระยะเวลาในการ

รับยา ส่วนมาก 6 – 10 ปี ร้อยละ 90 และนอ้ยกว่า 5 ปี ร้อยละ 10 มีสมาชิกครอบครัวท่ีป่วยโรคซึมเศร้า โดยพบว่า

มีและไม่มี ร้อยละ 50 เท่ากนั สิทธิการรักษาของผูป่้วยส่วนมากสิทธิบตัรทองร้อยละ 70 รองลงมาเบิกไดจ่้ายตรง

ขา้ราชการและรัฐวิสาหกิจร้อยละ 30 การใชส้ารเสพติดส่วนมากไม่มีการใชร้้อยละ 80 มีการใชบุ้หร่ี เคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลร้์อยละ 20  ดงัตาราง 1 
 

ตาราง 1 ลกัษณะทางประชากรศาสตร์ของกลุ่มตวัอยา่ง(n=10) 

                รายการ  จํานวน       ร้อยละ 

1. เพศ    

     ชาย 1  10.0 

 หญิง 9  90.0 

2. อายุ(ปี)    

  นอ้ยกวา่ 40 ปี 5  50.0 

 41 – 50 1  10.0 

 51 ปีข้ึนไป 4  40.0 

x� = 43.8 ปี, S.D. = 11.3 (Max=59, Min=25), Median=42.50 

3. สถานภาพ   

 โสด  2  20.0 

 คู ่ 5  50.0 

 หยา่ 3  30.0 

4. ระดับการศึกษา    

 ประถมศึกษา 4  40.0 

 มธัยมศึกษาตอนตน้ 3  30.0 

 มธัยมศึกษาตอนปลาย  3  30.0 
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                รายการ  จํานวน       ร้อยละ 

5. อาชีพ      

 พอ่บา้น แม่บา้น 2  20.0 

 รับจา้ง 3  30.0 

 เกษตรกรรม/ทาํสวน 3            30.0 

 คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั  2   20.0 

6. รายได้เฉลีย่ต่อเดือน   

 < 5,000 4  40.0 

 5,000 – 10,000 5  50.0 

 ≥ 10,001      1  10.0 

 x� = 5,700 ปี, S.D. = 4868.0(Max=15,000, Min=500), Median=5000 

7. ความเพยีงพอของรายได้    

 เพียงพอ 5  50.0 

 ไม่เพียบพอ 5  50.0 

8. ผู้ดูแลในการรับประทานยา   

 ตนเอง 9  90.0 

 ญาติ 1  10.0 

9. ระยะเวลาป่วย(ปี)   

 < 4 ปี 2  20.0 

 5 – 10 ปี 6  60.0 

 > 10 ปีข้ึนไป 2  20.0 

 x� = 6.4 ปี, S.D. = 7.3 (Max=19, Min=1), Median=6.0 

10.  จํานวนคร้ังการมารับบริการรักษาท่ีโรงพยาบาลด้วยโรคซึมเศร้า(คร้ัง) 

 1-2     1  10.0 

 3-4    5  50.0 

 > 4    4  40.0 

 x� = 12.8 ปี, S.D. = 2.2 (Max=7, Min=1), Median=3.0 

11.  ระยะเวลาการกนิยา(ปี)    

 > 5 ปี 1  10.0 

 6 – 10 ปี 9  90.0 

 x� = 6.4 ปี, S.D. = 7.3 (Max=19, Min=1), Median=2.0 

12. สมาชิกในครองครัวป่วยโรคซึมเศร้า   

 มี 5  50.0 

 ไม่มี 5  50.0 

13. สิทธิการรักษา   

 บตัรทอง 7  70.0 

 เบิกไดจ่้ายตรงขา้ราชการ 3  30.0 

 รัฐวิสาหกิจ 1  10.0 

14. การใช้สารเสพติด    

 ไม่มี 8  80.0 

 บุหร่ี/แอลกอฮอล ์ 2  20.0 
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                   2.1.2 คะแนนเฉล่ียของผูป่้วยโรคซึมเศร้าจาํแนกดา้นภาวะซึมเศร้าและความร่วมมือในการใช้ยา 

พบว่า หลงัไดรั้บโปรแกรมการสนบัสนุนการจดัการตนเองดา้นการรับประทานยาต่อความร่วมมือของผูป่้วยโรค

ซึมเศร้า ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานภาวะซึมเศร้าตํ่ากว่าก่อนไดรั้บโปรแกรมฯ และค่าเฉล่ียและส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐานความร่วมมือในการใชย้าสูงกว่าก่อนไดรั้บโปรแกรม ฯ ดงัตาราง 2 

 

ตาราง 2   เปรียบเทียบค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และความร่วมมือการใชย้าของผูป่้วยโรคซึมเศร้าก่อนและ 

 หลงัไดรั้บโปรแกรมการสนบัสนุนการจดัการตนเองดา้นการรับประทานยาต่อความร่วมมือของผูป่้วย 

 โรคซึมเศร้า(n = 10) 

 

คะแนน 

ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 

(n=10) 

หลงัเข้าร่วมโปรแกรม 

(n=10) 

M SD M SD 

ความร่วมมือในการใชย้า 35.5 3.13 39.4 0.84 

 

ผลการศึกษาความร่วมมือการใชย้าของผูป่้วยโรคซึมเศร้ากลุ่มท่ีไดรั้บโปรแกรม จาํนวน 10 ราย หลงัเขา้

ร่วมโปรแกรมการสนบัสนุนการจดัการตนเองดา้นการรับประทานยา และค่ามธัยฐาน ความร่วมมือการใชย้าหลงั

เขา้ร่วมโปรแกรมสูงกวา่ ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (Z= -2.67, p  <.001)  แสดงดงัตาราง 3 

 

ตาราง 3  เปรียบเทียบค่ามธัยฐาน (Median) ค่าพิสยัก่ึงควอไทล ์(IQR) ค่าเฉล่ียของอนัดบั (Mean Rank) ของ  

 ความร่วมมือการใชย้าของผูป่้วยโรคซึมเศร้าก่อนและหลงัไดรั้บโปรแกรม (n=10) 

ด้าน คะแนน Mdn IQR Mean Rank z p-value 

ความร่วมมือในการใชย้า ก่อนไดรั้บโปรแกรม 35.5 4.25 .0 -2.67 .007 

 หลงัไดรั้บโปรแกรม 40.0 1.25 5.0  . 

 

5. อภิปรายผลการวจัิย 

             จากการพฒันาโปรแกรมการสนับสนุนการจดัการตนเองดา้นการรับประทานยาต่อความร่วมมือของ

ผูป่้วยโรคซึมเศร้า พบว่าผูป่้วยโรคซึมเศร้า หลงัไดรั้บโปรแกรมฯ มีคะแนนเฉล่ียสูงกว่าก่อนไดรั้บโปรแกรมฯ 

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ และความร่วมมือในการรับประทานยาหลงั หลงัไดรั้บโปรแกรมฯ มีคะแนนเฉล่ียสูงกว่า

ก่อนไดรั้บโปรแกรมฯ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ อภิปรายไดว้่า โปรแกรมการสนบัสนุนการจดัการตนเองดา้นการ

รับประทานยาต่อความร่วมมือของผูป่้วยโรคซึมเศร้า ร่วมกบัการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกบัดา้นการจดัการ

ตนเองต่อความร่วมมือการรับประทานยา ของผูป่้วยโรคซึมเศร้า ภายการเขา้ร่วมโปรแกรม  ผูป่้วยใหค้วามร่วมมือ

ในการรับประทานยาไดดี้ข้ึน กวา่ก่อนไดรั้บโปรแกรมฯ โดยมีกิจกรรมดาํเนินงานตามโปรแกรม ฯ ดงัต่อน้ี 

         กิจกรรมท่ี 1 “สร้างสัมพนัธภาพสําหรับความร่วมมือในการรับประทานยารักษาโรคซึมเศร้าผ่าน

กิจกรรมเล่นเกมฉนัคือใคร”เป็นการความสร้างสมัพนัธภาพเป้าหมายร่วมกนัผูวิ้จยัและผูป่้วยในการประเมินความ

ร่วมมือในการรับประทานยาในผูป่้วยโรคซึมเศร้า พบว่าผูป่้วยโรคซึมเศร้ารู้สาเหตุเจ็บป่วยดว้ยโรคซึมเศร้าและ

เขา้ใจถึงประโยชน์ของการใหค้วามร่วมมือในการรับประทานยา สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ  
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( สมรทิพย ์วิภาวนิช, 2564)และ ( อาภรณ์ ศรีชยั,และคณะ,2564) เป็นกระบวนการท่ีเกิดข้ึนระหว่างพยาบาลและ

ผูรั้บบริการเป็นสัมพนัธภาพใกลชิ้ดเชิงวิชาชีพ ซ่ึงตอ้งใชเ้วลาและทรงไวซ่ึ้งสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนั โดยมีความ

ไวว้างใจเป็นพ้ืนฐาน 

             กิจกรรมท่ี 2 “ซึมเศร้าลดไดด้ว้ยยา”เป็นการแลกเปล่ียนเรียนรู้ในเร่ืองความร่วมมือในการรับประทาน

ยารักษาโรคซึมเศร้าเสริมแรงพลังบวกในการเห็นคุณค่าของตนเองทักษะการจัดการตนเองสําหรับในการ

รับประทานยาผูป่้วยโรคซึมเศร้พบว่าผูป่้วยให้ความร่วมมือในการจดัการตนเองโดยการให้ความร่วมมือในการ

รับประทานยาอยา่งต่อเน่ืองและให้วามสาํคญัถึงการรับประทานยาอยา่งต่อเน่ืองตามแผนรักษาของแพทยโ์ดยไม่

ปรับลดยาเองและเขา้ใจถึงความสําคญัในการรักษาโรคซึมเศร้าดว้ยยาอีกทั้งรู้ระยะเวลาในการออกฤทธ์ิของยา

สอดคล้องกับกับการศึกษาของ (Ellen Van Leeuwen et al.,2021) และ (ฐาปนี   ใจปินตา,2564) และวางแผน

ร่วมกบัแพทยเ์จา้ของไขจ้นบรรลุเป้าหมายการรักษาได ้กล่าวคือผูป่้วยซึมเศร้าท่ีมีสัมพนัธภาพท่ีดีกบับุคคลากร

ทางการแพทย ์มีแนวโนม้ท่ีจะร่วมมือ ในการรับประทานยาสูง เกิดจากความไวว้างใจ และมัน่ใจในตวับุคคลากร 

ซ่ึงเกิดจากทศันคติท่ีผูป่้วยมีต่อ การรักษาการมีส่วนร่วมของผูป่้วยในทาํขอ้ตกลงในการรักษาร่วมกับแพทย์

เจา้ของไข ้และเขา้ใจแนวทาง การรักษาของผูบ้าํบดั  ทาํให้ผูป่้วยโรคซึมเศร้า สามารถจดัการตนเอง ดา้นการ

รับประทานยาตามแผนการรักษาของแพทย ์(นิตยา จรัสแสงและคณะ,2560) 

               กจิกรรมท่ี 3 “เสริมคุณค่าและสร้างสุข กนัเถอะ”เป็นแลกเปล่ียนเรียนรู้การวางแผน การประเมินและการ

ดาํเนินการ การจดัการเร่ืองยาความร่วมมือในการรับประทานยาเสริมแรงความมีคุณค่าในตนเองดา้นการจดัการ

ตนเองในการรับประทานยาผูป่้วยโรคซึมเศร้า พบว่าผูป่้วยมีการรับรู้ว่าตนเองมีคุณค่ามีศกัยภาพและภูมิใจใน

ตนเองผูท่ี้ตระหนกัรู้คุณค่าในตนเองจะเหมาะสมรักตวัเองเป็น กลา้ท่ีจะเผชิญหนา้กบัความทา้ทายใหม่ๆเกิดการ

จดัการตนเองในการรับประทานยาอย่างต่อเน่ืองและสมํ่าเสมอสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ( ท่ีมีจุดมุ่งหมายเพ่ือ

เสริมสร้างความเจริญงอกงามของบุคคลและสงัคม (Seligman et al., 2006) และ(วีระ ดุลชูประภาและคณะ,2559) 

         กิจกรรมท่ี4 “เติมแรงพลังบวกให้กับชีวิต”เป็นการให้ผู ้ป่วยสามารถจัดการตนเองในเร่ืองการ

รับประทานยาอย่างต่อเน่ืองและมีแนวคิดเชิงบวกมาใชก้บัชีวิตประจาํวนัได ้พบว่าผูป่้วยโรคซึมเศร้ารู้มีความ

สนุกสนานไดอ้อกกาํลงักายและไดร้้องเพลงทาํกิจกรรมร่วมกบัเพ่ือนเป็นการสันทนาการคลายเครียดสร้างสุข 

สนุกสนาน เกิดความสุขลดภาวะเครียดความเบิกบานใจในช่วงท่ีมีภาวะตึงเครียดและเขา้ใจถึงความร่วมมือในการ

รับประทานยา ในการป้องกนัไม่ให้ผูป่้วยไม่กลบัมาป่วยซํ้ า  สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ (นนัทภคั ชนะพนัธ์ , 

2556) 

 สรุป การพฒันาโปรแกรมการสนบัสนุนการจดัการตนเองดา้นการรับประทานยาต่อความร่วมมือของ

ผูป่้วยโรคซึมเศร้า มีประโยชน์และความสําคญัในการดูแลผูป่้วยโรคซึมเศร้าท่ีรักษาด้วยยาเพ่ือให้ผูป่้วยโรค

ซึมเศร้าไดรั้บประโยชน์ในการรักษาโรคและป้องการการขาดยา และการกาํเริบซํ้ า (Relape) และการรักษาท่ี

ยาวนานข้ึน สามารถนาํไปปรับใช้ในสถานบริการกระทรวงสาธารณสุขในแต่ละระดับเพ่ือการดูแลทางการ

พยาบาลท่ีมีคุณภาพในอนาคต 

 

ข้อเสนอแนะ 

1. ควรมีการนาํโปรแกรมน้ีไปศึกษาแบบก่ึงทดลอง 2 กลุ่ม เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มไดรั้บ

โปรแกรมการสนบัสนุนการจดัการตนเองดา้นการรับประทานยาต่อความร่วมมือของผูป่้วยโรคซึมเศร้าและกลุ่มท่ี

ไดรั้บการดูแลแบบปกติ 
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2. ควรมีการศึกษาติดตามผลแบบอนุกรมเวลาของโปรแกรมการสนบัสนุนการจดัการตนเองดา้นการ

รับประทานยาต่อความร่วมมือของผูป่้วยโรคซึมเศร้าเช่น หลงัการทดลอง 3 เดือน 6 เดือน 1 ปี เป็นตน้ เพ่ือ

ประเมินความยัง่ยนืของโปรแกรมน้ี 
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บทคดัย่อ 

 การวิจยัและพฒันาเพ่ือพฒันาและทดลองใชโ้ปรแกรมการกาํกบัอารมณ์ร่วมกบัแนวคิดของเพบพลาวใน

ผูป่้วยโรคจิตจากสารเสพติด โดยมีกระบวนการพฒันา 2 ระยะ คือ 1) พฒันาโปรแกรมการกาํกบัอารมณ์ร่วมกบั

แนวคิดของเพบพลาวจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง และตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรมน้ี ด้วย

ผูท้รงคุณวุฒิ 3 ท่าน และ 2) ทดลองใชโ้ปรแกรมการกาํกบัอารมณ์ร่วมกบัแนวคิดของเพบพลาวกบักลุ่มตวัอย่าง 

จาํนวน 10 คน เคร่ืองมือ ประกอบดว้ย 1) โปรแกรมการกาํกบัอารมณ์ร่วมกบัแนวคิดของเพบพลาวในผูป่้วยโรค

จิตจากสารเสพติด และ 2) แบบประเมินความรู้สึกอยากเสพสารเสพติด วิเคราะห์ขอ้มูลโดยสถิติพรรณนาและ

สถิติ Wilcoxon Signed-Ranks Test ผลการศึกษา พบว่า 1) โปรแกรมการกํากับอารมณ์ร่วมกับแนวคิดของ      

เพบพลาว ประกอบดว้ย 1) รูปแบบเป็นกิจกรรมกลุ่ม และ 2) กิจกรรมจาํนวน 5 กิจกรรม คร้ังละ 60 นาที ต่อเน่ือง 

2 สัปดาห์ และ 3) ค่ามธัยฐานของคะแนนความรู้สึกอยากเสพสารเสพติด หลงัไดรั้บโปรแกรมการกาํกบัอารมณ์

ร่วมกบัแนวคิดของเพบพลาวตํ่ากว่าค่ามธัยฐานของคะแนนความรู้สึกอยากเสพสารเสพติด ก่อนไดรั้บโปรแกรม

อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ (Z = -2.805, p = .005) สรุปผลการวิจัยน้ีพบว่า โปรแกรมการกาํกับอารมณ์ร่วมกับ

แนวคิดของเพบพลาวสามารถลดความอยากเสพสารเสพติดของผูป่้วยโรคจิตจากสารเสพติดท่ีมารับการรักษาของ

โรงพยาบาล 
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ABSTRACT 

 The research and development aimed to develop and try-out emotional regulation program with 

Peplau’s concept on substance craving among patients with substance induced psychosis. The development 

process consisted of  2 phases: 1) to develop the emotion regulation program with Peplau’s concept from the 

literature review and to exam content validity of the program by using 3 experts; and 2) to try-out the emotion 

regulation program with Peplau’s concept with 10 participants. The research instrument included 1) the emotion 

regulation program with Peplau’s concept in patients with substance induced psychosis; and 2) a substance 

craving questionnaire. The data were analyzed by using descriptive statistics and Wilcoxon Signed-Ranks Test. 

The result showed that 1) the emotion regulation program with Peplau’s concept consisted of 1) a group activity; 

and 2) 5 activities; each activity 60 minutes, continually 2 weeks. And 3) the median score of substance craving 

after participating in the program was significantly less than those before participating the program (Z = -2.805, 

p = .005). In conclusion of the result of this study found that: the emotion regulation program with Peplau’s 

concept on decreased substance craving among Patients with Substance Induced Psychosis in hospitals. 

 

KEYWORDS: Emotional Regulation Program with Peplau’s Concept, Substance Craving, Patients with  

 Substance Induced Psychosis 

 

1. ความสําคญัและท่ีมาของปัญหาวจัิย 

 สถานการณ์ปัญหายาเสพติดของประเทศไทยในปัจจุบนั มีการแพร่ระบาดของยาเสพติดเพ่ิมข้ึน ส่งผล

ต่อการเพ่ิมจาํนวนผูเ้สพยาเสพติด และยงัเพิ่มความเส่ียงต่อการเกิดโรคจิตจากสารเสพติดอีกดว้ย ซ่ึงโรคจิตจาก

สารเสพติดนั้นเป็นโรคท่ีส่งผลกระทบทั้งต่อตนเอง ผูอ่ื้น สงัคมและประเทศชาติมากมาย โดยเฉพาะเม่ือผูป่้วยขาด

การดูแลรักษาอยา่งต่อเน่ือง (กรมสุขภาพจิต, 2563) ปัญหาสาํคญัของผูป่้วยกลุ่มน้ี คือ ถึงแมว้่าไดรั้บการรักษาจน

อาการดีข้ึนแลว้ เม่ือมีการกลบัไปใชส้ารเสพติดซํ้ าจะทาํให้อาการทางจิตกาํเริบซํ้ าได ้และยงัพบว่ามีอตัราการ

กลบัมารักษาซํ้ า มากถึงร้อยละ 13 (งานเวชระเบียนโรงพยาบาลจิตเวชสงขลาราชนครินทร์, 2566) นอกจากน้ีการ

ดาํเนินของโรคยงัส่งผลให้การทาํงานของสมองถดถอยลง ทาํให้การรับรู้ไม่ดี ขาดคุณภาพชีวิตจากการเจ็บป่วย

เร้ือรังได ้(กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2563) 

  แนวทางการรักษาผูป่้วยโรคจิตจากสารเสพติดของโรงพยาบาลจิตเวชสงขลาราชนครินทร์ ให้การดูแล

ตามระยะของโรค ไดแ้ก่ ระยะวิกฤติ ใหก้ารรักษาเพ่ือควบคุมอาการทางจิตท่ีรุนแรง เนน้การรักษาดว้ยยา ระยะก่ึง

วิกฤติ ให้การรักษาดว้ยยาเพ่ือควบคุมอาการทางจิตร่วมกบัการเตรียมความพร้อมเพ่ือเขา้กลุ่มกิจกรรมบาํบดั และ

ระยะฟ้ืนฟู ใหก้ารรักษาดว้ยยาเพ่ือควบคุมอาการทางจิตร่วมกบัการใหโ้ปรแกรมการบาํบดัทางการพยาบาล (เพชรี 

คนัธสายบวั, 2553) ซ่ึงเป็นโปรแกรมสาํหรับการเตรียมผูป่้วยก่อนกลบับา้น เป็นการให้ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัโรค

และการดูแลตนเอง ไม่ไดเ้น้นเร่ืองการควบคุมความอยากเสพสารเสพติด เม่ือผูป่้วยกลบับา้น และไม่สามารถ

ควบคุมความอยากยาเสพติดของตนเองได ้จึงเกิดการกลบัไปใชส้ารเสพติดซํ้าในท่ีสุด   

สาํหรับความอยากยาเสพติด เป็นสภาวะทางอารมณ์ ความปรารถนา เป็นความตอ้งการเสพสารเสพติด

เม่ือบุคคลหยดุเสพหรือไม่ไดเ้สพสารเสพติด ซ่ึงจะเพ่ิมข้ึนตามระดบัยาเสพติดในเลือดท่ีลดลง ยิง่มีความอยากมาก

ข้ึนโอกาสท่ีบุคคลจะเสพยาก็มากข้ึนเช่นกนั (รัชณีย ์วรรณขาม, 2557; Sinha, 2013) จากแนวคิดความอยากยาเสพ
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ติดของเรบเบแ้ละคณะ (2005) ท่ีไดส้ร้างเคร่ืองมือวดัการแสดงออกพฤติกรรมการเสพสารเสพติด พบว่าความ

อยากยาเสพติดประกอบดว้ย 4 ดา้น คือ 1) ตวักระตุน้ 2) ความรู้สึกอยากยา 3) ความคาดหวงัต่อผลบวกของการ

เสพยา และ 4) ความคาดหวงัของการบรรเทาอาการจากการอาการหยดุเสพ (Raabe et al., 2005)  

แนวคิดการกาํกบัอารมณ์ของกรอส (Gross, 2002) เป็นวิธีการจดัการอารมณ์ท่ีเกิดข้ึนดว้ยวิธีการของแต่

ละบุคคล เพ่ือตอบสนองต่อสถานการณ์ท่ีมากระตุ้นอารมณ์ ทําให้อารมณ์อยู่ในระดับท่ีเหมาะสม มี 2 

องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ องคป์ระกอบท่ี 1 การกาํกบัอารมณ์ท่ีมุ่งเนน้ก่อนทาํให้เกิดอารมณ์ (antecedent focused) เป็น

การกาํกบัอารมณ์ก่อนเกิดอารมณ์ ไดแ้ก่ 1) กลยทุธ์การเลือกสถานการณ์ (situation selection) 2) กลยทุธ์การปรับ

สถานการณ์ (situation modification) 3) กลยทุธ์การใส่ใจต่อสถานการณ์ (attentional deployment) 4) กลยทุธ์การ

ประเมินและเปล่ียนความคิด (cognitive change) และ องคป์ระกอบท่ี 2 การกาํกบัอารมณ์ท่ีมุ่งเนน้การตอบสนอง 

(response-focused) เป็นการกาํกบัอารมณ์ท่ีเกิดข้ึนหลงัเกิดอารมณ์ ไดแ้ก่ กลยทุธ์การปรับการตอบสนองอารมณ์ 

(response modulation) ทั้งน้ีหากบุคคลไม่สามารถกาํกับอารมณ์ของตัวเองต่อสถานการณ์ท่ีมากระตุน้ได้ก็จะ

นาํไปสู่การกลบัไปใชส้ารเสพติดซํ้า (Choopan et al., 2016) 

เน่ืองจากตามปกติพยาบาลใชแ้นวคิดสัมพนัธภาพระหว่างบุคคลของเพบพลาวในการบาํบดัผูป่้วยโรค

จิตจากสารเสพติดอยูแ่ลว้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัลกัษณะปัญหาและความตอ้งการของผูป่้วย ส่งผลให้ภาวะอยากยาของ

ผูป่้วยไดรั้บการแกไ้ข โดยมี 4 ระยะ คือ 1) ระยะเร่ิมตน้ 2) ระยะระบุปัญหา 3) ระยะดาํเนินการแกปั้ญหา และ 4) 

ระยะสรุปผล (Peplau, 1991) ร่วมกบัการแสดงบทบาทของพยาบาล สาํหรับงานวิจยัช้ินน้ีพยาบาลแสดงบทบาท

ผูส้นับสนุนแหล่งขอ้มูลและบทบาทท่ีปรึกษาในระหว่างให้การบาํบดั (สายฝน เอกวรางกูร และปัทมา โพธ์ิ

สุวรรณ, 2565)  

ดังนั้ นการนําแนวคิดการกํากับอารมณ์ของกรอส (Gross, 2002) มาบูรณาการร่วมกับแนวคิด 

สัมพนัธภาพระหว่างบุคคลของเพบพลาว (Peplau, 1991) เพ่ือกาํกบัอารมณ์ให้เหมาะสม ส่งผลต่อความอยากยา

เสพติดท่ีลดลง ผูวิ้จยัจึงพฒันาโปรแกรมการกาํกบัอารมณ์ร่วมกบัแนวคิดของเพบพลาวในผูป่้วยโรคจิตจากสาร

เสพติดข้ึน โดยการศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจยัและพฒันา (Research and Development) ประกอบดว้ย 2 ระยะ คือ     

1) พฒันาโปรแกรมการกาํกับอารมณ์ร่วมกับแนวคิดของเพบพลาวในผูป่้วยโรคจิตจากสารเสพติด โดยการ

ทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัโปรแกรมการกาํกบัอารมณ์ แนวคิดของเพบพลาว และความอยากเสพสารเสพ

ติดในผูป่้วยโรคจิตจากสารเสพติด และ 2) การทดลองใชโ้ปรแกรมการกาํกบัอารมณ์ร่วมกบัแนวคิดของเพบพลาว

ในผูป่้วยโรคจิตจากสารเสพติดเพ่ือลดความอยากเสพสารเสพติด  

 

2. วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

เพ่ือการพฒันาและทดลองใชโ้ปรแกรมการกาํกบัอารมณ์ร่วมกบัแนวคิดของเพบพลาวในผูป่้วยโรคจิต

จากสารเสพติดต่อความอยากเสพสารเสพติดของผูป่้วยโรคจิตจากสารเสพติด  

 

3. เอกสารและงานวจัิยท่ีเกีย่วข้อง 

 3.1 แนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจิัยท่ีเกีย่วข้อง 

 แนวคิดการกาํกบัอารมณ์ของกรอส (Gross, 2002) เช่ือว่า การกาํกบัอารมณ์เป็นวิธีการจดัการกบัอารมณ์

ของบุคคลท่ีมุ่งเน้นอารมณ์ทางบวกต่อสถานการณ์นั้นๆ โดยพิจารณาจากประสบการณ์และการแสดงออกทาง

อารมณ์ต่อสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงแต่ละบุคคลมีวิธีการกาํกับอารมณ์ท่ีแตกต่างกัน มี 2 องค์ประกอบ ดังน้ี 
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องค์ประกอบท่ี 1 การกาํกบัอารมณ์ท่ีมุ่งเน้นก่อนทาํให้เกิดอารมณ์ (antecedent focused) เป็นการกาํกบัอารมณ์

ก่อนเกิดอารมณ์ ไดแ้ก่ 1) กลยทุธ์การเลือกสถานการณ์ (situation selection) คือ บุคคลเลือกท่ีจะอยูห่รือหลีกเล่ียง

สถานการณ์ท่ีตอ้งเผชิญ โดยตอ้งพิจารณาว่าจะส่งผลอย่างไร เกิดอารมณ์อะไร ซ่ึงตอ้งให้ความสําคญัในการ

ตดัสินใจ 2) กลยุทธ์การปรับสถานการณ์ (situation modification) คือ บุคคลปรับเปล่ียนสถานการณ์เพ่ือทาํให้

อารมณ์เปล่ียนไป สามารถแบ่งเป็น 2 แบบ คือ สถานการณ์ภายใน ไดก่้ ความคิด มุมมอง ทศันคติ และสถานการณ์

ภายนอก ไดแ้ก่ สภาพแวดลอ้ม สถานท่ี  3) กลยทุธ์การใส่ใจต่อสถานการณ์ (attentional deployment) คือ บุคคล

ใส่ใจแค่บางสถานการณ์ท่ีมีอิทธิพลต่ออารมณ์ เป็นการเลือกว่าจะสนใจต่อสถานการณ์ท่ีทาํให้เกิดอารมณ์หรือไม่ 

และ 4) กลยทุธ์การประเมินและเปล่ียนความคิด (cognitive change) คือ บุคคลประเมินทั้งสถานการณ์และเปล่ียน

ความคิดเก่ียวกบัสถานการณ์ เพ่ือเปล่ียนแปลงความหมายของสถานการณ์ โดยการประเมินสถานการณ์ใหม่ 

(Reappraisal) เพ่ือลดอารมณ์เชิงลบ และ องประกอบท่ี 2 การกาํกบัอารมณ์ท่ีมุ่งเน้นการตอบสนอง (response-

focused) เป็นการกํากับอารมณ์ท่ีเกิดข้ึนหลังเกิดอารมณ์ ได้แก่ 1) กลยุทธ์การปรับการตอบสนองอารมณ์ 

(response modulation) คือ บุคคลปรับทั้งประสบการณ์ พฤติกรรม และการแสดงออกทางร่างกาย เพ่ือเปล่ียนแปลง

การตอบสนองทางอารมณ์อยา่งเหมาะสม โดยการป้องกนั ยบัย ั้งหรือจาํกดัการแสดงออก  

 ทฤษฎีสัมพนัธภาพระหว่างบุคคล (Interpersonal Relation Theory) ของเพบพลาว (Peplau, 1991) เสนอ

มโนทัศน์หลักทางการพยาบาล (Nursing Metaparadigm) 4 ด้าน (นริสา วงศ์พนารักษ์, 2557) ดังน้ี 1) บุคคล 

(Person) ผูแ้สดงพฤติกรรมและความตอ้งการทางสัมพนัธภาพเพ่ือบรรลุวตัถุประสงคข์องตนเอง 2) ส่ิงแวดลอ้ม 

(Environment) ส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลต่อสุขภาพ เช่น สัมพนัธภาพระหว่างบุคคล 3) การพยาบาล (Nursing) โดย

พยาบาลช่วยเหลือลดความไม่สุขสบาย ปรับปรุงพฤติกรรม และเสริมสร้างความสามารถในการดูแลตนเองให้แก่

ผูป่้วย 4) สุขภาพ (Health) คือ ความสุข ความรู้สึกสบาย รวมถึงการเปล่ียนแปลงบุคลิกภาพให้เป็นในทางบวก 

(สมรทิพย ์วิภาวนิช, 2564) สมัพนัธภาพระหว่างบุคคลตามแนวคิดของเพบพลาว มี 4 ระยะ คือ ระยะเร่ิมตน้ ระยะ

ระบุปัญหา ระยะดาํเนินการแกปั้ญหา และระยะสรุปผล ในบริบทผูป่้วยโรคจิตจากสารเสพติดซ่ึงจะมีปัญหาดา้น

การสร้างสัมพนัธภาพระหว่างบุคคลและมีการรับรู้ท่ีเส่ือมลง ทาํให้ขาดความไวว้างใจผูอ่ื้น ดงันั้นพยาบาลจิตเวช

ซึงอยูใ่กลชิ้ดกบัผูป่้วยมากท่ีสุดขณะบาํบดัรักษา จึงนาํแนวคิดน้ีมาใชเ้พ่ือสร้างความไวว้างใจให้เกิดข้ึนระหว่าง

พยาบาลและผูป่้วย โดยเฉพาะระยะเร่ิมตน้ ทาํให้ผูป่้วยเกิดความเช่ือถือในตวัพยาบาลก่อน เม่ือเขา้สู่ระยะระบุ

ปัญหา ผูป่้วยเกิดการยอมรับปัญหาตวัเองมากข้ึน และมีความคิดท่ีจะเปล่ียนแปลงตนเอง นาํไปสู่ระยะดาํเนินการ

แกปั้ญหา ซ่ึงผูป่้วยจะฟังคาํแนะนาํ กลา้เขา้มาปรึกษาพยาบาลมากข้ึน เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ

ในทางท่ีดีข้ึนได ้นาํไปสู่ระยะสรุปผล ประเมินผลและการยติุสมัพนัธภาพ 

แนวคิดความอยากยาเสพติดของเรบเบแ้ละคณะ (2005) เช่ือว่า ความอยากเป็นประสบการณ์เรียนรู้จาก

สถานการณ์เก่า ทั้งการเสริมแรงทางบวกและลบ เป็นกระบวนการทางความคิดท่ีประกอบดว้ย 4 ดา้น ไดแ้ก่ 1) 

ตวักระตุน้ 2) ความรู้สึกอยากยา 3) ความคาดหวงัท่ีเก่ียวกบัผลลพัธ์บวกของการเสพ และ 4) ความคาดหวงัของ

การลดอาการหลงัหยดุเสพ (Raabe et al., 2005) 

จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัโปรแกรมการกาํกบัอารมณ์ในผูป่้วยโรคจิตจากสารเสพติดทั้ง

ในและต่างประเทศ สรุปดงัน้ี  

แนวคิดสําหรับโปรแกรมการกาํกบัอารมณ์ส่วนใหญ่ใชแ้นวคิดการกาํกบัอารมณ์ของกรอส ซ่ึงพบว่า

เป็นโปรแกรมท่ีสามารถลดความอยากเสพสารเสพติดได ้(Ahmadi, 2018; Choopan et al., 2016; Kooteh et al., 

2020; Zargar et al., 2019) จากการนาํกลยุทธ์ต่างๆไปใชใ้นการกาํกบัอารมณ์ทั้งการมุ่งเน้นก่อนเกิดอารมณ์และ
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มุ่งเน้นหลงัการเกิดอารมณ์ โดยแนวคิดน้ีสามารถลดความอยากของสมองส่วนท่ีควบคุมอารมณ์ หากผูป่้วย

สามารถกาํกบัอารมณ์ของตนเองได ้ก็จะไม่เกิดความยาเสพติดตามมา โดยมีลกัษณะรูปแบบกิจกรรมรายกลุ่ม 

ระยะเวลาในการทาํกลุ่มอยา่งนอ้ย 2 สปัดาห์ (กิตตก์วี โพธ์ิโน และคณะ, 2561; สยาภรณ์ เดชดี และ วินีกาญจน์ คง

สุวรรณ, 2562) ระยะเวลาในการบาํบดั 8 สัปดาห์ (Ahmadi et al., 2015; Choopan et al., 2016; Zargar et al., 2019) 

เพ่ือให้สอดคลอ้งกบับริบทการดูแลผูป่้วยโรคจิตจากสารเสพติดของโรงพยาบาลจิตเวชสงขลาราชนครินทร์จึงใช้

ระยะเวลาท่ีมีประสิทธิภาพในการบาํบดั คือ 2 สัปดาห์ (กิตตก์วี โพธ์ิโน และคณะ, 2561; สยาภรณ์ เดชดี และ วินี

กาญจน์ คงสุวรรณ, 2562) สําหรับระยะเวลาในการทาํกิจกรรมโดยเฉล่ีย 60 นาที (กองบริหารระบบบริการ

สุขภาพจิต, 2564; กิตตก์วี โพธ์ิโน และคณะ, 2561; กอ้งเกียรติ อุเตน็ และคณะ, 2565; ณัฏฐลิณ คุม้รอด และ รังสิ

มนัต ์สุนทรไชยา, 2560) จาํนวนสมาชิกในแต่ละกลุ่มกิจกรรม จาํนวน 8-10 คน ตามแนวคิดของยาลอม (Yalom, 

1995) ซ่ึงจะช่วยใหผู้ป่้วยรับรู้ปัญหาของตนเองมากข้ึน รวมทั้งเกิดการเสริมแรงจูงใจซ่ึงกนัและกนั  

 3.2 กรอบแนวคิดในการวจิัย 

การพฒันาโปรแกรมการกาํกบัอารมณ์ร่วมกบัแนวคิดของเพบพลาวในคร้ังน้ี ผูวิ้จยัใชก้รอบแนวคิดการ

กาํกบัอารมณ์ของกรอส (Gross, 2002) ท่ีมี 2 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ องคป์ระกอบท่ี 1 การกาํกบัอารมณ์ท่ีมุ่งเนน้ก่อน

ทาํให้เกิดอารมณ์ (antecedent focused) เป็นการกาํกบัอารมณ์ก่อนการตอบสนองต่ออารมณ์ ไดแ้ก่ 1) กลยทุธ์การ

เลือกสถานการณ์ (situation selection) 2) กลยุทธ์การปรับสถานการณ์ (situation modification) 3) กลยุทธ์การใส่

ใจต่อสถานการณ์ (attentional deployment) และ 4) กลยุทธ์การประเมินและเปล่ียนความคิด (cognitive change) 

องค์ประกอบท่ี 2 การกาํกบัอารมณ์ท่ีมุ่งเน้นการตอบสนอง (response-focused) เป็นการกาํกบัอารมณ์ท่ีเกิดข้ึน 

ภายหลงัการเกิดอารมณ์ความรู้สึก ไดแ้ก่ 1) กลยทุธ์การปรับการตอบสนองอารมณ์ (response modulation) ร่วมกบั

แนวคิดสัมพนัธภาพระหว่างบุคคลของเพบพลาว (Peplau, 1991) โดยใชก้ารสร้างสัมพนัธภาพระหว่างบุคคล 4 

ระยะ คือ 1) ระยะเร่ิมต้น (Orientation phase) 2) ระยะระบุปัญหา (Identification phase) 3) ระยะดําเนินการ

แก้ปัญหา (Exploitation phase) และ 4) ระยะสรุปผล (Resolution phase) รวมทั้ งนําบทบาทของพยาบาล คือ 

บทบาทผูส้นบัสนุนแหล่งขอ้มูล และบทบาทผูใ้หค้าํปรึกษามาใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี 

สําหรับแนวคิดความอยากยาเสพติดของเรบเบแ้ละคณะ (2005) ท่ีเป็นรูปแบบของกระบวนการทาง

ความคิด ประกอบดว้ย 4 ดา้น คือ 1) ตวักระตุน้ 2) ความรู้สึกอยากยา 3) ความคาดหวงัต่อผลบวกของการเสพยา 

และ 4) ความคาดหวงัของการบรรเทาอาการจากการอาการหยดุเสพ (Raabe et al., 2005)  

จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัโปรแกรมการกาํกบัอารมณ์ในผูป่้วยโรคจิตจากสารเสพติด 

(Ahmadi, 2018; Azizi et al., 2010; Choopan et al., 2016; Kooteh et al., 2020; Zargar et al., 2019; ณัฏฐ ลิณ คุ้ม

รอด และ รังสิมนัต ์สุนทรไชยา, 2560; พรพิมล พรมนสั, 2561; อดิศร รักสกุล, 2566) เพ่ือลดความอยากเสพสาร

เสพติดของผูป่้วยโรคจิตจากสารเสพติด พบวา่ โปรแกรมส่วนใหญ่เนน้การรับรู้อารมณ์ การแสดงออกทางอารมณ์

ในสถานการณ์ท่ีกระตุน้อารมณ์ รวมทั้งกลยุทธ์การกาํกบัอารมณ์เพ่ือไม่ให้ใชส้ารเสพติด และลดความอยากยา

เสพติด นอกจากน้ียงัสามารถช่วยจดัการความคิดและอารมณ์ภายใตส้ถานการณ์ท่ีกระตุน้ความอยากยาเสพติดได ้

(Azizi et al., 2010) การฝึกควบคุมอารมณ์ยงัช่วยลดความอยากยาในผูเ้สพยาเสพติด (Choopan et al., 2016) ช่วย

เพ่ิมประสิทธิภาพการปรับอารมณ์และการยบัย ั้งอารมณ์ (Ahmadi et al., 2015) และจากการทบทวนวรรณกรรมท่ี

เก่ียวขอ้งกบัสัมพนัธภาพระหว่างบุคคล พบว่า พยาบาลใชส้ัมพนัธภาพระหว่างบุคคล ช่วยใหผู้ป่้วยมีคุณภาพชีวิต

เพ่ิมข้ึนได ้และยงัช่วยให้ผูป่้วยมีสุขภาวะท่ีดีข้ึนในผูท่ี้มีความผิดปกติในการใชส้ารเสพ (รัชนีกร อุปเสน และ วีร

พล แสงปัญญา, 2563) 
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แผนภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการพฒันาโปรแกรมการกาํกบัอารมณ์ร่วมกบัแนวคิดของเพบพลาว 

 

3.3 สมมติฐานการวจิัย 

1. คะแนนเฉล่ียความอยากเสพสารเสพติดหลงัไดรั้บโปรแกรมการกาํกบัอารมณ์ร่วมกบัแนวคิด

ของเพบพลาวตํ่ากวา่ก่อนไดรั้บโปรแกรม 

2. คะแนนเฉล่ียความอยากเสพสารเสพติดของกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมการกาํกบัอารมณ์ร่วมกับ

แนวคิดของเพบพลาวตํ่ากว่ากลุ่มท่ีไดรั้บการดูแลตามปกติ 

การพฒันาโปรแกรมการกาํกับอารมณ์ร่วมกบัแนวคดิของ

เพบพลาว 

- แนวคิดการกาํกบัอารณ์ของกรอส (Gross, 2002) 

ประกอบดว้ย 2 องคป์ระกอบ คือ  

1. การกาํกบัอารมณ์ท่ีมุ่งเนน้ก่อนทาํใหเ้กิดอารมณ์ 

2. การกาํกบัอารมณ์ท่ีมุ่งเนน้การตอบสนอง 

- แนวคิดของเพบพลาว (Peplau, 1991) ประกอบดว้ย   4 

ระยะ คือ 1) ระยะเร่ิมตน้ 2) ระยะระบุปัญหา 3) ระยะ

ดาํเนินการแกปั้ญหา และ 4) ระยะสรุปผล มีบทบาทของ

พยาบาลหลกั 2 บทบาท คือ บทบาทผูส้นบัสนุน

แหล่งขอ้มูล และบทบาทผูใ้หค้าํปรึกษา  

- การทบทวนวรรณกรรม 

แนวคดิการกาํกับอารณ์ของกรอส และ แนวคดิของ    

เพบพลาว ดงัน้ี 

1. การกํากบัอารมณ์ท่ีมุ่งเน้นก่อนทําให้เกดิอารมณ์ 

1) การเลือกสถานการณ์ และ 2) การปรับสถานการณ์ 

กจิกรรมท่ี 1 เลือกปรับ รับรู้อารมณ์ 

3) การใส่ใจต่อสถานการณ์ และ 4) การประเมินและปรับ

ความคิด 

กจิกรรมท่ี 2 ใส่ใจใหถู้กทาง ปล่อยวางและคิดบวก 

2. การกํากบัอารมณ์ท่ีมุ่งเน้นการตอบสนอง 

1) การปรับการตอบสนองอารมณ์ 

กจิกรรมท่ี 3 อารมณ์เป็นนาย อยา่ใหก้ายเป็นบ่าว 

1. การกํากบัอารมณ์ท่ีมุ่งเน้นก่อนทําให้เกดิอารมณ์ และ  

2. การกํากบัอารมณ์ท่ีมุ่งเน้นการตอบสนอง  

กจิกรรมท่ี 4 หยดุได ้ผอ่นคลายเป็น 

กจิกรรมท่ี 5 เร่ิมตน้ใหม่ใหดี้กวา่เดิม 

 

ความอยากเสพสารเสพติด  

(Raabe et al., 2005) ประกอบดว้ย 

 4 ดา้น ไดแ้ก่ 

1. ตวักระตุน้  

2. ความรู้สึกอยากเสพ  

3. ความคาดหวงัต่อผลบวกของการเสพ  

4. ความคาดหวงัของการบรรเทาอาการ

จากการหยดุเสพ 
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4. วธีิดาํเนินการวจัิย  

4.1 แบบแผนการวจิัย  

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจยัและพฒันา (Research and Development) ประกอบดว้ย 2 ระยะ คือ 1) พฒันา

โปรแกรมการกาํกบัอารมณ์ร่วมกบัแนวคิดของเพบพลาวในผูป่้วยโรคจิตจากสารเสพติด และ 2) การทดลองใช้

โปรแกรมการกาํกบัอารมณ์ร่วมกบัแนวคิดของเพบพลาวในผูป่้วยโรคจิตจากสารเสพติด ดงัน้ี  

ระยะท่ี 1 พฒันาโปรแกรมการกาํกับอารมณ์ร่วมกบัแนวคดิของเพบพลาว 

1. การสํารวจ วิเคราะห์ขอ้มูลสถิติสถานการณ์ปัจจุบนัของผูป่้วยโรคจิตจากสารเสพติด ท่ีเขา้รับการ

รักษาท่ีโรงพยาบาลจิตเวชสงขลาราชนครินทร์ พบว่าผูป่้วยโรคจิตจากสารเสพติด กลบัไปใช้สารเสพติดซํ้ า

เน่ืองจากขาดการควบคุมความอยากยาเสพติด มีอตัราการกลบัมารักษาซํ้ า 13 % (งานเวชระเบียนโรงพยาบาลจิต

เวชสงขลาราชนครินทร์, 2566) 

2. การทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัโปรแกรมการกาํกบัอารมณ์ แนวคิดของเพบพลาว และความ

อยากเสพสารเสพติดของผูป่้วยโรคจิตจากสารเสพติด โดยใชแ้นวคิดของ PICO คือ P: ผูป่้วยโรคจิตจากสารเสพ

ติด (Patients with Substance Induced Psychosis) I: โปรแกรมการกาํกบัอารมณ์ หรือ โปรแกรมแนวคิดของเพบพ

ลาว  (Emotion Regulation program/intervention, Therapeutic Relationship of Peplau’s Concept) C: การ ดู แ ล

ตามปกติ (routine care) O: ความอยากเสพสารเสพติด (Substance Craving) โดยการสืบคน้หลกัฐานเชิงประจกัษ ์

จากฐานขอ้มูลทั้งในและต่างประเทศ คือ ThaiJo, ThaiLIS, PubMed, Coherence และ ProQuest โดยสืบคน้ระหวา่ง 

ปีพ.ศ. 2561 – 2566 และ ค.ศ. 2018 – 2023 ตามลาํดบั  พบวา่ ในขั้นตอนน้ีสืบคน้ไดท้ั้งหมด 48 บทความ วิเคราะห์

งานวิจยัเก่ียวขอ้งและเหมาะสมต่อบริบทของผูป่้วยโรคจิตจากสารเสพติด โดยใชค้วามรู้เก่ียวกบัระเบียบวิธีวิจยั 

กรอบแนวคิด และเน้ือหาท่ีเป็นสาระสาํคญั และประเมินคุณภาพของหลกัฐานเชิงประจกัษแ์ต่ละเร่ืองโดยใชร้ะดบั

ความน่าเช่ือถือและคุณภาพของหลกัฐานเชิงประจกัษ ์(levels of evidence) พฒันาโปรแกรมจาํนวน 21 บทความ 

ประกอบดว้ย การกาํกบัอารมณ์ จาํนวน 7 บทความ การใชส้ัมพนัธภาพระหว่างบุคคลของเพบพลาว จาํนวน 5 

บทความ และความอยากยาเสพติด จาํนวน 9 บทความ  

3. การสร้างโปรแกรมการกาํกบัอารมณ์ร่วมกบัแนวคิดของเพบพลาว ท่ีพฒันาจากแนวคิดการกาํกบั

อารมณ์ของกรอส (Gross, 2002) และแนวคิดการสร้างสัมพนัธภาพระหว่างบุคคลของเพบพลาว (Peplau, 1991) 

ร่วมกบัการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูป่้วยโรคจิตจากสารเสพติด และความอยากเสพสารเสพติดของ

ผูป่้วยโรคจิตจากสารเสพติด โดยพฒันากิจกรรมจากการทบทวนหลกัฐานเชิงประจกัษ ์ 

4. การตรวจสอบคุณภาพเชิงเน้ือหาของโปรแกรมการกาํกบัอารมณ์ร่วมกบัแนวคิดของเพบพลาว โดย

ผูท้รงคุณวุฒิ 3 ท่าน ประกอบด้วยอาจารยพ์ยาบาลท่ีมีความเช่ียวชาญเร่ืองการกาํกับอารมณ์และแนวคิดของ     

เพบพลาว 1 ท่าน จิตแพทยท่ี์เช่ียวชาญดา้นผูป่้วยจิตเวชสารเสพติด 1 ท่าน และพยาบาลท่ีมีประสบการณ์การ

ทาํงานทางด้านการพยาบาลจิตเวชสารเสพติด 1 ท่าน ได้ค่า IOC เท่ากับ 1 และปรับปรุงโปรแกรมการกาํกับ

อารมณ์ร่วมกบัแนวคิดของเพบพลาวตามขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวฒิุ  

ระยะท่ี 2 การทดลองใช้โปรแกรมการกาํกับอารมณ์ร่วมกบัแนวคดิของเพบพลาว 

การนําโปรแกรมการกาํกับอารมณ์ร่วมกับแนวคิดของเพบพลาว ท่ีได้พฒันาและปรับปรุงแล้ว ไป

ทดลองใชก้บักลุ่มตวัอย่างคือ ผูป่้วยโรคจิตจากสารเสพติดท่ีไดรั้บการวินิจฉัยตามเกณฑ์ ICD-10 คือ F15.5 และ 

F19.5 ท่ีมีการใช้สารแอมเฟตามีนเป็นสารเสพติดหลกัร่วมกับสารเสพติดอ่ืนๆท่ีไม่ใช่เฮโรอีน เพศชาย อายุ



การประชุมวชิาการระดบัชาติ คร้ังท่ี 19 และการประชุมวิชาการระดบันานาชาติ คร้ังท่ี 9   มหาวทิยาลยัศรีปทุม ประจาํปี 2567 

1765 

ระหว่าง 20-59 ปี ท่ีไดรั้บการประเมินความรู้สึกอยากเสพสารเสพติดดว้ยแบบประเมินความรู้สึกอยากเสพสาร

เสพติด จาํนวน 10 คน โดยคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีคุณสมบติัตามเกณฑท่ี์กาํหนด (purposive sampling)  

4.2 ประชากรและตัวอย่าง 

ประชากร คือ ผูป่้วยโรคจิตจากสารเสพติดท่ีไดรั้บการวินิจฉัยตามเกณฑ ์ICD-10 คือ F15.5 และ F19.5 

ท่ีมีการใชส้ารแอมเฟตามีนเป็นสารเสพติดหลกัร่วมกบัสารเสพติดอ่ืนๆท่ีไม่ใช่เฮโรอีน ท่ีเขา้รับการรักษาแบบ

ผูป่้วยในของโรงพยาบาลจิตเวชสงขลาราชนครินทร์ เฉล่ียจาํนวน 430 คนต่อปี (งานเวชระเบียนโรงพยาบาลจิต

เวชสงขลาราชนครินทร์, 2566) 

กลุ่มตัวอย่าง คือ ผูป่้วยโรคจิตจากสารเสพติดท่ีได้รับการวินิจฉัยตามเกณฑ์ ICD-10 คือ F15.5 และ 

F19.5 ท่ีมีการใชส้ารแอมเฟตามีนเป็นสารเสพติดหลกัร่วมกบัสารเสพติดอ่ืนๆท่ีไม่ใช่เฮโรอีน ท่ีเขา้รับการรักษา

แบบผูป่้วยในของโรงพยาบาลจิตเวชสงขลาราชนครินทร์ โดยมีคุณสมบติัตามเกณฑก์ารคดัเลือก ดงัน้ี  

เกณฑ์การคดัเข้า (inclusion criteria) ดงัน้ี  

1) ผูป่้วยเพศชาย อาย ุ20 - 59 ปี ท่ีอยูใ่นระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 

2) ไม่มีความผดิปกติทางจิตเวชของโรคจิตเวชอ่ืนๆร่วมหรือโรคทางกายเร้ือรัง  

3) ไม่มีอาการทางจิตและไม่มีอาการแทรกซ้อนทางจิตท่ีรุนแรง โดยใชแ้บบประเมินอาการทางจิต 

(Brief Psychiatric Rating Sale; BPRS) ระดบัคะแนนนอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 35 คะแนน  

4) ประเมินความอยากดว้ยแบบประเมินความรู้สึกอยากเสพสารเสพติดท่ี โดยมีคะแนนความอยาก

เสพสารเสพติดตั้งแต่ 91 คะแนนข้ึนไป  

5) เป็นผูท่ี้สามารถเขา้ใจ สนทนาโตต้อบรู้เร่ืองและส่ือสารภาษาไทย  

เกณฑ์การคดัออก (exclusion criteria) ดงัน้ี  

1) ไม่สามารถเขา้ร่วมโปรแกรมไดค้รบทุกกิจกรรม หรือผูป่้วยท่ีจาํหน่ายออกจากโรงพยาบาลก่อน

ส้ินสุดโปรแกรม 

2) มีอาการทางจิตท่ีกาํเริบรุนแรงในระหวา่งการเขา้ร่วมโปรแกรมจนไม่สามารถทาํกิจกรรมได ้

4.3 เคร่ืองมือวจิัย 

ประกอบดว้ย 2 ส่วน คือ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการดาํเนินงานวิจยั และเคร่ืองมือเกบ็รวบรวมขอ้มูล ดงัน้ี 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการดําเนินงานวจิัย 

1. โปรแกรมการกาํกบัอารมณ์ร่วมกบัแนวคิดของเพบพลาว ท่ีผูวิ้จยัสร้างข้ึนจากแนวคิดการกาํกบั

อารมณ์ของกรอส (Gross, 2002) และแนวคิดสมัพนัธภาพระหวา่งบุคคลของเพบพลาว (Peplau, 1991) ร่วมกบัการ

ทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง โดยจัดกิจกรรมรูปแบบเป็นกิจกรรมกลุ่ม กลุ่มละ 8-10 คน ประกอบด้วย 5 

กิจกรรม คร้ังละ 60 นาที ต่อเน่ือง 2 สปัดาห์  

เคร่ืองมือเกบ็รวบรวมข้อมูล เป็นแบบสอบถาม แบ่งเป็น 2 ส่วน ดงัน้ี 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล 

1. แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป ประกอบดว้ย อายุ ระดบัการศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพ รายได ้

รายจ่ายจากการใชย้าบา้ ยาเสพติดตวัหลกัท่ีมาบาํบดัรักษา อายุท่ีเร่ิมใชย้าบา้คร้ังแรก วนัท่ีใชย้าบา้คร้ังสุดทา้ย 

จาํนวนคร้ังของการบาํบดัรักษา และระยะเวลาท่ีหยดุใชย้าบา้ได ้ 

2. แบบประเมินความรู้สึกอยากเสพสารเสพติด ซ่ึงอา้งอิงกรอบแนวคิดของเรบเบแ้ละคณะ (Raabe 

et al., 2005) โดยใช้แบบประเมินความรู้สึกอยากเสพสารแอมเฟตามีนของ อรพิศ มีคลัง และคณะ (2564) 
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ประกอบดว้ย 4 ด้าน คือ 1) ตวักระตุน้ 2) ความรู้สึกอยากยา 3) ความคาดหวงัต่อผลบวกของการเสพยา และ         

4) ความคาดหวงัของการบรรเทาอาการจากอาการหยุดเสพ จาํนวนขอ้คาํถาม 30 ขอ้ ลกัษณะแบบประเมินเป็น

แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Likert scale) 7 ระดบั ตั้งแต่ ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิ่ง จนถึง เห็นดว้ยอยา่งยิ่ง มีเกณฑก์าร

แบ่งระดบัความรู้สึกอยากเสพสารเสพติดเป็นแบบช่วงคะแนน 3 ระดบั คือ คะแนน 30-90 หมายถึง มีความรู้สึก

อยากเสพสารเสพติดระดบันอ้ย คะแนน 91-150 หมายถึง มีความรู้สึกอยากเสพสารเสพติดระดบัปานกลาง และ

คะแนน 151-210 หมายถึง มีความรู้สึกอยากเสพสารเสพติดระดบัมาก มีความเท่ียง Cronbach’s alpha เท่ากบั 0.85 

4.4 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

1. ผูวิ้จยัพบกลุ่มตวัอย่าง ช้ีแจงวตัถุประสงค์การวิจยั ขั้นตอนการวิจยั พร้อมทั้งพิทกัษ์สิทธ์ิกลุ่ม

ตวัอยา่ง ประโยชน์และความเส่ียงจากการเขา้ร่วมวิจยั  

2. ผูวิ้จยัให้ผูช่้วยวิจยัสัมภาษณ์ขอ้มูลทัว่ไป และประเมินความอยากเสพสารเสพติด โดยใชแ้บบ

ประเมินความรู้สึกอยากเสพสารเสพติด ก่อนเร่ิมดาํเนินการทดลอง (pre-test) 

3. ทาํการทดลอง โดยจัดเป็นกิจกรรมกลุ่ม กลุ่มละ 8-10 คน ประกอบด้วย กิจกรรมจาํนวน 5 

กิจกรรม คร้ังละ 60 นาที ต่อเน่ืองเป็นเวลา 2 สปัดาห์ มีรูปแบบกิจกรรม ดงัน้ี 

กิจกรรมท่ี 1 “เลือกปรับ รับรู้อารมณ์” เป็นกิจกรรมการสร้างสัมพนัธภาพ ประเมินและระบุอารมณ์

ท่ีทาํให้เกิดความอยากเสพสารเสพติด รับรู้อารมณ์ของตนเอง กิจกรรมท่ี 2 “ใส่ใจให้ถูกทาง ปล่อยวางและคิด

บวก” เป็นกิจกรรมการฝึกกลยุทธ์การใส่ใจต่อสถานการณ์และกลยุทธ์การประเมินและเปล่ียนความคิดจากการ

วิเคราะห์สถานการณ์ท่ีกระตุน้อารมณ์ใหเ้กิดความอยากเสพสารเสพติด กิจกรรมท่ี 3 “อารมณ์เป็นนาย อยา่ให้กาย

เป็นบ่าว” เป็นกิจกรรมการฝึกกลยทุธ์การปรับการตอบสนองอารมณ์เม่ือเกิดอารมณ์ท่ีทาํให้อยากเสพสารเสพติด 

กิจกรรมท่ี 4 “หยดุได ้ผอ่นคลายเป็น” เป็นกิจกรรมการฝึกเทคนิคการหยดุความคิดและการผอ่นคลายอารมณ์เม่ือ

เกิดอารมณ์ท่ีกระตุน้ความอยากเสพสารเสพติด กิจกรรมท่ี 5 “เร่ิมตน้ใหม่ให้ดีกว่าเดิม” เป็นกิจกรรมการวาง

แผนการดูแลตนเองเม่ือกลบับา้นของผูป่้วย 

4. ผูวิ้จยัให้ผูช่้วยวิจยัประเมินความอยากเสพสารเสพติด โดยใชแ้บบประเมินความรู้สึกอยากเสพ

สารเสพติดหลงัส้ินสุดการทดลอง (post-test) 

4.5 การวเิคราะห์ข้อมูล  

การศึกษาคร้ังน้ีวิเคราะห์ขอ้มูลโดยแบ่งเป็น ขอ้มูลทัว่ไปใชส้ถิติพรรณนา วิเคราะห์การแจกแจงความถ่ี

ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความแตกต่างของค่ามธัยฐานของคะแนนความรู้สึก

อยากเสพสารเสพติด ก่อนและหลงัการทดลองดว้ยสถิติ Wilcoxon Signed-Rank Test  

การพทัิกษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง  

การวิจยัคร้ังน้ีไดรั้บหนงัสือรับรองจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัใน

มนุษย ์สาขาสังคมศาสตร์และพฤติกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ รหัสหนังสือรับรอง PSU IRB 

2024-St-Nur 015 (Internal) วนัท่ีรับรอง 14 มิถุนายน 2567 และไดห้นังสือรับรองจริยธรรมการวิจยัในคนด้าน

สุขภาพจิตและจิตเวช จากโรงพยาบาลสวนสราญรมย ์เลขท่ีรับรอง SSR.REC 014/2567 วนัท่ีรับรอง 14 สิงหาคม 

2567 และก่อนเร่ิมดาํเนินการทดลองผูวิ้จยัไดช้ี้แจงวตัถุประสงค ์และขอความร่วมมือในการเขา้ร่วมวิจยั พร้อมทั้ง

ให้ขอ้มูลว่า ขอ้มูลในการวิจยัจะนาํเสนอในภาพรวมเท่านั้น ขอ้มูลของผูเ้ขา้ร่วมวิจยัจะปิดเป็นความลบั รวมทั้งได้

ใหก้ลุ่มตวัอยา่งเซ็นยนิยอมในการเขา้ร่วมวิจยั  
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5. ผลการวจัิย 

ผลการพฒันาโปรแกรมการกาํกับอารมณ์ร่วมกับแนวคิดของเพบพลาว พบว่า โปรแกรมการกาํกบั

อารมณ์ร่วมกบัแนวคิดของเพบพลาว มีองคป์ระกอบ คือ รูปแบบกิจกรรมกลุ่ม จาํนวน 5 กิจกรรม คร้ังละ 60 นาที 

ต่อเน่ืองเป็นเวลา 2 สปัดาห์ และการทดลองใชโ้ปรแกรมการกาํกบัอารมณ์ร่วมกบัแนวคิดของเพบพลาว พบวา่  

1. ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง จากกลุ่มตวัอย่างผูป่้วยโรคจิตจากสารเสพติดกลุ่มทดลอง จาํนวน 10 

คน มีอายุเฉล่ีย 34 ปี (SD = 10.75) อยู่ในช่วง 22-54 ปี มีระดบัการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ร้อยละ 60 

สถานภาพสมรสโสด ร้อยละ 60 ประกอบอาชีพรับจา้ง ร้อยละ 50 รายไดเ้ฉล่ีย 4,430 บาท จาํนวนคร้ังของการ

บาํบดัรักษาแบบผูป่้วยในเฉล่ีย 1 คร้ัง ระยะเวลาท่ีหยดุใชย้าบา้ไดเ้ฉล่ีย 12 เดือน  

2. การนาํไปทดลองใช ้พบว่า ค่ามธัยฐานของความอยากเสพสารเสพติดโดยรวมและจาํแนกตามราย

ดา้น พบว่า โดยรวม ก่อนไดรั้บโปรแกรมการกาํกบัอารมณ์ร่วมกบัแนวคิดของเพบพลาว มีระดบัความอยากเสพ

สารเสพติดโดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง และหลงัไดรั้บโปรแกรมการกาํกบัอารมณ์ร่วมกบัแนวคิดของเพบพลาว 

อยู่ในระดบัน้อย ดงัตาราง 2  และเม่ือจาํแนกตามรายดา้น หลงัไดรั้บโปรแกรมการกาํกบัอารมณ์ร่วมกบัแนวคิด

ของเพบพลาว มีค่ามธัยฐานตํ่ากวา่ก่อนไดรั้บโปรแกรมการกาํกบัอารมณ์ร่วมกบัแนวคิดของเพบพลาว ดงัตาราง 1 

 

ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบค่ามธัยฐาน ค่าพิสยัระหวา่งควอไทล ์ของความอยากเสพสารเสพติด ก่อนและหลงัไดรั้บ 

 โปรแกรมการกาํกบัอารมณ์ร่วมกบัแนวคิดของเพบพลาว จาํแนกตามรายดา้น (N=10) 

ความอยากเสพสารเสพติด 

รายดา้น 

ก่อนไดรั้บโปรแกรม 

(n=10) 

หลงัไดรั้บโปรแกรม 

          (n=10) Z 

Mdn IQR Mdn IQR 

1) ตวักระตุน้ 27.00 3.50 10.50 3.00 -2.807* 

2) ความรู้สึกอยากยา 31.50 2.75 13.00 4.00 -2.807* 

3) ความคาดหวงัต่อผลบวก

ของการเสพยา 

37.50 9.25 16.00 6.00 -2.805* 

4) ความคาดหวงัของการ

บรรเทาอาการจากอาการหยดุ

เสพ 

14.50 2.25 6.00 2.25 -2.823* 

* p < .05 

 ผลการศึกษาเปรียบเทียบคะแนนความอยากเสพสารเสพติดของผูป่้วยโรคจิตจากสารเสพติด โดยจาํแนก

รายดา้นทั้ง 4 ดา้น ก่อนไดรั้บโปรแกรมผูป่้วยโรคจิตจากสารเสพติดมีคะแนนความอยากเสพสารเสพติด สูงกว่า

หลงัไดรั้บโปรแกรม ไดแ้ก่ ตวักระตุน้ (Mdn =27.00, IQR =3.50; Mdn =10.50, IQR =3.00; Z =-2.807) ความรู้สึก

อยากยา (Mdn =31.50, IQR =2.75; Mdn =13.00, IQR =4.00; Z =-2.807)  ความคาดหวงัต่อผลบวกของการเสพยา 

(Mdn =37.50, IQR =9.25; Mdn =16.00, IQR =6.00; Z =-2.805) ความคาดหวงัของการบรรเทาอาการจากการหยุด

ยา (Mdn =14.50, IQR =2.25; Mdn =6.00,IQR =2.25; Z =-2.823) ตามลาํดบั อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p < .05) 
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ตาราง 2  เปรียบเทียบค่ามธัยฐาน ค่าพิสยัระหวา่งควอไทล ์ของความอยากเสพสารเสพติด ก่อนและหลงัไดรั้บ 

 โปรแกรมการกาํกบัอารมณ์ร่วมกบัแนวคิดของเพบพลาว โดยรวม (N=10) 

โปรแกรมการกาํกบัอารมณ์

ร่วมกบัแนวคิดของเพบพลาว 
N 

คะแนนความอยากเสพสารเสพติด 
Z p-value 

Mdn IQR 

ก่อนไดรั้บโปรแกรม 10 107.5 13.25 
-2.805* .005 

หลงัไดรั้บโปรแกรม 10 32.5 7.75 

  

ผลการศึกษาเปรียบเทียบคะแนนความอยากเสพสารเสพติดของผูป่้วยโรคจิตจากสารเสพติด โดยรวม 

ก่อนและหลงัไดรั้บโปรแกรมการกาํกบัอารมณ์ร่วมกบัแนวคิดของเพบพลาว พบว่า หลงัไดรั้บโปรแกรมผูป่้วย

โรคจิตจากสารเสพติดมีคะแนนความรู้สึกอยากเสพสารเสพติด ตํ่ากว่าก่อนได้รับโปรแกรม (Mdn =107.50,       

IQR =13.25; Mdn =32.50, IQR =7.75) ตามลาํดบั อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (Z =-2.805, p =.005)  

  

6. อภิปรายผล  

 จากการพฒันาโปรแกรมการกาํกบัอารมณ์ร่วมกบัแนวคิดของเพบพลาว พบว่า ความอยากเสพสารเสพ

ติดหลงัไดรั้บโปรแกรมตํ่ากว่าก่อนไดรั้บโปรแกรม อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ  (Z =-2.805, p =.005) อภิปรายไดว้า่ 

โปรแกรมการกาํกับอารมณ์ร่วมกบัแนวคิดของเพบพลาว โดยใช้แนวคิดการกาํกบัอารมณ์ของกรอสร่วมกับ

แนวคิดของเพบพลาว ร่วมกบัการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวขอ้ง สามารถช่วยลดความอยากเสพสารเสพติดได ้โดย

กิจกรรมต่างๆ ดงัน้ี  

กิจกรรมท่ี 1 “เลือกปรับ รับรู้อารมณ์” เป็นกิจกรรมการสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีระหว่างพยาบาลและผูป่้วย 

โดยกิจกรรมน้ีจะเน้นให้ผูป่้วยเข้าใจอารมณ์ของตนเองผ่านกิจกรรมวงลอ้อารมณ์ และฝึกกลยุทธ์การเลือก

สถานการณ์และกลยุทธ์การปรับสถานการณ์ ช่วยในการตดัสินใจเลือกท่ีจะเผชิญหรือหลีกเล่ียงสถานการณ์ท่ี

กระตุน้อารมณ์ รวมทั้งสามารถปรับสถานการณ์ให้เหมาะสมกบัตนเองได ้สอดคลอ้งกบัการศึกษาของชูพนัและ

คณะ (Choopan et al., 2016) ท่ีนาํแนวคิดการกาํกบัอารมณ์ของกรอสมาสร้างโปรแกรมเพ่ือลดความอยากยาในผู ้

ติดสารเสพติด พบวา่ ผูติ้ดสารเสพติดเกิดการรับรู้อารมณ์และควบคุมความอยากยาเสพติดได ้

กิจกรรมท่ี 2 “ใส่ใจให้ถูกทาง ปล่อยวางและคิดบวก” เป็นกิจกรรมการฝึกให้ผูป่้วยจาํแนกสถานการณ์

เชิงบวกและเชิงลบ และฝึกกลยุทธ์การใส่ใจต่อสถานการณ์และการประเมินและเปล่ียนความคิด ช่วยให้ผูป่้วย

เลือกท่ีจะใส่ใจสถานการณ์ท่ีเหมาะสมและสามารถเปล่ียนสถานการณ์ให้เป็นทางบวกได ้สอดคลอ้งกบัการศึกษา

ของซาร์การ์และคณะ (Zargar et al., 2019) ท่ีฝึกกลยทุธ์การกาํกบัอารมณ์ผ่านการวิเคราะห์สถานการณ์ท่ีกระตุน้

อารมณ์ พบวา่ ผูบ้าํบดัสารเสพติดมีความอยากยาเสพติดลดลง  

กิจกรรมท่ี 3 “อารมณ์เป็นนาย อย่าให้กายเป็นบ่าว” เป็นกิจกรรมท่ีช่วยใหผู้ป่้วยรับรู้และแสดงออกทาง

ทางพฤติกรรมต่อสถานการณ์อย่างเหมาะสม และฝึกกลยุทธ์การปรับการตอบสนองอารมณ์ ช่วยให้ผูป่้วย

แสดงออกทางอารมณ์และพฤติกรรมไดอ้ย่างเหมาะสม สอดคลอ้งกบัการศึกษาของเอซีซีและคณะ (Azizi et al., 

2010) ไดป้ระยกุตก์ารฝึกผ่านการวิเคราะห์สถานการณ์ท่ีกระตุน้อารมณ์เพ่ือลดความอยากเสพสารเสพติด พบว่า 

สามารถเพ่ิมความทนต่อความอยากยาเสพติดและลดจาํนวนการใชส้ารเสพติดได ้

กิจกรรมท่ี 4 “หยดุได้ ผ่อนคลายเป็น” เป็นกิจกรรมการใชเ้ทคนิคการหยุดความคิดและการผ่อนคลาย

อารมณ์เม่ือเกิดความอยากเสพสารเสพติด ช่วยให้ผูป่้วยเลือกเทคนิคท่ีเหมาะสมกบัตนเองและสามารถผ่อนคลาย
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อารมณ์ผา่นดนตรีเพลงร็อก สอดคลอ้งกบัการศึกษาของซิลเวอร์แมน (Siverman, 2011) ไดใ้ชก้ารฟังเพลงร่วมกบั

ร้องเพลงเพ่ือลดความอยากยาเสพติดและเพ่ือผ่อนคลายอารมณ์ พบว่า ส่งผลช่วยให้ผูติ้ดสารเสพติดมีการผ่อน

คลายทางอารมณ์และลดความอยากยาเสพติดได ้

กิจกรรมท่ี 5 “เร่ิมต้นใหม่ให้ดีกว่าเดิม” เป็นกิจกรรมท่ีผูป่้วยสาํรวจการเปล่ียนแปลงอารมณ์ของตนเอง 

และเป็นกิจกรรมการประเมินการบรรลุเป้าหมายของการบาํบดั ช่วยให้ผูป่้วยวางแผนการดูแลตนเองเม่ือกลบัสู่

ชุมชน สอดคลอ้งกบัการศึกษาของอดิศร รักสกลุและคณะ (2566)  ไดศึ้กษาผลของโปรแกรมการกาํกบัอารมณ์ต่อ

พฤติกรรมของผูป่้วยจิตเภทท่ีติดสุรา พบว่า ผูป่้วยมีการวางแผนการดูแลตนเองได้อย่างเหมาะสม ส่งผลต่อ

คุณภาพชีวิตท่ีเพ่ิมข้ึน  

  สรุปโดยภาพรวมผูป่้วยโรคจิตจากสารเสพติดหลงัไดรั้บโปรแกรมการกาํกบัอารมณ์ร่วมกบัแนวคิดของ

เพบพลาว สามารถกํากับอารมณ์ของตนเองได้ ผ่านการใช้กลยุทธ์การเลือกสถานการณ์ กลยุทธ์การปรับ

สถานการณ์ กลยุทธ์การใส่ใจต่อสถานการณ์ กลยุทธ์การประเมินและเปล่ียนความคิด และกลยทุธ์การปรับการ

ตอบสนองอารมณ์ ซ่ึงแต่ละบุคคลมีวิธีการจดัการท่ีแตกต่างกนั รวมทั้งมีแนวทางในการหยุดความคิดเม่ือรู้สึก

อยากยาเสพติด และมีวิธีการผอ่นคลายอารมณ์ท่ีเหมาะสม ส่งผลใหผู้ป่้วยลดความอยากเสพสารเสพติดได ้

 

7. ข้อเสนอแนะ 

 7.1 ข้อเสนอแนะในการนําผลวจิัยไปใช้ 

(1) ควรมีการนาํโปรแกรมน้ีไปศึกษาแบบก่ึงทดลอง 2 กลุ่ม เพ่ือเปรียบเทียบระหวา่งกลุ่มตวัอยา่งท่ี

ไดรั้บโปรแกรมและกลุ่มท่ีไดรั้บการดูแลตามปกติ 

7.2 ข้อเสนอแนะในการวจิัยคร้ังต่อไป 

(1) ควรมีการศึกษาติดตามผลของโปรแกรมการกาํกบัอารมณ์ร่วมกบัแนวคิดของเพบพลาวในระยะ

ยาว เช่น หลงัการทดลอง 3 เดือน 6 เดือน 1 ปี เป็นตน้ เพ่ือประเมินความยัง่ยนืของโปรแกรมน้ี 

 

8. กติติกรรมประกาศ 

  การศึกษาคร้ังน้ีประสบผลสาํเร็จลุล่วงไดด้ว้ยความกรุณา และความช่วยเหลือเป็นอยา่งดียิง่จากอาจารยท่ี์

ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลกั รองศาสตราจารย ์ดร. อรวรรณ หนูแกว้ และอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม ผูช่้วย

ศาสตราจาร์ ดร.ตรีนุช พุ่มมณี ท่ีไดใ้ห้คาํแนะนาํ ให้คาํปรึกษา ให้ขอ้คิดเห็น ขอ้เสนอแนะ รวมทั้งช้ีแนะแนวทาง

ในการปรับปรุงขอ้บกพร่องต่างๆ ในทุกขั้นตอนของการศึกษา  

  ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ์ดร.วนัดี สุทธรังษี , ดร.นพ.นพพร ตนัติรังสี และ  

 ดร.บุบผา บุญญามณี ผูท้รงคุณวุฒิท่ีกรุณาให้ความอนุเคราะห์ตรวจสอบเคร่ืองมือ ความถูกตอ้งของเคร่ืองมือ 

พร้อมทั้งใหข้อ้เสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์อยา่งยิง่  

  ขอขอบคุณทุนอุดหนุนการวิจยัเพ่ือวิทยานิพนธ์ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ กระทรวงการอุดมศึกษา 

วิทยาศาสตร์ วิจยัและนวตักรรม ท่ีใหก้ารสนบัสนุนงบประมาณการศึกษาวิจยั 

  ขอขอบคุณกลุ่มตวัอยา่งทุกท่านท่ีไดใ้ห้ความร่วมมือและเสียสละเวลาในการให้ขอ้มูลท่ีมีค่ายิ่งสําหรับ

การการศึกษาในคร้ังน้ี จนสาํเร็จลุล่วงไปไดด้ว้ยดี 
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บทคดัย่อ 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงพรรณนาแบบความสัมพนัธ์ เพ่ือศึกษาระดบัความเครียด และปัจจยัท่ี

เก่ียวขอ้งกบัความเครียดของทหารเกณฑใ์นกองประจาํการ กรุงเทพมหานคร กลุ่มตวัอยา่ง คือ ทหารเกณฑใ์นกอง

พนัทหารราบมณฑลทหารบกท่ี 11 กองร้อยบริการท่ี 2 จาํนวน 141 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย 6 

ส่วน คือ 1) แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไปของทหารเกณฑ์ 2) แบบประเมินความเครียดของทหารเกณฑ์ 3) แบบ

ประเมินความฉลาดทางอารมณ์ 4) แบบวดัการเผชิญความเครียดของจาโลวิค 5) แบบประเมินสัมพนัธภาพใน

หน่วยงาน และ 6) แบบประเมินส่ิงแวดลอ้มภายในหน่วยฝึก เคร่ืองมือส่วนท่ี 2, 4, 5 และ 6 ไดผ้า่นการตรวจสอบ

ความตรงเชิงเน้ือหา โดยผูท้รงคุณวุฒิ 3 ท่าน ไดค้่า CVI เท่ากบั .92, .97, 1 และ 1 ตามลาํดบั และตรวจสอบความ

เท่ียง โดยคาํนวณหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ได้ค่าความเท่ียงของ

เคร่ืองมือส่วนท่ี 2 4, 5 และ 6 เท่ากบั .938, .818, .874, และ .624 ตามลาํดบั ส่วนท่ี 3 ดา้นดี เก่ง สุข เท่ากบั .636, 

.717 และ .864 ตามลาํดบั วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติพรรณา และสถิติสมัประสิทธ์ิของเพียร์สนั 
ผลการวิจยั พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ร้อยละ 48.9 มีระดบัความเครียดอยู่ในระดบัปานกลาง ความ

ฉลาดทางอารมณ์ดา้นสุขมีความสัมพนัธ์ทางบวกในระดบัปานกลางกบัการเผชิญความเครียดดา้นการจดัการกบั

อารมณ์ และดา้นการจดัการกบัปัญหา (r=.34, p<.01) (r=.33, p<.01) ตามลาํดบั ตวัแปรดา้นความเครียดไม่พบ

ความสมัพนัธ์กบัตวัแปรอ่ืนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 

 

คาํสําคญั: ความเครียด, ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความเครียด, ทหารเกณฑ ์

 

ABSTRACT 

 This study is a descriptive correlational research aimed at examining the level of stress and factors 

related to stress among conscript soldiers on active duty in Bangkok. The sample consisted of 141 conscripts 

from the 2nd Service Company of the 11th Infantry Regiment, King's Guard. The research tools included six parts: 
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1) a general demographic questionnaire for conscripts 2) a stress assessment scale for conscripts 3) an emotional 

intelligence assessment 4) Jalowiec's coping scale 5) a unit relationship assessment and 6) an environmental 

assessment within the training unit. The content validity of tools 2, 4, 5, and 6 was verified by three experts, 

yielding a CVI of .92, .97, 1, and 1, respectively. Reliability was tested using Cronbach's alpha coefficient, with 

reliability scores for tools 2, 4, 5, and 6 of .938, .818, .874, and .624, respectively. For tool 3, emotional 

intelligence assessment (categorized as well-being, competence, and happiness), the reliability scores were .636, 

.717, and .864, respectively. Data were analyzed by using descriptive statistics and Pearson correlation 

coefficient. 

The results indicated that 48.9% of the sample had moderate levels of stress. Emotional intelligence in 

terms of happiness was positively correlated with coping with stress in terms of emotional management and 

problem management (r = .34, p < .01) (r = .33, p < .01), respectively. No significant correlations were found 

between stress and other variables. 

 

KEYWORDS: Stress of Military, Factors associated with stress of soldiers 

 

1. ความสําคญัและท่ีมาของปัญหาวจัิย 

การพฒันาประเทศไดดี้มากน้อยเพียงใดข้ึนกบัหลายปัจจยั และหน่ึงปัจจยัสําคญัคือการขบัเคล่ือนของ

หน่วยงานทางทหาร ทหารเกณฑแ์ต่ละนายนั้นมีผลทาํใหเ้กิดทั้งความสาํเร็จและความลม้เหลวของหน่วยงาน การ

ท่ีหน่วยงานจะกา้วหนา้ไดต้อ้งอาศยัทหารเกณฑ์ภายในหน่วยท่ีมีศกัยภาพ ตั้งใจกบัการทาํงาน ดงันั้นจาํเป็นตอ้ง

ให้ทหารเกณฑ์เกิดคุณภาพชีวิตท่ีดี จึงจะทาํงานอย่างทุ่มเท ทาํให้งานหรือการฝึกฝนนั้นมีคุณภาพ หากไดรั้บ

ความเครียดจะส่งผลเสียต่อทั้ งร่างกายและจิตใจ (กรมสุขภาพจิต, 2565; Stuart & Bliese, 1998) ซ่ึงจะส่งผล

กระทบต่อความกา้วหนา้ของหน่วยงานและประเทศอยา่งยิ่ง และจากสถานการณ์ปัญหาสุขภาพจิตของคนไทยใน

ปัจจุบนั โดยเฉพาะปัญหาในเร่ืองความเครียด นบัว่ามีแนวโนม้เกิดข้ึนอย่างต่อเน่ือง จากรายงานกรมสุขภาพจิต 

พ.ศ. 2564 เก่ียวกบัความเครียดของประชาชนในประเทศไทย พบว่ามีภาวะเครียดสูงอยู่ท่ี 45.45% ปี พ.ศ. 2565 

พบภาวะเครียดสูงอยู่ท่ี  9.22% และปี พ.ศ. 2566 อยู่ท่ี  38.61% โดยอยู่ในระดับความเครียดสูง ทั้ งน้ีพบว่า

ความเครียดท่ีเกิดข้ึนเก่ียวขอ้งกบัความไม่มัน่คงทางเศรษฐกิจ การสูญเสียงาน และความกงัวลเก่ียวกบัสุขภาพของ

ตนเองและครอบครัวเป็นหลกั ซ่ึงพบในกลุ่มประชากรวยัทาํงานและวยัเรียนเป็นส่วนใหญ่ (สุขภาพคนไทย, 

2567, Mental health check in:MHCI, 2023) อีกทั้งยงัมีแนวโน้มว่าจะสูงข้ึนเร่ือย ๆ อย่างต่อเน่ือง นอกจากใน

ประชาชนแลว้ยงัพบว่าทหารเกณฑ ์ท่ีจาํเป็นตอ้งเขา้รับการฝึกอบรมทางทหารอยา่งเล่ียงไม่ได ้ทาํให้ทหารเกณฑ์

ตอ้งเผชิญกบัการเปล่ียนแปลงมากมาย พบว่าความเครียดของทหารมกัเกิดข้ึนหลงัจากพบเจอกบัสภาวะกดดนั 

โดยอยู่ในระดบัค่อนขา้งสูง 24.33% ระดบัปานกลาง 67.34% และระดบัตํ่า 8.33% (ยุวดี ลีลคันาวีระ และคณะ, 

2561) ซ่ึงส่งผลกระทบถึงประสิทธิภาพในการทาํงาน การตดัสินใจท่ีผิดพลาด ทาํให้การฝึกทางทหารไดไ้ม่เต็ม

ตามศกัยภาพ รวมถึงการมีความเครียดสะสมต่อเน่ือง ทาํใหค้วามอดทนต่อแรงกดดนัลดลง ควบคุมอารมณ์ไดไ้ม่ดี 

ส่งผลให้เกิดปัญหาข้ึนกบัผูบ้งัคบับญัชา ครูฝึก หรือเพ่ือนได ้(โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา้ และ กองวิทยาการกรม

แพทยท์หารบก, 2564) 
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จากการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกบัความเครียดของทหารเกณฑ ์พบว่า ลกัษณะความเครียดของทหาร

เกณฑมี์ทั้งจาก ความเครียดภายในตวับุคคล ท่ีเกิดจากความรู้สึก ความไม่มัน่ใจในความสามารถของตนเองต่อการ

ปฏิบติังาน ความรู้สึกท่ีตอ้งปรับตวัมาอยูใ่นหน่วยฝึกทหาร ท่ีแตกต่างไปจากการอยูท่ี่บา้น และทั้งจากการฝึกทาง

ทหารท่ีต้องพบเจอกับสภาวะอดนอน การขาดนํ้ า ขาดอาหาร ทาํให้เกิดความอ่อนล้า ได้แก่ ปัจจัยด้านอายุ 

การศึกษา ความฉลาดทางอารมณ์ และการเผชิญความเครียด (ขจรศกัด์ิ อินทเนตร และ ปราโมทย ์วงศ์สวสัด์ิ, 

2562; ณัฐพงศ ์มัง่อะนะ และคณะ, 2562; ยวุดี ลีลคันาวีระ และคณะ, 2561; อนุรัตน์ อนนัทนาธร, 2559; เอ้ือพร ดิ

คคินสัน และกนกวรรณ มะโนรมย,์ 2558) และจากความเครียดจากภายนอกตวับุคคล ท่ีเกิดจากการฝึกในหน่วย

ฝึกทหารเกณฑ ์ทาํให้ทหารเกณฑต์อ้งมีสภาพความเป็นอยูท่ี่เขม้งวด มีการฝึกเพ่ือเตรียมความพร้อมอยูต่ลอด ซ่ึง

ทาํให้ทหารเกณฑ์เหมือนทาํการฝึกอยู่ตลอด 24 ชั่วโมง รวมทั้ งการใช้ชีวิตท่ีอยู่ในกฎระเบียบ การอาบนํ้ า 

รับประทานอาหาร และการนอน ท่ีตอ้งปฏิบติัพร้อมกนัตามระเบียบการฝึก รวมถึงการไดรั้บบทลงโทษเม่ือทาํผิด

กฎระเบียบ และนอกจากหน้าท่ีท่ีตอ้งรับผิดชอบในการฝึกทางทหารแลว้ ยงัมีหน้าท่ีตามภารกิจต่างๆ ท่ีไดรั้บ

มอบหมาย ซ่ึงบางคาํสั่งการปฏิบติัการนั้น ไม่สามารถรับรู้ไดล้่วงหน้า มีความเปล่ียนแปลงไปในแต่ละวนัตาม

ความเหมาะสม ส่ิงเหล่าน้ีลว้นเป็นเหตุให้ทหารเกณฑ์เกิดความเครียดข้ึนได ้ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นสัมพนัธภาพใน

หน่วยงาน และส่ิงแวดลอ้มในหน่วยฝึก (ขจรศกัด์ิ อินทเนตร และ ปราโมทย ์วงศส์วสัด์ิ, 2562; ณัฐพงศ ์มัง่อะนะ 

และคณะ, 2562; ยวุดี ลีลคันาวีระ และคณะ, 2561; Hsieh & Tsai, 2019)   

จากผลการทบทวนวรรณกรรรมปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความเครียดของทหารเกณฑ์ทั้งต่างประเทศและ

ประเทศไทย พบว่า เป็นการวิจยัท่ีมีเพียงส่วนน้อย และผลการศึกษาของปัจจยัดา้นอายุ และดา้นการศึกษาท่ีผล

ความสัมพนัธ์ต่อความเครียดยงัไม่เป็นไปในทิศทางเดียวกนั ดงันั้นผูวิ้จยัจึงสนใจศึกษาปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธก์บั

ความเครียดของทหารเกณฑ ์เพ่ือเป็นขอ้มูลพ้ืนฐานสาํหรับประกอบ การพฒันาระบบการดูแล ให้สอดคลอ้งกบั

บริบทการดูแลทหารเกณฑ์ในปัจจุบนั และเพ่ือประโยชน์สําหรับหน่วยงาน นําขอ้มูลจากการวิจยัไปใช้เป็น

แนวทางในการฝึกทหารเกณฑไ์ดอ้ยา่งเตม็ศกัยภาพ  
 

2. วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1. เพ่ือศึกษาระดบัความเครียดของทหารเกณฑใ์นกองประจาํการ กรุงเทพมหานคร 

2. เพ่ือศึกษาปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัความเครียดของทหารเกณฑใ์นกองประจาํการ กรุงเทพมหานคร  

 

3. เอกสารและงานวจัิยท่ีเกีย่วข้อง 

 3.1 กรอบแนวคิดในการวจิัย 

การศึกษาคร้ังน้ีผูวิ้จยัใช้กรอบแนวคิดความเครียดของลาซารัสและโฟล์คแมน (Lazarus & Folkman, 

1984) ท่ีเช่ือว่าความเครียดเป็นผลของปฏิสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลกบัส่ิงแวดลอ้ม ท่ีมีอิทธิพลซ่ึงกนัและกนั เป็น

ภาวะของความไม่สมดุล โดยข้ึนอยูก่บัการประเมินเหตุการณ์นั้นว่าเป็นในลกัษณะทา้ทาย คุกคาม อนัตรายหรือ

สูญเสีย ซ่ึงการประเมินลกัษณะของเหตุการณ์ท่ีเขา้มาในแต่ละบุคคลข้ึนอยู่กบั 2 ปัจจยั 1.ปัจจยัภายในตวับุคคล                

2.ปัจจยัภายนอกตวับุคคล จึงทาํให้เกิดความเครียดในระดับท่ีแตกต่างกัน และจากการทบทวนวรรณกรรมท่ี

เก่ียวขอ้งกบัความเครียดของทหารเกณฑ ์ข้ึนอยูก่บัปัจจยัทั้ง 6 ดา้น ประกอบดว้ย 1.อาย ุ2. การศึกษา 3.ความฉลาด

ทางอารมณ์ 4.การเผชิญความเครียด 5.สมัพนัธภาพในหน่วยงาน และ 6.ส่ิงแวดลอ้มในหน่วยฝึก ดงัแผนภาพท่ี 1  
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แผนภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 

3.2 สมมติฐานการวจิัย 

อาย ุการศึกษา ความฉลาดทางอารมณ์ การเผชิญความเครียด สมัพนัธภาพในหน่วยงาน และส่ิงแวดลอ้ม

ในหน่วยฝึก มีความสมัพนัธ์กบัความเครียดของทหารเกณฑใ์นกองประจาํการกรุงเทพมหานคร 

 

4. วธีิดาํเนินการวจัิย 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงพรรณนาแบบความสมัพนัธ์ (Descriptive Correlation research)  

        4.1 ประชากรและตัวอย่าง 

ประชากร คือ ทหารเกณฑใ์นกองประจาํการ กรุงเทพมหานคร จาํนวน 1,710 คน  

กลุ่มตวัอย่าง คือ ทหารเกณฑ์ในกองพนัทหารราบมณฑลทหารบกท่ี 11 กองร้อยบริการท่ี 2 จาํนวน 250 

คน ในช่วงเดือนกรกฎาคม พ.ศ.2567 ทาํการคาํนวณดว้ยโปรแกรม G*Power version 3.1 (Faul et al., 2009) โดยใช้

งานวิจยัท่ีใกลเ้คียงกนั คือ งานวิจยัเร่ืองปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความเครียดของทหารเรือในจงัหวดันราธิวาส ของยวุดี ลี

ลคันาวีระ และคณะ (2561) ซ่ึงมีค่าขนาดอิทธิพล (effect size) เท่ากบั .80 แต่เน่ืองจากลกัษณะกลุ่มตวัอย่างมีความ

แตกต่างกนั ผูวิ้จยัจึงใชค้่าขนาดอิทธิพลตาม Linear multiple correlation coefficient test ระดบักลาง (Medium effect 

size) ท่ีระดบั .15 (Cohen, 1988) ระดบัความเช่ือมัน่ในการทดสอบท่ี (α) .05 และอาํนาจการทดสอบ (Power of test) 

เท่ากบั .90 จาํนวนตวัแปรเท่ากบั 6  แทนค่าในโปรแกรมไดข้นาดกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด จาํนวน 123 คน เพ่ือป้องกนั

การสูญหายของกลุ่มตวัอยา่งระหว่างดาํเนินการศึกษา (Drop out) จึงเพ่ิมขนาดกลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 15 (Polit & Beck, 

2012) ไดก้ลุ่มตวัอย่างทั้งหมด 141 คน คดัเลือกกลุ่มตวัอย่าง โดยใชวิ้ธีการสุ่มอย่างง่าย (simple random sampling) 

โดยมีคุณสมบติัของกลุ่มตวัอยา่งคือ ผูช้ายไทย สญัชาติไทย อยูใ่นช่วงอาย ุ21-29 ปีบริบูรณ์ เขา้ประจาํการเป็นเวลา 6 

สปัดาห์ เป็นตน้ไป สามารถส่ือสารไดเ้ขา้ใจ อ่านออกเสียงได ้ฟังและเขียนภาษาไทยได ้ 

 4.2 เคร่ืองมือวจิัย 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูลคร้ังน้ี เป็นแบบสอบถามประกอบดว้ย 6 ส่วน ไดแ้ก่ 
1. แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไปของทหารเกณฑ์ เป็นแบบเติมคาํและเลือกตอบ ประกอบดว้ย อายุ 

ระดบัการศึกษา ศาสนา สถานภาพสมรส รายไดร้วมของครอบครัว วิธีการเขา้เป็นทหารเกณฑ ์
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2. แบบประเมินความเครียดของทหารเกณฑ์ในกองประจาํการ ซ่ึงผูวิ้จยัพฒันาข้ึนเองตามแนวคิด

ความเครียดของลาซารัสและโฟลค์แมน (Lazarus & Folkman, 1984) และจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบั

ความเครียดของทหารเกณฑ์ เป็นคาํถามเก่ียวกบัความเครียด จาํนวน 13 ขอ้ แบ่งออกเป็นความเครียดภายในตวั

บุคคล จาํนวน 3 ขอ้ และความเครียดจากเหตุการณ์ภายนอก จาํนวน 10 ขอ้ ลกัษณะคาํตอบของแบบสอบถามเป็น

แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั ค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟาครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) เท่ากบั .938 

3. แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์สําหรับผูใ้หญ่ของกรมสุขภาพจิต (2543) จาํนวน 52 ขอ้ 

แบ่งออกเป็นความฉลาดทางอารมณ์ออกเป็น 3 ดา้น ประกอบดว้ย ดา้นดี ดา้นเก่ง และดา้นสุข ลกัษณะคาํตอบของ

แบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาครอนบาค (Cronbach’s alpha 

coefficient) เท่ากบั .636, .717 และ .864 ตามลาํดบั 

4. แบบวดัการเผชิญความเครียดของจาโลวิค (The Jalowiec Coping Scale : JCS) ฉบบัปรับปรุงปี 

ค.ศ. 1988 ซ่ึงแปลเป็นภาษาไทยโดยปราณี ม่ิงขวญั (2542) จาํนวน 36 ขอ้ แบ่งออกเป็น 3 ดา้น ประกอบดว้ย ดา้น

การจดัการกับปัญหา ด้านการจดัการกับอารมณ์ และด้านการจัดการกับปัญหาทางออ้ม ลกัษณะคาํตอบของ

แบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาครอนบาค (Cronbach’s alpha 

coefficient)  เท่ากบั .818 

5. แบบประเมินสัมพนัธภาพในหน่วยงาน ซ่ึงผูวิ้จัยพฒันาข้ึนเอง ตามแนวคิดสัมพนัธภาพใน

หน่วยงานของชูท (Schultz, 1966) และจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัสัมพนัธภาพในหน่วยงานของ

ทหารเกณฑ์ จาํนวน 10 ข้อ ลกัษณะคาํตอบของแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ค่า

สมัประสิทธ์ิแอลฟาครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) เท่ากบั .874 

6. แบบประเมินส่ิงแวดลอ้มในหน่วยฝึก โดยผูวิ้จยัไดด้ดัแปลงจากเคร่ืองมือแบบประเมินลกัษณะ

ทางกายภาพในหน่วยฝึกทหารใหม่ ของฐปนรรจ ์มณีเชษฐา (2547) จาํนวน 10 ขอ้ ขอ้ความทางบวก จาํนวน 6 ขอ้

และขอ้ความทางลบ จาํนวน 4 ขอ้ ลกัษณะคาํตอบของแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั ค่า

สมัประสิทธ์ิแอลฟาครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) เท่ากบั .624 

      4.3 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

การเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถาม ให้ผูต้อบแบบสอบถามเติมคาํตอบสั้นๆ เป็นแบบสอบถาม

แบบสํารวจรายการ (Check list) และมาตรวดัแบบลิเคิร์ท (Likert scale) โดยมีแบบสอบถามทั้งส้ินจาํนวน 6 ชุด 

จาํนวนขอ้คาํถามทั้งหมด 126 ขอ้ โดยขั้นตอน ดงัน้ี 

1. หลงัจากโครงร่างการวิจยัไดผ้่านการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมวิจยัในมนุษย ์ผูวิ้จยัได้

ดาํเนินการขออนุมติัตามสายบงัคบับญัชาในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูวิ้จยัขอความร่วมมือจากหัวหน้าประจาํ

กองร้อย เพ่ือใหเ้ป็นผูป้ระสานแจง้กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีคุณสมบติัตามเกณฑ ์ 

2. ผูวิ้จยั เตรียมผูช่้วยวิจยั จาํนวน 2 คน ซ่ึงเป็นพยาบาลทหารท่ีมีประสบการณ์ในการทาํวิจยั จากนั้น

ผูวิ้จยัขอรายช่ือกลุ่มตวัอยา่งจากกองร้อย แลว้สุ่มกลุ่มตวัอยา่งจากกองร้อยตามจาํนวนขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง  

3. ผูวิ้จัยเเละผูช่้วยวิจัยเข้าพบกลุ่มตัวอย่าง แนะนําตัวสร้างสัมพนัธภาพ ช้ีแจงวตัถุประสงค์ของ

การศึกษา ขั้นตอนการเกบ็รวบรวมขอ้มูล ประโยชน์ท่ีจะเกิดข้ึน การขอถอนตวัออกจากการวิจยัไดต้ลอดเวลา พร้อม

ทั้งขอความร่วมมือในการเก็บขอ้มูล เม่ือกลุ่มตวัอยา่งยินดีเขา้ร่วมวิจยั พิทกัษสิ์ทธิของกลุ่มตวัอยา่งดว้ยการให้กลุ่ม

ตวัอยา่งเซ็นใบยนิยอมเขา้ร่วมวิจยั 
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4. ผูวิ้จยัเเละผูช่้วยวิจยัมอบแบบสอบถามให้กบักลุ่มตวัอยา่งดว้ยตนเอง พร้อมอธิบายกลุ่มตวัอยา่ง

ให้เขา้ใจถึงวิธีการตอบแบบสอบถาม และให้เวลาสาํหรับการตอบแบบสอบถามเป็นเวลา 1 สัปดาห์ จากนั้นผูวิ้จยั

และผูช่้วยวิจยัจะไปรับเเบบสอบถามคืน  

       4.4 การวเิคราะห์ข้อมูล  

การศึกษาคร้ังน้ีวิเคราะห์ขอ้มูลโดยแบ่งเป็น ขอ้มูลทัว่ไปใช้สถิติพรรณนา ได้แก่ ค่าความถ่ี ร้อยละ 

ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติอา้งอิง ไดแ้ก่ วิเคราะห์ความสมัพนัธ์ดว้ยค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ของ

เพียร์สนั (Pearson’s Product moment Correlation Coefficient)  

การพทัิกษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง  

 การวิจยัคร้ังน้ีไดรั้บการรับรองจากคณะกรรมการประเมินงานวิจยัดา้นจริยธรรมของศูนยจ์ริยธรรมการ

วิจยัในมนุษย ์มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ เม่ือวนัท่ี 21 มิถุนายน 2567 รหสัหนงัสือรับรอง PSU IRB 2024 – St – 

Nur – 016 (Internal) และไดรั้บอนุญาตจากผูบ้ญัชาการหน่วยกองพนัทหารราบ มณฑลทหารบกท่ี 11 ก่อนเร่ิม

ดาํเนินการทดลอง ผูวิ้จยัไดช้ี้แจงวตัถุประสงค ์และขอความร่วมมือในการเขา้ร่วมวิจยั พร้อมทั้งใหข้อ้มูลวา่ ขอ้มูล

ในการวิจยัจะนาํเสนอในภาพรวมเท่านั้น ขอ้มูลของผูเ้ขา้ร่วมวิจยัจะปิดเป็นความลบั และกลุ่มตวัอย่างไดเ้ซ็น

ยนิยอมในการเขา้ร่วมวิจยั 

 

5. ผลการวจัิย 

1. ลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่ง ทหารเกณฑใ์นกองประจาํการ กรุงเทพมหานคร จาํนวน 141 คน มีอายเุฉล่ีย 

22 ปี โดยมีอายุ 21 ปี มากท่ีสุด (ร้อยละ 53.9) รองลงมา 22 ปี (ร้อยละ 19.1) ส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับ

มัธยมศึกษา (ร้อยละ 48.9) รองลงมา ระดับปวช./ปวส. (ร้อยละ 22.7) นับถือศาสนาพุทธ (ร้อยละ 94.3) มี

สถานภาพโสดมากท่ีสุด (ร้อยละ 97.2) มีรายไดร้วมของครอบครัวเฉล่ีย 32,822 บาท (ร้อยละ 52.5) และโดยส่วน

ใหญ่มีวิธีการเขา้เป็นทหารเกณฑแ์บบสมคัรใจ (ร้อยละ 52.5) รองลงมาเป็นแบบจบัฉลาก (ร้อยละ 44.7)  

2. ระดบัความเครียดของทหารเกณฑใ์นกองประจาํการ กรุงเทพมหานคร อยูใ่นระดบัปานกลาง จาํนวน 

69 คน คิดเป็นร้อยละ 48.9 รองลงมามีความเครียดอยูร่ะดบัสูง จาํนวน 42 คน คิดเป็นร้อยละ 29.8 และความเครียด

อยูร่ะดบัตํ่า จาํนวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 21.3 โดยแบ่งเป็นดา้นภายในตวับุคคล พบวา่ ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบักลาง 

(ร้อยละ 47.5) รองลงมาอยูใ่นระดบัสูง (ร้อยละ 35.5) และดา้นภายนอกตวับุคคล ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบักลาง (ร้อย

ละ 55.3) รองลงมาอยูใ่นระดบัสูง (ร้อยละ 24.1) 

3. ความสัมพนัธ์ระหว่าง อาย ุการศึกษา ความฉลาดทางอารมณ์ การเผชิญความเครียด สัมพนัธภาพใน

หน่วยงาน ส่ิงแวดลอ้มในหน่วยฝึก กบัความเครียดของทหารเกณฑใ์นกองประจาํการ กรุงเทพมหานคร พบวา่ ตวั

แปรอิสระมีความสัมพนัธ์กนัอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ เม่ือพิจารณาตวัแปรคู่ท่ีมีความสัมพนัธ์กนัพบว่าทุกคู่มี

ความสมัพนัธ์กนัตั้งแต่ระดบัตํ่าถึงสูง โดยคู่ตวัแปรท่ีมีความสัมพนัธ์กนั 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ การเผชิญความเครียด

ดา้นการจดัการกบัปัญหาทางออ้มมีความสัมพนัธ์ทางบวกในระดบัสูงกบัการเผชิญความเครียดดา้นการจดัการกบั

ปัญหา และดา้นการจดัการกบัอารมณ์อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (r=.76, p<.01) (r=.66, p<.01) ตามลาํดบั และความ

ฉลาดทางอารมณ์ดา้นสุขมีความสัมพนัธ์ทางบวกในระดบัสูงกบัความฉลาดทางอารมณ์ดา้นเก่งอยา่งมีนยัสําคญั

ทางสถิติ (r=.66, p<.01) และพบว่าความฉลาดทางอารมณ์ดา้นสุขมีความสัมพนัธ์ทางบวกในระดบัปานกลางกบั

การเผชิญความเครียดด้านการจัดการกับอารมณ์ และด้านการจัดการกับปัญหา (r=.34, p<.01) (r=.33, p<.01) 

ตามลาํดบั ยกเวน้ตวัแปรดา้นความเครียดท่ีไม่พบความสมัพนัธ์กบัตวัแปรอ่ืน แสดงดงัตารางท่ี 1  
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ตารางท่ี 1 ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เพียร์สนัระหวา่ง อาย ุการศึกษา ความฉลาดทางอารมณ์ การเผชิญ 

 ความเครียด สมัพนัธภาพในหน่วยงาน ส่ิงแวดลอ้มในหน่วยฝึก กบัความเครียดของทหารเกณฑใ์น 

 กองประจาํการ กรุงเทพมหานคร (N=141) 

ตัวแปร 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

1. อาย ุ -           

2. การศึกษา  .311** -          

3. ความฉลาดทาง

อารมณ์ดา้นดี 

.051 .049 -  

 

       

4. ความฉลาดทาง

อารมณ์ดา้นเก่ง 

-.003 -.069 .564** -        

5. ความฉลาดทาง

อารมณ์ดา้นสุข 

-.006 -.004 .524** .656** -       

6. การเผชิญ

ความเครียดดา้น

การจดัการกบั

อารมณ์ 

.172* .121 .273** .113 .336** -      

7. การเผชิญ

ความเครียดดา้น

การจดัการกบั

ปัญหา 

.064 -.073 .206* .138 .324** .570** -     

8. การเผชิญ

ความเครียดดา้น

การจดัการกบั

ปัญหาทางออ้ม 

.155 .100 .147 .113 .336** .656** .762** -    

9. สัมพนัธภาพใน

หน่วยงาน  

-.135 .063 .253** .358**   .248** -.197* -.233** -.133 -   

10. ส่ิงแวดลอ้ม

ในหน่วยฝึก 

-.148 -.036 .270** .366**   .317** -.067 -.149 -.053 .541** -  

11. ความเครียด .012 -.101 -.061 .108   -.001 -.115 -.068 -.135 .024 .049 - 

* p.< .05, ** p.< .01 

 

6. อภิปรายผล 

การศึกษาคร้ังน้ี พบว่า ระดบัความเครียดของทหารเกณฑใ์นกองประจาํการ กรุงเทพมหานคร ส่วนใหญ่

อยูใ่นระดบัปานกลาง (M = 40.26, SD = 11.48) โดยมีระดบัความเครียดจากภายในตวับุคคลอยูใ่นระดบัปานกลาง 

(M = 9.42, SD = 3.09) อธิบายไดว้่า การฝึกทางทหารท่ีเนน้ความร่วมมือและการทาํงานเป็นทีม โดยบางคนอาจ

รู้สึกกดดนัในการทาํหน้าท่ีให้ดีตามมาตรฐาน ทาํให้เกิดความคาดหวงัในตวัเองสูง จึงทาํให้เกิดความเครียดข้ึน 

และจากภายนอกตวับุคคลอยูใ่นระดบัปานกลาง (M = 30.84, SD = 8.79) อธิบายไดว้่า ช่วงเร่ิมตน้ของการเขา้เป็น

ทหารเกณฑ ์ตอ้งพบกบัความยากลาํบากในการปรับตวัเขา้กบักฎระเบียบท่ีเขม้งวด ปรับตวัเขา้กบัเพ่ือนร่วมหน่วย

ฝึก การยา้ยเขา้มาอยู่ในสถานท่ีท่ีไม่คุ ้นเคยและห่างจากครอบครัว ซ่ึงเป็นการเปล่ียนแปลงท่ีมีแรงกดดัน จึง

ก่อใหเ้กิดความเครียด สอดคลอ้งกบัการศึกษาของยวุดี ลีลคันาวีระ และคณะ (2561) พบว่าความเครียดและระดบั
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ความเครียดของทหารเรือท่ีปฏิบติังานในเขตจงัหวดันราธิวาส ส่วนใหญ่มีระดบัความเครียดอยูใ่นระดบัปานกลาง 

(ร้อยละ 67.30) และค่าเฉล่ียในภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง (M = 1.31, SD = 0.76) ต่างจากการศึกษาความเครียด 

และวิธีการเผชิญความเครียดของพลทหารใหม่ ของกุนนที นวลสุวรรณ อายรุพร ประสิทธิเวชชากูร และองคอ์ร 

ประจนัเขตต ์(2555) พบว่าพลทหารใหม่ส่วนใหญ่มีระดบัความเครียดเพียงเล็กนอ้ย ซ่ึงสามารถอธิบายไดว้่า จาก

สภาพสงัคมในปัจจุบนัท่ีเปล่ียนแปลงไปอยา่งมาก มีความกา้วหนา้ทางเทคโนโลย ีสังคม อยา่งรวดเร็ว ทาํให้การ

ดาํเนินชีวิตของทหารเกณฑใ์นปัจจุบนัมีรูปแบบท่ีเปล่ียนไป เติบโตมาพร้อมกบัการเช่ือมต่อกบัโลกออนไลน์อยู่

ตลอดเวลา จึงมีความคิดและวฒันธรรมท่ีค่อนขา้งหลากหลาย รวมถึงการตอ้งการคาํอธิบายในหลกัการ และ

เหตุผลของการกระทาํ ทาํให้เม่ือทหารเกณฑต์อ้งเขา้มาอยูใ่นระบอบทางทหารท่ีมีกฎระเบียบ คาํสั่งท่ีไม่สามารถ

เล่ียงและใหเ้หตุผลได ้จึงส่งผลใหท้หารเกณฑรู้์สึกกดดนั และเกิดความเครียดข้ึน 

ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กนั พบว่า ความฉลาดทางอารมณ์ดา้นสุขมีความสัมพนัธ์ทางบวกในระดบัปาน

กลางกบัการเผชิญความเครียดดา้นการจดัการกบัอารมณ์ และดา้นการจดัการกบัปัญหา (r=.34, p<.01) (r=.33, p<.01) 

ตามลาํดบั แสดงให้เห็นว่า ความฉลาดทางอารมณ์ดา้นสุขมีบทบาทในการเผชิญความเครียด ความฉลาดทางอารมณ์

ดา้นสุขจะทาํให้มีวิธีคิดในแง่บวก สามารถเผชิญกบัสถานการณ์ท่ียากลาํบากไดดี้ จดัการกบัปัญหาไดเ้ป็นขั้นเป็น

ตอน รวมถึงคิดวิเคราะห์ก่อนท่ีปัญหาจะมาถึง ช่วยควบคุมหรือจดัการกับปัญหาไดดี้กว่าในสถานการณ์ต่างๆ 

(Mayer & Salovey, 1997) ทาํให้ทหารเกณฑ์ท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์จะมีความเห็นอกเห็นใจต่อเพ่ือนทหาร

ดว้ยกนั รับรู้ปัญหาของเพ่ือน เพ่ิมความยืดหยุ่นในความคิด และการทาํงาน มองปัญหาเป็นเหมือนโอกาสมากกว่า

อุปสรรคทาํให้สามารถเผชิญกบัปัญหาไดดี้กว่า สอดคลอ้งกบังานวิจยัความสัมพนัธ์ระหว่างการรับรู้ความเครียด

ทางอารมณ์และรูปแบบการรับมือในหมู่แพทยฝึ์กหัด ของ Menon & Deshpande (2023) พบว่า ความฉลาดทาง

อารมณ์มีความสมัพนัธ์ในระดบัปานกลางกบัการเผชิญความเครียดดา้นการจดัการกบัปัญหา (r=.46, p<.001)  

และความเครียดไม่พบความสัมพนัธ์กับตวัแปรอ่ืน อธิบายได้ว่าจากบริบทของทหารเกณฑ์ในกลุ่ม

ตวัอยา่งน้ีท่ีมีแนวทางการปฏิบติัตวัในแต่ละวนัคลา้ยคลึงกนัทุกคนตามกฎระเบียบทางทหาร ทั้งส่ิงแวดลอ้ม การ

ฝึกอบรมในแต่ละวนั บทลงโทษ รวมถึงผูค้นท่ีพบเจอในรูปแบบเดียวกนัทั้งหมด ทาํให้ทหารเกณฑไ์ม่สามารถ

ปฏิบติัตนตามใจชอบได ้จึงส่งผลให้การปฏิบติัตวัหรือการแสดงออกของทหารเกณฑ์แต่ละบุคคลเป็นไปใน

ทิศทางเดียวกนั มีความแตกต่างกนัไม่มากนกั  

 

7. ข้อเสนอแนะ 

 7.1 ข้อเสนอแนะในการนําผลวจิัยไปใช้ 

จากผลการวิจยัพบวา่ระดบัความเครียดของทหารเกณฑใ์นกองประจาํการ กรุงเทพมหานคร อยูใ่นระดบั

ปานกลาง จึงควรจดักิจกรรมท่ีเนน้การลดความเครียดใหก้บัทหารเกณฑ ์เช่น การฝึกสติ การจดักิจกรรมกลุ่มเพ่ือ

เสริมสร้างสมัพนัธภาพในหน่วยงาน การสนบัสนุนดา้นสุขภาพจิต และการใหค้าํปรึกษาทางจิตวิทยา 

7.2 ข้อเสนอแนะในการวจิัยคร้ังต่อไป 

1. ควรทาํการศึกษาปัจจยัอ่ืนๆ เพิ่มเติม เช่น ความกดดนัจากการฝึก หรือปัจจยัครอบครัว เพ่ือให้

เห็นปัจจยัท่ีชดัเจนข้ึนว่าปัจจยัใดมีอิทธิพลต่อความเครียดในทหารเกณฑ ์

2. ควรพิจารณาศึกษาต่อในรูปแบบปัจจยัทาํนายท่ีอาจมีผลต่อความเครียดของทหารเกณฑ ์
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ผูวิ้จยัขอขอบพระคุณท่านอาจารยท่ี์ปรึกษา ท่ีไดใ้ห้คาํแนะนาํ แนวทาง และคาํปรึกษา ตลอดจนท่าน

อาจารย์ร่วมท่ีได้ช่วยให้ข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์อย่างยิ่งในการปรับปรุงงานวิจัยน้ี และขอขอบคุณ

มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ท่ีไดม้อบทุนสนบัสนุนการวิจยั ทาํใหข้า้พเจา้สามารถดาํเนินการศึกษาและเกบ็ขอ้มูล

ไดอ้ยา่งราบร่ืน  
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	,min-𝐶=,𝑖-𝑛-(,𝐶-1𝑖.+,𝐶-2𝑖.+,𝐶-3𝑖.+,𝐶-4𝑖.+,𝐶-5𝑖.+,𝐶-6𝑖  .)..  (1)
	,𝐶-3𝑖.=,𝑒-𝑖.(,𝑐-𝐹𝑒.+,𝑐-𝐶𝑢.)∙,𝑇-𝑣.∙365∙𝑝𝑐+,𝑚-𝑖.(,𝑐-𝐿.+,𝑐-𝐷.)∙,𝑘-𝑖.∙,𝑇-𝑣. 365∙𝑝𝑐 (4)
	,𝐶-4𝑖.=,𝑝𝑄-𝑖.∙365 (5)
	เมื่อ ,𝑄-𝑖. คือความต้องการการชาร์จเฉลี่ยรายวันของผู้ใช้ภายในพื้นที่บริการของสถานีชาร์จสาธารณะ 𝑖, 𝑝 คือค่าใช้จ่ายในการชาร์จสำหรับผู้ใช้
	ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยรายปีที่เกิดจากการสูญเสียของผู้ใช้ในระหว่างกระบวนการชาร์จจะพิจารณาค่าใช้จ่ายการสูญเสียสองประเภทหลัก ได้แก่ ค่าใช้จ่ายที่เกิดจากการขับขี่โดยเปล่าประโยชน์ที่เกิดจากการชาร์จ และค่าใช้จ่ายทางอ้อม
	,ℎ-1.=,,,𝐿-𝑖..-𝑔.𝑝∙365                         (7)
	เมื่อ ,,𝐿-𝑖.. คือระยะทางรวมจากจุดที่ต้องการชาร์จทั้งหมดในเขตบริการของสถานีชาร์จสาธารณะ 𝑖 ไปยังสถานีชาร์จสาธารณะ, 𝑔 คือการใช้พลังงานไฟฟ้าต่อหน่วยของรถยนต์พลังงานไฟฟ้า (คำนวณโดยการหารระยะทางของรถยนต์พลังงานไฟฟ้าด้วยความจุแบตเตอรี่ของรถ ซึ่งสามารถทำใ...
	,ℎ-2.=,,,𝐿-𝑖..-𝑣.𝑘∙365                        (8)
	เมื่อ 𝑘 คือ ค่าความเสียหายจากเวลาในการขับขี่สำหรับผู้ใช้ ซึ่งสามารถประมาณค่าได้จากค่าแรงเฉลี่ยของผู้อยู่อาศัยในพื้นที่ที่มีการวางแผน, 𝑣 คือ ความเร็วเฉลี่ยของรถยนต์พลังงานไฟฟ้า
	ระยะทางรวมจากจุดความต้องการการชาร์จทั้งหมดภายในพื้นที่บริการของสถานีชาร์จสาธารณะ 𝑖 ถึงสถานีชาร์จสาธารณะ สถานที่ของสถานีชาร์จคือ:
	,,𝐿-𝑖.=,𝑗=1-,𝑛-𝑢𝑚.-,𝑑-𝑖𝑗.,𝑞-𝑗...                  (9)
	เมื่อ ,𝑑-𝑖𝑗. คือ ระยะทางระหว่างจุดความต้องการการชาร์จ 𝑗 และสถานีชาร์จสาธารณะ 𝑖, ,𝑞-𝑗. คือ จำนวนเฉลี่ยของรถยนต์พลังงานไฟฟ้าที่ต้องการชาร์จต่อวันที่จุดความต้องการการชาร์จ 𝑗, ,𝑛-𝑢𝑚. คือ จำนวนจุดความต้องการการชาร์จภายในเขตบริการของสถานีชาร์จสาธ...
	เมื่อนำ (7), (8), และ (9) ไปแทนในสมการ (6) และจัดเรียงแล้ว จะสามารถสรุปได้ว่า:
	,𝐶-5𝑖.=,𝑗=1-,𝑛-𝑢𝑚.-,𝑑-𝑖𝑗.,𝑞-𝑗.(,𝑝-𝑔.+,𝑘-𝑣.)∙365. (10)
	เมื่อ ,𝑑-𝑖𝑗.คือ ระยะทางจากจุดความต้องการการชาร์จ j ไปยังสถานีชาร์จสาธารณะ 𝑖, ,𝑞-𝑗. คือ จำนวนเฉลี่ยของรถยนต์พลังงานไฟฟ้าที่ต้องการชาร์จต่อวันที่จุดความต้องการการชาร์จ 𝑗,  ,𝑛-𝑢𝑚. คือ จำนวนจุดความต้องการการชาร์จในพื้นที่บริการของสถานีชาร์จสาธาร...
	ค่าใช้จ่ายในการใช้ที่ดินสำหรับสถานีชาร์จสาธารณะ:
	,𝐶-6𝑖.=,𝑖=1-,𝑚-𝑖.-,𝑆-𝑖.∙,(𝐶-𝑡.∙,𝜆-𝑖.). (11)
	,𝑞-𝑗.=,0-𝑇-,𝑝-𝑡-𝑗.∙𝛼∙𝛽∙,𝑝-𝑣.,𝑑-𝑡..            (12)
	,𝑄-𝑖.=,𝑗=1-,𝑛-𝑖.-,𝑞-𝑗..      (13)
	จำนวนสถานีชาร์จที่จะติดตั้งสำหรับสถานีชาร์จสาธารณะ 𝑖:
	,𝑚-𝑖.=,,𝑄-𝑖. ,𝜌+1./𝑃,𝑘-𝑥.+,𝑇-𝑣.,𝑘-𝑡..+1        (14)
	เมื่อ m_i คือจำนวนสถานีชาร์จที่จะติดตั้งที่สถานีชาร์จสาธารณะ i, ρ คือความสามารถในการรองรับการชาร์จสำรองของสถานีชาร์จสาธารณะ, P คือกำลังไฟฟ้าของสถานีชาร์จเดี่ยว, k_x คือประสิทธิภาพของสถานีชาร์จ จากสมการ (13) พิจารณาหลักเพื่อรองรับความต้องการการไหลสูงสุ...
	4.3 เครื่องมือวิจัย
	(1) การเพิ่มประสิทธิภาพโดยการใช้ขั้นตอนวิธีการกลุ่มฝูงอนุภาค: งานวิจัยนี้ใช้การเพิ่มประสิทธิภาพโดยขั้นตอนวิธีการกลุ่มฝูงอนุภาคที่ได้รับการปรับปรุงเพื่อแก้ไขฟังก์ชันวัตถุประสงค์ผ่านภาษาไพทอน และใช้การเพิ่มประสิทธิภาพโดยกลุ่มฝูงอนุภาค (Particle Swarm Op...
	,𝑣-𝑖.=𝑤∙,𝑣-𝑖.+,𝑐-1.∙,𝑟-1.∙(,𝑝-𝑖.−,𝑥-𝑖.),+c-2.∙,r-2.∙(,p-g.−,x-i.) (15)
	,𝑥-𝑖.=,𝑥-𝑖.+𝑎∙,𝑣-𝑖. (16)
	ตารางที่ 4 การไหลของการจราจรที่ตำแหน่ง 12 จุด
	(2) การเข้ารหัสอนุภาค
	ตามที่แสดงในรูปข้างต้น มี 12 โหนด โดยสมมติว่ามีสถานีชาร์จไฟสาธารณะ 2 แห่ง ให้สุ่มค่า 1-5 ที่ตำแหน่งเหล่านี้ (1-12) และจำนวนแต่ละค่าก็จะสุ่มเช่นกัน โดยมีจำนวนอนุภาค 20 ค่า,  = 0.5,  = 1.49 และจำนวนการทำซ้ำสูงสุดคือ 20
	ผลลัพธ์สุดท้ายคือ:ตำแหน่งของสถานีชาร์จไฟสาธารณะแต่ละแห่งและตำแหน่งของโหนดที่บริการโดยสถานีชาร์จไฟสาธารณะแต่ละแห่ง จำนวนโหนดที่ให้บริการ ต้นทุนของแต่ละส่วน และจำนวนสถานีชาร์จไฟสาธารณะทั้งหมด รวมถึงต้นทุนและต้นทุนรวมของแต่ละประเภทของสถานีชาร์จไฟ
	ตารางที่ 5 ต้นทุนและต้นทุนรวมจากการใช้ขั้นตอนวิธีการ PSO เพื่อแก้ปัญหาจำนวนจุดสถานีชาร์จ
	(หนึ่งหมื่นหยวน/ปี)
	แสดงตำแหน่งของสถานีชาร์จแต่ละแห่งและจุดบริการที่เกี่ยวข้องของสถานีชาร์จสาธารณะ ตามที่แสดงในตารางที่ 6
	ตารางที่ 6 ตำแหน่งของสถานีชาร์จสาธารณะและจุดบริการที่เกี่ยวข้อง
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