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บทคัดย่อ 

การวจิยัเร่ืองน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ 1) พฒันาการเรียนภาษาองักฤษเพ่ือการส่ือสารโดยใชเ้ทคนิคเกมมิฟิเค

ชัน (Gamification) ร่วมกับการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการคละชั้นเรียน และ 2) เปรียบเทียบผลการ

เรียนรู้การเรียนภาษาองักฤษเพ่ือการส่ือสารก่อนและหลงัเรียน โดยใชเ้ทคนิคเกมมิฟิเคชนั (Gamification) ร่วมกบั

การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการคละชั้นเรียน สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย งานวิจยัน้ีเป็น

งานวิจยัก่ึงทดลอง กลุ่มเป้าหมายคือนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ท่ีกาํลงัศึกษาอยูใ่นภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 

2566 โรงเรียนประถมศึกษาแห่งหน่ึง จาํนวน 24  คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ 1) แผนการจดัการเรียนรู้ 2) 

แบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้ (ก่อนเรียนและหลงัเรียน) เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการวดัผลการเรียนรู้ก่อน-หลงั ดาํเนินการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนท่ีกาํหนด สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการ

ทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกนั (t-test dependent)  

ผลการวิจัยพบว่า 1) การพฒันาการเรียนภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสารโดยใช้เทคนิคเกมมิฟิเคชัน 

(Gamification) ร่วมกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการคละชั้นเรียน ทาํให้นักเรียนมีแรงจูงใจในการ

เรียน เน่ืองจากนกัเรียนรู้สึกสนุกสนาน ไดท้าํแบบฝึกหดัหรือสอบผา่นเคร่ืองมือเทคโนโลยท่ีีเป็นส่ือปฏิสมัพนัธ์ท่ี

ผูเ้รียนสามารถโตต้อบไดท้นัที และนกัเรียนแสดงออกถึงความกระตือรือร้นในการเรียนแบบบูรณาการคละชั้น

เรียน และ 2) ผลการประเมินผลการเรียนรู้การเรียนภาษาองักฤษเพ่ือการส่ือสารก่อนและหลงัเรียน โดยใชเ้ทคนิค

เกมมิฟิเคชนั (Gamification) ร่วมกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการคละชั้นเรียน หลงัเรียนสูงกวา่ก่อน

เรียน มีค่าเฉล่ียคะแนนผลการเรียนรู้ก่อนเรียน 12.88 คะแนน (�̅�𝑥=12.88, S.D.=4.079) มีค่าเฉล่ียคะแนนผลการ

เรียนรู้หลงัเรียน 21.46 คะแนน (�̅�𝑥=21.46, S.D.= 3.899) อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

คาํสําคญั: ภาษาองักฤษเพ่ือการส่ือสาร, เทคนิคเกมมิฟิเคชนั, การคละชั้นเรียน 
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ABSTRACT 

The research objectives were: 1) to develop English for communication using gamification techniques, 

with multi-grade integrated learning activities, and 2) to compare English for communication learning outcomes 

of upper elementary school students before and after learning using gamification techniques, with multi-grade 

integrated learning activities. This research was quasi-experimental research. The Target group consisted of 24 

grade 4-6 students at the elementary school. The research tools were: 1) English for communication lesson plan 

using gamification techniques, with multi-grade integrated learning activities, and 2) a pre - and post-test. Data 

were collected by measuring learning outcomes before and after organizing the learning activities plan. Data were 

analyzed from mean, standard deviation and dependent sample t-test. 

The result of this research found that: 1) the development of English communication learning by using 

gamification with integrated learning activities, Students were motivated to study, because it is fun to complete 

exercises or tests using technological tools that are interactive learning materials, they felt challenged with score 

rankings, and students showed enthusiasm for multi-grade integrated learning activities, and 2) the learning 

outcomes of English for communication before organizing the learning activities were 12.88 points (�̅�𝑥=12.88, 

S.D.=4.079), and after learning activities using gamification techniques with multi-grade education were 21.46 

points (�̅�𝑥=21.46, S.D.= 3.899), after organizing the learning activities were higher than before organizing the 

learning activities with statistical significance at a level of .05. 

 

Keywords: English for communication, Gamification techniques, Multi-grade integrated learning activities 

 

1. ความสําคัญและทีม่าของปัญหาวจัิย 

ภาษาองักฤษถือวา่มีความสาํคญัเป็นอยา่งยิง่ในโลกแห่งศตวรรษท่ี 21 เน่ืองจากเป็นภาษาท่ีเป็นส่ือกลาง

ท่ีใชใ้นการขบัเคล่ือนกิจกรรมทางสังคมในดา้นต่าง ๆ สาํหรับการศึกษาของประเทศไทย ภาษาองักฤษเป็นหน่ึง

ในวิชาหลกั ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 โดยมุ่งให้นกัเรียนเกิดทกัษะในการ

ส่ือสารอยา่งรอบดา้น ทั้งดา้นการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) การเรียนการ

สอนรายวชิาภาษาองักฤษ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายแห่งหน่ึง ยงัไม่ประสบความสาํเร็จ นกัเรียนไม่

สามารถใชภ้าษาองักฤษไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพเท่าท่ีควร อนัเน่ืองมาจากเหตุผลและปัจจยัหลายดา้น เช่น เช่น 

นักเรียนอยู่ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กซ่ึงมีการสอนแบบคละชั้นจึงมีขอ้จาํกดัในเร่ืองของเวลาท่ีจะให้

นักเรียนไดมี้ความรู้ท่ีหลากหลายและบรรลุจุดประสงคข์องหลกัสูตร นักเรียนขาดโอกาสในการฝึกฝนและใช้

ภาษาในชีวิตประจาํวนัจึงทาํใหรู้้สึกวา่เป็นเร่ืองยากและไกลตวั อีกทั้งยงัไดรั้บผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงใน

ระบบการศึกษา ซ่ึงส่งผลให้นกัเรียนตอ้งการกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสนุกและตรงกบัความตอ้งการและความสนใจ

ส่วนตวัของตนเองเพ่ือกระตุน้แรงจูงใจในการเรียนรู้ สอดคลอ้งกบัผลการทดสอบระดบัชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) 

ปีการศึกษา 2565  ของโรงเรียนประถมศึกษาแห่งหน่ึง ท่ีพบวา่ คะแนนเฉล่ียในรายวชิาภาษาองักฤษ คือ 25.69 ซ่ึง

ตํ่ากว่าค่าเฉล่ียของระดบัประเทศ (สถาบนัทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2566 : ออนไลน์) ผูว้ิจยัจึงใชว้ิธีการ

สมัภาษณ์อยา่งไม่เป็นทางการกบัผูเ้รียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ปีการศึกษา 2565 พบวา่ ผูเ้รียนมีความตอ้งการท่ีจะ

เขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ในสภาพแวดลอ้มท่ีแปลกใหม่ มีความสนุกสนาน และมีความน่าสนใจมากข้ึนจากการ
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จดัการเรียนการสอนปกติ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสาํนกังานเลขาธิการสภาการศึกษา (สาํนกังานเลขาธิการสภาการศึกษา, 

2560) ท่ีกล่าวถึงผูเ้รียนในยคุปัจจุบนัวา่มีลกัษณะนิสัยท่ีช่ืนชอบกิจกรรมหรือสถานการณ์ท่ีมีการแข่งขนั มีความ

ทา้ทายสนุกสนาน  

สภาพแวดลอ้มในการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียนในปัจจุบนั คือ การจดักิจกรรมการ

เรียนรู้ท่ีผสมผสานการเรียนและการเล่นเขา้ดว้ยกนั การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบเกมมิฟิเคชนั (Gamification) จึง

ถือเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีตอบสนองต่อลักษณะนิสัยและความต้องการของผู ้เ รียนในปัจจุบัน 

สภาพแวดลอ้มการเรียนรู้ท่ีเกิดจากการประยกุตใ์ชเ้ทคนิคเกมมิฟิเคชนั (Gamification) จะสามารถพฒันาผลการ

เรียนรู้ทางการเรียนของผูเ้รียนได ้เน่ืองจากมีความสนุกสนาน ความน่าสนใจ และความน่าต่ืนเตน้ในการเรียนรู้ 

(วรรณธิดา ยลวลิาศ, 2562) ดงันั้น ในการจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษเพ่ือการส่ือสารจึงจาํเป็นตอ้งนาํเทคนิคเกมมิฟิ

เคชนั (Gamification) เพ่ือสร้างแรงจูงใจ กลไกของเกมท่ีสนุกและต่ืนเตน้ โดยมีการแข่งขนัและระดบัความยาก 

และส่งผลใหไ้ดค้ะแนนหรือรางวลั ท่ีเช่ือมโยงกบัชีวติประจาํวนัและสอนภาษาองักฤษในบทเรียนท่ีมีความสาํคญั

ของการใชภ้าษาองักฤษเพ่ือการส่ือสารในชีวติจริง 

ดว้ยเหตุผลและความจาํเป็นดงักล่าว ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะศึกษาการพฒันาการเรียนภาษาองักฤษเพ่ือการ

ส่ือสารโดยใชเ้ทคนิคเกมมิฟิเคชนั ร่วมกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการคละชั้นเรียน สาํหรับนกัเรียน

ชั้นประถมศึกษาตอนปลาย เน่ืองจากการสอนภาษาองักฤษร่วมกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการคละ

ชั้นเรียนเป็นแนวทางท่ีน่าสนใจ มีขอ้ไดเ้ปรียบในการสร้างสภาพแวดลอ้มท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ท่ีหลากหลายและ

สร้างความเช่ือมโยงระหวา่งนกัเรียนในระดบัชั้นประถมศึกษา ร่วมกบัการนาํเทคนิคเกมมิฟิเคชนัมาใชเ้พ่ือสร้าง

แรงจูงใจและความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ ผ่านแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีผูว้ิจยัไดอ้อกแบบข้ึน เพ่ือเปรียบเทียบ

ผลการเรียนรู้การเรียนภาษาองักฤษเพ่ือการส่ือสารก่อนและหลงัเรียน โดยใชเ้ทคนิคเกมมิฟิเคชนั (Gamification) 

ร่วมกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการคละชั้นเรียน และใชป้ระโยชน์ในการส่งเสริมและพฒันาการ

เรียนรู้ภาษาองักฤษเพ่ือการส่ือสารของนักเรียน ให้มีผลการเรียนรู้ทางการเรียนสูงข้ึน รวมถึงสามารถสร้าง

ทศันคติในเชิงบวกและเจตคติท่ีดีต่อการเรียนวชิาภาษาองักฤษต่อไป 

 

2. วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

2.1 เพ่ือพฒันาการเรียนภาษาองักฤษเพ่ือการส่ือสารโดยใชเ้ทคนิคเกมมิฟิเคชนั (Gamification) ร่วมกบั

การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการคละชั้นเรียน 

2.2 เพ่ือเปรียบเทียบผลการเรียนรู้การเรียนภาษาองักฤษเพ่ือการส่ือสารก่อนและหลงัเรียน โดยใชเ้ทคนิค

เกมมิฟิเคชนั (Gamification) ร่วมกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการคละชั้นเรียน 

 

3. เอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

3.1 แนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

1) แนวคดิการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสาร 

ธรรศนันต์ อุนนะนันท (2562) กล่าวว่า การสอนภาษาเพ่ือการส่ือสารต้องมุ่งเน้นให้นักเรียน

สามารถใชภ้าษาเพ่ือส่ือความหมายได ้โดยเฉพาะอยา่งยิง่การใชภ้าษาไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัสภาพสงัคม  

อมัราภรณ์ หนูยอด และณัฐกร หิรัญโท (2560) กล่าวว่า วิธีสอนตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการ

ส่ือสารเนน้ใหผู้เ้รียนสามารถใชภ้าษาในการส่ือสาร โดยใชท้กัษะทั้ง 4 ดา้นคือ ฟัง พูด อ่าน และเขียน ผูส้อนควร
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เนน้กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือฝึกให้ผูเ้รียนใชภ้าษาใกลเ้คียงกบัสถานการณ์จริง โดยผูส้อนเป็นผูน้าํกิจกรรมในการ

ฝึก เพ่ือใหผู้เ้รียนมีความสามารถในการสนทนาและตอบสนองกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งเหมาะสม 

2) แนวคดิการจดัการเรียนการสอนโดยใช้เทคนิคเกมมฟิิเคชัน 

รัตนา กล่ินจุย้ (2565) กล่าววา่ เกมมิฟิเคชนั หมายถึง การใชเ้ทคนิคการเรียนการสอนโดยใชก้ลไก

ของเกม เพ่ือช่วยกระตุน้ให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้และสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้อย่างสนุกสนานไป

พร้อม ๆ กบัการไดรั้บความรู้โดยใชก้ลไกของเกมเป็นตวัดาํเนินการ 

พรรณราย บรรเทากลุ (2565) กล่าววา่ หลกัการของเกมมิฟิเคชนั คือ การนาํแนวคิดและรูปแบบของ

การเล่นเกมมาประยุกต์ใช้กับกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีต้องการดึงดูดความสนใจของกลุ่มเป้าหมาย โดยใช้ความ

สนุกสนาน และความน่าต่ืนเตน้ของเกมมาใชเ้พ่ือใหเ้กิดพฤติกรรมท่ีผูส้อนตอ้งการ 

3) แนวคดิการจดัการเรียนแบบคละช้ัน 

การจัดการเรียนแบบคละชั้น (Multi-Grade Education) สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น

พ้ืนฐาน (2551) ไดใ้หค้วามหมายวา่ การจดัการเรียนรู้สาํหรับเด็กต่างชั้น ต่างกลุ่มอายแุละมีความสามารถท่ีต่างกนั 

นาํมาจดัการเรียนรู้พร้อมกนัเป็นชั้นเดียว โดยมีลกัษณะการจดักิจกรรมท่ีครูคนเดียวสามารถจดักิจกรรมสอดคลอ้ง

กบัระดบัความสามารถของเด็กเป็นรายบุคคลหรือกลุ่มยอ่ย  

3.2 กรอบแนวคดิในการวจิยั 
 

การจดัการการเรียนรู้ภาษาองักฤษเพ่ือการ

ส่ือสารโดยใชเ้ทคนิคเกมมิฟิเคชนั 

(Gamification) ร่วมกบัการจดักิจกรรมการ

เรียนรู้แบบบูรณาการคละชั้นเรียน 

 

ผลการเรียนรู้ของผูเ้รียนท่ีเรียน

ภาษาองักฤษเพ่ือการส่ือสาร 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 

3.3 สมมตฐิานการวจิยั 

ผู ้เ รียนท่ีเ รียนด้วยกิจกรรมการเรียนภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสารโดยใช้เทคนิคเกมมิฟิเคชัน 

(Gamification) ร่วมกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการคละชั้ นเรียน มีผลการเรียนรู้การเรียน

ภาษาองักฤษเพ่ือการส่ือสารหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

 

4. วธีิดําเนินการวจัิย  

4.1 แบบแผนการวจิยั  

 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลอง (Pre - experimental Research) ใชรู้ปแบบการวิจยัแบบกลุ่มเดียว 

วดัผลก่อนเรียนและหลงัเรียน (One – Group Pretest-Posttest Design) (มาเรียม นิลพนัธ์ุ, 2558) เพ่ือเปรียบเทียบผลการ

เรียนรู้ทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน มีแบบแผนการวจิยัดงัน้ี 
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ตารางท่ี 1 แบบแผนงานวจิยั 

ก่อนเรียน ทดลอง หลงัเรียน 

T1 X T2 

โดย T1 แทน  การทดสอบก่อนเรียน  

X แทน  การเรียนภาษาองักฤษเพ่ือการส่ือสารโดยใชเ้ทคนิคเกมมิฟิเคชนั 

 (Gamification) ร่วมกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการคละชั้นเรียน 

 T2 แทน  การทดสอบหลงัเรียน 

 

4.2 ประชากรและตวัอย่าง 

  กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ท่ีกาํลงัศึกษาอยูใ่นภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 

โรงเรียนประถมศึกษาแห่งหน่ึง จาํนวน 3 หอ้งเรียน รวมทั้งหมด 24 คน 

4.3 เคร่ืองมือวจิยั 

  1) แผนการจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษเพ่ือการส่ือสารโดยใชเ้ทคนิคเกมมิฟิเคชัน่ (Gamification) 

ร่วมกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการคละชั้นเรียน จาํนวน 10 แผน รวม 10 ชัว่โมง โดยผูเ้ช่ียวชาญได้

พิจารณาตรวจสอบความถูกตอ้ง พิจารณาความสอดคลอ้งและความเหมาะสมขององคป์ระกอบต่าง ๆ แบบมาตรา

ส่วนประมาณค่า 5 ระดบัแบบลิเคิร์ท (Likert rating scale) มีค่าเฉล่ีย (Mean) รวมเท่ากบั 4.62 และมีส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.58 ถือวา่เป็นแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีมีคุณภาพ สามารถนาํไปใชใ้นการวจิยัได ้

  2) แบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้การเรียนภาษาองักฤษเพ่ือการส่ือสาร (ก่อนเรียนและหลงัเรียน) 

เป็นแบบทดสอบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จาํนวน 30 ขอ้ เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการวดัผลการเรียนรู้ก่อน-

หลงั โดยผูเ้ช่ียวชาญไดต้รวจสอบคุณภาพความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) และหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง 

IOC = 0.67-1.00 และผูว้ิจยัไดห้าคุณภาพแบบทดสอบรายขอ้โดยนาํไปทดลองใช ้(Try Out) เพ่ือหาค่าความยาก

ง่าย (p) อยูร่ะหวา่ง 0.50-0.79 ค่าอาํนาจจาํแนก (r) อยูร่ะหวา่ง 0.29 – 0.71 และไดค้่าความเช่ือมัน่ (Reliability) ทั้ง

ฉบบัเท่ากบั 0.91 ถือวา่เป็นแบบทดสอบท่ีมีคุณภาพ สามารถนาํไปใชใ้นการวจิยัได ้

4.4 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 ผูว้จิยัเก็บขอ้มูลดว้ยตนเองโดยใชว้ธีิทดสอบวดัผลการเรียนรู้ก่อน-หลงั ดาํเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้

ตามแผนท่ีกาํหนด และนาํคะแนนผลการเรียนรู้ท่ีไดม้าวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติทดสอบค่าที (t-test) แบบจบัคู่ 

(Dependent Sample t-test) เพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของผลการทดสอบก่อน-หลงัการเรียนรู้   

4.5 การวเิคราะห์ข้อมูล  

1) สถิติพ้ืนฐาน เพ่ือวิเคราะห์ผลการทดสอบวดัผลการเรียนรู้ก่อน-หลงั ดาํเนินการจดัการเรียนรู้

ภาษาองักฤษเพ่ือการส่ือสารโดยใชเ้ทคนิคเกมมิฟิเคชัน่ (Gamification) ร่วมกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ

บูรณาการคละชั้นเรียน ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

2) สถิติท่ีใชใ้นการทดสอบสมมติฐานเพ่ือวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างก่อนเรียนและหลงั

เรียน สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ คือ การทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกนั (t-test dependent) 
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5. ผลการวจัิย 

ตอนที ่1 ผลการพฒันาการเรียนภาษาองักฤษเพ่ือการส่ือสารโดยใช้เทคนิคเกมมิฟิเคชัน (Gamification) 

ร่วมกบัการจดักจิกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการคละช้ันเรียน สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลาย 

1.1 จากการศึกษารูปแบบการเรียนภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสารโดยใช้เทคนิคเกมมิฟิเคชัน 

(Gamification) ร่วมกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการคละชั้นเรียน สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ตอนปลาย ผูว้ิจยัสามารถสรุปได ้5 ขั้นตอน ดงัน้ี ขั้นท่ี 1 การเตรียมความพร้อม (Warm up) ขั้นท่ี 2 การนาํเสนอ

เน้ือหา (Presentation) ขั้นท่ี 3 การฝึกปฏิบัติ (Practice) ขั้นท่ี 4 การใช้ภาษา (Production) และ ขั้นท่ี 5 การสรุป

บทเรียน (Wrap up)  ในแต่ละขั้นตอนจะมีองค์ประกอบของแผนการเรียนรู้ในรูปแบบของคะแนนดาวสะสม 

(Award Stars) เพ่ือแลกของรางวลั (Reward) โดยใชร้ะดบัและตรา (Levels & Badges) แทนจาํนวนและระดบัของ

คะแนนสะสม ซ่ึงการจะไดร้ะดบัและตรานั้น ผูเ้รียนตอ้งทาํกิจกรรมท่ีกาํหนดให ้(Challenge) และในแต่ละชัว่โมง

เรียนก็จะมีการจดัอนัดบักระดานผูน้าํ (Leader Board) เพ่ือกระตุน้ผูเ้รียนปรับปรุงตวัเองและส่งเสริมใหผู้เ้รียนท่ีมี

คะแนนสูงพฒันาตนเองต่อไป โดยร่วมกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการคละชั้นเรียน นักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 โรงเรียนประถมศึกษาแห่งหน่ึง มีองค์ประกอบสําคญั 2 ประการ คือ การจัดกลุ่มผสม

ความสามารถ (The Mixed  Ability Group) และการจดับรรยากาศแห่งการเรียนรู้ดงัแสดงในภาพท่ี 2 

 
ภาพท่ี 2 รูปแบบการเรียนภาษาองักฤษเพ่ือการส่ือสารโดยใชเ้ทคนิคเกมมิฟิเคชนั (Gamification) 

ร่วมกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการคละชั้นเรียน 

 1.2 ผูว้ิจยันาํแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีไดป้รับปรุงแกไ้ขตามคาํแนะนาํไปทดลองใชจ้ริงกบัประชากร คือ 

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ท่ีกาํลงัศึกษาอยูใ่นภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนประถมศึกษาแห่งหน่ึง 

ไดผ้ลการเรียนรู้ ดงัตารางท่ี 2 

 

ตารางท่ี 2 ผลคะแนนก่อนและหลงัเรียน 

การ 

ประเมนิ 

จาํนวน

นักเรียน 

(N) 

คะแนนเตม็ 

(คะแนน) 

 

คะแนน

สูงสุด 

คะแนนตํา่สุด (�̅�𝑥)  (S.D.) 

ก่อนเรียน 24 30 20 7 12.88 4.079 

หลงัเรียน 24 30 28 15 21.46 3.899 
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1.3 ผูว้จิยัไดส้าํรวจความคิดเห็นของนกัเรียนหลงัจากไดรั้บการจดัการเรียนรู้ สามารถสรุปไดว้า่ นกัเรียน

รู้สึกสนุกสนานท่ีไดเ้รียนรู้ผา่นเคร่ืองมือเทคโนโลยท่ีีสามารถโตต้อบได ้นกัเรียนมีแรงจูงใจในการเรียนเม่ือไดท้าํ

แบบฝึกหัดหรือการสอบผา่นเคร่ืองมือเทคโนโลยี นกัเรียนอยากมีส่วนร่วมในการทาํกิจกรรมต่าง ๆ และรู้สึกทา้

ทายท่ีมีการจดัอนัดบัคะแนน และนกัเรียนแสดงออกถึงความกระตือรือร้นในการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณา

การคละชั้นเรียน โดยนกัเรียนความสามารถเก่งหรือนกัเรียนท่ีมีอายมุากกวา่ สามารถเรียนรู้ร่วมกนักบันกัเรียนท่ี

อายนุอ้ยกวา่หรือเรียนอ่อน อีกทั้งยงัทาํใหน้กัเรียนมีพฒันาการดา้นการส่ือสารภาษาองักฤษมากยิง่ข้ึน 

ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบผลการเรียนรู้การเรียนภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสาร ของนักเรียนหลังเรียน

ด้วยเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคเกมมิฟิเคชัน (Gamification) ร่วมกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

แบบบูรณาการคละช้ันเรียน สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลาย 

ในการศึกษาความสามารถการเรียนภาษาองักฤษเพ่ือการส่ือสาร ของนักเรียนหลงัเรียนดว้ยเรียนดว้ย

กิจกรรมการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคเกมมิฟิเคชนั (Gamification) ร่วมกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการ

คละชั้นเรียน ในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัใชแ้บบทดสอบวดัผลการเรียนรู้การเรียนภาษาองักฤษเพ่ือการส่ือสาร จาํนวน 30 ขอ้ 

30 คะแนน โดยทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน และนาํคะแนนท่ีไดม้าวิเคราะห์หาค่าทางสถิติ โดยมีรายละเอียด 

ดงัตารางท่ี 3 

 

ตารางท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลงัเรียน 

การ 

ประเมนิ 

จาํนวน

นักเรียน 

คะแนนเตม็ 

(คะแนน) 

�̅�𝑥 S.D. t-test sig 

ก่อนเรียน 24 30 12.88 4.079 20.388* .000 

หลงัเรียน 24 30 21.46 3.899 

*อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี .05 

 

จากตารางท่ี 3 ผลการประเมินการเรียนรู้การเรียนภาษาองักฤษเพ่ือการส่ือสารก่อนและหลงัเรียน โดยใช้

เทคนิคเกมมิฟิเคชนั (Gamification) ร่วมกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการคละชั้นเรียน หลงัเรียนสูง

กวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยค่าเฉล่ียคะแนนผลการเรียนรู้การเรียนภาษาองักฤษเพ่ือการ

ส่ือสารหลงัการจดัการเรียนรู้ (�̅�𝑥=21.46, S.D.= 3.899) สูงกว่าค่าเฉล่ียคะแนนก่อนการจดัการเรียนรู้ (�̅�𝑥=12.88, 

S.D.=4.079) และเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไวว้า่ ผูเ้รียนท่ีเรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนภาษาองักฤษเพ่ือการส่ือสาร

โดยใชเ้ทคนิคเกมมิฟิเคชนั (Gamification) ร่วมกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการคละชั้นเรียน มีผลการ

เรียนรู้การเรียนภาษาองักฤษเพ่ือการส่ือสารหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

 

6. อภิปรายผล  

1. แผนการจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษเพ่ือการส่ือสารโดยใชเ้ทคนิคเกมมิฟิเคชนั (Gamification) ร่วมกบั

การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการคละชั้นเรียนสามารถช่วยสร้างแรงจูงใจในการเรียนของนกัเรียนและทาํ

ให้นักเรียนอยากมีส่วนร่วมในการทาํกิจกรรมต่าง ๆ นักเรียนความสามารถเก่งหรือนักเรียนท่ีมีอายุมากกว่า 

สามารถเรียนรู้ร่วมกนักบันกัเรียนท่ีอายนุอ้ยกวา่หรือเรียนอ่อน อีกทั้งยงัทาํใหน้กัเรียนมีพฒันาการดา้นการส่ือสาร

มากยิง่ข้ึน โดยสงัเกตไดจ้ากค่าเฉล่ียผลการเรียนรู้หลงัเรียนเรียนท่ีมีคะแนนสูงกวา่ก่อนเรียน สภาพจริงจากการจดั
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กิจกรรมการเรียนรู้น้ีสอดคลอ้งกบัหลกัการของเกมมิฟิเคชนัท่ีพรรณราย บรรเทากลุ (2565) ท่ีไดก้ล่าววา่ เป็นการ

นาํแนวคิดและรูปแบบของการเล่นเกมมาประยุกต์ใชก้บักิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือให้เกิดพฤติกรรมท่ีผูส้อนตอ้งการ 

สอดคลอ้งกบังานวิจยัต่างประเทศของ Eka Fajar Rahmani (2020) ท่ีศึกษาวิจยัเร่ือง ประโยชน์ของ Gamification 

ในบริบทการเรียนรู้ภาษาองักฤษ ผลการวจิยัพบวา่เกมมิฟิเคชนัมีประโยชน์แก่นกัเรียนอยา่งแทจ้ริง โดยใหผ้ลลพัธ์ 

ไดแ้ก่ การปรับปรุงกระบวนการสร้างแรงจูงใจ การส่งเสริมทัศนคติเชิงบวกมีการแสดงออกท่ีดีข้ึน และการ

ส่งเสริมทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 และยงัสอดคลอ้งกบั Monica R. Tamayo (2023) ทาํการศึกษาเร่ืองการ

ใชเ้กมมิฟิเคชนั (Gamification) เพ่ือพฒันาคาํศพัท์และไวยากรณ์ภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอน

ปลาย ผลการศึกษาพบว่า หลงัจากการใช้ชุดการเรียน เกมมิฟิเคชัน (Gamification) พบว่าการใช้เกมมิฟิเคชนั 

(Gamification) มีประโยชน์มากในการพฒันาความรู้ของของนกัเรียนซ่ึงสมมติฐานเป็นท่ียอมรับวา่การทาํใหเ้ป็น

เกมมีผลในเชิงบวกต่อคาํศพัท์และไวยากรณ์ซ่ึงผลการวจิยัน้ีสามารถนาํมาใชเ้พ่ืออาํนวยความสะดวกแก่นกัเรียน

ดว้ยวธีิใหม่ในการเรียนรู้ภาษาองักฤษ 

2. ผลการประเมินการเรียนรู้การเรียนภาษาองักฤษเพ่ือการส่ือสารก่อนและหลงัเรียน โดยใชเ้ทคนิคเกม

มิฟิเคชนั (Gamification) ร่วมกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการคละชั้นเรียน หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ผลการวจิยัเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไวเ้น่ืองจากการใชเ้ทคนิคเกมมิฟิเคชนั 

(Gamification) ร่วมกับการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการคละชั้นเรียนในการจดัการเรียนการสอนวิชา

ภาษาองักฤษสามารถช่วยสร้างแรงจูงใจในการเรียนของนักเรียนและทาํให้นักเรียนอยากมีส่วนร่วมในการทาํ

กิจกรรมต่าง ๆ สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ  ณัฐพงศ์ มีใจธรรม (2564) ทาํการศึกษาเร่ือง การพฒันาผลการเรียนรู้

ทางการเรียนภาษาองักฤษ โดยใช้เทคนิคเกมมิฟิเคชั่น (Gamification) สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

ผลการวิจัยพบว่า  ผลการเรียนรู้ทางการเรียนภาษาองักฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  หลงัเรียนดว้ย

กิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชเ้ทคนิคเกมมิฟิเคชัน่  (Gamification)  สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ

ท่ีระดบั  .05 และยงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของปฏิมา คาํแกว้ (2566) ทาํการศึกษาเร่ือง ผลการใชชุ้ดกิจกรรมการ

เรียนรู้ตามแนวคิดเกมมิฟิเคชนัเพ่ือส่งเสริมการคิดแกปั้ญหาเชิงสร้างสรรคข์องนกัเรียนประถมศึกษา ผลการวิจยั

พบวา่ ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปั้ญหาเชิงสร้างสรรคก่์อนและหลงัใชชุ้ดกิจกรรมหลงัใชสู้ง

กวา่ก่อนใชอ้ยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

 

7. ข้อเสนอแนะ 

7.1 ข้อเสนอแนะในการนําผลวจิยัไปใช้ 

(1) เทคนิคเกมมิฟิเคชนั (Gamification) ร่วมกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการคละชั้น

เรียน สามารถพฒันาทกัษะของผูเ้รียนในรายวชิาภาษาองักฤษได ้ดงันั้นครูผูส้อนในโรงเรียนขนาดเลก็ท่ีตอ้งสอน

หลายวิชา สามารถนาํเทคนิคน้ีไปประยกุตใ์ชจ้ดัการเรียนการสอนในรายวิชาอ่ืนได ้เพ่ือเป็นการสร้างแรงจูงใจ

ใหก้บัผูเ้รียนมีความสนใจและตั้งใจศึกษา 

(2) นกัเรียนกลุ่มเป้าหมายรู้สึกสนุก และทา้ทายเม่ือมีการใชเ้กมมาร่วมกบัการจดัการเรียนการสอน 

ครูผูส้อนควรประยกุตก์ารสอนร่วมกบัการเล่นเกมเพ่ือสร้างแรงจุงใจใหก้บันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ท่ียงั

อยูใ่นช่วงวยัท่ีช่ืนชอบการแข่งขนั 
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(3) ครูผูส้อนในโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็ก ท่ีมีการจดัการเรียนการสอนแบบบูรณาการคละ

ชั้นเรียน จึงควรคาํนึงถึงความแตกต่างของผูเ้รียนเป็นสําคญั โดยมีการจัดกลุ่มผสมความสามารถและการจดั

บรรยากาศแห่งการเรียนรู้ เพ่ือใหก้ารจดัการเรียนการสอนบรรลุวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ในแต่ละชั้นปี 

7.2 ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 

(1) การใชเ้ทคนิคเกมมิฟิเคชนั (Gamification) ร่วมกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการ

คละชั้นเรียน กบันกัเรียนในโรงเรียนขนาดเลก็ท่ีมีการจดัการเรียนการสอนแบบคละชั้นจาํนวน 2 โรงเรียน เพ่ือให้

ไดค้วามหลากหลายของกลุ่มตวัอยา่ง โดยการเพ่ิมกลุ่มควบคุมเขา้มาในการศึกษาวจิยัดว้ย 

(2) การใชเ้ทคนิคเกมมิฟิเคชนั (Gamification) ร่วมกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการ

คละชั้นเรียน กบัโรงเรียนขยายโอกาสท่ีมีการจดัการเรียนการสอนในชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ เพ่ือศึกษา

เปรียบเทียบผลการพฒันาทกัษะดา้นภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 กบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 

 

8. กติติกรรมประกาศ 

การวิจยัเร่ือง การพฒันาทกัษะภาษาองักฤษเพ่ือการส่ือสารโดยใชเ้ทคนิคเกมมิฟิเคชนั ร่วมกบัการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการคละชั้นเรียน สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ฉบบัน้ีสาํเร็จลุล่วงไป

ดว้ยดีเน่ืองจากบทความน้ีไดรั้บการสนับสนุนเผยแพร่ผลงานทางวิชาการจากมหาวิทยาลยัศรีปทุม  และไดรั้บ

ความช่วยเหลือ ความร่วมมือเป็นอย่างดีจากหลาย ๆ ฝ่าย โดยเฉพาะอาจารยท่ี์ปรึกษา อาจารย ์ผศ.ดร.วราภรณ์ 

ไทยมา ในการให้หลกัการ แนวคิด คาํแนะนาํ ขอ้เสนอแนะ ตลอดจนตรวจแกไ้ข ติดตามความกา้วหนา้ในการ

ดาํเนินการวิจยั ตลอดจนสาํเร็จสมบูรณ์ ทั้งน้ีผูว้จิยัขอขอบคุณครูและบุคลากรทางการศึกษาและนกัเรียนโรงเรียน

ประถมศึกษาแห่งหน่ึงท่ีเป็นผูใ้ห้ขอ้มูลและมีส่วนร่วมในการวิจยัเพ่ือจะนาํไปใชป้ระโยชน์ในการศึกษาต่อไป 

ขอบกราบขอบพระคุณพ่อแม่และสมาชิกในครอบครัวทุกคนท่ีใหก้ารสนบัสนุนและกาํลงัใจเสมอมา จนทาํใหมี้

กาํลงัแรงกาํลงัใจในการฝ่าฟันอุปสรรคต่าง ๆ มาได ้ผูว้จิยัรู้สึกซาบซ้ึงในความกรุณาของทุกท่านเป็นอยา่งยิง่ และ

ขอขอบพระคุณทุกท่านเป็นอยา่งสูงไว ้ณ โอกาสน้ี 
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บทคัดย่อ 

 การวิจัยคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์คือ (1) เพ่ือพฒันาบอร์ดเกมการศึกษาส่งเสริมการรู้เท่าทันส่ือสังคม

ออนไลน์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 (2) เพ่ือเปรียบเทียบผลการเรียนรู้เร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์

ของนกัเรียน (3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผูเ้รียนท่ีมีต่อบอร์ดเกม กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 

4 โรงเรียนนาหลวง ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 จาํนวน 38 คน โดยใชว้ธีิการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (cluster random 

sampling) เคร่ืองมือวิจัยได้แก่ (1) แผนการจัดการเรียนรู้ (2) บอร์ดเกมตะลุยโลกส่ือสังคมออนไลน์ (3) 

แบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้ก่อนเรียนและหลงัเรียน (4) แบบประเมินความพึงพอใจของผูเ้รียนท่ีมีต่อบอร์ดเกม 

การวิเคราะห์ขอ้มูลใชส้ถิติค่าเฉล่ีย (X�) ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระ

ต่อกนั (t-test dependent)  

 ผลการศึกษาวิจยั พบว่า (1) ผูว้ิจยัไดอ้อกแบบและพฒันาบอร์ดเกมการศึกษาส่งเสริมการรู้เท่าทนัส่ือ

สังคมออนไลน์โดยมี 4 ขั้นตอน ดงัน้ี ขั้นท่ี 1 คน้หาเป้าหมาย (Discover) ขั้นท่ี 2 ระดมความคิด (Ideate) ขั้นท่ี 3 

จดัทาํเกมตน้แบบ (Prototype) ขั้นท่ี 4 ทดลองเล่นเกมแลว้นาํไปปรับปรุงต่อไป (Test)  (2) ผลการเรียนรู้เร่ืองการ

รู้เท่าทนัส่ือสงัคมออนไลน์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 หลงัเรียนมีคะแนนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญั

ทางสถิติท่ีระดบั .05 (3) นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมบอร์ดเกมตะลุยโลกออนไลน์ เพ่ือส่งเสริมการรู้เท่า

ทนัส่ือสงัคมออนไลน์ สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ทั้ง 4 ดา้น อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (X�=4.58, S.D.=0.67) 

 

คาํสําคญั: การพฒันา, บอร์ดเกม, การรู้เท่าทนัส่ือ, ส่ือสงัคมออนไลน์, ความพึงพอใจ 
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ABSTRACT  

 The objectives of this research were: (1) to develop an educational board game to promote social media 

literacy of Mathayomsuksa 4 students, (2) to compare learning outcomes on social media literacy of 

Mathayomsuksa 4 students via pre-and post-learning through board games, and (3) to study the satisfaction of 

students towards board games to promote social media literacy of grade 4 students.The sample group was 38 

Mathayomsuksa 4 students of Naluang School in the first semester of the academic year 2023 using cluster 

random sampling. The research tools were: (1) a learning management plan, (2) a social media board game, (3) a 

pre- and post-learning assessment test, and (4) an assessment questionnaire for the student's satisfaction with the 

board game. Data were analyzed using mean (X�), standard deviation (S.D.) and t-test dependent. 

 The findings revealed that: (1) The researcher designed and developed an educational board game for 

promoting social media literacy It aligns with learning objectives to promote students' social media literacy with 

4 steps as follows: 1st step: Discover, 2nd step: Ideate, Step 3 Prototype, and Step 4 Test. (2) The educational 

learning outcomes with educational board games on social media literacy of Mathayomsuksa 4 students after 

learning were significantly higher than before learning at a level of .05 and, (3) Mathayomsuksa 4 students were 

satisfied with online board game activities to promote social media literacy for Mathayomsuksa 4 students in all 

4 aspects at the highest level (X� =4.58, S.D.=0.67). 

 

Keywords : Development, board games, media literacy, social media, satisfaction 

 

1. ความสําคัญและทีม่าของปัญหาวจัิย 

ในการจดัการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ท่ีมีการเปล่ียนแปลงดา้นเทคโนโลยีและสังคมอย่างรวดเร็ว การ

เรียนรู้ตอ้งเป็นไปอยา่งต่อเน่ืองเพ่ือใหส้ามารถปรับตวัเขา้กบัสภาพแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลง การเรียนรู้ตอ้งไม่เพียง

แค่รู้ความรู้เท่านั้น แต่ตอ้งสามารถนาํความรู้มาใชเ้พ่ือแกปั้ญหาต่างๆ ในชีวติจริงได ้การเรียนรู้ตอ้งเป็นการเรียนรู้

ตามแนวโนม้ของสังคม โดยให้นกัเรียนมีการเรียนรู้เก่ียวกบัเทคโนโลยีและเป็นผูเ้ก่ียวขอ้งกบัสังคม การเรียนรู้

ตอ้งมุ่งเนน้การพฒันาทกัษะการคิดเชิงวิพากษแ์ละวิจารณ์ มุ่งเนน้ใหมี้การปรับเปล่ียนวิธีการสอน โดยมุ่งหวงัให้

นักเรียนได้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง โดยเป็นการเรียนรู้ท่ีมุ่งเน้นการพัฒนาทักษะท่ีจะใช้ได้จริงใน

ชีวติประจาํวนัและการทาํงานในอนาคต จะเนน้การใชเ้ทคโนโลยใีนการเรียนรู้ เช่น การใชแ้พลตฟอร์มการเรียนรู้

ออนไลน์ การใชแ้อปพลิเคชนัสําหรับการเรียนรู้และการสร้างความเขา้ใจ การใชห้้องเรียนเสมือนจริง (virtual 

classroom) และการใชเ้คร่ืองมือและอุปกรณ์การเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัเทคโนโลยสีมยัใหม่ 

 ส่ือสังคมออนไลน์เป็นส่ิงท่ีมีผลต่อเยาวชนไทยอย่างมากในปัจจุบนั มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ การรับรู้

และพฤติกรรมของคนในสงัคม โดยเฉพาะในกลุ่มเด็กและเยาวชนท่ีมีพฤติกรรมการเสพส่ือออนไลน์อยา่งมาก จน

มีผลกระทบทั้งทางสังคม การศึกษา การเรียนรู้ และทางสุขภาพจิต โดยมกัใช้งานส่ือสังคมออนไลน์เพ่ือการ

ส่ือสารกบัเพ่ือน แชร์ข่าวสาร รวมถึงเพ่ือการเรียนรู้ จึงมีความจาํเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งมีทกัษะการรู้เท่าทนัส่ือสงัคม

ออนไลน์ ในการเลือกรับข่าวสาร สามารถไตร่ตรองและเลือกใชข้อ้มูลให้เกิดประโยชน์ นอกจากน้ียงัมีเยาวชน

จาํนวนมากท่ีขาดความรู้ ความเขา้ใจในการใชส่ื้อสงัคมออนไลน์ รวมถึงแนวทางการส่งเสริมสร้างความเขา้ใจใน

การรู้เท่าทนัส่ือสงัคมออนไลน์อยา่งเหมาะสม การส่งเสริมการใชง้านส่ือสงัคมออนไลน์ใหเ้ป็นไปอยา่งเหมาะสม
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และตระหนกัถึงความเส่ียงท่ีอาจเกิดข้ึนจากการใชง้านส่ือสงัคมออนไลน์เป็นส่ิงสาํคญัอีกดว้ย (ยศระว ีวายทองคาํ, 

2563) 

การเรียนรู้โดยใชเ้กมเป็นฐาน (Game-based Learning) ในปัจจุบนัทิศทางของการเรียนการสอนสมยัใหม่ 

เปล่ียนไปจากเดิมจากการท่ีเนน้วิชาการ เป็นเนน้ให้ความสาํคญัไปท่ีผูเ้รียน การสอนสมยัใหม่เนน้ไปท่ีกิจกรรม

และส่ือท่ีน่าสนใจ เพ่ือใหผู้เ้รียนเขา้ใจและทดลองทาํดว้ยตนเอง ดว้ยเหตุน้ี จึงไดมี้การออกแบบส่ือการเรียนรู้ใหม่

โดยประยกุตเ์อาเกมมาใชก้บัการเรียนรู้ เพ่ือใหผู้เ้รียนไดเ้ล่นไปพร้อมๆกนั (มนตรี วงษส์ะพาน, 2563) โดยเกมจะ

ถูกออกแบบมาเพ่ือให้ผูเ้ล่นไดเ้รียนรู้ไปพร้อมกบัการเล่นเกม โดยใชก้ารตั้งปัญหา (Problem Solving) และการ

ตอบสนอง (Feedback) ท่ีสะท้อนผลการเรียนรู้ของผูเ้ล่น สามารถช่วยในการพฒันาทักษะต่างๆ ท่ีสําคญัใน

ศตวรรษท่ี 21 เช่น การทาํงานเป็นทีม (Collaboration) การแกปั้ญหา (Problem Solving) การคิดวิเคราะห์ (Critical 

Thinking) การปรับตัวต่อส่ิงแวดล้อม (Adaptability) การเรียนรู้อย่างรวดเร็ว (Fast Learning) และทักษะด้าน

เทคโนโลย ี(Digital Literacy) เป็นตน้ นอกจากน้ี การเรียนรู้โดยใชเ้กมเป็นฐานยงัช่วยใหผู้เ้รียนมีการเตรียมตวัให้

พร้อมกับภาวะการแข่งขนัในสังคมในปัจจุบนัท่ีตอ้งการคนท่ีมีทักษะดา้นต่างๆ โดยเฉพาะทักษะด้านดิจิทลั 

(Digital Skills) ท่ีเป็นส่ิงสาํคญัในการทาํงานในอนาคต สามารถนาํมาใชก้บัร่วมกบับอร์ดเกมไดเ้ช่นกนั โดยบอร์ด

เกมจะเป็นเคร่ืองมือท่ีใชส้ร้างประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีน่าสนใจ ทาํให้ผูเ้รียนมีความสนใจในการเรียนรู้มากข้ึน 

ออกแบบมาเพ่ือสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ โดยจะใชก้ระดานเลก็ๆ เพ่ือแสดงสภาพแวดลอ้ม และส่ิงของต่างๆ 

ซ่ึงจะมีกติกาและขอ้บงัคบัเฉพาะตามแต่ละเกม เพ่ือให้ผูเ้ล่นสามารถเรียนรู้และพฒันาทกัษะต่างๆ ได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ  

กิจกรรมบอร์ดเกมเป็นเกมศึกษาประเภทหน่ึงท่ีน่าสนใจ ใชว้สัดุและอุปกรณ์ต่างๆมาผนวกกบักลไกการ

เล่นของเกม โดยมีกฎกติกาหลากหลายรูปแบบให้ผูเ้ล่นไดคิ้ดวางแผน (รัชนีวรรณ ตั้งภกัดี, 2565) สามารถช่วย

สร้างแรงจูงใจให้กบัผูเ้รียนในการเรียนไดเ้ป็นอย่างดี ช่วยให้เกิดทกัษะท่ีจาํเป็นสําหรับการเล่นเพ่ือการเรียนรู้ 

บอร์ดเกมการศึกษายงัช่วยให้เกิดพฤติกรรมในการเรียนรู้ 3 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ดา้นสติปัญญา ทาํให้เกิดความรู้ความ

เขา้ใจในเร่ืองราวของเกม การฝึกสมอง ฝึกการคิดสร้างสรรค ์2) ดา้นจิตใจ ช่วยพฒันาสมาธิของผูเ้ล่น สร้างความ

สนุกสนานเพลิดเพลิน ฝึกการควบคุมอารมณ์ของตนเอง เกิดความตระหนกัในค่านิยมเชิงบวก 3) ดา้นปฏิสมัพนัธ์

ทางสังคม บอร์ดเกมช่วยให้เกิดปฏิสัมพนัธ์ซ่ึงหนา้ (Face to Face) ไดรู้้จกัเพ่ือนมากข้ึน เกิดการร่วมมือกบัผูอ่ื้น 

และฝึกทกัษะทางสงัคมระหวา่งการเล่นบอร์ดเกม (ธีระวฒิุ ศรีมงัคละ, 2566) 

จากขอ้มูลขา้งตน้ผูว้ิจยัเห็นความสําคญัของการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์และการพฒันาบอร์ดเกม

นวตักรรมการศึกษา โดยใช้ตัวเกมเป็นเคร่ืองมือท่ีจะช่วยกระตุ ้นเร้าความสนใจของผูเ้รียนและสร้างเสริม

ประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ ช่วยใหผู้เ้รียนไดเ้ขา้ใจในเน้ือหามากยิง่ข้ึนผา่นการเล่นเกม เกิดแรงจูงใจ

ในการเรียน สนบัสนุนการเรียนรู้ของผูเ้รียนใหดี้ยิง่ข้ึน  

 

2. วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1. เพ่ือพฒันาบอร์ดเกมการศึกษาส่งเสริมการรู้เท่าทนัส่ือสงัคมออนไลน์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลการเรียนรู้เร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 

ก่อนและหลงัการเรียนรู้ผา่นบอร์ดเกม 

3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผูเ้รียนท่ีมีต่อบอร์ดเกม เพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
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3. เอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

 3.1 แนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

รัชนีวรรณ ตั้งภกัดี (2565) ให้ความหมายถึงบอร์ดเกมว่า เกมประเภทหน่ึงท่ีใชว้สัดุอุปกรณ์ต่างๆ มา

ผนวกกับกลไกของเกม มีกฎและกติกาท่ีมีความซับซ้อนหลากหลายรูปแบบมาให้ผู ้เล่นได้วางแผนใช้

ความสามารถในเชิงกลยทุธ์ หรืออาจใชโ้ชคดวงในการเล่นเกมผสมผสานร่วมดว้ย มกัมีรูปลกัษณ์ท่ีน่าสนใจ มี

ความสวยงามดึงดูดใจทาํใหอ้ยากลองเล่น  

การออกแบบบอร์ดเกม ผูอ้อกแบบตอ้งให้ความสาํคญักบักระบวนการออกแบบบอร์ดเกม เพ่ือท่ีบอร์ด

เกมจะไดพ้ฒันาข้ึนอยา่งมีประสิทธิภาพ ดงัน้ี ขั้นท่ี 1 คน้หาเป้าหมาย (Discover) หมายถึง การกาํหนดเป้าหมายใน

การเล่นเกมใหเ้หมาะสมกบัผูเ้รียน การคน้หาเป้าหมายการเรียนท่ีเหมาะกบัผูเ้รียน ขั้นท่ี 2 ระดมความคิด (Ideate) 

หมายถึง การคิดออกแบบเกมและจดบนัทึกไว ้ขั้นน้ีควรระดมความคิดใหม้ากท่ีสุด อาจจะรวบรวมความคิดเห็น

จากคนอ่ืนๆโดยไม่ตดัความคิดเห็นท่ีมีโอกาสทาํไดจ้ริงออกไป ขั้นท่ี 3 จดัทาํเกมตน้แบบ (Prototype) หมายถึง 

การทาํเกมหยาบๆข้ึนมา เพ่ือทดลองเล่น และขั้นท่ี 4 ทดลองเล่นเกมแลว้นาํไปปรับปรุงต่อไป (Test) การทดลอง

เล่นดว้ยตนเองและใหก้ลุ่มเป้าหมายทดลองเล่นเกมจริง เพ่ือสังเกตปฏิกิริยาและรวบรวมขอ้เสนอแนะต่างๆมาใช้

ปรับปรุงเกมต่อไปน้ี จากนั้นก็ปรับปรุงตวัเกมให้ดีข้ึนไปเร่ือย ๆ โดยไม่จาํเป็นตอ้งตั้งเป้าหมายให้เกมสมบูรณ์

แบบ แต่ควรตั้งเป้าหมายเพ่ือการพฒันาเกมใหดี้ยิ่งข้ึน โดนคาํนึงถึงการไดใ้ชค้วามคิดสร้างสรรคไ์ดอ้ยา่งเต็มท่ี 

(เดชรัตน์ สุขกาํเนิด, 2563) 

Esperanza Linares Linares (2018) ได้ทําการวิจัยเ ร่ือง Enhancing Speaking through Board and Table 

Games in an EFL Classroom การเพ่ิมความสามารถในการพดูผ่านการใชบ้อร์ดเกมในการเรียนรู้วิชาภาษาองักฤษ 

เพ่ือทบทวนเน้ือหาในชั้นเรียนใหเ้กิดความสนุกสนาน ผลการวจิยัพบวา่ กิจกรรมบอร์ดเกมช่วยใหผู้เ้รียนรู้สึกผอ่น

คลายและมีความมัน่ใจมากข้ึนในการพดูภาษาองักฤษ 

การเรียนรู้โดยใชเ้กมเป็นฐาน (Games-Based Learning: GBL) เป็นวิธีท่ีทาํให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ใน

เน้ือหาวิชานั้นๆอย่างสนุกสนานและทา้ทาย ตามวตัถุประสงคท่ี์กาํหนดเพ่ือฝึกทกัษะ พร้อมทั้งไดค้วามรู้และมี

แรงจูงใจในการเรียน ช่วยใหผู้เ้รียนไม่รู้สึกเบ่ือหน่ายในการเรียน เกิดความสนใจในบทเรียนมากข้ึน ช่วยใหเ้ขา้ใจ

และจดจาํเน้ือหาไดอ้ยา่งรวดเร็ว เกิดเจตคติท่ีดีต่อการเรียน โดยการใหผู้เ้รียนเล่นตามกติกา และนาํเน้ือหา ขอ้มูล

ของเกม พฤติกรรมการเล่น วธีิการเล่น และผลการเล่นเกมของผูเ้รียนมาใชใ้นการอภิปรายเพ่ือสรุปการเรียนรู้และ

ประเมินผลท่ีไดจ้ากกิจกรรมการเรียนรู้ผ่านเกม เพ่ือนาํมาวิเคราะห์ผลและปรับเกมท่ีนาํมาใชใ้ห้มีประสิทธิภาพ

มากยิง่ข้ึน (ปริศนา มชัฌิมา, 2565) 

ณัฏฐา ผิวมา (2563) ไดท้าํการวิจยัเร่ือง การจดัการเรียนรู้โดยใชเ้กมเป็นฐานดว้ยบูรณาการเทคโนโลยี

เกมคอมพิวเตอร์ในระดบัอุดมศึกษา ผลการวิจยัพบวา่ การจดัการเรียนรู้ดว้ยเกม ผูเ้รียนไดมี้ส่วนร่วมในการเรียน

การสอน มีประโยชน์กบัผูเ้รียนอยา่งมาก ส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและพฤติกรรมต่างๆ เปล่ียนแปลงไป

ในทางท่ีดีข้ึน และผูเ้รียนส่วนใหญ่มีความพึงพอใจในการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้กมมากกวา่การบรรยายเพียงอยา่ง

เดียว  

ปัจจุบนัส่ือสังคมออนไลน์ไดรั้บความนิยมจากผูใ้ชอิ้นเทอร์เน็ตจาํนวนมาก เน่ืองจากเป็นช่องทางท่ี

สะดวกรวดเร็วในการติดต่อส่ือสาร นอกจากน้ีส่ือสังคมออนไลน์ยงัเป็นพ้ืนท่ีในการแลกเปล่ียนความคิดเห็นท่ี

แตกต่างหลากหลายของคนทัว่โลกท่ีสามารถเช่ือมถึงกนัและมีปฏิสัมพนัธ์กนับนเครือข่ายสังคมออนไลน์ ส่ือ
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สงัคมออนไลน์จึงเขา้ไปมีอิทธิพลต่อความคิด ทศันคติ และพฤติกรรมของประชาชน (ณฏัฐกาญจน์ ศุกลรัตนเมธี, 

2563) 

กิรติ คเชนทวา (2562) ส่ือมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ของเด็กตั้งแต่เยาวว์ยั การเรียนรู้ผา่นส่ือจึงเป็นส่ิงสาํคญั

ท่ีจะติดตวัเด็กไปตลอดชีวิต การติดตั้งภูมิคุม้กันเก่ียวกับการรู้เท่าทนัส่ือให้กับเด็ก จึงเป็นการป้องกันปัญหา

มากกวา่การแกไ้ข จึงควรสงัเกตพฤติกรรมการใชส่ื้อของเด็ก และสอดแทรกความรู้วา่ส่ิงท่ีนาํเสนอผา่นส่ือ ส่ิงใด

คือการโฆษณา การพูดเกินจริง หรือส่ิงใดคือขอ้เท็จจริง มากไปกวา่นั้นในอนาคตเด็กๆ จะตอ้งมีชีวิตอยูใ่นสงัคม

ข่าวสารท่ีสลบัซบัซอ้น มากข้ึน ดงันั้น จึงจาํเป็นท่ีจะตอ้งเตรียมเด็กและเยาวชนให้มีความสามารถในการใช้ส่ือ

อยา่งมีวจิารณญาณและมีขอบเขต 

 3.2 กรอบแนวคดิในการวจิยั 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 

 

3.3 สมมตฐิานการวจิยั 

ผลการเรียนรู้เร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือสงัคมออนไลน์ของผูเ้รียนหลงัเรียนโดยใชบ้อร์ดเกมสูงกวา่ก่อนเรียน 

 

4. วธีิดําเนินการวจัิย  

 4.1 แบบแผนการวจิยั  

 การวจิยัเร่ืองน้ีเป็นการวจิยัประเภททดลองเบ้ืองตน้ (Per-Experimental Research) แบบหน่ึงกลุ่มวดัก่อน

และหลงัการทดลอง (One group pretest-posttest design) เพ่ือเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ก่อนเรียนและหลงัเรียน

ของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยบอร์ดเกมการศึกษา 

 4.2 ประชากรและตวัอย่าง 

 ประชากร คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ระดบัชั้นปีท่ี4 ของโรงเรียนนาหลวง ภาคเรียนท่ี 1  

ปีการศึกษา 2566 จาํนวน 6 ห้องเรียน รวม 286 คน โรงเรียนนาหลวง สํานักงานเขตทุ่งครุ กรุงเทพมหานคร  

(งานทะเบียนและวดัผลโรงเรียนนาหลวง) 

กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนนาหลวง ซ่ึงกาํลงัศึกษาอยู่ในภาคเรียนท่ี 1  

ปีการศึกษา 2566 จาํนวน 38 คน โดยใชว้ิธีการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (cluster random sampling) โดยสุ่มนักเรียน 1 

ห้องเรียนจาก 6 ห้องเรียน ผูว้ิจยัพิจารณาว่าห้องเรียนแต่ละห้องนั้นมีนักเรียนคละความสามารถ จึงสุ่มโดยยก

หอ้งเรียนมาทั้งหอ้ง 

4.3 เคร่ืองมือวจิยั 

 ในการวิจยัคร้ังน้ี มีเคร่ืองมือวิจยัจาํนวน 4 ชุด ประกอบดว้ย (1) แผนการจดัการเรียนรู้ (2) บอร์ดเกม

ตะลุยโลกส่ือสังคมออนไลน์ (3) แบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้ก่อนเรียนและหลงัเรียน (4) แบบประเมินความพึง

พอใจของผูเ้รียนท่ีมีต่อบอร์ดเกม โดยมีรายละเอียดการสร้างเคร่ืองมือ ดงัต่อไปน้ี 

 

1. ผลการเรียนรู้เร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือสงัคมออนไลน ์

2. ความพึงพอใจของผูเ้รียนเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือ

สงัคมออนไลน ์

 

 

การเรียนรู้ดว้ยบอร์ดเกม 

ตะลุยโลกออนไลน ์
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 (1) แผนการจัดการเรียนรู้ รายวิชาเทคโนโลยีสร้างสรรค์ ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 จาํนวน 4 แผน  

รวม 13 ชัว่โมง เป็นเทคนิคการสอนท่ีกระตุน้ให้ผูเ้รียนสนใจการเรียนรู้ อยากมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ภายใต้

บรรยากาศท่ีทา้ทายและสนุกสนาน ซ่ึงผ่านการตรวจสอบคุณภาพโดยผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 3 ท่าน มีความเหมาะสมอยู่

ในระดบัมากท่ีสุด (X�=4.58, S.D.=0.57) สามารถนาํแผนการจดัการเรียนรู้ไปใชก้บักลุ่มเป้าหมายได ้ 

(2) บอร์ดเกมตะลุยโลกส่ือสังคมออนไลน์ ผูว้ิจัยออกแบบและพฒันาบอร์ดเกมตะลุยโลกส่ือสังคม

ออนไลน์ เร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ โดยศึกษาขอ้มูลเบ้ืองตน้เก่ียวกบัการพฒันาบอร์ดเกมและเน้ือหา

การรู้เท่าทนัส่ือสงัคมออนไลน์ จากเอกสารตาํรา หนงัสือ งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง โดยใชก้ระบวนการ การออกแบบ

บอร์ดเกมเพ่ือการเรียนรู้ของเดชรัตน์ สุขกาํเนิด (2563) มี 4 ขั้นตอน ดงัน้ี ขั้นท่ี1 คน้หาเป้าหมาย (Discover) ขั้นท่ี2 

ระดมความคิด (Ideate) ขั้นท่ี3 จัดทาํเกมตน้แบบ (Prototype) ขั้นท่ี4 ทดลองเล่นเกมแลว้นําไปปรับปรุงต่อไป 

(Test) 

(3) แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้ก่อนเรียนและหลังเรียน เป็นแบบทดสอบแบบเลือกตอบ (Multiple 

Choice Item) จาํนวน 20 ขอ้ เวลา 30 นาที กาํหนดการใหค้ะแนน ตอบถูกได ้1 ตอบผิดได ้0 ซ่ึงผา่นการตรวจสอบ

คุณภาพความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) และความเท่ียงแบบสอดคลอ้งภายใน (IOC) ผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 3 ท่าน 

และปรากฎผลการวิเคราะห์ของความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญทุกคน มีค่า IOC อยูท่ี่ระดบั 0.83 ถือวา่อยูใ่นเกณฑ์

สามารถนาํไปใชไ้ด ้

(4) แบบประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อบอร์ดเกม ประเมินหลงัจากการเล่นบอร์ดเกมคร้ัง

สุดทา้ย โดยผูว้ิจยัไดด้าํเนินการสร้างแบบประเมินโดยศึกษาหลกัการและทฤษฎีในการสร้าง ใชแ้บบประเมิน

มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) แบ่งเป็น 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นเน้ือหา ดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ ดา้นผูเ้รียน และ

คุณภาพของบอร์ดเกม รวม 17 ขอ้ ซ่ึงผา่นการตรวจสอบคุณภาพความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) และความ

เท่ียงแบบสอดคลอ้งภายใน (IOC) โดยผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 3 ท่าน และปรากฎผลการวิเคราะห์ของความคิดเห็นของ

ผูเ้ช่ียวชาญทุกท่าน มีค่า IOC อยูท่ี่ระดบั 0.71 ถือวา่อยูใ่นเกณฑส์ามารถนาํไปใชไ้ด ้

4.4 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 1. ผูว้จิยัช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยบอร์ดเกมเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทนัส่ือ

สงัคมออนไลน์ และนกัเรียนทาํแบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้ก่อนเรียน ท่ีผา่นการประเมินจากผูเ้ช่ียวชาญแลว้  

 2. ดาํเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ตามแผนการจดัการเรียนรู้ 

โดยใชบ้อร์ดเกมเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ วนัละ 3 ชัว่โมง ณ ห้องคอมพิวเตอร์ โรงเรียนนา

หลวง สาํนกังานเขตทุ่งครุ กรุงเทพมหานคร ใชเ้วลาหลงัเลิกเรียน 14.00-17.00 น. เป็นระยะเวลาทั้งส้ิน 13 ชัว่โมง 

 3. หลงัจากเสร็จกิจกรรมนกัเรียนทาํแบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้หลงัเรียน และแบบประเมินความ

พึงพอใจ 

 4. ผูว้จิยัสรุปผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยบอร์ดเกมเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทนัส่ือสงัคมออนไลน์ 

โดยประเมินจากแบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้ เร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ จาํนวน 20 ขอ้ มาเทียบกบั

เกณฑป์ระเมินท่ีสร้างไว ้และนาํไปวเิคราะห์ขอ้มูลทางสถิติเพ่ือหาประสิทธิภาพของผลการจดัการจดักิจกรรมการ

เรียนรู้ดว้ยบอร์ดเกมเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทนัส่ือสงัคมออนไลน์ เร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือสงัคมออนไลน ์
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 4.5 การวเิคราะห์ข้อมูล สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 

  (1) ค่าเฉล่ีย (X�)  

  (2) ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

 (3) ค่า t-test (dependent) เพ่ือทดสอบสมมติฐาน 

 

5. ผลการวจัิย 

 ตอนที่ 1 ผลการพัฒนาบอร์ดเกมการศึกษาส่งเสริมการรู้เท่าทันส่ือสังคมออนไลน์ ของนักเรียนช้ัน

มธัยมศึกษาปีที ่4 

 1. ผูว้จิยัดาํเนินการออกแบบบอร์ดเกมตะลุยโลกออนไลน์ โดยผูว้จิยัศึกษาวเิคราะห์เอกสาร และงานวจิยั

ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้กมเป็นฐาน ร่วมกบัการใชบ้อร์ดเกมการศึกษาส่งเสริมการรู้เท่าทันส่ือ

สังคมออนไลน์ ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 เพ่ือเป็นแนวทางในการร่างรูปแบบบอร์ดเกมการศึกษา เพ่ือ

ส่งเสริมการรู้เท่าทนัส่ือสงัคมออนไลน์ ของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี4  โดยใชก้ระบวนการออกแบบบอร์ดเกมเพ่ือ

การเรียนรู้ของเดชรัตน์ สุขกาํเนิด (2563) 

 2. บอร์ดเกมตะลุยโลกออนไลน์ เพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทนัส่ือสงัคมออนไลน์ท่ีไดอ้อกแบบและพฒันาข้ึน

ไปให้ผูเ้ช่ียวชาญประเมินตามองค์ประกอบทั้ ง 4 ด้าน ผลปรากฎว่ามีความสอดคลอ้งทั้ งในด้านเน้ือหา ด้าน

รูปแบบและการนาํเสนอบอร์ดเกม ดา้นกราฟิก ตวัอกัษร และสี และดา้นดา้นกลไกของบอร์ดเกม ประเมินโดย

ผูเ้ช่ียวชาญ ทั้ง 3 ท่าน โดยนาํผลการวิเคราะห์มาเทียบกบัเกณฑก์ารพิจารณาค่า IOC ท่ีมีค่าดชันีความสอดคลอ้ง

เท่ากบั 0.75 ถือวา่อยูใ่นเกณฑส์ามารถนาํไปใชไ้ด ้

 3. นาํบอร์ดเกมตะลุยโลกออนไลน์ เพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ ไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 

โดยแผนการจดัการเรียนรู้ ไดน้าํไปให้ผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 3 ท่านประเมิน พบวา่ความเหมาะสมแผนการจดัการเรียนรู้

เพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 มีความเหมาะสมโดยรวมอยูใ่น

ระดบัมากท่ีสุด (X�=4.58, S.D.=0.57)  

ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบผลการเรียนรู้เร่ืองการรู้เท่าทันส่ือสังคมออนไลน์ ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 4 ก่อนและหลังการเรียนรู้ผ่านบอร์ดเกมการศึกษาส่งเสริมการรู้เท่าทันส่ือสังคมออนไลน์ ของ

นักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที ่4 

 

ตารางท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบผลการเรียนรู้เร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือสงัคมออนไลน์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  

 ก่อนและหลงัการเรียนรู้ผา่นบอร์ดเกมการศึกษาส่งเสริมการรู้เท่าทนัส่ือสงัคมออนไลน์ จาํนวน 38 คน 

การทดสอบ n คะแนนเตม็ X� S.D t sig 

ก่อนเรียน 38 20 9.92 2.43 15.10* 0.00 

หลงัเรียน 38 20 15.79 1.74 

*มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
  

จากตารางท่ี 1 สรุปไดว้า่ผลการเรียนรู้ทางการเรียนดว้ยบอร์ดเกมการศึกษาเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือสังคม

ออนไลน์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดย

คะแนนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน โดยมีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนเท่ากบั 15.79 และคะแนนเฉล่ียก่อนเรียนเท่ากบั 
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9.92 ตามลาํดบั และเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไวผ้ลการเรียนรู้เร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือสงัคมออนไลน์ของผูเ้รียนหลงั

เรียนโดยใชบ้อร์ดเกมสูงกวา่ก่อนเรียน 

 ตอนที ่3 ผลการศึกษาความพงึพอใจของผู้เรียนทีม่ต่ีอบอร์ดเกม เพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทนัส่ือสังคม

ออนไลน์ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที ่4 

 กลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 38 คน มีความพึงพอใจต่อกิจกรรมบอร์ดเกมตะลุยโลกออนไลน์ เพ่ือส่งเสริมการ

รู้เท่าทันส่ือสังคมออนไลน์ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ทั้ ง 4 ด้าน อยู่ในระดับมากท่ีสุด (X�=4.58, 

S.D.=0.67) จากการวิเคราะห์ค่าเฉล่ียความพึงพอใจของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีต่อกิจกรรมบอร์ดเกมตะลุยโลกออนไลน์ 

เพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทนัส่ือสงัคมออนไลน์ พบวา่ ความพึงพอใจของกลุ่มตวัอยา่งเรียงลาํดบัจากมากท่ีสุดถึงนอ้ย

ท่ีสุด ได้ดังน้ี ลําดับท่ี 1 ด้านคุณภาพของบอร์ดเกม (X�=4.75, S.D.=0.53) ลําดับท่ี 2 ด้านผู ้เ รียน (X�=4.74, 

S.D.=0.50) ลาํดับท่ี 3 ด้านกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ (X�=4.48, S.D.=0.68) และลาํดับท่ี 4 ด้านเน้ือหา (X�=3.86, 

S.D.=0.77) 

 

6. อภิปรายผล  

 จากการวจิยัเร่ือง การจดัการเรียนรู้โดยใชเ้กมเป็นฐาน ดว้ยบอร์ดเกมตะลุยโลกออนไลน์เพ่ือส่งเสริมการ

รู้เท่าทันส่ือสังคมออนไลน์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนนาหลวง อภิปรายผลได้ดังน้ี   

 (1) การพฒันาบอร์ดเกมการศึกษาส่งเสริมการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี

ท่ี 4 ผูว้ิจยัดาํเนินการออกแบบบอร์ดเกมตะลุยโลกออนไลน์ เพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ ของ

นกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 4  โดยใชก้ระบวนการออกแบบบอร์ดเกมเพ่ือการเรียนรู้ของเดชรัตน์ สุขกาํเนิด (2563) 

โดยบอร์ดเกมจะมีกติกาการเล่นและวิธีการเล่นท่ีส่งเสริมการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ โดยผูส้อนสามารถปรับ

เน้ือหาของบอร์ดเกมใหเ้หมาะสมกบัเหตุการณ์ปัจจุบนัได ้นกัเรียนจะไดรั้บความรู้เก่ียวกบัการรู้เท่าทนัส่ือสงัคม

ออนไลน์ซ่ึงสาํคญัมากในยคุปัจจุบนั โดยผูว้ิจยัไดค้าํนึงถึงมาตรฐานการเรียนรู้ เน้ือหาการเรียนรู้ ทกัษะของการ

รู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ขอ้ระวงัและวิธีในการป้องกนัภยัจากส่ือสังคมออนไลน์ อีกทั้งยงัให้สอดคลอ้งกับ

บริบทของสถานศึกษา นอกจากน้ียงัไดมี้การคาํนึงถึงหลกัการออกแบบเกม ดงัน้ี 1) คน้หาเป้าหมาย (Discover) 2) 

ระดมความคิด (Ideate) 3) จดัทาํเกมตน้แบบ (Prototype) และ 4) ทดลองเล่นเกมแลว้นาํไปปรับปรุงต่อไป (Test) 

โดยบอร์ดเกมตะลุยโลกออนไลน์ผูว้ิจยัไดจ้ดัทาํโดยกาํหนดกติกาท่ีไม่ซบัซอ้นจนเกินไปเพ่ือให้เหมาะสมกบัวยั

ของผูเ้ล่น การออกแบบโดยเนน้ใชสี้ท่ีสดใสชดัเจน สามารถดึงดูดความสนใจของนกัเรียนได ้เลือกใชภ้าพกราฟิก

ท่ีสวยงามและมีความเก่ียวขอ้งกบัเน้ือหาบทเรียน มีการเพ่ิมแรงเสริมทางบวกการใหร้างวลั การสร้างปฏิสัมพนัธ์

ของนักเรียนในชั้นเรียน การแสดงออกของนักเรียน จากหลกัการน้ีสอดคลอ้งกบัแนวคิดการออกแบบเกมของ 

Silverman (2013) ร่วมกบัทฤษฎีการเรียนรู้ของกาเย ่มาประยกุตใ์ชใ้นการบอร์ดเกม ดงัน้ี 1) เร่งเร้า กระตุน้ และ

ดึงดูดความสนใจ 2) บอกวตัถุประสงค ์3) ทบทวนความรู้เดิม 4) นาํเสนอเน้ือหาใหม่ หรือส่ิงเร้าใหม่ 5) ช้ีแนะ

แนวทางการเรียนรู้  6) กระตุน้การตอบสนองบทเรียน 7) ให้ขอ้มูลยอ้นกลบั 8) ทดสอบความรู้ใหม่ 9) สรุปและ

นาํไปใช ้จากแนวคิดดงักล่าวน้ี สามารถนาํมาปรับใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาเกมให้มีความน่าสนใจและตรง

ตามวตัถุประสงค์ได้ โดยผูว้ิจัยพบว่าในการจัดการเรียนการสอนนักเรียนมีความสนใจเก่ียวกับการเล่นเกม 

นกัเรียนมีความสุข สนุกสนาน และมีการช่วยเหลือกนัอยา่งมากในทีมและร่วมกนัระดมความคิดเพ่ือหาคาํตอบท่ี

ถูกตอ้ง และมกัจะเล่นเกมในชัว่โมงเรียนและชัว่โมงวา่ง ซ่ึงสอดคลอ้งกบั วฒันพล ชุมเพชร (2563) ท่ีไดก้ล่าวไว้

ว่า เกมเป็นนวตักรรมการศึกษาอย่างหน่ึง ท่ีทาํให้การเรียนการสอนมีความสนุกและน่าสนใจ สามารถสร้าง
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แรงจูงใจในการเรียนไดดี้ สร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ เกิดการปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งผูส้อนและผูเ้รียนไดเ้ป็นอยา่ง

ดี อนัจะนาํไปสู่การเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ ทาํให้เกิดการเรียนรู้ และช่วยส่งเสริมให้เกิดการพฒันาบุคลากรของ

ชาติท่ีมีคุณภาพต่อไป  

 (2) ผลการเปรียบเทียบผลการเรียนรู้เร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 

4 ก่อนและหลังการเรียนรู้ผ่านบอร์ดเกมการศึกษาส่งเสริมการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ ของนักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลการเรียนรู้ก่อนเรียนและหลงัเรียน ค่าเฉล่ียของคะแนนผลการเรียนรู้

เร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ ของนกัเรียนหลงัเรียนมีคะแนนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .05 และเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไวผ้ลการเรียนรู้เร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือสงัคมออนไลน์ของผูเ้รียนหลงัเรียน

โดยใชบ้อร์ดเกมสูงกวา่ก่อนเรียน ทั้งน้ีผลท่ีเกิดข้ึนเน่ืองจากรูปแบบของเกมท่ีเป็นบอร์ดเกม มีการกาํหนดกติกา

ชดัเจนไม่ซบัซอ้น ส่ือมีความน่าสนใจสีสันสดใสสวยงาม มีรูปภาพท่ีเหมาะสม โดยมีครูผูส้อนคอยใหค้าํแนะนาํ

ในการเล่นบอร์ดเกม ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของรัชนีวรรณ ตั้งภกัดี (2565) ใหค้วามหมายถึงบอร์ดเกมวา่ คือเกม

ประเภทหน่ึงท่ีใช้วสัดุอุปกรณ์ต่างๆ มาผนวกกับกลไกของเกม มีกฎและกติกาท่ีมีความซับซ้อนหลากหลาย

รูปแบบมาให้ผูเ้ล่นไดว้างแผนใชค้วามสามารถในเชิงกลยทุธ์ หรืออาจใชโ้ชคดวงในการเล่นเกมผสมผสานร่วม

ดว้ย มกัมีรูปลกัษณ์ท่ีน่าสนใจ มีความสวยงามดึงดูดความสนใจทาํให้อยากลองเล่น และสอดคลอ้งกบังานวิจยั

ของ Esperanza Linares Linares (2018) ไดท้าํการวจิยัเร่ืองการเพ่ิมความสามารถในการพดูผา่นการใชบ้อร์ดเกมใน

การเรียนรู้วิชาภาษาองักฤษ เพ่ือทบทวนเน้ือหาในชั้นเรียนให้เกิดความสนุกสนาน ให้นักเรียนไดมี้ปฏิสัมพนัธ์

และส่ือสาร โดยการนาํบอร์ดเกมเขา้มาในกระบวนการเรียนรู้ภาษา ผลการวิจยัพบวา่ กิจกรรมบอร์ดเกมช่วยให้

ผูเ้รียนรู้สึกผอ่นคลายและมีความมัน่ใจมากข้ึนในการพดูภาษาองักฤษ 

 3) ผลของการศึกษาความพึงพอใจของผูเ้รียนท่ีมีต่อบอร์ดเกม เพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันส่ือสังคม

ออนไลน์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 นักเรียนมีความพึงพอใจ มีค่าเฉล่ียภาพรวม อยู่ในระดบัมากท่ีสุด 

(X�=4.58, S.D.=0.67) ซ่ึงสอดคคลอ้งกบังานวจิยัของธิดาพร ผนัผอ่น (2566) ไดท้าํการวจิยัเร่ืองการสร้างบอร์ดเกม

เพ่ือพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ืองทฤษฎีบทพีทาโกรัส สําหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

นักเรียนมีความสนใจในการเรียนเพ่ิมข้ึน เกิดสนุกสนานไดมี้ส่วนร่วมในการเรียนรู้ เน้ือหาเขา้ใจง่าย มีรูปภาพ 

ตวัอกัษรประกอบท่ีเหมาะสม กระตุน้ให้เกิดการเรียนรู้ไดเ้ป็นอย่างดี นักเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ โดยใช้

บอร์ดเกม มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ซ่ึงมีค่าเฉล่ียความพึงพอใจเท่ากบั 4.58 

 

7. ข้อเสนอแนะ 

 7.1 ข้อเสนอแนะในการนําผลวจิยัไปใช้ 

 (1) ครูผูส้อนควรนาํวิธีการสอนโดยใช้เกมเป็นฐานดว้ยบอร์ดเกมตะลุยโลกส่ือสังคมออนไลน์ 

สอดแทรกไปใชใ้นชัว่โมงสอน หรือในชัว่โมงว่าง เพ่ือเป็นการกระตุน้และเพ่ือให้นกัเรียนเกิดแรงจูงใจในการ

เรียน ส่งเสริมการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ของนักเรียน หรือสามารถปรับเปล่ียนประยุกต์ใชบ้อร์ดเกมเป็น

บอร์ดเกมในเน้ือหาอ่ืนๆ 

 (2) การเล่นบอร์ดเกมตะลุยโลกส่ือสังคมออนไลน์ นักเรียนควรอ่านกติกาในการเล่นเกมทุกคร้ัง 

และผูส้อนควรตรวจสอบวา่นกัเรียนเขา้ใจกติกาการเล่นเกมแลว้หรือไม่ รวมทั้งช่วยเหลือนกัเรียนตลอดการเล่น

บอร์ดเกม  
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 (3) การเล่นบอร์ดเกมตะลุยโลกส่ือสังคมออนไลน์ทุกคร้ัง หลังการเล่นจบแล้ว ควรมีการให้

นักเรียนได้สรุปความรู้จากการเล่นเกม และมีการเสริมแรงรางวลัให้กับนักเรียนท่ีชนะ เพ่ือสร้างแรงกระตุน้

แรงจูงใจในการเรียน 

 (4) บอร์ดเกมตะลุยโลกส่ือสังคมออนไลน์ การ์ดเกมท่ีใชใ้นการเล่น ควรมีการปรับให้เหมาะสม

เพ่ือทนัเหตุการณ์ปัจจุบนัอยูเ่สมอ และทาํใหน้กัเรียนไม่รู้สึกเกิดความเบ่ือหน่าย 

 7.2 ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 

 (1) การจัดการเรียนรู้โดยใช้เกมเป็นฐาน ควรมีการเพิ่มเกมท่ีใช้ส่ือเทคโนโลยี เพ่ิมเสียง เพ่ิม

ภาพเคล่ือนไหว หรือวีดีโอดว้ย เพ่ือท่ีจะช่วยให้นกัเรียนสนใจในการเรียนมากยิ่งข้ึน เช่น การเล่นเกมผ่านส่ือ

ออนไลน์ การปรับเปล่ียนรูปแบบเกม เพ่ือให้นกัเรียนไดเ้กิดการเรียนรู้แมจ้ะอยูท่ี่บา้น ช่วยอาํนวยความสะดวก

ใหก้บันกัเรียน และเพ่ิมความทา้ทายใหก้บันกัเรียน  

 (2) ควรมีการทาํวิจยัในหวัขอ้ท่ีเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้กมเป็นฐาน โดยให้สามารถนาํไป

ประยกุตใ์ชก้บัรายวชิาอ่ืนๆได ้หรือบูรณาการระหวา่งรายวชิาร่วมกนั รวมทั้งเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดแ้สดงความ

คิดเห็นถึงส่ิงท่ีตอ้งการศึกษา และส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการออกแบบบอร์ดเกมตามความสนใจดว้ย 

 

8. กติติกรรมประกาศ 

 สารนิพนธ์ฉบับน้ีสําเร็จได ้ด้วยความกรุณาจาก ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.วราภรณ์ ไทยมา อาจารยท่ี์

ปรึกษาสารนิพนธ์และกรรมการสอบสารนิพนธ์ ท่ีใหค้วามกรุณาในเร่ืองวชิาการและระเบียบวจิยั อนุเคราะห์และ

อาํนวยความสะดวกในดา้นต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งกบังานวิจยัน้ีทั้งปวง ขอขอบพระคุณผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.อรอุมา 

เจริญสุข ประธานกรรมการสอบสารนิพนธ์ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สิรินธร สินจินดาวงศ์ กรรมการสอบสาร

นิพนธ์ท่ีกรุณาให้คาํช้ีแนะและขอ้เสนอแนะอนัเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาสารนิพนธ์ให้เสร็จสมบูรณ์ลุลวงไป

ไดด้ว้ยดี 
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บทคัดย่อ 

 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ 1.พฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้เชิงรุกท่ีส่งเสริมความคิดสร้างสรรค ์ 

2. ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาก่อนและหลงัเรียน  3.  ศึกษาผลลัพธ์การเรียนรู้ด้านความคิด

สร้างสรรคท่ี์เรียนจากรูปแบบการเรียนรู้ท่ีพฒันาข้ึน  กลุ่มตวัอยา่งประกอบดว้ย ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการจดัการเรียนรู้

และเทคโนโลยีดิจิทลั จาํนวน 9 คน นักศึกษาสาขาวิชาคอมพิวเตอร์ศึกษา จาํนวน 28 คน โดยใชว้ิธีเลือกแบบ

เจาะจง  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา คือ 1. แบบประเมินคุณภาพของรูปแบบการจดัการเรียนรู้เชิงรุกท่ีส่งเสริม

ความคิดสร้างสรรค ์  2. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  และ 3. แบบประเมินความคิดสร้างสรรค ์ สถิติท่ี

ใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และ t-test dependent 

ผลการวจิยัพบวา่ 1. รูปแบบการจดัการเรียนรู้เชิงรุกท่ีส่งเสริมความคิดสร้างสรรค ์ มีคุณภาพในระดบั

มากท่ีสุด (�̅�𝑥=4.56, S.D.=0.52) 2. ผลคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี .05 และ 

3. ผลลพัธ์การเรียนรู้ดา้นความคิดสร้างสรรคข์องนกัศึกษาท่ีเรียนจากรูปแบบการเรียนรู้ท่ีพฒันาข้ึน  อยูใ่นระดบัดี

มาก  คิดเป็นร้อยละ 61  

 

คาํสําคญั:  การเรียนรู้เชิงรุก, ความคิดสร้างสรรค,์ การศึกษาแบบมุ่งเนน้ผลลพัธ์  

 

ABSTRACT 

 This research aims to: 1. Develop of Active Learning Management Model to Promote Creative 

Thinking, 2. Compare students’ learning achievement before and after learning the developed management results 

using active learning management to promote creative thinking and 3. Study the learning outcomes related to 

creative thinking acquired from the developed learning management model. The sample group consists of 9 

experts in learning management and digital technology and 28 students majoring in computer education by 

purposing sampling. The research instruments include : 1. Active learning management  model to promote 

creative thinking, 2. achievement of learning and questionnaire and 3.  creative thinking assessment form. 
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The research findings indicate that: 1. The developed active learning management model that promotes 

creative thinking is of the highest quality (�̅�𝑥=4.56, S.D.=0.52)  2. the students’ learning achievement after 

learning management results using active Learning management model to promote creative Thinking were higher 

than before learning at the statistically significant level of .05  and 3. The learning outcomes related to creative 

thinking of the students who participated in the developed learning management model are at a very good level, 

with 61 percent achieving the desired level. 

 

Keywords: Active Learning, Creative Thinking, Outcome Based Education  

 

1. ความสําคัญและทีม่าของปัญหาวจัิย 

 ประเทศไทยใหค้วามสาํคญักบัการพฒันาศกัยภาพและขีดความสามารถของคนไทยใหมี้ทกัษะ ความรู้ 

ความสามารถ และสมรรถนะท่ีสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของตลาดงานและการพฒันาประเทศ  การศึกษาเป็น

ปัจจยัสาํคญัในการปรับเปล่ียนประเทศไปสู่ประเทศไทย 4.0 ซ่ึงปรับเปล่ียนโครงสร้างเศรษฐกิจของประเทศไปสู่

เศรษฐกิจท่ีขบัเคล่ือนดว้ยนวตักรรมและสร้างมูลค่าเพ่ิม (Value-Based Economy)    เปล่ียนจากแรงงานทกัษะตํ่า

ไปสู่แรงงานท่ีมีความรู้ ความเช่ียวชาญ และทกัษะสูง การจดัการศึกษาในปัจจุบนัจึงตอ้งปรับเปล่ียนใหส้นองกบั

การผลิตบณัฑิตและพฒันากาํลงัคน โดยมุ่งเนน้การจดัการเรียนการสอนเพ่ือให้ผูเ้รียนมีทกัษะในศตวรรษท่ี 21   

ดงันั้นทกัษะความคิดสร้างสรรค ์จึงเป็นหน่ึงในทกัษะ 8C ท่ีถูกกาํหนดไวใ้นแผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2560-

2579 ท่ีนักศึกษาหรือผูเ้รียนควรไดรั้บการส่งเสริมจากระบบการเรียนการสอนของหลกัสูตร   เพราะความคิด

สร้างสรรคส์ามารถทาํให้มนุษยส์ร้างสรรคส่ิ์งท่ีแปลกใหม่แตกต่างจากเดิม กลา้แสดงขอ้คิดเห็นใหม่ ๆ แสวงหา

คาํตอบท่ีหลากหลายและแตกต่างจากบุคคลอ่ืน  

 สิทธิพงษ์ สุพรม (2561) ไดศึ้กษาความสามารถในการเรียนรู้ของนกัเรียนระหว่างนกัเรียนท่ีเรียนดว้ย

รูปแบบการเรียนรู้เชิงรุก  และนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวิธีปกติ  พบวา่นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยรูปแบบการเรียนรู้เชิงรุก มี

คะแนนเฉล่ียของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยรูปแบบปกติอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 

.05  และมีความพึงพอใจในรูปแบบการเรียนเชิงรุกในระดบัมาก 

อญัญารัตน์ สอนสนาม และคณะ(2565) ทาํงานวิจัยเร่ืองการพฒันารูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 

(Active Learning) ร่วมกบัการเรียนรู้ผ่าน Google Sites รายวิชาวสัดุอุตสาหกรรมและการผลิต พบวา่นกัศึกษาท่ี

เรียนดว้ยรูปแบบการเรียนรู้ท่ีพฒันาข้ึน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทาง

สถิติท่ีระดบั .05 และผูเ้รียนมีความพึงพอใจโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 

ดังนั้นการจัดการเรียนรู้เชิงรุก จึงเป็นหลกัการสําคญัในการนําไปประยุกต์ใช้ผ่านกระบวนการคิด 

สามารถยกระดับคุณภาพทั้ งด้านความรู้ ความสามารถ และเจตคติของผูเ้รียน ผูว้ิจัยเป็นผูส้อนในสาขาวิชา

คอมพิวเตอร์ศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัภูเก็ต เห็นความสําคญัของการส่งเสริมให้นักศึกษา มี

คุณลักษณะบัณฑิตท่ีพึงประสงค์ด้านความคิดสร้างสรรค์   จึงได้ออกแบบการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาการ

โปรแกรมสําหรับวิทยาการคาํนวณ 1 ซ่ึงเป็นรายวิชาในหลกัสูตรครุศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาการศึกษา วิชาเอก

คอมพิวเตอร์ศึกษา หลกัสูตรปรับปรุง พ.ศ.2562  โดยจุดมุ่งหมายหน่ึงของรายวิชาคือ นักศึกษาสามารถเขียน

โปรแกรมภาษาคอมพิวเตอร์เพ่ือผลิตผลงานไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์  
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2. วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

           2.1 เพ่ือพฒันารูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุกท่ีส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์สําหรับนักศึกษาครู

สาขาวชิาคอมพิวเตอร์ศึกษา  

           2.2 เพ่ือศึกษาผลสมัฤทธ์ิก่อนและหลงัเรียนของนกัศึกษาท่ีเรียนจากรูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีพฒันาข้ึน 

           2.3 เพ่ือศึกษาผลลพัธ์การเรียนรู้ดา้นความคิดสร้างสรรคส์าํหรับนกัศึกษาครูสาขาวชิาคอมพิวเตอร์ศึกษา  

ท่ีเรียนจากรูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีพฒันาข้ึน   

 

3. เอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

3.1 แนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

 รูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุก เป็นการจัดการเรียนรู้เชิงหลกัการ(Principle) ท่ีสําคญัประการหน่ึง 

ผูเ้รียนเป็นผูคิ้ด เป็นผูไ้ตร่ตรองสะทอ้นคิด และเป็นผูป้ฏิบติั    การจดัการเรียนรู้เชิงรุกจึงมีสาํคญัท่ีทาํใหผู้เ้รียนเกิด

การเปล่ียนแปลงไปในแนวทางท่ีดีข้ึน สามารถยกระดบัคุณภาพทั้งความรู้ ความสามารถ และเจตคติต่อการเรียนรู้

ตลอดชีวติ  มีความสอดคลอ้งกบัแนวคิดของพีระมิดการเรียนรู้(Learning Pyramid)  ซ่ึงการเรียนรู้เชิงรุกมุ่งเนน้ให้

ผูเ้รียนไดป้ฏิบติั สะทอ้นใหเ้ห็นวา่นกัเรียนสามารถสร้างความรู้ได ้ ซ่ึงอยูท่ี่ส่วนฐานของพีระมิดการเรียนรู้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 พีระมิดแห่งการเรียนรู้ 

ท่ีมา : Edgar Dale (1969) 

 

3.1.1 ผูว้จิยัไดพ้ฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้เชิงรุกท่ีส่งเสริมความคิดสร้างสรรค ์ โดยใชห้ลกัการ 

Constructive Alignment  ตามแนวทางการศึกษาแบบมุ่งเน้นผลลัพธ์ (Outcome Based Education : OBE) เพ่ือ

ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัการวดัประเมินผล ท่ีส่งผลต่อผลลพัธ์การเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 

3.1.2 การสร้างทรัพยากรการเรียนรู้ในรูปแบบออนไลน์ ผูว้ิจยัใช ้Google suite for Education เป็น

สภาพแวดลอ้มของระบบการเรียนการสอนออนไลน ์ เพ่ือสร้างแหล่งทรัพยากรการเรียนรู้ ประกอบดว้ย ส่ือดิจิทลั 

ใบกิจกรรม การทดสอบก่อน-หลงั เรียน  และใชห้อ้งปฏิบติัการคอมพิวเตอร์ท่ีติดตั้งซอฟตแ์วร์ โปรแกรม Scratch 

ไว ้   
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 Fisher (1998) ไดใ้ห้ความหมายกบัความสามารถท่ีเก่ียวกบัความคิดสร้างสรรค ์ไวด้งัน้ี 1) การหาส่ิงอ่ืน

มาแทน 2) การเช่ือมโยง 3)การประยกุต ์4) การปรับเปล่ียน  5) การนาํส่ิงของหรือแนวคิดไปใชไ้ดอ้ยา่งหลากหลาย

สร้างสรรค ์6) การตดัออก และ 7) การจดัระบบ การจดัการกบัส่ิงต่าง ๆ ใหม่ 

 Costa (2008) กล่าวถึงการสอนความคิดสร้างสรรคแ์ละสร้างนวตักรรม เป็นการการสร้างผูเ้รียนให้เกิด

ความรู้ และเขา้ใจลึกซ้ึงในเน้ือหาและกระบวนการคิดสร้างสรรคเ์พ่ือสร่างนวตักรรมหรือส่ิงประดิษฐ์ หรืองาน

ใหม่ ๆ  นกัเรียนตอ้งอาศยัความรู้ในเน้ือหาสําคญัเป็นพ้ืนฐานก่อนเสมอ ยิ่งมีความรู้ความเขา้ใจในเน้ือหาขอ้มูล

ต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งมากเท่าใด ผูเ้รียนจะสามารถใชก้ระบวนการคิดวเิคราะห์ ทดลองและสร้างสรรคม์ากไดเ้ท่านั้น  

 Tileston (2007) เป็นผูพ้ฒันารูปแบบวธีิการเรียนรู้เชิงรุก ซ่ึงทาํใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดดี้  กระบวนการ

ของรูปแบบมี 5 ขั้น ประกอบดว้ย 1) ขั้นสร้างการเช่ือมต่อ 2) ชั้นเสริมพลงัการเรียนรู้ 3) ขั้นสงัเคราะห์ขอ้มูลสร้าง

ความหมาย 4) ขั้นใชแ้หล่งความรู้ภายนอกสนบัสนุน และ 5) ขั้นไต่ตรองสะทอ้นคิด  

 Hazzan (2004) นักคอมพิวเตอร์ศึกษาชาวอิสลาเอล เป็นผูอ้อกแบบการเรียนรู้เชิงรุกเป็นฐาน ซ่ึงมี                

แนวทางการจดัการเรียนรู้รูปแบบน้ี มีขั้นตอนสาํคญั 4 ขั้น ประกอบดว้ย 1) ขั้นเร้าความสนใจ 2) ขั้นจดักิจกรรม

การเรียนรู้ 3) ขั้นอภิปราย และ 4) ขั้นสรุป 

 Meyers & Jones (1993) กล่าวถึงองคป์ระกอบของการจดัการเรียนรู้เชิงรุก 3 ประการ คือ 1) ปัจจยัพ้ืนฐาน 

ประกอบด้วย การแสดงออกของผูเ้รียนทั้ งการฟัง การพูด การอ่าน การเขียน และการไตร่ตรองสะท้อนคิด                      

2) ยุทธวิธีการสอน ประกอบดว้ยวิธีสอน และเทคนิคท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นสําคญัท่ีเน้นการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง  

และ 3) ทรัพยากรการสอน  เป็นส่ิงสนบัสนุนการเรียนรู้ อาทิ ส่ือวสัดุอุปกรณ์ เทคโนโลย ีแหล่งเรียนรู้ทั้งสถานท่ี

และบุคคล และรวมถึงบรรยากาศ สภาพแวดลอ้มการเรียนรู้ดว้ย 

 3.2 กรอบแนวคดิในการวจิยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพท่ี 2 กรอบแนวคิดในการวจิยั 

 

4. วธีิดําเนินการวจัิย  

ผูว้จิยัดาํเนินการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้เชิงรุกท่ีส่งเสริมความคิดสร้างสรรคข์องนกัศึกษา  ดงัน้ี 

4.1 ขั้นสังเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน 

        4.1.1 สงัเคราะห์รูปแบบการจดัการเรียนรู้เชิงรุกจากการวเิคราะห์เอกสาร และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 หลกัสูตรครุศาสตรบณัฑิต  

สาขาการศึกษา วชิาเอกคอมพิวเตอร์ศึกษา 

ปรับปรุง พ.ศ.2562 

 แนวคิดการจดัการเรียนรู้เชิงรุก 

 แนวคิดการศึกษาแบบ 

มุ่งเนน้ผลลพัธ์ 

 

การจดักิจกรรมเชิงรุก 

 

ผลลพัธ์การเรียนรู้ 

ดา้นความคิดสร้างสรรค ์

 

การวดัและประเมินผล 

ผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียน 
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      ผูว้จิยัไดศึ้กษาแนวคิดการออกแบบการจดัการเรียนรู้เชิงรุกท่ีส่งเสริมความคิดสร้างสรรค ์จากนกั 

การศึกษา ไดแ้ก่ Fisher (1998), Costa (2008), Tileston (2007), Hazzan (2004) , Meyers & Jones (1993) และการ

ใช้หลกัการ Constructive Alignment  ตามแนวทางการศึกษาแบบมุ่งเน้นผลลพัธ์ (Outcome Based Education : 

OBE)  ผูว้ิจยัสังเคราะห์ส่วนประกอบของรูปแบบของการจดัการเรียนรู้เชิงรุกได ้ดงัน้ี  1. แผนการจดัการเรียนรู้

เชิงรุกท่ีส่งเสริมความคิดสร้างสรรค ์2. ทรัพยากรการเรียนรู้ และ 3. การวดัประเมินผล 

      4.1.2 ศึกษาเกณฑก์ารประเมินความคิดสร้างสรรคข์องประกอบ และจินตวร์ี(2559)  ประกอบดว้ย  

1. มิติดา้นความคิดเร่ิม 2. มิติดา้นความคิดคล่อง  3. มิติดา้นความคิดยดืหยุน่ และ 4. มิติดา้นความคิดละเอียดลออ   

 4.2   พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ เ ชิงรุก เ พ่ือส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ของนักศึกษา    

ประกอบดว้ย 

     4.2.1  จดัทาํแผนการจดัการเรียนรู้เชิงรุก รายวชิาการโปรแกรมสาํหรับวทิยาการคาํนวณ 1 มีจาํนวน 

8 หน่วยการเรียนรู้   มีขั้นตอนดงัน้ี 

   1) กาํหนดผลลพัธ์การเรียนรู้ระดบัรายวิชา (Course Learning Outcome : CLO ) และระดบั

หน่วยการเรียนรู้ (Lesson Learning Outcome : LLO)   

   2) ออกแบบกิจกรรมเรียนรู้เชิงรุก เพ่ือให้มีความสอดคลอ้งกบัผลลพัธ์การเรียนรู้ของแต่ละ

หน่วยการเรียนรู้ 

   3) ออกแบบวธีิการวดัและประเมินผล 

   ในขอ้ 1 -3 ใชห้ลกัการ Constructive Alignment  ตามแนวทางการศึกษาแบบมุ่งเนน้ผลลพัธ์ 

(Outcome Based Education : OBE) 

     4.2.2 จัดเตรียมส่ิงสนับสนุนการเรียนรู้ ประกอบดว้ย ห้องเรียนออนไลน์เพ่ือเรียนรู้จากส่ือและ

แหล่งเรียนรู้ออนไลน์ หอ้งคอมพิวเตอร์พร้อมติดตั้งซอฟตแ์วร์ โปรแกรม Scratch  

                      4.2.3  จดัเตรียมแบบประเมินความคิดสร้างสรรค ์ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัใชแ้บบประเมินความคิด

สร้างสรรคข์องประกอบ และจินตวร์ี (2559) มีความครอบคลุมทั้ง 4 มิติ  ในรูปแบบเกณฑก์ารประเมินแบบรูบริค 

4 ระดบั  คือ 1. มิติดา้นความคิดเร่ิม 2. มิติดา้นความคิดคล่อง   3. มิติดา้นความคิดยดืหยุน่  และ 4. มิติดา้นความคิด

ละเอียดลออ   

  เกณฑก์ารแปลผลคะแนนมี ดงัน้ี 

  ระดบัดีมาก ไดค้ะแนน 13-16 คะแนน 

  ระดบัดี  ไดค้ะแนน 9-12 คะแนน 

  ระดบัพอใช ้ ไดค้ะแนน 5-8 คะแนน 

  ระดบัตอ้งปรับปรุง ไดค้ะแนน 1- 4 คะแนน 

 

 4.3   พฒันาเคร่ืองมือวจิยัเพ่ือใช้เกบ็รวบรวมข้อมูล 

 4.3.1 แบบประเมินคุณภาพของรูปแบบการจดัการเรียนรู้เชิงรุกท่ีส่งเสริมความคิดสร้างสรรค ์

  4.3.1.1  สร้างแบบประเมินคุณภาพของรูปแบบการจดัการเรียนรู้เชิงรุกท่ีส่งเสริม 

ความคิดสร้างสรรค ์ และประเมินหาค่าความสอดคลอ้งโดยผูเ้ช่ียวชาญ จาํนวน 5 คน ท่ีไดม้าจากการเลือกแบบ

เจาะจง ประกอบดว้ยผูเ้ช่ียวชาญดา้นการวิจยัและพฒันาหลกัสูตร 2 คน  ดา้นคอมพิวเตอร์ศึกษาและเทคโนโลยี

การศึกษา จาํนวน 3 คน   ผลการพิจารณามีค่าความสอดคลอ้งระหวา่ง 0.60-1.00  
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 4.3.1.2  ประเมินรูปแบบการจดัการเรียนรู้เชิงรุกท่ีส่งเสริมความคิดสร้างสรรค ์ 

 1)  กาํหนดผูเ้ช่ียวชาญเพ่ือระดมความคิดเห็น จาํนวน 9 คน ประกอบดว้ย ผูเ้ช่ียวชาญดา้น

เทคโนโลยดิีจิทลั และการจดัการเรียนรู้ โดยผูเ้ช่ียวชาญสาํเร็จการศึกษาระดบัปริญญาเอก และมีประสบการณ์การ

สอนระดบัอุดมศึกษาไม่นอ้ยกวา่ 5 ปี หรือมีผลงานวจิยัและผลงานวชิาการเป็นท่ียอมรับ  

 2) จดัประชุมเพ่ือระดมความคิดเห็น  เพ่ือประเมินคุณภาพของรูปแบบการจดัการเรียนรู้

เชิงรุกท่ีส่งเสริมความคิดสร้างสรรค ์ ดว้ยวิธีการอภิปรายกลุ่ม (Focus Group)   โดยเชิญผูเ้ช่ียวชาญท่ีคดัเลือกไว้

ดว้ยวิธีเจาะจง จาํนวน 9  คน มาประชุมระดมความคิดเห็น และประเมินคุณภาพของรูปแบบการจดัการเรียนรู้เชิง

รุกท่ีส่งเสริมความคิดสร้างสรรค ์ ผลการประเมินรูปแบบมีคุณภาพระดบัมากท่ีสุด (�̅�𝑥=4.56, S.D.=0.52)    

4.3.2  สร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

4.3.2.1 กําหนดจํานวนขอ้สอบ  โดยวิเคราะห์สัดส่วนจํานวนขอ้สอบจากการให้นํ้ าหนัก

คะแนนความสาํคญัของหวัขอ้ยอ่ยในแต่ละหน่วย 

4.3.2.2 ออกขอ้สอบแบบปรนัย 4 ตวัเลือก ให้สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรมและ

ตามสดัส่วนของจาํนวนขอ้สอบของแต่ละหวัขอ้ ไดข้อ้สอบ จาํนวน 60 ขอ้ 

4.3.3.3  สร้างแบบวเิคราะห์ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ระหวา่งวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม

กบัขอ้สอบรายขอ้จากผูเ้ช่ียวชาญ 

4.3.3.4 คดัเลือกขอ้สอบท่ีสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม และปรับปรุงแกไ้ขตาม

คาํแนะนาํของผูเ้ช่ียวชาญ 

4.3.3.5 นาํแบบทดสอบท่ีผ่านความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญมาทดลองใชก้บันักเรียน ท่ีไม่ใช่

กลุ่มตวัอย่าง จาํนวน 60 คน  คดัเลือกขอ้สอบท่ีมีค่าความยากง่าย (p)  ระหว่าง 0.20 - 0.80 ค่าอาํนาจจาํแนก (r) 

ตั้งแต่ 0.20 ข้ึนไป คดัเลือกขอ้สอบจาํนวน 40 ขอ้ ตามระดบัพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั เพ่ือใชเ้ป็นแบบทดสอบก่อน

เรียนและหลงัเรียน 

 4.4  ขั้นศึกษาผลการใช้รูปแบบ 

 ดาํเนินการนาํรูปแบบการจดัการเรียนรู้เชิงรุกท่ีส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์  ไปใช้จัดการเรียนรู้กบั

นักศึกษา จํานวน 28 คน เป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์  มีการทําแบบทดสอบก่อน-หลังเรียนทุกคร้ัง  โดยใช้

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแต่ละหน่วยการเรียนรู้จะมีการฝึกปฏิบติั และมีภาระงานเป็นผลงาน 

สร้างสรรค ์ ผลงานของนกัศึกษาจะถูกประเมินโดยใชแ้บบประเมินความคิดสร้างสรรค ์ 
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5. ผลการวจัิย 

 5.1 ผลการประเมนิคุณภาพของรูปแบบการจดัการเรียนรู้เชิงรุกทีส่่งเสริมความคดิสร้างสรรค์ 
 

ตารางท่ี 2  ผลการประเมินความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญต่อคุณภาพของรูปแบบการจดัการเรียนรู้เชิงรุกท่ีส่งเสริม 

 ความคิดสร้างสรรค ์

หน่วยการเรียนรู้ 𝒙𝒙� S.D. ผลการประเมิน 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1  การสร้างภาพเคล่ือนไหว 4.65 0.50 มากท่ีสุด 

1. ความสอดคล้องระหว่างผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการ

เรียนรู้กบัระดบัรายวชิา 

4.80 0.45 มากท่ีสุด 

2. ความสอดคลอ้งของผลลพัธ์การเรียนรู้ระดบัหน่วยการเรียนรู้กบั

กิจกรรมการเรียนรู้  

4.60 0.55 มากท่ีสุด 

3. คุณภาพของทรัพยากรการเรียนรู้ออนไลนแ์ละในหอ้งเรียน 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

4. คุณภาพของภาระงาน 4.40 0.56 มาก 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 การทํางานกบัเสียง 4.59 0.58 มากท่ีสุด 

1. ความสอดคล้องระหว่างผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการ

เรียนรู้กบัระดบัรายวชิา 4.60 0.64 มากท่ีสุด 

2. ความสอดคลอ้งของผลลพัธ์การเรียนรู้ระดบัหน่วยการเรียนรู้กบั

กิจกรรมการเรียนรู้ 4.58 0.55 มากท่ีสุด 

3. คุณภาพของทรัพยากรการเรียนรู้ออนไลน์และในหอ้งเรียน 4.62 0.55 มากท่ีสุด 

4. คุณภาพของภาระงาน 4.57 0.56 มากท่ีสุด 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 การโต้ตอบ 4.56 0.54 มากท่ีสุด 

1. ความสอดคล้องระหว่างผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการ

เรียนรู้กบัระดบัรายวชิา 4.60 0.55 มากท่ีสุด 

2. ความสอดคลอ้งของผลลพัธ์การเรียนรู้ระดบัหน่วยการเรียนรู้กบั

กิจกรรมการเรียนรู้ 4.48 0.57 มาก 

3. คุณภาพของทรัพยากรการเรียนรู้ออนไลน์และในหอ้งเรียน 4.60 0.58 มากท่ีสุด 

4. คุณภาพของภาระงาน 4.55 0.45 มากท่ีสุด 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4  มุมและทิศทาง 4.47 0.53 มาก 

1. ความสอดคล้องระหว่างผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการ

เรียนรู้กบัระดบัรายวชิา 4.60 0.55 มากท่ีสุด 

2. ความสอดคลอ้งของผลลพัธ์การเรียนรู้ระดบัหน่วยการเรียนรู้กบั

กิจกรรมการเรียนรู้ 4.35 0.45 มาก 

3. คุณภาพของทรัพยากรการเรียนรู้ออนไลน์และในหอ้งเรียน 4.48 0.55 มาก 

4. คุณภาพของภาระงาน 4.46 0.55 มาก 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5  การวาดภาพ 4.68 0.53 มากท่ีสุด 

1. ความสอดคล้องระหว่างผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการ

เรียนรู้กบัระดบัรายวชิา 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
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หน่วยการเรียนรู้ 𝒙𝒙� S.D. ผลการประเมิน 

2. ความสอดคลอ้งของผลลพัธ์การเรียนรู้ระดบัหน่วยการเรียนรู้กบั

กิจกรรมการเรียนรู้ 4.70 0.58 มากท่ีสุด 

3. คุณภาพของทรัพยากรการเรียนรู้ออนไลน์และในหอ้งเรียน 4.65 0.55 มากท่ีสุด 

4. คุณภาพของภาระงาน 4.56 0.55 มากท่ีสุด 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 6 เง่ือนไขและตัวแปร 4.45 0.55 มาก 

1. ความสอดคล้องระหว่างผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการ

เรียนรู้กบัระดบัรายวชิา 4.48 0.55 มาก 

2. ความสอดคลอ้งของผลลพัธ์การเรียนรู้ระดบัหน่วยการเรียนรู้กบั

กิจกรรมการเรียนรู้ 4.46 0.55 มาก 

3. คุณภาพของทรัพยากรการเรียนรู้ออนไลน์และในหอ้งเรียน 4.40 0.55 มาก 

4. คุณภาพของภาระงาน 4.46 0.53 มาก 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 7  การสร้างฟังก์ช่ัน 4.51 0.53 มาก 

1. ความสอดคล้องระหว่างผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการ

เรียนรู้กบัระดบัรายวชิา 4.35 0.45 มาก 

2. ความสอดคลอ้งของผลลพัธ์การเรียนรู้ระดบัหน่วยการเรียนรู้กบั

กิจกรรมการเรียนรู้ 4.48 0.55 มาก 

3. คุณภาพของทรัพยากรการเรียนรู้ออนไลน์และในหอ้งเรียน 4.65 0.55 มากท่ีสุด 

4. คุณภาพของภาระงาน 4.56 0.55 มากท่ีสุด 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 8  เล่าเร่ืองด้วยเกม 4.55 0.51 มากท่ีสุด 

1.  ความสอดคลอ้งระหวา่งผลลพัธ์การเรียนรู้ระดบัหน่วยการเรียนรู้กบั

ระดบัรายวชิา 4.48 0.57 มาก 

2.  ความสอดคลอ้งของผลลัพธ์การเรียนรู้ระดบัหน่วยการเรียนรู้กับ

กิจกรรมการเรียนรู้ 4.60 0.58 มากท่ีสุด 

3.  คุณภาพของทรัพยากรการเรียนรู้ออนไลน์และในหอ้งเรียน 4.55 0.45 มากท่ีสุด 

4. คุณภาพของภาระงาน 4.56 0.45 มากท่ีสุด 

รวม 4.56 0.52 มากท่ีสุด 
  

จากตารางท่ี 2 แสดงผลการประเมินความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญต่อรูปแบบการจดัการเรียนรู้เชิงรุกท่ี

ส่งเสริมความคิดสร้างสรรคข์องนกัศึกษา ภาพรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด  (�̅�𝑥 =4.56, S.D.=0.52)   หน่วยการเรียนรู้

ท่ี 5  การวาดภาพ  มีคุณภาพมากท่ีสุด (�̅�𝑥 =4.68, S.D.=0.53)  รองลงมาคือ หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1  การสร้าง

ภาพเคล่ือนไหว มีคุณภาพมากท่ีสุด (�̅�𝑥 =4.65, S.D.=0.50)  และหน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 การทาํงานกบัเสียง  มีคุณภาพ

มากท่ีสุด (�̅�𝑥  =4.59, S.D.=0.58) ตามลาํดับ  หน่วยการเรียนรู้ท่ี 6 เง่ือนไขและตวัแปร มีคุณภาพน้อยท่ีสุด (�̅�𝑥 

=4.45, S.D.=0.55)    
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 5.2 ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัเรียน 
 

ตารางท่ี 1 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติพ้ืนฐานเพ่ือแสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของ 

  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

 ตวัแปรตาม คะแนนเตม็ 
คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลงัเรียน 

�̅�𝑥 S.D. �̅�𝑥 S.D. 

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 40 12.30 0.60 19.00 0.70 

   

  จากตารางท่ี 1 พบวา่โดยภาพรวมของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มีค่าเฉล่ียหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน  ผล

คะแนนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี .05 

 5.3 ผลการศึกษาผลลพัธ์การเรียนรู้ด้านความคดิสร้างสรรค์ 

ผลลพัธ์การเรียนรู้ด้านความคิดสร้างสรรค์ของนักศึกษา จาํนวน 28 คน พบว่า  นักศึกษามีคะแนน

ความคิดสร้างสรรคร์ะดบัดีมาก จาํนวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 61 และระดบัดี จาํนวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 39  

รายละเอียดตามตารางท่ี 3 

 

ตารางท่ี 3 แสดงร้อยละของนกัศึกษาตามระดบัเกณฑก์ารแปลผลคะแนน 

เกณฑก์ารแปลผลคะแนน (คะแนนเตม็ 16 คะแนน) จาํนวน(คน) ร้อยละ 

1.  ระดบัดีมาก (13-16 คะแนน) 17 61 

2. ระดบัดี (9-12 คะแนน) 11  39 

3. ระดบัพอใช ้(5-8 คะแนน)   

4. ระดบัตอ้งปรับปรุง (1-4 คะแนน)   

       รวม 28 100 

 

ตารางท่ี 4 แสดงร้อยละของนกัศึกษาจาํแนกตามเกณฑก์ารใหค้ะแนนของแต่ละองคป์ระกอบการประเมิน 

องคป์ระกอบการประเมิน 
เกณฑก์ารใหค้ะแนน 

ระดบัดีมาก(4) ระดบัดี(3) ระดบัพอใช(้2) ตอ้งปรับปรุง(1) 

1. มิติดา้นความคิดเร่ิม ร้อยละ 43 ร้อยละ 39 ร้อยละ 18 - 

2. มิติดา้นความคิดคล่อง   ร้อยละ 54 ร้อยละ 46 - - 

3. มิติดา้นความคิดยดืหยุน่  ร้อยละ 54 ร้อยละ 46 - - 

4. มิติดา้นความคิดละเอียดลออ   ร้อยละ 54 ร้อยละ 39 ร้อยละ 7 - 

 

5. อภิปรายผล 

          5.1  ผลการประเมินคุณภาพของรูปแบบการจดัการเรียนรู้เชิงรุกท่ีส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์สําหรับ

นักศึกษาครูสาขาวิชาคอมพิวเตอร์ศึกษา  พบว่า คุณภาพของรูปแบบการจดัการเรียนรู้เชิงรุกท่ีส่งเสริมความคิด

สร้างสรรค ์มีค่าคะแนนเฉล่ียภาพรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด  (�̅�𝑥 =4.56, S.D.=0.52)  สอดคลอ้งกบับทความวชิาการ

ของฐิติมา ญาณะวงษา และคณะ(2564) ท่ีกล่าวถึงสามเหล่ียมแห่งการเรียนรู้ ซ่ึงมีองคป์ระกอบ 3 ส่วน คือ ผลการ
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เรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ และวิธีการวดัผลลพัธ์การเรียนรู้  และสอดคลอ้งกบัพิเชษฐ์ พินิจ ท่ีทาํวิจยัเร่ือง การ

ออกแบบรายวชิาเชิงศิลป์และศาสตร์การสอนของการแประเมินแบบอิงผลลพัธ์การเรียนรู้ : ความพยายามเบ้ืองตน้

ในรายวชิาเคร่ืองจกัรกลและการออกแบบ ระดบัปริญญาตรี  พบวา่ ผลลพัธ์การเรียนรู้ของผูเ้รียนส่วนมากมีความรู้

หรือความสามารถอยูใ่นระดบัไดม้าตรฐาน (ค่อนขา้งดี)  โดยออกแบบกระบวนการจดัการเรียนรู้ไวใ้นแผนการ

จดัการเรียนการสอน ท่ีสะทอ้นถึงระดบัความสามารถและเกณฑ์การประเมินผล  ซ่ึงประกอบดว้ยการกาํหนด

ผลลพัธ์การเรียนรู้ การกาํหนดหลกัฐานการเรียนรู้และการประเมิน และกาํหนดกิจกรรมการเรียนรู้  อีกทั้งผูว้จิยัได้

จัดให้มีทรัพยากรการเรียนรู้สนับสนุนทั้งออนไลน์และในชั้นเรียน ประกอบดว้ยบทเรียนออนไลน์ และห้อง

คอมพิวเตอร์ท่ีมีการติดตั้งโปรแกรม  ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของพรทิพย ์วงศไ์พบูลย ์(2560) ท่ีพบวา่การจดัการ

เรียนรู้แบบ Active learning ควรคาํนึงถึงสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสม และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของวารินทร์พร 

ฟันเฟ่ืองฟู (2562) ท่ีเสนอแนะว่าการจัดการเรียนการสอนแบบ Active Learning ควรคาํนึงถึงส่ิงอาํนวยความ

สะดวกดา้นอุปกรณ์ และนาํเทคโนโลยสีารสนเทศเขา้มาใชผ้สมผสานเพ่ือเป็นส่วนหน่ึงของการจดัการเรียนรู้ 

          5.2 การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษา พบวา่  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มีค่าคะแนนเฉล่ีย

หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  สอดคลอ้งกบังานวิจยัของอนุสิษฐ พนัธ์กลํ่า 

(2560)  ท่ีใชรู้ปแบบการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) เพ่ือส่งเสริมทกัษะการพูดภาษาองักฤษสาํหรับนกัศึกษา

วิชาชีพครู ผลการศึกษาพบว่านักศึกษาท่ีเรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนรู้เชิงรุก มีผลคะแนนทักษะการพูด

ภาษาองักฤษหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   

          5.3  การศึกษาผลลพัธ์การเรียนรู้ดา้นความคิดสร้างสรรคส์าํหรับนกัศึกษาครูสาขาวชิาคอมพิวเตอร์ศึกษา  

ท่ีเรียนจากรูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีพฒันาข้ึน   ผลลพัธ์การเรียนรู้ดา้นความคิดสร้างสรรคข์องนกัศึกษา จาํนวน 

28 คน พบว่า  นักศึกษามีคะแนนความคิดสร้างสรรคร์ะดบัดีมาก จาํนวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 61 และระดบัดี 

จาํนวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 39 และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของช่อรัก วงศ์สวรรค ์และคณะ (2563) ผลการวิจยั 

พบวา่ 1) นกัเรียนมีความคิดสร้างสรรคเ์ฉล่ียร้อยละ 73.53 หลงัจากไดรั้บการจดัการเรียนรู้เชิงรุก และ 2) นกัเรียน

มีการคิดแบบสร้างสรรค ์กระบวนการคิดสร้างสรรค ์และผลผลิตสร้างสรรค ์เฉล่ียร้อยละ 85.12 70.88 และ 64.60 

ตามลาํดบั หลงัจากไดรั้บการจดัการเรียนรู้เชิงรุก  

 

7. ข้อเสนอแนะ 

        7.1 ข้อเสนอแนะในการนําผลวจิยัไปใช้ 

 เพ่ือใหรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้เชิงรุกท่ีส่งเสริมความคิดสร้างสรรคเ์ป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ และ

สามารถนาํผลการศึกษาไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ได ้จึงมีขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 

1. การจดัสภาพแวดลอ้มให้ผูเ้รียนมีความพร้อม ไดแ้ก่ ทรัพยากรส่งเสริมการเรียนรู้ทั้ งรูปแบบ

ออนไลน์ และชั้นเรียน และมีปัจจยัสนบัสนุนการเรียนรู้ท่ีพร้อม เช่น ระยะเวลาเรียน และคาํปรึกษาท่ีมีคุณภาพ 

หรือผลป้อนกลบัของช้ินงาน  

2. ผูส้อนสร้างการกระตุน้ท่ีทาํใหผู้เ้รียนเห็นวา่ส่ิงท่ีเรียนมีความเช่ือมโยงสมัพนัธ์กบัตวัเขา เพ่ือให้

ผูเ้รียนเกิดความหลากหลายทางความคิด 

3. ผูส้อนกระตุน้การตั้งความคาดหวงัวา่ผูเ้รียนแต่ละคนจะเกิดผลลพัธ์การเรียนรู้ตามระดบัเกณฑ์

คะแนนท่ีกาํหนด 

 



การประชุมวชิาการระดบัชาติ คร้ังท่ี 18 และการประชุมวชิาการระดบันานาชาติ คร้ังท่ี 8 มหาวทิยาลยัศรีปทุม ประจาํปี 2566 

2181 

        7.2 ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 

1. ควรศึกษาผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนรู้เชิงรุก สามารถประยุกต์ใชใ้น

ศาสตร์อ่ืนๆ ได ้

2. ควรศึกษาตวัแปรตามอ่ืน นอกจากความคิดสร้างสรรค์ เช่น ทักษะการแก้ปัญหา การคิดเชิง

วจิารณญาณ เป็นตน้ 
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บทคัดย่อ 

 การศึกษาเร่ืองการพฒันาทกัษะการออกเสียงภาษาองักฤษดว้ยหลกัการสอนโฟนิกส์ โดยผ่านหนงัสือ

เรียนดิจิทลั สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาชั้นปีท่ี 4 โรงเรียนวดัราษฎร์วราราม มีวตัถุประสงคเ์พ่ือ 1) พฒันา

หนงัสือเรียนดิจิทลัท่ีส่งเสริมทกัษะการออกเสียงคาํภาษาองักฤษแบบโฟนิกส์ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/75 

2) เปรียบเทียบทกัษะการออกเสียงคาํภาษาองักฤษแบบโฟนิกส์ ก่อนและหลงัเรียนดว้ยหนงัสือเรียนดิจิทลั และ3) 

ศึกษาความพึงพอใจของผูเ้รียนท่ีมีต่อการใชห้นงัสือเรียนดิจิทลัท่ีส่งเสริมทกัษะการออกเสียงคาํภาษาองักฤษ

แบบโฟนิกส์ ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาชั้นปีท่ี 4 โรงเรียนวดัราษฎร์วราราม อาํเภอ

กาํแพงแสน จงัหวดันครปฐม จาํนวน 1 หอ้ง มีนกัเรียนจาํนวน 21 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั  ไดแ้ก่ 1) แผนการ

จดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษท่ีใชว้ิธีการสอนแบบโฟนิกส์ จาํนวน 7 แผน 20 ชัว่โมง 2) แบบทดสอบก่อนเรียนและ

หลงัเรียน เพ่ือทดสอบทกัษะในการออกเสียงภาษาองักฤษ และ3) แบบประเมินความพึงพอใจของของนกัเรียนท่ีมี

ต่อการเรียนภาษาองักฤษโดยวิธีการสอนแบบโฟนิกส์ โดยใชห้นงัสือเรียนดิจิทลั สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล

ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าที (t-test) 

 ผลการวิจยั พบว่า 1) หนังสือเรียนดิจิทลัท่ีส่งเสริมทกัษะการออกเสียงคาํภาษาองักฤษแบบโฟนิกส์ มี

ประสิทธิภาพ 77.80/85.20 ซ่ึงมากกวา่เกณฑม์าตรฐานกาํหนด 75/75 2) การสอนทกัษะการออกเสียงคาํภาษาองักฤษ

แบบโฟนิกส์ โดยการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียก่อนและหลงัเรียน พบวา่หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญั

ทางสถิติท่ี ระดบั .05 และ3) นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยใชห้นงัสือเรียนดิจิทลั ในการสอนทกัษะ

การออกเสียงคาํภาษาองักฤษแบบโฟนิกส์ โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (𝒙𝒙�= 4.80, S.D.= 0.360)  

 

คาํสําคญั: ทกัษะการออกเสียง  หนงัสือเรียนดิจิทลั การสอนแบบโฟนิกส์ 
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ABSTRACT 

 A study on developing English of pronunciation skills by phonics teaching through the digital textbooks 

for  grade 4 students, Wat Ratwararam School, the objectives are: 1) to develop digital textbooks of pronunciation 

skills through the application by phonics teaching instruction via to have efficiency according to the criteria at 

80/80, 2) to compare English pronunciation test scores before and after utilizing digital textbooks for phonics-

based pronunciation training, and 3) to investigate learner satisfaction towards phonics-based English 

pronunciation training through the use of digital textbooks. The participants of this study were 21 fourth-grade 

students from Wat Rat Wararam School in the Kamphaeng Saen District of Nakhon Pathom Province.  

 The tools employed in the study consisted of 1) seven different English learning management plans, 

requiring a total of 20 hours, using the phonics teaching method; 2) pre- and post-study tests to evaluate the 

students' abilities; and 3) a questionnaire designed to evaluate students' satisfaction with their English learning 

experience through phonics instruction via the digital textbooks. The data analysis employed statistical methods 

such as percentage calculation, mean, standard deviation, and t-test. The study's findings showed that: 1) The 

digital textbooks of pronunciation skills through the application by phonics teaching instruction via to have 

efficiency according to the criteria at 77.8/85.20 which is more than the standard 75/75. 2) The comparison of 

average scores before and after studying revealed a noticeable improvement after the study period. 3) The students 

exhibited the highest satisfaction levels when learning pronunciation of English words using phonics via the 

digital textbooks, with an overall high level (mean = 4.50, SD = 0.350).  

 

Keywords: English pronunciation skills, digital textbooks, Phonics 

 

1. ความสําคัญและทีม่าของปัญหาวจัิย 

 ภาษาองักฤษเป็นภาษาท่ีมีความสาํคญัและมีความจาํเป็นตอ้งใชใ้นชีวิตประจาํวนั โดยเฉพาะ ดา้นการ 

ส่ือสารไม่วา่จะเป็นการเขียนหรือการพูดและการส่ือสาร นกัเรียนส่วนมากจะไม่กลา้แสดงออกไม่ กลา้พูด ขาด

ความ มัน่ใจในการส่ือสารกับชาวต่างชาติ เกิดปัญหาว่าส่ิงท่ีเรียนมาไม่สามารถนําไปใช้ใน การส่ือสารกับ

ชาวต่างชาติ ได ้หรือบางคร้ังฟังรู้เร่ืองแต่ไม่สามารถท่ีจะตอบกลบัได ้เพราะกลวัพูดผิด ไวยากรณ์ อาย ขาดความ

มัน่ใจ ธรรมชาติของภาษานั้นตอ้งฝึกพดูบ่อย ๆ ใชบ่้อย ๆ ก็เกิดการเรียนรู้ท่ีคงทนถาวรแต่ถา้ไม่ไดใ้ชห้รือพูดก็จะ

สูญ เปล่าไม่เกิดการเรียนรู้ท่ีคงทนถาวรเพราะฉะนั้นในการเรียน วิชาภาษาองักฤษมีความสาํคญัและจาํเป็นอยา่ง 

มากในการส่ือสาร โอกาสท่ีนกัเรียนจะใชภ้าษาในส่ิงท่ีเรียน มาแลว้มาฝึกพดูฝึกใชห้าไดย้าก เพราะฉะนั้นแลว้เรา 

เรียนมาแลว้ตอ้งนาํไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัไดต้อ้ง หาโอกาสให้เด็กไดฝึ้กใชภ้าษาลดความกลวั ฝึกความกลา้ท่ีจะ 

แสดงออกเปล่ียนทศันคติ 

 ในสังคมปัจจุบนั การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศมีความสําคญัและจาํเป็นอย่างยิ่งใน ชีวิตประจาํวนั 

เน่ืองจากเป็นเคร่ืองมือสาํคญัในการติดต่อส่ือสาร การศึกษา การแสวงหาความรู้การ ประกอบอาชีพ การสร้าง 

ความเขา้ใจเก่ียวกบัวฒันธรรมและวิสัยทศัน์ขอชุมชนโลก และตระหนกัถึง ความหลากหลายทางวฒันธรรมและ

มุมมองของสังคมโลกนาํมาซ่ึงมิตรไมตรีและความร่วมมือกบั ประเทศต่าง ๆ ช่วยพฒันาผูเ้รียนให้มีความ เขา้ใจ

ตนเองและผูอ่ื้นดีข้ึน เรียนรู้และเขา้ใจความแตกต่าง ของภาษา และวฒันธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณีการคิด 
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สังคม เศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง มีเจตคติท่ีดีต่อการใชภ้าษาต่างประเทศ และใช ้ภาษาต่างประเทศเพ่ือการ

ส่ือสารไดร้วมทั้งเขา้ถึงองคค์วามรู้ต่าง ๆ ไดง่้าย และกวา้งข้ึน และมีวิสัยทศัน์ในการ ดาํรงชีวิต นอกจากน้ีการ

เรียนรู้ภาษาต่างประเทศแลว้ การพฒันาการศึกษาภายใตก้รอบประเทศไทย 4.0 สู่การเรียนการสอนในศตวรรษท่ี 

21 จะเน้นทกัษะการเรียนรู้ (Learning Skill) เป็นสําคญัโดยให้ผูเ้รียนไดมี้โอกาสศึกษาเรียนรู้ดว้วยตนเองครูจะ

เป็นเพียงผู ้ท่ีคอยช้ีแนะแนวทางเท่านั้ น การเรียนการสอนแบบบูรณาการสหวิชาการเช่ือมโยงความรู้กับ

จินตนาการ  เปล่ียนแปลงไปสู่รูปธรรมให้ผูเ้รียนมีทกัษะท่ีตอ้งการ  ซ่ึงถือว่าเป็นความสําเร็จของการยกระดบั

คุณภาพการศึกษาของชาติการพฒันาเด็กตอ้งพฒันาทั้งดา้นความรู้ และทกัษะการเรียนรู้ท่ีดีท่ีสุด พรชยั  เจดามาน 

(2559) ปัจจุบนัเทคโนโลยสีารสนเทศและการส่ือสารได ้  เขา้มามีบทบาทในชีวติประจาํวนั  สามารถศึกษาคน้ควา้ 

ไดด้ว้ยตนเองดว้ยการใชอุ้ปกรณ์สมาร์ทโฟนหรือแท็บเลต็ โดยมีการพฒันาส่ือการเรียนรู้ดว้ยแอปพลิเคชนัต่าง ๆ 

เพ่ือดึงดูดความสนใจของผูใ้ชแ้ละยงัเปรียบเสมือนส่ือการสอนอิเลก็ทรอนิกส์เป็นการพฒันาแนวคิดมาจากส่ือการ

เรียนรู้  การนาํแนวคิด วิธีการ  กระบวนการหรือส่ิงประดิษฐ์ใหม่ ๆ  มาใชใ้นการจดัการเรียนรู้ในการแกปั้ญหา

หรือพฒันาการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพตรงตามเป้าหมายของหลกัสูตร ซ่ึงจะช่วยใหก้ารศึกษาและการเรียนการ

สอนมีประสิทธิภาพดียิง่ข้ึน  การจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีมุ่งพฒันาเนน้นกัเรียนเป็นสาํคญั  ผูส้อนออกแบบ

กิจกรรมการเรียนการสอนดว้ยเทคนิควิธีการต่าง ๆ พร้อมนาํส่ือเทคโนโลยีท่ีมีอิทธิพลอยา่งมากกบัการดาํรงชีวติ

ในปัจจุบนัมาเป็น   ส่วนหน่ึงในการสอน  เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้รอบดา้น   ผนวกกบัทกัษะต่าง  ๆ  ท่ีจะเกิด

ระหวา่งการเรียนรู้ของนกัเรียน  เพ่ือให้มีความรู้เท่าทนัส่ือเทคโนโลยี  ข่าวสาร ในยคุปัจจุบนั และนาํความรู้นั้น

ไปปรับใชใ้นการดาํเนินชีวติต่อไปได ้

 สําหรับปัญหาการจดัการเรียนการสอนตามหลกัสูตรฯ ท่ีผูส้อนพบ คือ ผูเ้รียนขาดแรงจูงใจใน การ 

เรียน ผูเ้รียนไม่สามารถอ่านคาํศพัทใ์หม่ๆ เม่ือเรียนในระดบัท่ีสูงข้ึนไดเ้น่ืองจากรูปแบบการ จดัการเรียนการ สอน

แบบท่องจาํและไม่มีประสิทธิภาพ เช่น การเรียนคาํศพัทใ์นรูปแบบการจดจาํคาํศพัทแ์บบจาํแบบเป็นคาํ (Whole-

word approach) ส่งผลให้ผูเ้รียนไม่สามารถอ่านคาํ และออก เสียงคาํใหม่ไดปั้ญหาเหล่าน้ีส่งผล ต่อการจดัการ

เรียนการสอนวชิาภาษาองักฤษในชั้นเรียน   

 ดังนั้ น ผู ้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะสร้าง หนังสือเรียนดิจิทัล ในการสอนทักษะการออกเสียงคาํ

ภาษาองักฤษแบบโฟนิกส์ข้ึนโดยการสร้างหนงัสือเรียนดิจทลั ประกอบดว้ย เน้ือหาท่ีกระชบั สั้น ตวัหนงัสือตวั

ใหญ่ ภาพมีสีสันสดใสสะดุดตา และมีรหัส QR เพ่ือให้นกัเรียนแสกนเขา้สู่บทเรียนการสอนทกัษะการออกเสียง

คาํภาษาองักฤษแบบโฟนิกส์ โดยประกอบดว้ยคลิปวดีีโอ เกม และแบบทดสอบต่าง ๆ  เป็นตน้ เพ่ือนาํไปใชใ้นการ

จดัการเรียนการสอนใหก้บัผูเ้รียนไม่สามารถอ่านคาํและออกเสียงคาํใหม่ได ้

 

2. วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

 1. เพ่ือพฒันาหนังสือเรียนดิจิทลัท่ีส่งเสริมทกัษะการออกเสียงคาํภาษาองักฤษแบบโฟนิกส์  ให้มี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/75 

 2. เพ่ือเปรียบเทียบทกัษะการออกเสียงคาํภาษาองักฤษแบบโฟนิกส์ ก่อนและหลงัเรียนดว้ยหนงัสือ

เรียนดิจิทลั 

 3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผูเ้รียนท่ีมีต่อการใชห้นงัสือเรียนดิจิทลัท่ีส่งเสริมทกัษะการออกเสียงคาํ

ภาษาองักฤษแบบโฟนิกส์ 
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3. เอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

 3.1 แนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

การจดัการเรียนการสอนแบบโฟนิกส์ 

โฟนิกส์ คือ ระบบเสียงในภาษาท่ีมีความสมัพนัธ์กนัระหวา่งตวัอกัษรและ เสียงของตวัอกัษรนั้น ๆ โดย

จะมีหลกัเกณฑท์างภาษาท่ีชดัเจนในการออกเสียงเหล่านั้นโดยผูเ้รียนตอ้ง จดจาํอกัขระท่ีเป็นสญัลกัษณ์ของเสียง

และตวัอกัษรแต่ละตวั และสามารถนาํไปประสมกนัเพ่ืออ่าน เป็นคาํ สินธุมาส อินนนัชยั (2562)  ซ่ึงความสมัพนัธ์

ของตวัอกัษรและเสียงของตวัอกัษรซ่ึงมีหน่วยเสียงท่ีสัมพนัธ์กนั เป็นแนวทางหน่ึง ในการแกปั้ญหาการสอนการ

อ่านออกเสียงและการสะกดคาํ โดยคาํเน้นถึงความสัมพนัธ์ระหว่างเสียง และสัญลกัษณ์ของเสียง มกัใชใ้นการ

สอนระดบัเบ้ืองตน้หรือระดบัประถมศึกษา รูปแบบ การสอนโฟนิกส์นั้นมีอยู่ 2 รูปแบบ คือ Analytic Phonics 

และ Synthetic Phonics โดยการสอน แบบวิเคราะห์เสียง หรือ Analytic Phonics นั้ น ผู ้เ รียนจะได้เ รียนรู้

ความสัมพนัธ์ของหน่วยเสียง และตวัอกัษร ผ่านการมองเสียงในส่วนต่าง ๆ ของคาํและตวัอกัษรท่ีประกอบข้ึน

ของคาํนั้น ๆ ส่วนการสอนแบบ Synthetic Phonics นั้น ผูเ้รียนจะได้เรียนรู้การออกเสียงจากการสร้างคาํของ 

ตวัอกัษรแต่ละตวัท่ีนาํมาประสม วธีิการเรียนอ่านเขียนและ การออกเสียงพยญัชนะภาษาองักฤษ โดย ใชห้ลกัการ

ถอดรหสัเสียงและการผสมเสียงตวัอกัษร a ถึง z ทั้ง 26 ตวั เช่น ตวั “c” จะออกเสียง “k” และการสอนเด็กท่ีจะแยก

เสียงตัวอักษรเพ่ือผสมคาํ เช่น เสียง k, a, t สร้างเป็นคาํว่า CAT ซ่ึง การสอนแบบน้ีอา้งอิงมาจาก “synthetic 

phonics” สาํหรับการเรียนการสอนภาษาองักฤษของชาติ เจา้ของภาษานั้น Synthetic Phonics คือเคร่ืองมือสาํหรับ

การเรียนการสอนเร่ืองเสียงของพยญัชนะ และสระตลอดจน “การออกเสียง” อย่างถูกตอ้ง และ “การสะกดคาํ” 

อยา่งมีประสิทธิภาพ 

หนังสือดจิทิลั 

สารสนเทศรูปแบบดิจิทลั อภิรดี นิลาศน์ (2557) โดยอาศยัการส่ือหรือแสดงเน้ือหาผ่านทางอุปกรณ์

ดิจิทลัต่างๆ เช่น คอมพิวเตอร์อุปกรณ์ส่ือสาร อุปกรณ์ดิจิทลัพกพา มีบทบาทสาํคญัต่อการพฒันาความคิดของ

มนุษย ์ซ่ึงเป็นยคุของหนงัสือดิจิทลัท่ีไดรั้บความนิยมอยา่งมาก เน่ืองจากการแพร่หลายของอุปกรณ์คอมพิวเตอร์

ขนาดเลก็ท่ี สามารถพกพาไดส้ะดวก ต่างจากหนงัสือธรรมดาทัว่ไป คือ มีภาพเคล่ือนไหว เสียงประกอบ ทาํสาํเนา

ไดไ้ม่จาํกดั และสามารถส่งต่อผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต นอกจากน้ียงัสามารถแกไ้ขและปรับปรุงขอ้มูลได้

โดยใช้ตน้ทุนตํ่ากว่าหนังสือธรรมดา ในด้านการศึกษาได้นําเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารมาใช้ใน

การศึกษา ตั้งแต่ การนาํคอมพิวเตอร์และบริการต่างๆในระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต ส่ือการสอนในทุกระดบั

การศึกษา และการจดัการเรียนการสอนเป็นการเรียนผา่นระบบอิเลก็ทรอนิกส์โดยใช ้อินเทอร์เน็ตเป็นส่ือกลางใน

การติดต่อระหวา่งผูเ้รียนและผูส้อน ผูเ้รียนสามารถเรียนไดโ้ดยไม่มีขอ้จาํกดัในเร่ืองเวลา และสถานท่ี (anytime 

anywhere) เป็นการสร้างโอกาสและความเสมอภาคในการเรียนรู้ใหแ้ก่ผูเ้รียน 

 3.2 กรอบแนวคดิในการวจิยั 

      ตวัแปรต้น           ตวัแปรตาม 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 

 
ทกัษะการออกเสียงคาํภาษาองักฤษ

แบบโฟนิกส์ดว้ยหนงัสือเรียน

ดิจิทลั 

 

 
  1. ทกัษะการออกเสียงคาํภาษาองักฤษของนกัเรียน   

  2. ความพึงพอใจท่ีมีต่อการเรียนดว้ยหนงัสือเรียนดิจิทลั  
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3.3 สมมตฐิานการวจิยั 

1. หนงัสือเรียนดิจิทลัท่ีส่งเสริมทกัษะการออกเสียงคาํภาษาองักฤษแบบโฟนิกส์  มีคุณภาพดีและ             

มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/75 

2. ทกัษะการออกเสียงคาํภาษาองักฤษแบบโฟนิกส์  นักเรียนชั้นประถมศึกษาชั้นปีท่ี 4 หลงัการ

เรียนหนงัสือเรียนดิจิทลัสูงกวา่ก่อนเรียน 

 

4. วธีิดาํเนินการวจิยั  

4.1 แบบแผนการวจิยั  

การวจิยัเร่ืองน้ีเป็นการวจิยัเชิงทดลอง   (Pre-Experimental Desing) โดยเปรียบเทียบผลการทดสอบก่อน

เรียนกบัหลงัเรียน จากการใชห้นงัสือเรียนดิจิทลัในการสอนทกัษะการออกเสียงคาํภาษาองักฤษแบบโฟนิกส์ และ

เพ่ือหาประสิทธิภาพของหนงัสือเรียนดิจิทลั 

4.2 ประชากร 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาชั้นปีท่ี 4  โรงเรียนวดัราษฎร์วราราม อาํเภอกาํแพงแสน จังหวดันครปฐม 

จาํนวน 1 หอ้งเรียน โดยมีจาํนวนนกัเรียนทั้งส้ิน 21 คน (สาํนกัทะเบียนนกัเรียน โรงเรียนวดัราษฎร์วราราม, 2566) 

4.3 เคร่ืองมือวจิยั 

 1. แผนการจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษท่ีใชว้ิธีการสอนแบบโฟนิกส์ จาํนวน 7 แผน ในระยะเวลา

ทั้งส้ิน 20 ชัว่โมง โดยตามมาตรวดัของลิเคิร์ท 5 ระดบั (Likert Rating Scale) โดยแผนการจดัการเรียนรู้มีค่า 4.55 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตฐาน 0.46 อยูใ่นระดบัดีมากท่ีสุด 

 2. แบบทดสอบความสามารถทกัษะการออกเสียงภาษาองักฤษก่อนและหลงัเรียน โดยมีจาํนวน 10 

ขอ้ เป็นขอ้สอบอตันยั ขอ้สอบก่อนและหลงัเรียนเป็นขอ้สอบชุดเดียวกนั สลบัขอ้กนัและตวัเลือก โดยค่า IOC ราย

ขอ้อยู ่ระหวา่ง 0.67 - 1.00 

 3. แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนภาษาองักฤษดว้ยวิธีการสอนแบบโฟ

นิกส์ โดยหนงัสือเรียนดิจิทลั จาํแนกออกเป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นเน้ือหา ดา้นครูผูส้อน และดา้นการจดัการเรียนรู้ 

จาํนวน 12 ขอ้ โดยค่า IOC รายขอ้อยู ่ระหวา่ง 0.67 - 1.00 

4.4 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ผูว้ิจัยได้นําการจัดการเรียนรู้ หนังสือเรียนดิจิทัล การพฒันาทักษะการออกเสียงภาษาองักฤษด้วย

หลกัการสอนโฟนิกส์ ไปใชก้บักลุ่มประชากร คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาชั้นปีท่ี 4 โรงเรียนวดัราษฎร์วราราม 

จงัหวดันครปฐม ในภาคการศึกษาท่ี 1 ปีการศึกษา 2566  จาํนวน 21 คน  โดยใชเ้วลาในการดาํเนินกิจกรรมการ

เรียนรู้ จาํนวน 7 แผน ในระยะเวลาทั้งส้ิน 20 ชัว่โมง และในระหวา่งเรียนนั้นมีการเก็บคะแนนระหวา่เรียนเพ่ือหา

ประสิทธิภาพของหนงัสือเรียนดิจิทลั การพฒันาทกัษะการออกเสียงภาษาองักฤษดว้ยหลกัการสอนโฟนิกส์ 

เม่ือเรียนรู้ครบทั้ งตามแผนการเรียนรู้ทุกแผนแลว้ ผูส้อนจะวดัผลการเรียนของผูเ้รียน โดยการใช้

แบบทดสอบทกัษะการออกเสียงภาษาองักฤษหลงัเรียนโดยใชแ้บบทดสอบทกัษะการออกเสียงภาษาองักฤษ และ

นาํขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบประเมินมาวเิคราะห์ขอ้มูลทางสถิติในลาํดบัถดัไป 

4.5 การวเิคราะห์ข้อมูล  

 1. การหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

      1.1 หาค่าความยากง่ายและค่าอาํนาจจาํแนกของแบบทดสอบทกัษะการออกเสียงภาษาองักฤษ  
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      1.2 หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัทกัษะการออกเสียงภาษาองักฤษ 

 2.การวเิคราะห์เพ่ือการวจิยั 

      2.1 นาํคะแนนรวมของทกัษะการออกเสียงภาษาองักฤษของนกัเรียนแต่ละคนมาหาค่าร้อยละ 

      2.2 นาํคะแนนแบบทดสอบวดัทกัษะการออกเสียงภาษาองักฤษ ก่อนและหลงัเรียนมาหาค่าเฉล่ีย 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าร้อยละ แลว้จึงนาํมาเปรียบเทียบกนัดว้ยค่า t-test 

 

5. ผลการวจัิย 

 1. ผลการสอนทกัษะการออกเสียงคาํภาษาองักฤษแบบโฟนิกส์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาชั้นปีท่ี 4 

โรงเรียนวดัราษฎร์วราราม พบว่าผลการสอนทกัษะการออกเสียงคาํภาษาองักฤษแบบโฟนิกส์ ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาชั้นปีท่ี 4 โรงเรียนวดัราษฎร์วราราม ดงัแสดงในตารางท่ี 1 

 

ตารางท่ี 1 ผลคะแนนของกลุ่มตวัอยา่ง 

 
คะแนนก่อนเรียน 

(10 คะแนน) 

คะแนนระหว่างเรียน 

(210คะแนน)  

คะแนนหลงัเรียน 

(10 คะแนน)  
E1/E2 

เฉล่ีย 4.14 163.38 8.52 
77.80/85.20 

ค่าเฉลีย่ร้อยละ 41.40 77.80 85.20 

  

 จากตารางท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบคะแนนสอบทกัษะการออกเสียงภาษาองักฤษ สําหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาชั้นปีท่ี 4 โรงเรียนวดัราษฎร์วราราม พบวา่มีคะแนนทกัษะการออกเสียงภาษาองักฤษก่อนเรียนคิด

เป็นคะแนนเฉล่ียร้อยละ 41.40 และมีคะแนนระหวา่งเรียนคิดเป็นค่าเฉล่ียร้อยละ 77.80 และคะแนนหลงัเรียนคิด

เป็นค่าเฉล่ียร้อยละ 85.20 ตามลาํดบั และหนงัสือเรียนดิจิทลัท่ีส่งเสริมทกัษะการออกเสียงคาํภาษาองักฤษแบบโฟ

นิกส์ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาชั้นปีท่ี 4 โรงเรียนวดัราษฎร์วราราม มีประสิทธิภาพ 77.80/85.20 ซ่ึง

มากกวา่เกณฑม์าตรฐานกาํหนด 75/75 

 2. ผลการวิเคราะห์คะแนนสอบการออกเสียงภาษาองักฤษ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาชั้นปีท่ี 4 โรงเรียนวดั

ราษฎร์วราราม ดว้ยหนงัสือเรียนดิจิทลั ในการสอนทกัษะการออกเสียงคาํภาษาองักฤษแบบโฟนิกส์ โดยการเปรียบเทียบ

คะแนนเฉล่ียก่อนและหลงัเรียน ดงัแสดงในตารางท่ี 2 

 

ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบคะแนนสอบทกัษะการออกเสียงภาษาองักฤษ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาชั้นปีท่ี 4  

 โรงเรียนวดัราษฎร์วราราม ก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยหนงัสือเรียนดิจิทลั ในการสอนทกัษะ 

 การออกเสียงคาํภาษาองักฤษแบบโฟนิกส์ 

ลาํดบั จาํนวนข้อสอบ x� S.D. t sig 

ก่อนเรียน 10 4.14 .241 
12.239* .000 

หลงัเรียน 10 8.52 .263 

* sig < .05 
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 จากตารางท่ี 2 การวเิคราะห์คะแนนสอบทกัษะการออกเสียงภาษาองักฤษ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาชั้นปี

ท่ี 4 โรงเรียนวดัราษฎร์วราราม ดว้ยหนงัสือเรียนดิจิทลั ในการสอนทกัษะการออกเสียงคาํภาษาองักฤษแบบโฟนิกส์ 

โดยการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียก่อนและหลงัเรียน พบว่าหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี 

ระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมุติฐานท่ีวา่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาชั้นปีท่ี 4 โรงเรียนวดัราษฎร์วราราม หลงัการ

เรียนการสอนทักษะการออกเสียงคาํภาษาอังกฤษแบบโฟนิกส์ ใช้หนังสือเรียนดิจิทัล สามารถออกเสียง

ภาษาองักฤษ ไดดี้กวา่ก่อนเรียน 

 3. ผลการศึกษาระดบัความพึงพอใจของผูเ้รียนท่ีมีต่อการเรียนรู้โดยใชห้นงัสือเรียนดิจิทลั ในการสอน

การออกเสียงคาํภาษาองักฤษแบบโฟนิกส์  

 

ตารางท่ี 3 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานความพึงพอใจของผูเ้รียนท่ีมีต่อการเรียนรู้โดยใชห้นงัสือเรียน 

  ดิจิทลั ในการสอนทกัษะการออกเสียงคาํภาษาองักฤษแบบโฟนิกส์ 
 

   

  

 

 

 

 

 จากตารางท่ี 3  ผลการศึกษาระดบัความพึงพอใจของผูเ้รียนท่ีมีต่อการเรียนรู้โดยใชห้นงัสือเรียนดิจิทลั 

ในการสอนการออกเสียงคาํภาษาองักฤษแบบโฟนิกส์ พบวา่ มีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยใชห้นงัสือเรียน

ดิจิทลั ในการสอนการออกเสียงคาํภาษาองักฤษแบบโฟนิกส์ โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (x�= 4.80, S.D.= 

0.360) เม่ือจาํแนกเป็นรายดา้นพบวา่ ในดา้นผูส้อน มีระดบัความพึงพอใจสูงสุด (x�= 4.88, S.D.= 0.312) รองลงมา

คือในดา้นการจดัการเรียนการสอน (x�= 4.77, S.D.= 0.386) และในดา้นเน้ือหา (x�= 4.73, S.D.= 0.444) ตามลาํดบั 

 

6. อภิปรายผล  

 การอภิปรายผลการจดัการเรียนรู้แบบโฟนิกส์ ผ่านส่ือหนงัสือเรียนดิจิทลัะในการสอนทกัษะการออก

เสียงคาํภาษาองักฤษแบบโฟนิกส์ สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาชั้นปีท่ี 4 โรงเรียนวดัราษฎร์วรารามมีประเด็น

อภิปรายผลดงัน้ี 

 หนังสือเรียนดิจิทัลท่ีส่งเสริมทักษะการออกเสียงคาํภาษาอังกฤษแบบโฟนิกส์ จัดทําแผนจะเลือก

เสียงโฟนิกส์ท่ีสอดคลอ้ง เสียงคลา้ยกนั เรียงจากเสียงง่ายไปยาก เพ่ือใหน้กัเรียนไดฝึ้กทกัษะการออกเสียงและเพ่ิม

คาํจาํง่าย ๆให้นักเรียนได ้โดยหนงัสือเรียนดิจิทลัประกอบดว้ย ภาพท่ีมีสีสันสะดุดตา เน้ือหาไม่มากและน้อย

จนเกินไป และมีรหัส QR เพ่ือให้นกัเรียนเขา้สู่คลิปวีดีโอการสอนในแต่ละหนา้/ไปสู่กิจกรรมเกมใน wordwoll 

และไปสู่แบบทดสอบต่างๆ เป็นตน้ มีประสิทธิภาพ 77.80/85.20 ซ่ึงมากกว่าเกณฑ์มาตรฐานกาํหนด 75/75 ซ่ึง

สอดคลอ้งกบังานวจิยั กฤตยา เจริญรุ่งเรือง จงกล แก่นเพ่ิม และศศิฉาย ธนะมยั (2560) ไดท้าํการวจิยัเร่ืองการสร้าง

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง นิทานพ้ืนบา้นอาเซียน สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ผลการวิจัยพบว่า 

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง นิทานพ้ืนบ้านอาเซียน มีประสิทธิภาพเท่ากับ 83.83/80.50 ซ่ึงตามเกณฑ์ 80/80 

 รายการประเมนิ x� S.D. ระดบัความพงึพอใจ 

ดา้นเน้ือหา 4.73 .444 มากท่ีสุด 

ดา้นการจดัการเรียนการสอน 4.77 .386 มากท่ีสุด 

ดา้นผูส้อน 4.88 .312 มากท่ีสุด 

ภาพรวม 4.80 .360 มากทีสุ่ด 
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ประโยชน์และสามารถทาํให้ผูเ้รียนเขา้ใจบทเรียนไดง่้าย อีกทั้งมีภาพประกอบท่ีสอดคลอ้งกบัเน้ือหาการเรียนท่ี

ชัดเจน ภาพวีดีทัศน์สีและขนาดตวัอกัษร เหมาะสม สวยงามมองเห็นได้ง่าย ภาพวีดีทัศน์และเสียงประกอบ 

สามารถดึงดูดและกระตุน้ความสนใจของนกัเรียน 

 การวเิคราะห์คะแนนสอบทกัษะการออกเสียงภาษาองักฤษ ดว้ยหนงัสือเรียนดิจิทลั ในการสอนทกัษะ

การออกเสียงคาํภาษาองักฤษแบบโฟนิกส์ โดยการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียก่อนและหลงัเรียน พบวา่หลงัเรียนสูง

กวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี ระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมุติฐานท่ีวา่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาชั้นปีท่ี 

4 โรงเรียนวดัราษฎร์วราราม หลงัการเรียนการสอนการออกเสียงคาํภาษาองักฤษแบบโฟนิกส์ ใชห้นังสือเรียน

ดิจิทลั สามารถออกเสียงภาษาองักฤษ ไดดี้กวา่ก่อนเรียน ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ธีราภรณ์ พลายเลก็ (2564) 

ไดศึ้กษาการสร้างชุดนวตักรรมการออกเสียงแบบโฟนิกส์เพ่ือพฒันาทกัษะการออกเสียงภาษาองักฤษของนกัเรียน

ระดับประถมศึกษา ผลการศึกษาพบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการออกเสียงภาษาอังกฤษหลังจากใช้ชุด

นวตักรรมการออกเสียงแบบโฟนิกส์สูงกวา่ก่อนใชชุ้ดนวตักรรม อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05  

 การอภิปรายผลการศึกษาระดบัความพึงพอใจของผูเ้รียนท่ีมีต่อการเรียนรู้โดยใชห้นังสือเรียนดิจิทลั 

ทกัษะการออกเสียงคาํภาษาองักฤษแบบโฟนิกส์ พบวา่ ประถมศึกษาชั้นปีท่ี 4 มีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดย

ใชห้นงัสือเรียนดิจิทลั ในการสอนทกัษะการออกเสียงคาํภาษาองักฤษแบบโฟนิกส์ โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก

ท่ีสุด ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ทั้งน้ีเพราะแผนการจดัการเรียนรู้จดัทาํอยา่งเป็นระบบทุกเน้ือหา มีการวางแผนการ

สอนท่ีเป็นไปตามลาํดบั เช่ือมโยงกบัความรู้เดิม แผนการจดัการเรียนรู้มีความเหมาะสมทาํใหน้กัเรียนมีความพึง

พอใจอยูใ่นระดบัมาก ท่ีสุด ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ชนิตา ปัญจนาพงศช์ยั (2561) ไดท้าํการพฒันาแบบฝึก

ทกัษะ เพ่ือส่งเสริมการอ่านจบัใจความสาํคญั ผลการศึกษาพบวา่ ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดย

ใชแ้บบฝึกทกัษะ  เพ่ือส่งเสริมการอ่านจบัใจความสําคญั  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 

โดยรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 

 

7. ข้อเสนอแนะ 

 7.1 ข้อเสนอแนะในการนําผลวจิยัไปใช้ 

 1. จากผลการศึกษาพบวา่คะแนนสอบทกัษะการออกเสียงภาษาองักฤษ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา

ชั้นปีท่ี 4 โรงเรียนวดัราษฎร์วราราม ดว้ยหนังสือเรียนดิจิทัล ในการสอนทักษะการออกเสียงคาํภาษาองักฤษแบบ                  

โฟนิกส์ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน จึงสามารถนาํผลการศึกษาไปใชป้ระกอบการเรียนการสอนในปีถดัไปได ้

 2. สามารถนาํการสอนทกัษะการออกเสียงคาํภาษาองักฤษแบบโฟนิกส์ มาเป็นแนวทางในการพฒันา

นวตักรรม ศึกษาวจิยั เพ่ือพฒันาการเรียนรู้ทกัษะการออกเสียงภาษาองักฤษ 

7.2 ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 

ควรพฒันาหนงัสือเรียนดิจิทลัลงบน Website เพ่ือให้การใชง้านสะดวกเป็นการสร้างโอกาสและความ

เสมอภาคในการเรียนรู้ใหแ้ก่ผูเ้รียน 

 

8. กติติกรรมประกาศ 

 บทความวจิยัฉบบัน้ีสาํเร็จลงไดด้ว้ยดีเน่ืองจากไดรั้บความกรุณาอยา่งสูงจาก ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.วรา

ภรณ์ ไทยมา อาจารยท่ี์ปรึกษางานวจิยัท่ีกรุณาใหค้าํแนะนาํปรึกษา ตลอดจนปรับปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่องตา่ง ๆ  ดว้ย

ความเอาใจใส่อยา่งดียิ่ง และขอขอบพระคุณท่ีกรุณาประสิทธ์ิประสาทความรู้ ขอขอบพระคุณผูท้รงคุณวฒิุท่ีให้
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ความอนุเคราะห์ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวจิยั ขอขอบพระคุณอาจารยทุ์กท่านท่ีช่วยใหค้าํปรึกษาแนะนาํในการ

วิเคราะห์ขอ้มูลการวิจยั สาํหรับขอ้บกพร่องต่าง ๆ  ท่ีอาจจะเกิดข้ึนนั้น ผูว้ิจยัขอนอ้มรับผิดเพียงผูเ้ดียว และยินดีท่ี

จะรับฟังคาํแนะนาํจากทุกท่านท่ีไดเ้ขา้มาศึกษา เพ่ือเป็นประโยชน์ในการพฒันางานวจิยัต่อไป 
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บทคัดย่อ 

 การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยและพฒันาเพ่ือพฒันาโปรแกรมการมีส่วนร่วมกิจกรรมงานบ้านบนพ้ืนฐาน

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในเด็กสมาธิสั้นและเพ่ือเปรียบเทียบภาวะสมาธิสั้นของเด็กสมาธิสั้นหลงัได้รับ

โปรแกรมฯ ซ่ึง เป็นงานวิจยัก่ึงทดลอง (แบบกลุ่มเดียววดัก่อนและหลงั) กลุ่มตวัอย่าง คือ เด็กโรคสมาธิสั้นท่ี

ได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นโรคสมาธิสั้ น ทั้ งเพศชายและเพศหญิง อายุระหว่าง 7-11 ปี จาํนวน 10 คน เคร่ืองมือ

ประกอบดว้ย 1) โปรแกรมการมีส่วนร่วมกิจกรรมงานบา้นบนพ้ืนฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงต่อภาวะ

สมาธิสั้ นในเด็กสมาธิสั้ น และ 2) แบบประเมินสมาธิสั้ น (Swanson Nolan and Pelham IV scale; SNAP-IV) 

ตรวจสอบความเท่ียงค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาครอบาค เท่ากับ .80 วิเคราะห์ขอ้มูลโดยสถิติพรรณนาและสถิติ 

Wilcoxon Signed-Ranks test ผลการศึกษาพบวา่ 1) โปรแกรมการมีส่วนร่วมกิจกรรมงานบา้นบนพ้ืนฐานปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงต่อภาวะสมาธิสั้นในเด็กสมาธิสั้น ประกอบดว้ย 1) กิจกรรมรายบุคคล และ 2) มีจาํนวน

กิจกรรม 4 กิจกรรมๆ ละ 30-60 นาที คร้ังละ 1 สปัดาห์ ดาํเนินกิจกรรมต่อเน่ือง 4 สปัดาห์ และ 2) ค่ามธัยฐานของ

คะแนนภาวะสมาธิสั้นดา้นขาดสมาธิและดา้นซนอยูไ่ม่น่ิง/หุนหันพลนัแล่นหลงัไดรั้บโปรแกรมมีค่าตํ่ากวา่ก่อน

ไดรั้บโปรแกรมฯอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (z = -2.81, p = .005; z = -2.81, p = .005) ตามลาํดบั สรุปผลการวิจยัน้ี

ไดโ้ปรแกรมการมีส่วนร่วมกิจกรรมงานบา้นบนพ้ืนฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงต่อภาวะสมาธิสั้นในเด็ก

สมาธิสั้นท่ีมารับการรักษาของโรงพยาบาล 

 

คาํสําคญั: งานบา้น ภาวะสมาธิสั้น เด็กสมาธิสั้น ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เศรษฐกิจพอเพียง 

 

ABSTRACT 

 The research, research and development, aimed to develop the participation household chores based on 

sufficiency economy program among children with attention deficit-hyperactivity disorder (ADHD) and to 

compare inattention of children with ADHD after received the program. In addition to  one-group pretest-posttest 

quasi-experimental design, participants comprised 10 children aged 7-11 years diagnosed with ADHD.  



การประชุมวชิาการระดบัชาติ คร้ังท่ี 18 และการประชุมวชิาการระดบันานาชาติ คร้ังท่ี 8 มหาวทิยาลยัศรีปทุม ประจาํปี 2566 

2193 

The instruments consisted of: 1) participation household chores based on sufficiency economy program on 

inattention symptoms among children with attention deficit-hyperactivity disorder; and 2) the inattention 

questionnaire (Swanson Nolan and Pelham IV [SNAP-IV] scale). The reliability of the SNAP-IV scale was tested 

using Cronbach’s alpha coefficient, yielding a value of .80. The data were analyzed by using descriptive statistics 

and Wilcoxon Signed-Ranks Test. The results showed that 1) participation household chores based on sufficiency 

economy program on inattention symptoms among children with ADHD consisted of 1) individual activity; and 

2) four activities; each activity 30-60 minutes per a week, continually four weeks. And 2) The results revealed 

that the mean rank scores of SNAP-IV scales (inattention and hyperactivity/impulsive) of children with ADHD 

after participating in the program were statistically significantly lower than those of children who received only 

usual care (Z=-2.08, p=.005; Z=-2.08, p=.005, respectively). In conclusion, the result of this study was the 

participation household chores based on sufficiency economy program on inattention symptoms among children 

with attention deficit-hyperactivity disorder could decreased attention-deficit/hyperactivity symptoms of children 

with ADHD in hospitals. 

 

Keywords: household chores, attention-deficit/hyperactivity symptoms, children with Attention-Deficit/  

 Hyperactivity Disorder, sufficiency economy 
 

บทนํา 

 โรคทางจิตเวชเด็กท่ีพบบ่อย และความชุกสูง คือ โรคสมาธิสั้น จากรายงานความชุกของโรคสมาธิสั้น

ในประเทศสหรัฐอเมริกาพบร้อยละ 9.8 ของเด็กอาย ุ3-17 ปี (Centers for Disease Control and Prevention [CDC], 

2016-2019) สาํหรับประเทศไทยจากการศึกษาพบเด็กโรคสมาธิสั้น ร้อยละ 8.1 โดยพบในเด็กเพศชายร้อยละ 12 

และเพศหญิงร้อยละ 4.2 และสําหรับภาคใต้พบความชุก โรคสมาธิสั้ นสูงสุดถึงร้อยละ 11.7 (วรรณพกัตร์        

วิวฒันวงศา, 2563 ) และพบความชุกในเขตสุขภาพท่ี 11 ปี 2563 - 2564 สูงถึงร้อยละ 35.1 และร้อยละ 39.8 

ตามลาํดบั (กรมสุขภาพจิต, 2565) จากการทบทวนเวชระเบียนกลุ่มงานจิตเวชและยาเสพติด โรงพยาบาลพงังา ใน

ปีพ.ศ. 2562 – 2564 พบวา่ผูป่้วยเด็กสมาธิสั้นพบมากเป็นอนัดบัหน่ึงในโรคจิตเวชเด็ก และมีแนวโนม้เพ่ิมข้ึนเร่ือย 

ๆ จํานวน 96 ราย, จํานวน 112 ราย และ จํานวน 186 ราย ตามลาํดับ (หน่วยเวชระเบียนโรงพยาบาลพงังา,        

2562-2564) เด็กท่ีเป็นโรคสมาธิสั้นเกิดจากความผิดปกติการทาํหนา้ท่ีของสมองส่วนหนา้ซ่ึงมีความสาํคญัในเร่ือง

การคิด วางแผน แกปั้ญหา ตดัสินใจ การมีสมาธิจดจ่อ รวมทั้งการควบคุมอารมณ์ ยบัย ั้งชัง่ใจ การอดใจรอและการ

แสดงออกทางอารมณ์ อาการหลกัของเด็กสมาธิสั้นจึงพบความผิดปกติทางดา้นพฤติกรรม 3 ลกัษณะ คือ 1) ขาด

สมาธิต่อเน่ือง 2) ซนอยูไ่ม่น่ิง และ 3) หุนหันพลนัแล่น  ท่ีส่งผลกระทบต่อตวัเด็ก คือ มีปัญหาการเรียน เรียนไม่

ทันเพ่ือน ทาํกิจกรรมต่าง ๆ ไม่สําเร็จตามเป้าหมายรวมทั้ งการทาํกิจวตัรประจาํวนั (อรวรรณ หนูแก้ว, 2565; 

Mendes, C., et al., 2018; Schatz, N. et.al., 2020) ผลกระทบดา้นครอบครัว ในเร่ือง ภาระการเล้ียงดูและค่าใชจ่้าย

ในการดูแลท่ีเพ่ิมมาก ทาํใหเ้กิดสมัพนัธภาพท่ีไม่ดีในครอบครัว (กมลทิพย ์ขลงัธรรมเนียม, 2555; Mendes, C., et 

al., 2018) และผลกระทบดา้นสังคม คือเด็กสมาธิสั้นท่ีเป็นเด็กเกเร มีพฤติกรรมกา้วร้าวใชค้วามรุนแรงตลอดจน

การใชส้ารเสพติด และปัญหาอาชญากรรมต่างๆ (ทวศิีลป์ วษิณุโยธิน และคณะ, 2556; Ohlmeier et. al.,2008) 

ปัจจุบนัการรักษาภาวะสมาธิสั้นโดยส่วนใหญ่จะบาํบดัรักษาดว้ยยา และแบบผสมผสาน เช่น การบาํบดั

ดว้ยยาร่วมกบัการบาํบดัทางจิตสังคม (สถาบนัสุขภาพจิตเด็กและวยัรุ่น ภาคใต,้ 2560; พนม เกตุมาน และคณะ, 
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2559; ชาญวิทย ์พรนภดล, 2561 Zhang, J., et al.,2018; Mendes, C., et al., 2018) สําหรับการรักษาดว้ยยาสาํหรับ

เด็กกลุ่มน้ี คือยากลุ่ม Methylphenidate หรือ Ritalin ซ่ึงช่วยลดอาการขาดสมาธิ มีความยบัย ั้งชัง่ใจมากข้ึน และ

ส่งผลให้เด็กอยู่น่ิงไดน้านข้ึน สําหรับการบาํบดัทางจิตสังคมในแต่ละรูปแบบข้ึนอยู่กบัพฤติกรรมและสภาพ

ปัญหาของเด็กท่ีมีภาวะสมาธิสั้นและบริบทของครอบครัวและผูดู้แล ไดแ้ก่ การช่วยเหลือทางดา้นจิตใจ การให้

ความรู้เร่ืองท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัโรคแก่บิดามารดา การปรับพฤติกรรมกา้วร้าวในเด็ก การช่วยเหลือเด็กทางดา้นการ

เรียน และการบาํบดัทางเลือก ไดแ้ก่ ศิลปะบาํบดั ดนตรีบาํบดั การบาํบดัดว้ยสตัว ์การฝังเขม็ (ทวศีกัด์ิ สิริรัตน์เรขา

2560) (Wolraich ML, et.al. 2019; Park, F. et.al., 2022)  

จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวกบักิจกรรมงานบา้นท่ีลดภาวะสมาธิสั้นพบวา่ งานวิจยัการทบทวน

วรรณกรรมอยา่งเป็นระบบของเมนเดสและคณะ (Mendes et.al.,2018) พบวา่กิจกรรมงานบา้นสามารถลดภาวะ

สมาธิสั้น จากการไดล้งมือทาํและรู้จกัแกปั้ญหาดว้ยตนเอง สาํหรับประเภทและระยะเวลาท่ีใชใ้นการทาํกิจกรรม

งานบา้นนั้นมีผลต่อความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัครอบครัวและเพ่ือน ตลอดจนมีความสาํเร็จในการเรียน (Wood & Neal, 

2016; Schatz et.al. 2020, Spaulding, S. et.al., 2020) ลกัษณะการทาํงานบา้นเป็นกิจวตัรประจาํวนั ซ่ึงเด็กจะไดรั้บ

โอกาสในการเรียนรู้ท่ีจะมีความรับผิดชอบ รวมถึงมีทกัษะในการเขา้ใจผูอ่ื้น (Lally et al., 2010; Mendes et.al., 

2018) สาํหรับเด็กสมาธิสั้นท่ีมีอาการด้ือต่อตา้น การทาํกิจกรรมงานบา้นท่ีชอบจะช่วยลดภาวะกา้วร้าวและด้ือตา้น

ได ้เน่ืองจากการให้ความร่วมมือทาํกิจกรรมร่วมกบัการเกิดสัมพนัธภาพท่ีดีในครอบครัว (Wood & Neal, 2016; 

Harris, A.et.al., 2014)และยงัเป็นการใชชี้วิตอยา่งพอเพียง เกิดการเรียนรู้การพ่ึงตนเอง รู้จกัคิด รู้จกัวางแผน ใน

บริบทของความเป็นอยู่ ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  โดยมีพ้ืนฐานมาจากวิถีชีวิตดั้ งเดิมของสังคมไทย 

ประกอบดว้ยหลกัการ 2 เง่ือนไข 3 คุณลกัษณะ ดงัน้ี 1) ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดี ความเหมาะสมกบั

บริบท ส่ิงแวดลอ้มท่ีเก่ียวขอ้ง 2) ความมีเหตุผล หมายถึง การตดัสินใจเร่ืองใดๆก็ตามจะตอ้งเป็นไปอยา่งมีเหตุผล 

3) การมีภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั หมายถึง การเตรียมตวัใหพ้ร้อมรับผลกระทบ และการเปล่ียนแปลงดา้นต่าง ๆท่ีอาจจะ

เกิดข้ึนในอนาคตทั้งใกลแ้ละไกล 2 เง่ือนไข คือ 1) เง่ือนไขความรู้ (รอบรู้ รอบคอบ ระมดัระวงั) และ2) เง่ือนไข

คุณธรรม (ซ่ือสัตย์สุจริต ขย ัน อดทน ความมีสติ รู้จักแบ่งปัน) (สํานักงานมูลนิธิชัยพัฒนา, 2550; จิรายุ                    

อิศรางกรู ณ อยธุยา และปรียานุช ธรรมปิยา, 2557)  

หลงัสถานการณ์โควิดพบภาวะวิกฤติทางเศรษฐกิจและรายได้ในครัวเรือนมีผลต่อสุขภาพจิตของ

ครอบครัว ซ่ึงเด็กสมาธิสั้ นตอ้งการการดูแลรักษาอย่างต่อเน่ือง ครอบครัวจึงตอ้งรับภาระการดูแลเพ่ิมข้ึนทั้ง

ค่าใชจ่้ายส่วนตวัและค่ารักษาอ่ืนๆ จากสถิติของเด็กสมาธิสั้นท่ีมีแนวโนม้เพ่ิมข้ึนดงักล่าวขา้งตน้ รวมทั้งจากการ

ทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกบักิจกรรมงานบ้านท่ีช่วยลดภาวะสมาธิสั้นโดยเด็กมีส่วนร่วมกบัผูป้กครอง พบว่า

ไดผ้ลดีในการช่วยลดภาวะสมาธิสั้นในต่างประเทศ ดงันั้นผูว้ิจยัจึงพฒันาโปรแกรมในการช่วยเหลือเด็กกลุ่มน้ี

โดยนาํกิจกรรมงานบา้น มาประยกุตใ์ชใ้นบริบทความพอเพียงตามเศรษฐกิจของครอบครัว เพ่ือลดภาวะสมาธิสั้น

ท่ีเขา้รับการรักษาท่ีโรงพยาบาลพงังาร่วมกบัการรักษาดว้ยยา เพ่ือช่วยใหเ้ด็กสมาธิสั้นมีภาวะสมาธิสั้นลดลง 

 

วตัถุประสงค์ 

1. เพ่ือการพฒันาโปรแกรมการมีส่วนร่วมกิจกรรมงานบา้นบนพ้ืนฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

สาํหรับเด็กสมาธิสั้น 

2. เพ่ือเปรียบเทียบภาวะสมาธิสั้นก่อนและหลงั ไดรั้บโปรแกรมการมีส่วนร่วมกิจกรรมงานบา้นบน

พ้ืนฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กสมาธิสั้น 
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กรอบแนวคิด 

 การพฒันาโปรแกรมการมีส่วนร่วมกิจกรรมงานบา้นบนพ้ืนฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไดน้าํ

แนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใชเ้พ่ือลดภาวะสมาธิสั้นในเด็ก โดยการนาํ 3 คุณลกัษณะ 2 เง่ือนไข คือ   

1) ความพอประมาณ 2) ความมีเหตุผล 3) การมีภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั 2 เง่ือนไข คือ 1) เง่ือนไขความรู้ และ2) เง่ือนไข

คุณธรรม (จิตรา ชนะกลุ และคณะ, 2562; อนงคน์ารถ ยิม้ชา้ง, 2563) ร่วมกบัการทบทวนวรรณกรรมกิจกรรมงาน

บา้นสาํหรับเด็กและเด็กภาวะสมาธิสั้น และแนวคิดทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของเพียเจต ์(Huitt &Hummel, 

2003; Piaget, 1976) สําหรับเด็กช่วง  7-11 ปี คือการนาํกิจกรรมงานบา้นสําหรับเด็กสมาธิสั้นแต่ละช่วงวยั ตาม

บริบทของแต่ละครอบครัว 

จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมงานบา้นสําหรับเด็กและเด็กภาวะสมาธิสั้น พบว่า

สามารถลดภาวะสมาธิสั้นครอบคลุม 3 อาการ มี 3 ลกัษณะ คือ 1) กิจกรรมจากการไดล้งมือทาํและรู้จกัแกปั้ญหา

ดว้ยตนเอง เป็นเร่ืองของการทาํกิจกรรมงานบา้นดว้ยตนเอง ช่วยในเร่ืองของความสนใจจดจ่อ สมาธิ และลด

อาการหุนหันพลนัแล่น 2) ประเภทของงานบา้นมีมากกวา่ 2 ขั้นตอนข้ึนไป เช่น การเก็บของเล่นท่ีมีขั้นตอนแรก

การนาํตะกร้ามาเตรียม ขั้นตอนท่ีสองเก็บของเล่นใส่ตะกร้า ขั้นตอนท่ีสามเก็บตะกร้าท่ีมีของเล่นไวท่ี้เดิม เป็นตน้ 

และ 3) ระยะเวลาท่ีใชใ้นการทาํกิจกรรมงานบา้นอยา่งต่อเน่ือง 26-62 นาที/วนั ช่วยในเร่ืองของความรับผิดชอบ 

ความสนใจจดจ่อ และเพ่ิมสัมพนัธภาพกับสมาชิกในครอบครัว (Dunn, L., & Gardner, J., 2013; Mendes C. 

et.al.,2018) 

 

วธีิการดําเนินการวจัิย 

 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวจิยัและพฒันา (Research and Development) ประกอบดว้ย 2 ระยะ คือ 1) พฒันา

โปรแกรมการมีส่วนร่วมกิจกรรมงานบา้นบนพ้ืนฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงต่อภาวะสมาธิสั้นในเด็กสมาธิ

สั้น และ 2) ผลของโปรแกรมการมีส่วนร่วมกิจกรรมงานบา้นบนพ้ืนฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงต่อภาวะ

สมาธิสั้นในเด็กสมาธิสั้น ดงัน้ี 

การทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกบักิจกรรมงานบา้น                          

1. กิจกรรมจากการไดล้งมือทาํและรู้จกัแกปั้ญหาดว้ยตนเอง                                                

2. ประเภทของงานบา้นมีมากกวา่ 2 ขั้นตอนข้ึนไป  

3. ระยะเวลาท่ีใชใ้นการทาํกิจกรรมงานบา้น 26-62 นาที/วนั 

  ภาวะสมาธิส้ัน  

(ณทัธร และคณะ,2557) 

1. ดา้นขาดสมาธิ 

2. ดา้นซนอยูไ่ม่น่ิง / 

หุนหนัพลนัแล่น 

โปรแกรมการ

มีส่วนร่วม

กิจกรรมงาน

บา้นบน

พ้ืนฐาน

ปรัชญาของ

เศรษฐกิจ

พอเพียง 

 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (สาํนกังานมูลนิธิชยัพฒันา, 2550)  

3 ห่วง (พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั)  

2 เง่ือนไข (เง่ือนไขความรู้ เง่ือนไขคุณธรรม) 

 
ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของเพียเจต์(Huitt &Hummel, 

2003; Piaget, 1976) ขั้นปฏิบติัการคิดด้านรูปธรรม (Concrete 

Operation Stage) ช่วงอาย ุ7-11 ปี เป็นกิจกรรมท่ีมีลาํดบัมากกวา่ 

2 ขั้นตอนข้ึนไป สามารถคิดหาเหตุผลนอกเหนือจากส่ิงแสด

ลอ้มท่ีประสบ เขา้ใจเหตุผล เห็นความเป็นจริงท่ีปรากฎและเกิด

การคิดยอ้นกลบั 
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ระยะที ่1 พฒันาโปรแกรมการมส่ีวนร่วมกจิกรรมงานบ้านบนพื้นฐานปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงต่อ

ภาวะสมาธิส้ันในเดก็สมาธิส้ัน ประกอบด้วย 

1. จากการวิเคราะห์สถานการณ์ของโรงพยาบาลพงังา โดยศึกษาขอ้มูลของเด็กสมาธิสั้นและปัญหาของ

ผูดู้แลเด็กสมาธิสั้น จากเวชระเบียนของโรงพยาบาลพงังา พบวา่ รายไดข้องผูดู้แลเด็กสมาธิสั้นส่วนใหญ่ไม่เหลือ

เก็บ และใช้สิทธิการรักษาบัตรทอง อีกทั้ งด้วยหลังสถานการณ์โควิด ทําให้ผูดู้แลเด็กสมาธิสั้ นมีรายได้ใน

ครัวเรือนลดลง เน่ืองจากไม่ไดท้าํงาน (หน่วยเวชระเบียนโรงพยาบาลพงังา, 2562-2564) 

 2. การทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการลดภาวะสมาธิสั้นในเด็กสมาธิสั้น การใชกิ้จกรรมงานบา้น

ในเด็กสมาธิสั้น โดยใชแ้นวคิดของ PICO คือ P: เด็กสมาธิสั้น  I: กิจกรรมงานบา้น  C: การดูแลแบบปกติ  O:  ลด

ภาวะสมาธิสั้น  โดยการสืบคน้หลกัฐานเชิงประจกัษ ์โดยฐานขอ้มูลทั้งในและต่างประเทศ คือ ThaiJo, ThaiLIS, 

PubMed, ProQuest, Coherence และ CINAHL สืบคน้พ.ศ. 2557 – 2566 (2016 – 2024) ตามลาํดบั โดยใชค้วามรู้

เก่ียวกบัระเบียบวิธีวิจยั ความลาํเอียงในงานวจิยั กรอบแนวคิด และเน้ือหาท่ีเป็นสาระสาํคญัและประเมินคุณภาพ

ของหลกัฐานเชิงประจกัษแ์ต่ละเร่ืองโดยใชร้ะดบัความน่าเช่ือถือและคุณภาพของหลกัฐานเชิงประจกัษ ์(Levels of 

evidence) พบวา่ มีจาํนวน 10 บทความ จาก 15 งานวิจยัท่ีผ่านเกณฑก์ารศึกษา ประกอบดว้ย โปรแกรมลดภาวะ

สมาธิสั้นในเด็กสมาธิสั้น จาํนวน 10 บทความ ทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบเก่ียวกบัโปรแกรมลดภาวะ

สมาธิสั้น จาํนวน 2 บทความ และกิจกรรมงานบา้นท่ีช่วยลดภาวะสมาธิสั้นจาํนวน 3 บทความ 

 3. การสร้างโปรแกรมการมีส่วนร่วมกิจกรรมงานบา้นบนพ้ืนฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงต่อภาวะ

สมาธิสั้นในเด็กสมาธิสั้น 

 4. การตรวจสอบคุณภาพเชิงเน้ือหาของโปรแกรมการมีส่วนร่วมกิจกรรมงานบา้นบนพ้ืนฐานปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงต่อภาวะสมาธิสั้นในเด็กสมาธิสั้น โดยผูท้รงคุณวุฒิ 3 ท่าน ประกอบดว้ยผูเ้ช่ียวชาญท่ีมี

ความรู้ความสามารถเร่ืองทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง 1 ท่าน จิตแพทย์เด็กและวยัรุ่น 1 ท่าน และพยาบาลท่ีมี

ประสบการณ์การทาํงานทางดา้นการพยาบาลจิตเวชเด็กและวยัรุ่น 1 ท่าน ไดค้่า Content Validity Index (CVI) 

เท่ากบั 0.89 และปรับปรุงโปรแกรมการมีส่วนร่วมกิจกรรมงานบา้นฯ ตามขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวฒิุ 

ระยะที ่2 ผลของโปรแกรมการมส่ีวนร่วมกจิกรรมงานบ้านบนพื้นฐานปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงต่อ

ภาวะสมาธิส้ันในเดก็สมาธิส้ัน 

การนําโปรแกรมการมีส่วนร่วมกิจกรรมงานบา้นบนพ้ืนฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงต่อภาวะ

สมาธิสั้นในเด็กสมาธิสั้น ซ่ึงพฒันาและปรับปรุงแลว้  

ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง  

ประชากร เด็กโรคสมาธิสั้นท่ีไดรั้บการวนิิจฉยัจากจิตแพทยต์ามเกณฑ ์ICD-10 คือ F90 ทั้งชายและหญิง

อายรุะหวา่ง 7-11 ปี ท่ีมารับบริการท่ีโรงพยาบาลพงังา จาํนวน 186 คน 

กลุ่มตัวอย่าง คือเด็กโรคสมาธิสั้ น (F90) ทั้ งชายและหญิง อายุระหว่าง 7-11 ปี ท่ีมารับบริการท่ี

โรงพยาบาลพงังา จาํนวน 10 คน โดยคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง ท่ีมีคุณสมบติัตามเกณฑ์ท่ีกาํหนด คือ 

เกณฑก์ารคดัเขา้ 1) เด็กสมาธิสั้นท่ีมีผูดู้แลหลกัท่ีเป็นมารดา อาย ุ20 – 59 ปีและดูแลเด็กต่อเน่ืองอยา่งนอ้ย 6 เดือน 

2) เด็กสมาธิสั้นเขา้รับการรักษาอยา่งต่อเน่ืองและไดรั้บการรักษาดว้ยยาตามแนวปฏิบติัของกลุ่มงานจิตเวชและยา

เสพติดโรงพยาบาลพงังาอย่างต่อเน่ืองนานติดต่อกนั 3 เดือนข้ึนไป 3) เด็กสมาธิสั้นไม่มีความพิการทางร่างกาย

หรือปัญหาสุขภาพเร้ือรังอ่ืนๆ  

เกณฑก์ารคดัออก  ดงัน้ี 1) เด็กสมาธิสั้นท่ีเกิดอาการกา้วร้าวรุนแรงระหวา่งการศึกษาและไม่สามารถทาํ

กิจกรรมงานบา้นได ้2) เด็กสมาธิสั้นท่ีร่วมกิจกรรมไม่ครบตามกาํหนด 
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการทดลอง  

โปรแกรมการมีส่วนร่วมกิจกรรมงานบา้นบนพ้ืนฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงต่อภาวะสมาธิสั้นใน

เด็กสมาธิสั้น สําหรับการศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน โดยใชก้รอบแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงร่วมกบั

ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของเพียเจต ์(Piaget, 1976) และการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกบักิจกรรมงานบา้น

ในเด็กสมาธิสั้นโดยจดักิจกรรม สปัดาห์ละ1 คร้ังทั้งหมด 4 คร้ัง กิจกรรมละ 30 - 60 นาที 

 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

1. แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคลของเด็กสมาธิสั้น ไดแ้ก่ อาย ุเพศ ระดบัการศึกษา เกรดเฉล่ีย ประวติั

สุขภาพ ประวติัพฒันาการ ประวติัการคลอด ประวติัการรับประทานยา  

2. แบบประเมินภาวะสมาธิสั้น (Swanson Nolan and Pelham IV scale; SNAP-IV) ฉบบัภาษาไทย แบบ

สั้น (ณัทธร พิทยรัตน์เสถียร และคณะ, 2557) ในส่วนของดา้นขาดสมาธิและดา้นซนอยูไ่ม่น่ิง/หุนหันพลนัแล่น 

ลกัษณะของแบบประเมินเป็นแบบมาตรวดั 4 ระดบัมีเกณฑก์ารให้คะแนน คือไม่เลย ให้ 0 คะแนน เล็กนอ้ย ให้    

1 คะแนน ค่อนขา้งมากให้ 2 คะแนน และมาก ให้ 3 คะแนน การแปลผลคะแนนแต่ละดา้น โดยใชเ้กณฑ์การ

ประเมินโดยผูป้กครอง สามารถแปลผลไดด้งัน้ีดา้นขาดสมาธิ ขอ้ 1-9 ไดม้ากกวา่ หรือเท่ากบั 16คะแนน ถือวา่มี

อาการขาดสมาธิและดา้นซนอยู่ไม่น่ิง/หุนหันพลนัแล่น ขอ้ 10-18 ได้มากกว่าหรือเท่ากับ 14 คะแนน ถือว่ามี

อาการซนอยูไ่ม่น่ิง/หุนหนัพลนัแล่น เป็นเคร่ืองมือท่ีมีความเท่ียง Cronbach’s alpha SNAP-IV เท่ากบั 0.96 

 

วธีิเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 1. ผูว้ิจยัพบกลุ่มตวัอยา่ง ช้ีแจงวตัถุประสงคก์ารวิจยั ขั้นตอนการดาํเนินการวิจยั การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

ประโยชน์และความเส่ียงจากการเขา้ร่วมวจิยั  

2. ผูช่้วยวิจัยขอความร่วมมือกลุ่มตวัอย่างทาํแบบสอบถามขอ้มูลทั่วไปและแบบประเมินสมาธิสั้ น 

(Swanson Nolan and Pelham IV scale; SNAP-IV) ก่อนเร่ิมการดาํเนินโปรแกรมการมีส่วนร่วมกิจกรรมงานบา้น

บนพ้ืนฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงต่อภาวะสมาธิสั้นในเด็กสมาธิสั้น 

3. เร่ิมกิจกรรมตามโปรแกรมฯรายบุคคล สปัดาห์ละคร้ัง ๆ ละ 30-60 นาที ติดต่อกนั 4 คร้ัง ใชร้ะยะเวลา

ทั้งหมด 4 สัปดาห์ มีรูปแบบกิจกรรม ดงัน้ี   คือ สัปดาห์ท่ี1 คร้ังท่ี 1 “กิจกรรมพรจากนางฟ้าเช่ือมสายสัมพนัธ์” 

เพ่ือสร้างสัมพนัธภาพระหวา่งผูว้ิจยั และประเมินเป้าหมายของเด็ก สัปดาห์ท่ี2 คร้ังท่ี 2 “กิจกรรมงานบา้นฉันทาํ

ได”้ เพ่ือใหเ้ด็กสมาธิสั้นทาํกิจกรรมงานบา้นส่วนรวมภายใต ้ปรัชญของเศรษฐกิจพอเพียงได ้สปัดาห์ท่ี 3 คร้ังท่ี 3 

“กิจกรรมงานบา้นหรรษา” เพ่ือให้เด็กสมาธิสั้นสามารถทาํกิจกรรมท่ีไดรั้บมอบหมายภายใตป้รัชญของเศรษฐกิจ

พอเพียง กระตุน้ความสนใจผา่นกิจกรรมการโยงภาพระบายสี และเพ่ิมกิจกรรมงานบา้นท่ีเด็กรู้สึกยากและไม่เคย

ทาํ หรือไม่มัน่ใจว่าจะทาํไดใ้นบอร์ดกิจกรรมงานบา้น และสัปดาห์ท่ี 4 คร้ังท่ี 4 “กิจกรรมเด็กดีดว้ยงานบา้น” 

เพ่ือให้เด็กสมาธิสั้ นสามารถทํากิจกรรมงานบ้านท่ีอาสาสมัครใจ ร่วมกับการทํากิจกรรมงานบ้าน ส่วนตัว 

ส่วนรวม และท่ีไดรั้บมอบหมายภายใตป้รัชญของเศรษฐกิจพอเพียง ผา่นกิจกรรมเกมส์จ๊ิกซอว ์ 

 4. ผูช่้วยวิจัยขอความร่วมมือกลุ่มตวัอย่างทาํแบบประเมินสมาธิสั้ น (Swanson Nolan and Pelham IV 

scale; SNAP-IV) อีกคร้ังหลงัส้ินสุดการทดลองโปรแกรม 
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การวเิคราะห์ข้อมูลและสถิติทีใ่ช้ 

การศึกษาคร้ังน้ีวเิคราะห์ขอ้มูลโดยแบ่งเป็น ขอ้มูลทัว่ไปใชส้ถิติพรรณนาวเิคราะห์การแจกแจงความถ่ี 

ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความแตกต่างของค่ามธัยฐานของคะแนนสมาธิสั้น  

(SNAP-IV) ก่อนและหลงัการทดลองดว้ยสถิติ Wilcoxon Signed Rank Test 

 

การพทิกัษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง  

 การวิจยัคร้ังน้ีไดรั้บการรับรองจากคณะกรรมการประเมินงานวิจยัดา้นจริยธรรมของศูนยจ์ริยธรรมการ

วิจยัในมนุษย ์มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ รหัสหนังสือรับรอง PSU IRB 2023 – St – Nur 013 (Internal) และ

ไดรั้บการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมดา้นการวิจยัในมนุษยข์องโรงพยาบาลพงังา เลขท่ีโครงการวิจยั 

15/2566 COE No. 002/2566 REC No.015/2566 ก่อนเร่ิมดาํเนินการทดลอง ผูว้ิจยัไดช้ี้แจงวตัถุประสงค ์และขอ

ความร่วมมือในการเขา้ร่วมวิจยั พร้อมทั้งให้ขอ้มูลวา่ ขอ้มูลในการวจิยัจะนาํเสนอในภาพรวมเท่านั้น ขอ้มูลของ

ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัจะปิดเป็นความลบั และกลุ่มตวัอยา่งไดเ้ซ็นยนิยอมในการเขา้ร่วมวจิยั 

 

ผลการวจัิย  

1. ผลการพฒันาโปรแกรมการมีส่วนร่วมกิจกรรมงานบา้นบนพ้ืนฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงต่อ

ภาวะสมาธิสั้นในเด็กสมาธิสั้น  ดงัน้ี  

1.1 โปรแกรมกิจกรรมงานบา้นบนพ้ืนฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงต่อภาวะสมาธิสั้นในเด็ก

สมาธิสั้น มีองคป์ระกอบ คือ 1) กิจกรรมรายบุคคล และ 2) มีจาํนวนกิจกรรม 4 กิจกรรมๆ ละ  30-60 นาที คร้ังละ            

1 สปัดาห์ ดาํเนินกิจกรรมต่อเน่ือง 4 สปัดาห์ ดงัตาราง 1 

 

ตาราง 1 กิจกรรมของโปรแกรมการมีส่วนร่วมกิจกรรมงานบา้นบนพ้ืนฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ช่ือกิจกรรม ระยะเวลา วตัถุประสงคข์องกิจกรรม ผลลพัธ์ของกิจกรรม 

1.พรจากนางฟ้าเช่ือม

สายสมัพนัธ์ 

45-60 นาที เพ่ือสร้างสมัพนัธภาพ/ประเมินเป้าหมายของเด็ก และ

สร้างแรงจูงใจด้วยนิทานงานบ้านแสนสนุกภายใต้

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง แนะนําการใช้บอร์ด

กิจกรรมงานบา้นและมอบหมายกิจกรรมงานบา้น 

เด็กมีสมาธินานข้ึนจากการทาํ

กิ จก รรมตามความชอบและ

ความถนดั มีความรับผิดชอบ จดั

ระเบียบการทาํกิจกรรมได ้

2. งานบา้นฉนัทาํได ้ 30-40 นาที เพ่ือให้เด็กสมาธิสั้ นรู้จักการจัดการกับพฤติกรรม

หุนหันพลันแล่น เพ่ือเพ่ิมสมาธิจดจ่อ และเรียนรู้

วิธีการทาํกิจกรรมงานบา้น อุปสรรค และการแกไ้ข 

ภายใต ้3 ห่วง 2 เง่ือนไขและสร้างแรงจูงใจดว้ยนิทาน

ภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีดว้ยคุณธรรม 

เด็กรู้จกัการจดัการกบัพฤติกรรม

หุนหันพลนัแล่น สามารถนั่งทาํ

ก า ร บ้า น ไ ด้ ถู ก ต้อ ง  แ ล ะ ทํา

กิจกรรมท่ีมอบหมายไดเ้สร็จ ไม่

เกิดอุบติัเหตุขณะทาํกิจกรรม 

3. กิจกรรมงานบ้าน

หรรษา 

30-40 นาที เพ่ือกระตุน้การคิดแบบมีเหตุผล คิดเป็นขั้นตอนได้ 

โดยการฝึกฝนกิจกรรมท่ีรู้สึกยากและไม่เคยทาํ สู่การ

ปฏิบติัคิดยอ้นกลบัไดจ้ากการแกปั้ญหา ฝึกสมาธิ วินยั 

และการรู้แกปั้ญหาคิดอยา่งมีเหตุผลและกระตุน้ความ

สนใจผา่นกิจกรรมการโยงภาพระบายสี 

เด็ก มีสมาธิ  มี วินัย  แ ล ะ รู้จัก

แกปั้ญหาจากกิจกรรมท่ียากและ

ไม่เคยทาํ สามารถคิดวิเคราะห์

อย่างมีเหตุผล และทาํกิจกรรม

งานบา้นต่อเน่ืองได ้

4. กิจกรรมเด็กดีด้วย

งานบา้น 

30-40 นาที เพ่ือให้เด็กสมาธิสั้นลดอาการหุนหันพลนัแล่น การมี

นํ้าใจช่วยเหลือผูอ่ื้น เรียนรู้วิธีการทาํกิจกรรมงานบา้น 

อุปสรรค และการแกไ้ข ภายใต ้3 ห่วง 2 เง่ือนไข ผา่น

กิจกรรมเกมส์จิกซอว ์

เด็กมีสมาธิ ลดอาการหุนหัน

พลนัแล่น การมีนํ้ าใจช่วยเหลือ

ผู ้ อ่ื น แ ล ะ รู้ จัก แ ก้ ปั ญ ห า  คิ ด

วิเคราะห์อยา่งมีเหตุผลได ้
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1.2 คู่มือบอร์ดกิจกรรมงานบ้าน ประกอบด้วย กิจกรรมงานบ้านรายวนั กิจกรรมงานบ้านราย

สปัดาห์และกิจกรรมงานบา้นรายเดือน 

2. ผลของโปรแกรมการมส่ีวนร่วมกจิกรรมงานบ้านบนพื้นฐานปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงต่อภาวะ

สมาธิส้ันในเดก็สมาธิส้ัน 

2.1  ผลการทดลองใชโ้ปรแกรมการมีส่วนร่วมกิจกรรมงานบา้นบนพ้ืนฐานปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงต่อภาวะสมาธิสั้นในเด็กสมาธิสั้น พบวา่ 

   2.1.1 ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่างเด็กสมาธิสั้นกลุ่มทดลอง จาํนวน 10 คน มีอายอุยูใ่นช่วง        

7-11 ปี เป็นเพศชายร้อยละ 80 และเป็นเพศหญิง ร้อยละ 20 ระดบัการศึกษาพบวา่ กาํลงัศึกษาชั้นประถมศึกษาปีท่ี 

2-5 จาํนวนเท่าๆ กนัคิดเป็นร้อยละ 20 ร้อยละ 30 ร้อยละ 40 และร้อยละ 10 ตามลาํดบั ผลการเรียนเฉล่ียในช่วง 

2.01-3.00 ร้อยละ 40 และ 3.01-4.00 ร้อยละ 60 สุขภาพโดยทัว่ไปของเด็กแข็งแรง ร้อยละ 100 ประวติัพฒันาการ

เด็กปกติ ร้อยละ 100 บุคคลในครอบครัวไม่มีประวติัเป็นโรคสมาธิสั้น ร้อยละ 100 ประวติัการคลอดปกติ ร้อยละ 

90 และมีภาวะแทรกซอ้น ร้อยละ 10 ยาท่ีไดรั้บกลุ่มออฤทธ์ิกระตุน้ ร้อยละ 80 กลุ่มออฤทธ์ิกระตุน้ร่วมกบัยารักษา

อาการทางจิต ร้อยละ 20 ประวติัการรับประทานยาสมํ่าเสมอ ร้อยละ 100             

   2.1.2 คะแนนเฉล่ียของภาวะสมาธิสั้นจาํแนกตามรายดา้นและโดยรวม พบว่า ก่อนและหลงั

ไดรั้บโปรแกรมการมีส่วนร่วมกิจกรรมงานบา้นบนพ้ืนฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงต่อภาวะสมาธิสั้นในเด็ก

สมาธิสั้ น ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานรายด้านหลังได้รับโปรแกรมฯ มีค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐานตํ่ากวา่ก่อนไดรั้บโปรแกรม ฯ ดงัตาราง 2 

 

ตาราง 2 เปรียบเทียบค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของภาวะสมาธิสั้น ก่อนและหลงัไดรั้บโปรแกรมการมี 

 ส่วนร่วมกิจกรรมงานบา้นบนพ้ืนฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงต่อภาวะสมาธิสั้นในเด็กสมาธิสั้น  

 (N = 10) 

 

คะแนนภาวะสมาธิส้ัน 

ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 

(n=10) 

   หลงัเข้าร่วมโปรแกรม 

(n=10) 

M SD M SD 

ขาดสมาธิ 24.10 2.02 3.60 2.41 

ซนอยูไ่ม่น่ิง หุนหนัพลนัแล่น 18.90 3.24 8.00 3.42 

 

ผลการศึกษาเปรียบเทียบคะแนนภาวะสมาธิสั้นรายดา้นของเด็กสมาธิสั้นกลุ่มท่ีไดรั้บโปรแกรม จาํนวน 

10 ราย หลงัเขา้ร่วมโปรแกรมการมีส่วนร่วมกิจกรรมงานบา้นบนพ้ืนฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในเด็ก

สมาธิสั้นตํ่ากวา่ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม คือคะแนนดา้นขาดสมาธิและดา้นซนอยูไ่ม่น่ิง/หุนหันพลนัแล่นหลงัเขา้

ร่วมโปรแกรมตํ่ากวา่ ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (Z= - 2.81, p = .005) แสดงดงัตาราง 3 
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ตาราง 3 เปรียบเทียบค่ามธัยฐาน (Median) ค่าพิสยัก่ึงควอไทล ์(IQR) ค่าเฉล่ียของอนัดบั (Mean Rank) ของ 

 คะแนนภาวะสมาธิสั้นก่อนและหลงัไดรั้บโปรแกรม (N=10) 

คะแนนภาวะสมาธิส้ัน Mdn IQR Mean Rank z p-value 

ก่อนไดรั้บโปรแกรม 42.00 7 5.50 -2.81 .005 

หลงัไดรั้บโปรแกรม 12.00 8 5.50 -2.81 .005 

 

อภิปรายผลการวจัิย 

จากการพฒันาโปรแกรมการมีส่วนร่วมกิจกรรมงานบ้านบนพ้ืนฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

พบวา่ ภาวะสมาธิสั้นและอยูไ่ม่น่ิง/หุนหันพลนัแล่นหลงัไดรั้บโปรแกรมฯ ตํ่ากวา่ก่อนไดรั้บโปรแกรมฯ อยา่งมี

นัยสําคญัทางสถิติ อภิปรายไดว้่า โปรแกรมการมีส่วนร่วมกิจกรรมงานบา้นบนพ้ืนฐานปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงในเด็กสมาธิสั้นโดยใชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงร่วมกบัการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกบักิจกรรมงาน

บ้านในเด็กสมาธิสั้ น สามารถช่วยลดภาวะสมาธิสั้ นและอยู่ไม่น่ิง/หุนหันพลนัแล่นในเด็กสมาธิสั้ นได้ โดย

กิจกรรมต่างๆดงัน้ี 

กิจกรรมท่ี 1 “พรจากนางฟ้าเช่ือมสายสัมพันธ์”ช่วยให้เด็กเกิดความไวว้างใจ เด็กสมาธิสั้ นและ

ผูป้กครองมีทศันคติท่ีดีต่อการทาํกิจกรรมงานบา้น และวางแผนการดูแลไปในทางเดียวกนั การทาํกิจกรรมงาน

บา้นจาก ภายใตป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตามท่ีเด็กชอบและถนดั เป็นเร่ืองท่ีง่ายและทาํอยูใ่นชีวิตประจาํวนั 

สอดคลอ้งกบัการศึกษาของดนั (Dunn,2013) ศึกษาการมีส่วนร่วมกิจกรรมงานบา้นในเด็กสมาธิสั้นและเด็กปกติ 

พบวา่ การทาํกิจกรรมตามท่ีเด็กชอบและถนดัเป็นประจาํ ช่วยให้เกิดความร่วมมือ มีสมาธิทาํกิจกรรมจนเสร็จได้

ไม่ต่างจากเด็กปกติ ช่วยในการพฒันาทกัษะการตดัสินใจดว้ยตนเอง การวางแผน และการรู้จกัแกปั้ญหา 

กิจกรรมท่ี 2 “งานบ้านฉันทาํได้” การทาํกิจกรรมท่ีต่อเน่ืองและเป็นลาํดบัขั้นตอนจะช่วยส่งเสริมการมี

สมาธิจดจ่อ และลดอาการหุนหนัพลนัแล่นได ้ปาร์ค (Park F.,2021) ศึกษาผลของยากบัการทาํกิจกรรมงานบา้นใน

เด็กสมาธิสั้นพบวา่เด็กท่ีไดรั้บอิสระในการทาํงานบา้น และลงมือทาํดว้ยตนเอง ควบคู่ไปกบัการรักษาดว้ยยาอยา่ง

ต่อเน่ืองสมํ่าเสมอ ช่วยเพ่ิมสมาธิจดจ่อ ลดอารมณ์กา้วร้าวไดน้ั้น 

กิจกรรมท่ี 3 “งานบ้านหรรษา”กิจกรรมงานบา้นท่ีเด็กรู้สึกยาก ไม่เคยทาํ หรือไม่มัน่ใจวา่จะทาํได ้ช่วย

ฝึกความมัน่ใจในการแกปั้ญหาและเป็นการฝึกสมาธิ ความสนใจจดจ่อ สอดคลอ้งกบัการศึกษาของเมนเดสและ

คณะ (Mendes et.al.,2018) ในการทบทวนวรรณกรรมอยา่งเป็นระบบ พบวา่ การทาํกิจกรรมท่ียากช่วยในการจด

จ่อ และเกิดสมัพนัธภาพท่ีดีในครอบครัวจากการช่วยเหลือกนัแกปั้ญหาท่ียากจากกิจกรรมงานบา้น 

กิจกรรมท่ี 4 “เด็กดีด้วยงานบ้าน”กิจกรรมท่ีเด็กสมาธิสั้ นตดัสินใจเลือกกิจกรรมงานบา้นตามความ

ตอ้งการช่วยเหลือในการทาํกิจกรรมงานบา้นภายใตป้รัชญของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือให้เด็กรู้จกัการช่วยเหลือ

ผูอ่ื้น รู้จกัแกปั้ญหา คิดวเิคราะห์อยา่งมีเหตุผลสอดคลอ้งกบัการศึกษาของพรพิมล รอดเคราะห์ (2560) การพฒันา

ผูเ้รียนระดบัประถมศึกษาตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบว่าเด็กเกิดการฝึกฝนการใชชี้วิตอย่างพอเพียง 

เรียนรู้การรู้จกัพ่ึงตนเอง รู้จกัคิด รู้จกัวางแผน มีสมาธิจดจ่อและการปฏิบติัเพ่ือพฒันาตนและสงัคม 

 

ข้อเสนอแนะ 

1. ควรมีการนาํโปรแกรมน้ีไปศึกษาแบบก่ึงทดลอง 2 กลุ่ม เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบระหวา่งกลุ่มตวัอยา่งท่ี

ไดรั้บโปรแกรมและกลุ่มท่ีไดรั้บการดูแลแบบปกติ 
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2. ควรมีการศึกษาติดตามผลของโปรแกรมการมีส่วนร่วมกิจกรรมงานบา้นบนพ้ืนฐานปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงต่อภาวะสมาธิสั้นในเด็กสมาธิสั้นในระยะยาว เช่น หลงัการทดลอง 3 เดือน 6 เดือน 1 ปี เป็นตน้ 

เพ่ือประเมินความยัง่ยนืของโปรแกรมน้ี 
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บทคัดย่อ 

 การวิจยัคร้ังน้ีมีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์และพฤติกรรมการ

แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์เก่ียวกบัการประยกุตข์องฟังก์ชนัของนกัเรียน โดยใชก้ระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา

ร่วมกบัการจดัการเรียนแบบร่วมมือดว้ยเทคนิค STAD กลุ่มตวัอยา่งเป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียน 

ท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนลาํปางกลัยาณี จาํนวน 35 คน ใชร้ะยะเวลาในการสอนและสอบรวม 7 คาบ คาบละ 

100 นาที แลว้นาํผลท่ีไดม้าวิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐาน และทดสอบสมมติฐานโดยใชก้ารทดสอบ Z ผลการวิจัย

พบวา่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเสริมสร้างความสามารถในการแกปั้ญหาทาง

คณิตศาสตร์เก่ียวกบัการประยุกต์ของฟังก์ชนั โดยใชก้ระบวนการแกปั้ญหาของโพลยาร่วมกบัการจดัการเรียน

แบบร่วมมือดว้ยเทคนิค STAD 1) มีความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีกาํหนด 

มากกวา่ร้อยละ 60 ของจาํนวนนกัเรียนทั้งหมด อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ 2) แสดงพฤติกรรมการ

แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ตามขั้นตอนของกระบวนการแกปั้ญหาคือ นกัเรียนแสดงร่องรอยการขีดเขียนและใช้

เวลาในการทาํความเขา้ใจปัญหามากข้ึน นักเรียนเลือกใช้กลยุทธ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ปัญหามากข้ึน 

จาํนวนนกัเรียนท่ีเขียนคาํอธิบายกระบวนการคน้หาคาํตอบไดอ้ยา่งเป็นระบบและสรุปคาํตอบไดถู้กตอ้งมีมากข้ึน 

และนกัเรียนตรวจสอบคาํตอบไดถู้กตอ้งพร้อมทั้งเขียนคาํอธิบายท่ีชดัเจนมากข้ึน 
 

คาํสําคญั: ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์,  พฤติกรรมการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์,  

 การประยกุตข์องฟังกช์นั 
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ABSTRACT 

The purposes of this research are to study the mathematical problem-solving ability and behaviors of 

students on the applications of functions by using the Polya's process, in conjunction with the STAD technique. 

The sample was 35 Mathayomsuksa V students in the first semester of the 2023 academic year at Lampang 

Kanlayanee School. The duration of the research was seven periods of 100 minutes each. The data obtained was 

analyzed using basic statistics and Z-test. The results showed that (1) more than 60% of students were able to 

solve mathematical problems at a level of .05, and (2) students conducted mathematical problem-solving 

behaviors as follows: students showed more evidence on analyzing the problems and spent more time trying to 

understand the problems, students used more appropriate strategies, students had more systematic on writing 

explanations and the number of students obtaining the correct answer had increased, and students verified the 

answer with clear explanations. 

 

Keywords: Mathematical problem-solving ability, Mathematical problem-solving behavior,  

 Applications of functions 

 

1. ความสําคัญและทีม่าของปัญหาวจัิย 

มนุษยต์อ้งเผชิญกบัปัญหาและตอ้งแกปั้ญหาอยูต่ลอดเวลา สาํหรับปัญหาท่ีมีความยุง่ยากซบัซอ้น การใช้

ความรู้และประสบการณ์เดิมอาจไม่เพียงพอท่ีจะแกปั้ญหาเหล่านั้นได ้ดงันั้นการจดัการเรียนการสอนควรจดัให้

นักเรียนสามารถคิด ทําความเขา้ใจปัญหา และเลือกเทคนิคหรือกลยุทธ์ในการแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม 

ประกอบกบัพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไ้ขเพ่ิมเติม พ.ศ. 2562 มาตรา 22 และ 24 ท่ีระบุ

วา่นกัเรียนทุกคนสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได ้จึงควรฝึกทกัษะ กระบวนการคิด การประยกุตค์วามรู้มาใช้

เพ่ือแกไ้ขปัญหา และตอ้งใหส้อดคลอ้งกบัความสนใจและความถนดัของนกัเรียน  

เป้าหมายหลกัอยา่งหน่ึงของการจดัการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ในประเทศไทยและในประเทศอ่ืน ๆ 

มีความคลา้ยคลึงกัน คือการมุ่งพฒันานักเรียนให้เป็นนักคิด นักแก้ปัญหา และเป็นกาํลงัสมองในการพฒันา

ประเทศ แต่จากขอ้มูลการประเมินความสามารถของนกัเรียนในการประยกุตใ์ชค้วามรู้และทกัษะทางคณิตศาสตร์

กบัโลกในชีวิตจริงในโครงการ Programme for International Student Assessment (PISA) 2018 ท่ีดาํเนินการโดย 

Organisation for Economic Co-operation and Development (OECD) พบวา่ นกัเรียนไทยท่ีมีอายอุยูร่ะหวา่ง 15 ปี

ถึง 16 ปีมีคะแนนเฉล่ียดา้นคณิตศาสตร์ 419 คะแนน ซ่ึงตํ่ากวา่ค่าเฉล่ียของกลุ่มประเทศท่ีเขา้ร่วมการประเมินท่ีมี

คะแนนมาตรฐานท่ี 489 คะแนน และอยู่ในลาํดบัท่ี 57 จาก 78 ประเทศ (ศูนยด์าํเนินงาน PISA แห่งชาติ, 2564,  

น. 63-70) จากผลการประเมินคุณภาพการศึกษาขา้งตน้ จะเห็นไดว้า่นกัเรียนไทยส่วนใหญ่มีความสามารถในการ

ประยกุตใ์ชค้ณิตศาสตร์กบัโลกในชีวติจริงค่อนขา้งตํ่า แสดงใหเ้ห็นวา่ความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียน

เป็นส่ิงท่ีควรไดรั้บการปรับปรุงแกไ้ขอยา่งเร่งด่วน 

การจัดการเรียนรู้เพ่ือให้นักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหานั้น ผูส้อนจะตอ้งช่วยให้นักเรียน

เรียนรู้/ฝึกฝนขั้นตอน วิธีการ ท่ีจะนาํมาใชใ้นการแกปั้ญหาอย่างมีระบบ ซ่ึงกระบวนการแกปั้ญหาท่ีนิยมใชก้นั

อยา่งแพร่หลาย คือ กระบวนการแกปั้ญหาตามแนวคิดของโพลยา (Polya, 1957, pp. 5-40) ท่ีประกอบดว้ยขั้นตอน

การแกปั้ญหา 4 ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นทาํความเขา้ใจปัญหา ขั้นวางแผนแกปั้ญหา ขั้นดาํเนินการตามแผน และขั้น
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ตรวจสอบผล นอกจากการฝึกฝนตามขั้นตอนแลว้ Krulik et al. (1989, p. 60) กล่าวว่า การให้นักเรียนไดท้าํงาน

เป็นกลุ่มสามารถส่งเสริมนกัเรียนใหมี้ความสามารถในการแกปั้ญหาเพ่ิมข้ึน 

การจดัการเรียนแบบร่วมมือดว้ยเทคนิค STAD (Student Teams Achievement Divisions) เป็นการจดัการ

เรียนแบบร่วมมือท่ีใหน้กัเรียนท่ีมีความสามารถทางการเรียนแตกต่างกนัไดเ้รียนรู้ร่วมกนัเป็นกลุ่มเลก็ ๆ ส่ิงสาํคญั

คือในทา้ยคาบเรียนแต่ละคาบ นกัเรียนจะไดรั้บการทดสอบรายบุคคลเก่ียวกบัเน้ือหาท่ีเรียน และคะแนนท่ีไดจ้าก

แบบทดสอบรายบุคคลจะถูกนาํมาคิดเป็นคะแนนของกลุ่มในภายหลงั ซ่ึงกลุ่มท่ีมีคะแนนผ่านเกณฑ์จะได้รับ

ใบรับรองหรือรางวลั (R. E. Slavin, 2011, p. 19) จากรูปแบบการจดัการเรียนดงักล่าว ทาํให้นักเรียนท่ีเรียนเก่ง

จะตอ้งช่วยเหลือนกัเรียนท่ีอ่อนกวา่ นกัเรียนท่ีอ่อนกวา่จะตอ้งมีความพยายามมากข้ึน มีการช่วยเหลือกนั เรียนรู้ท่ี

จะบรรลุเป้าหมายไปด้วยกัน ส่งผลให้คะแนนและความสามารถของนักเรียนทุกคนในกลุ่มเพ่ิมสูงข้ึน  

(ทิศนา แขมมณี, 2556, น. 103) 

จากการวินิจฉัยมโนทศัน์ท่ีคลาดเคล่ือน รวมถึงการศึกษาขอ้บกพร่องทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของ

นักเรียน พบว่าเน้ือหาเร่ืองฟังก์ชนัเป็นหน่ึงในเน้ือหาท่ีนักเรียนมีขอ้บกพร่องจาํนวนมาก โดยเฉพาะดา้นการ

ประยกุตท่ี์นกัเรียนมีขอ้บกพร่องมากท่ีสุด (นิภาพร นาอ่อน, 2545, น. 76) เช่น งานวจิยัของวสิารัตน์ วงศภู์รี (2556, 

น. 63-76) ท่ีไดส้ร้างแบบทดสอบวนิิจฉยัจุดบกพร่องในการแกโ้จทยปั์ญหาของนกัเรียน พบวา่นกัเรียนแปลงภาษา

โจทยไ์ม่ได ้และหาความสัมพนัธ์ระหว่างขอ้มูลท่ีโจทยใ์ห้ไม่ได ้ ซ่ึงผูว้ิจัยเล็งเห็นว่าขอ้บกพร่องเหล่าน้ีของ

นักเรียนควรท่ีจะได้รับการแก้ไขประกอบกับเน้ือหาเก่ียวกับการประยุกต์ของฟังก์ชัน มีความเหมาะสมกับ

กิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ผา่นกระบวนการแกปั้ญหา เพราะเป็นเร่ืองท่ีนกัเรียนพบเจอเป็นเร่ืองปกติ

ในชีวิตประจําวนั สามารถลงมือแก้ปัญหาโดยใช้ความรู้และประสบการณ์ของตนเองได้ ด้วยเหตุผลและ

ความสาํคญัดงักล่าวผูว้จิยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ และพฤติกรรม

การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ท่ีเก่ียวกับการประยุกต์ของฟังก์ชัน ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โดยผ่าน

กระบวนการแกปั้ญหาของโพลยาร่วมกบัการจดัการเรียนแบบร่วมมือดว้ยเทคนิค STAD 

 

2. วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

(1) เพ่ือศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เก่ียวกับการประยุกต์ของฟังก์ชัน ของ

นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โดยใชก้ระบวนการแกปั้ญหาของโพลยาร่วมกบัการจดัการเรียนแบบร่วมมือดว้ย

เทคนิค STAD 
(2) เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์เก่ียวกบัการประยกุตข์องฟังก์ชนั ของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 5 โดยใชก้ระบวนการแกปั้ญหาของโพลยาร่วมกบัการจดัการเรียนแบบร่วมมือดว้ยเทคนิค STAD 
 

3. สมมติฐานการวจัิย 

นักเ รียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี  5 ท่ี เ รียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ ท่ี เสริมสร้างความสามารถใน 

การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์เก่ียวกบัการประยกุตข์องฟังก์ชนั โดยใชก้ระบวนการแกปั้ญหาของโพลยาร่วมกบั

การจดัการเรียนแบบร่วมมือดว้ยเทคนิค STAD มีความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์เป็นไปตามเกณฑ์

ท่ีกาํหนด มากกวา่ร้อยละ 60 ของจาํนวนนกัเรียนทั้งหมด 
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4. วธีิดําเนินการวจัิย  

4.1 ประชากรและตวัอย่าง 

ประชากรทีใ่ช้ในการวจิยั 

นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนลาํปางกลัยาณี ตาํบลสวนดอก 

อาํเภอเมือง จังหวดัลาํปาง ซ่ึงมีจาํนวน 6 ห้องเรียน ห้องเรียนละ 35 คน โดยโรงเรียนจัดห้องเรียนแบบคละ

ความสามารถ มีนกัเรียนท่ีเก่ง ปานกลาง และอ่อน อยูใ่นหอ้งเดียวกนั 

กลุ่มตวัอย่างทีใ่ช้ในการวจิยั 

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนลาํปางกลัยาณี จาํนวน 1 หอ้งเรียน โดยใชว้ธีิการสุ่มตวัอยา่งแบบ

กลุ่มจากทั้งหมด 6 หอ้งเรียน  

4.2 เคร่ืองมือวจิยั 

เคร่ืองมือท่ีผูว้จิยัใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่  

 (1) แผนการจดัการเรียนรู้ จาํนวน 6 แผน ซ่ึงแต่ละแผนใชเ้วลา 1 คาบ คาบละ 100 นาที แผนการ

จดัการเรียนรู้แต่ละแผนประกอบดว้ย จุดประสงคก์ารเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ 

การวดัและประเมินผลการเรียนรู้  

 (2) แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์เก่ียวกบัการประยกุตข์องฟังกช์นั 

เป็นแบบทดสอบอตันยัท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน เพ่ือตรวจสอบความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียน ประกอบดว้ย 

ปัญหาท่ีไม่คุน้เคย จาํนวน 4 ขอ้ ซ่ึงมีค่าความยากง่ายตั้งแต่ 0.26-0.79 ค่าอาํนาจจาํแนกตั้งแต่ 0.32-0.61 และค่า

ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบเท่ากบั 0.71 

 (3) แบบสังเกตพฤติกรรมการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เป็นแบบบนัทึกท่ีผูว้ิจยัดดัแปลงมาจาก 

Rungfa Janjaruporn (2005, pp. 132-133) เพ่ือใชบ้นัทึกพฤติกรรมในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์เก่ียวกับการ

ประยกุตข์องฟังกช์นัของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ขณะลงมือแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 

4.3 แบบแผนการวจิยั 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัแบบ One – Group Posttest only design โดยแผนการจดัการเรียนรู้แต่ละแผน 

นกัเรียนจะไดล้งมือแกส้ถานการณ์ปัญหาเก่ียวกบัการประยกุตข์องฟังก์ชนัท่ีแตกต่างกนั ไดแ้ก่ การประยกุตข์อง

ฟังก์ชนัเชิงเส้น การประยกุตข์องฟังก์ชนัเชิงเส้นแบบมีเง่ือนไข การประยกุตข์องฟังก์ชนักาํลงัสอง การประยกุต์

ของฟังกช์นัขั้นบนัได และการประยกุตข์องฟังกช์นัประกอบ 

4.4 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 (1) ผูว้จิยัช้ีแจงใหน้กัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งทราบถึงแนวทางการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ระบวนการ

แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิดของโพลยาร่วมกบัการจดัการเรียนแบบร่วมมือดว้ยเทคนิค STAD  

  (2) ผูว้จิยัดาํเนินการทดลองทั้งหมด 6 คาบ คาบละ 100 นาที ในแต่ละคาบ ผูว้จิยัทาํหนา้ท่ีเป็นผูส้อน

และผูส้ังเกตการณ์ และมีผูช่้วยวิจยัจาํนวน 2 คน ทาํหนา้ท่ีเป็นผูส้ังเกตการณ์ บนัทึกพฤติกรรมการแกปั้ญหาทาง

คณิตศาสตร์ของนักเรียนเป้าหมายและสมาชิกในกลุ่มขณะลงมือแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ โดยใชแ้บบสังเกต

พฤติกรรมในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ และใชก้ารอดัวดีิโอและการสมัภาษณ์ประกอบ 

    (3) เม่ือส้ินสุดการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ผูว้ิจยัให้นกัเรียนทาํแบบทดสอบวดัความสามารถในการ

แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์เก่ียวกบัการประยุกต์ของฟังก์ชนั เพ่ือตรวจสอบความสามารถในการแกปั้ญหาทาง

คณิตศาสตร์ของนกัเรียน โดยใชเ้วลา 1 คาบ คาบละ 100 นาที  
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4.5 การวเิคราะห์ข้อมูล 

 (1) เพ่ือศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ผูว้ิจัยนําคะแนนจากใบกิจกรรม

รายบุคคลของนกัเรียนและแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหามาวิเคราะห์โดยใชส้ถิติพ้ืนฐาน ไดแ้ก่ 

ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน จากนั้นทดสอบสมมุติฐานท่ีว่า นักเรียนท่ีเรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี

เสริมสร้างความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์เก่ียวกบัการประยุกตข์องฟังก์ชนั โดยใชก้ระบวนการ

แกปั้ญหาของโพลยาร่วมกบัการจดัการเรียนแบบร่วมมือดว้ยเทคนิค STAD มีความสามารถในการแกปั้ญหาทาง

คณิตศาสตร์เป็นไปตามเกณฑท่ี์กาํหนด (คะแนนรวมจากใบกิจกรรมรายบุคคลและแบบทดสอบตั้งแต่ร้อยละ 60 

ของคะแนนเต็ม) มากกว่าร้อยละ 60 ของจํานวนนักเรียนทั้ งหมด ด้วยการทดสอบ Z (Z-test for Population 

Proportion) 

       (2) เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ผูว้จิยันาํผลงานเขียน แบบสังเกตพฤติกรรม

การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ และผลการสัมภาษณ์นกัเรียนเป้าหมายจาํนวน 4 คนท่ีผูว้ิจยัเลือกไว ้และวิดีโอท่ี

บนัทึกรายละเอียดของพฤติกรรมการแกปั้ญหา มาวิเคราะห์พฤติกรรมโดยแบ่งการวิเคราะห์ตามกระบวนการ

แกปั้ญหาของโพลยา 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการทาํความเขา้ใจปัญหา ดา้นการวางแผนแกปั้ญหา ดา้นการดาํเนินการ

ตามแผน และดา้นการตรวจสอบผล โดยใชก้ารวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ 

 

5. ผลการวจัิย 

สาํหรับผลการวจิยั ผูว้จิยัไดน้าํเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลออกเป็น 2 ตอน ไดแ้ก่ 

      5.1 ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 

(1) ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 

ตารางท่ี 1 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนจากใบกิจกรรมรายบุคคลและแบบทดสอบ 

แหล่งท่ีมาของคะแนน คะแนน

เตม็ 

ค่าเฉล่ีย  

( x ) 

ค่าเฉล่ียคิดเป็นร้อย

ละของคะแนนเตม็ 

ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

(S.D.) 

1. ใบกิจกรรมรายบุคคล 

2. แบบทดสอบ 

60 

40 

38.22 

27.83 

63.71 

69.57 

6.85 

4.53 

รวม 100 66.05 66.05 9.46 

 

จากตารางท่ี 1 พบวา่ ค่าเฉล่ียของคะแนนจากใบกิจกรรมการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์รายบุคคล

ในชั้นเรียนเท่ากบั 38.22 คิดเป็นร้อยละ 63.71 ของคะแนนเต็ม และมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 6.85 ขณะท่ี

ค่าเฉล่ียของคะแนนจากแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์เก่ียวกบัการประยกุตข์อง

ฟังกช์นัเท่ากบั 27.83  คิดเป็นร้อยละ 69.57 ของคะแนนเตม็ และมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 4.53 

(2) การทดสอบสมมติฐานการวจิยั 

ผูว้ิจัยได้รวมคะแนนจากใบกิจกรรมรายบุคคลในชั้นเรียน และคะแนนจากแบบทดสอบของ

นกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง จากนั้นคาํนวณหาจาํนวนนกัเรียนท่ีมีความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์

เก่ียวกบัการประยกุตข์องฟังกช์นั ซ่ึงไดค้ะแนนรวมตั้งแต่ร้อยละ 60 ของคะแนนเตม็ข้ึนไป หลงัจากนั้นนาํคะแนน
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ท่ีไดไ้ปทดสอบสภาวะการแจกแจงปกติดว้ยวธีิโคลโมโกรอฟ-สมินอฟ (Kolmogorov-Smirnov) ซ่ึงพบวา่คะแนน

ของนกัเรียนมีสภาวะแจกแจงปกติ ผูว้จิยัจึงทดสอบสมมติฐานการวจิยัโดยใชก้ารทดสอบ Z (Z-test for Population 

Proportion)โดยผลการทดสอบสมมติฐานการวจิยั แสดงดงัตารางท่ี 2 และตารางท่ี 3  

 

ตารางท่ี 2 การทดสอบสภาวะแจกแจงปกติ 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

VAR00001 .124 35 .190 .967 35 .365 

 

จากตารางท่ี 2 ค่าพี (p-value) ของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งมีค่าเท่ากบั .190 ซ่ึงมากกวา่ .05  ดงันั้น คะแนน

ของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งมีการแจกแจงปกติ  

 

ตารางท่ี 3 ผลการทดสอบสมมติฐานการวจิยั 

จาํนวนนกัเรียนกลุ่ม

ตวัอยา่ง 

จาํนวนนกัเรียนท่ี 

ผา่นเกณฑ ์

ร้อยละของจาํนวนนกัเรียน

ท่ีผา่นเกณฑ ์

Z-score ค่าวกิฤต 

35 26 74.29 1.73 1.645* 

*ท่ีระดบันยัสาํคญั .05 

 

จากตารางท่ี 3 พบวา่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน มี

ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เก่ียวกับการประยุกต์ของฟังก์ชันเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีกาํหนด 

มากกวา่ร้อยละ 60 ของจาํนวนนกัเรียนทั้งหมด ท่ีระดบันยัสาํคญั .05 

       5.2 พฤติกรรมการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  

       ผูว้จิยัวเิคราะห์พฤติกรรมของนกัเรียนกลุ่มเป้าหมายทั้ง 4 คน ตามดา้นต่าง ๆ ดงัน้ี 

5.2.1 ดา้นการทาํความเขา้ใจปัญหา 

(1) นกัเรียนแสดงร่องรอยการขีดเขียนหรือวาดรูปประกอบมากข้ึนขณะทาํความเขา้ใจปัญหา

ในช่วงท่ี 1 ของการทาํกิจกรรม นกัเรียนขีดเขียนขอ้ความค่อนขา้งนอ้ย บางส่วนขีดเสน้ใตข้อ้ความทุกตาํแหน่งท่ีมี

ตวัเลขปรากฏอยู ่โดยเฉพาะนกัเรียนเก่งจะไม่ขีดเขียนขอ้ความแต่จะลงมือแกปั้ญหาทนัที ในช่วงท่ี 2 นกัเรียนเก่ง

เร่ิมขีดเขียนขอ้ความ บางคนเขียนแสดงแนวคิดเพ่ือพยายามทาํความเขา้ใจปัญหามากข้ึน สําหรับช่วงท่ี 3 เม่ือ

นกัเรียนมีประสบการณ์มากข้ึน นกัเรียนทั้งส่ีคนสามารถขีดเขียนขอ้ความท่ีเป็นสาระสาํคญัพร้อมทั้งเขียนแสดง

แนวคิดเพ่ือนาํไปสู่การแกปั้ญหาได ้ 

 (2) นักเรียนใช้เวลามากข้ึนในการทาํความเขา้ใจปัญหา ในช่วงท่ี 1 ของการทํากิจกรรม

นกัเรียนใชเ้วลาในการอ่านสถานการณ์ปัญหาประมาณ 1 นาที และไม่สามารถแกปั้ญหาได ้ทาํใหต้อ้งกลบัมาอ่าน 

สถานกาณ์ปัญหาใหม่ ในช่วงท่ี 2 นักเรียนใชเ้วลาในการอ่านสถานการณ์มากข้ึน ประมาณ 2-3 นาที ทาํให้ไม่

เสียเวลากลบัมาอ่านสถานการณ์ใหม่หลายคร้ัง ในช่วงท่ี 3 นกัเรียนใชเ้วลาอ่านสถานการณ์ประมาณ 5 นาที ส่วน

ใหญ่สามารถหาส่ิงท่ีสถานการณ์ตอ้งการหาและส่ิงท่ีสถานการณ์ปัญหากาํหนดไดค้รบถว้น 
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5.2.2 ดา้นการวางแผนแกปั้ญหา ในช่วงท่ี 1 ของการทาํกิจกรรม นกัเรียนปานกลางและอ่อนยงัมอง

ไม่เห็นถึงความสมัพนัธ์ของขอ้มูล จึงสุ่มเลือกใชก้ลยทุธ์โดยไม่ไดค้าํนึงถึงความเหมาะสมกบัสถานการณ์ปัญหา

นั้น ในช่วงท่ี 2 นกัเรียนสามารถเลือกใชก้ลยทุธ์ไดเ้หมาะสมกบัสถานการณ์ปัญหามากข้ึน ในช่วงท่ี 3 นกัเรียนเร่ิม

คุน้เคยกบักลยทุธ์ต่าง ๆ จึงเลือกใชก้ลยทุธ์กนัไดอ้ยา่งหลากหลาย และสามารถนาํไปใชแ้กส้ถานการณ์ปัญหาได ้

5.2.3 ดา้นการดาํเนินการตามแผน  

(1) นกัเรียนเขียนอธิบายกระบวนการคน้หาคาํตอบไดอ้ยา่งเป็นระบบมากข้ึน ในช่วงท่ี 1 ของ

การทาํกิจกรรม นักเรียนปานกลางและอ่อนลงมือแกปั้ญหาโดยไม่นิยามตวัแปรท่ีใช ้และไม่ไดเ้ขียนแสดงท่ีมา

ของขอ้มูลในแต่ละบรรทดั ในช่วงท่ี 2 นักเรียนทั้งส่ีคนนิยามตวัแปร และเขียนสมการแสดงความสัมพนัธ์ของ

ขอ้มูลไดอ้ยา่งถูกตอ้ง แต่ยงัขาดการอธิบายท่ีมาของขอ้มูล และในช่วงท่ี 3 นกัเรียนทั้งส่ีคนสามารถนิยามตวัแปร 

และเขียนแสดงท่ีมาของขอ้มูล แต่ยงัไม่เป็นระบบมากนกั 

(2) นักเรียนสรุปคาํตอบของปัญหาไดอ้ย่างถูกตอ้งมีจาํนวนมากข้ึน ในช่วงท่ี 1 ของการทาํ

กิจกรรม มีนกัเรียนสองคนท่ีสรุปคาํตอบของสถานการณ์ปัญหาถูกตอ้ง สาํหรับช่วงท่ี 2 กิจกรรมท่ีใชเ้ป็นปัญหา

เก่ียวกบัการประยกุตข์องฟังกช์นักาํลงัสอง มีนกัเรียนเก่งเพียงคนเดียวท่ีสรุปคาํตอบของสถานการณ์ปัญหาถูกตอ้ง 

อยา่งไรก็ตาม ในช่วงท่ี 3 นกัเรียนทั้งส่ีคนสามารถสรุปคาํตอบของสถานการณ์ปัญหาถูกตอ้งทุกคน 

5.2.4 ดา้นการตรวจสอบผล ในช่วงแรกของการทาํกิจกรรม มีนกัเรียนสองคนท่ีตรวจสอบถูกตอ้ง 

ส่วนอีกสองคนตรวจสอบกบัสมการท่ีตนเองสร้างข้ึน ในช่วงท่ี 2 มีนกัเรียนเก่งตรวจสอบคาํตอบถูกตอ้งเพียงคน

เดียว เน่ืองจากความซบัซอ้นและความยากท่ีมากข้ึนของสถานการณ์ปัญหา และในช่วงท่ี 3 นกัเรียนเก่งและปาน

กลางสามารถตรวจสอบคาํตอบไดถู้กตอ้งพร้อมเขียนคาํอธิบายประกอบ 

 

6. อภิปรายผล  

6.1 ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เกีย่วกบัการประยุกต์ของฟังก์ชัน 

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผูว้ิจยัคิดข้ึน มีความสามารถในการ

แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีกาํหนด มากกว่าร้อยละ 60 ของจาํนวนนักเรียนทั้งหมด ท่ีระดบั

นยัสาํคญั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ทั้งน้ีเน่ืองจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดงักล่าวเป็นรูปแบบการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีแบ่งนกัเรียนเป็นกลุ่ม โดยมีขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ 4 ขั้นตอนดงัต่อไปน้ี  

(1) ขั้นนาํเขา้สู่บทเรียน เป็นขั้นท่ีครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ และนาํเสนอสถานการณ์ปัญหาท่ีมี

ความสอดคลอ้งกับปัญหาในชีวิตจริงของนักเรียน ดังท่ีปรีชา เนาวเ์ย็นผล (2537, น. 8) กล่าวไวว้่าปัญหาทาง

คณิตศาสตร์ควรมีลกัษณะคลา้ยกบัปัญหาในชีวติจริง มีความทา้ทาย และน่าสนใจเหมาะสมกบัความสามารถของ

นักเรียน เพ่ือสร้างแรงจูงใจให้นกัเรียนอยากแกปั้ญหา และช้ีให้นักเรียนเห็นถึงความสําคญัและประโยชน์ของ

เน้ือหาท่ีเรียน  

(2) ขั้นปฏิบติักิจกรรมแกปั้ญหาเป็นกลุ่ม เป็นขั้นท่ีนักเรียนเขา้กลุ่มตามท่ีครูจดัไว ้ซ่ึงแต่ละกลุ่ม

ประกอบดว้ยสมาชิก 3-4 คนท่ีมีความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตร์แตกต่างกนั (เก่ง 1 คน ปานกลาง 1-2 คน 

และอ่อน 1 คน) ในขั้นน้ีนกัเรียนลงมือแกปั้ญหาตามแนวคิดของ โพลยา (Polya, 1957, pp. 5-40) ซ่ึงประกอบดว้ย 

การทาํความเขา้ใจปัญหา การวางแผนแกปั้ญหา การดาํเนินการตามแผน และการตรวจสอบผล โดยขณะนกัเรียน

เร่ิมลงมือแกปั้ญหา ผูว้ิจยัสังเกตเห็นว่า นักเรียนอ่านสถานการณ์ปัญหาพร้อมทั้งขีดเขียนแนวคิดของตนเองใน

สถานการณ์ปัญหา นกัเรียนท่ีเรียนรู้ไดเ้ร็วพยายามอธิบายแนวคิดให้เพ่ือนท่ีอ่อนกวา่และสลบัหนา้ท่ีให้เพ่ือนได้



การประชุมวชิาการระดบัชาติ คร้ังท่ี 18 และการประชุมวชิาการระดบันานาชาติ คร้ังท่ี 8 มหาวทิยาลยัศรีปทุม ประจาํปี 2566 

2210 

เป็นผูขี้ดเขียนขอ้ความ สอดคลอ้งกบังานวจิยัของทกัษยา วงคค์าํภา และคณะ (2560, น. 26) ท่ีไดศึ้กษาเก่ียวกบัการ

พฒันากิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยใชรู้ปแบบร่วมมือกนัเรียนรู้เทคนิค STAD ท่ีเนน้กระบวนการแกปั้ญหา

ของ Polya เร่ือง ทฤษฏีบทพีทาโกรัส ท่ีพบวา่ในขั้นทาํความเขา้ใจปัญหาซ่ึงเป็นขั้นแรกของกระบวนการแกปั้ญหา 

นักเรียนทาํคะแนนออกมาไดดี้ท่ีสุด โดยสามารถเขียนส่ิงท่ีโจทยก์าํหนดให้และส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการทราบอยา่ง

ครบถว้น รองลงมาคือขั้นดาํเนินการตามแผน ขั้นวางแผนแกปั้ญหา และขั้นตรวจสอบผล ตามลาํดบั ทั้ งน้ีเป็น

เพราะมีเพ่ือนในกลุ่มคอยช่วยเหลือกนั ทาํให้สมาชิกในกลุ่มเกิดความเคยชินและสามารถทาํคะแนนออกมาไดดี้ 

ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ Slavin (1995, pp. 71-73) และทิศนา แขมมณี (2556, น. 103) เก่ียวกบัการจดัการเรียน

แบบร่วมมือดว้ยเทคนิค STAD ว่าขณะทาํกิจกรรมกลุ่มทุกคนจะอภิปราย ลงมือแกปั้ญหา และช่วยแกไ้ขความ

เขา้ใจผิดให้กบัเพ่ือนคนอ่ืน ถา้คนใดเขา้ใจเน้ือหาแลว้ตอ้งช่วยสอนเพ่ือนในกลุ่มท่ียงัไม่เขา้ใจ เรียนรู้ท่ีจะบรรลุ

เป้าหมายไปดว้ยกนั ส่งผลใหค้ะแนนและความสามารถของนกัเรียนทุกคนในกลุ่มเพ่ิมสูงข้ึน  

(3) ขั้นทาํกิจกรรมรายบุคคล เป็นการตรวจสอบความสามารถในการแกปั้ญหาของนักเรียนเป็น

รายบุคคล ซ่ึงจะใชเ้วลาไม่มากนกั โดยลกัษณะของสถานการณ์ปัญหาท่ีผูว้ิจยัคิดข้ึนจะมีความซบัซอ้นนอ้ยกว่า

สถานการณ์ปัญหาท่ีปฏิบติัในกลุ่ม และคะแนนท่ีไดจ้ากการทาํกิจกรรมของแต่ละคนจะถูกนาํมาคิดค่าเฉล่ียเป็น

คะแนนของแต่ละกลุ่ม 

(4) ขั้นยกยอ่งกลุ่มท่ีประสบความสาํเร็จ เป็นขั้นท่ีครูประกาศคะแนนกลุ่มของแต่ละกลุ่ม พร้อมทั้ง

ชมเชย 3 กลุ่มท่ีทาํคะแนนไดดี้ 3 อนัดบัแรกในตน้คาบเรียนถดัไป เม่ือสรุปผลคะแนนทั้งหมด กลุ่มท่ีทาํคะแนน

รวมไดดี้ท่ีสุด 3 อนัดบัแรกจะไดรั้บรางวลั ในส่วนน้ีเป็นส่วนท่ีทาํใหน้กัเรียนเกิดปฏิสมัพนัธ์กนัระหวา่งกลุ่ม เกิด

การแข่งขนั การคาดหวงัท่ีจะได้รับรางวลัทาํให้นักเรียนมีส่วนร่วมกับการเรียนมากข้ึน สอดคลอ้งกับ Slavin 

(1995, pp. 71-73) ท่ีกล่าวว่าเม่ือส้ินสุดการทดสอบแต่ละคร้ัง นักเรียนทุกคนจะทราบคะแนนของตนเองแลว้

คาํนวณวา่ ตนเองจะตอ้งทาํคะแนนในคร้ังถดัไปเพ่ิมอีกเท่าไรจึงจะไดค้ะแนนกลุ่มตามท่ีคาดหวงัไว ้ซ่ึงคะแนน

ของแต่ละคนข้ึนอยูก่บัความพยายามท่ีจะทาํคะแนนการทดสอบให้มากกวา่เดิมเพ่ือผลประโยชน์ของตนเองและ

ของกลุ่ม ถา้กลุ่มใดไดค้ะแนนสูงหรือถึงเกณฑท่ี์กาํหนดก็จะไดรั้บรางวลั ซ่ึงเป็นเคร่ืองหมายแห่งความสาํเร็จ  

6.2 พฤตกิรรมการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เกีย่วกบัการประยุกต์ของฟังก์ชัน 

จากการทดลอง พบวา่ กระบวนการแกปั้ญหาของโพลยาร่วมกบัการจดัการเรียนแบบร่วมมือดว้ยเทคนิค 

STAD มีผลต่อพฤติกรรมการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์แต่ละดา้น ดงัน้ี 

(1) ด้านการทาํความเขา้ใจปัญหา ในช่วงแรกของการทํากิจกรรม นักเรียนใช้เวลาในการอ่าน

สถานการณ์ค่อนขา้งนอ้ย ไม่ไดใ้ห้ความสําคญักบัขอ้มูลและเง่ือนไขท่ีสถานการณ์กาํหนดมากนกั ส่งผลให้ไม่

สามารถแกปั้ญหาได ้และตอ้งยอ้นกลบัมาอ่านสถานกาณ์ปัญหาใหม่หลายคร้ัง แต่จากการวิจยัช่วงหลงั นกัเรียน

ใชเ้วลาในการอ่านสถานการณ์มากข้ึน มีการซกัถามและอภิปรายในกลุ่ม ตลอดจนขีดเขียนขอ้ความเพ่ือช่วยใน

การทาํความเขา้ใจปัญหามากข้ึน สอดคลอ้งกบัปรีชา เนาวเ์ยน็ผล (2537, น. 8) ท่ีกล่าววา่ นกัเรียนสามารถเขา้ใจ

ปัญหาไดช้ดัเจนข้ึน จากการเขียนภาพ เขียนแผนภาพ หรือสร้างแบบจาํลอง เพ่ือแสดงความสัมพนัธ์ของขอ้มูล 

ส่งผลใหปั้ญหามีความเป็นรูปธรรม และทาํความเขา้ใจไดง่้ายข้ึน  

(2) ด้านการวางแผนแก้ปัญหา แต่ละสถานการณ์ปัญหาท่ีผูว้ิจัยคิดข้ึนสามารถเลือกใช้กลยุทธ์

มากกวา่หน่ึงกลยทุธ์ในการแกปั้ญหา ในช่วงแรกของกิจกรรม นกัเรียนแต่ละกลุ่มยงัมองไม่เห็นถึงความสัมพนัธ์

ของขอ้มูลในปัญหา จึงสุ่มเลือกใชก้ลยทุธ์ตามท่ีครูผูส้อนไดน้าํเสนอในคาบเรียนท่ี 1 และบางกลุ่มเลือกใชก้ลยทุธ์ 

อ่ืน ๆ โดยไม่ไดค้าํนึงถึงกลยทุธ์ท่ีเหมาะสมกบัสถานการณ์ปัญหานั้น ส่งผลให้เวลาไม่เพียงพอ และไม่สามารถ
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แก้ปัญหาได้ เม่ือนักเรียนได้เรียนรู้และมีประสบการณ์มากข้ึน นักเรียนเลือกใช้กลยุทธ์ได้หลากหลายและ

เหมาะสมกบัสถานการณ์ปัญหามากข้ึน สอดคลอ้งกบังานวิจยัของชญาภา ใจโปร่ง (2554, น. 87) ท่ีพบวา่การจดั

กิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ท่ีเลือกใช้กลยุทธ์ท่ีหลากหลายเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการ

แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ นักเรียนสามารถกาํหนดตวัแปรและสร้างสมการแสดงความสัมพนัธ์ของเง่ือนไขท่ี

กาํหนดไดอ้ยา่งเหมาะสมมากข้ึน รวมถึงสามารถเลือกใชก้ลยทุธ์แกส้ถานการณ์ปัญหาไดอ้ยา่งหลากหลายมากข้ึน 

(3) ดา้นการดาํเนินการตามแผน เน่ืองจากผูว้ิจยัสร้างสถานการณ์ปัญหาให้มีความซบัซอ้นมากข้ึน

ในแต่ละคาบ ประกอบกบัเน้ือหาท่ียากข้ึนตามไปดว้ย ส่งผลใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มมีความทา้ทายในการแกปั้ญหา

มากยิ่งข้ึน เม่ือแกปั้ญหาจนไดค้าํตอบแลว้นกัเรียนคนใดท่ีเขา้ใจก็จะเป็นผูอ้ธิบายใหก้บันกัเรียนคนอ่ืน ๆ  ในกลุ่ม 

นอกจากน้ียงัทาํใหเ้กิดการตรวจสอบความถูกตอ้งของแนวคิดและวิธีการแกปั้ญหาอีกดว้ย สอดคลอ้งกบังานวจิยั

ของแหลมทอง สาํราญสุข (2552, น. 176) ท่ีกล่าววา่สัมพนัธภาพกบัเพ่ือนในกลุ่มเป็นตวัแปรท่ีมีอิทธิพลทางตรง

ดา้นบวกต่อความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ การให้อิสระทางความคิด ยอมรับฟังความคิดเห็นซ่ึง

กนัและกนั ส่งผลใหค้วามสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์สูงข้ึน 

(4) ดา้นการตรวจสอบผล หลงัจากนกัเรียนหาคาํตอบของสถานการณ์ปัญหาได ้มีนกัเรียนส่วนนอ้ย

ท่ีตรวจสอบคาํตอบ ส่วนใหญ่ท่ีตรวจสอบคาํตอบมกัจะตรวจสอบกับสมการท่ีตนเองสร้างข้ึน สอดคลอ้งกบั

งานวิจยัของทกัษยา วงคค์าํภา และคณะ (2560, น. 26) ท่ีพบวา่นกัเรียนไดค้ะแนนในขั้นตรวจสอบผลนอ้ยท่ีสุด 

โดยนักเรียนให้เหตุผลว่าเป็นขั้นตอนท่ีไม่สําคญั เน่ืองจากไดแ้สดงวิธีหาคาํตอบในขั้นดาํเนินการตามแผนแลว้ 

และยงัสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ Pugalee (2004, p. 42) ท่ีนกัเรียนแสดงพฤติกรรมดา้นการตรวจสอบนอ้ยท่ีสุด 

เน่ืองจากนกัเรียนมัน่ใจวา่ตนเองมีความระมดัระวงัในการหาคาํตอบของสถานการณ์ปัญหาแลว้  

 

7. ข้อเสนอแนะ 

7.1 ข้อเสนอแนะในการนําผลวจิยัไปใช้ 

การจดักิจกรรมการเรียนการสอนในคาบแรก ครูควรช้ีแจงและสร้างความเขา้ใจให้นักเรียนเก่ียวกับ

กระบวนการแกปั้ญหาร่วมกบัการจดัการเรียนเทคนิค STAD เช่น การปฏิบติักิจกรรมกลุ่ม การคิดคะแนนกลุ่ม 

และการมอบรางวลั นอกจากน้ี ครูควรจดัสรรเวลาในแต่ละคาบใหดี้ และควรวางแผนล่วงหนา้ในกรณีท่ีนกัเรียน

ใชเ้วลาในขั้นตอนใดขั้นตอนหน่ึงมากเกินไป โดยอาจปรับลดขั้นตอนอ่ืน ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

7.2 ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 

(1) ควรมีการวิจยัเก่ียวกบัการนาํการจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยใชก้ระบวนการแกปั้ญหาของโพล

ยาร่วมกบัการจดัการเรียนแบบร่วมมือดว้ยเทคนิค STAD ไปใชก้บันกัเรียนระดบัชั้นหรือเน้ือหาอ่ืน ๆ เพ่ิมเติม 

(2) ควรมีการวิจยัเก่ียวกบัตวัแปรตามอ่ืน ๆ เพ่ิมเติม เช่น การให้เหตุผล การส่ือสารและการส่ือ

ความหมาย การเช่ือมโยง และความคิดสร้างสรรค ์เป็นตน้ 
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บทคัดย่อ 

งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือเปรียบเทียบทกัษะการอ่านและการเขียนคาํในภาษาไทยของนกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ระบวนการ 6 ขั้นร่วมกบัเกม และศึกษาความพึงพอใจ

ของนักเรียนท่ีมีต่อการพฒันาทกัษะการอ่านและการเขียนคาํในภาษาไทยโดยใช้กระบวนการ 6 ขั้นร่วมกบัเกม 

ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวดัโพธ์ินิมิต ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 

2566 จํานวน 46 คน กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5/1 จํานวน 22 คน โดยการสุ่มอย่างง่าย 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง ไดแ้ก่ (1) แผนการจดัการเรียนรู้รายวิชาภาษาไทย สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

โรงเรียนวดัโพธ์ินิมิต โดยใชก้ระบวนการ 6 ขั้นร่วมกบัเกม (2) แบบทดสอบทกัษะการอ่านและการเขียนคาํใน

ภาษาไทยสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวดัโพธ์ินิมิต โดยใช้กระบวนการ 6 ขั้นร่วมกับเกม            

(3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวดัโพธ์ินิมิตท่ีมีต่อการพฒันาทกัษะ

การอ่านและการเขียนคาํในภาษาไทยโดยใชก้ระบวนการ 6 ขั้นร่วมกบัเกม สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลไดแ้ก่ 

ค่าเฉล่ียเลขคณิต ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าสถิติทดสอบ t-test 

ผลการวจิยัสรุปไดว้า่ 

(1) ทกัษะการอ่านและการเขียนคาํในภาษาไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 หลงัการจดัการเรียนรู้

สูงกวา่ก่อนการจดัการเรียนรู้อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

(2) ความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีต่อการพฒันาทกัษะการอ่านและการเขียนคาํใน

ภาษาไทยโดยใชก้ระบวนการ 6 ขั้นร่วมกบัเกม โดยภาพรวมมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัพึงพอใจมากท่ีสุด (�̅�𝑥 = 

3.81, S.D. = 0.36) 
 

คาํสําคญั: การอ่าน, การเขียน, กระบวนการ 6 ขั้น, เกม 



การประชุมวชิาการระดบัชาติ คร้ังท่ี 18 และการประชุมวชิาการระดบันานาชาติ คร้ังท่ี 8 มหาวทิยาลยัศรีปทุม ประจาํปี 2566 

2214 

ABSTRACT 

The purpose of this research is to compare the reading and writing skills in Thai words of Grade 5 

students before and after learning management by using a 6-step process with games. and to study the satisfaction 

of the students on the development of reading and writing skills in Thai words by using a 6-step process combined 

with a game. The population used in this research were 46 grade 5 students at Watphonimit School in the first 

semester of the academic year 2023. The sample group was 22 grade 5/1 students by simple random sampling. 

The experimental tools were (1) the Thai language course learning management plan of Grade 5 students at 

Watphonimit School using a 6-step process together with a game. (2) A test of reading and writing skills in Thai 

words of Grade 5 students at Watphonimit School. (3) A satisfaction questionnaire of Grade 5 students at 

Watphonimit School on the development of reading and writing skills in Thai words by using a 6-step process 

with a game. The statistics used for data analysis were the arithmetic mean, standard deviation and t-test for 

statistical analysis 

The research results concluded that 

(1) The reading and writing skills in Thai words of Grade 5 students after the learning management 

were higher than before the learning management with statistical significance at the .01 level 

(2) Satisfaction of Grade 5 students with the development of reading and writing skills in Thai using a 

6-step process combined with games. Overall, satisfaction was at the most satisfactory level (�̅�𝑥 = 3.81, S.D. = 

0.36) 
 

Keywords: Reading, Writing, A 6-step process, Game 

 

1. ความสําคัญและทีม่าของปัญหาวจัิย 

การส่ือสารเป็นส่ิงสาํคญัทุกยคุทุกสมยั โดยเฉพาะในยคุปัจจุบนัมีการเปล่ียนแปลงทางสงัคม วฒันธรรม

และเทคโนโลยี การส่ือสารเป็นส่ิงท่ีจําเป็นและสําคัญเป็นอย่างยิ่ง สนิท สัตโยภาส (2556, น. 16) กล่าวว่า 

ภาษาไทยเป็นภาษาท่ีใชส่ื้อสารกนัของคนทั้งชาติ มนุษยต์อ้งมีการส่ือสารเพ่ือทาํความเขา้ใจซ่ึงกนัและกนั คนไทย

ใช้ภาษาไทยในการติดต่อส่ือสารกันในหมู่คนไทยมาตลอด ทั้ งการส่ือสารกันในชีวิตประจาํวนั การศึกษาหา

ความรู้ และการประกอบอาชีพ ไม่วา่จะเป็นการส่ือสารทางการส่งสาร คือ การเขียน การพูด หรือทางการรับสาร 

คือ การฟัง การอ่าน ภาษาไทยลว้นมีบทบาทให้ผูส่้งสารและผูรั้บสารเกิดความเขา้ใจตรงกันอนัจะนํามาซ่ึง

ประสิทธิภาพของการติดต่อธุรกิจการงาน และการอยูร่่วมกนัอยา่งสนัติสุข 

การอ่านเป็นเคร่ืองมือสําคัญท่ีใช้ในการเสาะแสวงหาความรู้ การรู้และใช้วิธีอ่านท่ีถูกต้องจึงเป็น

ส่ิงจาํเป็นสาํหรับผูอ่้านทุกคน การรู้จกัฝึกฝนอยา่งสมํ่าเสมอจะช่วยใหผู้อ่้านมีพ้ืนฐานในการอ่านท่ีดี ทั้งจะช่วยให้

เกิดความชาํนาญและมีความรู้กวา้งขวา้งข้ึน สามารถใชก้ารอ่านเป็นเคร่ืองมือแสวงหาความรู้ การอ่านและการเขียน

เป็นเคร่ืองมือสาํคญัในการเรียนรู้ หากนกัเรียนขาดความชาํนาญเก่ียวกบัทกัษะการอ่านและทกัษะการเขียน ยอ่มส่งผล

กระทบต่อการเรียนรู้ของนักเรียน ดังท่ี วรรณาภรณ์ พระเมเด (2562, น. 3) กล่าวว่า ในปัจจุบนัวิชาภาษาไทย

ประสบกบัปัญหา นักเรียนขาดทกัษะการอ่านทาํให้ทกัษะดา้นอ่ืน ๆ ไดรั้บผลกระทบดว้ยอย่างต่อเน่ือง รวมถึง

ทกัษะการเขียน ซ่ึงเป็นทกัษะท่ีมีความสาํคญั ถือเป็นปัญหาท่ีสมควรแกไ้ข เพราะการท่ีนกัเรียนอ่านไม่ออกเขียน
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ไม่ไดส่้งผลใหผ้ลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนตํ่า และยงัมีผลกระทบต่อไปในการเรียนการสอนในกลุ่มสาระ

การเรียนรู้อ่ืนอีกดว้ย 

จะเห็นวา่นอกจากการอ่านแลว้การเขียนมีความสาํคญัต่อพ้ืนฐานการเรียนรู้อ่ืน  ๆตามท่ีวรรณี โสมประยรู (2553) 

และองักาบ แผ่ตระกูล (2553, น. 27) ไดก้ล่าวไวว้่า การเขียนเป็นเคร่ืองมืออย่างหน่ึงของมนุษย ์เช่น เคร่ืองมือ

ส่ือสาร เคร่ืองมือท่ีใชเ้ก็บบนัทึกขอ้มูล เป็นเคร่ืองมือถ่ายทอดมรดกทางวฒันธรรม แสดงภูมิปัญญาของผูเ้ขียน 

และเป็นการพฒันาความคิดสร้างสรรคท่ี์เป็นประโยชน์ต่อตวัเองและสงัคม การเขียนสะกดคาํนั้นมีความสาํคญัยิ่ง

เป็นพ้ืนฐานท่ีจาํเป็นของการเขียน เพราะถา้เขียนสะกดคาํผิดความหมายก็เปล่ียนไป การส่ือสารกนัไม่เขา้ใจ แต่ถา้

สะกดคาํถูกตอ้งก็สามารถส่ือสารกนัไดเ้ขา้ใจรวมถึงนาํไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัไดอ้ยา่งสงบสุข เป็นอาชีพอยา่ง

หน่ึงท่ีไดรั้บการยกยอ่งวา่มีเกียรติและเพ่ิมฐานะทางเศรษฐกิจใหสู้งข้ึนได ้เป็นการพฒันาความสามารถและบุคลิก

ส่วนบุคคลใหมี้ความเช่ือมัน่ในตนเองในการแสดงความรู้สึก แนวความคิด 

การอ่านและการเขียนเป็นเคร่ืองมือสาํคญัในการเรียนรู้ หากนกัเรียนขาดความชาํนาญเก่ียวกบัทกัษะการอ่าน

และทกัษะการเขียน ย่อมส่งผลกระทบต่อการเรียนรู้ของนักเรียน ซ่ึงการจดัการเรียนการสอนรายวิชาภาษาไทย   

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวดัโพธ์ินิมิต สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี เขต 1 พบว่า

นกัเรียนบางคนมีผลการประเมินทกัษะการอ่านและการเขียนอยูใ่นระดบัตํ่ากว่าเกณฑท่ี์กาํหนด และผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน รายวชิาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ปี การศึกษา 2565 มีผลการเรียนเฉล่ียร้อยละ 71.98 ซ่ึงยงัอยู่

ในเกณฑท่ี์ไม่เป็นไปตามท่ีสถานศึกษาคาดหวงั เน่ืองจากวชิาภาษาไทยสะทอ้นความสามารถในการอ่านออกและ

เขียนได ้และเป็นเคร่ืองมือท่ีสาํคญัในการเรียนรู้ในรายวชิาอ่ืนต่อไป 

เพ่ือให้นักเรียนสามารถอ่านออกและเขียนได้ คณะผู ้วิจัยจึงได้ศึกษาแนวทางแก้ปัญหาดังกล่าว              

ซ่ึงแนวทางท่ีสอดคลอ้งกบัการพฒันาทกัษะการอ่านและทกัษะการเขียนท่ีจะสามารถแกไ้ขปัญหาดงักล่าวได ้คือ 

กระบวนการ 6 ขั้น เป็นแนวทางการมุ่งเนน้พฒันาทกัษะท่ีจาํเป็นสาํหรับการอ่านและการเขียน 6 ประการ ไดแ้ก่ 

พาอ่าน พาเขียนคาํสะกด คดัลายมือ วาดรูป-เขียนคาํ แต่งประโยค และเขียนอิสระ เร่ิมจากง่ายท่ีสุดและยากข้ึนไป

ตามลาํดบั เร่ิมจากการ “พาอ่าน” “พาเขียน” ไปจนถึงการ “ฝึกอ่าน” “ฝึกเขียน” ดว้ยตนเอง โดยทาํซํ้ าเป็นวงจรการเรียนรู้

ดว้ยบทเรียนท่ียากและทา้ทายมากข้ึนตามความสามารถของนักเรียน ทาํให้นกัเรียนท่ียงัอ่านไม่ออกให้อ่านออก   

ท่ียงัอ่านไม่คล่องใหอ่้านคล่อง ท่ียงัเขียนไม่ไดใ้หเ้ขียนได ้และท่ียงัเขียนไม่คล่องใหส้ามารถเขียนไดค้ล่อง ซ่ึงจะ

ส่งใหผ้ลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนกลุ่มเป้าหมายเพ่ิมข้ึน (ฤทธิไกร ไชยงาม, 2557) และการจดักิจกรรมการ

เรียนรู้โดยใชกิ้จกรรมเกมประกอบจะช่วยใหน้กัเรียนสามารถเรียนรู้และเขา้ใจบทเรียนไดง่้ายข้ึน อีกทั้งเป็นการฝึกฝน

เทคนิคและทกัษะต่าง ๆ ก่อให้เกิดความสนุกสนานและความเพลิดเพลินแก่นกัเรียน ดงัท่ี คณาภรณ์ รัศมีมารีย ์

(2551, น. 57) กล่าววา่ การจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชเ้กมมีประโยชน์ช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้ควบคู่ไปกบั

ความสนุกสนาน เกิดความคิดรวบยอดเก่ียวกบัส่ิงท่ีเรียน และเป็นการพฒันากระบวนการคิดของผูเ้รียนไปโดยท่ี

ผูเ้รียนไม่รู้ตวั รวมถึงทิศนา แขมมณี (2560, น. 81) ไดก้ล่าวถึงการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้กมประกอบไวว้่า การเรียนรู้

โดยใชเ้กมเป็นกระบวนการท่ีผูส้อนใชใ้นการช่วยใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ตามวตัถุประสงคท่ี์กาํหนด โดยการให้

ผูเ้รียนเล่นเกมตามกติกา และนาํเน้ือหาและขอ้มูลของเกม พฤติกรรมการเล่น วิธีการเล่น และผลของการเล่นเกม

ของผูเ้รียน วิธีการสอนโดยใชเ้กมเป็นวิธีการท่ีช่วยให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้เร่ืองราวต่าง ๆ อย่างสนุกสนานทา้ทาย

ความสามารถ เพ่ือช่วยใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้เร่ืองราวต่าง ๆ โดยผูเ้รียนเป็นผูเ้ล่นเอง 

จากความเป็นมาและปัญหาดงักล่าวรวมถึงจากการศึกษาคน้ควา้ คณะผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะพฒันาทกัษะ

การอ่านและการเขียนคาํในภาษาไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใชก้ระบวนการ 6 ขั้นร่วมกบัเกม 
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เพ่ือเปรียบเทียบทกัษะการอ่านและการเขียนคาํในภาษาไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและหลงัการ

จดัการเรียนรู้โดยใชก้ระบวนการ 6 ขั้นร่วมกบัเกม และศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการพฒันาทกัษะ

การอ่านและการเขียนคาํในภาษาไทย โดยใชก้ระบวนการ 6 ขั้นร่วมกบัเกม 

 

2. วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

(1) เพ่ือเปรียบเทียบทกัษะการอ่านและการเขียนคาํในภาษาไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ก่อน

และหลงัการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ระบวนการ 6 ขั้นร่วมกบัเกม 

(2) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีต่อการพฒันาทกัษะการอ่านและการ

เขียนคาํในภาษาไทยโดยใชก้ระบวนการ 6 ขั้นร่วมกบัเกม 

 

3. เอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

3.1 แนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

(1) เอกสาร แนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัทกัษะการอ่าน 

วนิดา พรมเขต (2559, น. 5) ไดก้ล่าวไวว้า่ การอ่านมีความสาํคญัต่อการพฒันาความรู้ ความสามารถ

ของผูอ่้าน ทั้งในลกัษณะของการอ่านเพ่ือเก็บสาระ ความรู้ ความคิด ขอ้สังเกตในการใชภ้าษาแลว้ ยงัสามารถ

ไดรั้บความเพลิดเพลินจากการอ่านไดอี้กดว้ย เห็นไดว้า่ประโยชน์ในการอ่านนั้นมีมากเพราะทาํให้เป็นบุคคลท่ี

สมบูรณ์มีความฉลาด รอบรู้ และยงัส่งเสริมให้มีจิตใจท่ีดีงาม ดงันั้นเราจึงควรมีความสนใจและมีความเพียรใน

การอ่านอยา่งสมํ่าเสมอ 

(2) เอกสาร แนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัทกัษะการเขียน 

นิลาภรณ์ ธรรมวเิศษ (2546 อา้งถึงใน ปาลิตา อิธิตา, 2564) กล่าววา่ การเขียนเป็นทกัษะท่ีจาํเป็นอยา่ง

ยิ่งท่ีครูผูส้อนภาษาไทยในระดบัประถมศึกษา ควรจะตอ้งจดักระบวนการเรียนการสอนในการฝึกฝนใหน้กัเรียน

เขียนสะกดคาํใหถู้กตอ้งและอ่านได ้นกัเรียนก็จะสามารถนาํประโยชน์จากการเขียนไปใชใ้นวชิาอ่ืน ๆ ไดถู้กตอ้ง

และมีประสิทธิภาพ 

คณาจารยภ์าควิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา (2551, น. 45) 

กล่าวว่า การเขียนเป็นการส่ือสารดว้ยตวัอกัษรเพ่ือถ่ายทอดความรู้ ความคิด อารมณ์ ความรู้สึก ประสบการณ์ 

ข่าวสาร และจินตนาการจากผูเ้ขียนไปสู่ผูอ่้าน ผูอ่้านจะเขา้ใจสารมากนอ้ยเพียงก็ข้ึนอยูก่บัประสิทธิภาพของสารท่ี

ผูเ้ขียนส่งมา และคุณสมบติัของผูเ้ขียนก็มีส่วนสาํคญัต่อการเขียนเป็นอยา่งมาก 

 (3) เอกสาร แนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบักระบวนการ 6 ขั้น 

ศิริลกัษณ์ ชมพคูาํ (ม.ป.ป. อา้งถึงใน ฤทธิไกร ไชยงาม, 2558) ไดก้ล่าววา่ กระบวนการ 6 ขั้น มุ่งพฒันา

ทกัษะท่ีจาํเป็นสาํหรับการอ่านและการเขียน 6 ประการ ไดแ้ก่ พาอ่าน พาเขียนคาํสะกด คดัลายมือ วาดรูป-เขียนคาํ 

แต่งประโยค และเขียนอิสระ เร่ิมจากง่ายท่ีสุดและยากข้ึนไปตามลาํดบั เร่ิมจากการ “พาอ่าน” “พาเขียน” ไปจนถึง

การ “ฝึกอ่าน” “ฝึกเขียน” ดว้ยตนเอง โดยทาํซํ้ าเป็นวงจรการเรียนรู้ดว้ยบทเรียนท่ียากและทา้ทายมากข้ึนตาม

ความสามารถของนกัเรียน ดงัตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1 การจดัการเรียนรู้ตามกระบวนการ 6 ขั้น 

กิจกรรม ผลลพัธ์ท่ีเกิดกบัผูเ้รียน 

ขั้ นท่ี  1 ฝึกอ่านทีละขั้ นตอน 

จากง่ายไปยาก 

การฝึกอ่านซํ้ า ๆ และมีขั้นตอนชดัเจนทาํให้นกัเรียนสามารถพฒันาทกัษะการ

อ่านอยา่งมีเป้าหมาย และเห็นพฒันาการของตนเองแต่ละขั้นตอนอยา่งชดัเจน 

จึงทาํใหน้กัเรียนเกิดกาํลงัใจ มีความมัน่ใจ และกลา้แสดงออกมากข้ึน 

ขั้นท่ี 2 การฝึกเขียนตามคาํ

บอกจากส่ิงท่ีอ่าน 

การฝึกดว้ยการอ่านควบคู่กบัการเขียนทาํให้นักเรียนสามารถจดจาํรูปคาํและ

คุน้เคยกบัคาํต่าง ๆ นอกจะจาํคาํท่ีเห็นจากการอ่านแลว้ (รับเขา้ (Input)) ยงัได้

ฝึกถ่ายทอดส่ิงท่ีคิดได ้(Output) ผา่นการเขียนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

ขั้นท่ี 3 คดัลายมือ การคดัลายมือทาํให้นักเรียนไดฝึ้กสมาธิจดจ่ออยู่กบัส่ิงหน่ึงส่ิงใดไดน้านข้ึน 

และนอกจากจะทาํใหน้กัเรียนมีลายมือท่ีสวยงาม สะอาดแลว้ ยงัเป็นการปลูกฝัง

ระเบียบวนิยัในการเขียนซ่ึงจะส่งผลดีต่อการเรียนและการทาํงานในทุกวชิา 

ขั้ นท่ี  4 วาดรูปภาพคน สัตว์ 

ส่ิงของ และเขียนแจกรูปคาํ 

และเขียนคาํแทนรูปนั้น ๆ  

การให้นักเรียนวาดรูปส่ิงท่ีตนเองรู้จักเป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้

ถ่ายทอดความรู้ความคิด (Output) ไดฝึ้กสมองดา้นขวาผา่นงานศิลปะ ส่วนการ

เขียนแจกรูปคาํ หรือเขียนคาํท่ีมีความหมายสมัพนัธ์กบัรูป เป็นการฝึกเช่ือมโยง

และส่ือสาร ไดฝึ้กใชส้มองซีกซา้ยและขวาใหท้าํงานสัมพนัธ์กนั ทาํใหน้กัเรียน

เขา้ใจและจดจาํไดง่้ายข้ึน 

ขั้ นท่ี  5 แต่ งประโยค ตาม

รูปภาพท่ีวาดหรือเหตุการณ์ 

การนําคาํมาแต่งเป็นประโยคส่ือสารรูปหรือเหตุการณ์จริง เป็นการฝึกคิด

วิเคราะห์ สังเคราะห์ดว้ยตนเอง ทาํให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้ความหมายและหนา้ท่ี 

และฝึกการเขียนอยา่งถูกตอ้ง 

ขั้นท่ี 6 เขียนอิสระ การเขียนอิสระตามความคิดของนักเรียนเป็นการรวบยอดบูรณาการใชท้กัษะ

ต่าง ๆ ท่ีไดฝึ้กมาตั้งแต่ขั้นแรกเขา้ดว้ยกนั ทั้งความรู้ความหมายของคาํ การคิด

วเิคราะห์สงัเคราะห์ และการเขียน เพ่ือใหน้กัเรียนสามารถส่ือสารดว้ยการเขียน

ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ตรงตามวตัถุประสงคท่ี์ตอ้งการ 
 

(4) เอกสาร แนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัเกม 

Wiliam (1970 อา้งถึงใน สุปราณี จนัทร์มา, 2561, น. 55) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัเกมการศึกษาไวว้า่ การ

ใชเ้กมการศึกษาในการเรียนการสอนทาํใหน้กัเรียนไดค้ะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงวา่การเรียนจากตาํรา ซ่ึง

การใชส่ื้อการสอนน้ีเป็นการสอดคลอ้งกบัส่งเสริมทฤษฎีการเรียนรู้จากส่ิงท่ีเป็นรูปประธรรม ดงันั้นจึงอาจกล่าว

ไดว้า่เกมการศึกษาเป็นการช่วยใหน้กัเรียนมีความพร้อมในทุกดา้น 

ทิศนา แขมมณี (2560, น. 82) กล่าวถึงการเลือกและนาํเสนอเกมไวว้า่ เกมท่ีไดรั้บการออกแบบให้

เป็นเกมการศึกษาโดยตรงมีอยูด่ว้ยกนั 3 ประเภท คือ (1) เกมแบบไม่มีการแข่งขนั เช่น เกมการส่ือสาร เกมการ

ตอบคาํถาม เป็นตน้ (2) เกมแบบแข่งขนั มีผูแ้พ ้ผูช้นะ เกมส่วนใหญ่จะเป็นเกมแบบน้ี เพราะการแข่งขนัช่วยให้

การเล่นเพ่ิมความสนุกสนานมากข้ึน และ (3) เกมจาํลองสถานการณ์ (Simulation game) เป็นเกมท่ีจาํลองความ

เป็นจริง 

ในการวิจยัคร้ังน้ีคณะผูว้ิจยัใชเ้กมการตอบคาํถาม จาํนวน 6 เร่ือง ไดแ้ก่ (1) ไขปริศนาตามหา Animal 

farm (2) ผู ้พิทักษ์คืนคริสต์มาส (3) ตะลุยด่านฝ่าไวรัสมหาภัย (4) นักล่าอัญมณีอินฟินิต้ี : Infinity Stones                          

(5) สายลบัจบัคาํศพัท ์(6) เซฟสุดหวัครัวสุดป่วน 
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(5) เอกสาร แนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัความพึงพอใจ 

พิมพ์ชนก ณ ลาํพูน (2552, น. 14) กล่าวถึงการวดัความพึงพอใจว่า การวดัความพึงพอใจเป็น                 

การเปรียบเทียบความความพึงใจ ซ่ึงปกติจะวดัไดโ้ดยการสอบถามและการสังเกตจากบุคคลท่ีตอ้งการถามและ

สังเกต ตอ้งมีเคร่ืองมือท่ีตอ้งการจะใชใ้นการวิจยัหลาย ๆ อย่าง อย่างไรก็ดีถึงแมจ้ะมีการวดัอยู่หลายแนวทาง 

การศึกษาความพึงพอใจอาจแยกกล่าวตามความเห็นดงักล่าว คือ (1) วดัจากสภาพทั้งหมดของแต่ละบุคคล เช่น                

ท่ีบา้น ท่ีทาํงาน และทุก ๆ อย่างท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวิต การศึกษาตามแนวทางน้ีจะไดข้อ้มูลท่ีสมบูรณ์แต่ทาํให้เกิด

ความยุง่ยากกบัการท่ีจะวดัและเปรียบเทียบ (2) วดัไดโ้ดยแยกออกเป็นองคป์ระกอบท่ีเก่ียวกบังาน การนิเทศงาน

เก่ียวกับนายจ้าง การศึกษาและคน้ควา้ในคร้ังน้ีผูศึ้กษาได้ทาํการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งทั้งในประเทศและ

ต่างประเทศ เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อการทาํวจิยัในคร้ังน้ี และจะทาํใหเ้กิดความเท่ียงตรงในการวจิยั 

3.2 กรอบแนวคดิในการวจิยั 

 
แผนภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 

 

3.3 สมมตฐิานการวจิยั 

(1) ทกัษะการอ่านและการเขียนคาํในภาษาไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 หลงัการจดัการ

เรียนรู้โดยใชก้ระบวนการ 6 ขั้นร่วมกบัเกมสูงกวา่ก่อนเรียน 

(2) ความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีต่อการพฒันาทกัษะการอ่านและการเขียน

คาํในภาษาไทยโดยใชก้ระบวนการ 6 ขั้นร่วมกบัเกมอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมากข้ึนไป 

 

4. วธีิดําเนินการวจัิย  

4.1 แบบแผนการวจิยั  

การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยก่ึงทดลองโดยการใช้แบบแผนการวิจัยแบบ one group pretest - posttest 

design พฒันาทกัษะการอ่านและการเขียนคาํในภาษาไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  

4.2 ประชากรและตวัอย่าง 

 (1) ประชากร คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวดัโพธ์ินิมิต ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 

2566 จาํนวน 46 คน แบ่งออกเป็น ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5/1 จาํนวน 22 คน และชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5/2 จาํนวน 24 

คน  

(2) กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวดัโพธ์ินิมิต ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 

2566 โดยมาจากการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดยใชว้ิธีจบัสลาก (Lottery) จาํนวน 1 ห้องเรียน 

คือ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5/1 จาํนวน 22 คน 
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4.3 เคร่ืองมือวจิยั 

(1) แผนการจดัการเรียนรู้รายวิชาภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวดัโพธ์ิ

นิมิต โดยใชก้ระบวนการ 6 ขั้นร่วมกบัเกม จาํนวน 6 แผน แผนละ 2 ชัว่โมง 

(2) แบบทดสอบทกัษะการอ่านและการเขียนคาํในภาษาไทยสาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

โรงเรียนวดัโพธ์ินิมิต โดยใชก้ระบวนการ 6 ขั้น ร่วมกบัเกม จาํนวน 30 ขอ้ 

(3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวดัโพธ์ินิมิตท่ีมีต่อการ

พฒันาทกัษะการอ่านและการเขียนคาํในภาษาไทยโดยใชก้ระบวนการ 6 ขั้นร่วมกบัเกม กาํหนด 4 ระดบั คือ 

4 คะแนน หมายถึง  พึงพอใจมากท่ีสุด 

3 คะแนน หมายถึง  พึงพอใจค่อนขา้งมาก 

2 คะแนน หมายถึง  พึงพอใจค่อนขา้งนอ้ย 

1 คะแนน หมายถึง  พึงพอใจนอ้ยท่ีสุด 
 

4.4 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ในการวจิยัคร้ังน้ีมีวธีิดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลดงัน้ี 

(1) ดาํเนินการใหน้กัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ทาํแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre–test) 

(2) ดาํเนินการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ โดยใชก้ระบวนการ 6 ขั้นร่วมกบัเกม 

(3) ดาํเนินการใหน้กัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ทาํแบบทดสอบหลงัเรียน (Post–test) 

(4) ดาํเนินการใหน้กัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ทาํแบบสอบถามความพึงพอใจ 

4.5 การวเิคราะห์ข้อมูล  

(1) วิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือหาคุณภาพของเคร่ืองมือวิจัย โดยใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ 

อตัราส่วนความเท่ียงตรงตามเน้ือหา ความยาก - ง่าย ค่าอาํนาจจาํแนก ค่าความเช่ือมัน่ 

(2) วิเคราะห์ขอ้มูลเพ่ือบรรยายขอ้มูลการวิจยั โดยใชส้ถิติในการวิเคราะห์ขอ้มูล คือ ค่าเฉล่ีย และ       

ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(3) วิเคราะห์ขอ้มูลเพ่ือทดสอบนยัสาํคญัของผลการเรียนหลงัการทดลองระหวา่งการทดลองแบบ

กลุ่มเดียววดัก่อนและหลงัการทดลอง (one group pretest - posttest design) ใช้การทดสอบค่าคะแนนเฉล่ียเพ่ือ

เปรียบเทียบผลจากการทาํแบบทดสอบระหวา่งก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ระบวนการ 6 ขั้นร่วมกบั

เกม โดยใชก้ารหาค่า t-test แบบ dependent 

(4) วเิคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการพฒันาทกัษะการอ่านและการเขียน

คาํในภาษาไทยโดยใชก้ระบวนการ 6 ขั้นร่วมกบัเกมใชก้ารหาค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ียเลขคณิต (�̅�𝑥) ส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
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5. ผลการวจัิย 

 (1) ทกัษะการอ่านและการเขียนคาํในภาษาไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 หลงัการจดัการเรียนรู้

สูงกวา่ก่อนการจดัการเรียนรู้อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ดงัตารางท่ี 2 

 

ตารางท่ี 2  เปรียบเทียบทักษะการอ่านและการเขียนคาํในภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  

กลุ่มทดลอง n คะแนนเตม็ �̅�𝑥 S.D. t Sig. 

ก่อนการจดัการเรียนรู้ 22 30 12.59 6.39 
9.81 .01** 

หลงัการจดัการเรียนรู้ 22 30 18.36 5.99 

** มีระดบันยัสาํคญัทางสถิติท่ี .01  

 

 (2) ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการพฒันาทักษะการอ่านและการเขียนคาํในภาษาไทยโดยใช้

กระบวนการ 6 ขั้นร่วมกบัเกม โดยภาพรวมมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัพึงพอใจมากท่ีสุด (�̅�𝑥 = 3.81, S.D. = 0.36) 

ดงัตารางท่ี 3 

 

ตารางท่ี 3  ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการพฒันาทกัษะการอ่านและการเขียนคาํในภาษาไทยโดยใช ้

   กระบวนการ 6 ขั้นร่วมกบัเกม 

รายการประเมิน �̅�𝑥 S.D. ระดบั 

ดา้นเน้ือหา/ความรู้ 3.85 0.35 พึงพอใจมากท่ีสุด 

ดา้นการจดัการเรียนรู้ 3.77 0.35 พึงพอใจมากท่ีสุด 

ดา้นส่ือประกอบการจดัการเรียนรู้ 3.83 0.37 พึงพอใจมากท่ีสุด 

ดา้นการวดัและการประเมินผล 3.80 0.39 พึงพอใจมากท่ีสุด 

รวม 3.81 0.36 พึงพอใจมากท่ีสุด 

 

6. อภิปรายผล  

(1) การพฒันาทกัษะการอ่านและการเขียนคาํในภาษาไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนการจดัการ

เรียนรู้โดยใชก้ระบวนการ 6 ขั้นร่วมกบัเกม มีคะแนนเฉล่ีย เท่ากบั 12.59 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 6.39 ส่วน

การพฒันาทกัษะการอ่านและการเขียนคาํในภาษาไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 หลงัการจดัการเรียนรู้โดยใช้

กระบวนการ 6 ขั้นร่วมกบัเกม มีคะแนนเฉล่ีย เท่ากบั 18.36 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 5.99 เม่ือตรวจสอบพบวา่

ทกัษะการอ่านและการเขียนคาํในภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 หลงัการจดัการเรียนรู้สูงกวา่ก่อนการ

จดัการเรียนรู้อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  เน่ืองจากคณะผูว้ิจยัมีการศึกษาอยา่งเป็นระบบ มีการจดัทาํแผนการ

เรียนรู้ มีการจดัการเรียนรู้เป็นขั้นตอนใชก้ระบวนการ 6 ขั้นโดยมุ่งพฒันาทกัษะท่ีจาํเป็นสาํหรับการอ่านและการเขียน

ตรงตามคาํกล่าวของ  ศิริลกัษณ์ ชมพูคาํ (ม.ป.ป. อา้งถึงใน ฤทธิไกร ไชยงาม, 2558) ไดก้ล่าววา่ กระบวนการ 6 ขั้น 

มุ่งพฒันาทกัษะท่ีจาํเป็นสาํหรับการอ่านและการเขียน 6 ประการ ไดแ้ก่ พาอ่าน พาเขียนคาํสะกด คดัลายมือ วาดรูป-

เขียนคาํ แต่งประโยค และเขียนอิสระ เร่ิมจากง่ายท่ีสุดและยากข้ึนไปตามลาํดบั เร่ิมจากการ “พาอ่าน” “พาเขียน” 

ไปจนถึงการ “ฝึกอ่าน” “ฝึกเขียน” ดว้ยตนเอง โดยทาํซํ้ าเป็นวงจรการเรียนรู้ดว้ยบทเรียนท่ียากและทา้ทายมากข้ึนตาม

ความสามารถของนกัเรียน และการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้กมการศึกษาประกอบช่วยใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้อยา่งสนุกสนาน
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และทา้ทายความสามารถ เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดมี้ส่วนร่วมในการจดัการเรียนรู้ มีนกัเรียนเป็นผูร่้วมเล่นเอง ทาํใหไ้ด้

เรียนรู้จากประสบการณ์ตรง ตรงกบัท่ี ทิศนา แขมมณี (2560, น. 81) กล่าวว่า วิธีสอนโดยใชเ้กม เป็นวิธีการท่ีช่วยให้

ผูเ้รียนได้เรียนรู้เร่ืองต่าง ๆ อย่างสนุกสนานและท้าทายความสามารถ โดยผูเ้รียนเป็นผูเ้ล่นเอง ทาํให้ได้รับ

ประสบการณ์ตรง เป็นวิธีการท่ีเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมสูงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของสุปราณี จนัทร์มา 

(2561, น. 66) นันทพร ภูครองนาค (2560, น. 89) และวรรณาภรณ์ พระเมเด (2562, น. 82) ต่างไดศึ้กษาเร่ือง การพฒันา 

การอ่านและการเขียนคาํพ้ืนฐานภาษาไทยโดยใชแ้บบฝึกและเกม และบางคนมีการใชข้ั้นตอนของแฮร์บาร์ต 

(Herbart Formal Step) ต่างพบวา่ สามารถพฒันานักเรียนให้มีทกัษะการอ่านและการเขียนสูงข้ึน มีคะแนนเฉล่ีย

หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และ .01  

(2) ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนคําในภาษาไทยโดยใช้

กระบวนการ 6 ขั้นร่วมกบัเกม โดยภาพรวมมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัพึงพอใจมากท่ีสุด (�̅�𝑥 = 3.81, S.D. = 0.36 ) ทั้งน้ี

เน่ืองจากคณะผูว้จิยัออกแบบเน้ือหาสาระท่ีเรียนใหเ้ขา้ใจง่าย เปิดโอกาสใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการ

สอน เพ่ือนาํไปประยกุตแ์ละใชใ้นชีวิตประจาํวนั มีการเตรียมส่ือการเรียนการสอนโดยเฉพาะเกมการศึกษาใหเ้หมาะสม

กบัเน้ือหาทาํให้นักเรียนมีความสนุกในการเรียน เรียนรู้อย่างเขา้ใจ รวมถึงมีการวดัและการประเมินผลนกัเรียนตาม

สภาพจริงครอบคลุมเน้ือหาวิชาและตวัช้ีวดัในบทเรียน ดงัท่ี คณาภรณ์ รัศมีมารีย ์(2551, น. 57) กล่าววา่ การจดักิจกรรม

การเรียนการสอนโดยใชเ้กมมีประโยชน์ช่วยให้นกัศึกษาเกิดการเรียนรู้ควบคู่ไปกบัความสนุกสนาน เกิดความคิดรวบ

ยอดเก่ียวกบัส่ิงท่ีเรียน และเป็นการพฒันากระบวนการคิดของผูเ้รียนโดยท่ีผูเ้รียนไม่รู้ตวั ซ่ึงผลการศึกษาสอดคลอ้งกบั

การศึกษาของ สุปราณี จนัทร์มา (2561, น. 69-70) และขนิษฐา ซงัพิมล (2563, น. 55) ต่างไดศึ้กษา การพฒันาการอ่าน

และการเขียนคาํพ้ืนฐานภาษาไทยโดยใชแ้บบฝึกและเกม และกิจกรรมการเรียนรู้บนัไดทกัษะ 4 ขั้น ร่วมกบัแอปพลิเคชนั 

ผลการศึกษาพบวา่ นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนการอ่านและการเขียนคาํพ้ืนฐานภาษาไทย ภาพรวมอยูใ่นระดบั

ดีมาก และระดบัมากท่ีสุด 

 

7. ข้อเสนอแนะ 

 7.1 ข้อเสนอแนะในการนําผลวจิยัไปใช้ 

(1) การเลือกเน้ือหาท่ีนํามาจัดการเรียนรู้เป็นส่ิงสําคญั ควรคาํนึงถึงความเหมาะสมตามระดับ

ความสามารถของนกัเรียนดว้ย หากเป็นเน้ือหาท่ีนกัเรียนสนใจ นกัเรียนจะเกิดความกระตือรือร้นใหค้วามร่วมมือ

ในการจดัการเรียนรู้มากข้ึน 

(2) การเลือกเกมการศึกษา ควรสอดคลอ้งกบัเน้ือหาท่ีนาํมาจดัการเรียนรู้ มีวิธีการเล่นเขา้ใจง่ายไม่

ซับซ้อนเหมาะสมกบัอายุของนกัเรียน กาํหนดจาํนวนผูเ้ล่นให้หลากหลายทั้งแบบผูเ้ล่นคนเดียวและแบบผูเ้ล่น

หลายคน นกัเรียนทุกคนมีส่วนร่วมในการจดัการเรียนรู้ และใชเ้วลาไม่นานจนเกินไป 

(3) ในระหว่างการจดัการเรียนรู้ ผูส้อนควรสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนท่ีมีการเรียนรู้ชา้หรือ

ตอ้งการความช่วยเหลือ ควรใชก้ารเสริมแรงกระตุน้ใหน้กัเรียนสนใจ หรืออธิบายใหเ้ขา้ใจอีกคร้ัง 

7.2 ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 

(1) ควรมีการศึกษาพฒันาทกัษะการอ่านและการเขียนคาํในภาษาไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 

5 โดยใช้กระบวนการ 6 ขั้น หรือเกม ร่วมกับวิธีการสอนรูปแบบอ่ืน ๆ เช่น วิธีการสอนโดยใชศู้นยก์ารเรียน 

(Learning Center) วธีิการสอนโดยใชบ้ทเรียนโปรแกรม (Programmed instruction) 
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(2) ควรมีการศึกษาผลการจดัการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการ 6 ขั้นร่วมกบัเกมท่ีส่งผลต่อตวัแปรด้าน             

อ่ืน ๆ เช่น ความสามารถในการแต่งประโยค ความสามารถในการจับใจความสําคญั ความสามารถในการเขียน                

สรุปความ 

 

8. กติติกรรมประกาศ 

บทความวิจยัฉบบัน้ีสาํเร็จไดด้ว้ยความกรุณาจาก อาจารยด์ร.ดวงตา อินทรนาค อาจารยท่ี์ปรึกษา และ

ผูท้รงคุณวุฒิทุกท่านท่ีกรุณาสละเวลาให้คาํปรึกษา แนะนาํแนวทางท่ีถูกตอ้ง ตลอดจนแกไ้ขขอ้บกพร่องต่าง ๆ 

ด้วยความละเอียดถ่ีถ้วนและคอยให้กําลังใจด้วยดีเสมอมา คณะผูว้ิจัยรู้สึกซาบซ้ึงเป็นอย่างยิ่ง จึงขอกราบ

ขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงไว ้ณ โอกาสน้ี 

คุณค่าและประโยชน์อนัพึงมีจากบทความวจิยัฉบบัน้ี คณะผูว้ิจยัขอมอบเป็นกตญั�ูกตเวทิตาแด่บุพการี

และบูรพาจารยทุ์กท่านท่ีไดอ้บรมสั่งสอนวิชาความรู้ และให้ความเมตตาแก่คณะผูว้ิจยัมาโดยตลอด อีกทั้งผูมี้
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บทคัดย่อ 

 งานวิจัยน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ เร่ือง การเคล่ือนท่ีแนวตรง ของนักเรียน 

ชั้ นมัธยมศึกษาปี ท่ี  4 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติและการจัดการเรียนรู้แบบ KWDL ร่วมกับ เทคนิค TGT 

และศึกษาเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนักเรียน ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ KWDL ร่วมกับ เทคนิค TGT โดยมีประชากร 

ในการวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4/1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566  โรงเรียนดารุสสลามวิทยา 

มีจํานวนทั้ งหมด  28 คน  โดยการเลือกแบบเจาะจง  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1.แผนการจัดการเรียนรู้แบบ KWDL 

ร่วมกบัเทคนิค TGT  2.แผนการจดัการเรียนรู้แบบปกติ  3.แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  4. แบบวดัเจตคติต่อ

วทิยาศาสตร์  ซ่ึงความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ อยูใ่นระดบัดีมาก  ค่า  IOC ค่าความยาก อาํนาจจาํแนกของ

แบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิอยูใ่นช่วง 0.67 – 1.00, 0.20 – 0.79  และ 0.29 – 0.71 ตามลาํดบั มีความเท่ียงทั้งฉบบั  0.84   

และ ค่า  IOC  ของแบบวดัเจตคติอยูใ่นช่วง  0.67 – 1.00  วเิคราะห์ขอ้มูล โดยใชค้่าเฉล่ีย และคะแนนพฒันาการสัมพทัธ์ 

 ผลการวิจัยสรุปได้ว่า นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4/1 ในช่วงท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ KWDL 

ร่วมกบั เทคนิค TGT  เร่ือง การเคล่ือนท่ีแนวตรง นักเรียนมีคะแนนพฒันาการสัมพทัธ์ ไม่น้อยกว่า ร้อยละ 50 

คิดเป็นร้อยละ 85.7 ของนกัเรียนทั้งหมด และมีเจตคติท่ีดีต่อวทิยาศาสตร์ เฉล่ียอยูใ่นเกณฑ ์มาก 

 

คาํสําคญั: การจดัการเรียนรู้แบบ KWDL, การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT, คะแนนพฒันาการสมัพทัธ์, เจตคติ 
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ABSTRACT 

 The purpose of this research are 1) compare between relative gain score of students in grade 10 the 

physics course on rectilinear motion by using KWDL technique combined with team games tournaments (TGT) 

management with normal learning management and 2) attitudes towards science of students in grade 10 the 

physics course on rectilinear motion by using KWDL technique with team games tournaments (TGT) 

management. The population in this study were students in grade 10 1st semester of the academic year 2023, 

Darussalamwittaya School there are 28 people in total by selecting specific. Research tools are: 1) KWDL 

learning management plan combined with TGT technique 2) Normal learning management plan 3) Achievement 

test and 4) Attitude towards science test. The mean of suitability of the learning management plan is very well 

level IOC, Difficulty and Discrimination of achievement test is 0.67 – 1.00, 0.20 – 0.79 and 0.29 – 0.71 

respectively the reliability is 0.84 and IOC of  Attitude towards science test is 0.67-1.00  the equation for average 

and the relative gain score was used to analyze the data. 

  The results indicate that : 1) the students in grade 10 the physics course on rectilinear motion by using 

the KWDL technique combined with team games tournaments (TGT) management have relative gain score not 

less than 50%, equivalent to 85.7% of all students and 2) attitudes towards science the average level is very 

satisfied.  

 

Keywords: Learning KWDL Technique, Teams Games Tournament (TGT) Method, Relative Gain Score,  

 Attitude  

 

1. ความสําคัญและทีม่าของปัญหาวจัิย 

 วิชาฟิสิกส์เป็นศาสตร์ท่ีมีความสําคญัในการสร้างนวตักรรม อาํนวยความสะดวกให้กับมนุษย ์วิชา

ฟิสิกส์เป็นรูปแบบท่ีมีการบูรณาการการเรียนรู้ทั้งในภาคทฤษฎีและภาคปฏิบติัเขา้ไวด้ว้ยกนั จากท่ีผูว้จิยัไดส้งัเกต

พฤติกรรมการเรียนในวิชาฟิสิกส์ ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย พบว่านักเรียนส่วนใหญ่ไม่ตั้งใจเรียน 

ไม่สามารถโตต้อบกบัครูระหวา่งการเรียนการสอน  ไม่สามารถแกโ้จทยปั์ญหาท่ีแตกต่างจากท่ีครูยกตวัอยา่งได ้

และนักเรียนยงัขาดทักษะในการคิด การคาํนวณ เป็นเหตุให้นักเรียนไม่มีส่วนร่วมในการเรียนรู้  เกิดความ               

เบ่ือหน่าย ส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิค่อนขา้งตํ่า   ทั้ งน้ี หากนักเรียนไม่สามารถคิดวิเคราะห์ และแกปั้ญหาอย่างเป็น

ระบบ ก็จะส่งผลต่อการเรียนในวิชาท่ีต้องอาศัยทักษะการแก้ปัญหาท่ีมีความซับซ้อน อย่างเช่นการเรียน

คณิตศาสตร์ นักเรียนส่วนใหญ่เกิดความเบ่ือหน่ายในการเรียน ไม่อยากคิด ขาดการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการ  

เรียนการสอน เพราะนักเรียนไม่สามารถเรียงลาํดบัความคิด อธิบายวิธีการวิเคราะห์ปัญหาและขั้นตอนในการ

แกปั้ญหาได ้(ชลนัดา ปาระมี, 2561) นักเรียนไม่เขา้ใจหลกัการคิดคาํนวณอย่างเป็นระบบ จึงไม่สามารถนาํไป

ประยกุตก์บัโจทยปั์ญหาในเน้ือหาอ่ืน ๆ ได ้(กสิุมา เกลบ็จุ, 2561)                       

  บทเรียนแรกนบัวา่มีความสาํคญัอยา่งยิง่ต่อการสร้างประสบการณ์ใหก้บัผูเ้รียน ซ่ึงหน่วยการเรียนรู้ การ

เคล่ือนท่ีแนวตรง เป็นหน่วยท่ีผูเ้รียนจะไดฝึ้กทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาท่ีตอ้งอาศยัความเขา้ใจ และกระบวนการ

คิดวิเคราะห์อยา่งเป็นระบบ ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 เพ่ือสร้างทกัษะท่ีดีในการแกโ้จทยปั์ญหาให้กบัผูเ้รียน 

ตั้ งแต่ขั้นตน้ก่อนท่ีจะเจอบทเรียนถดั ๆ ไป  เทคนิคท่ีนิยมนํามาใช้ ในการจัดการเรียนการสอนท่ีจะช่วยให ้
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ผูเ้รียนมีทกัษะการคิดการแกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบ จะเป็นการจดัการเรียนรู้แบบ KWDL เป็นวธีิสอนท่ีเนน้เทคนิค

การแกโ้จทยปั์ญหา ซ่ึงเป็นเทคนิคท่ีมีความเหมาะสมต่อการนาํมาใชใ้นรายวิชาฟิสิกส์ เพ่ือเพ่ิมทกัษะการแกโ้จทย์

ปัญหาของผูเ้รียนอยา่งเป็นระบบและเป็นขั้นตอน (วฒิุนนัท ์คาํด่อน และคณะ, 2564)  และเม่ือเรียนโดยใชแ้บบฝึก

ทักษะคณิตศาสตร์โดยใช้เทคนิค KWDL ส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน (ยุวดี ศรีสังข ์

และคณะ, 2564)  และหลงัจดัการเรียนรู้ของนกัเรียนท่ีร่วมกลุ่มแกปั้ญหาคณิตศาสตร์โดยใชเ้ทคนิค KWDL พบวา่ 

นักเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อวิชาคณิตศาสตร์ โดยมีค่าเฉล่ีย 4.25 (ฐิตินันท์ ใจยายอง, 2565) โดยปกติแล้วภายใน

ห้องเรียนจะมีนกัเรียนท่ีคละระดบัความสามารถ การท่ีนกัเรียนไดเ้รียนรู้แบบช่วยเหลือ พ่ึงพาอาศยักนั จะส่งผล

ใหน้กัเรียนกลุ่มอ่อนมีกาํลงัใจในการเรียน ไม่รู้สึกวา่ตนเองเรียนตามเพ่ือนไม่ทนัและกลา้ท่ีแสดงความคิดมากข้ึน 

ซ่ึงเทคนิคการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคเกมกลุ่มแข่งขัน (TGT) เป็นเทคนิคท่ีจะแบ่งผู ้เรียนออกเป็นทีม มีทั้ ง 

เก่ง ปานกลางและอ่อน ช่วยเหลือกนัภายในกลุ่ม ทุกคนจะมีเป้าหมายเดียวกนัในการเรียน เพราะคะแนนของ 

ทุกคนท่ีไดจ้ะนาํมาเฉล่ียรวมเป็นคะแนนของทีม จึงทาํให้ผูเ้รียนมีความกระตือรือร้นในการเรียนมากยิ่งข้ึน โดย

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

ท่ีเพ่ิมข้ึน (ปิยบุตร ทรัพยสุ์คนธ์, 2561) และระดบัความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค 

TGT เร่ืองการคูณ อยูใ่นระดบัมาก (ปรียาพรรณ พระชยั, 2560)  

             จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ผูว้จิยัเลง็เห็นถึงจุดเด่นของเทคนิค KWDL และการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT 

ซ่ึงหาก 2 เทคนิคไดมี้การนาํมาใชร่้วมกนัจะส่งผลใหมี้เจตคติต่อวิทยาศาสตร์การจดัการเรียนรู้มีประสิทธิภาพท่ีดี

ยิ่งข้ึน ดงันั้น ผูว้ิจยัมีความสนใจท่ีจะศึกษาการจดัการเรียนรู้เทคนิค KWDL มาใชร่้วมกบั การเรียนรู้แบบร่วมมือ

เทคนิค TGT เพ่ือพัฒนาทักษะในการแก้โจทย์ปัญหาท่ีจะส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิในหน่วยการเรียนรู้การเคล่ือนท่ีแนวตรง 

ในรายวชิาฟิสิกส์เพ่ิมข้ึนและพฒันาเจตคติท่ีดีต่อวทิยาศาสตร์ สามารถนาํความรู้ทางวทิยาศาสตร์ไปประยกุตใ์ชใ้ห้

เกิดประโยชน์และผู ้เรียนสามารถนําวิ ธีการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ การทํางานเป็นทีม การช่วยเหลือผู ้อ่ืนไปใช ้

ในชีวติประจาํวนัต่อไปได ้ 

 

2. วตัถุประสงค์ของการวจัิย   

  (1) เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนพฒันาการสัมพทัธ์ เร่ือง การเคล่ือนท่ีแนวตรง ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 

ปีท่ี 4 โรงเรียนดารุสสลามวิทยา ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติและการจดัการเรียนรู้แบบ KWDL ร่วมกบั

การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT   

(2) เพ่ือศึกษาเจตคติต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนดารุสสลามวิทยา 

ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ KWDL ร่วมกบั การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT 

 

3. เอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

 3.1 แนวคดิ ทฤษฎ ี และงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง   

  3.1.1 การจดัการเรียนรู้แบบ KWDL  ไดพ้ฒันาให้สมบูรณ์ข้ึน โดย Carr และ Ogle ในปี 1987 โดย

มีวตัถุประสงคห์ลกัคือการสอนทกัษะภาษา แต่สามารถนาํมาประยกุตใ์ชใ้นการเรียนวชิาอ่ืน ๆ ท่ีมีการอ่านเพ่ือทาํ

ความเขา้ใจ เช่น วชิาสงัคมศึกษา วทิยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เป็นตน้ เพราะวา่ผูเ้รียนจะไดรั้บการฝึกใหต้ระหนกัใน

กระบวนการการทาํความเขา้ใจตนเอง การวางแผนการ ตั้ งจุดมุ่งหมาย ตรวจสอบความเขา้ใจในตนเอง การ

จดัระบบขอ้มูล เพ่ือดึงมาใชภ้ายหลงัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ จึงมีประโยชน์ในการฝึกทกัษะการอ่าน คิดวิเคราะห์
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เขียนสรุป และนาํเสนอ โดยมีขั้นตอนการเรียนการสอน  4 ขั้นตอนดงัน้ี ขั้นท่ี 1 K : นกัเรียนรู้อะไรบา้งในส่ิงท่ี

โจทยบ์อก ขั้นท่ี 2 W : ส่ิงท่ีนกัเรียนตอ้งการรู้ ขั้นท่ี 3 D : นกัเรียนจะตอ้งทาํอะไรบา้งเพ่ือหาคาํตอบตามท่ีโจทย์

ตอ้งการ ขั้นท่ี 4 L : นกัเรียนสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้   ดงันั้นการจดัการเรียนรู้ท่ีใชเ้ทคนิค KWDL จะช่วยทาํใหผู้เ้รียนมี

ระดบัข้ึนตอนการคิดอยา่งเป็นระบบ ซ่ึงจะช่วยเป็นแรงเสริมท่ีทาํให้ผูเ้รียนมีการถ่ายทอดแนวความคิดไดอ้ยา่ง

เป็นระบบ (เลิศชาย ปานมุข, 2558)  

3.1.2 การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคเกมกลุ่มแข่งขนั TGT การเรียนแบบทีมแข่งขนัเป็นการ

เรียนรู้แบบร่วมมือ เป็นเทคนิคแรกท่ีสลาวินเร่ิมพฒันาท่ีมหาวิทยาลยัจอห์นฮอบก้ินส์ แห่งสหรัฐอเมริกา ซ่ึงการ

จดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคแบบทีมแข่งขนั มีองคป์ระกอบสาํคญัดงัน้ี (บุญฑริกา   จนัปราสาท, 2561) 

    1. การเสนอเน้ือหา เป็นการเสนอเน้ือหาของบทเรียนใหม่ โดยผูส้อนจะเนน้ให้ผูเ้รียนมีความ

สนใจในเน้ือหาสาระอยา่งมากเพราะจะช่วยใหที้มประสบความสาํเร็จในการแข่งขนั 

    2. การจดัทีม เป็นการจดัทีมให้ผูเ้รียนโดยใหค้ละกนัทั้งเพศและความสามารถ โดยสมาชิกใน

แต่ละกลุ่มประกอบไปดว้ยผูเ้รียนเก่ง ปานกลาง และอ่อน ในอตัราส่วน 1:2:1 

     3. เกม เป็นเกมง่ายๆเก่ียวกบัเน้ือหาสาระท่ีผูเ้รียนในการเล่นเกม ผูเ้รียนท่ีเป็นตวัแทนจากทีม

แต่ละทีมจะมาเป็นผูแ้ข่งขนัโดยเกมท่ีใชเ้ป็นเกมเพ่ือทดสอบความรู้ความเขา้ใจเชิงวชิาการ 

      4. การยอมรับความสําเร็จของทีม ครูจะนําคะแนนของสมาชิกแต่ละคนมารวมเป็น

คะแนนของทีม      

 3.1.3 เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ หมายถึง เป็นความรู้สึก ความเช่ือ และการยึดถือของบุคคลในคุณค่า

ของงานดา้นวิทยาศาสตร์รวมถึงผลกระทบในดา้นต่าง ๆ ของวิทยาศาสตร์ท่ีมีต่อตนเองและสังคม ซ่ึงเป็นผลจาก

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยผ่านกิจกรรมท่ีหลากหลาย ความรู้สึกดงักล่าว เช่น ความสนใจ ความชอบ การเห็น

ความสาํคญัและคุณค่าของวทิยาศาสตร์ (สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย,ี 2560)  

  3.1.4 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

   1.  การจดัการเรียนรู้แบบ KWDL  

   การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ ร่วมกับเทคนิค KWDL ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง 

คล่ืนกล ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 พบวา่ นกัเรียน มีผลสมัฤทธ์ิทางเรียน เร่ือง คล่ืนกล สูงกวา่นกัเรียนกลุ่ม

ควบคุมท่ีได้รับการสอนแบบปกติ อย่างมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 (วีระชัย ญาณเดชอังกูร, 2562)  การพฒันา

ความสามารถในการแก้ปัญหาและเจตคติท่ีมีต่อวิชาคณิตศาสตร์โดยใช้เทคนิค KWDL ผลการวิจัยพบว่า 

ความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนมีคะแนนเฉล่ีย 24.18 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน คิดเป็น

ร้อยละ 83.57 สูงกวา่เกณฑร้์อยละ  70  ท่ีกาํหนดไว ้ และนกัเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อวิชาคณิตศาสตร์หลงัเรียนโดยใช้

เทคนิค KWDL   ( ฐิตินนัท ์ใจยายอง, 2565) 

2.  การจดัการเรียนรู้แบบ TGT 

การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใชเ้ทคนิค  TGT ในนกัเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 พบว่า นักเรียนจากห้องท่ีมีผลการเรียนเฉล่ีย “ดี” กับ “ปานกลาง” มีค่าเฉล่ียคะแนน

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีเพ่ิมข้ึนรายชั้นเรียนเท่ากบั 0.55 และ 0.57 ตามลาํดบั ซ่ึงจดัอยูใ่น ระดบักลาง (ปิยบุตร 

ทรัพย์สุคนธ์, 2561)   การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคร่วมมือ TGT ร่วมกับแบบฝึกทักษะ เ ร่ือง การคูณ                     

มีประสิทธิภาพเท่ากบั  71.63/ 74.62  ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑท่ี์กาํหนด (ปรียาพรรณ พระชยั ,2560)  คะแนนการอ่าน

http://www.lertchaimaster.com/forum/index.php?PHPSESSID=8c0i6rc4fqpk49frs2a0l4k3p6&action=profile;u=1
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คิดวิเคราะห์เฉล่ียรวมของนกัเรียนในชั้นเรียนท่ีใชเ้ทคนิค TGTของการทดสอบหลงัเรียน คือ 94.75 ซ่ึงมากกวา่

คะแนนเฉล่ียรวมในชั้นเรียนปกติคือ 77.25  (Safitri Nurchasanah , 2020)  

จากผลการวิจยัท่ีเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้แบบ KWDL และการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคเกม

กลุ่มแข่งขนั (TGT) พบวา่ สามารถพฒันาใหผู้เ้รียนมีทกัษะในการแกโ้จทยปั์ญหาและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดี

ข้ึน และช่วยส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีเจตคติท่ีดีต่อวทิยาศาสตร์ ซ่ึงเป็นตวัแปรท่ีผูว้จิยัตอ้งการนาํมาศึกษาเพ่ือแกปั้ญหา

ในชั้นเรียนใหเ้กิดผลสมัฤทธ์ิเป็นตามไปในทิศทางเดียวกบังานวจิยัท่ีผา่นมา 
  

3.2 กรอบแนวคดิในการวจิยั  

 

 

 

 
 

แผนภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 

         3.3 สมมตฐิานการวจิยั 

 3.3.1 ร้อยละ 80 ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนดารุสสลามวิทยา ท่ีไดรั้บการจดัการ

เรียนรู้แบบ KWDL ร่วมกับ การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT มีคะแนนพฒันาการสัมพทัธ์ไม่น้อยกว่า                   

ร้อยละ 50    

        3.3.2 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนดารุสสลามวิทยา ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ 

KWDL ร่วมกบั การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT มีเจตคติต่อการเรียนวทิยาศาสตร์ในระดบัมากข้ึนไป 

 

4. วธีิดําเนินการวจัิย  

4.1 แบบแผนการวจิยั   

ผูว้ิจัยใช้รูปแบบการวิจัยแบบก่ึงทดลอง ซ่ึงผูว้ิจัยดาํเนินการทดลองโดยใช้แบบแผนการวิจยัแบบ  

Small N DESIGN รูปแบบ AB DESIGN   ซ่ึง ช่วง A หมายถึง รูปแบบการจดัการเรียนการสอนแบบปกติ ช่วง B 

หมายถึง รูปแบบการจดัการเรียนการสอนแบบ KWDL และการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคเกมกลุ่มแข่งขนั (TGT) 

4.2 ประชากร 

ประชากรในการวจิยัคร้ังน้ี  ไดแ้ก่ นกัเรียนแผนการเรียนวทิยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษา ปีท่ี 4/1 

ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566  โรงเรียนดารุสสลามวทิยา  จาํนวน 1 หอ้งเรียน มีจาํนวนนกัเรียน 28 คน 

4.3 เคร่ืองมือวจิยั 

4.3.1 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้แบบ KWDL ร่วมกบั การจดัการ

เรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคเกมกลุ่มแข่งขนั (TGT) เร่ือง การเคล่ือนท่ีแนวตรง และแผนการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 

เร่ือง การเคล่ือนท่ีแนวตรง    

4.3.2 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ได้แก่ แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองการ

เคล่ือนท่ีแนวตรง เป็นแบบปรนยั  เลือกตอบชนิด 4 ตวัเลือก จาํนวน 26 ขอ้   แบบอตันยั จาํนวน 6 ขอ้ และแบบวดั

ตวัแปรอสิระ 

รูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบ KWDL 

ร่วมกับ การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ

เทคนิคเกมกลุ่มแข่งขนั ( TGT) 

ตวัแปรตาม 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของ 

นักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี  4 โรงเรียนดารุสสลามวิทยา 

รายวชิาฟิสิกส์ เร่ือง การเคล่ือนท่ีแนวตรง   
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เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ จาํนวน 25 ขอ้ แบ่งเป็น 3 ดา้น คือ 1. เห็นคุณค่าของการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์  2. ความ

สนใจในการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ และ 3. การเขา้ร่วมกิจกรรมทางวทิยาศาสตร์ 

 ค่า  IOC ค่าความยาก อาํนาจจาํแนกของแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิอยูใ่นช่วง 0.67 – 1.00, 0.20 – 0.79  

และ 0.29 – 0.71 ตามลาํดบั มีความเท่ียงทั้งฉบบั  0.84   และ ค่า  IOC  ของแบบวดัเจตคติอยูใ่นช่วง  0.67 – 1.00 

4.4 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

เม่ือผูว้ิจยัสร้างเคร่ืองมือการวิจยั และผ่านการตรวจสอบเคร่ืองมือแลว้เสร็จนั้น ผูว้ิจยันาํเคร่ืองมือฉบบั

สมบูรณ์ ไปทดลองกบันกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง วธีิการดาํเนินการตามลาํดบั ดงัน้ี     

  4.4.1 ดาํเนินการสอนนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4/1 หน่วยการเรียนรู้ การเคล่ือนท่ีแนวตรง 

 ระยะ A (Baseline) ใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1-3 เป็นการจดัการเรียนรู้แบบปกติ รวม 6 ชัว่โมง

 ระยะ B (Treatment) ใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4-7 เป็นแผนการจดัการเรียนรู้แบบ KWDLร่วมกบั 

การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคเกมกลุ่มแข่งขนั (TGT) รวม 8 ชัว่โมง                                          

4.4.2 ทาํแบบประเมินวดัเจตคติท่ีมีต่อการเรียนวทิยาศาสตร์  

4.4.3 ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนแลว้นาํขอ้มูลการทดลองมาวเิคราะห์  

                 4.4.4 นาํขอ้มูลจากแบบประเมินวดัเจตคติมาวเิคราะห์หาระดบัความพึงพอใจต่อวทิยาศาสตร์ 

4.5 การวเิคราะห์ข้อมูล  

 4.5.1 สมการท่ีใชห้าค่าคะแนนพฒันาการสมัพทัธ์ (สุภาพร บริบูรณ์ทรัพย ์และคณะ,2563) 

 

 S = 100 × 𝑌𝑌−𝑋𝑋
𝐹𝐹−𝑋𝑋

       

 

 

              

                4.5.2   ระดบัเจตคติ 

ค่าเฉล่ีย   1.00 – 1.50    คะแนน    หมายถึง มีเจตคติในระดบั  นอ้ยท่ีสุด  

ค่าเฉล่ีย   1.51 – 2.50    คะแนน    หมายถึง   มีเจตคติในระดบั  นอ้ย  

ค่าเฉล่ีย   2.51 – 3.50    คะแนน    หมายถึง   มีเจตคติในระดบั  ปานกลาง  

ค่าเฉล่ีย   3.51 – 4.50    คะแนน    หมายถึง   มีเจตคติในระดบั  มาก  

ค่าเฉล่ีย   4.51 – 5.00    คะแนน    หมายถึง   มีเจตคติในระดบั  มากท่ีสุด  

 

5. ผลการวจัิย 

  จากการวดัผลสัมฤทธ์ิของนักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ  และการจัดการเรียนรู้แบบ 

KWDL ร่วมกบั TGT  เม่ือนาํไปวเิคราะห์หาคะแนนพฒันาการสมัพทัธ์ ผลท่ีไดจ้ากการวเิคราะห์แสดงดงัตารางท่ี 

5.1 และผลจากการวดัเจตคติของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ KWDL ร่วมกบั TGT แสดงดงัตารางท่ี 5.2 
 

 

 

 

 

 

เม่ือ 𝑆𝑆 แทน    คะแนนพฒันาการสมัพทัธ์ 

𝐹𝐹 แทน    คะแนนเตม็ของการวดัทั้งคร้ังแรกและคร้ังหลงั 

𝑋𝑋 แทน   คะแนนการวดัคร้ังแรก 

𝑌𝑌 แทน คะแนนการวดัคร้ังหลงั 
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ตารางท่ี 5.1 ผลการคาํนวณคะแนนพฒันาการสมัพทัธ์จากการทาํแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนของ 

 การจดัการเรียนรู้แบบปกติ (ช่วง A) และการจดัการเรียนรู้แบบ KWDL ร่วมกบั TGT (ช่วง B) 

เลขท่ี A B เลขท่ี A B เลขท่ี A B เลขท่ี A B เลขท่ี A B 

1 38.0 91.3 7 76.2 90.0 13 0.0 27.1 19 31.8 70.0 25 -8.0 58.9 

2 63.6 90.4 8 61.9 100 14 27.3 91.3 20 23.8 93.8 26 9.5 79.6 

3 0.0 64.0 9 16.7 48.1 15 33.3 84.0 21 59.1 95.6 27 66.7 90.5 

4 60.9 90.0 10 4.5 82.5 16 23.8 84.6 22 0.0 19.2 28 61.5 76.0 

5 14.6 16.7 11 4.8 84.0 17 9.5 60.4 23 -5.0 54.2    

6 14.6 68.8 12 34.1 78.8 18 4.5 62.5 24 56.0 93.8    

      

 จากตาราง 5.1 สรุปไดว้า่นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ช่วง B มีคะแนนพฒันาการสัมพทัธ์ไม่น้อย

กว่าร้อยละ 50  จาํนวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 85.7 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยขอ้ท่ี 1  โดยนักเรียนท่ีมี

คะแนนพฒันาการสมัพทัธ์สูงสุด อยูท่ี่ 100  ส่วนนกัเรียนท่ีมีคะแนนพฒันาการสมัพทัธ์ตํ่าสุด อยูท่ี่ 16.7 
 

ตารางท่ี 5.2 คะแนนเฉล่ียก่อนเรียนและหลงัเรียนของ

การจัดการเรียนรู้แบบปกติ (ช่วง A) และการจัดการ

เรียนรู้แบบ KWDL ร่วมกบั TGT (ช่วง B) 

   

 

 

 

 

 
 

 

ตาราง 5.3  ผลการวเิคราะห์เจตคติของนกัเรียน ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ KWDL ร่วมกบั TGT 

เจตคติต่อวทิยาศาสตร์ Mean SD Min Max 

1. เห็นคุณค่าของการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ 3.88 .19 3.50 4.11 

2. ความสนใจในการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ 3.41 .19 3.04 3.68 

3. การเขา้ร่วมกิจกรรมทางวทิยาศาสตร์ 3.77 .12 3.61 3.89 

รวม 3.69 .28 3.04 4.11 

 

จากตาราง 5.3  พบว่า เจตคติของนักเรียน ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ KWDL ร่วมกบั TGT ท่ีมีต่อ

การเรียนวทิยาศาสตร์  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.69 อยูใ่นเกณฑม์าก  เป็นไปตามสมติฐานการวจิยัขอ้ท่ี 2  

การจดัการเรียนรู้ 
Mean 

Pretest Posttest 

การจดัการเรียนรู้ช่วง A 5.64 11.96 

การจดัการเรียนรู้ช่วง B 3.66 21.32 

ภาพท่ี 5.1  คะแนนเฉล่ียของก่อนเรียนและหลงัเรียน 

0

10
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30

pre-test post-test

M
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n
Mean scores

 Method A  Method B

              จากตารางท่ี 5.2 และ ภาพท่ี 5.1  การทดสอบ

ก่อนเรียน จาก วิธีการสอน A มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 

5.64 และ วิธีการสอน B  มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 3.66 

และ การทดสอบหลังเรียน ของวิธีการสอน B มี

คะแนนเฉล่ียเท่ากบั 21.32 ซ่ึงสูงกว่า วิธีการสอน A  

ท่ีมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 11.96 
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6. อภิปรายผล  

        จากการวิเคราะห์คะแนนพฒันาการสัมพทัธ์และเจตคติของนักเรียน ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ 

KWDL ร่วมกบั การจดัการเรียนรู้แบบเทคนิคเกมกลุ่มแข่งขนั (TGT) มีประเด็นในการอภิปรายดงัน้ี 

 1. คะแนนพฒันาการสัมพทัธ์ของนักเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ KWDL ร่วมกบั การจดัการ

เรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT  พบวา่ นกัเรียนชั้นมธัยมปีท่ี 4 ท่ีเรียนโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้เทคนิค KWDL มี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่านักเรียนท่ีเรียนโดยการเรียนรู้แบบปกติ ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะ รูปแบบการจดัการ

เรียนรู้แบบ KWDL เป็นรูปแบบท่ีจะฝึกให้ผูเ้รียนคิดวิเคราะห์โจทยปั์ญหาอยา่งเป็นขั้นตอน ซ่ึงปัจจยัท่ีส่งผลให้

ประสบความสําเร็จ เป็นเพราะการจดัการเรียนรู้ แบบ KWDL ช่วยให้ง่ายต่อการวิเคราะห์โจทย ์ทาํให้นักเรียน 

มองเห็นลาํดบัขั้นในการแกปั้ญหา สามารถแกปั้ญหาไดท่ี้ละขั้นตอน  เพราะสาเหตุท่ีนกัเรียนส่วนใหญ่แกโ้จทย์

ปัญหาไม่ไดน้ั้นเน่ืองจากนกัเรียนไม่เขา้ใจคาํและภาษาในโจทย ์อ่านโจทยแ์ลว้ไม่ทราบวา่จะใชว้ธีิคาํนวณแบบใด 

และยงัขาดยุทธวิธีท่ีใชใ้นการแกโ้จทยปั์ญหา จึงจาํเป็นตอ้งสอนให้นกัเรียนมีความสามารถ ในการตีความหรือ

เขา้ใจภาษาโจทยเ์พ่ือช่วยใหน้กัเรียนสามารถแกโ้จทยปั์ญหาไดง่้ายข้ึน  ซ่ึงมีความสอดคลอ้งกบังานวิจยัของชลนั

ดา  ปาระมี (2561) ท่ีว่า เทคนิค KWDL มีลาํดบัขั้นตอนเพ่ือฝึกคิด ฝึกเขียน ทาํให้เขา้ใจชดัเจน เก่ียวกบัโจทยท่ี์

เรียน และการท่ีได้นําเทคนิค TGT มาร่วมในการจัดการเรียนรู้นั้ นส่งเสริมให้งานวิจัยประสบความสําเร็จ 

เน่ืองมาจากกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ ในช่วงเกมการแข่งขนักลุ่ม สังเกตไดว้า่นกัเรียนทุกคนมีความกระตือรือร้น 

และตั้ งใจท่ี จะทําภารกิ จให้ สํ าเร็ จ เพราะทุ กคนคื อตัวแทนของกลุ่ ม ท่ี มี ส่ วนช่ วยให้ กลุ่ มชนะการเเข่ งขัน 

สอดคลอ้งกบั งานวจิยัของ  ปิยบุตร ทรัพยสุ์คนธ์ (2561) ท่ีวา่ ผูเ้รียนมีความสนใจและตั้งใจเรียนมากกวา่การเรียน

การสอนแบบปกติ  เพราะในขั้นแข่งขนัเกมทางวิชาการ เป็นการแข่งตอบคาํถามและนาํคะแนนของแต่ละคนท่ี

ไดม้าเฉล่ียเป็นคะแนนกลุ่ม  ทาํให้ผูเ้รียนตอ้งทาํคะแนนให้มากท่ีสุด เพ่ือความสําเร็จของทีม และงานวิจยัของ

Safitri Nurchasanah (2020)  เกมกลุ่มแข่งขนั ทาํใหน้กัเรียนมีโอกาสในการแข่งขนัเสมอภาคกนั ในแต่ละกลุ่มคละ

ความสามารถในระดบัท่ีใกลเ้คียงกนั และเป็นเกมท่ีช่วยเสริมแรงใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้  ดงันั้นการใช ้KWDL 

ร่วมกบั TGT เป็นส่วนช่วยให้ผูเ้รียนไดฝึ้กคิดอยา่งเป็นระบบผ่านกระบวนการช่วยเหลือกนัเป็นทีม จึงส่งผลให้

นกัเรียนมีความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาท่ีดีข้ึน  สาํหรับนกัเรียนท่ีมีคะแนนพฒันาการสัมพทัธ์นอ้ยกวา่ร้อย

ละ 50 มีจาํนวน 4 คน ซ่ึงอาจเป็นเพราะระดบัความสามารถของนกัเรียนจดัอยูใ่นกลุ่มอ่อนทั้งหมด เป็นนกัเรียน

กลุ่มท่ีตอ้งพฒันาพ้ืนฐานการแกส้มการซ่ึงเป็นส่วนสาํคญัท่ีจะทาํให้นกัเรียนสามารถแกโ้จทยปั์ญหาได ้จึงทาํให้

คะแนนพฒันาการสมัพทัธ์ของนกัเรียนกลุ่มน้ียงัคงตํ่ากวา่เกณฑท่ี์กาํหนด     

  2. เจคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ KWDL ร่วมกบั เทคนิค TGT มี

ระดบัเจตคติเฉล่ีย อยูใ่นเกณฑ ์มาก  เป็นเพราะเทคนิค TGT ส่งเสริมใหน้กัเรียนไดช่้วยเหลือกนัสร้างความสามคัคี

และปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีแก่กนั อีกทั้งการจดัการเรียนรู้แบบ KWDL ช่วยให้นกัเรียนวิเคราะห์โจทยปั์ญหาไดอ้ยา่งเป็น

ระบบ มีขั้นตอนการแกโ้จทยอ์ยา่งชดัเจน ตลอดการเรียนรู้ ผูส้อนไดเ้ช่ือมโยงโจทยปั์ญหากบัชีวติประจาํวนัใหก้บั

ผูเ้รียนอยู่ตลอด เพ่ือให้ผูเ้รียนได้เล็งเห็นถึงความสําคัญต่อวิทยาศาสตร์ และช่วยให้ผูเ้รียนมีเจตคติท่ีดีต่อ

วิทยาศาสตร์ ในช่วงเกมการแข่งขนักลุ่ม สังเกตไดว้า่บนกัเรียนมีความกระตือรือร้น มุ่งมัน่ในการทาํกิจกรรมกลุ่ม 

จากผลการวิจยัท่ีกล่าวมาแสดงให้เห็นว่าการจดัการเรียนรู้แบบ KWDL ร่วมกบั เทคนิค TGT ส่งผลให้ผูเ้รียนมีเจตคติต่อ

วิทยาศาสตร์ท่ีดี สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ปรียาพรรณ พระชยั (2560) ท่ีวา่ กิจกรรมการเรียนรู้เทคนิค TGT เกิด

กระบวนการซกัถามในกลุ่มแลกเปล่ียนความรู้กนัในกลุ่มดว้ยภาษาท่ีนกัเรียนใชส่ื้อสารกนัจะส่ือความหมายได้

เหมาะสมกว่าท่ีครูใช้ มีการเสริมแรงทางบวกของครูทําให้นักเรียนต่ืนเต้นในการทํากิจกรรม และมีความ
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กระตือรือร้นทางการเรียนมากข้ึน และงานวิจยัของ ฐิตินนัท ์ใจยายอง (2565) ท่ีวา่ การจดักิจกรรมการเรียนการ

สอนโดยใช ้เทคนิค KWDL นั้น เป็นเทคนิคท่ีช่วยใหผู้เ้รียนแกโ้จทยปั์ญหาไดดี้ยิง่ข้ึน เน่ืองจากมีลาํดบัขั้นตอนใน

การแกปั้ญหาท่ีชดัเจน ผูเ้รียนสามารถแกโ้จทยปั์ญหาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง จึงทาํให้มัน่ใจในการเรียนมากข้ึน และจาก

การพิจารณาระดบัเจตคติเป็นรายขอ้คาํถาม พบว่า มีจาํนวน 12 ขอ้คาํถาม ท่ีมีคะแนนเจตคติอยู่ในระดบั เฉย ๆ 

ดงัน้ี  ขอ้ท่ี 3, 6, 7, 10, 11, 13, 14, 18, 19, 20, 21 และ 22   ซ่ึงขอ้คาํถามเหล่าน้ีเป็นประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบั ความชอบ

และความสนใจท่ีมีต่อวิทยาศาสตร์ อาจเป็นเพราะ จากการท่ีผูว้ิจยัไดส้อบถามนักเรียนถึงเหตุผลในการเลือก

แผนการเรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่เลือกเรียนแผนการเรียนน้ีเพียงเพราะรักษา

โอกาสให้ตนเองไดมี้สิทธ์ิสมคัรเขา้เรียนไดห้ลากหลายคณะในระดบัอุดมศึกษา หรือเพียงเพราะนกัเรียนเลือก

เรียนแผนการเรียนน้ีตามกลุ่มเพ่ือนท่ีสนิท ในขณะท่ีตวัของนกัเรียนเองไม่ไดมี้ความช่ืนชอบในแผนการเรียนน้ีพิเศษ  

 

7. ข้อเสนอแนะ 

 7.1 ข้อเสนอแนะในการนําผลวจิยัไปใช้  

 (1) ผูส้อนควรสร้างความเขา้ใจให้นักเรียนเห็นถึงประโยชน์ท่ีตอ้งแบ่งกลุ่มคละความสามารถ 

เพราะนกัเรียนมกัจะอยากทาํกิจกรรมร่วมกบักลุ่มเพ่ือนท่ีสนิท   

  (2)  การจัดกิจกรรมเกมกลุ่มแข่งขัน (TGT) ควรพิจารณารายวิชาท่ีจะนําไปใช้ให้เหมาะสม โดยคาํถาม หรือ 

 โจทยน์ั้น จะตอ้งมีคาํตอบท่ีชดัเจนเพียงคาํตอบเดียว วชิาท่ีเหมาะกบัการนาํไปได ้เช่น คณิตศาสตร์ ภาษาองักฤษ เป็นตน้  

 (3) การจดัเกมกลุ่มแข่งขนั ครูควรเลือกใชห้้องท่ีมีพ้ืนท่ีกวา้งเพียงพอท่ีจะจดัเตรียมโต๊ะเป็นกลุ่ม 

โดยมีระหวา่งห่างแต่ละกลุ่มใหน้กัเรียนวิง่หรือเดินไดส้ะดวก  

 (4)  ครูควรเลือกโจทยปั์ญหาท่ีมีระดบัความซบัซอ้นของโจทย ์ใหเ้หมาะกบัเวลาในการฝึกแกโ้จทย์

ใหเ้สร็จภายในคาบ เพ่ือใหน้กัเรียนไดเ้กิดความภูมิใจเม่ือทาํสาํเร็จ 

 7.2 ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 

(1) ควรมีการศึกษาการจดัการเรียนรู้แบบ KWDL ร่วมกบั การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค 

TGT กบัตวัแปรอ่ืน ๆ เช่น ทกัษะในการทาํงานเป็นกลุ่ม ทกัษะในการแกโ้จทยปั์ญหา เป็นตน้  

(2) ควรมีการศึกษาการจดัการเรียนรู้แบบ KWDL ร่วมกบั การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค 

TGT โดยจดักลุ่มคละความสามารถของนักเรียน แยกตามเพศสภาพเพ่ือเพ่ิมความกลา้ ในการปรึกษากนัภายใน

กลุ่ม 

 

8. กติติกรรมประกาศ   

   ขอกราบขอบพระคุณอาจารย ์ดร.เลิศพร อุดมพงษ ์ท่ีคอยให้คาํปรึกษาช้ีแนะและปรับปรุงขอ้บกพร่อง 

และขอบคุณผูเ้ช่ียวชาญทุกท่านท่ีสละเวลาในการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือของงานวิจัย คณะผูบ้ริหาร

บุคคลากร นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4/1 และ 5/1 โรงเรียนดารุสสลามวทิยา ปีการศึกษา 2566 ท่ีใหค้วามร่วมมือ 

แก่ผูว้จิยั ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ส่งผลใหก้ารวจิยัในคร้ังน้ีบรรลุผลตามเป้าหมายอยา่งสมบูรณ์    
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การพฒันาสมรรถนะวทิยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวทิยาศาสตร์ 

ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที ่4 เร่ือง ความเข้มข้นของสารละลาย  

ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)  

ผ่านชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวชิาชีพและการพฒันาบทเรียนร่วมกนั 

The Development of Scientific Competencies: Explaining Phenomena 
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บทคัดย่อ 

 งานวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนน้ีมีเป้าหมายเพ่ือ 1) พฒันาสมรรถนะวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบาย

ปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 เร่ือง ความเขม้ขน้ของสารละลาย ดว้ยการ

จดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ผ่านชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพและการพฒันาบทเรียนร่วมกนั 

(PLC-LS) และ 2) ศึกษาแนวทางการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ผ่านกระบวนการ PLC-LS ในการ

พฒันาสมรรถนะวิทยาศาสตร์ดา้นการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน โดยทาํการศึกษากบั

นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 จาํนวน 30 คน เก็บรวบรวมขอ้มูลจากบนัทึกหลงัสอน ช้ินงานของนักเรียน แบบ

บันทึก PLC และใช้แบบวดัสมรรถนะในการอธิบายปรากฏการณ์เชิงวิทยาศาสตร์เพ่ือวิเคราะห์ผลการพฒันา

สมรรถนะวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนก่อนและหลงัเรียน ซ่ึง

ผลการวจิยัพบวา่ก่อนเรียนนกัเรียนมีสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวทิยาศาสตร์ไม่สมบูรณ์คิดเป็นร้อย

ละ 83.33 ภายหลังการได้รับการจัดการเรียนรู้พบว่ามีนักเรียนท่ีสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิง

วิทยาศาสตร์ไม่สมบูรณ์ลดลงคิดเป็นร้อยละ 16.67 และนักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในกลุ่มท่ีมีสมรรถนะการอธิบาย

ปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์สมบูรณ์คิดเป็นร้อยละ 53.33 นอกจากน้ียงัคน้พบแนวปฏิบติัท่ีดีของการจดัการ

เรียนรู้ท่ีช่วยพฒันาสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ ไดแ้ก่ 1) การใชข้อ้คาํถามซักไซร้ไล่

เรียงผ่านตวัอยา่งเหตุการณ์ หรือสถานการณ์ในชีวิตประจาํวนัท่ีเป็นท่ีน่าสนใจซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองความเขม้ขน้

ของสารละลายเป็นลาํดับขั้นตอน ช่วยให้นักเรียนได้ฝึกนําความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใช้สร้างคาํอธิบายท่ี

สมเหตุสมผล 2) กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีใหน้กัเรียนไดล้งมือทาํการทดลองร่วมกบัฝึกอธิบายผลการทดลองผา่นการ
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สร้าง และระบุองค์ประกอบแบบจาํลอง ช่วยให้นักเรียนมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกับเร่ืองความเขม้ข้นของ

สารละลาย และมีสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ท่ีดีข้ึน 3) การออกแบบและวางแผน

กิจกรรมการเรียนรู้ วิเคราะห์บนัทึกหลงัสอนและช้ินงานของนกัเรียน แกไ้ขปรับปรุงการสอนร่วมกบัครูพ่ีเล้ียง 

และอาจารยนิ์เทศก์ซ่ึงเขา้สังเกตชั้นเรียนผ่านกระบวนการ PLC-LS ช่วยให้การจัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ 

นาํไปสู่การพฒันาสมรรถนะวทิยาศาสตร์ดา้นการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวทิยาศาสตร์ของผูเ้รียน 

 

คาํสําคญั:  สมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวทิยาศาสตร์ การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)   

 ชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวชิาชีพ การพฒันาบทเรียนร่วมกนั ความเขม้ขน้ของสารละลาย 

 

ABSTRACT 

 The objectives of this classroom action research were: 1) developing the capacity to explain the 

scientific phenomenon of grade 10 students under the topic of the concentration of solutions by using the 5E 

Inquiry-Based Instructional Model through the Professional Learning Community (PLC) and Lesson Study (LS); 

and 2) investigating the guideline for using the 5E Inquiry-Based Instructional Model through the PLC and LS to 

increase the grade 10 students’ capacity of scientific phenomenon explanation under the topic of the concentration 

of solutions. Thirty students from grade 10 class involved in the study. The data were gathered from post-lesson 

reports, student worksheets, and PLC reports. A competency assessment scale for scientific phenomenon 

explanation was also applied to analyze the students’ capacity to explain the scientific phenomenon at before and 

after learning management. The results have revealed that 83.33 percent of students had insufficient capacity to 

explain the scientific phenomenon before attending the learning management. However, after involving in the 

learning management, the number of students with the insufficient ability of scientific phenomenon explanation 

was decreased to 16.67 percent, and the majority of them, 53.33 percent, was in the group of the students who 

were able to effectively make explanation to the scientific phenomenon. Besides, good practices of the learning 

management which promoted students’ ability to describe the scientific phenomenon have been found as 1) the 

systematic use of questions along with examples or interesting everyday situations concerning the concentration 

of solutions enabled the students to practice applying scientific knowledge to make reasonable explanations; 2) 

learning activities that required the students to carry out experiments and to practice on explaining experimental 

results through creating and identifying model elements enhanced students’ comprehension on the concentrate of 

solutions and improved their ability to describe the scientific phenomenon; and 3) Design and Plan Learning 

activities, Analyze post-teaching note and student woks and Correct and improve teaching together with mentor 

teacher and supervisor teacher who observe class through the PLC-LS process all of this helps to organize learning 

effectively.  

 

Keywords: Explaining Phenomena Scientifically, 5E Inquiry-Based Instructional Model, Professional Learning  

 Community (PLC), Lesson Study (LS), the concentration of solutions  
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1. ความสําคัญและทีม่าของปัญหาวจัิย 

 เป้าหมายของการศึกษาวิทยาศาสตร์ คือ การทาํให้นักเรียนทุกคนมีความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ 

(Scientific Literacy) (โครงการ PISA ประเทศไทย สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย,ี 2561) 

บุคคลท่ีไดช่ื้อว่าฉลาดรู้ดา้นวิทยาศาสตร์ (Scientifically Literate Person) คือผูท่ี้สามารถส่ือสารหรือโตแ้ยง้ใน

ประเด็นท่ีเก่ียวข้องกับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างเป็นเหตุเป็นผล ซ่ึงบุคคลนั้ นจําเป็นต้องรู้และใช้

องคป์ระกอบหลายอยา่ง ไดแ้ก่ บริบทหรือสถานการณ์ของวิทยาศาสตร์ ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ และสมรรถนะ

ทางวิทยาศาสตร์ ผูท่ี้มีความฉลาดรู้ดา้นวิทยาศาสตร์แลว้จะสามารถรับรู้ ดาํเนินชีวิต และตดัสินประเด็นปัญหา

ของสังคมท่ีเกิดจากผลกระทบของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีได้อย่างมีความรู้ความเขา้ใจ (สสวท, 2563) 

เช่นเดียวกบัวิชาเคมีท่ีเป็นวิชาแขนงหน่ึงของวิทยาศาสตร์ซ่ึงมีความสาํคญัต่อมนุษย ์และสังคมเป็นอยา่งมาก เห็น

ไดจ้ากการนาํความรู้วิชาเคมีไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนั แต่วิชาเคมีก็ยงัจดัเป็นวิชาท่ียากท่ีสุดวิชาหน่ึง ซ่ึงมี

สาเหตุมาจากหลาย ๆ ปัจจยั เช่น ธรรมชาติของเน้ือหาเน่ืองจากเป็นวิชาท่ีเป็นนามธรรม ทาํให้นกัเรียนไม่เขา้ใจ

เน้ือหาท่ีเรียน เม่ือไม่เขา้ใจในความรู้พ้ืนฐาน ทาํให้นกัเรียนไม่สามารถอธิบายเช่ือมโยงส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้เขา้กบัส่ิงท่ี

นกัเรียนพบในชีวติประจาํวนั อยา่งไรก็ตามการประเมินผลสมัฤทธ์ิของนกัเรียน เร่ืองสารละลาย เนน้ท่ีการคาํนวณ

มากกวา่การนาํเสนอแนวคิด นอกจากน้ีผลวจิยัพบวา่แนวคิดคลาดเคล่ือนท่ีพบมากท่ีสุดในเร่ืองของสารละลาย คือ 

ความเขม้ขน้ของสารละลายหน่วย โมลาริตีและโมแลลิตี (ลดัดาวลัย ์บูรณะ,2560) นอกจากน้ีการจดัการเรียนรู้ของ

ครูผูส้อนท่ียงัเนน้การคาํนวณมากกว่าการนาํเสนอแนวคิด นักเรียนจาํเพ่ือนาํไปใชส้อบเพียงช่วงสั้น ๆ เท่านั้น 

เน่ืองจากความรู้นั้นไม่ไดเ้กิดจากการแสวงหาความรู้หรือสร้างความรู้ดว้ยตนเอง (ชนกชนน์ วิภูษิตวรกุล และ

คณะ, 2561) ซ่ึงการจดัการเรียนรู้ลกัษณะท่ีกล่าวมาขา้งตน้ไม่เพียงพอท่ีจะพฒันาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ของ

นกัเรียนให้สามารถนาํความรู้ทางวิชาเคมีไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัได ้โดยสมรรถนะวิทยาศาสตร์ท่ีสาํคญั คือ การ

อธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ ซ่ึงผูเ้รียนตอ้งระลึกถึงความรู้ดา้นเน้ือหาท่ีเหมาะสมในสถานการณ์ท่ี

กาํหนดให ้และใชค้วามรู้เพ่ือแปลความหมาย และให้คาํอธิบายต่อปรากฏการณ์ต่าง ๆ รวมถึงการวาดแบบจาํลอง

ทางวิทยาศาสตร์เพ่ือใชอ้ธิบายปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจาํวนั การบรรยายและการตีความปรากฏการณ์ 

การคาดการณ์ หรือการพยากรณ์การเปล่ียนแปลงท่ีอาจจะเกิดข้ึน รวมถึงการให้นักเรียนระบุว่า คาํบรรยาย 

คาํอธิบายใดสมเหตุสมผลหรือไม่อยา่งไร คาํคาดการณ์จะเป็นไปไดห้รือไม่ดว้ยเหตุผลอะไร  

 ดงันั้น    การพฒันาสมรรถนะดงักล่าวน้ี ผูส้อนจึงตอ้งจดัการเรียนรู้ท่ีฝึกใหน้กัเรียนไดน้าํความรู้จากใน

บทเรียนมาใชเ้พ่ืออธิบายปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจาํวนัซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัเน้ือหานั้น ๆ รูปแบบการสอน

หน่ึงท่ีสถานศึกษาส่วนใหญ่นิยมนามาใช ้คือ การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะ ท่ีเนน้ใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้วทิยาศาสตร์

เนน้การเช่ือมโยงความรู้กบักระบวนการ เพ่ือให้เกิดทกัษะในการคน้ควา้และสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง โดยใช้

กระบวนการสืบเสาะหาความรู้และการแกปั้ญหา (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) จะช่วยส่งเสริมและสร้างพ้ืนฐาน

สมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ พฒันาแนวคิดในการเรียนเคมี และสร้างเจตคติท่ีดีทาง

วทิยาศาสตร์ใหก้บันกัเรียนได ้ซ่ึงกระบวนการท่ีจะขบัเคล่ือนเพ่ือสร้างการเปล่ียนแปลงใหเ้กิดข้ึนในชั้นเรียนโดย

ใชว้ง PLC ร่วมกบัการพฒันาบทเรียนร่วมกนั (Lesson Study: LS) ท่ีเป็นการทาํงานประสานกนัเป็นกลุ่มหรือคู่

พฒันาท่ีเปิดโอกาสใหค้รูไดม้องเห็นการสอนและการเรียนรู้ ในชั้นเรียน ร่วมกนัอภิปรายเก่ียวกบัการวางแผนการ

จดัการเรียนรู้ และสะทอ้นความคิดเก่ียวกบัแนวปฏิบติัในชั้นเรียน สงัเกตการสอนจริง ครูไดเ้ขา้ใจและเห็นภาพวา่

การสอนท่ีดีนั้นเป็นอยา่งไร (ภคนนัท ์แช่มรัมย,์ 2563) 
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 ผูว้ิจัยจึงมีความประสงค์ท่ีจะศึกษากระบวนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ท่ีมีการ

ออกแบบกิจกรรมเรียนรู้ วางแผน การสงัเกตชั้นเรียนและสะทอ้นการสอน รวมถึงผลิตส่ือ และแกไ้ขปรับปรุงการ

สอนร่วมกบัครูพ่ีเล้ียง และอาจารยนิ์เทศ เพ่ือใหไ้ดม้าซ่ึงขอ้สรุปเก่ียวกบัแนวปฏิบติัท่ีดี ผา่นชุมชนแห่งการเรียนรู้

ทางวิชาชีพและการพัฒนาบทเรียนร่วมกันนําไปสู่การพัฒนาสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิง

วทิยาศาสตร์ เร่ืองความเขม้ขน้ของสารละลายของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  

 

2. วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

(1) เพ่ือพฒันาสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 

เร่ือง ความเขม้ขน้ของสารละลาย ดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ผา่นชุมชนแห่งการเรียนรู้ทาง

วชิาชีพและการพฒันาบทเรียนร่วมกนั 

(2) เพ่ือศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ผ่านชุมชนแห่งการเรียนรู้ทาง

วิชาชีพ และการพฒันาบทเรียนร่วมกนัในการพฒันาสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 เร่ือง ความเขม้ขน้ของสารละลาย 

 

3. เอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

 3.1 แนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

 (1) สมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ (Explain Phenomena Scientifically) 

หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการนําความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาอธิบาย ตอบคาํถาม นําเสนอขอ้มูล 

ตั้งสมมติฐานรวมถึงสร้างแบบจาํลองซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัปรากฏการณ์ และการเปล่ียนแปลงทางวทิยาศาสตร์ท่ีเกิดใน

ชีวติประจาํวนั  

 (2) องค์ประกอบของสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ การอธิบาย

ปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ เป็นสมรรถนะท่ีจาํเป็นสาํหรับการรู้เร่ืองวิทยาศาสตร์ การแสดงออกถึงสมรรถ

นะน้ีบุคคลท่ีรู้เร่ืองตอ้งสามารถระลึกถึงความรู้ดา้นเน้ือหาท่ีเหมาะสมในสถานการณ์ท่ีกาํหนดให ้และใชค้วามรู้

เพ่ือแปลความหมายและให้คาํอธิบายต่อปรากฏการณ์ต่าง ๆ สมรรถนะน้ีรวมถึงการวาดแบบจําลองทาง

วทิยาศาสตร์เพ่ือใชอ้ธิบายปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนในชีวติประจาํวนั การบรรยาย และการตีความปรากฏการณ์  การ

คาดการณ์หรือการพยากรณ์การเปล่ียนแปลงท่ีอาจจะเกิดข้ึน รวมถึงการให้นกัเรียนระบุวา่ คาํบรรยาย คาํอธิบาย

ใดสมเหตุสมผลหรือไม่อยา่งไร คาํคาดการณ์จะเป็นไปไดห้รือไม่ดว้ยเหตุผลอะไร เป็นตน้ โดยสรุป ผูท่ี้มีความ

สมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์สามารถทําส่ิงต่อไปน้ี (สถาบันส่งเสริมการสอน

วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย,ี 2563) 

 (3) การวดัและการประเมินสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวทิยาศาสตร์ของผูเ้รียนเกิดใน

ระหวา่งท่ีนกัเรียนไดล้งมือปฏิบติักิจกรรมการคิดและปฏิบติั (Hand On, Mind on Active) สามารถทาํได ้2 ลกัษณะ

คือ 1) การประเมินจากผลการตอบคาํถามหรือปัญหาต่าง ๆ  ดว้ยขอ้สอบแบบขอ้เขียนเนน้ใหผู้เ้รียนใชก้ระบวนการ

คิดระดบัสูงเพ่ือแกปั้ญหาในสถานการณ์ท่ีซบัซอ้นหรือเก่ียวขอ้งกบัการปฏิบติัการ และมีความเช่ือมโยงกบัสาระ

การเรียนรู้ในระดบัชั้นของผูเ้รียนและ 2) การประเมินจากผลการปฏิบติังานต่าง ๆ ดว้ยแบบวดัภาคปฏิบติั (สถาบนั

ส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย,ี 2563) 
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การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 

(5E) 

ชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวชิาชีพและการ

พฒันาบทเรียนร่วมกนั (PLC & LS) 

Plan 

Do & See 

Reflect 

Reteach   

ขั้นสร้างความสนใจ  

ขั้นสํารวจและค้นหา 

ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป 

ขั้นขยายความรู้ 

ขั้นประเมิน 

 (4) การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (The 5 E’s of Inquiry-Based Learning) เป็น

รูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั ฝึกให้ผูเ้รียนไดใ้ชค้วามคิดในการแสวงหาและศึกษาคน้ควา้ดว้ย

ตวัเองเพ่ือให้เกิดเป็นองค์ความรู้หรือแนวทางแก้ปัญหาท่ีถูกตอ้ง โดยมีผูส้อนคอยอาํนวยการสนับสนุนและ

กระตุน้ให้เกิดการใชค้วามคิด กระบวนการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน ขั้นสร้างความสนใจ 

(Engagement)  สํารวจและคน้หา (Exploration) อธิบายและลงขอ้สรุป (Explanation) ขยายความรู้ (Elaboration) 

และขั้นประเมินผล (Evaluation)  

  (5) ชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (Professional Learning Community: PLC) การร่วมใจกัน

เรียนรู้ทางวิชาชีพการศึกษา ท่ีมุ่งผลสัมฤทธ์ิไปท่ีผูเ้รียน ให้ผูเ้รียนสามารถพฒันาการเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง ผ่าน

กระบวนการทาํงานอยา่งมืออาชีพ เรียนรู้แลกเปล่ียนเรียนรู้ซ่ึงกนัและกนั ตลอดจนร่วมดาํเนินการการวางแผน

อยา่งเป็นระบบตั้งเป้าหมายหรือมีวิสัยทศัน์ร่วมกนั ร่วมกนัดาํเนินงาน ร่วมสะทอ้นผลการทาํงาน และร่วมพฒันา

และปรับปรุงคุณภาพการศึกษาให้มีคุณภาพมากยิ่งข้ึนอย่างต่อเน่ือง จนเกิดเป็นวฒันธรรมหรือชุมชนของการ

แลกเปล่ียนเรียนรู้ซ่ึงกนัและกนั (สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2560) 

 (6) การพฒันาบทเรียนร่วมกัน (Lesson Study) เป็นแนวคิด และกระบวนการพฒันาครูวิชาชีพ 

(Professional Development) ท่ีมุ่งเนน้การทาํงานศึกษาวิจยัร่วมกนัของกลุ่มครูและผูท่ี้เก่ียวขอ้งในการพฒันาการ

จดัการเรียนการสอนและการเรียนรู้ของผูเ้รียนในบริบทการทาํงานจริงในชั้นเรียนและสถานศึกษาของตนอย่าง

เป็นระบบและต่อเน่ืองในระยะยาว ทั้งน้ี เพ่ือพฒันาตนเอง เพ่ือพฒันาการจดัการเรียนการสอน และเพ่ือพฒันาการ

เรียนรู้ของผูเ้รียนไปพร้อมกนั (ชาริณี ตรีวรัญ�ู, 2556) 

 3.2 กรอบแนวคดิในการวจิยั  

  

 

 

  

  

 

  

  

  

 

 
 

แผนภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 

 

 

 

สมรรถนะวิทยาศาสตร์ดา้นการ

อธิบายปรากฏการณ์ในเชิง

วิทยาศาสตร์ของนกัเรียน 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 เร่ือง ความ

เขม้ขน้ของสารละลาย 
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4. วธีิดําเนินการวจัิย  

4.1 แบบแผนการวจิยั  

งานวิจยัน้ีเป็นงานวิจยัปฏิบติัการในชั้นเรียน ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการวิจยัโดยใชรู้ปแบบการวิจยัปฏิบติัการ 

(Action Research) ตามรูปแบบของ Kemmis and McTaggart (1988) ท่ีประกอบไปดว้ยขั้นตอนดงัน้ี (1) ขั้นวางแผน 

(Plan) (2) ขั้นการปฏิบติัการ (Act) ขั้นสงัเกต (Observe) และ (4) ขั้นสะทอ้น (Reflect)     

4.2 กลุ่มทีศึ่กษา 

กลุ่มนกัเรียนท่ีศึกษาเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4/1 จาํนวน 30 คน แผนการเรียนวิทยาศาสตร์และ

คณิตศาสตร์ (กีฬา) โรงเรียนแห่งหน่ึงในจงัหวดัภูเก็ต เป็นนกัเรียนชาย 11 คน และนกัเรียนหญิง 19 คน โดยผูว้จิยั

ใชว้ธีิการเลือกกลุ่มท่ีจะศึกษาแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

4.3 เคร่ืองมือวจิยั 

 (1) ใบกิจกรรมในแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) เร่ือง ความเข้มข้นของ

สารละลายในหน่วยร้อยละ และ โมลาริตี จาํนวน 2 แผน แผนละ 4 ชัว่โมง รวม 8 ชัว่โมง เสนออาจารยท่ี์ปรึกษา

พิจารณาตรวจสอบความเหมาะสม จากนั้นทาํการแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ และนาํแผนการจดัการเรียนรู้ไปใชใ้น

การจดัการเรียนการสอน 

 (2) แบบวดัสมรรถนะในการอธิบายปรากฏการณ์เชิงวิทยาศาสตร์ เร่ือง ความเข้มข้นของ

สารละลาย ในหน่วยร้อยละ และโมลาริตี จาํนวน 8 ขอ้ ประกอบดว้ยแบบทดสอบปรนยัชนิดเลือกตอบ (Ordinary 

multiple – choice test) จาํนวน 4 ขอ้ แบบสอบชนิดเลือกตอบ 2 ระดบั (two – tier multiple choice test) 1 ขอ้ และ

ขอ้สอบอตันยั (Subjective test) จาํนวน 3 ขอ้ ครอบคลุมสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวทิยาศาสตร์ท่ี

ผูว้ิจยัตอ้งการจะพฒันา โดยมีเกณฑ์ประเมินเพ่ือตีความและจดัจาํแนกคาํตอบของนักเรียนออกเป็น 4 กลุ่ม ดงั

แสดงในตารางท่ี 1 โดยแบบวดัและเกณฑก์ารประเมินคาํตอบของนักเรียน ไดผ้่าน การตรวจสอบจากอาจารยท่ี์

ปรึกษาวจิยัเพ่ือตรวจสอบความสอดคลอ้งของขอ้คาํถามกบัสมรรถนะในการอธิบายปรากฏการณ์เชิงวทิยาศาสตร์    

(3) แบบบันทึกหลังสอนจากแผนการเรียนรู้จาํนวน 2 แผน เป็นการสรุปและแสดงผลการนํา

แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ไปใช ้ เพ่ือตรวจสอบว่าสามารถจดักิจกรรมการเรียนรู้ไดบ้รรลุผลการเรียนรู้ท่ี

กาํหนดหรือไม่ นกัเรียนไดเ้กิดการพฒันาสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์เชิงวิทยาศาสตร์มากนอ้ยเพียงใด มี

ปัญหาหรืออุปสรรคใดบา้งท่ีตอ้งแกไ้ข ซ่ึงจะนาํไปสู่การพฒันาการจดัการเรียนรู้ต่อไปใหดี้ข้ึน      

 4.4 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

       ดาํเนินการวดัสมรรถนะในการอธิบายปรากฏการณ์เชิงวทิยาศาสตร์ก่อนเรียนดว้ยแบบวดัสมรรถนะใน

การอธิบายปรากฏการณ์เชิงวิทยาศาสตร์ เร่ือง ความเข้มขน้ของสารละลาย จํานวน   8 ข้อ ประกอบด้วย

แบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ (Ordinary multiple – choice test) จาํนวน 4 ขอ้ แบบสอบชนิดเลือกตอบ 2 

ระดับ ( two – tier multiple choice test) 1 ข้อ และข้อสอบอัตนัย (Subjective test) จํานวน 3 ข้อ ครอบคลุม

สมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ท่ีผูว้ิจยัตอ้งการจะพฒันา จากนั้นดาํเนินการสอนตาม

แผนการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) พร้อมทั้งเชิญครูพ่ีเล้ียง และอาจารยนิ์เทศก์เขา้สังเกตชั้นเรียน

และสะทอ้นการสอนผา่นกระบวนการ PLC และเม่ือการสอนเสร็จส้ินผูว้จิยัดาํเนินการวดัสมรรถนะในการอธิบาย

ปรากฏการณ์เชิงวิทยาศาสตร์หลงัเรียนดว้ยแบบวดัสมรรถนะในการอธิบายปรากฏการณ์เชิงวิทยาศาสตร์ เร่ือง 

ความเขม้ขน้ของสารละลาย ฉบบัเดิมและวเิคราะห์ขอ้มูล 

 



การประชุมวชิาการระดบัชาติ คร้ังท่ี 18 และการประชุมวชิาการระดบันานาชาติ คร้ังท่ี 8 มหาวทิยาลยัศรีปทุม ประจาํปี 2566 

2240 

4.5 การวเิคราะห์ข้อมูล  

 ผูว้จิยัวเิคราะห์ขอ้มูลจากบนัทึกหลงัสอน เพ่ือหาขอ้สรุปเก่ียวกบัแนวปฏิบติัท่ีดีในการจดัการเรียนรู้ และ

เม่ือการสอนเสร็จส้ินผูว้จิยัดาํเนินการวดัสมรรถนะในการอธิบายปรากฏการณ์เชิงวทิยาศาสตร์หลงัเรียนดว้ยแบบ

วดัสมรรถนะในการอธิบายปรากฏการณ์เชิงวิทยาศาสตร์ เร่ือง ความเขม้ขน้ของสารละลาย ฉบบัเดิม จากนั้นนาํ

คาํตอบของนกัเรียนท่ีไดท้ั้งก่อนและหลงัเรียนมาทาํการวิเคราะห์ขอ้มูล โดยมีเกณฑป์ระเมินเพ่ือตีความและจดั

จาํแนกคาํตอบของนกัเรียนออกเป็น 4 กลุ่ม ดงัแสดงในตารางท่ี 1 

 

ตารางท่ี 1 เกณฑก์ารประเมินเพ่ือตีความและจดัจาํแนกคาํตอบของนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม 

ระดบัคะแนน กลุ่มสมรรถนะ เกณฑ์การประเมนิ 

15 - 20 

มีสมรรถนะการอธิบาย

ปรากฏการณ์ในเชิง

วทิยาศาสตร์สมบูรณ์ 

นกัเรียนสามารถนาํความรู้ทางวทิยาศาสตร์มาสร้างคาํอธิบายท่ี

สมเหตุสมผลได ้และสามารถสร้างแบบจาํลองเพ่ือใชใ้นการ

อธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวทิยาศาสตร์ได ้

8 – 14 

มีสมรรถนะการอธิบาย

ปรากฏการณ์ในเชิง

วทิยาศาสตร์บางส่วน 

 

นักเรียนสามารถนาํความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาสร้างคาํอธิบาย

พร้อมมีการอธิบายเหตุผลประกอบขาดไป 1 องคป์ระกอบ และ

สามารถสร้างแบบจาํลองซ่ึงเพ่ืออธิบายปรากฏการณ์ในเชิง

วทิยาศาสตร์ไดบ้างส่วน 

1 – 7 

สมรรถนะการอธิบาย

ปรากฏการณ์ในเชิง

วทิยาศาสตร์ไม่สมบูรณ์ 

นักเรียนไม่สามารถนาํความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาสร้างเป็น

คาํอธิบายท่ีสมเหตุสมผลได ้และไม่สามารถสร้างแบบจาํลอง

เพ่ือใชใ้นการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวทิยาศาสตร์ได ้

0  
ไม่สามารถจดักลุ่ม

นกัเรียนได ้

นกัเรียนไม่ตอบคาํถาม / นกัเรียนตอบไม่ตรงคาํถาม 

 

5. ผลการวจัิย 

 ผลการพัฒนาสมรรถนะวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 4 เร่ือง ความเข้มข้นของสารละลาย ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ผ่าน

กระบวนการ PLC-LS เพ่ือตอบวัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 1 จากการเก็บขอ้มูลผ่านแบบวดัสมรรถนะในการ

อธิบายปรากฏการณ์เชิงวิทยาศาสตร์ ทั้งก่อนเรียนและหลงัเรียน สามารถสรุปสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์

ในเชิงวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนในภาพรวมได ้ดงัตารางท่ี 2 
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ตารางที ่2 จาํนวนนกัเรียน และร้อยละในแต่ละกลุ่มสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวทิยาศาสตร์ 

แบบวดั 

จาํนวนนกัเรียนในแต่ละกลุ่ม (คน (ร้อยละ))  

(N = 30) 

มีสมรรถนะการ

อธิบายปรากฏการณ์

ในเชิงวทิยาศาสตร์

สมบูรณ์ 

มีสมรรถนะการอธิบาย

ปรากฏการณ์ในเชิง

วทิยาศาสตร์บางส่วน 

สมรรถนะการอธิบาย

ปรากฏการณ์ในเชิง

วทิยาศาสตร์ไม่สมบูรณ์ 

ไม่สามารถจดั

กลุ่มนกัเรียนได ้

ก่อนเรียน - - 
25 

(83.33) 

5 

(16.67) 

หลงัเรียน 
16 

(53.33) 

9 

(30) 

5 

(16.67) 
- 

 จากการพฒันาสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์เร่ือง ความเขม้ขน้ของสารละลาย

พบวา่ก่อนเรียนมีนกัเรียนกลุ่มท่ีสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ไม่สมบูรณ์จาํนวน 25 คน  

(คิดเป็นร้อยละ 83.33) และนักเรียนท่ีไม่สามารถจดักลุ่มไดเ้น่ืองจากนักเรียนไม่ตอบคาํถาม และตอบไม่ตรง

คาํถามจาํนวน  5 คน (คิดเป็นร้อยละ 16.67) และหลงัการไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ผา่น

กระบวนการ PLC-LS พบวา่มีนกัเรียนท่ีขาดสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวทิยาศาสตร์ จาํนวน 5 คน  

(คิดเป็นร้อยละ 16.67) นกัเรียนท่ีมีสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์บางส่วน จาํนวน 9 คน 

(คิดเป็นร้อยละ 30) และนกัเรียนท่ีมีสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวทิยาศาสตร์สมบูรณ์ จาํนวน 16 คน 

(คิดเป็นร้อยละ 53.33) 

 แนวปฏิบัติที่ดีในการจัดการเรียนรู้เพ่ือตอบวัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 2 เกิดจากการวิเคราะห์บนัทึก

หลงัสอนของผูว้ิจัยท่ีเขียนบนัทึกหลงัสอนเสร็จในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ ช้ินงานของนักเรียน รวมทั้ ง

คาํแนะนาํจากครูพ่ีเล้ียง และอาจารยนิ์เทศกซ่ึ์งเขา้สงัเกตชั้นเรียนผา่นกระบวนการ PLC-LS ซ่ึงการวเิคราะห์ขอ้มูล

ดังกล่าวจะนําไปสู่แนวปฏิบัติท่ีดีในการจดัการเรียนรู้เพ่ือพฒันาสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิง

วทิยาศาสตร์ เร่ือง ความเขม้ขน้ของสารละลายของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ซ่ึงผูว้จิยัขอสรุปดงัน้ี 

 แนวปฏิบัติที่ดีข้อที่ 1 การใช้ข้อคําถามซักไซร้ไล่เรียงผ่านตัวอย่างเหตุการณ์ หรือสถานการณ์ใน

ชีวติประจาํวนัทีเ่ป็นทีน่่าสนใจซ่ึงเกีย่วข้องกบัเร่ืองความเข้มข้นของสารละลายเป็นลาํดบัขั้นตอน ช่วยให้นักเรียน

ได้ฝึกนําความรู้ทางวทิยาศาสตร์มาใช้สร้างคาํอธิบายทีส่มเหตุสมผล 

 โดยผูว้ิจยัไดข้อ้คน้พบน้ีจากการจดัการเรียนรู้ในแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 ในชัว่โมงท่ี 3-4 ซ่ึงมี การ

วเิคราะห์และปรับปรุงจากการจดัการเรียนรู้แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 ในชัว่โมงท่ี 1-2 ร่วมกบัคาํแนะนาํจาก ครูพ่ี

เล้ียง และอาจารยนิ์เทศก์ซ่ึงเขา้สงัเกตชั้นเรียนผา่นกระบวนการ PLC โดยเม่ือผูว้จิยัไดย้กตวัอยา่งเหตุการณ์ หรือ

สถานการณ์ในชีวติประจาํวนัท่ีเป็นท่ีน่าสนใจซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองความเขม้ขน้ของสารละลาย เช่น 1) นกัเรียนคิด

ว่าด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ยี่ห้อใดในปริมาณท่ีเท่ากนั ทาํให้เมาเร็วท่ีสุดเพราะเหตุใด 2) ชานมไข่มุกแกว้ไหน

หวานกวา่กนัเพราะเหตุใด และจากนั้นใชค้าํถามซกัไซร้ไล่เรียงเป็นลาํดบัขั้นตอน จะทาํใหน้กัเรียนเกิดขอ้สงสยัจึง

เป็นการกระตุน้ความคิด ทาํให้นกัเรียนมีการคิดวิเคราะห์และหาคาํตอบพร้อมทั้งเสนอคาํอธิบายของตนเอง และ

ไม่เพียงแต่นาํความรู้เดิม เช่นในชัว่โมงท่ี 1-2 มาอธิบายแต่ไดน้าํความรู้ท่ีไดจ้ากการเรียนมาร่วมใหค้าํอธิบายดว้ย   

ซ่ึงนาํไปสู่การอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวทิยาศาสตร์ท่ีถูกตอ้ง  



การประชุมวชิาการระดบัชาติ คร้ังท่ี 18 และการประชุมวชิาการระดบันานาชาติ คร้ังท่ี 8 มหาวทิยาลยัศรีปทุม ประจาํปี 2566 

2242 

 แนวปฏิบัตทิี่ดข้ีอที ่2 กิจกรรมการเรียนรู้ที่ให้นักเรียนได้ลงมือทาํการทดลองร่วมกบัฝึกอธิบาย  ผลการ

ทดลองผ่านการสร้าง และระบุองค์ประกอบแบบจําลอง ช่วยให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเร่ือง ความ

เข้มข้นของสารละลาย และมสีมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวทิยาศาสตร์ทีด่ขีึน้ 

 โดยผูว้ิจยัไดข้อ้คน้พบน้ีจากการจดัการเรียนรู้ในแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 ในชัว่โมงการสอนท่ี 3-4                        

ในขั้นตอนท่ีให้นกัเรียนนาํเสนอผลการทดลองพร้อมแสดงแบบจาํลองเปรียบเทียบความเขม้ขน้ของสารละลาย                    

โดยนกัเรียนไดน้าํเสนอผลการทดลองท่ีมีการอา้งถึงขั้นตอนในการทดลองซ่ึงเก่ียวกบัปริมาณตวัถูกละลาย และ

ปริมาตรของสารละลาย รวมถึงแสดงผลออกมาในรูปแบบของการสร้างแบบจาํลองท่ีมีการระบุองคป์ระกอบ และ

สามารถอธิบายถึงความเขม้ขน้ของสารละลายท่ีแตกต่างกนัไดเ้ป็นอย่างดี ดงัแสดงในตวัอยา่งภาพท่ี 1 และเม่ือ

ผูว้จิยัไดถ้ามคาํถามหลงัการทาํกิจกรรมการทดลอง เช่น 1) สารละลายในบีกเกอร์ทั้ง 2 ใบ มีความเขม้ของสีเหมือน

หรือแตกต่างกนัอยา่งไร 2) นกัเรียนคิดวา่แบบจาํลองท่ีสามารถอธิบายถึงความเขม้ขน้ของสารละลายท่ีแตกต่างกนั

ไดจ้ะตอ้งประกอบไปดว้ยองคป์ระกอบอะไรบา้ง 3) ในแบบจาํลองควรมีสัญลกัษณ์ท่ีปะปนกนัหรือแยกชั้นกนั  

เพราะอะไร 4) สารละลายในบีกเกอร์ทั้ง 2 ใบ มีความเขม้ขน้เท่ากนัหรือไม่ อยา่งไร คาํถามเหล่าน้ีนกัเรียนใน  แต่

ละกลุ่มสามารถร่วมกนัอธิบายโตต้อบกบัผูว้ิจยัไดถู้กตอ้ง นอกจากน้ีนกัเรียนยงันาํคาํแนะนาํของผูส้อนเก่ียวกบั

การสร้างแบบจําลองไปพัฒนาสมรรถนะในการสร้างแบบจําลองให้ดีข้ึน เห็นได้จากความแตกต่างของ

แบบจาํลองของนกัเรียนในแบบวดัสมรรถนะในการอธิบายปรากฏการณ์เชิงวิทยาศาสตร์ เร่ือง ความเขม้ขน้ของ

สารละลาย ในแบบวดัตอนท่ี 2 ขอ้คาํถามขอ้ท่ี 3 ขอ้สอบอตันยั ก่อนเรียนและหลงัเรียนดงัแสดงในตารางท่ี 3 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 ตวัอยา่งแบบจาํลองเปรียบเทียบความเขม้ขน้ของสารละลายจากการทดลอง 
 

ตารางท่ี 3 ตวัอยา่งคาํตอบแบบจาํลองของนกัเรียนในแบบวดัสมรรถนะในการอธิบายปรากฏการณ์ 

 เชิงวทิยาศาสตร์ เร่ือง ความเขม้ขน้ของสารละลาย ก่อนเรียนและหลงัเรียน  

ข้อคาํถาม แบบจาํลองก่อนเรียน แบบจาํลองหลงัเรียน 
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 แนวปฏิบัตทิีด่ข้ีอที ่3 การออกแบบและวางแผนกจิกรรมการเรียนรู้ วเิคราะห์บนัทกึหลงัสอนและช้ินงาน

ของนักเรียน แก้ไขปรับปรุงการสอนร่วมกบัครูพี่เลีย้ง และอาจารย์นิเทศก์ซ่ึงเข้าสังเกตช้ันเรียนผ่านกระบวนการ 

PLC-LS ช่วยให้การจัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ นําไปสู่การพัฒนาสมรรถนะวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบาย

ปรากฏการณ์ในเชิงวทิยาศาสตร์ของผู้เรียน 

ผูว้ิจยัไดข้อ้คน้พบน้ี จากการออกแบบและวางแผนกิจกรรมการเรียนรู้ วิเคราะห์บนัทึกหลงัสอนและ

ช้ินงานของนกัเรียน ผลิตส่ือ รวมถึงแกไ้ขปรับปรุงการสอนร่วมกบัครูพ่ีเล้ียง และอาจารยนิ์เทศก์ซ่ึงเขา้สังเกตชั้น

เรียนผ่านกระบวนการ PLC-LS โดยเม่ือผูว้ิจยัไดป้รับปรุงกิจกรรมการเรียนรู้ในชัว่โมงท่ี 1-2 ผ่านคาํแนะนาํจาก

ครูพ่ีเล้ียงและอาจารยนิ์เทศก์ทาํให้ผูเ้รียนสามารถแสดงออกถึงสมรรถนะในการสร้างแบบจาํลองไดดี้ข้ึน ใน

ชัว่โมงต่อมา ซ่ึงนาํไปสู่การอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ท่ีดีข้ึนเช่นกนั เช่น ในชัว่โมงท่ี 1-2 ผูเ้รียนใน

แต่ละกลุ่มสร้างแบบจาํลองโดยไม่ระบุถึงองคป์ระกอบของแบบจาํลอง รวมถึงสญัลกัษณ์ท่ีแสดงถึงองคป์ระกอบ

แต่ละส่วนยงัไม่ชดัเจน ผูว้ิจยันาํคาํแนะนาํของครูพ่ีเล้ียงและอาจารยนิ์เทศก์ไปใชใ้นการกาํหนดแนวทางในการ

สร้างแบบจาํลองของผูเ้รียน เช่น (1) ให้นักเรียนกาํหนดสัญลกัษณ์ของแต่ละองค์ประกอบในแบบจาํลองท่ีจะ

สามารถอธิบายไดว้า่สารละลายแต่ละบีกเกอร์แตกต่างกนัอยา่งไร ซ่ึงอาจจะใชเ้ป็นรูปเรขาคณิตท่ีต่างกนั หรือใชสี้

ในการอธิบาย (2) เม่ือสรุปผลการทดลองผ่านการสร้างแบบจาํลองเปรียบเทียบความเขม้ขน้ของสารละลาย

เรียบร้อยแลว้ ให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัเลือกแบบจาํลองท่ีสามารถอธิบายผลการทดลองไดดี้ท่ีสุด พร้อมทั้ง

อธิบายวา่เหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น คาํแนะนาํดงักล่าวทาํใหน้กัเรียนสามารถสร้างแบบจาํลองเปรียบเทียบความเขม้ขน้

ของสารละลายในหน่วยความเขม้ขน้อ่ืน ๆ ไดดี้ข้ึน  

6. อภิปรายผล  

 ผลการวจิยัแสดงให้เห็นวา่นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ส่วนใหญ่ก่อนเรียนนกัเรียนกลุ่มท่ีสมรรถนะ

การอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวทิยาศาสตร์ไม่สมบูรณ์ 25 คน คิดเป็นร้อยละ 83.33 และหลงัการไดรั้บการจดัการ

เรียนรู้พบวา่มีนกัเรียนท่ีสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ไม่สมบูรณ์ 5 คน ซ่ึงลดลงคิดเป็น

ร้อยละ 16.67 นกัเรียนท่ีมีสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์บางส่วน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 30 

และนักเรียนท่ีมีสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์สมบูรณ์ 16 คน คิดเป็นร้อยละ 53.33 แต่

อย่างไรก็ตามหลงัเรียนยงัคงมีนักเรียนท่ีสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ไม่สมบูรณ์ ซ่ึง

ผูว้จิยัไดเ้ห็นถึงสาเหตุวา่นกัเรียนกลุ่มน้ีมีความรู้ความเขา้ใจในเน้ือหาเร่ือง ความเขม้ขน้ของสารละลายไม่เพียงพอ 

และไม่สามารถนาํความรู้  มาใชอ้ธิบายปรากฏการณ์ได ้จึงควรทบทวนและเพ่ือให้มีความรู้ความเขา้ใจเพ่ิมมาก

ยิ่งข้ึน และพฒันาสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ต่อไป นอกจากน้ีเม่ือนาํขอ้มูลท่ีเกิดจาก

การวิเคราะห์บันทึกหลงัสอนของผูว้ิจัยท่ีเขียนบันทึกหลงัสอนเสร็จในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ รวมทั้ ง

คาํแนะนาํจากครูพ่ีเล้ียง และอาจารยนิ์เทศกซ่ึ์งเขา้สงัเกตชั้นเรียนผา่นกระบวนการ PLC ทาํใหค้น้พบแนวปฏิบติัท่ี

ดีของการจดัการเรียนรู้ท่ีช่วยพฒันาสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ ไดแ้ก่ 1) การใชข้อ้

คาํถามซกัไซร้ไล่เรียงผ่านตวัอยา่งเหตุการณ์ หรือสถานการณ์ในชีวิตประจาํวนัท่ีเป็นท่ีน่าสนใจซ่ึงเก่ียวขอ้งกบั

เร่ืองความเขม้ขน้ของสารละลายเป็นลาํดบัขั้นตอน ช่วยให้นักเรียนไดฝึ้กนาํความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใชส้ร้าง

คาํอธิบายท่ีสมเหตุสมผล สอดคลอ้งกบั ประภาศรี เอ่ียมสม (2558) ท่ีกล่าวว่าการใช ้กรณีศึกษาท่ีเก่ียวขอ้งกบั

ชีวติประจาํวนัจะทาํให้ผูเ้รียนเปิดใจท่ีจะเรียนรู้มากยิ่งข้ึน ในขณะเดียวกนัการใชค้าํถามเพ่ือนาํเขา้สู่การทดลอง

ร่วมกบั การใชใ้บงานเพ่ือให้นกัเรียนบนัทึกขอ้มูล อีกทั้งยงัเพ่ิมโอกาสแสดงความคิดและ อภิปรายกนัอยา่งเป็น
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เหตุเป็นผล และสอดคลอ้งกบัอรณิชา หงส์เกิด (2561) ซ่ึงพบว่าภายหลงัการจดัการเรียนรู้โดยใชป้ระเด็นทาง

สังคมท่ีเก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์เป็นฐาน นกัเรียนมีพฒันาการในการสร้างคาํอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์เพ่ิมสูงข้ึน 

2) กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีใหน้กัเรียนไดล้งมือทาํการทดลองร่วมกบัฝึกอธิบายผลการทดลองผ่านการสร้าง และระบุ

องค์ประกอบแบบจาํลอง ช่วยให้นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัเร่ือง ความเขม้ขน้ของสารละลาย และมี

สมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวทิยาศาสตร์ท่ีดีข้ึน สอดคลอ้งกบั จุฬาลกัษณ์ วงษว์ฒันะ (2563) ท่ีพบวา่

การเรียนรู้ท่ีนักเรียนไดล้งมือปฏิบติัเอง คน้หาคาํตอบดว้ยตนเอง จะเป็นความรู้ท่ีคงทน และนักเรียนสามารถ

นาํไปปรับประยกุตใ์นการตอบคาํถาม ในสถานการณ์ท่ีคลา้ยคลึงกนัได ้โดยใชห้ลกัคิดเดียวกนั การเรียนรู้ท่ีให้

นกัเรียนเกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหวา่งกลุ่มจะทาํให้นกัเรียนสามารถนาํขอ้คน้พบของเพ่ือนต่างกลุ่ม รวมทั้ง

ของกลุ่มตนเอง ไปใช้ตอบคาํถามในแบบวดัสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ได้ดี  3) การออกแบบและวางแผน

กิจกรรมการเรียนรู้ วิเคราะห์บนัทึกหลงัสอนและช้ินงานของนกัเรียน แกไ้ขปรับปรุงการสอนร่วมกบัครูพ่ีเล้ียง 

และอาจารยนิ์เทศก์ซ่ึงเขา้สังเกตชั้นเรียนผ่านกระบวนการ PLC-LS ช่วยให้การจัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ 

นาํไปสู่การพฒันาสมรรถนะวิทยาศาสตร์ดา้นการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของผูเ้รียน สอดคลอ้ง

กบั ภคนนัท ์แช่มรัมย ์ท่ีพบวา่ การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชว้ิธีการพฒันาบทเรียนร่วมกนั (Lesson Study: LS) 

ผ่านชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (Professional Learning Community: PLC) เป็นวิธีการท่ีส่งเสริมให้ผล

สัมฤทธ์ิทางการเรียนเพ่ิมสูงข้ึน เพราะทาํให้นกัเรียนเรียนรู้ไดต้ามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ สามารถเปล่ียนแปลง

พฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน ให้มีความร่วมมือกันในการเรียนรู้ โดยนักเรียนจะมีทกัษะกระบวนการท่ี

นาํไปสู่การพฒันาความสามารถ ในการสืบเสาะ ปรับปรุงและพฒันาตนเองตามศกัยภาพ เรียนรู้อยา่งมีความสุข

และมีความพึงพอใจอยู่ในระดบั มากท่ีสุด จึงเหมาะสมท่ีจะนาํไปใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ให้นักเรียน

ต่อไป 

 

7. ข้อเสนอแนะ 

 7.1 ข้อเสนอแนะในการนําผลวจิยัไปใช้ 

 (1) งานวจิยัน้ีไดใ้ชก้ระบวนการชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวชิาชีพและการพฒันาบทเรียนร่วมกนัซ่ึง

มีการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ สงัเกตชั้นเรียนและสะทอ้นผลการสงัเกตชั้นเรียนร่วมกนัทั้งภายในโรงเรียนและ

แลกเปล่ียนระหว่างโรงเรียนของนักศึกษาครู จนนาํมาสู่แนวทางจดัการเรียนรู้การนาํผลการวิจยัไปใชส้ามารถ

อา้งอิงถึงกลุ่มเป้าหมายท่ีมีการดาํเนินงานในลกัษณะเดียวกนัได ้

 (2) นักวิจยัสามารถนาํผลการวิจยัในคร้ังน้ีไปเป็นแนวทางในการออกแบบกิจกรรมการสอนใน

รายวชิาเคมี เน้ือหาเร่ืองสารละลายและเน้ือหาอ่ืนๆ ท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกนั 

7.2 ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 

(1) ควรมีการวิจยัการนาํการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ผ่านชุมชนแห่งการเรียนรู้

ทางวิชาชีพและการพฒันาบทเรียนร่วมกนั ไปใชร่้วมกบัการจดัการเรียนรู้ร่วมกบัแนวคิดอ่ืนๆ เพ่ือให้ไดแ้นว

ทางการจดัการเรียนรู้ท่ีหลากหลายมากยิง่ข้ึน 

(2) ควรมีการวจิยัเพ่ือพฒันาสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวทิยาศาสตร์ใหค้รอบคลุมทุก

องคป์ระกอบของสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวทิยาศาสตร์  
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8. กติติกรรมประกาศ 

  งานวิจยัฉบบัน้ีสาํเร็จไดด้ว้ยดี เน่ืองดว้ยผูว้ิจยัไดรั้บความอนุเคราะห์อยา่งสูงจาก อาจารยนิ์เทศการสอน 

รวมถึง ครูพ่ีเล้ียง ท่ีไดใ้ห้แนวคิดและขอ้เสนอแนะเพ่ิมเติม ตลอดจนการแกไ้ขปรับปรุงขอ้บกพร่องต่าง ๆ ทาํให้

งานวจิยัฉบบัน้ี มีความถูกตอ้งสมบูรณ์ยิง่ข้ึน ผูว้จิยัจึงขอขอบพระคุณเป็นอยา่งสูง 
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บทคัดย่อ 

 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิในการเขียนคาํศพัท์ภาษาองักฤษก่อนและ

หลงัโดยใช้กล่องสุ่มฝึกอ่านและเขียนคาํศพัท์ร่วมกับการใช้เกม Baamboozle  2. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีต่อการเขียนคาํศพัท์ภาษาองักฤษโดยใช้กล่องสุ่มฝึกอ่านและเขียนคาํศพัท์

ร่วมกับการใช้เกม Baamboozle กลุ่มตวัอย่าง เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนเอกชนแห่งหน่ึงใน 

จงัหวดัสุราษฎร์ธานี จาํนวน 31 คน ซ่ึงไดม้าโดยเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Selection)  เคร่ืองมือท่ีใชใ้น

การวิจัย ได้แก่ 1. แผนการสอน 2. แบบฝึกทกัษะการเขียนสะกดคาํศัพท์ 3. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิและ

แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียน ซ่ึงความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้อยูใ่นระดบัดีมาก ค่า IOC 

ค่าความยาก อาํนาจจาํแนกของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิอยูใ่นช่วง 0.67 – 1.00 และค่า IOC ของแบบวดัความพึง

พอใจอยูใ่นช่วง 0.67 – 1.00  สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ Mean, Standard deviation, และ t - test 

ผลการวจิยัพบวา่ 1)  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษของนกัเรียนประถมศึกษาปีท่ี 2/1 โดยเรียนรู้

คาํศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้กล่องสุ่มฝึกอ่านและการเขียนคาํศัพท์ร่วมกับเกมออนไลน์ Baamboozle พบว่า 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนของนกัเรียน มีค่าเฉล่ียสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05    

2) นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งมีความพึงพอใจต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้คาํศพัทภ์าษาองักฤษโดยใชก้ล่องสุ่มฝึกอ่าน

และการเขียนคาํศพัทร่์วมกบัเกมออนไลน์ Baamboozle โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด  (𝑥𝑥𝑥= 4.73)   

 

คาํสําคญั : การพฒันาการเขียนคาํศพัท,์ กล่องสุ่มฝึกการเขียน, เกมออนไลน์ Baamboozle, ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
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ABSTRACT 

The objectives of this research were to: 1. compare the achievement of writing English vocabulary 

before and after using random boxes and practicing reading and writing words together with the use of the 

Baamboozle game 2. To study the satisfaction of  Grade 2 students A private school in Surat Thani towards 

English vocabulary writing using random boxes, reading and writing vocabulary practice, and the use of 

Baamboozle online games. Purposive Selection research tools include 1. lesson plans 2. vocabulary 3. spelling 

exercises and 4. Achievement tests and student satisfaction questionnaires quality of instrument . The mean of 

suitability of the learning management plan is very good. IOC value, Difficulty and Discrimination of 

achievement test in the range of  0.67 – 1.00 and  IOC value of satisfaction measurement in the range of 0.67 – 

1.00, and Statical for analysis are Mean, Standard deviation, and t – test. 

The results of the research showed that: 1) students learning achievement before and after classes by 

learning English vocabulary using random boxes and practicing reading and writing words in conjunction with  

Baamboozle online games found that post-test academic achievement of Grade 2/1 students had a statistically 

significant higher average than pre-test achievement of  .05  2) The sample students were satisfied with the 

English vocabulary learning activities using random boxes, writing vocabulary exercises in conjunction with 

online games. The overall Baamboozle was at the highest level (𝑥𝑥𝑥  = 4.73)   

 

Keywords: vocabulary writing development, random boxes, writing practice boxes, online game Baamboozle,  

 achievement 

 

1. ความสําคัญและทีม่าของปัญหาวจัิย 

 ภาษาองักฤษเป็นภาษาสาํคญัของโลกเพราะถือเป็นภาษานานาชาติ เป็นภาษาท่ีมนุษยใ์ชติ้ดต่อกนั และ

ยงัเป็นแกนหลักของหลักสูตรการศึกษาทุกระดับตั้งแต่ปฐมวยัไปจนถึงการศึกษาตลอดชีวิต ปัจจุบันมีการ

ตั้งเป้าหมายดา้นการศึกษาของผูเ้รียนข้ึน โดยมุ่งพฒันาผูเ้รียนทุกคนให้มีคุณลกัษณะและทกัษะการเรียนรู้ใน

ศตวรรษท่ี 21 (3Rs+8Cs)   

 การเรียนรู้ภาษาองักฤษนั้นประกอบไปดว้ยทกัษะหลายประการ ทั้งการฟัง การพูด การอ่านและการ

เขียน การเขียนเป็นทกัษะพ้ืนฐานภาษาองักฤษทกัษะหน่ึงท่ีสาํคญัต่อการเรียนรู้ ทาํใหเ้กิดการพฒันาดา้นสติปัญญา 

ความรู้ สามารถเขียนไดถู้กตอ้งและส่ือความหมายไดต้รงกนั และการฝึกทกัษะการเขียนสะกดคาํในการเรียนชั้น

ประถมศึกษาถือว่าสําคญัท่ีสุดท่ีจะเอ้ือต่อการเรียนรู้ในระดับท่ีสูงข้ึนไปเพราะตอ้งใช้ความรู้ภาษาองักฤษท่ี

หลากหลายและครอบคลุมเพ่ือให้เขียนภาษาองักฤษออกมาไดอ้ย่างถูกตอ้ง สละสลวย อ่านแลว้เขา้ใจ การเขียน

ภาษาองักฤษใหไ้ดดี้ ผูเ้รียนตอ้งพฒันาทกัษะดา้นการฟังและการอ่านก่อน จึงมาถึงทกัษะการพดูและการเขียน การ

เขียนภาษาองักฤษท่ีดีตอ้งประกอบดว้ย การสะกดคาํศพัท์ การใชไ้วยากรณ์ภาษาองักฤษ การใชรู้ปประโยค การ

เลือกใชค้าํท่ีเหมาะสมกบัเน้ือเร่ือง อ่านแลว้ไดใ้จความ  สาํหรับจุดเร่ิมตน้ของทกัษะการเขียนภาษาองักฤษ คือ การ

สะกดคาํศพัท์ ผูเ้รียนตอ้งท่องศพัท์และฝึกเขียนให้ถูกตอ้ง จากนั้นตอ้งแม่นเร่ืองไวยากรณ์เพ่ือให้เขียนประโยค

ออกมารวมกบัคาํศพัท์แลว้เป็นประโยคภาษาองักฤษท่ีส่ือสารออกมาไดดี้และสมบูรณ์ การเขียนมีความสําคญั

อยา่งยิ่ง เน่ืองจากเขียนสะกดคาํผิด ความหมายของคาํก็จะเปล่ียนไป ปัจจุบนันกัเรียนมีปัญหาในการเขียนสะกด
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คาํผิดมาก เน่ืองจาก นกัเรียนเขียนตามคาํพดู เขียนตามเสียงอ่าน หรือการเขียนผิดจากการคาดเดาคาํ  อาจเกิดเพราะ

นักเรียนสับสนเร่ืองของเสียงอ่าน เสียงพูด ขาดทักษะในการเขียนสะกดคาํ มีพ้ืนฐานในการเขียนไม่ถูกตอ้ง       

ขาดการใชส่ื้อในการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมกบัวยัและระดบัชั้น ในการจดัการเรียนรู้ผูส้อนจึงควรนาํกิจกรรมท่ี

กระตุน้ความสามารถในการจาํศพัทข์องนกัเรียนมาประกอบการสอน (อาภรณ์ศิริ พลรักษา, 2561)  การใชเ้กมเพ่ือ

พฒันาทกัษะการเขียนคาํศพัท์ของนกัเรียน ช่วยให้นักเรียนมีการพฒันาทกัษะการเขียนคาํศพัท์ภาษาองักฤษท่ีดี

และแม่นยาํมากข้ึน (เนตรนภิศ นุกูลกิจ, 2561) ผูส้อนตอ้งช่วยให้ผูเ้รียนไดแ้สดงออกทางดา้นภาษาให้มากท่ีสุด 

เช่น เลือกกิจกรรมเกมให้เหมาะสมกบัระดบัวยัของผูเ้รียนเลือกใชเ้กมท่ีสนุกสนานมาสอนและส่งเสริมใหผู้เ้รียน

ไดแ้สดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเกมท่ีไดเ้รียนรู้ การเรียนการสอนโดยใชเ้กมในการสรุปบทเรียนทาํให้นักเรียนมี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้คาํศพัทว์ิชาภาษาองักฤษสูง อาจเน่ืองจากเกมมีความสอดคลอ้งกบัเน้ือหา วิธีการเล่นไม่

ยากหรือซบัซอ้นมาก นกัเรียนยอมรับท่ีจะเล่นตามกฎหรือกติกาเล่นเกมจึงทาํให้นกัเรียนมีความมัน่ใจและความ

สนใจในการร่วมกิจกรรม กระตุน้ให้ผูเ้รียนอยากรู้ อยากเรียนไม่เบ่ือหน่าย มีความสนุกกับการเล่นเกมและ

นกัเรียนไดมี้ส่วนร่วมลงมือปฏิบติัดว้ยตนเอง ก่อใหเ้กิดพฒันาทกัษะทางภาษา 

การทาํวจิยัเร่ืองน้ี ผูว้จิยัไดแ้นวคิดจากงานวจิยัดงัต่อไปน้ี อาภรณ์ศิริ พลรักษา (2561) ไดท้าํการวจิยัเร่ือง 

การพฒันาความสามารถในการเรียนรู้คาํศพัท์ภาษาองักฤษโดยใช้เกมสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

โรงเรียนชุมชนเชียงใหม่พฒันา อาํเภอโพธ์ิชยั จงัหวดัร้อยเอ็ด มีวตัถุประสงคเ์พ่ือ 1) หาค่าประสิทธิผลของการ

เรียนรู้คาํศพัท์ภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนโดยใชเ้กม 2) เปรียบเทียบความสามารถใน

การเรียนรู้คาํศพัท์ภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใชเ้กม 3) ศึกษา

ความคงทนในการเรียนรู้คาํศพัทภ์าษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดย

ใชเ้กม กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ของโรงเรียนชุมชนเชียงใหม่พฒันา อาํเภอโพธ์ิชยั 

จงัหวดัร้อยเอ็ด จาํนวน 21 คนซ่ึงไดม้าจากการสุ่มแบบกลุ่ม  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ แผนการจดัการ

เรียนรู้ จาํนวน 8 แผน  แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน จาํนวน 30 ขอ้ แบบทดสอบความคงทนทางการ

เรียนรู้คาํศพัท์ภาษาองักฤษ จาํนวน 30 ขอ้ สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน และทดสอบสมมติฐานโดยใชส้ถิติ t-test (Dependent Samples) ผลการวจิยัพบวา่ 1) ประสิทธิผลในการ

เรียนรู้คาํศพัท์ภาษาองักฤษโดยการใชเ้กมของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 เท่ากบั ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 หลงั

เรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัยะสาํคญัทางสถิติท่ี .05  3)นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 มีความสามารถในการ

เรียนรู้คาํศพัท์ภาษาองักฤษหลงัเรียนทนัทีสูงกวา่หลงัเรียนผา่นไป 14 วนัอยา่งมีนยัยะสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   

ต่อมา ณัฏฐา ผิวมา (2563) ไดว้ิจยัการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้กมเป็นฐานดว้ยบูรณาการเทคโนโลยีเกมคอมพิวเตอร์ 

เพ่ือ 1) ศึกษาการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคโนโลยเีกมคอมพิวเตอร์ 2) ศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนดว้ยการจดัการ

เรียนรู้โดยใชเ้กมเป็นฐาน 3) เจตคติของผูเ้รียนดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้กมเป็นฐาน ผลการวิจยัพบวา่ 1) การ

เรียนดว้ยเกมคอมพิวเตอร์สามารถพฒันาความสามารถในการเรียนของผูเ้รียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 2) นกัศึกษา

ท่ีเรียนโดยวิธีการสอนแบบเกมร่วมกบักิจกรรมกลุ่มยอ่ยมีคะแนนสอบเฉล่ียมากกว่ากลุ่มท่ีเรียนโดยวิธีบรรยาย

เพียงอยา่งเดียวในทุกหัวขอ้อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 นกัศึกษาท่ีเรียนโดยการจดัการเรียนรู้ผ่านเกมมี

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีระดบันยัสาํคญัท่ีระดบั .05  3) เจตคติต่อการเรียนรู้ผา่นเกมสูงกวา่

กบัการเรียนการสอนรูปแบบปกติอยา่งมีระดบันยัสาํคญัท่ีระดบั .05  

ดว้ยเหตุผลและความสาํคญัท่ีตอ้งการพฒันาผูเ้รียนจากปัญหาท่ีผูว้ิจยัพบจากประสบการณ์การสอนวชิา

ภาษาองักฤษในชั้นเรียน รวมทั้งจากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งดงักล่าว ทาํให้ผูว้ิจยัมีความสนใจในการศึกษา
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การพฒันาการเขียนภาษาองักฤษโดยใชก้ล่องสุ่มฝึกการเขียนคาํศพัท์ร่วมกบัการใชเ้กมออนไลน์ Baamboozle 

เน่ืองจากเกมออนไลน์น้ีช่วยใหน้กัเรียนเกิดความสนุกสนานจากการท่ีไดร่้วมเล่นเกม มีภาพประกอบสีสันสดใส 

มีการสุ่มผลคะแนนหลงัจากท่ีตอบคาํถามได ้ทาํให้เกิดความเร้าใจและกระตุน้การเรียนของนักเรียน นักเรียนมี

ส่วนร่วมในการเรียน กลา้ตอบคาํถาม และสามารถเขียนสะกดคาํศพัท์ได ้ผูว้ิจัยไดท้าํการวิจยัเร่ือง Food ของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 เพ่ือใชเ้ป็นส่ือการเรียนการสอน และผูว้ิจยัคาดหวงัว่าผูเ้รียนจะเกิดความเขา้ใจ

เก่ียวกบัแนวคิดเร่ืองการเขียนคาํศพัท์ และมีความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้การพฒันาการเขียนภาษาองักฤษ

โดยใชก้ล่องสุ่มฝึกการเขียนคาํศพัทร่์วมกบัการใชเ้กมออนไลน์ Baamboozle เร่ือง Food 

 

2. วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

(1)  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิในการเขียนคาํศพัท์ภาษาองักฤษก่อนและหลงัโดยใชก้ล่องสุ่มฝึกเขียน

คาํศพัทร่์วมกบัการใชเ้กม Baamboozle 

(2) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีต่อการเขียนคาํศพัทภ์าษาองักฤษโดย

ใชก้ล่องสุ่มฝึกเขียนคาํศพัทร่์วมกบัการใชเ้กม Baamboozle   

 

3. เอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

 3.1 แนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง  

3.1.1. การจดัการเรียนโดยใชเ้กมทาํใหน้กัเรียนมีคะแนนทดสอบคาํศพัท์หลงัเรียนโดยการใชเ้กม

สูงกวา่คะแนนการทดสอบหลงัการเรียนโดยไม่ใชเ้กมการศึกษาและนักเรียนมีความพึงพอใจในการใชง้านของ

เกมในระดบัมากท่ีสุด การใชเ้กมเพ่ือพฒันาการเรียนสามารถจดักิจกรรมการสอนไดห้ลากหลาย ใชส่ื้อท่ีทนัสมยั 

ทาํให้เด็กเกิดการเรียนรู้ไปพร้อมกับความสนุกสนาน ทาํให้เด็กไม่เบ่ือในการเรียน เกมทักษะทางภาษาเป็น

กิจกรรมท่ีสอดคลอ้งกบัการจดัการเรียนการสอนตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั ผูเ้รียน

เป็นผูป้ฏิบติั การเรียนในรูปแบบกระบวนการกลุ่ม เรียนรู้ตามหลกัธรรมชาติของผูเ้รียน อีกทั้ งสอดคลอ้งกบั

ทฤษฎีปรัชญาคอนสตรัคดิวสิท ์(Constructivit) ท่ีเช่ือวา่ความรู้ถูกสร้างข้ึนจากบุคคลแต่ละคนโดยผา่นปฏิสมัพนัธ์

กับส่ิงแวดลอ้ม ซ่ีงอาศัยองค์ประกอบ 3 ส่วนได้แก่ ความรู้เดิม ความรู้ใหม่ และกระบวนการด้านสติปัญญา

(Cognitive Structure) สร้างองค์ความรู้ทาํความเขา้ใจกบัประสบการณ์ท่ีกระทาํอยู่ นาํมาประยุกตก์บัความรู้เดิม

และตรงกับแนวคิดของจอห์น ดิวอ้ี (John Dewey) ซ่ึงเป็นตน้คิดเร่ืองของ “การเรียนรู้โดยการกระทํา” หรือ 

“Learning by Doing” (Dewey, 1963: 21) อนัเป็นแนวคิดท่ีแพร่หลาย (ขจิตรัตน์  สูงกลาง, 2562) 

3.1.2. ความหมาย 

Hmong (2565) กล่าววา่ เกมมีจุดประสงคเ์พ่ือใหเ้กิดความสนุกสนาน สามารถนาํมาประยกุตใ์ชไ้ด้

ในชีวติประจาํวนัทาํใหเ้กิดประโยชน์ท่ีมากมายเพ่ิมข้ึน  

IGI  Global (2561)  กล่าววา่ เกมออนไลน์ หมายถึง เกมท่ีเล่นผา่นเครือข่ายคอมพิวเตอร์ ส่วนใหญ่

มกัจะเล่นผา่นเครือข่ายคอมพิวเตอร์ท่ีเรียกวา่ อินเทอร์เน็ต เกมออนไลน์มีตั้งแตเ่กมแบบขอ้ความธรรมดาไปจนถึง

เกมท่ีมีกราฟิกท่ีซบัซอ้น ท่ีมีผูเ้ล่นหลายคนพร้อมๆกนั 

ณัฏฐา ผิวมา (2563 : 3) ไดศึ้กษาแนวคิดของ ทิศนา แขมมณี (ทิศนา แขมมณี, 2557: 81) พบวา่ วิธี

สอนโดยใชเ้กม คือ กระบวนการท่ีผูส้อนใชใ้นการช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ตามวตัถุประสงคท่ี์กาํหนด โดย

การให้ผูเ้รียนเล่นเกมตามกติกา และนาํเน้ือหาและขอ้มูลของเกม พฤติกรรมการเล่น วิธีการเล่น และผลการเล่น
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เกมของผูเ้รียนมาใชใ้นการอภิปรายเพ่ือสรุปการเรียนรู้  ช่วยใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้เร่ืองต่างๆ อยา่งสนุกสนานและทา้

ทายความสามารถ โดยผูเ้รียนเป็นผูเ้ล่นเอง ทาํใหไ้ดรั้บประสบการณ์ตรง เป็นวธีิการท่ีเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีส่วน

ร่วมสูง อีกทั้งไดศึ้กษาแนวคิดของ Reese (2009, p. 12) พบว่าการใชเ้กมเพ่ือนําเขา้สู่บทเรียนโดยดาํเนินการ 3

ขั้นตอน คือ 1. ให้เกมนาํเขา้สู่บทเรียนโดยใชเ้กมทบทวนพ้ืนฐานความรู้เดิม เช่น ใชรู้ปภาพ จบัคู่คาํศพัท์ หรือ

แบ่งกลุ่มสลบักนัเติมคาํท่ีหายไป 2. ดาํเนินการสอน มีการนาํรูปภาพ มีการนาํเสนอคาํศพัทแ์ละอธิบายความหมาย

ของคาํศพัท์ จากนั้นนาํเสนอรูปประโยคเพ่ือฝึกพูดและเขียน ขั้นสุดทา้ย สรุปโดยการทบทวน เช่น ครูนาํภาพติด

บนกระดานใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่ม ส่งตวัแทนออกไปเขียนคาํศพัทใ์หถู้กตอ้ง หรือเติมคาํท่ีหายไป 3.ฝึกหัด ครูให้

นกัเรียนแต่งประโยค หรือเติมคาํท่ีหายไปของประโยค   

3.1.3. ทฤษฎีเก่ียวกบัความพึงพอใจ  

เชลล่ี Shelli (1995 อ้างถึงใน มัทนา โทปุรินทร์และคณะ, 2565) กล่าวว่า ความพึงพอใจเป็น

ความรู้สึกสองแบบของมนุษยคื์อ ความรู้สึกในทางบวกและความรู้สึกในทางลบ ความรู้สึกในทางบวกเป็น

ความรู้สึกท่ีเม่ือเกิดข้ึนแลว้ทาํให้ความรู้สึกท่ีมีระบบ ยอ้นกลบัและความสุขน้ีสามารถทาํให้เกิดความสุขหรือ

ความรู้สึกทางบวกเพ่ิมข้ึนไดอี้ก ดงันั้นจะเห็นไดว้า่ ความสุขเป็นความรู้สึกท่ีสลบัซบัซอ้นและความสุขน้ีจะมีผล

ต่อบุคคลมากกวา่ความรู้สึกในทางบวกอ่ืนๆ ความรู้สึกทางลบ ความรู้สึกทางบวกและความสุขมีความสัมพนัธ์

อยา่งสลบัซบัซอ้น และระบบความสมัพนัธ์ของความรู้สึกทั้งสามน้ีเรียกวา่ระบบความพึงพอใจโดยความพึงพอใจ

จะเกิดข้ึนเม่ือระบบความพึงพอใจมีความรู้สึกทางบวกมากกวา่ความรู้สึกทางลบ 

พฒันา, ยพิุน, จีระศกัด์ิ (2563) กล่าววา่ ความพึงพอใจ หมายถึง สภาวะทางอารมณ์ของบุคคลเม่ือ

ได้รับการตอบสนองความต้องการตามความคาดหวงั ซ่ึงแสดงออกมาเป็นความชอบหรือความไม่ชอบ 

องคป์ระกอบของการเกิดความพึงพอใจ ประกอบดว้ย ความพึงพอใจท่ีเกิดจากการตอบสนองความตอ้งการของ

ร่างกาย จิตใจ และการเรียนรู้การประเมินความพึงพอใจเป็นการประเมินความรู้สึก ความคิดและพฤติกรรม 

สามารถประเมินไดด้ว้ยวธีิการสงัเกต การสมัภาษณ์ และการสอบถาม 

สามารถสรุปไดว้า่ ความพึงพอใจหมายถึง ความรู้สึกชอบหรือความพึงพอใจของบุคคลท่ีมีต่อใน

ส่ิงใดส่ิงหน่ึง โดยความพึงพอใจน้ีมีทั้งดา้นบวกและดา้นลบ เม่ือส่ิงนั้นตอบสนองต่อความตอ้งการของบุคคลก็จะ

ทาํให้เกิดความรู้สึกชอบและพึงพอใจ และถา้หากเม่ือใดความตอ้งการนั้นลดลงหรือสินคา้และบริการนั้นไม่

ตอบสนองความตอ้งการแลว้อาจเป็นเหตุใหค้วามพึงพอใจของบุคคลลดลงได ้

จากผลการวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาการเขียนภาษาองักฤษโดยการใชก้ล่องสุ่มฝึกเขียนร่วมกบั

เกมออนไลน์ พบว่า สามารถพฒันาให้ผูเ้รียนมีทกัษะในการเขียนและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดีข้ึน และช่วย

ส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีความพึงพอใจท่ีดีต่อการเรียนภาษาองักฤษ 

3.2 กรอบแนวคดิในการวจิยั 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 

ตวัแปรต้น  

   การสอนโดยใชก้ล่องสุ่ม

การเขียนคาํศพัทร่์วมกบัการ

ใชเ้กม Baamboozle 

ตวัแปรตาม 

1) ผลสมัฤทธ์ิในการเขียนคาํศพัทภ์าษาองักฤษ  

    2) ความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมี

ต่อการสอนโดยใชก้ล่องสุ่มฝึกเขียนคาํศพัทร่์วมกบัการใช้

เกม Baamboozle 



การประชุมวชิาการระดบัชาติ คร้ังท่ี 18 และการประชุมวชิาการระดบันานาชาติ คร้ังท่ี 8 มหาวทิยาลยัศรีปทุม ประจาํปี 2566 

2251 

3.3 สมมตฐิานการวจิยั 

 1. นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 มีผลสัมฤทธ์ิในการเขียนคาํศพัทภ์าษาองักฤษหลงัใชก้ล่องสุ่มการ

เขียนคาํศพัทร่์วมกบัการใชเ้กม Baamboozle สูงกวา่ก่อนเรียน 

 

4. วธีิดําเนินการวจัิย  

4.1 แบบแผนการวจิยั  

แบบแผนการวิจยัน้ีเป็นแบบการทดลองขั้นตน้ (Pre-Experimental Designs) แบบ One Group Pretest-

Posttest Design มีการทดสอบก่อนเรียน ต่อมาดาํเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้เป็นเวลา 9 ชัว่โมง แลว้ทาํการ

ทดสอบหลงัเรียน          

4.2 ประชากรและตวัอย่าง 

ประชากร เป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีกาํลงัศึกษาในภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2566 โรงเรียน

เอกชนแห่งหน่ึงในจงัหวดัสุราษฎร์ธานี จาํนวน 2 หอ้งเรียน นกัเรียนทั้งส้ิน 62 คน (โรงเรียนเอกชนแห่งหน่ึงใน

จงัหวดัสุราษฎร์ธานี, 2566) 

กลุ่มตวัอยา่ง นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2  ท่ีกาํลงัศึกษาในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 จาํนวน 31  

คน จาํนวน 1 หอ้งเรียน โดยเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Selection) คือหอ้ง ป. 2/1 จาํนวน 31  คน  

4.3 เคร่ืองมือวจิยั 

 1. แผนการจดัการเรียนรู้แผนการจดัการเรียนรู้การพฒันาการเขียนภาษาองักฤษโดยใชก้ล่องสุ่มฝึก

เขียนคําศัพท์ร่วมกับการใช้เกมออนไลน์  Baamboozle เ ร่ือง Food ของนักเ รียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี  2               

จาํนวน 3 แผน ใชเ้วลา 9 ชัว่โมง  ซ่ึงความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้อยูใ่นระดบัดีมาก ค่า IOC ค่าความ

ยาก อาํนาจจาํแนกของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิอยูใ่นช่วง 0.67 – 1.00  

 2. แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองการพัฒนาการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้ น

ประถมศึกษาปีท่ี 2 จาํนวน 1 ฉบบั เป็นแบบอตันยั 30 ขอ้ ซ่ึงความเหมาะสมของแบบวดัผลสัมฤทธ์ิอยูใ่นระดบัดี

มาก ค่า IOC ค่าความยาก อาํนาจจาํแนกของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิอยูใ่นช่วง 0.67 – 1.00   

  3. แบบประเมินความพึงพอใจในการจดัการเรียนรู้การพฒันาการเขียนภาษาองักฤษโดยใชก้ล่อง

สุ่มฝึกเขียนคาํศพัท์ร่วมกบัการใชเ้กมออนไลน์ Baamboozle เร่ือง Food ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ซ่ึงค่า 

IOC ของแบบวดัความพึงพอใจอยูใ่นช่วง 0.67 – 1.00 อยูใ่นระดบัดีมาก กาํหนด 5 ระดบั คือ  

  คะแนนเฉล่ีย 4.50 - 5.00      หมายถึง  มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 

  คะแนนเฉล่ีย 3.50 - 4.49      หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดบัมาก 

  คะแนนเฉล่ีย 2.50 - 3.49      หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดบัปานกลาง 

  คะแนนเฉล่ีย 1.50 - 2.49      หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดบันอ้ย 

  คะแนนเฉล่ีย 0.50 - 1.49      หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดบันอ้ยท่ีสุด 

4.4 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

        1. นาํแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองการพฒันาการเขียนภาษาองักฤษโดยใช้กล่องสุ่มฝึก

เขียนคาํศพัท ์เร่ือง Food จาํนวน 20 ขอ้ ไปวดักบัผูเ้รียนตรวจและบนัทึกคะแนนก่อนเรียน 
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 2. ผูว้ิจยัดาํเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้การพฒันาการเขียนภาษาองักฤษโดยใชก้ล่องสุ่มฝึกการ

เขียนคาํศพัทร่์วมกบัการใชเ้กมออนไลน์ Baamboozle เร่ือง Food กบักลุ่มตวัอยา่ง โดยดาํเนินตามแผนการจดัการ

เรียนรู้เป็นระยะเวลา 4สปัดาห์ สปัดาห์ละ 2 ชัว่โมง ภาคทฤษฎี 1 ชัว่โมง ภาคปฏิบติั 8 ชัว่โมง รวม 9 ชัว่โมง 

 3. นาํแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองการพฒันาการเขียนภาษาองักฤษโดยใชก้ล่องสุ่มฝึกเขียน

คาํศพัท ์เร่ือง Food จาํนวน 20 ขอ้ ไปวดักบัผูเ้รียน ตรวจและบนัทึกคะแนนหลงัเรียน 

 4. ประเมินความพึงพอใจของนกัเรียน หลงัเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการพฒันาการเขียนภาษาองักฤษ

โดยใชก้ล่องสุ่มฝึกเขียนคาํศพัท ์เร่ือง Food 

 5. นาํขอ้มูลท่ีไดจ้ากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ไปทาํการวเิคราะห์ทางสถิติเพ่ือสรุปผลการวจิยั       

4.5 การวเิคราะห์ข้อมูล  

 1. เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้โดย

ใชก้ล่องสุ่มฝึกการเขียนคาํศพัท์ร่วมกบัการใชเ้กมออนไลน์ Baamboozle เร่ือง Food จากแบบทดสอบก่อนเรียน

และหลงัเรียนดว้ยสถิติ t-test 

 2. วิเคราะห์ความพึงพอใจของนกัเรียนหลงัการจดัการเรียนรู้การพฒันาการเขียนภาษาองักฤษโดย

ใชก้ล่องสุ่มฝึกการเขียนคาํศพัทร่์วมกบัการใชเ้กมออนไลน์ Baamboozle เร่ือง Food ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีท่ี 2 โดยใชค้่าเฉล่ีย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 

5. ผลการวจัิย 

 1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษของนกัเรียนก่อนและหลงัเรียนโดยเรียนรู้คาํศพัทภ์าษาองักฤษ

โดยใชก้ล่องสุ่มฝึกอ่านและการเขียนคาํศพัทร่์วมกบัเกมออนไลน์ Baamboozle พบวา่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงั

เรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา ปีท่ี2/1 มีค่าเฉล่ียสูงกวา่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทาง

สถิติท่ีระดบั .05  

 

ตารางท่ี 1 ศึกษาเปรียบเทียบทกัษะการเขียนภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ก่อนและหลงั 

 การจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารพฒันาการเขียนภาษาองักฤษโดยใชก้ล่องสุ่มฝึกเขียนคาํศพัทร่์วมกบัการใช ้

 เกมออนไลน์ Baamboozle เร่ือง Food ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 

 

จากตารางท่ี 1 พบว่า ทกัษะการเขียนภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ก่อนการจดัการ

เรียนรู้โดยใช้การพฒันาการเขียนภาษาองักฤษโดยใช้กล่องสุ่มฝึกเขียนคาํศัพท์ร่วมกับการใช้เกมออนไลน์ 

Baamboozle เร่ือง Food ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2  มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 11.84 และส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน เท่ากบั 2.24  ทกัษะการเขียนภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 หลงัการจดัการเรียนรู้โดย

ใชก้ารพฒันาการเขียนภาษาองักฤษโดยใชก้ล่องสุ่มฝึกเขียนคาํศพัทร่์วมกบัการใชเ้กมออนไลน์ Baamboozle เร่ือง 

การเขียนภาษาองักฤษโดยใชก้ล่องสุ่มฝึก

เขียนคาํศพัทร่์วมกบัการใชเ้กมออนไลน์ 

Baamboozle เร่ือง Food 

จาํนวน

นกัเรียน 

N 

คะแนน 

   เตม็ 

   𝑥𝑥𝑥  S.D.    T    Sig. 

(P-value) 

ก่อนการจดัการเรียนรู้     31 30 11.84 2.24 18.11** 0.00 

หลงัการจดัการเรียนรู้     31 30   24.81 2.92   
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Food ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2  มีคะแนนเฉล่ีย เท่ากบั 24.81 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 2.92 

เม่ือตรวจสอบพบว่าทกัษะการเขียนภาษาองักฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ก่อนและหลงัการจดัการ

เรียนรู้โดยใช้การพฒันาการเขียนภาษาองักฤษโดยใช้กล่องสุ่มฝึกเขียนคาํศัพท์ร่วมกับการใช้เกมออนไลน์ 

Baamboozle เร่ือง Food ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 หลงัการจดัการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจดัการเรียนรู้

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

2) ความพึงพอใจของนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมการพัฒนาการเขียน

ภาษาองักฤษโดยใชก้ล่องสุ่มฝึกเขียนคาํศพัท์ร่วมกบัเกมออนไลน์ Baamboozle ผลการวิจยัพบว่า นักเรียนกลุ่ม

ตวัอยา่งมีความพึงพอใจต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้คาํศพัท์ภาษาองักฤษโดยใชก้ล่องสุ่มฝึกเขียนคาํศพัท์ร่วมกบั

เกมออนไลน์ Baamboozle ในระดบัมากท่ีสุด (𝑥𝑥𝑥  =4.73, SD=0.48) 

 

ตารางท่ี 2  ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเขียนภาษาองักฤษโดยใชก้ล่องสุ่มฝึกเขียนคาํศพัทร่์วมกบัการใช ้

 เกมออนไลน์ Baamboozle เร่ือง Food ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 

 

จากตารางท่ี 2  พบวา่ ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเขียนภาษาองักฤษโดยใชก้ล่องสุ่มฝึกเขียน

คาํศพัทร่์วมกบัการใชเ้กมออนไลน์ Baamboozle เร่ือง Food ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ในระดบั มากท่ีสุด 

(𝑥𝑥𝑥   =  4.73) เม่ือพิจารณารายดา้นพบว่า มีความพึงพอใจอยู่ในระดบั มากท่ีสุด คือ ดา้นครูผูส้อน (𝑥𝑥𝑥 𝑥𝑥𝑥= 4.75)       

ดา้นกิจกรรมการเรียนการสอน  (𝑥𝑥𝑥  = 4.72)  ดา้นเน้ือหา (𝑥𝑥𝑥  = 4.70)   และดา้นการวดัและประเมินผล (𝑥𝑥𝑥  = 4.77) 

 

6. อภิปรายผล  

 1. คะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเขียนภาษาอังกฤษ มีคะแนนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ี ระดบั  .05  น่าจะเป็นเพราะวา่การสอนโดยใชก้ล่องสุ่มฝึกเขียนร่วมกบัการใชเ้กมออนไลน์ 

Baamboozle  ทาํให้นักเรียนมีความสนใจในการเรียนมากกว่าการสอนแบบบรรยายอย่างเดียวโดยผูส้อนให้

นกัเรียนไดล้งมือทาํการสุ่มเลือกคาํศพัทด์ว้ยตนเอง รู้จกัคิดวเิคราะห์ หาคาํศพัทจ์ากการสุ่มคาํศพัทใ์นกล่องสุ่ม จน

สามารถสร้างองคค์วามรู้ใหม่ไดแ้ละมีการใชส่ื้อเกมมาเป็นตวัช่วยในการกระตุน้ และการเร้าความสนใจในการ

เรียนภาษาองักฤษมากข้ึน ผลการวจิยัคร้ังน้ีสอดคลอ้งกบังานวจิยัของขวญัพฒัม ์ เอกนราจิรารัตน์และคณะ (2561) 

ไดท้าํการวิจยัเร่ืองการพฒันาผลสัมฤทธ์ิดา้นคาํศพัท์ภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใชเ้กม

จากการเรียนด้วยเกมสอนคาํศัพท์ และเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิด้านคําศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนเรียนและหลงัเรียนด้วยเกมสอนคาํศัพท์ มีผลสัมฤทธ์ิด้านคาํศัพท์ภาษาองักฤษของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 หลงัเรียนโดยใชเ้กม สูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ

      ประเดน็ความพงึพอใจ               𝑥𝑥𝑥       S.D. แปลผล 

ดา้นครูผูส้อน 4.75    0.83  มากท่ีสุด 

ดา้นกิจกรรมการเรียนการสอน 4.72 0.89 มากท่ีสุด 

ดา้นเน้ือหา 4.70 0.90 มากท่ีสุด 

ดา้นการวดัและประเมินผล 4.77 0.91 มากท่ีสุด 

รวม 4.73 0.48 มากทีสุ่ด 



การประชุมวชิาการระดบัชาติ คร้ังท่ี 18 และการประชุมวชิาการระดบันานาชาติ คร้ังท่ี 8 มหาวทิยาลยัศรีปทุม ประจาํปี 2566 

2254 

สอดคลอ้งกบังานวิจยัของอาภรณ์ศิริ พลรักษา (2561) ไดท้าํการวิจยัเร่ือง การพฒันาความสามารถในการเรียนรู้

คาํศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้เกมสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนชุมชนเชียงใหม่พฒันา  มี

ประสิทธิผลในการเรียนรู้คาํศัพท์ภาษาองักฤษโดยการใช้เกมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 เท่ากับ ชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 4 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัยะสาํคญัทางสถิติท่ี .05                                                                

2. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเขียนโดยใช้กล่องสุ่มฝึกเขียนคาํศัพท์ร่วมกับการใช้เกม

ออนไลน์ Baamboozle ในระดบัมากท่ีสุด (𝑥𝑥𝑥𝑥𝑥𝑥= 4.73, S.D.=0.48) น่าจะเป็นเพราะนักเรียนสามารถเรียนรู้ด้วย

ตนเองและเขา้ใจเน้ือหาไดง่้ายโดยการใชก้ล่องสุ่มฝึกเขียนคาํศพัท์ อีกทั้งยงัไดแ้ลกเปล่ียนความคิดเห็นกบัเพ่ือน

และครูผูส้อนในขณะทาํกิจกรรมการเรียนการสอน ผลการวิจัยคร้ังน้ีสอดคลอ้งกับงานวิจยัสุชาดา อินทะผิว 

(2562) การใชเ้กมคาํศพัท์ภาษาองักฤษเพ่ือพฒันาการเรียนรู้คาํศพัทภ์าษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 

3 โรงเรียนบ้านนํ้ าแคมโรงเรียนบ้านปากยางและโรงเรียนบา้นห้วยด้ายตาํบลนํ้ าแคม อาํเภอท่าล่ี จังหวดัเลย 

ผลการวิจยัพบว่า 1. นักเรียนท่ีเรียนโดยใชเ้กมคาํศพัท์ประกอบการเรียนการสอนมีคะแนนเฉล่ียทกัษะคาํศพัท์

ภาษาองักฤษสูงกวา่ร้อยละ 70 และ 2. นกัเรียนมีความรู้สึกชอบ ในกิจกรรมเกมคาํศพัทท่ี์ใชป้ระกอบการสอนใน

ระดบัชอบมากทุกเกมจากผูว้ิจยัไดศึ้กษางานวิจยัต่างๆ จะพบวา่ การจดจาํคาํศพัท์โดยใชรู้ปแบบการสอน โดยใช้

เน้นความจาํร่วมกับเกมทางภาษาทาํให้นักเรียนสามรถจดจาํคาํศัพท์ได้ดีและคงทน เน่ืองจากมีการสอนท่ีมี

ขั้นตอน ท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ของผูเ้รียนร่วมไปถึงการนาํเกมต่างๆ เขา้มาใชใ้นการจดัการเรียนการสอน ทาํให้

ผูเ้รียนไม่รู้เบ่ือหรือเครียดกบัการเรียนภาษาองักฤษเพราะเกม ทาํให้ผูเ้รียนเกิดความสนุกสนานในระหว่างเรียน

ส่งผลใหผู้เ้รียนเปิดใจในการท่ีจะเรียนและจดจาํคาํศพัทไ์ดดี้ 

 

7. ข้อเสนอแนะ 

7.1 ข้อเสนอแนะในการนําผลการวจิยัไปใช้ 

(1) การเลือกเกม ผูส้อนควรเลือกเกมให้เหมาะสมกบัเน้ือหา จุดประสงค์การเรียนรู้ เวลา ความ

สนใจและความสามารถของผูเ้รียน 

(2) การจดัการเรียนรู้ ผูส้อนตอ้งมีความสนใจและความรู้เก่ียวกบัการใชเ้กมในการกระตุน้การเรียน 

และตอ้งเขา้ใจวธีิการเล่นเกมนั้นๆ  

(3) ก่อนการเล่นเกม ผูส้อนตอ้งแจง้กฎ กติกา ให้ผูเ้รียนทราบก่อน และหลงัเล่มเกม ผูส้อนควร

อภิปรายหลงัการเล่นเกมและสรุปเน้ือหา 

7.2 ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 

(1) ควรสร้างชุดกิจกรรมเพ่ือพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนๆ 

(2) ควรนําแนวคิดรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยการใช้กล่องสุ่มฝึกเขียนไปทดลองใช้กับกลุ่ม

ตวัอยา่งในระดบัชั้นอ่ืนๆ 

 

8. กติติกรรมประกาศ 

 การวจิยัการพฒันาการเขียนภาษาองักฤษโดยใชก้ล่องสุ่มฝึกการเขียนคาํศพัทร่์วมกบัการใชเ้กมออนไลน์ 

Baamboozle เร่ือง Food ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2  สําเร็จลุล่วงไปด้วยดีจากความกรุณาของท่าน          

ดร.กิจจา บานช่ืน มหาวิทยาลยัตาปี ท่ีกรุณาให้คาํแนะนาํและเป็นผูท้รงคุณวุฒิในการตรวจเคร่ืองมือวิจยัในการ

วจิยัคร้ังน้ี ไดส้ละเวลาในการใหค้าํปรึกษา แนะนาํวธีิการแกปั้ญหา ตรวจแกไ้ขขอ้บกพร่องและขอ้เสนอแนะต่างๆ
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ของงานวิจัยมีคุณภาพเหมาะสําหรับนําไปใช้ในการสอนและขอบคุณผูเ้ช่ียวชาญทุกท่านท่ีสละเวลาในการ

ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือของงานวจิยั ผูอ้าํนวยการ รวมถึงนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีใหค้วามร่วมมือแก่

ผูว้จิยัในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ส่งผลใหก้ารวจิยัคร้ังน้ีบรรลุตามเป้าหมายอยา่งสมบูรณ์ 
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บทคัดย่อ 

 งานวจิยัน้ีมีวตัถุประสงคข์องการวจิยั (1) เพ่ือออกแบบการจดัการเรียนการสอนตามแนวคิดของโซลตาล

โคดายร่วมกบัมอนเตซอรี (2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ภาคทฤษฎี ทกัษะการเขียน และการอ่าน

โนต้ดนตรีสากลของนกัเรียนท่ีสอนโดยใชก้ารสอนตามแนวคิดของโซลตาล โคดาย ร่วมกบัมอนเตซอรีกบัการ

สอนแบบปกติ และมีการแบ่งกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ของโรงเรียน

องค์การบริหารส่วนจงัหวดัสุราษฎร์ธานี ๑ (ดอนสักผดุงวิทย)์ ท่ีกาํลงัศึกษาในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 

จาํนวน 60 คน ซ่ึงไดจ้ากการสุ่มอยา่งง่ายมาจากนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่ม ละ 30 คน 

เคร่ืองมือท่ีใชป้ระกอบดว้ย แผนการจดัการเรียนรู้ วิชาดนตรีแบบปกติ และแผนการจดัการเรียนรู้วิชาดนตรีตาม

แนวแนวคิดของโซลตาล โคดาย ร่วมกบัมอนเตซอรี แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ในรูปแบบปรนยั ค่า

ความยากง่าย ค่าอาํนาจจาํแนก  ตอ้งมีค่าระหวา่ง .20 ถึง .80 และค่าความเช่ือมัน่อยูใ่นเกณฑ ์.70 ข้ึนไป สถิติท่ีใช้

วิเคราะห์ขอ้มูล คือ ค่าร้อยละค่าเฉล่ีย การทดสอบค่าที (Dependent t-test และ Independent t-test) ผลการวิจัย

พบวา่ 

1. แผนการจดัการเรียนรู้ทกัษะการเขียน และการอ่านโนต้ดนตรีสากลโดยใชว้ิธีการจดัการเรียนรู้ตาม

แนวคิดของโซลตาล โคดาย ร่วมกบัแนวคิดของมอนเตซอรีกบัการสอนแบบปกติ มีจาํนวน 5 แผนการจดัการ
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เรียนรู้ใชเ้วลา 10 ชั้วโมง ประกอบดว้ย แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง ประวติัและความเป็นมาและวิวฒันาการ

ของดนตรีสากล แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ือง องคป์ระกอบ และประเภทของดนตรีสากล แผนการจดัการเรียนรู้

ท่ี 3 เร่ือง เคร่ืองหมาย และสัญลกัษณ์ในดนตรีสากล แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 เร่ือง การปฏิบติัจงัหวะ แผนการ

จดัการเรียนรู้ท่ี 5 เร่ือง การอ่าน เขียน และร้องตามโนต้สากล ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจดัการ

เรียนรู้อยูใ่นระดบั มาก โดยมีค่าเฉล่ีย 3.76 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.36 

2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนกับหลงัเรียนของนักเรียนท่ีได้รับการ

จดัการเรียนรู้ทกัษะการเขียนและ การอ่านโนต้ดนตรีสากล โดยใชว้ิธีการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดของโซลตาล 

โคดาย ร่วมกบัแนวคิดของมอนเตซอรีสําหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ปรากฏว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้และทกัษะการเขียน การอ่านโนต้ดนตรีสากลตามแนวความคิดของโซลตา โคดาย 

ร่วมกบัแนวคิดของมอนเตซอรี สูงกวา่หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้และทกัษะการเขียน การอ่านโนต้ดนตรีสากลส

วชิาดนตรีแบบปกติ อยา่งมีนยัทางสถิติท่ี .01 

 

คาํสําคญั: การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดของโซลตาล โคดาย, การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดของมอนเตซอรี, ทกัษะ

การเขียน การอ่านโนต้ดนตรีสากล 

 

ABSTRACT 

This research aimed to compare learning achievements in writing and reading skills in International 

Music Notation being taught to students using the Zoltan Kodaly’ s methodology combined with Montessori 

concepts and normal teaching based on research hypotheses.   

The sample group used in this research was 60 students from the First Year Highschool of Suratthani 

Provincial Administrative Organization School 1 ( Donsak Phadungwit)  studying in the first semester of the 

Academic year 2023 which was obtained by simply randomly highschool students divided into 2 groups of 30 

students each. 

The tools being used include learning management plan for normal class and a music learning 

management plan based on the concepts of Zoltan Kodaly and Montessori Concept.   The achievement test is a 

multiple choice type of test.  The statistics used for data analysis were the mean percentage from the T- test 

(Dependent T-test and Independent T-test).  This research concludes that;  

1. Learning plans for writing and reading skills in International Music  Notation using Zoltan Kodaly’s 

learning method combined with Montessori Concepts and normal teaching have a total of 5 lesson plans within 

10 hours.  The Learning Management consists the following plans; Plan 1 is about the History, Background and 

Evolution of International Music, Plan 2 refers to the Elements and Types of International Music Learning Unit, 

Plan 3 tackles about Sign and Symbols in International Music Learning Management, Plan 4 is for the Rhythm 

Practice Learning, lastly, Plan 5 focuses in Reading, Writing and Singing along with International Notes 

 The evaluation results of the appropriateness of the learning management plans were at a high level 

with an average of 3.76 and a standard deviation of 0.36. 
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2. Comparison of learning achievements between pre-learning and post-learning of students who were 

being taught the basic writing and reading skills in International Music Notation using the learning management 

method based on the concept of Zoltan Kodaly together with the concept of Montessori for the First Year 

Highschool students, was found that achievement after learning, writing and reading in International Music 

Notation is higher than learning with normal class.    Regular reading of music notation for music subject with 

statistical significance at .01. 

 

Keywords: Zoltal Kodaly based learning management, Montesori based learning management, Writing and 

Reading Skills, International Music Notation. 

 

1. ความสําคัญและทีม่าของปัญหาวจัิย 

 ดนตรีเป็นทั้งศาสตร์และศิลป์ท่ีอยู่ควบคู่กับมนุษยเ์สมอมา ได้รับการพฒันาให้มีความไพเราะความ

สลบัซบัซอ้นไปตามจิตนาการและแรงบนัดาลใจของผูป้ระพนัธ์เพลง นอกจากน้ีมนุษยย์งัพยายามขยายขอ้จาํกดั

ของเคร่ืองดนตรีใหส้ามารถบรรเลงไดก้วา้งขวาง และมีเทคนิคการบรรเลงท่ีพิสดารอนัแสดงศกัยภาพขั้นสูงของ

มนุษย ์วิชาดนตรียงัร่วมไปถึงวิชาทฤษฎีดนตรี ซ่ึงนกัแต่งเพลง นกัดนตรี ครูดนตรีและผูเ้รียนดนตรีทุกคนตอ้ง

ผา่นการศึกษาทฤษฎีดนตรีเบ้ืองตน้ วชิาปฏิบติั วชิาการประพนัธ์เพลง ฯลฯ ทั้งน้ีเพ่ือสามารถนาํความรู้ท่ีไดรั้บไป

พฒันาต่อยอดในแขนงต่าง ๆ  ตามความสามารถและความถนดั และวธีิการหน่ึงท่ีจะทาํใหผู้เ้รียนเขา้ใจ และซาบซ้ึง

ต่อการเรียนดนตรีไดดี้ (ประพนัธ์ศกัด์ิ พุ่มอินทร์, 2557) องคป์ระกอบของดนตรีโดยรวมขององคป์ระกอบของ

ดนตรีท่ีสําคญัประกอบไปด้วยปัจจัยเหล่าน้ี คือ เสียงดนตรี (Tone) ทาํนอง (Melody) จังหวะ (Rhythm) การ

ประสานเสียง หรือเสียงประสาน (Harmony) และรูปแบบการประพนัธ์เพลง (Form) ดนตรีมีส่วนร่วมในการ

พฒันาทางดา้น ร่างการ จิตใจ อารมณ์ สังคม นอกจากน้ียงัมีส่วนเสริมสร้างสมาธิ ความจาํ เชาวปั์ญญา ความคิด

สร้างสรรค ์และคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคอ่ื์น ๆ  

แนวคิดทฤษฎีการสอนดนตรีของ โซลตาล โคดาย (Zoltan Kodaly , 1882-1967) มีหลกัการสอนดนตรี

ดว้ยการจดัการลาํดบัเน้ือหาและกิจกรรมดนตรีให้สอดคลอ้งกบัการพฒันาการของเด็ก โดยมีขั้นตอนจากง่ายไป

หายาก เนน้การสอนร้องเพลงเป็นหลกัการร้องเพลงเป็นการใชเ้สียงท่ีมีอยูต่ามธรรมชาติซ่ึงเด็กคุน้เคยอยูแ่ลว้ ฝึก

ควบคุมการอ่านโนต้จนสามารถอ่านและเขียนโนต้ดนตรีได ้ 

แนวคิดทฤษฎีการสอนดนตรีแบบมอนเตซอรี เกิดข้ึนโดย แพทย์หญิงมาเรีย มอนเตซอรี (Maria 

Montessori) ประยกุตว์ธีิการสอนน้ีมาใชใ้นเด็กเลก็ปกติ โดยวเิคราะห์วธีิการเรียนรู้ของเด็ก ผา่นกระบวนการสอน

ดนตรีของมอนเตซอรี จะเร่ิมจากจงัหวะแลว้ค่อยตามดว้ยการอ่านและการเขียนตวัโนต้ ซ่ึงในกระบวนการเรียนรู้

ของมอนเตซอรีท่ีนาํมาใชใ้นการเรียนการสอนดนตรีแก่เด็ก มี 3 ส่วน คือ (1) การเลียนแบบ (Imitation) โดยมีครู

เป็นตน้แบบของเด็ก (2) การจดจาํ (Reorganization) โดยสามารถจดจาํและแยกแยะความแตกต่างของเสียงท่ีฟังได ้

และ (3) ความแม่นยาํในเสียง (Intonation) สามารถเปล่งเสียงร้องอยา่งถูกตอ้งเป็นการทดสอบขั้นสุดทา้ย  

การจดัการเรียนรู้แบบปกติเป็นการจดัการเรียนการสอนโดยครูเป็นผูเ้ตรียมเน้ือหาจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ  

เนน้การถ่ายทอดความรู้แบบบรรยาย และใชส่ื้อประกอบการสอนเป็นใหญ่ มีลกัษณะการจดักิจกรรมการเรียนการ

สอนคลา้ยกบัวิธีการสอนตามแบบแผนคู่มือวิชาดนตรี ซ่ึงมีขั้นตอนในการจดัการเรียนการสอนดงัน้ี 1) ขั้นการ

นาํเขา้สู่บทเรียน การทบทวนความรู้เดิม แจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ ผูเ้รียนเขา้สู่เน้ือหาใหม่ตามแบบแผนคู่มือการ
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สอน 2) ชั้นสอนหรือขั้นกิจกรรมการเรียนการสอน ประกอบดว้ยเน้ือหาการเรียนใหผู้เ้รียนทราบโดยการใชว้ธีิการ 

เช่น การอธิบายหรือการบรรยายเน้ือหา การอภิปรายเน้ือหา การสนทนา การซกัถาม การทาํแบบฝึกหดัจากใบงาน 

หรือการทาํงานกลุ่ม ประกอบกบัการใชส่ื้อการสอนประกอบการเรียนรู้ตามแบบแผนคู่มือครูรายวิชาดนตรี 3) ขั้น

สรุปบทเรียน ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปบทเรียนหลงัการเรียนรู้ 4) ขั้นวดัผล และประเมินผลเป็นการตรวจสอบ

เพ่ือตรวจสอบวดัผลการประเมิน  

จากหลกัการและเหตุผลท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ทาํให้ผูว้จิยัสนใจท่ีจะศึกษาการจดัการเรียนรู้วิชาดนตรีตาม

แนวความคิดของโซลตาล โคดาย ร่วมกบัแนวความคิดของมอนเตซอรี เพ่ือเป็นแนวทางในการจดัการเรียนรู้ท่ีจะ

ช่วยใหน้กัเรียนเกิดความสนใจและมุ่งมัน่ในการพฒันาทกัษะการเขียน และการอ่านโนต้ดนตรีสากล และสามารถ

นาํทกัษะท่ีเกิดข้ึนไปประยุกต์ใชใ้ห้เกิดประโยชน์ กบัตนเอง สังคม อีกทั้งยงัสร้างความสุนทรียภาพ และเพ่ือ

ปลูกฝังความมีมนุษยสมัพนัธ์ท่ีดีกบัผูอ่ื้นในสงัคมได ้

 

2. วตัถุประสงค์ของการวจัิย  

(1) เพ่ือออกแบบการจดัการเรียนการสอนตามแนวคิดของโซลตาลโคดายร่วมกบัมอนเตซอรี 

(2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ภาคทฤษฎี ทกัษะการเขียนและ การอ่านโนต้ดนตรีสากล

ของนกัเรียนท่ีสอนโดยใชก้ารสอนตามแนวคิดของโซลตาล โคดาย ร่วมกบัมอนเตซอรีกบัการสอนแบบปกติ 

 

3. เอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

3.1 แนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

สาระสําคญักลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะเป็นกลุ่มท่ีช่วยพฒันาให้นักเรียนมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์มี

จินตนาการทางศิลปะ ช่ืนชมความงาม มีสุทรียภาพ ความมีคุณค่า ซ่ึงมีผลต่อคุณภาพ ชีวิตมนุษย ์กิจกรรมทาง

ศิลปะช่วยพฒันานักเรียนทั้ งด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สังคม ตลอดจนการนํา ไปสู่การพฒันา

ส่ิงแวดลอ้ม ส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิดความรู้ ความเขา้ใจ มีทกัษะวธีิการทางศิลปะ  

การจดัการเรียนรู้ของ โซลตาล โคดาย (Zoltan Kodaly) สอนดนตรีโดยการจดัลาํดบัเน้ือหาและกิจกรรม

ดนตรีให้สอดคลอ้งกบัพฒันาการของเด็ก โดยมีขั้นตอนจากง่ายไปยากเนน้การสอนร้องเพลงเป็นหลกัการร้อง

เพลงเป็นการใชเ้สียงท่ีมีอยูแ่ลว้ตามธรรมชาติซ่ึงเด็กคุน้เคยอยูแ่ลว้ ฝึกควบคุมกบัการอ่านโนต้จนสามารถอ่านและ

เขียนโนต้ดนตรีได ้โคดายมีความคิดวา่ ดนตรีสาํหรับเด็กมีความสาํคญั และการพฒันาดา้นภาษาอยา่งต่อเน่ือง ซ่ึง

สามารถฝึกโสตประสาททางดนตรี นกัเรียนไดท้ั้งเร่ืองจงัหวะ ระดบัเสียง ทาํนอง และการประสานเสียง การสอน

ดนตรีของโคดาย ได ้เป็น 5 ขั้น คือ ขั้นท่ี 1 ขั้นฟังและร้องโนต้ ขั้นท่ี 2 ขั้นใชส้ัญญาณมือแทนระดบัเสียง ขั้นท่ี 3 

ขั้นใชส้ญัลกัษณ์แทนจงัหวะ ขั้นท่ี 4 ขั้นการอ่านและร้องโนต้ และขั้นท่ี 5 ขั้นบรรเลงดนตรี ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ผกา

พรรณ แสงพรหม (2562, น.15) กล่าวไวว้า่ โซลตาล โคดาย (Zoltan Kodaly,1882-1967) โคดาย เป็นผูป้ระพนัธ์

เพลงคนสําคัญของฮังการี ซ่ึงมีหลักการสอนโดยการจัดลาํดับเน้ือหาและกิจกรรมดนตรีให้สอดคล้องกับ

พฒันาการของเด็ก โดยมีขั้นตอนจากง่ายไปยากเนน้การสอนร้องเพลง เป็นหลกัการร้องเพลงเป็นการใชเ้สียงท่ีมี

อยูแ่ลว้ตามธรรมชาติซ่ึงเด็กคุน้เคยอยูแ่ลว้ ฝึกควบคุมกบัการอ่านโนต้ สามารถอ่านและเขียนโนต้ดนตรีได ้

การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดของมอนเตซอรีเป็นการใชก้ระบวนการเรียนรู้ของมอนเตซอรีท่ีนาํมาใชใ้น

การเรียนการสอนดนตรีแก่เด็ก มี 3 ส่วน คือ (1) การเลียนแบบ (Imitation) โดยมีครูเป็นตน้แบบของเด็ก (2) การ

จดจาํ (Reorganization) โดยสามารถจดจาํและแยกแยะความแตกต่างของเสียงท่ีฟังได ้และ (3) ความแม่นยาํใน
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เสียง (Intonation) สามารถเปล่งเสียงร้องอย่างถูกต้องเป็นการทดสอบขั้นสุดท้ายว่า เด็กมีความเขา้ใจและ

ความสามารถปฏิบติัดนตรีได ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบั เมธาวี นิยมสุข (2562, น.14-15) กล่าวไวว้า่ การสอบดนตรีแบบ

มอนเตซอร่ี (Montessori) แพทยห์ญิงมาเรีย มอนเตซอรี ผูว้างแนวทางวธีิการสอนดนตรีแบบมอนเตซอรี ไดศึ้กษา

และอาศยัของหลกัการของนายแพทยเ์อด็เวิร์ด เซอแกง (Edward Seguin) การเขียนและการอ่านโนต้ดนตรี ใหเ้ด็ก

ไดฝึ้กโสตประสาทสงัเกตความสูงตํ่าของเสียง ขั้นตอนต่อมาก็แทนตวัโนต้ดว้ยสญัลกัษณ์ต่าง ๆ และขั้นสุดทา้ยจึง

แนะนาํใหเ้ด็กรู้ความหมายการเขียนและการอ่านโนต้ดนตรีใหเ้ด็กไดฝึ้กโสตประสาทสังเกตความสูงตํ่าของเสียง

ขั้นตอนต่อมาก็แทนดว้ยตวัโนต้ดว้ยสัญลกัษณ์ต่าง ๆ และขั้นตอนสุดทา้ยจึงแนะนาํใหเ้ด็กรู้ความหมายของโนต้

การแนะนาํดนตรีให้เด็กของ “มอนเตซอรี” จะเร่ิมจากจงัหวะความสอดคลอ้งตอ้งมาก่อนการเรียนการอ่านและ

การเขียนตวัโน้ตกระบวนการของการเรียนรู้ของมอนเตซอรีท่ีจะนาํมาใชใ้นการเรียนการสอนดนตรีแก่เด็กมี 3 

ขั้นตอน (1) การเลียนแบบ (Imitation) (2) การจดจาํการ (Recognization) (3) การเปล่งเสียงร้อง (Intontion) 

แนวคิดทฤษฎีการสอนดนตรีของ โซลตาล โคดาย และมอนเตซอรี จดัการเรียนการสอนดนตรี โดยการ

เร่ิมตน้จากลาํดบัเน้ือหาและกิจกรรมดนตรีใหส้อดคลอ้งกบัการพฒันาการของเด็ก โดยมีขั้นตอนจากง่ายไปหายาก 

แนวคิดของมอนเตซอรี มีการเรียนรู้ผ่านกระบวนการ มี 3 ส่วน คือ (1) การเลียนแบบ (Imitation) โดยมีครูเป็น

ตน้แบบของเด็ก (2) การจดจาํ (Reorganization) โดยสามารถจดจาํและแยกแยะความแตกต่างของเสียงท่ีฟังได ้

และ (3) ความแม่นยาํในเสียง (Intonation) เนน้การสมัผสัและลงมือทาํ  

การจดัการเรียนรู้แบบปกติ หมายถึง การจดัการเรียนรู้เพ่ือให้นักเรียนเกิดความรู้โดยครูเป็นผูเ้ตรียม

การศึกษาหาความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองท่ีจะสอนจากตาํรา แบบเรียนหรือ หนังสืออา้งอิงต่าง ๆ แลว้รวบรวม

เร่ืองราวทั้งหมดมาถ่ายทอดใหน้กัเรียนโดย การบรรยาย การบอก การใชส่ื้อประกอบการสอน ซ่ึงครูและ นกัเรียน

จะร่วมกนัซกัถาม ตลอดจนช่วยกนัสรุปเน้ือเร่ือง ตลอดจนส่ิงท่ีไดจ้ากการเรียน  

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึงความสามารถในการปฏิบติัท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงความรู้ ความเขา้ใจในเน้ือหา 

หรือขอ้มูลความรู้ท่ีกาํหนดไวแ้ละบ่งบอกถึงสมรรถภาพทางสถิติปัญญา และทักษะกระบวนการท่ีสามารถ

ตรวจสอบไดโ้ดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

3.2 กรอบแนวคดิในการวจิยั 

  ตวัแปรต้น             ตวัแปรตาม 

 

  

 

 
 
 

แผนภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 

3.3 สมมตฐิานการวจิยั 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาคทฤษฎี ทกัษะการเขียนและ การอ่านโนต้ดนตรีสากลตามแนวคิดของโซล

ตาล โคดาย ร่วมกบัมอนเตซอรีหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน และสูงกวา่การสอนแบบปกติ 

 

 
 

1. วิธีสอนโดยใช้การจัดการเรียนรู้

ตามแนวคิดของโซลตาล โคดายร่วมกบั

มอนเตซอรี 

2. วธีิสอนแบบปกติ  

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ภาคทฤษฎี 

ทักษะการเขียน และการอ่านโน้ตดนตรี

สากล 
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4. วธีิดําเนินการวจัิย  

 4.1 แบบแผนการวจิยั  

  การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลอง (Experimental Research) ประเภทก่ึงทดลอง (True experimental 

Research) เน่ืองจากเป็นการออกแบบการทดลองแบบสุ่มอยา่งสมบูรณ์ ทั้งการสุ่มตวัอยา่งจากประชากรและการ

สุ่มตวัอยา่งเขา้สู่กลุ่มการทดลอง (ศิริชยั กาญจนวาสี, 2543, น.93-94) รูปแบบการวจิยัโดยใชก้ลุ่มควบคุมและกลุ่ม

ทดลอง แบบ Two group pretest-posttest Design 

 

ตารางท่ี 1 รูปแบบการวจิยัโดยใชก้ลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง แบบ Two group pretest-posttest Design 

กลุ่ม สอบก่อนเรียน ดาํเนินการ สอบหลงัเรียน 

RE T1 X T2 

RC T1 Y T2 

         

4.2 ประชากรและตวัอย่าง 

ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นักเรียนะดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 

2566 ของโรงเรียนองค์การบริหารส่วนจงัหวดัสุราษฎร์ธานี ๑ (ดอนสักผดุงวิทย)์ สังกัดองค์การบริหารส่วน

จงัหวดัสุราษฎร์ธานี จาํนวน 6 หอ้งเรียน จาํนวน 240 คน  

กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 

ของโรงเรียนองคก์ารบริหารส่วนจงัหวดัสุราษฎร์ธานี ๑ (ดอนสักผดุงวิทย)์ สังกดั องคก์ารบริหารส่วนจงัหวดัสุ

ราษฎร์ธานี จาํนวน 2 หอ้งเรียน ๆ ละ 1 กลุ่ม ๆ ละ 30 คน รวม 60 คน สุ่มตวัอยา่งแบบยกกลุ่ม (Cluster Sampling) 

จากประชากร เลือกโดยวธีิการจบัฉลาก มีกลุ่มควบคุมไวท้าํการเปรียบเทียบและสุ่มตวัอยา่งสู่กลุ่มการทดลอง (ศิริ

ชยั กาญจนวาสี, 2543, น.93) 

4.3 เคร่ืองมือวจิยั 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั (1) แผนการจดัการเรียนรู้วิธีสอนโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดของ             

โซลตาล โคดายร่วมกบัมอนเตซอรี (2) แผนการจดัการเรียนรู้โดยวธีิสอนแบบปกติ (3) แบบทดสอบก่อนเรียนและ

หลงัเรียน ค่าความยากง่าย ค่าอาํนาจจาํแนก ตอ้งมีค่าระหวา่ง .20 ถึง .80 และค่าความเช่ือมัน่อยูใ่นเกณฑ ์.70 ข้ึนไป 

4.4 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ผูว้ิจยัไดน้าํแผนการจดัการเรียนรู้ ท่ีสร้างข้ึนไปใชก้บันกัเรียนมธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 1 ในภาคเรียนท่ี 1 ปี

การศึกษา 2566 จาํนวน 2 หอ้งเรียน โดยมีวธีิการดาํเนินการดงัน้ี 

 (1) ผูว้ิจัยนําแผนการจัดการเรียนรู้แผนการจัดการเรียนรู้วิธีสอนโดยใช้การจัดการเรียนรู้ตาม

แนวคิดของโซลตาล โคดายร่วมกบัมอนเตซอรี กบันักเรียน ท่ีเป็นกลุ่มทดลอง จาํนวน 30 คน และนาํแผนการ

จดัการเรียนรู้แบบปกติ ไปทดลองกบันกัเรียน ท่ีเป็นกลุ่มควบคุม จาํนวน 30 คน 

 (2) ดาํเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เปรียบเทียบระหว่างการสอนวิธีสอนโดยใชก้าร

จดัการเรียนรู้ตามแนวคิดของโซลตาล โคดายร่วมกบัมอนเตซอรีกบัการสอนแบบปกติ โดยแสดงการเปรียบเทียบ       

  4.5 การวเิคราะห์ข้อมูล  

(1) การวิเคราะห์ขอ้มูลและสถิติท่ีใชใ้นการหาคุณภาพเคร่ืองมือแผนการจดัการเรียนรู้วิธีสอนโดย

ใชก้ารจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดของโซลตาล โคดายร่วมกบัมอนเตซอรี 
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(2) การวเิคราะห์ขอ้มูลและสถิติท่ีใชใ้นการหาคุณภาพเคร่ืองมือ แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการ

เรียน 

(3) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัไดรั้บการจดัการเรียนดว้ยรู้ดว้ยวิธี

แบบปกติ โดยใชส้ถิติทดสอบ t-test (Dependent) 

(4) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ทกัษะการเขียน

และการอ่านโนต้ดนตรีสากล โดยใชว้ธีิการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดของโซลตาล โคดาย ร่วมกบัแนวคิดของมอน

เตซอรี โดยใชส้ถิติทดสอบ t-test (Dependent) 

(5) การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน ระหวา่งวธีิสอนโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้ตาม

แนวคิดของโซลตาล โคดายร่วมกบัมอนเตซอรีกบัวธีิการสอนแบบปกติ โดยใชส้ถิติทดสอบ t-test (Independent) 

 

5. ผลการวจัิย 

ผลการพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้ ทกัษะการเขียนและ การอ่านโนต้ดนตรีสากล โดยใชว้ิธีการจดัการ

เรียนรู้ตามแนวคิดของโซลตาล โคดายร่วมกบัแนวคิดของมอนเตซอรีสําหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ซ่ึง

ผูว้ิจยัไดส้ร้างแผนการจดัการเรียนรู้จาํนวน 5 ไดแ้ก่ (1) แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง ประวติัและความเป็นมา

และววิฒันาการ (2) แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ือง องคป์ระกอบ และประเภทของดนตรีสากล (3) แผนการจดัการ

เรียนรู้ท่ี 3 เร่ือง เคร่ืองหมาย และสัญลกัษณ์ในดนตรีสากล (4) แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 เร่ือง การปฏิบติัจงัหวะ 

และ (5) แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 เร่ือง การอ่าน เขียน และร้องตามโนต้สากล  

 

ตารางท่ี 2  วิเคราะห์ขอ้มูลผลการประเมินแผนการจดัการเรียนรู้ ทกัษะการเขียนและ การอ่านโนต้ดนตรีสากล 

โดยใชว้ิธีการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดของโซลตาล โคดาย ร่วมกบัแนวคิดของมอนเตซอรีกบัการ

สอนแบบปกติ สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

แผนการจดัการเรียนรู้ 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

ระดบัความเหมาะสม 
� �. �. 

แผนการจดัการเรียนรู้ ทกัษะการเขียน และ

การอ่านโนต้ดนตรีสากล โดยใชว้ธีิการ

จดัการเรียนรู้ตามแนวคิดของโซลตาล โค

ดาย ร่วมกบัแนวคิดของมอนเตซอรี 

3.76 0.36 มาก 

 

จากตารางที่ 2 พบวา่ การประเมินแผนการจดัการเรียนรู้ทกัษะการเขียนและ การอ่านโนต้ดนตรีสากล 

โดยใชว้ิธีการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดของโซลตาล โคดาย ร่วมกบัแนวคิดของมอนเตซอรีกบัการสอนแบบปกติ 

สําหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จากผูเ้ช่ียวชาญทั้ ง 3 ท่าน มีค่าเฉล่ียโดยรวมเท่ากับ 3.76 ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน เท่ากบั 0.36 อยูใ่นระดบัเหมาะสมมาก 

การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ทกัษะการเขียนและ การอ่านโนต้ดนตรีสากล โดยใชว้ิธีการ

จัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของโซลตาล โคดาย ร่วมกับแนวคิดของมอนเตซอรีกับการสอนแบบปกติ สําหรับ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ปรากฏผลดงัน้ี 
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ตารางท่ี 3 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวา่งก่อนเรียนกบัหลงัเรียนของนกัเรียน

ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ทกัษะการเขียนและ การอ่านโนต้ดนตรีสากล โดยใชว้ิธีการจดัการเรียนรู้ตาม

แนวคิดของโซลตาล โคดาย ร่วมกบัแนวคิดของมอนเตซอรีสาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

คะแนน N � S. D. df t Sig. 

ก่อนได้รับการเรียนรู้ 30 9.73    2.02 
29 18.93** .000 

หลงัได้รับการเรียนรู้ 30 18.07    1.36 

**p<.01 
 

จากตารางที่ 3 พบว่า การจัดการเรียนรู้ทกัษะการเขียนและ การอ่านโน้ตดนตรีสากล โดยใช้วิธีการ

จดัการเรียนรู้ตามแนวคิดของโซลตาล โคดาย ร่วมกบัแนวคิดของมอนเตซอรี สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 

1 นกัเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่ก่อนไดรั้บการจดัการเรียนรู้อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 

.01 

 

ตารางท่ี 4 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวา่งก่อนเรียนกบัหลงัเรียนของนกัเรียน

ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ทกัษะการเขียนและ การอ่านโนต้ดนตรีสากล โดยใชว้ิธีการจดัการเรียนรู้แบบ

ปกติ สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

คะแนน N x� S. D. df t Sig. 

ก่อนได้รับการเรียนรู้ 30 8.80 1.90 
29 23.54** .000 

หลงัได้รับการเรียนรู้ 30 14.60 1.22 

     **p<.01 

 

จากตารางที่ 4 พบว่า การจัดการเรียนรู้ทกัษะการเขียนและ การอ่านโน้ตดนตรีสากล โดยใช้วิธีการ

จดัการเรียนรู้แบบปกติ สําหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่

ก่อนไดรั้บการจดัการเรียนรู้อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 

ตารางท่ี 5 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ทกัษะการเขียน

และ การอ่านโน้ตดนตรีสากล โดยใชว้ิธีการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดของโซลตาล โคดาย ร่วมกบั

แนวคิดของมอนเตซอรี กบัการสอนแบบปกติสาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

คะแนน N x� S. D. df t Sig. 

ควบคุม 30 14.60 1.22 
29 12.64** .000 

ทดลอง 30 18.07 1.36 

**p<.01 
 

จากตารางที ่5 พบวา่ กลุ่มทดลอง คือนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ทกัษะการเขียนและ การอ่านโนต้

ดนตรีสากล โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของโซลตาล โคดาย ร่วมกับแนวคิดของมอนเตซอรี มี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ สูงกว่า กลุ่มควบคุม คือนักเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้
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ทกัษะการเขียนและ การอ่านโนต้ดนตรีสากล โดยใชว้ิธีการจดัการเรียนรู้แบบปกติอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .01 

 

6. อภิปรายผล  

จากการศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ทกัษะการเขียนและ การอ่านโนต้ดนตรีสากล 

โดยใชว้ิธีการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดของโซลตาล โคดาย ร่วมกบัแนวคิดของมอนเตซอรีกบัการสอนแบบปกติ 

สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 สามารถอภิปรายผลได ้ดงัน้ี 

(1) ผลการพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้ทกัษะการเขียนและ การอ่านโน้ตดนตรีสากลโดยใช้วิธีการ

จดัการเรียนรู้ตามแนวคิดของโซลตาล โคดาย ร่วมกบัแนวคิดของมอนเตซอรีสาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

ท่ีผูว้ิจยัสังเคราะห์ข้ึน จากแนวคิดของโซลตาล โคดาย ร่วมกบัแนวคิดของมอนเตซอรี จาํนวน 5 แผนการจดัการ

เรียนรู้ ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง ประวติัและความเป็นมาและวิวฒันาการของดนตรีสากล แผนการ

จดัการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ือง องค์ประกอบ และประเภทของดนตรีสากล แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ือง เคร่ืองหมาย 

และสัญลกัษณ์ในดนตรีสากล แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 เร่ือง การปฏิบติัจงัหวะ แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 เร่ือง 

การอ่าน เขียน และร้องตามโนต้สากลผูว้ิจยัไดน้าํความรู้ท่ีไดรั้บ มาสร้างแผนการจดัการเรียนรู้นุ่งเนน้ผูเ้รียนเป็น

สาํคญัในการจดักิจกรรมโดยการเปิดโอกาศใหน้กัเรียนไดมี้ส่วนร่วมในการลงมือปฏิบติัดว้ยตนเอง จากกิจกรรม

ต่าง ๆ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ปิยะพนัธ์ บางแกว้ (2564, น.11-13) อา้งถึงใน ณรุทธ์ สุทธ์ิจิตต ์(2541) กล่าวไวว้า่ ทฤษฎี

เก่ียวกบัการเรียนรู้วิชาดนตรี การสอนรายวิชาดนตรีไม่ว่าจะเป็นในลกัษณะแบบใด ย่อมมีหลกัการท่ีครูยึดเป็น

แนวปฏิบติั การศึกษาทฤษฎีการเรียนรู้ย่อมช่วยให้การสอนดนตรีมีประสิทธิภาพ ทั้งน้ีเป็นเพราะครูจะมีความ

เขา้ใจ ในกระบวนการเรียนรู้ของนกัเรียน 

(2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ทกัษะการเขียนและ การอ่านโน้ต

ดนตรีสากล โดยใชว้ิธีการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดของโซลตาล โคดาย ร่วมกบัแนวคิดของมอนเตซอรี สูงกว่า

หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้และทกัษะการเขียน การอ่านโนต้ดนตรีสากลวิชาดนตรีแบบปกติ สาํหรับนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1 อยา่งมีนยัทางสถิติท่ี .01 ซ่ึงผลการวิจยัเป็นไปตามสมมติฐานท่ีวา่ดวัย ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ภาคทฤษฎี และทกัษะการเขียน การอ่านโนต้ดนตรีสากลตามแนวคิดของโซลตาล โคดาย ร่วมกบัมอนเตซอรีหลงั

เรียนสูงกว่าก่อนเรียน และสูงกว่าการสอนแบบปกติ เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นการฝึกปฏิบัติ ผ่านการใช้

สัญลกัษณ์ การปรับระดับความยากเป็นลาํดับจากง่าย ไปยาก ของเน้ือหาสาระ ทั้ งทฤษฎี และการปฏิบัติ นํา

ผลการวิจัยเปรียบเทียบทั้ งก่อนเรียนและหลงัเรียน และเปรียบเทียบห้องทดลองกับ ห้องเรียนปกติ และนาํ

ผลการวิจยัท่ีสอดคลอ้งมาใช ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบั สิชฌน์เศก ย่านเดิม (2558, น.22-30) อา้งถึงใน ธวชัชยั นาควงษ ์

(2543) กล่าวไวว้่า ลกัษณะเด่นในการสอนดนตรีของ โคดาย คือการใชส้ัญลกัษณ์ก่อนเรียนรู้ตวัโนต้จริงและ

แนวคิดทฤษฎีการสอนดนตรีท่ีสาํคญัในหลกัการของมอนเตซอรี  เนน้การสมัผสัและลงมือทาํโดยใหผู้เ้รียนไดล้ง

มือทาํกิจกรรมดนตรีนั้นดว้ยตนเองผา่นการเลียนแบบการจดจาํจนสามารถทาํไดอ้ยา่งถูกตอ้งดว้ยตนเอง 
 

7. ข้อเสนอแนะ 

7.1 ข้อเสนอแนะในการนําผลวจิยัไปใช้ 

 (1) ผลจากการศึกษาในคร้ังน้ีแสดงให้เห็นไดว้า่การใชกิ้จกรรม การจกัการเรียนรู้ ทกัษะการเขียน

และ การอ่านโนต้ดนตรีสากล โดยใชว้ิธีการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดของโซลตาล โคดาย ร่วมกบัแนวคิดของ
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มอนเตซอรี สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เพ่ิมขั้นได ้ดงันั้น ครูผูส้อน หรือครูท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งสามารถนาํ

วธีิการจดัการเรียนรู้ไปใชใ้นการพฒันาทกัษะของนกัเรียน หรือผูเ้รียนดา้นการ อ่าน และการเขียนโนต้ดนตรีสากลได ้

 (2) จากการศึกษาและพัฒนากระบวนการรูปแบบการจัดการเรียนรู้ นักเรียนในระดับชั้ น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ซ่ึงไม่มีพ้ืนฐานทางดา้นความรู้ทางดนตรีสากลมาก่อน นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิท่ีเพ่ิมขั้นได ้ดงันั้น 

ครูผูส้อน หรือผูท่ี้เก่ียวขั้นสามารถนาํไปพฒันาและปรับใชก้บันักเรียน หรือผูเ้รียนในระดบัท่ีสูงขั้น หรือผูท่ี้มี

ความรู้พ้ืนฐานทางดา้นดนตรีมาก่อน เพ่ือพฒันาสู่ความเขา้ใน และความเช่ียวชาญมากยิง่ขั้น 

7.2 ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 

ควรมีการศึกษาวิธีการจดัการเรียนรู้วิชาดนตรีตามแนวคิดของโซลตาล โคดาย ร่วมกบัแนวคิดของมอน

เตซอรี นาํไปเปรียบเทียบกบัรูปแบบการจดัการเรียนรู้อ่ืน ๆ หรือพฒันาร่วมกบัแนวคิดอ่ืน ๆ ท่ีมากกวา่ 2 แนวคิด

ข้ึนไป เพ่ือเพ่ิมและพฒันาศกัยภาพในการจดัการเรียนรู้ใหส้ามารถพฒันาทกัษะแก่นกัเรียนในดา้นอ่ืน ๆ ต่อไปได ้

 

8. กติติกรรมประกาศ 

ขอกราบขอบพระคุณอาจารยท่ี์ปรึกษางานวิจยัในคร้ังน้ี ดร.กิจจา บานช่ืน อย่างสุดซ่ึง ท่ีเสียสละและ

ทุ่มเทกาํลงักายและกาํลงัใจ ในการถ่ายทอดความรู้ ใหค้าํปรึกษา แนะนาํ และตรวจแหไ้ขงานวจิยั  

และขอกราบขอบพระคุณคณะผูบ้ริหาร ครูและ นกัเรียนโรงเรียนองคก์ารบริหารส่วนจงัหวดัสุราษฎร์

ธานี ๑ (ดอนสกัผดุงวทิย)์ ต.ดอนสกั อ.ดอนสกั จ.สุราษฎร์ธานี ท่ีอาํนวยความสะดวกในการจดัการเรียนรู้ และให้

กาํลงัใจจนกระทัง่งานวจิยัในคร้ังน้ีสาํเร็จลุล่วงดว้ยดี 
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บทคัดย่อ 

การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ 1)  เปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง 

โจทยปั์ญหาระบบสมการเชิงเส้นสองตวัแปร  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียน

โดยใชกิ้จกรรมการเรียนการสอนตามกระบวนการแกปั้ญหาของ Sayed  2)  พฒันาความสามารถในการแกปั้ญหา

ทางคณิตศาสตร์ เร่ือง โจทยปั์ญหาระบบสมการเชิงเส้นสองตวัแปร ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้

กิจกรรมการเรียนการสอนตามกระบวนการแกปั้ญหาของ Sayed  ตามเกณฑร้์อยละ 60 

  กลุ่มตวัอย่างเป็น นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบา้นหินโคน ตาํบลโคกมะม่วง อาํเภอปะคาํ  

จังหวดับุรีรัมย ์สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมยเ์ขต 3 จาํนวน 1 ห้องเรียน มีจาํนวน

นักเรียน 23 คน ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive selection) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ แผนการ

จดัการเรียนรู้ เร่ือง โจทยปั์ญหาระบบสมการเชิงเส้นสองตวัแปร  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จาํนวน 8 แผน และแบบวดั

ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง โจทยปั์ญหาระบบสมการเชิงเสน้สองตวัแปร ชั้นมธัยมศึกษาปี

ท่ี 3 เป็นแบบทดสอบแบบอตันัย  จาํนวน 8 ขอ้ มีค่าความยากง่าย ระหว่าง 0.32-0.53 ค่าอาํนาจจาํแนก ระหว่าง 

0.22-0.77 และค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบทั้งฉบบัเท่ากบั 0.79 วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชค้่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย  ส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน  และการทดสอบค่าที (t-test) 
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ผลการศึกษาพบวา่ 

 1.  ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ืองโจทยปั์ญหาระบบสมการเชิงเส้นสองตวัแปร 

โดยใช้กิจกรรมการเรียนการสอนตามกระบวนการแก้ปัญหาของ Sayed หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

2.  ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ืองโจทยปั์ญหาระบบสมการเชิงเส้นสองตวัแปร 

โดยใชกิ้จกรรมการเรียนการสอนตามกระบวนการแกปั้ญหาของ Sayed หลงัเรียนสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 60 อยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

คาํสําคญั: การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ กระบวนการแกปั้ญหาของ Sayed  

 

ABSTRACT 

The purposes of this research were to 1) compare the mathematical problem solving ability about 

systems of  linear equations in two variables of Mathayomsuksa 3 students between before and after learning by 

learning activity by using the problem solving processes of Sayed and 2) development the mathematics problem 

solving ability about systems linear equations in two variables of Mathayomsuksa 3 students after learning by 

using the learning activity of problem solving processes of Sayed with the 60 percent of criterion.   

The sample of this research were a classroom of the Mathayomsuksa 3 students, of Banhinkhon School, 

Khokmamuang  Sub-district, Pakham District, Buriram Province, in the area No. 3 of Buriram Primary Education 

Service Area, in the 1st semester of the academic year 2023, consisting of the 23 student. The sample were derived 

by purposive selection approch. 

The research instruments were 1) the learning activity plans of the problems about systems of linear 

equation in two variables of Mathayomsuksa 3 students by using learning activity of problem solving processes 

of Sayed which consisting of 8 plans , each plan used 1 hour and 2) the instrument for collecting data was the 

essay test of mathematics problem solving ability about systems of linear equation in two variables which 

consisting of 8 items. with a difficulty valued between 0.32 - 0.53, discriminant power betaween 0.22 - 0.77and 

reliability valued was 0.79 The collected data were analyzed by using the percentage, the arithmetic means, the 

standard deviation and t-test statistics.  

The results of the study revealed that:  

1. The mathematics problem solving ability about systems of linear equation in two variables of 

Mathayomsuksa 3 students after learning by using learning activity of problem solving processes of Sayed is 

higher than before learning with the statistically significant at the .05 level.  

2. The mathematics problem solving ability about systems of linear equation in two variables of 

Mathayomsuksa 3 students after learning by using learning activity of problem solving processes of Sayed is 

higher than 60 percent criterion with the statistically significant at .05 level. 

 

Keywords: Mathematical problem solving, problem solving processes of Sayed 
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1. ความสําคัญและทีม่าของปัญหาวจัิย 

 ในช่วงยคุศตวรรษท่ี 21 (ค.ศ. 2001-2100) เป็นยคุไทยแลนด ์4.0 ท่ีเนน้การพฒันาคนและนวตักรรมโดย

มียุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ.2561-2580) ซ่ึงเกิดจากความเช่ือมโยงระหว่างยุทธศาสตร์ชาติกับแผนพฒันา

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 13 (พ.ศ.2566-2570) (สุคนธ์  สินธพานนท,์ 2560) จากแผนพฒันาเศรษฐกิจ

สงัคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 13 (พ.ศ.2566-2570) ไดมี้ความพยายามปรับปรุงคุณภาพการศึกษาทุกระดบัทั้งการยกระดบั

มาตรฐานการศึกษา การพฒันากระบวนการเรียนรู้ การใชเ้ทคโนโลยีและการพฒันานวตักรรมการเรียน รวมถึง

การพฒันาพ้ืนท่ีนวตักรรมท่ีเป็นแบบอย่างดา้นการศึกษา ทาํให้สถานศึกษามีความเป็นอิสระควบคู่กบัมีความ

รับผิดชอบต่อสังคมมากข้ึน  เป้าหมายหลกัคือไทยมีกาํลงัคนสมรรถนะสูง มุ่งเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง ตอบโจทยก์าร

พฒันาแห่งอนาคต คณิตศาสตร์มีบทบาทสําคัญยิ่งต่อความสําเร็จในการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 เน่ืองจาก

คณิตศาสตร์ช่วยให้มนุษยมี์ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์คิดอยา่งมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์

ปัญหาหรือสถานการณ์ไดอ้ยา่งรอบคอบและถ่ีถว้น ช่วยใหค้าดการณ์ วางแผน ตดัสินใจ แกปั้ญหาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง

เหมาะสม และสามารถนาํไปใชใ้นชีวติจริงไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  

แมว้่าคณิตศาสตร์จะมีความสําคญัและจาํเป็นอย่างยิ่งต่อมนุษย ์ในสภาพการจดัการเรียนการสอนใน

ปัจจุบันของโรงเรียนบา้นหินโคนพบว่ายงัไม่ประสบความสําเร็จเท่าท่ีควร  ดังจะเห็นได้จากค่าสถิติผลการ

ทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ในปีการศึกษา 2563-2565 ของ

สถาบนัทดสอบทางการศึกษา (สทศ.) ระดบัโรงเรียนไดค้ะแนนเฉล่ียร้อยละ 22.00, 22.38  และ 20.19  ตามลาํดบั  

ระดบัประเทศไดค้ะแนนเฉล่ียร้อยละ 26.73, 25.46 และ 24.39 ตามลาํดบั (สถาบนัทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 

2565) จะเห็นไดว้า่ผลคะแนนเฉล่ียของโรงเรียนทั้งสามปีการศึกษาตํ่ากวา่คะแนนเฉล่ียของระดบัประเทศ และเม่ือ

วิเคราะห์ค่าสถิติสําหรับคะแนนโรงเรียนแยกตามมาตรฐานการเรียนรู้ พบว่ามาตรฐาน ค 1.3 ใชนิ้พจน์ สมการ 

และอสมการ อธิบายความสัมพนัธ์หรือช่วยแกปั้ญหาท่ีกาํหนดให้ผลการประเมินตํ่าท่ีสุด  และกลุ่มสาระการ

เรียนรู้คณิตศาสตร์ไดก้าํหนดเกณฑใ์ห้นกัเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์เฉล่ียร้อยละ 60 แต่

จากขอ้มูลฝ่ายวดัผลประเมินผล พบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ปี

การศึกษา 2563-2565 นกัเรียนมีคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์เฉล่ียร้อยละ 36.23, 34.51 และ 42.72 

ตามลาํดบั ซ่ึงตํ่ากวา่เกณฑร้์อยละ 60 และเม่ือพิจารณาจากเน้ือหา พบวา่ เร่ือง โจทยปั์ญหาระบบสมการเชิงเส้น

สองตวัแปร มีคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ตํ่ากวา่เน้ือหาอ่ืน  

การสอนโดยใชก้ารตั้งปัญหาเป็นวธีิการหน่ึงท่ีช่วยพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาไดสู้งข้ึน ถือวา่

เป็นเคร่ืองมือท่ีสาํคญัในการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ของนกัเรียน เน่ืองจากกิจกรรมการตั้งปัญหาสามารถให้

ขอ้มูลเชิงลึกท่ีสําคญั เก่ียวกบัความเขา้ใจของเด็ก ในดา้นกระบวนการและแนวคิดทางคณิตศาสตร์ ตลอดจน

กระบวนการรับรู้ เจตคติ การแกปั้ญหา อีกทั้ง ยงัช่วยใหผู้เ้รียนไดคิ้ดอยา่งอิสระทั้งจากการคิดและคาํตอบ สามารถ

ทาํให้ผูเ้รียนมองเห็นหนทางท่ีแปลกใหม่ไม่เหมือนใคร ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของความคิดสร้างสรรค์ แก้ปัญหา 

(Brown & Walter, 1993) นอกจากน้ียงัช่วยใหน้กัเรียนมีทศันคติท่ีดีต่อวชิาคณิตศาสตร์ จึงส่งผลในเชิงบวกต่อการ

แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์และความคิดสร้างสรรคท์างคณิตศาสตร์ของนกัเรียนอีกดว้ย  

ในการศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ี ผูว้ิจยัมีความสนใจในกระบวนการจดัการเรียนการสอนของ Sayed ซ่ึงเป็น

กระบวนการแก้ปัญหาเพ่ือพฒันาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ กระบวนการแก้ปัญหาของ 

Sayed เป็นแนวทางหน่ึงท่ีช่วยผูเ้รียนดา้นการแกปั้ญหา ผูเ้รียนท่ีมีทกัษะการตั้งปัญหา จะรู้จกัโครงสร้างของปัญหา

ดีข้ึนและการตั้งปัญหายงัเป็นเคร่ืองมือสําหรับพฒันาและเพ่ิมพูนทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ Sayed ได้
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นาํเสนอรายละเอียด 5 ขั้นตอน ดงัน้ี ขั้นท่ี 1 ขั้นทาํความเขา้ใจปัญหา : นักเรียนศึกษาโจทยปั์ญหา โดยอ่านทาํ

ความเขา้ใจโจทยปั์ญหา นักเรียนตอ้งทาํความเขา้ใจปัญหาอย่างถ่ีถว้นโดยใชว้ิธีต่างๆ เช่น การเขียนภาพ เขียน

แผนภูมิ เขียนสาระของปัญหาดว้ยถอ้ยคาํของตนเอง ขั้นท่ี 2 ขั้นวางแผนแกปั้ญหา : นกัเรียนคน้หาความสัมพนัธ์

หรือความเช่ือมโยงระหว่างขอ้มูลท่ีกาํหนดให้กับส่ิงท่ีตอ้งการหา แลว้นําความสัมพนัธ์นั้นมาผสมผสานกบั

ประสบการณ์ในการแกปั้ญหา เพ่ือกาํหนดแนวทางหรือวางแผนในการแกปั้ญหา และเลือกวธีิในการแกปั้ญหา ขั้น

ท่ี 3 ขั้นดาํเนินการตามแผน : นกัเรียนลงมือปฏิบติัตามแนวทางหรือแผนท่ีวางไว ้โดยเร่ิมจากความเป็นไปไดข้อง

แผน เพ่ิมเติมรายละเอียดต่างๆ ของแผนใหช้ดัเจน แลว้ลงมือปฏิบติั จนกระทัง่หาคาํตอบไดต้ามแผนท่ีวางไว ้ ขั้น

ท่ี 4 ขั้นตรวจสอบผล : นกัเรียนมองยอ้นกลบัไปยงัคาํตอบท่ีไดม้า โดยเร่ิมจากการตรวจสอบความถูกตอ้ง ความ

สมเหตุสมผลและวิธีในการแกปั้ญหาท่ีใช ้แลว้พิจารณาวา่มีคาํตอบหรือมีวิธีในการแกปั้ญหาอยา่งอ่ืนอีกหรือไม่ 

ขั้นท่ี 5 ขั้นตั้งปัญหาท่ีเก่ียวขอ้ง : นกัเรียนใชปั้ญหาท่ีกาํหนดใหใ้นขั้นตอนท่ี 1 มาดดัแปลง โดยใชเ้ทคนิคการตั้ง

ปัญหาใหม่ท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหาเดิม ดงัน้ี 1) การเปล่ียนค่าของขอ้มูลท่ีกาํหนดให ้2) การเปล่ียนบริบทในเน้ือหา 3) 

การเปล่ียนเง่ือนไขและครูใหน้กัเรียนแกปั้ญหาใหม่ท่ีตั้งข้ึน จากนั้นครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้และวิธีการ

ท่ีใชใ้นการแกปั้ญหาและการตั้งปัญหา (Sayed, 2000) 

จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ผูว้ิจยัจึงจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามกระบวนการแกปั้ญหาของ Sayed เพ่ือ

พฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์เร่ือง โจทยปั์ญหาระบบสมการเชิงเส้นสองตวัแปร ของ

นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 เพ่ือเป็นแนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ท่ีช่วยให้นักเรียน

สามารถแกปั้ญหาได ้และเพ่ือเป็นแนวทางในการพฒันาและปรับปรุงการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ให้มี

ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 

 

2. วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

(1) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง โจทยปั์ญหาระบบสมการเชิง

เสน้สองตวัแปร  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ระหวา่งก่อนเรียนกบัหลงัเรียนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนการ

สอนตามกระบวนการแกปั้ญหาของ Sayed   

 (2) เพ่ือพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง โจทยปั์ญหาระบบสมการเชิงเส้น

สองตวัแปร ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  โดยใชกิ้จกรรมการเรียนการสอนตามกระบวนการแกปั้ญหาของ 

Sayed  ตามเกณฑร้์อยละ 60 

  

3. เอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

 3.1 แนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

 1) การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

 ชนาทิพย ์สงัขป์ระเสริฐ (2561) ไดศึ้กษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง

การประยกุตส์มการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเรียนโดยใชก้ารแกโ้จทยปั์ญหาตาม

แนวคิดของโพลยา ร่วมกับเทคนิคการวาดรูปบาร์โมเดลกับการเรียนแบบปกติ  ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมี

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีไดรั้บการเรียนโดยใชแ้กโ้จทยปั์ญหาตามแนวคิดของโพลยา ร่วมกบัเทคนิค

การวาดรูปบาร์โมเดลหลงัเรียนสูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการเรียนแบบปกติ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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 ชฎาพร ภูกองชัย (2562) การพฒันาทกัษะการแก้โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ โดยใช้กิจกรรมการ

เรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตท่ี์เนน้กระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา เร่ือง การประยกุตข์องสมการ

เชิงเส้นตวัแปรเดียว สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ี

ผ่านการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์เน้นกระบวนการแกปั้ญหาของ  

โพลยา หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

2) การตั้งปัญหาทางคณติศาสตร์    

ปริสา วงศ์คาํพระ (2556) ไดศึ้กษาผลการใชรู้ปแบบการสอนการตั้งปัญหาเสริมดว้ยกระบวนการ

แก้ปัญหาและความสามารถในการเขียนทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ผลการวิจัยพบว่า 

ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใชรู้ปแบบการตั้งปัญหาเสริมดว้ย

กระบวนการแกปั้ญหาและการเขียนบนัทึกการเรียนรู้หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

ปรางทิพย ์แป้นวงษ ์และ วนินทร พนูไพบูลยพิ์พฒัน์ (2564) ไดศึ้กษาการจดัการเรียนรู้โดยใช ้5 

แนวทางปฏิบติัในการสอนคณิตศาสตร์เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการตั้งปัญหาและแกปั้ญหา เร่ือง ความน่าจะ

เป็นของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนมีความสามารถในการตั้งปัญหาและการแกปั้ญหา

ในภาพรวมอยูใ่นระดบัดีมาก ในแต่ละกระบวนการอยูใ่นระดบัดีมาก และนกัเรียนมีความสามารถในการตั้ง

ปัญหาและแกปั้ญหาในภาพรวมอยูใ่นความซบัซอ้นระดบัสูง คืออยูใ่นระดบั ดีมาก 

3) กระบวนการแก้ปัญหาของ Sayed 

Sayed (2000)  ไดเ้สนอขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชก้ารตั้งปัญหา โดยใชก้ระบวนการ

แกปั้ญหาตามแนวคิดของโพลยา จากนั้นใหน้กัเรียนตั้งปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหาท่ีแกม้าแลว้มีขั้นตอน ดงัน้ี 

ขั้นท่ี 1 ขั้นทาํความเขา้ใจปัญหา ขั้นตอนน้ีเป็นขั้นเร่ิมตน้ของการแกปั้ญหาท่ีตอ้งการใหน้กัเรียนคิด

เด่ียวกบัปัญหา และตดัสินใจวา่อะไรคือส่ิงท่ีตอ้งการให้คน้หาในขั้นตอนน้ี นกัเรียนตอ้งทาํความเขา้ใจและระบุ

ส่วนท่ีสาํคญัของปัญหา  

ขั้นท่ี 2 ขั้นวางแผนแกปั้ญหา ขั้นตอนน้ีตอ้งการให้นักเรียนคน้หาความเช่ือมโยง ความสัมพนัธ์

ระหวา่งขอ้มูลและตวัไม่รู้ค่า แลว้นาํความสมัพนัธ์นั้นมาผสมผสานกบัประสบการณ์ในการแกปั้ญหา เพ่ือกาํหนด

แนวทางหรือแผนในการแกปั้ญหา และทา้ยสุดเลือกกลวธีิท่ีจะนาํมาใชแ้กปั้ญหา 

ขั้นท่ี 3 ขั้นดาํเนินการแกปั้ญหาตามแผนขั้นตอนน้ี ตอ้งการให้นกัเรียนลงมือปฏิบติัตามแนวทาง

หรือแผนท่ีวางไว ้ 

ขั้นท่ี 4 ขั้นตรวจสอบผล ขั้นตอนน้ีตอ้งการให้นกัเรียนมองยอ้นกลบัไปยงัคาํตอบท่ีไดม้า โดยเร่ิม

จากการตรวจสอบความถูกตอ้ง ความสมเหตุสมผลของคาํตอบ และกลวธีิแกปั้ญหาท่ีใช ้แลว้พิจารณาวา่มีคาํตอบ 

สาํหรับนกัเรียนท่ีคาดเดาคาํตอบก่อนลงมือปฏิบติัก็สามารถเปรียบเทียบหรือตรวจสอบความสมเหตุสมผลของ

คาํตอบท่ีคาดเดา และคาํตอบจริงในขั้นตอนน้ีได ้

ขั้นท่ี 5 ขั้นตั้งปัญหาท่ีเก่ียวขอ้ง ดดัแปลงปัญหาท่ีกาํหนดให้เป็นปัญหาใหม่ท่ีแตกต่างจากปัญหา

เดิม การตั้งปัญหาอาจทาํไดโ้ดยการเปล่ียนแปลงค่าของขอ้มูลท่ีกาํหนดให ้หรือเปล่ียนบริบทของปัญหาเดิม 
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 3.2 กรอบแนวคดิในการวจิยั 

 

 

 

 

 

 
 

แผนภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 

 

3.3 สมมตฐิานการวจิยั 

       1)  ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง โจทยปั์ญหาระบบสมการเชิงเส้นสองตวั

แปร ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใชกิ้จกรรมการเรียนการสอนตามกระบวนการแกปั้ญหาของ Sayed  

หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

       2)  ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง โจทยปั์ญหาระบบสมการเชิงเส้นสองตวั

แปร ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใชกิ้จกรรมการเรียนการสอนตามกระบวนการแกปั้ญหาของ Sayed  

หลงัเรียนสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 60 

 

4. วธีิดําเนินการวจัิย  

4.1 แบบแผนการวจิยั  

การวจิยัคร้ังน้ีไดก้าํหนดแบบแผนการวจิยัก่อนการทดลอง  (Pre-Experimental Research)  โดยมีรูปแบบ 

ทดลอง 1 กลุ่มเปรียบเทียบก่อนหลงั (One group pretest posttest design) ดงัน้ี 

1 2O               O×  

4.2 ประชากรและตวัอย่าง 

ประชากร  ไดแ้ก่  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  โรงเรียนบา้นหินโคน ตาํบลโคกมะม่วง  อาํเภอปะคาํ  

จงัหวดับุรีรัมย ์ สังกดัสาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์ เขต 3  กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 3  โรงเรียนบา้นหินโคน  ตาํบลโคกมะม่วง  อาํเภอปะคาํ  จงัหวดับุรีรัมย ์ สังกดัสํานักงานเขต

พ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 3 ท่ีกาํลงัศึกษาในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 จาํนวน 1  ห้องเรียน  มี

จาํนวนนกัเรียนทั้งหมด 23 คน  ไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive selection) 

4.3 เคร่ืองมือวจิยั 

เคร่ืองมือท่ีในการวิจยั ไดแ้ก่ 1) แผนการจดัการเรียนรู้  เร่ือง โจทยปั์ญหาระบบสมการเชิงเส้นสองตวั

แปร ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใชกิ้จกรรมการเรียนการสอนตามกระบวนการแกปั้ญหาของ Sayed  

จาํนวน 8 แผน  แผนละ  1  คาบเรียน คาบเรียนละ 60 นาที และ 2) แบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทาง

คณิตศาสตร์ เร่ือง โจทยปั์ญหาระบบสมการเชิงเส้นสองตวัแปร เป็นแบบทดสอบแบบอตันยั จาํนวน 8 ขอ้ มีค่า

ความยากง่าย ระหวา่ง 0.32 - 0.53 ค่าอาํนาจจาํแนก ระหวา่ง 0.22 - 0.77 และค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบทั้ง

ฉบบัเท่ากบั 0.79 

การจดักจิกรรมการเรียนการสอนตามกระบวนการแก้ปัญหาของ Sayed   

   1) ทาํความเขา้ใจปัญหา 

   2) วางแผนแกปั้ญหา 

   3) ดาํเนินการตามแผน 

   4) ตรวจสอบผล 

   5) ตั้งปัญหาท่ีเก่ียวขอ้ง  

  

 

ความสามารถใน 

การแก้ปัญหา 

ทางคณิตศาสตร์ 

 



การประชุมวชิาการระดบัชาติ คร้ังท่ี 18 และการประชุมวชิาการระดบันานาชาติ คร้ังท่ี 8 มหาวทิยาลยัศรีปทุม ประจาํปี 2566 

2272 

4.4 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ดาํเนินการในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 จาํนวน 8 แผน แผนละ 1 คาบเรียน คาบเรียนละ 60 นาที 

และรวมเวลาทดสอบก่อนเรียน 60 นาที ทดสอบหลงัเรียน 60 นาที รวมทั้งส้ิน 10 ชัว่โมง โดยทาํการทดสอบ

ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ก่อนเรียน โดยใช้แบบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์ ดาํเนินการสอนโดยใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน จาํนวน 8 แผน แผนละ 1 คาบ คาบละ 

60 นาที รวม 8 คาบ โดยผู ้วิจัยดําเนินการสอนด้วยตนเอง หลังการทดลองเสร็จส้ิน ผู ้วิจัยทําการทดสอบ

ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์หลงัเรียน โดยใช้แบบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์ ซ่ึงเป็นแบบทดสอบฉบบัเดียวกบัก่อนเรียน  

4.5 การวเิคราะห์ข้อมูล  

การวิเคราะห์ขอ้มูลเพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง โจทยปั์ญหา

ระบบสมการเชิงเส้นสองตวัแปร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้กิจกรรมการเรียนการสอนตาม

กระบวนการแกปั้ญหาของ Sayed  นาํคะแนนนกัเรียนท่ีไดจ้ากการทาํแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทาง

คณิตศาสตร์ก่อนเรียนและหลงัเรียนมาวิเคราะห์หาค่าสถิติพ้ืนฐาน ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ส่วนการวิเคราะห์ขอ้มูลเพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ก่อนเรียนและหลงัเรียน

เน่ืองจากเป็นกรณีท่ีมีกลุ่มตวัอยา่งจาํนวนนอ้ยจึงทาํการทดสอบการแจกแจงปกติของผลต่างระหวา่งคะแนนก่อน

เรียนและหลงัเรียนด้วยสถิติทดสอบ Shapiro-Wilk test ข้อมูลมีการแจงแจงปกติจึงทดสอบเพ่ือเปรียบเทียบ

ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใชส้ถิติทดสอบทีกรณีประชากรสอง

กลุ่มไม่เป็นอิสระต่อกนั (t-test for dependent sample) ส่วนการวิเคราะห์ขอ้มูลเพ่ือเปรียบเทียบความสามารถใน

การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ระหวา่งหลงัเรียนกบัเกณฑร้์อยละ 60 เน่ืองจากเป็นกรณีท่ีมีกลุ่มตวัอยา่งจาํนวนนอ้ย

จึงทาํการทดสอบการแจกแจงปกติของคะแนนหลงัเรียนดว้ยสถิติทดสอบ Shapiro-Wilk test ขอ้มูลมีการแจงแจง

ปกติ จึงทดสอบเพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์หลงัเรียนเทียบกบัเกณฑร้์อยละ 60 

โดยใชส้ถิติทดสอบทีกรณีประชากรกลุ่มเดียว (t-test for one sample)   

 

5. ผลการวจัิย 

 5.1  ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง โจทยปั์ญหาระบบสมการเชิงเส้นสองตวัแปร 

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใชกิ้จกรรมการเรียนการสอนตามกระบวนการแกปั้ญหาของ Sayed  หลงั

เรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

ตารางท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง โจทยปั์ญหาระบบ 

สมการเชิงเสน้สองตวัแปร ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใช้

กิจกรรมการเรียนการสอนตามกระบวนการแกปั้ญหาของ Sayed   

การทดสอบ n คะแนนเตม็ X  S.D. t p-value 

ก่อนเรียน 23 24 2.91 1.67 
24.417* 0.000 

หลงัเรียน 23 24 16.26 3.45 

*มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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 จากตารางท่ี 1 พบวา่ ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง โจทยปั์ญหาระบบสมการเชิง

เส้นสองตวัแปร ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใชกิ้จกรรมการเรียนการสอนตามกระบวนการแกปั้ญหา

ของ Sayed คะแนนก่อนเรียนเฉล่ีย 2.91 หลงัเรียนเฉล่ีย 16.26 เปรียบเทียบแลว้พบวา่ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 5.2  ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง โจทยปั์ญหาระบบสมการเชิงเส้นสองตวัแปร 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้กิจกรรมการเรียนการสอนตามกระบวนการแก้ปัญหาของ Sayed  

ระหวา่งหลงัเรียนกบัเกณฑร้์อยละ 60 อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

ตารางท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง โจทยปั์ญหาระบบ

สมการเชิงเสน้สองตวัแปร ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใชกิ้จกรรมการเรียนการสอนตาม

กระบวนการแกปั้ญหาของ Sayed  ตามเกณฑร้์อยละ 60 

การทดสอบ n คะแนนเตม็ เกณฑร้์อยละ 60 X  S.D. t p 

หลงัเรียน 23 24 14.4 16.26 3.45 2.58* 0.009 

*มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

   

 จากตารางท่ี 2 พบวา่ ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง โจทยปั์ญหาระบบสมการเชิง

เส้นสองตวัแปร ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใชกิ้จกรรมการเรียนการสอนตามกระบวนการแกปั้ญหา

ของ Sayed มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 16.26  เม่ือเทียบกบัเกณฑ์ร้อยละ 60 คะแนนเท่ากบั 14.4 คะแนน พบว่า หลงั

เรียนสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 60 อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

6. อภิปรายผล  

จากการวิจยัเร่ือง การพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง โจทยปั์ญหาระบบ

สมการเชิงเส้นสองตวัแปร ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใชกิ้จกรรมการเรียนการสอนตามกระบวนการ

แกปั้ญหาของ Sayed  ผูว้จิยัไดน้าํมาอภิปรายผล ดงัน้ี 

1.  ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง โจทยปั์ญหาระบบสมการเชิงเส้นสองตวัแปร 

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใชกิ้จกรรมการเรียนการสอนตามกระบวนการแกปั้ญหาของ Sayed  หลงั

เรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจาก 

นักเรียนไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชกิ้จกรรมการเรียนการสอนตามกระบวนการแกปั้ญหาของ Sayed ท่ีมี 5 

ขั้นตอนท่ีประกอบไปดว้ย ขั้นท่ี 1 ขั้นทาํความเขา้ใจปัญหา ขั้นท่ี 2 ขั้นวางแผนแกปั้ญหา ขั้นท่ี 3 ขั้นดาํเนินการ

ตามแผน ขั้นท่ี 4 ขั้นตรวจสอบผล ขั้นท่ี 5 ขั้นตั้งปัญหาท่ีเก่ียวขอ้ง ซ่ึงทั้ง 5 ขั้นตอนจะช่วยใหผู้เ้รียนทาํความเขา้ใจ

เก่ียวกับโจทย์ปัญหาระบบสมการเชิงเส้นสองตัวแปรได้เป็นอย่างดี ซ่ึงจะช่วยให้นักเรียนมีพัฒนาการ

ความสามารถในการแกปั้ญหาเป็นไปในทิศทางท่ีดีข้ึนตามลาํดบั กล่าวคือนกัเรียนสามารถตั้งปัญหาเองได ้เขียน

ส่ิงท่ีโจทยถ์ามและส่ิงท่ีโจทยก์าํหนดให้ไดค้รบถว้น มีการวางแผนการแกปั้ญหาและสามารถแกปั้ญหาจนได้

คาํตอบ จากนั้นนําผลการดาํเนินการมาวิเคราะห์และร่วมกันอภิปรายสรุปกับเพ่ือนในชั้นเรียน โดยจะทาํให้

นักเรียนสามารถแก้ปัญหาได้ดว้ยตนเอง ซ่ึงส่งผลให้ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เฉล่ียทั้ง

ห้องเรียนบรรลุตามเป้าหมายท่ีกาํหนด สอดคลอ้งกบังานวิจยัของปุณญาภา ประกอบวรการ (2557) ไดศึ้กษาการ
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ใช้โปรแกรม The Geometer’s Sketchpad (GSP) ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การตั้งปัญหาเพ่ือ

พฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 เร่ือง เศษส่วน ผลการวิจัย

พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 เร่ือง เศษส่วน จากการใช้

โปรแกรม The Geometer’s Sketchpad (GSP) ประกอบการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชก้ารตั้งปัญหาหลงัเรียนสูง

กวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

2.  ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง โจทยปั์ญหาระบบสมการเชิงเส้นสองตวัแปร 

ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใชกิ้จกรรมการเรียนการสอนตามกระบวนการแกปั้ญหาของ Sayed หลงั

เรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ทั้ งน้ีอาจ

เน่ืองมาจาก การจดัการเรียนรู้โดยใชกิ้จกรรมการเรียนการสอนตามกระบวนการแกปั้ญหาของ Sayed  เป็นการ

เรียนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดต้ั้งปัญหาข้ึนเอง ทาํใหน้กัเรียนไดใ้ชค้วามคิดหลากหลายใน

การสร้างโจทยปั์ญหา และทาํให้นกัเรียนจดจาํเขา้ใจปัญหาดีข้ึนส่งผลให้นกัเรียนสามารถแกปั้ญหาจากโจทยท่ี์

นกัเรียนสร้างข้ึนเองไดถู้กตอ้งและมีประสิทธิภาพ สอดคลอ้งกบังานวิจยัของระพีพฒัน์ แกว้อํ่า และคณะ (2565) 

ไดศึ้กษาการพฒันากระบวนการจดัการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการแกปั้ญหาและการตั้งปัญหาทาง

คณิตศาสตร์สําหรับนักเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ ผลการวิจยัพบว่า กระบวนการตดัการเรียนรู้ประกอบดว้ย 3 

แนวคิด คือ การจดัการเรียนรู้แบบแนะให้รู้คิด การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน การระดมสมอง  และผล

การประเมินความเหมาะสมของกระบวนการจัดการเรียนรู้พบว่ากระบวนการจัดการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้าง

ความสามารถในการแกปั้ญหาและการตั้งปัญหาทางคณิตศาสตร์สาํหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้มีความ

เหมาะสมในระดบัมาก 

 

7. ข้อเสนอแนะ 

 7.1 ขอ้เสนอแนะในการนาํผลวจิยัไปใช ้

(1) การจดัการเรียนรู้โดยใชกิ้จกรรมการเรียนการสอนตามกระบวนการแกปั้ญหาของ Sayed ใน

ระยะแรกค่อนขา้งใชเ้วลามากเน่ืองมาจากนกัเรียนยงัไม่คุน้เคยกบัวธีิการเรียน นกัเรียนส่วนใหญ่ไม่กลา้ท่ีจะแสดง

วิธีการแกปั้ญหาตามประสบการณ์เดิมของนกัเรียนท่ีเคยเรียนมาแลว้ ครูผูส้อนควรสร้างบรรยากาศการเรียนให้

ผอ่นคลาย และใชค้าํถามกระตุน้ใหน้กัเรียนแสดงความคิดและเสนอขั้นตอนการแกปั้ญหาของนกัเรียน 

(2) ควรนาํเสนอสถานการณ์โจทยปั์ญหาท่ีหลากหลาย เพ่ือใหน้กัเรียนเจอโจทยปั์ญหาท่ีหลากหลาย

เพ่ือเป็นแนวทางในการตั้งปัญหาปัญหาท่ีคุน้เคยและปัญหาใหม่ 

(3) ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้เม่ือเจอสถานการณ์ปัญหาหรือกาํหนดสถานการณ์ปัญหาครูตอ้ง

ให้เวลานกัเรียนในการคิดและไดท้าํความเขา้ใจจนสามารถปฏิบติัได ้จึงจะทาํใหก้ารจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้

กระบวนการแกปั้ญหาของ Sayed เกิดประโยชน์และมีประสิทธิภาพต่อการเรียนรู้ของนกัเรียน 

7.2 ขอ้เสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 

(1) ควรศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยใชก้ระบวนการแกปั้ญหาของ 

Sayed ในสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ระดบัชั้นอ่ืนๆ เน้ือหาอ่ืนๆ 

 (2) ควรศึกษาการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาของ Sayed กับทักษะและ

กระบวนการทางคณิตศาสตร์อ่ืนๆ เช่น ความสามารถในการส่ือสาร การส่ือความหมายทางคณิตศาสตร์ การ

เช่ือมโยงความรู้ต่างๆ ทางคณิตศาสตร์ ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ 
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8. กติติกรรมประกาศ 

 วิทยานิพนธ์ฉบับน้ีสําเร็จสมบูรณ์ได้ ด้วยความกรุณาจากคณาจารยห์ลายท่านท่ีได้ถ่ายทอดความรู้ 

ประสบการณ์ ให้คาํปรึกษา คาํแนะนาํในดา้นวิชาการ รวมทั้งให้ความช่วยเหลือในดา้นต่างๆ ซ้ึงผูว้ิจยัขอกราบ

ขอบพระคุณเป็นอย่างสูง ไว ้ณ ท่ีน้ีดว้ย โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. นฤเบศ ลาภยิ่งยง ซ่ึงเป็น

อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลกั และอาจารยสุ์ภาวดี สุวิธรรมา ผูช่้วยอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ท่ีให้

คาํแนะนาํ ขอ้เสนอแนะ และตรวจแกไ้ขขอ้บกพร่องต่างๆ แก่ผูว้ิจยัตลอดมา ผูว้ิจยัขอกราบขอบพระคุณอยา่งสูง

มา ณ โอกาสน้ี 

 

9. เอกสารอ้างองิ 

ชฎาพร ภูกองชยั. (2562). การพฒันาทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ โดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด

ทฤษฎีคอนสตรัคติวสิตท่ี์เนน้กระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา เร่ือง การประยกุตข์องสมการเชิงเสน้ 

ตวัแปรเดียว สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2. วารสารวิชาการการจัดการเทคโนโลยสีารสนเทศและ

นวตักรรม, 6(2), 18-27. 

ชนาทิพย ์สงัขป์ระเสริฐ. (2561). การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ืองการประยกุต์สมการ

เชิงเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 2. วทิยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิา

คณิตศาสตรศึกษา. มหาวทิยาลยัรามคาํแหง. 

โรงเรียนบา้นหินโคน. หลกัสูตรสถานศึกษาขั้นพืน้ฐาน ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน 2551 (ฉบับ

ปรับปรุง พ.ศ. 2560). บุรีรัมย:์ เอกสารอดัสาํเนา. 

ปรางทิพย ์แป้นวงษ ์และ วนินทร พนูไพบูลยพิ์พฒัน์. (2564). การจดัการเรียนรู้โดยใช ้5 แนวทางปฏิบติัในการ

สอนคณิตศาสตร์เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการตั้งปัญหาและแกปั้ญหา เร่ือง ความน่าจะเป็นของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3. วารสารวิทยาศาสตร์และวิทยาศาสตร์ศึกษา, 4(1), 96-106. 

ปริสา วงศค์าํพระ. (2556). ผลการใช้รูปแบบการสอนการตั้งปัญหาเสริมด้วยกระบวนการแก้ปัญหาและ

ความสามารถในการเขียนทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 6. วทิยานิพนธ์ครุศาสตรมหา

บณัฑิต สาขาวชิาหลกัสูตรและการสอน. มหาวทิยาลยัราชภฏัอุดรธานี. 

ปุณญาภา ประกอบวรการ. (2557). การใช้โปรแกรม The Geometer's Sketchpad (GSP)  ประกอบการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้โดยใช้การตั้งปัญหา เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีท่ี 6 เร่ือง เศษส่วน. วทิยานิพนธ์วทิยาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาคณิตศาสตร์และ

เทคโนโลยกีารสอน บณัฑิตวทิยาลยัมหาวทิยาลยัราชภฏันครราชสีมา. 

ระพีพฒัน์ แกว้อํ่า และคณะ. (2565). การพฒันากระบวนการจดัการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการ

แกปั้ญหาและการตั้งปัญหาทางคณิตศาสตร์สาํหรับนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้. วารสารบัณฑิตศึกษา 

มหาวิทยาลยัราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถมัภ์, 16(1), 117-131. 

สถาบนัทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ. (2565). สรุปผลการทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติขัน้พืน้ฐาน (O-Net).  

[ออนไลน์]. คน้เม่ือ 30 มีนาคม 2566, จาก: http://www.newonetresult.niets.or.th/AnnouncementWeb 

/Login.aspx. 

สุคนธ์ สินธพานนท.์ (2560). ครูยคุใหม่กับการจัดการเรียนรู้ สู่การศึกษา 4.0. กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั. 



การประชุมวชิาการระดบัชาติ คร้ังท่ี 18 และการประชุมวชิาการระดบันานาชาติ คร้ังท่ี 8 มหาวทิยาลยัศรีปทุม ประจาํปี 2566 

2276 

Brown, S. & Walter, M. (2005). The ‘what-if-not’ stratege in action. In The art of  Problem posing. 2 nd ed. 

New York : Lawrence Erlbaum. 

Sayed, A.E. (2000). Effectiveness of problem posing strategies on prospective  Mathematics teachers’ problem 

solving performance. Mathematics Education, Sultan Qaboos University. Retrieved from 

http://math.unipa.it/-grim/AAbuElwan1-6.PDF. 



การประชุมวชิาการระดบัชาติ คร้ังท่ี 18 และการประชุมวชิาการระดบันานาชาติ คร้ังท่ี 8 มหาวทิยาลยัศรีปทุม ประจาํปี 2566 

2277 

การพฒันาเเหล่งการเรียนรู้ออนไลน์เมต้าเวร์ิส สําหรับพฒันา 

ทกัษะการเขยีนภาษาองักฤษ ตามทฤษฎ ีHybrid Learning 

สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่1 โรงเรียนบ้านวงัหิน อ.วงัโป่ง จ.เพชรบูรณ์ 

The development of an online metaverse learning platform for enhancing English 

writing skills, following the Hybrid Learning theory, designed for first grade 

elementary school students at Ban Wanghin School in Wang Pong District, 

Phetchabun Province. 
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บทคัดย่อ 

 การวิจยัในคร้ังน้ี มีจุดประสงคเ์พ่ือพฒันาเเหล่งการเรียนรู้ออนไลน์เมตา้เวิร์ส สาํหรับพฒันาทกัษะการ

เขียนภาษาองักฤษ ตามทฤษฎี Hybrid Learning สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 และเปรียบเทียบทกัษะการ

เขียนภาษาองักฤษ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบา้นวงัหิน อ.วงัโป่ง จ.เพชรบูรณ์ จาํนวน 9 คน ท่ีเรียน

ดว้ยแหล่งการเรียนรู้ออนไลน์เมตา้เวิร์สตามทฤษฎี Hybrid Learning กลุ่มประชากร คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีท่ี 1 โรงเรียนบา้นวงัหิน อ.วงัโป่ง จ.เพชรบูรณ์ จาํนวน 9 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ เเหล่งการเรียนรู้

ออนไลน์เมตา้เวิร์ส สําหรับพฒันาทักษะการเขียนภาษาองักฤษ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 และ

แบบทดสอบก่อนและหลงัเรียน ดาํเนินการทดสอบประสิทธิภาพของเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั โดยนาํแหล่งการ

เรียนรู้ท่ีพฒันาข้ึน ไปทดสอบหาประสิทธิภาพแบบหน่ึงต่อหน่ึง กลุ่มเล็ก และ ภาคสนาม ก่อนนาํไปใชจ้ริง ส่วน

แบบทดสอบก่อนและหลงัเรียน มีการพฒันาแบบทดสอบชุดแรกจาํนวน 40 ขอ้ และนาํไปหาค่าความตรงเชิง
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เน้ือหา ค่าความยากง่าย อาํนาจจาํแนก ก่อนตดัเหลือ 20 ขอ้ วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยค่าสถิติ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตราฐาน และการทดสอบค่าที (t-test) 

ผลวจิยัพบวา่ รูปแบบการสอนโดยใชแ้หล่งการเรียนรู้ออนไลน์เมตา้เวร์ิส สาํหรับพฒันาทกัษะการเขียน

ภาษาองักฤษ ตามทฤษฎี Hybrid Learning สําหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบา้นวงัหิน อ.วงัโป่ง  

จ.เพชรบูรณ์ มีขั้นตอน 5 ได้แก่ 1) ครูแนะนําภาพรวมของการจดัการเรียนรู้ และคู่มือการใชแ้หล่งการเรียนรู้

ออนไลน์เมตา้เวร์ิส 2) ใหน้กัเรียนเขา้ใชแ้หล่งการเรียนรู้ออนไลน์เมตา้เวร์ิส และสอบถามคุณครูเม่ือพบปัญหาการ

ใชง้าน 3) ผูเ้รียนทาํเเบบทดสอบก่อนเรียน หากผูเ้รียนคนใดไดค้ะแนนตํ่ากวา่ 70% คุณครูจะมีการพูดคุยเพ่ิมเติม

ในประเด็นท่ีไม่เขา้ใจ 4) ผูเ้รียนเขา้เรียนหน่วยท่ี  1 - 3 ดว้ยตนเองผ่านแหล่งการเรียนรู้ออนไลน์เมตา้เวิร์ส 5) 

ผูเ้รียนทาํเเบบทดสอบหลงัเรียน หากผูเ้รียนไดค้ะแนนหน่วยใดนอ้ยกว่า 70 % ให้ผูเ้รียนกลบัมาเรียนหน่วยนั้น

และทดสอบหลงัเรียน ซํ้ าอีกคร้ัง 

  ผลการเปรียบเทียบทกัษะภาษาองักฤษทกัษะการเขียนภาษาองักฤษ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 

โรงเรียนบา้นวงัหิน อ.วงัโป่ง จ.เพชรบูรณ์ พบวา่มีค่าคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทาง

สถิติท่ีระดบั 0.05 (T=2.93) 

 

คาํสําคญั: เมตา้เวร์ิส, ทกัษะการเขียนภาษาองักฤษ, Hybrid Learning 

 

ABSTRACT 

 This research is aimed at developing online learning resources Metaverse for improving English writing 

skills in accordance with the theory of Hybrid Learning for 1st grade and experiment with learning sources. The 

sample group is students in the first grade at Ban Wang Hin School Wang Pong District, Phetchabun Province 9 

people, tools and methods used in research such as online learning Metaverse for improving English writing skills 

for 1st grade and the pre- and post-test conducted an online learning resource Metaverse for improving English 

writing skills in accordance with the theory of Hybrid Learning for 1st grade, using a pre and post-experimental 

research model, By introducing the developed learning resources into the one-to-one performance test, group test 

and practical test before practical application, a total of 40 tests were developed in the pre-and post-test parts, and 

the content validity, difficulty value and pre-discrimination ability were reduced to 20, and the data were subjected 

to frequency statistics, average percentage deviation, standard deviation and t-test. 

  The research found that the teaching style using online learning Metaverse for improving English skills 

on English writing skills according to Hybrid Learning theory for this.1st grade student, Ban Wang Hin School 

Wang Pong District, Phetchabun Province has 5 steps: 1) Instructor to provide an overview of learning 

management and online learning resource Metaverse 2) Allows students to access the online learning resource 

Metaverse and ask teachers when they encounter problems or disruptions. 3) Students take a pre-test. If any 

student scores below 70%, the teacher will speak and discuss the issues that do not understand. 4) Students enter 

units 1 - 3 by themselves through online learning sources Metaverse. 5) Students take a post-test. If they have 

less than 70% score, they will return to that unit and retake the post-test. 
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  The results of the experiment English skills on English writing skills for 1st graders at Ban Wang Hin 

School Wang Pong District, Phetchabun Province found had a statistically significant comparison result of after 

learning average scores higher than before learning at 0.05 (T=2.93). 

 

Keywords: Metaverse, English writing skills, Hybrid learning 

 

1. ความสําคัญและทีม่าของปัญหาวจัิย 

ในสงัคมโลกปัจจุบนั การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ มีความจาํเป็นอยา่งยิง่ในชีวติประจาํวนั เน่ืองจากเป็น

เคร่ืองมือในการติดต่อส่ือสาร การแสวงหาความรู้ การประกอบอาชีพ การสร้างความเขา้ใจเก่ียวกบัวฒันธรรมท่ี

หลากหลาย รวมถึงทําความเขา้ใจกับวิสัยทัศน์ของชุมชนอ่ืน ๆ นํามาซ่ึงมิตรไมตรีและความร่วมมือต่าง ๆ 

นอกจากน้ียงัช่วยพฒันาผูเ้รียนให้มีความเขา้ใจตนเองและผูอ่ื้น (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ภาษาองักฤษ เป็น

ภาษาต่างประเทศท่ีใชก้นัอย่างแพร่หลาย เป็นภาษากลางท่ีใชส่ื้อความหมายไปเกือบทัว่โลก ปัจจุบนัมีผูค้นใช้

ภาษาองักฤษเป็นภาษาหลกัในการส่ือสารมากกวา่ สองพนัลา้นคน หรือ 1 ใน 3 ของประชากรของโลก ดงันั้น จึงมี

ความจาํเป็นอย่างยิ่ง ท่ีจะตอ้งส่งเสริมให้ประชากรไทย ไดเ้รียนรู้ภาษาองักฤษในระดบัท่ีจะส่ือสารได ้เพ่ือเป็น

เคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้และการประกอบอาชีพ (ชชัรีย ์บุนนาค, 2561)   

จากเหตุผลดังกล่าว กระทรวงศึกษาธิการจึงกาํหนดให้ภาษาองักฤษเป็นสาระการเรียนรู้ ท่ีคนไทย

จาํเป็นตอ้งเรียน โดยจัดวิชาภาษาองักฤษไวใ้นกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ กาํหนดให้เรียนตั้งแต่

ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 จนถึงชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) แต่อยา่งไรก็ตาม การจดัการ

เรียนการสอนภาษาองักฤษในประเทศไทย ยงัไม่ได้ผลดีเท่าท่ีควร โดย ณรงค์กร มโนจันทร์เพ็ญ (2561) ได้

กล่าวถึงผลการจดัอนัดบัทกัษะความสามารถดา้นการส่ือสารภาษาองักฤษ (EF English Proficiency Index) ในปี 

2021 พบวา่ ประเทศไทยอยูอ่นัดบัท่ี 100 จาก 112 ประเทศ อยูล่าํดบัร้ังทา้ยประเทศในอาเซียน และ จากผลการ

ทดสอบระดบัชาติ (O-NET) ในรายวิชาภาษาองักฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 พบวา่ มีคะแนนทกัษะ

ภาษาองักฤษในระดบัตํ่ามากเป็นเวลา 3 ปีติดต่อกนั คือ ปีการศึกษา 2562 - 2564 ดว้ยเหตุน้ี ภาษาองักฤษ จึงเป็น

ทกัษะท่ีมีความวกิฤต สมควรท่ีจะตอ้งพฒันาอยา่งเร่งด่วน โดยเฉพาะในระดบัประถมศึกษา มีการพบอุปสรรคจาก

การพฒันาทกัษะสําคญัทั้ง 4 ฟัง พูด อ่าน เขียน รวมถึงขาดแคลนแหล่งการเรียนรู้ท่ีเขา้ถึงง่าย และ รูปแบบการ

สอนท่ียดืหยุน่ เหมาะสม เป็นโจทยท่ี์นกัการศึกษาตอ้งเร่ง หาทางแกไ้ข (วภวรัญชน์ รุจิวรีานนัทก์ลุ, 2564) 

  การจัดการเรียนการสอนแบบ Hybrid Learning คือ รูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสาน มีการ

จดัเรียงรูปแบบการสอนหลายรูปแบบเขา้ดว้ยกนั เช่น การเรียนรู้ดว้ยตนเองดว้ยระบบออนไลน์ ร่วมกบัการเขา้ชั้น

เรียน โดยเนน้การมีปฏิสมัพนัธ์ (Interactive) เกิดความยดืหยุน่ สามารถเพ่ิมประสิทธิภาพและสมัฤทธ์ิในการเรียน

การสอน (Graham, 2012; as cited in Pahe, S., 2012) จึงเหมาะสมเป็นอยา่งยิง่ ท่ีจะนาํมาใชใ้นการจดัการเรียนการ

สอน วิชาภาษาองักฤษ เพราะสามารถพฒันาผูเ้รียนท่ีมีรูปแบบการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกนั ส่งเสริมความพึงพอใจ จึง

เป็นแนวทางการจดัการศึกษาท่ีเหมาะสมกบัสงัคมยคุปัจจุบนั (ทศันีย ์ธราพร และคณะ, 2564) 

  เทคโนโลยี Metaverse เป็นสภาพแวดลอ้มท่ีสร้างข้ึน ผ่านเทคโนโลยีอินเตอร์เน็ต เพ่ือให้ผูใ้ชง้านได้

สัมผสักนัประสบการณ์ท่ีใกลเ้คียงกบัประสบการณ์จริง (รวิน ระวิวงศ์, 2565) ไดท้ดลองปฏิสัมพนัธ์แบบเสมือน

จริงกบัคนท่ีอยูห่่างไกล ทาํใหก้ารเกิดเรียนรู้และมีประสบการณ์ท่ีต่ืนเตน้ สนุกกบัการเรียนยิง่ข้ึน (กรกช ขนัธบุญ, 

2565) โดยสามารถใช้ร่วมกับการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน (Hybrid Learning) ผ่านอุปกรณ์
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คอมพิวเตอร์ในโรงเรียน หรือท่ีบา้น สามารถออกแบบการเรียนการสอน โดยคาํนึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล 

กระตุน้ความสนใจของผูเ้รียน ทาํใหผู้เ้รียนมีผลสมัฤทธ์ิในการเรียนท่ีดี (Moungsawad, 2021)  

  โรงเรียนบา้นวงัหิน อ.วงัโป่ง จ.เพชรบูรณ์ ตั้งอยูท่ี่หมู่ 13 บา้นวงัไทรงาม ต.วงัหิน อ.วงัโป่ง จ.เพชรบูรณ์ 

เป็นโรงเรียนระดบัประถมศึกษา ขนาดกลาง จดัการเรียนการสอนตั้งแต่ระดบัชั้น อนุบาล 2 จนถึงชั้นมธัยมศึกษา

ปีท่ี 3 โดยผล O-net วชิาภาษาองักฤษของนกัเรียนระดบัประถมของโรงเรียนบา้นวงัหิน ในปีการศึกษา 2563 อยูท่ี่ 

34.64 และ ปีการศึกษา 2564 อยูท่ี่ 27.69 ซ่ึงตํ่ากวา่คะแนนเฉล่ียระดบัประเทศ จาํเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งพฒันาแหล่ง

การเรียนรู้และปรับรูปแบบการสอนให้เหมาะสม เพ่ือแก้ไขสถานการณ์ดังกล่าว จึงนํามาสู่งานวิจยัเร่ือง การ

พฒันาเเหล่งการเรียนรู้ออนไลน์เมตา้เวิร์ส สาํหรับพฒันาทกัษะภาษาองักฤษ เร่ือง ทกัษะการเขียนภาษาองักฤษ 

ตามทฤษฎี Hybrid Learning สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบา้นวงัหิน อ.วงัโป่ง จ.เพชรบูรณ์ 

 

2. วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

(1) เพ่ือพฒันาเเหล่งการเรียนรู้ออนไลน์เมตา้เวิร์ส สาํหรับพฒันาทกัษะภาษาองักฤษ เร่ือง ทกัษะการ

เขียนภาษาองักฤษ ตามทฤษฎี Hybrid Learning สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1  

(2) เพ่ือเปรียบเทียบทกัษะการเขียนภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบา้นวงั

หิน อ.วงัโป่ง จ.เพชรบรูณ์ ก่อนและหลงั การใชแ้หล่งการเรียนรู้ออนไลน์เมตา้เวร์ิส ตามทฤษฎี Hybrid Learning  

 

3. เอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

 3.1 แนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง  

 3.1.1 Metaverse 

  คาํวา่ Metaverse หรือ จกัรวาลนฤมิต (สาํนกังานราชบณัฑิตยสภา , 2564) คาํวา่เมตาเวร์ิส มาจากคาํ

สองคาํ คือ Meta ออกเสียงว่าเมตา, หรือเมตะ ซ่ึงความหมายในภาษาไทย หมายถึง ส่ิงท่ียิ่งใหญ่หรืออภิมหา

ยิ่งใหญ่ กบัคาํว่า จกัรวาล หรือ universe ซ่ึงไดต้ดัลดทอนคาํหนา้ออกเหลือแต่ verse เม่ือผสมกบัคาํว่า Meta จึง

กลายเป็น metaverse หมายความว่า จกัรวาลท่ียิ่งใหญ่ หรือยิ่งใหญ่กว่าจกัรวาล คาํว่า Metaverse ปรากฏข้ึนคร้ัง

แรกในปี พ.ศ.2535 ในนวนิยายวทิยาศาสตร์เร่ือง Snow Crash ของ Neal Stephenson  (สิรวชิญ ์สิงหาพล, 2564) 

  การเรียนรู้บนเมตา้เวิร์ส เป็นการเรียนแบบออนไลน์ ท่ีสามารถโต้ตอบกันผ่านโลกดิจิทัลใน

สภาพแวดลอ้ม 3 มิติ ทาํให้การเรียนการสอนเหมือนการเล่นเกม มีศกัยภาพในการเช่ือมโยงขอ้มูลภายในจาก 

แหล่งขอ้มูลออนไลน์ภายนอก ตอ้งมีการออกแบบระบบการสอน และออกแบบแต่ละหอ้งใหเ้ขา้กบัวตัถุประสงค์

การเรียนรู้ จึงจะเกิดประโยชน์สูงสุดของการเป็นแหล่งการเรียนรู้ (กรกช ขนัธบุญ, 2565) 

 3.1.2 Hybrid Learning  

  Carman (2005) กล่าวว่า การเรียนการสอนแบบไฮบริด เป็นการบูรณาการการเรียนออนไลน์ผ่าน 

ระบบเครือข่ายอินเตอร์เน็ต (Online Learning) กบัการเรียนในหอ้งเรียนแบบดั้งเดิม (Traditional Classroom) โดย

ใชส่ิ้งอาํนวยความสะดวกในอินเทอร์เน็ตเป็นเคร่ืองมือ มีการสร้างสภาพแวดลอ้มดิจิทลั เพ่ือสนบัสนุนการจดัการ

เรียนการสอน เนน้การมีปฏิสัมพนัธ์ทั้งแบบออนไลน์ และการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ท่ีทา้

ทาย ตอบสนองต่อความตอ้งการส่วนบุคคล ทาํใหผู้เ้รียนพฒันาความสามารถในการเรียนรู้ของตนเองไดดี้ยิง่ข้ึน   

  สอดคล้องกับงานวิจัยของ เรวดี เกษตรเจริญ (2564) ท่ีกล่าวว่า ผลสัมฤทธ์ิของ นักเรียนชั้ น

มธัยมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 ท่ีเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ Hybrid Learning โดย
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พิจารณาจากการเปรียบเทียบผลคะแนนการทาํแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนของนกัเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติระดบั 0.05 เน่ืองจากผูเ้รียนสามารถออกแบบ

รูปแบบการเรียนในระบบออนไลนไ์ดด้ว้ยตนเอง มีแหล่งการเรียนรู้ออนไลน์ท่ีเหมาะสม และสามารถนาํขอ้ติดขดั

มาอภิปรายร่วมกบัเพ่ือนในชั้นเรียนได ้จึงตอบสนองต่อความตอ้งการส่วนบุคคลไดเ้ป็นอยา่งดี 

 3.1.3 การจดัการเรียนการสอนภาษาองักฤษ ในยุคปัจจุบัน  

  ศิวาพชัญ ์บาํรุงเศรษฐพงษ ์และคณะ (2563) กล่าววา่ ปัจจุบนัรูปแบบการเรียนการรู้แบบไฮบริดได้

ถูกนํามาใช้ในการจัดการเรียนรู้ในทุกระดับ สามารถทาํให้ผูเ้รียนพฒันาความรู้และทักษะท่ีจาํเป็นอย่างเต็ม

ศักยภาพ การเรียนการสอนแบบผสมผสานหรือไฮบริด จึงเป็นวิธีการสอนท่ีเหมาะสมต่อการพฒันาคุณภาพ

การศึกษาไทยสอดคล้องกับงานวิจัยของ มนัสวี แก้วผลึก (2566) กล่าวว่า จากการศึกษาผลการพัฒนา

ความสามารถทางภาษาองักฤษดว้ยการจดัการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกบัการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสารในรูปแบบไฮบริด 

ภายใตส้ถานการณ์ COVID-19 สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 พบวา่ นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 40 คนได้

คะแนนเฉล่ีย ความสามารถทางภาษาองักฤษก่อนจดัการเรียนรู้ 10.65 คะแนน คะแนนเฉล่ียหลงัจากการจดัการ

เรียนรู้ 14.28 คะแนน จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน และมีคะแนนเพ่ิมสัมพทัธ์เท่ากบั 40.94 แสดงวา่ความสามารถ

ทางภาษาองักฤษของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 หลงัการจดัการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจดัการเรียนรู้ อย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 3.2 กรอบแนวคดิในการวจิยั 
 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 

 

3.3 สมมตฐิานการวจิยั 

 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เม่ือเรียนด้วย เเหล่งการเรียนรู้ออนไลน์เมตาเวิร์ส สําหรับพฒันาทักษะ

ภาษาองักฤษ เร่ือง ทกัษะการเขียนภาษาองักฤษ ตามทฤษฎี Hybrid Learning สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 

1 โรงเรียนบา้นวงัหิน อ.วงัโป่ง จ.เพชรบูรณ์ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

 

4. วธีิดําเนินการวจัิย   

 4.1 แบบแผนการวจิยั ศึกษา 1 กลุ่ม วดัผลการทดลองก่อน+หลงั (One-Group Pretest-Posttest Design) 

         4.2 ประชากร คือ นกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 จาํนวน 21 คน โรงเรียนบา้นวงัหิน ต.วงัหิน อ.วงั

โป่ง จ.เพชรบูรณ์      

 

 

ตวัแปรต้น 

       เเหล่งการเรียนรู้ออนไลนเ์มตา้เวร์ิส 

สาํหรับพฒันาทกัษะภาษาองักฤษ เร่ือง 

ทกัษะการเขียนภาษาองักฤษ ตามทฤษฎี 

Hybrid Learning สาํหรับนกัเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1  

ตวัแปรตาม  

ทกัษะการเขียนภาษาองักฤษ  

ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 
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       4.3 เคร่ืองมือวจิยั 

 1. เเหล่งการเรียนรู้ออนไลน์ (Metaverse) สาํหรับพฒันาทกัษะภาษาองักฤษ เร่ือง ทกัษะการเขียน

ภาษาองักฤษ ตามทฤษฎี Hybrid Learning สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบา้นวงัหิน อ.วงัโป่ง จ.

เพชรบูรณ์ 

 2. แบบทดสอบก่อนและหลงัเรียน วชิาภาษาองักฤษ เร่ือง ทกัษะการเขียนภาษาองักฤษ มีการพฒันา

แบบทดสอบชุดแรกจาํนวน 40 ขอ้ และนาํไปหาค่าความตรงเชิงเน้ือหา ค่าความยากง่าย อาํนาจจาํแนก ก่อนตดั

เหลือ 20 ขอ้ 

      4.4 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

  1. การพฒันาแหล่งการเรียนรู้ออนไลน์เมตา้เวิร์ส สาํหรับพฒันาทกัษะการเขียนภาษาองักฤษ ตาม

ทฤษฎี Hybrid Learning สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบา้นวงัหิน อ.วงัโป่ง จ.เพชรบูรณ์ ไดน้าํ

กระบวนการ ADDIE MODEL 5 ขั้นตอน (ภาสกร เรืองรอง, 2558)  

 2. นาํแหล่งการเรียนรู้ออนไลน์เมตา้เวิร์ส สําหรับพฒันาทกัษะการเขียนภาษาองักฤษ ตามทฤษฎี 

Hybrid Learning สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบา้นวงัหิน อ.วงัโป่ง จ.เพชรบูรณ์ ใหผู้เ้ช่ียวชาญ 

6 ท่าน ไดแ้ก่ ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหา 3 ท่าน ดา้นแหล่งการเรียนรู้ออนไลน์ 3 ท่าน ประเมินความเหมาะสมและนาํ

ผลการประเมินมาปรับปรุง ซ่ึงผลการประเมินระบุให ้แกไ้ขคู่มือการใชง้านใหอ้่านง่าย จดัวางอยู่ในตาํแหน่งท่ี

เหมาะสม แกไ้ขการวางผงัห้องเรียนในแหล่งการเรียนรู้ให้ซับซ้อนน้อยลง แกไ้ขคาํผิดท่ีปรากฏในแหล่งการ

เรียนรู้ 

 3. การหาประสิทธิภาพของแหล่งการเรียนรู้ออนไลน์เมตา้เวิร์ส สําหรับพฒันาทักษะการเขียน

ภาษาองักฤษ ตามทฤษฎี Hybrid Learning สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบา้นวงัหิน อ.วงัโป่ง จ.

เพชรบูรณ์ 

   3.1 ทดสอบกลุ่มเล็ก ทดลองใชแ้บบหน่ึงต่อหน่ึง นาํแหล่งการเรียนรู้ออนไลน์เมตาเวิร์ส ท่ี

พฒันาข้ึนและปรับปรุงตามคาํแนะนาํของผูเ้ช่ียวชาญ ไปทาํการทดลองใชแ้บบหน่ึงต่อหน่ึง โดยทดลองใชก้บั

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีกาํลงัศึกษาอยูใ่นภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนปากคลอง อ.เมือง จ.

สุโขทยั จาํนวน 3 คน โดยใชน้ักเรียน เก่ง ปานกลาง อ่อน อย่างละ 1 คน ซ่ึงไม่เคยเรียนเร่ือง ทกัษะการเขียน

ภาษาองักฤษ มาก่อน เพ่ือตรวจสอบความชดัเจนของภาษาขอ้ความ ลาํดบัเน้ือหา รูปภาพ วิดีโอ การใชส่ื้อการ

เรียนการสอน และความยากง่ายของเน้ือหา เพ่ือนาํไปปรับปรุงแกไ้ข 

   3.2 ทดลองแบบกลุ่มเล็ก นาํแหล่งการเรียนรู้ออนไลน์ (Metaverse) ท่ีพฒันาข้ึนและปรับปรุง

แก้ไขจากการทดลองแบบหน่ึงต่อหน่ึงไปปรับปรุงใหม่ เพ่ือนําไปใช้ทดลองแบบกลุ่มเล็ก โดยทดลองใชก้บั

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนปากคลอง อ.เมือง จ.สุโขทยั จาํนวน 9 คน 

ซ่ึงไม่ใช่ 3 คนแรก โดยใชน้กัเรียน เก่ง ปานกลาง อ่อน อยา่งละ 3 คน โดยใหเ้รียนจากแหล่งการเรียนรู้ออนไลน์ท่ี

สร้างข้ึน แลว้ทดสอบหลงัเรียน จากนั้นนาํคาํตอบและคะแนนไปวิเคราะห์ความยากง่าย ค่าอาํนาจจาํแนก เพ่ือหา

ประสิทธิภาพของแหล่งการเรียนรู้ออนไลน์เมตา้เวิร์ส สําหรับพฒันาทกัษะการเขียนภาษาองักฤษ ตามทฤษฎี 

Hybrid Learning สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบ้านวงัหิน อ.วงัโป่ง จ.เพชรบูรณ์ ร่วมทั้ ง

ขอ้บกพร่อง แลว้นาํผลมาปรับปรุง แกไ้ขจนสมบูรณ์ จึงนาํไปทดลองภาคสนามต่อไป 

  3.3 ทดลองภาคสนาม นาํแหล่งการเรียนรู้ออนไลน์เมตา้เวิร์สท่ีพฒันาข้ึนและปรับปรุงแกไ้ข 

จากการทดลองกลุ่มเล็กไปปรับปรุงใหม่ เพ่ือนําไปใช้ทดลองภาคสนาม โดยทดลองใช้กับนักเรียนชั้ น
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ประถมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนบา้นนาคลา้ย อ.นครไทย จ.พิษณุโลก จาํนวน 8 คน 

เพ่ือหาประสิทธิภาพของแหล่งการเรียนรู้ออนไลน์ ก่อนนาํไปทดลองกบักลุ่มตวัอยา่ง  

  3.4 ขั้นตอนการนาํไปใช ้นาํแหล่งการเรียนรู้ออนไลน์เมตา้เวิร์ส สําหรับพฒันา ทกัษะการ

เขียนภาษาองักฤษ ตามทฤษฎี Hybrid Learning สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 จาํนวน 9 คน ของโรงเรียน

บา้นวงัหิน อ.วงัโป่ง จ.เพชรบูรณ์  

  3.4.1 ขั้นการนาํไปใช ้(Implementation) นาํเเหล่งการเรียนรู้ออนไลน์เมตา้เวิร์ส สาํหรับ

พฒันา ทกัษะการเขียนภาษาองักฤษ ตามทฤษฎี Hybrid Learning สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน

บา้นวงัหิน อ.วงัโป่ง จ.เพชรบูรณ์ ไปทดลองใช ้กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบา้นวงั

หิน อ.วงัโป่ง จ.เพชรบูรณ์ จาํนวน 9 คน ใชเ้วลาสัปดาห์ละ 2 ชัว่โมง มีขั้นตอน 5 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 1) ครูแนะนาํ

ภาพรวมของการจดัการเรียนรู้ และคู่มือการใชแ้หล่งการเรียนรู้ออนไลน์เมตา้เวิร์ส 2) ให้นกัเรียนเขา้ใชแ้หล่งการ

เรียนรู้ออนไลน์เมตา้เวิร์ส และสอบถามคุณครูเม่ือพบปัญหาการใชง้าน 3) ผูเ้รียนทาํเเบบทดสอบก่อนเรียน หาก

ผูเ้รียนคนใดไดค้ะแนนตํ่ากวา่ 70% คุณครูจะมีการพูดคุยเพ่ิมเติมในประเด็นท่ีไม่เขา้ใจ 4) ผูเ้รียนเขา้เรียนหน่วย

ท่ี  1 - 3 ดว้ยตนเองผ่านแหล่งการเรียนรู้ออนไลน์เมตา้เวิร์ส 5) ผูเ้รียนทาํเเบบทดสอบหลงัเรียน หากผูเ้รียนได้

คะแนนหน่วยใดนอ้ยกวา่ 70 % ใหผู้เ้รียนกลบัมาเรียนหน่วยนั้นและทดสอบหลงัเรียน ซํ้ าอีกคร้ัง 

4.5 การวเิคราะห์ข้อมูล  

 1. การหาค่าสถิติพ้ืนฐาน ไดแ้ก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนท่ีได ้จากการ

ทาํแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน  

  2. หาประสิทธิภาพของแหล่งการเรียนรู้ออนไลน์เมตา้เวร์ิส สาํหรับพฒันาทกัษะภาษาองักฤษ เร่ือง 

ทกัษะการเขียนภาษาองักฤษ ตามทฤษฎี Hybrid Learning สําหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบา้น            

วงัหิน อ.วงัโป่ง จ.เพชรบูรณ์ 

  3. ทดสอบสมมติฐานของศึกษาคน้ควา้โดยใชค้่าที t – test 

 

5. ผลการวจัิย 

 ผลวิจยัพบว่า 1) ผลการพฒันาแหล่งการเรียนรู้ออนไลน์เมตา้เวิร์ส สําหรับพฒันาทกัษะภาษาองักฤษ 

ตามทฤษฎี Hybrid Learning สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบา้นวงัหิน อ.วงัโป่ง จ.เพชรบูรณ์ มี

ขั้นตอน 5 ไดแ้ก่ 1) ครูแนะนาํภาพรวมของการจดัการเรียนรู้ และคู่มือการใชแ้หล่งการเรียนรู้ออนไลน์เมตา้เวร์ิส  

2) ใหน้กัเรียนเขา้ใชแ้หล่งการเรียนรู้ออนไลน์เมตา้เวร์ิส และสอบถามคุณครูเม่ือพบปัญหาการใชง้าน 3) ผูเ้รียนทาํ

เเบบทดสอบก่อนเรียน หากผูเ้รียนคนใดไดค้ะแนนตํ่ากว่า 70% คุณครูจะมีการพูดคุยเพ่ิมเติมในประเด็นท่ีไม่

เขา้ใจ 4) ผูเ้รียนเขา้เรียนหน่วยท่ี  1 - 3 ดว้ยตนเองผ่านแหล่งการเรียนรู้ออนไลน์เมตา้เวิร์ส 5) ผูเ้รียนทาํเเบบทด

สอบหลงัเรียน หากผูเ้รียนไดค้ะแนนหน่วยใดนอ้ยกว่า 70 % ให้ผูเ้รียนกลบัมาเรียนหน่วยนั้นและทดสอบหลงั

เรียน ซํ้ าอีกคร้ัง 

 

 

 

 

 



การประชุมวชิาการระดบัชาติ คร้ังท่ี 18 และการประชุมวชิาการระดบันานาชาติ คร้ังท่ี 8 มหาวทิยาลยัศรีปทุม ประจาํปี 2566 

2284 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2). ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบทักษะการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถามศึกษาปีท่ี 1 

โรงเรียนบา้นวงัหิน อ.วงัโป่ง จ.เพชรบูรณ์ ก่อนและหลงัเรียน การใชแ้หล่งการเรียนรู้ออนไลน์เมตา้เวิร์ส ตาม

ทฤษฎี Hybrid Learning พบวา่ ทกัษะการเขียนภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบา้นวงั

หิน อ.วงัโป่ง จ.เพชรบูรณ์ มีผลการเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ีย (ค่าเฉล่ีย 17 คะแนน) หลงัเรียน (ค่าเฉล่ีย 12 

คะแนน) สูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (T=2.93) 

 

ตารางท่ี 1 วเิคราะห์เปรียบเทียบทกัษะการเขียนภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1  

 โรงเรียนบา้นวงัหิน อ.วงัโป่ง จ.เพชรบูรณ์ ก่อนและหลงัเรียน 

การทดสอบ n คะแนนเตม็ �̅�𝑥 S.D. t-test p-value 

ก่อนเรียน 9 20 12.00 2.71 2.93* 0.000482 

หลงัเรียน 9 20 17.00 1.70 

* นยัสาํคญัท่ีระดบั .05 

 

6. อภิปรายผล  

รายผลการศึกษาคน้ควา้ จากการพฒันาเเหล่งการเรียนรู้ออนไลน์เมต้าเวิร์ส สําหรับพฒันาทักษะ

ภาษาองักฤษเร่ือง ทกัษะการเขียนภาษาองักฤษ ตามทฤษฎี Hybrid Learning สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 

1 โรงเรียนบา้นวงัหิน อ.วงัโป่ง จ.เพชรบูรณ์ ดงัน้ี  

1. ผลการการพฒันาเเหล่งการเรียนรู้ออนไลน์เมตา้เวร์ิส ท่ีพฒันาข้ึน มีระดบัความเหมาะสมเฉล่ียรวมใน

ระดับมาก ทั้ งน้ีอาจเป็นเพราะ บทเรียนรู้ออนไลน์เมตา้เวิร์ส มีการออกแบบการสร้างโดยใช้รูปแบบ Hybrid 

Learning โดยผูศึ้กษาคน้ควา้ไดศึ้กษาวิเคราะห์ขอ้มูลผูเ้รียน หลกัสูตร เอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง และผ่านการ

ประเมินจากผูเ้ช่ียวชาญก่อนนาํไปใชแ้ละประเมินผลสัมฤทธ์ิ ซ่ึงครบตามกระบวนการ ของ ADDIE MODEL ซ่ึง 

สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ยอด วิจกัษณ์โยธิน (2564) ท่ีทาํการศึกษาเก่ียวกบัการพฒันารูปแบบการเสริมสร้าง

สมรรถนะครูดา้นการจดัการเรียนรู้ออนไลน์ใน ร.ร.กรุงเทพคริสเตียนวิทยาลยั ซ่ึงใช ้ดาํเนินการวิจยัตามรูปแบบ 

ADDIE MODEL พบวา่ มีประสิทธิภาพของรูปแบบในระดบัมาก  
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2. ผลการเปรียบเทียบทกัษะการเขียนภาษาองักฤษก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใช้เเหล่งการเรียนรู้

ออนไลน์ เมต้าเวิร์ส สําหรับพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ ตามทฤษฎี Hybrid Learning สําหรับนักเรียนชั้ น

ประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบา้นวงัหิน อ.วงัโป่ง จ.เพชรบูรณ์ พบวา่ คะแนนทกัษะการเขียนภาษาองักฤษ หลงั

เรียน สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะมีการนาํเทคโนโลยีเสมือนจริง มา

ใชใ้นการจดัการเรียนรู้ ทาํให้ผูเ้รียนเกิดความรู้สึกแปลกใหม่ จึงมีความสนใจเรียนมากข้ึน สอดคลอ้งกบั สุรพล 

บุญลือ (2565) ไดศึ้กษาเมตา้เวร์ิสสาํหรับการศึกษา ท่ีก่อใหเ้กิดการเรียนรู้แบบด่ืมดํ่า เกิดความสนุก แปลกใหม่  

 

7. ข้อเสนอแนะ 

 7.1 ข้อเสนอแนะในการนําผลวจิยัไปใช้ 

ควรพฒันาโครงสร้างพ้ืนฐานดา้น ICT ของสถาบนัการศึกษา เพ่ือรองรับการใชเ้ทคโนโลยีอุบติัใหม่  

ท่ีกาํลงัเกิดข้ึนทั้งในปัจจุบนั และอนาคต  

7.2 ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 

       ควรนําแหล่งการเรียนรู้ออนไลน์เมต้าเวิร์ส สําหรับพฒันาทักษะภาษาอังกฤษ ตามทฤษฎี Hybrid 

Learning  ไปใชใ้นการจดัการเรียนการสอนภาษาองักฤษในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ในโรงเรียนอ่ืน ๆ 
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บทคัดย่อ 

 การศึกษาในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ 1.) พฒันาแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยบูรณาการ

ภูมิปัญญาท้องถ่ิน เร่ืองขา้วเหนียวลืมผวั สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  2.) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใชแ้ผนการจดักิจกรรมการ

เรียนรู้ท่ีบูรณาการภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน เร่ืองขา้วเหนียวลืมผวั และ 3.) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจทางการเรียนวทิยาศาสตร์

ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีผลต่อกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีบูรณาการภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน เร่ืองขา้วเหนียวลืมผวั 

กลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ นักเรียนโรงเรียนบา้นแม่นาเติงชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 จาํนวน 24 คน ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 

2565 ตาํบลแม่นาเติง อาํเภอปาย จังหวดัแม่ฮ่องสอน โดยการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาประกอบดว้ย แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 4 แผน แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนรู้โดยมีค่าความยากง่ายค่าอาํนาจการจาํแนกอยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน (p=0.20-1.00 , r=0.20-0.80 ) และมีค่าความ

เช่ือมัน่เท่ากับ0.868 และแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีผลต่อการเรียนรู้ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูล ได้แก่ 

ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบ t-test ชนิด สองกลุ่มท่ีไม่อิสระต่อกนั 

ผลการวจิยัพบวา่ 

 1. แผนการเรียนรู้ท่ีบูรณาภูมิปัญญาท้องถ่ินเร่ืองขา้วเหนียวลืมผวัของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 มี

ประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากบั 85.10/86.67 สูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้80/80 

 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้ท่ี

บูรณาภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน เร่ืองขา้วเหนียวลืมผวั  หลงัเรียน(�̅�𝑥= 86.67) สูงกวา่ก่อนเรียน(�̅�𝑥= 85.10) อยา่งมีนยัสําคญั

ทางสถิติท่ี ระดบั .01  

 3. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 มีความพึงพอใจต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ โดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้ท่ี

บูรณาภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน เร่ืองขา้วเหนียวลืมผวั โดยรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (�̅�𝑥= 4.84, S.D.= 0.184) 

 

คาํสําคญั: กิจกรรมการเรียนรู้, การเรียนรู้แบบบูรณาการ, ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
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ABSTRACT 

 The aims of this study were : 1.) to develop a plan for organizing science learning activities by 

integrating local wisdom. The Story of Thai black glutinous rice for 4th grade students 2.) to compare science 

learning achievements of 4th grade students before and after school by using learning activity plans that integrate 

local wisdom. and 3.) to study the science learning satisfaction of 4th grade students affecting learning activities 

that integrate local wisdom. The Story of Thai black glutinous rice the sample group was 24 students of Ban Mae 

Na Toeng School, 4th grade students, in the second semester of the academic year 2022, Mae Na Toeng 

Subdistrict, Pai District, Mae Hong Son Province. By cluster random sampling, the tools used in the study 

consisted of 4 learning activity plans. The learning achievement test was checked to find the difficulty value, the 

power of classification was in the standard criteria (p=0.20-1.00, r=0.20-0.80) and the reliability was 0.868 and a 

satisfaction questionnaire that affects learning Statistics used in data analysis were mean, standard deviation, and 

Dependent Samples t-test. 

 The results showed that 

1. The learning plan that integrates local wisdom about Thai black glutinous rice of  4th grade students 

have the efficiency (E1/E2) of 85.10/86.67, higher than the set criteria of 80/80. 

2. Learning achievement in science subject of 4th grade students by using learning activities that 

integrate local wisdom. About Thai black glutinous rice after school (�̅�𝑥= 86.67) was higher than before (�̅�𝑥= 

85.10) with statistical significance at the .01 level. 

3. 4th grade students were satisfied with learning science. using learning activities that integrate local 

wisdom The Story of Thai black glutinous rice, it was at the highest level (�̅�𝑥= 4.84, S.D.= 0.184). 

 

Keywords: Integrated learning, Activity plan, Local wisdom 

 

1. ความสําคัญและทีม่าของปัญหาวจัิย 

 ในปัจจุบนัสังคมโลกมีการเปล่ียนแปลงเป็นยุคดิจิทลั ดังนั้นการจดัการศึกษาของประเทศไทย ตอ้ง

ส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีทกัษะแห่งผูเ้รียนในศตวรรษท่ี 21 โดยจดัการเรียนรู้ท่ีใหผู้เ้รียนลงมือทาํในเชิงรุกเป็นการเรียน

แบบ (active learning) ซ่ึงเป็นกระบวนการเรียนการสอนท่ีเนน้ใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมและมี ปฏิสมัพนัธ์กบักิจกรรม

การเรียนรู้ผ่านการปฏิบติัท่ีหลากหลายให้นกัเรียนเรียนรู้จากการเรียนแบบลงมือทาํโดยมีประเด็นคาํถามอยากรู้

เป็นตวักระตุน้สร้างแรงบนัดาลใจใหต้อ้งการเรียน ท่ีจะนาํไปสู่ความกระตือรือร้นท่ีจะสืบคน้ รวบรวมความรู้จาก

แหล่งต่าง ๆ มาสนบัสนุนเน่ืองจากวทิยาศาสตร์มีความสาํคญัต่อการประสบผลสาํเร็จในชีวติ ทาํใหผู้เ้รียนมีทกัษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ซ่ึงเป็นทักษะสําคัญท่ีแสดงถึงการมีกระบวนการคิด อย่างมีเหตุมีผลตาม

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ทาํให้ผูเ้รียนเกิดความเขา้ใจในเน้ือหาทางวิทยาศาสตร์ สามารถเรียนรู้ และพฒันา

ตนเองไปสู่กระบวนการคิดท่ีซบัซอ้นมากข้ึนทั้งน้ีการจดัการเรียนรู้ท่ีดีตอ้งเร่ิมจากการเรียนรู้ใกลต้วัไปหาไกลตวั 

และตอ้งสอดคลอ้งกบัวฒันธรรมท่ีผูเ้รียนอาศยัอยูส่อดคลอ้งกบัการนาํภูมิปัญญาไทยไปสู่การปฏิบติัอยา่งจริงจงั

ในระบบการศึกษา (อาภรณ์ รับไซ, 2560) 
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 จากผลการประเมินการ รู้วิทยาศาสตร์ในโครงการ PISA (Programme for International Student 

Assessment)  ในปี 2018 เป็นการประเมินการรู้เร่ือง (Literacy) 3 ดา้นคือ การรู้เร่ืองการอ่าน การรู้เร่ืองคณิตศาสตร์ 

และการรู้เร่ืองวิทยาศาสตร์ ของนกัเรียนท่ีอาย ุ15 ปี พบวา่ นกัเรียนไทยมีคะแนนเฉล่ียผลการประเมินการรู้เร่ือง

วทิยาศาสตร์อยูท่ี่ระดบั 6 ซ่ึงตํ่ากวา่ค่าเฉล่ียของนกัเรียนนานาชาติ โดยคะแนนในปี 2018 ไม่สูงข้ึนตามเวลาท่ีผ่าน

ไปเม่ือเทียบกบัผลการประเมินในปี 2015 ซ่ึงช้ีใหเ้ห็นวา่ การจดัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ของไทยยงัตอ้งการ

การปรับปรุงและพฒันาเป็นอยา่งมาก (เตชาเมธ เพียรชนะ, 2561) สอดคลอ้งกบัผลการประเมินการจดัการเรียน

การสอนวิชาวิทยาศาสตร์ท่ีผ่านมาของโรงเรียนในเขตตาํบลบา้นแม่นาเติง พบว่า ปัญหาผูเ้รียนไม่ค่อยมีความ

กระตือรือร้น ในการเรียนขาดแรงจูงใจ ขาดส่ือ นวตักรรมใหม่ ๆ ท่ีจะนาํมาใชป้ระกอบในการจดัการเรียนการ

สอน ห้องปฏิบติัการทาง วิทยาศาสตร์อยูใ่นสภาพท่ีไม่พร้อมท่ีจะจดักิจกรรมการศึกษาทดลอง ของวสัดุ อุปกรณ์ 

และสารเคมี ต่าง ๆ ทาํให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนในภาพรวมปีการศึกษา 2564 ต ํ่ากว่าเป้าหมายท่ี

โรงเรียนกาํหนด โดยนกัเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 มีคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ เฉล่ีย ร้อย

ละ 68  ซ่ึงตํ่ากวา่เป้าหมายท่ีสาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาการประถมศึกษาแม่ฮ่องสอน เขต1 กาํหนดคือ ร้อยละ 75 

(สาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาการประถมศึกษาแม่ฮ่องสอน เขต1, 2564)   

 การนาํภูมิปัญญาทอ้งถ่ินไปใชใ้นการจดัการเรียนการสอนตอ้งเหมาะสมกบัสภาพแวดลอ้มนั้นดว้ยทาํให้

มีการส่งเสริมการศึกษา  เป็นแนวทางในการจัดการศึกษาดังท่ี เอกวิทย์ ณ ถลาง (2558 : 5 -17) ได้กล่าวถึง 

โรงเรียนท่ีตั้งอยูใ่นชนบทโดยทัว่ไป พบวา่เป็นโรงเรียนท่ีมีจุดแขง็ซ่ึงควรจะถือวา่เป็นขอ้ไดเ้ปรียบกวา่โรงเรียนท่ี

ตั้ งอยู่ในเมือง  คือ การดํารงอยู่ท่ามกลางวฒันธรรมพ้ืนบ้านท่ียงัมีความมั่นคงไม่ผนัผวนมากนัก กล่าวคือ 

วฒันธรรมท่ีฟูมฟักชีวิตคนในชนบทยงัคงมีสารเน้ือแทเ้ดิม ๆ ซ่ึงยงัเป็นวถีิท่ีเกิดจากภูมิปัญญาสั่งสม อนัเกิดจาก

การเรียนรู้ส่ิงแวดลอ้ม การถ่ายทอดภูมิปัญญาประสบการณ์ การใหก้ารศึกษา อบรมและการแกปั้ญหา ตามพ้ืนฐาน

วฒันธรรม ปรีชาญาณของชาวบา้นไดเ้อง ในท้องถ่ินนั้นๆ ซ่ึงสอดคลอ้งกับงานวิจยัของ อญัชลี สมฟองทอง 

(2564) กระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการสะเต็มศึกษาและภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในศตวรรษท่ี21 เร่ือง “โคมลา้นนา” 

เพ่ือยกระดบัสมรรถนะทางวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนระดบัประถมศึกษาพบวา่กระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการ

สะเตม็ศึกษาและภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในศตวรรษท่ี21 ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาท่ีสร้างข้ึน มีค่าประสิทธิภาพของ

แบบสํารวจพฤติกรรมการเรียนรู้มีค่าสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกําหนดไว ้ค่าดัชนีประสิทธิภาพของสมรรถนะทาง

วิทยาศาสตร์ในการแปลความหมายขอ้มูล และใชป้ระจกัษพ์ยานในเชิงวทิยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลงัเรียนโดย

ใชก้ระบวนการเรียนรู้ แบบบูรณาการสะเตม็ศึกษาและภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในศตวรรษท่ี21 เร่ือง “โคมลา้นนา” ของ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีสมรรถนะเพ่ิมข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ นํ้ าฝน คูเจริญไพศาล และคณะ 

(2561) ท่ีไดส้รุปไวว้า่ การเรียนรู้วทิยาศาสตร์ดว้ยการบูรณาการภูมิปัญญาทอ้งถ่ินจึงเป็นวิธีการสอนท่ีช่วยพฒันา

ผลการเรียนรู้ของนกัเรียน และทาํให้นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มากข้ึนอีกทั้งยงัส่งเสริม

ใหน้กัเรียนสามารถเช่ือมโยงความรู้ท่ีไดเ้รียนและนาํไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนัได ้

 จากความสาํคญัและปัญหาดงักล่าวขา้งตน้ ผูว้จิยัจึงนาํภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน เร่ือง ขา้วเหนียวลืมผวั ของบา้น

แม่นาเติง อําเภอปาย จังหวดัแม่ฮ่องสอน มาพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้ท่ีบูรณาการภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน เร่ืองขา้วเหนียวลืมผวั ซ่ึงขา้วเหนียว

ลืมผวั เป็นขา้วเหนียวท่ีมีเยื่อหุ้มเมล็ดขา้วกลอ้งสีดาํ ไวต่อช่วงแสง อายสุั้น เก็บเก่ียวประมาณกลางเดือนตุลาคม 

ความสูงเฉล่ีย 151 เซนติเมตร ขา้วเหนียวลืมผวัเมล็ดของขา้วเหนียวลืมผวัมีคุณค่าทางโภชนาการสูงช่วยต่อตา้น

อนุมูลอิสระ เช่น แอนโทไซยานิน และแกมมาโอไรซานอล มีกรดไขมนัไม่อ่ิมตวั เช่น โอเมกา 3 โอเมกา 6 และ



การประชุมวชิาการระดบัชาติ คร้ังท่ี 18 และการประชุมวชิาการระดบันานาชาติ คร้ังท่ี 8 มหาวทิยาลยัศรีปทุม ประจาํปี 2566 

2290 

โอเมกา 9 มีวติามิน เช่น วติามิน บี1 และวติามิน บี2 รวมถึงธาตุอาหารอ่ืนๆ (กรมการขา้ว, 2564) ซ่ึงจากการศึกษา

แบบบูรณาการภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน จะทาํให้การรับรู้คุณค่าของขา้วเหนียวลืมผวั ของบา้นแม่นาเติง ในนักเรียนมี

มากยิ่งข้ึน และสามารถทาํใหน้กัเรียนเกิดแนวคิดท่ีจะต่อยอดในการพฒันาขา้วเหนียวไปสู้ทิศทางท่ีดีข้ึน ไม่วา่จะ

เป็นการพฒันาสายพนัธ์ุ หรือการคิดคน้เพ่ือพฒันาผลิตภณัฑต์่อไปในอนาคต 

 ดงันั้นการให้ความรู้อยา่งเป็นวิทยาศาสตร์ท่ีสัมพนัธ์กบัภูมิปัญญาจึงเป็นการสร้างกระบวนการเรียนรู้

อยา่งมีความหมาย เช่ือมโยงความรู้วทิยาศาสตร์เขา้กบัรูปแบบการดาํเนินตามสภาพท่ีเป็นชีวติจริง (ประสาท เนือง

เฉลิม, 2556) มาทาํการวิจยันคร้ังน้ี เน่ืองจากเป็นส่ิงใกลต้วั  ท่ีตอ้งนาํมาสังเคราะห์ความเหมาะสมของเน้ือหาเพ่ือ

นาํมาใชจ้ดัการเรียนรู้ ความสมัพนัธ์ระหวา่งวทิยาศาสตร์กบัภูมิปัญญาทอ้งถ่ินมีความเป็นสากลท่ีสอดแทรกอยูใ่น

วิถีชีวิต และกิจกรรมทางวิทยาศาสตร์ มีระบบแบบแผนท่ีมีขอ้จาํกดัอยู่ท่ีปรัชญาวิทยาศาสตร์ การนาํภูมิปัญญา

ของแต่ละทอ้งถ่ินมาสอดแทรกในกระบวนการเรียนการสอนจึงเป็นการ บูรณาการศาสตร์หลายสาขาเขา้ดว้ยกนั 

ผูเ้รียนไดต้ระหนกัถึงคุณค่า ค่านิยม และวฒันธรรมอนัดีงาม สืบทอดกนัมาเกิดเป็นภูมิปัญญาท่ีเก้ือกูลต่อตนเอง 

และสังคมอย่างสอดคลอ้ง และสมดุลกนัระหว่างบุคคล สังคม และส่ิงแวดลอ้ม ความรู้ท่ีเป็นภูมิปัญญานั้นได้

เช่ือมโยงความสมัพนัธ์ระหวา่งมนุษยก์บัธรรมชาติ และส่ิงท่ีอยูเ่หนือธรรมชาติ ดว้ยการผา่นกระบวนการถ่ายทอด

ความรู้ท่ีเป็นระบบ จนกลายเป็นวฒันธรรมของชุมชน 

 

2. วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1 เพ่ือพฒันาแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยบูรณาการภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน เร่ืองขา้ว

เหนียวลืมผวั สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

(2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ก่อนเรียน

และหลงัเรียนโดยใชแ้ผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีบูรณาการภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน เร่ืองขา้วเหนียวลืมผวั 

(3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีต่อกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์

โดยบูรณาการภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน เร่ืองขา้วเหนียวลืมผวั 

 

3. เอกสารและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

 3.1 แนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

 การให้ความรู้อยา่งเป็นวิทยาศาสตร์ท่ีสมัพนัธ์กบัภูมิปัญญาจึงเป็นการสร้างกระบวนการเรียนรู้อย่างมี

ความหมาย เช่ือมโยงความรู้วทิยาศาสตร์เขา้กบัรูปแบบการดาํเนินตามสภาพท่ีเป็นชีวติจริง (ประสาท เนืองเฉลิม, 

2556) การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ดว้ยการบูรณาการภูมิปัญญาทอ้งถ่ินจึงเป็นวิธีการสอนท่ีช่วยพฒันาผลการเรียนรู้

ของนักเรียน และทาํให้นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มากข้ึนอีกทั้งยงัส่งเสริมให้นักเรียน

สามารถเช่ือมโยงความรู้ท่ีไดเ้รียนและนาํไปประยุกต์ใชใ้นชีวิตประจาํวนัได ้(นํ้ าฝน คูเจริญไพศาล และคณะ, 

2561) 
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 3.2 กรอบแนวคดิในการวจิยั 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 

 

3.3 สมมตฐิานการวจิยั 

 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้แผนการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีบูรณาการภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน เร่ืองขา้วเหนียวลืมผวั หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

 2.ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีต่อกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดย

บูรณาการภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน เร่ืองขา้วเหนียวลืมผวั อยูใ่นระดบัมาก 

 

4. วธีิดําเนินการวจัิย  

        4.1 ประชากรและตวัอย่าง 

  ประชากร ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ทั้งหมดในพ้ืนท่ีของตาํบลแม่นาเติง อาํเภอปาย จงัหวดั

แม่ฮ่องสอน มีทั้งหมด 9 โรงเรียน (9 หอ้งเรียน) จาํนวน114 คน 

   กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ นกัเรียนโรงเรียนบา้นแม่นาเติงชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 จาํนวน 1 

ห้องเรียน มีนกัเรียน  24 คน ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 ตาํบลแม่นาเติง อาํเภอปาย จงัหวดัแม่ฮ่องสอน โดย

การสุ่มตวัอยา่งแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 

       4.2 เคร่ืองมือวจิยั 

  ผูว้ิจัยดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยมี 2 แบบคือเคร่ืองมือท่ีใช้ในการ

ทดลองและเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ย 

  1) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลองไดแ้ก่แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีบูรณาการภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน

เร่ืองขา้วเหนียวลืมผวั ในรายวิชาวิทยาศาสตร์สําหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 หน่วยการเรียนรู้เร่ือง ขา้ว

เหนียวลืมผวัเมล็ดพนัธืแห่งชีวิต ท่ีผูว้ิจยัไดส้ร้างข้ึนจาํนวน 4 แผน ไดแ้ก่แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี1เท่ียวไร่ พา

เพลิน แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี2 มารู้จกัพืชใกลต้วักนัไหม แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี3 พืชมีดอกและไม่มีดอกใน

ชุมชนของเรา แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี4 เม็ดขา้วเหนียวลืมผวักลายร่าง ใชเ้วลาในการสอน 12 ชัว่โมง ซ่ึงผ่านการ

ทดลองใช(้Try out) กบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนเขตพ้ืนท่ีการศึกษาอาํเภอปาย เขต1 จาํนวน 20 คน 

ซ่ึงไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งเพ่ือหาประสิทธิภาพ (E1/E2) 

 

กิจกรรมการเรียนรู้วทิยาศาสตร์

โดยบูรณาการภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 

เร่ืองขา้วเหนียวลืมผวั 

- ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 

หลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีบูรณาการภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 

เร่ืองขา้วเหนียวลืมผวัของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

- ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถม 

ศึกษาปีที่ 4 หลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่บูรณาการภูมิ

ปัญญาทอ้งถ่ิน เร่ืองขา้วเหนียวลืมผวั 
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  2) เคร่ืองมือท่ีใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลไดแ้ก่ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิการเรียนวิทยาศาสตร์ แบบ

ประเมินการทํากิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการจัดการเรียน

วทิยาศาสตร์โดยบูรณาการภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเร่ืองขา้วเหนียวลืมผวัสาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

          2.1) แบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรายวชิาวทิยาศาสตร์เป็นขอ้สอบแบบเลือกตอบชนิด 

4 ตวัเลือกจาํนวน 30 ขอ้ซ่ึงผ่านการประเมินความสอดคลอ้งระหว่างคาํถามกบัจุดประสงค์การเรียนรู้โดยมีค่า

(Item Objective Congruence : IOC) เท่ากบั 1.00 ทุกขอ้ และมีค่าความเช่ือมัน่(KR-20) เท่ากบั 0.868 

   2.2) แบบประเมินหลงัการทาํกิจกรรมการเรียนรู้วทิยาศาสตร์บูรณาการภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเร่ือง

ขา้วเหนียวลืมผวั สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  เป็นรูปแบบกลุ่มและงานเด่ียวตามวตัถุประสงค์การ

เรียนรู้ใชเ้กณฑก์ารประเมินแบบ Scoring  Rubric  

   2.3) แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ท่ีบูรณาการภูมิปัญญา

ทอ้งถ่ินเร่ืองขา้วเหนียวลืมผวั สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 เป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณ

ค่า (Rating scale)ตามมาตราวดัแบบลิเคริร์ท (Likert) มี 5 ระดบั ไดแ้ก่ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อย

ท่ีสุด (ดุสิต ทองสุกนอก และณัฐกานต์ ศาสตร์สูงเนิน, 2565 หน้า 132) จํานวน 1 ชุด 30 ข้อ มีค่าดัชนีความ

สอดคลอ้งระหวา่งคาํถามกบันิยามศพัท์เฉพาะตั้งแต่ 0.5 ข้ึนไปมีค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัของแบบสอบถามความ

พึงพอใจท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ โดยใชสู้ตรการหาค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach' 

s Alpha Coefficient) มีค่าเท่ากบั 0.946 

      4.3 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

  ผูว้จิยัไดด้าํเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูล ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 ณ โรงเรียนบา้นแม่

นาเติง ตาํบลแม่นาเติง อาํเภอปาย จงัหวดัแม่ฮ่องสอน ระหวา่งท่ี 10 กุมภาพนัธ์ 2566 ถึงวนัท่ี 3 มีนาคม 2566ใน

รายวชิาวทิยาศาตร์และเทคโนโลย ีระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี4 จาํนวน 4 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 3 ชัว่โมง รวมเป็น 12 

ชัว่โมง โดยมีขั้นตอนการดาํเนินการ ดงัน้ี 

  1. ช้ีแจงใหน้กัเรียนกลุ่มตวัอยา่งทราบถึงวตัถุประสงคแ์ละประโยชน์ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลและ

การปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้  

  2. ผูว้ิจัยนําแบบวดัผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ท่ีผูว้ิจัยสร้างข้ึน ทดสอบก่อนเรียนกับ

นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 

  3. ผูว้ิจยัดาํเนินการสอนดว้ยแผนกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยบูรณาการภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 

เร่ืองขา้วเหนียวลืมผวั สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยมีรายละเอียดขั้นตอน คือ  

  3.1 ทาํการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิดว้ยแผนกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยบูรณาการภูมิ

ปัญญาทอ้งถ่ิน เร่ืองขา้วเหนียวลืมผวั สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน จาํนวน 30 ขอ้ บนัทึก

คะแนนผลการทดสอบก่อนการทดลองเก็บไวเ้พ่ือนาํไปวเิคราะห์ขอ้มูล 

  3.2 ดาํเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กับกลุ่มเป้าหมายตามแผนการจดัการเรียนรู้ดว้ยแผน

กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยบูรณาการภูมิปัญญาท้องถ่ิน เร่ืองขา้วเหนียวลืมผวั สําหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 4 ใชเ้วลาทาํการทดลอง 4 คร้ัง คร้ังละ 3 ชัว่โมง (จาํนวน 4 แผน ใชเ้วลา12 ชัว่โมง)  

  3.3 ทาํการเก็บคะแนนแบบฝึกหดัและการทดสอบแต่ละแผน จาํนวน 4 คร้ัง  รวม 40 คะแนน

  3.4 เม่ือส้ินสุดการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ทาํการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลงัการ

ทดลอง ดว้ยแผนกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยบูรณาการภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน เร่ืองขา้วเหนียวลืมผวั สาํหรับ
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นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน จาํนวน 30 ขอ้ บนัทึกคะแนนผลการทดสอบหลงัการทดลองเก็บ

ไวเ้พ่ือนาํไปวเิคราะห์ขอ้มูล 

    4. สอบถามความพึงพอใจของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้

แบบสอบถามความพึงพอใจ 

   5. นาํขอ้มูลท่ีไดจ้ากการเก็บรวบรวมไปทาํการวเิคราะห์ขอ้มูลต่อไป 

       4.4 การวเิคราะห์ข้อมูล  

  4.4.1 การวิเคราะห์ขอ้มูลเพ่ือหาประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ หาจากค่าสถิตพ้ืนฐาน 

ไดแ้ก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย (�̅�𝑥) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) หาประสิทธิภาพของแผนการจดักรรมการเรียนรู้ 

ตามเกณฑร้์อยะ 80/80โดยใช ้สูตร E1/E2 

  4.4.2 การวเิคราะห์ขอ้มูลเพ่ือวเิคราะห์เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ใช้

การเปรียบเทียบ (t-test) ชนิด Dependent Samples 

  4.4.3 การวเิคราะห์ขอ้มูลเพ่ือศึกษาความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้ หาจากค่าสถิตพ้ืนฐาน ไดแ้ก่ 

ร้อยละ ค่าเฉล่ีย (�̅�𝑥) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

 

5. ผลการวจัิย 

 1. ผลการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยใชกิ้จกรรมการ

เรียนรู้ท่ีบูรณาภูมิปัญญาท้องถ่ิน เร่ืองข้าวเหนียวลืมผวั   ผูว้ิจัยได้ทําการเก็บขอ้มูลผลคะแนนพบว่านักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 4  ดงัแสดงในตารางตอนท่ี 1 

 

ตารางท่ี 1 การหาค่าผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้ท่ี 

 บูรณาภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน เร่ืองขา้วเหนียวลืมผวั  (E1/E2) 
 

จาํนวน

นักเรียน 

แบบทดสอบก่อน

เรียน 

แบบทดสอบหลงั

เรียน 

คะแนนระหว่าง

เรียน 

ประสิทธิภาพ 

(E1) 

ประสิทธิภาพ 

(E2) 

คะแนน

เตม็ 

คะแนน

เฉลีย่ 

คะแนน

เตม็ 

คะแนน

เฉลีย่ 

คะแนน

เตม็ 

คะแนน

เฉลีย่ 85.10 

 

86.67 

24 30 14.96 30 26 40 34.04 
 

 

จากตารางท่ี 1 สรุปไดว้า่ การจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีบูรณาภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเร่ืองขา้วเหนียวลืมผวัของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 ซ่ึงผลท่ีไดคื้อ มีผลการเรียนระหว่างเรียนโดย

เฉล่ีย สูงกว่าร้อยละ 80 ของคะแนนเต็ม และมีคะแนนสอบหลงัเรียน สูงกว่าคะแนนสอบก่อนเรียน การจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีบูรณาภูมิปัญญาท้องถ่ินเร่ืองข้าวเหนียวลืมผวัของนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 4 มี

ประสิทธิภาพ 85.10/86.67 
 

 2. การวิเคราะห์ของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้

กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีบูรณาภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน เร่ืองขา้วเหนียวลืมผวั โดยการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียก่อนและ

หลงัเรียน พบวา่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
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4 โดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้ท่ีบูรณาภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน เร่ืองขา้วเหนียวลืมผวั  หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ี ระดบั .01 

 3. การศึกษาระดบัความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีต่อภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเร่ืองขา้ว

เหนียวลืมผวั  พบวา่นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 มีความพึงพอใจต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ โดยใชกิ้จกรรมการ

เรียนรู้ท่ีบูรณาภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน เร่ืองขา้วเหนียวลืมผวั   โดยรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (�̅�𝑥= 4.84, S.D.= 0.184) 

 

6. อภิปรายผล  
 จากการจดักิจกรรมการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ โดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้ท่ีบูรณาการภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน เร่ือง

ขา้วเหนียวลืมผวั ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากบั 85.10/86.67 สูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้ง

ไว ้80/80 ซ่ึงเป็นไปตามสมมุติฐานขอ้ท่ี 1 ทั้งน้ีเพราะการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนนั้นเป็นการจดัการเรียนรู้

ทางดา้นวิทยาศาสตร์โดยใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้ท่ีบูรณาภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเร่ืองขา้วเหนียวลืมผวั ซ่ึงแผนการ

จดัการเรียนรู้น้ีเรียนรู้จากการเรียนแบบลงมือทาํโดยมีประเด็นคาํถามอยากรู้เป็นตวักระตุน้สร้างแรงบนัดาลใจให้

ตอ้งการเรียน ท่ีจะนาํไปสู่ความกระตือรือร้นท่ีจะสืบคน้ รวบรวมความรู้จากแหล่งต่าง ๆ มาสนบัสนุนเน่ืองจาก

วิทยาศาสตร์และการบูรณาการภูมิปัญญาทอ้งถ่ินมีความสําคญัต่อการประสบผลสําเร็จในชีวิต ทาํให้ผูเ้รียนมี

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ซ่ึงเป็นทกัษะสําคญัท่ีแสดงถึงการมีกระบวนการคิด อย่างมีเหตุมีผลตาม

กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ทาํใหผู้เ้รียนเกิดความเขา้ใจในเน้ือหาทางวทิยาศาสตร์ ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ 

อญัชลี สมฟองทอง (2564) กระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการสะเตม็ศึกษาและภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในศตวรรษท่ี21 

เร่ือง “โคมลา้นนา” เพ่ือยกระดบัสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ ของนกัเรียนระดบัประถมศึกษา ผลการศึกษาพบวา่

กระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการสะเต็มศึกษาและภูมิปัญญาท้องถ่ินในศตวรรษท่ี21 ของนักเรียนชั้ น

ประถมศึกษาท่ีสร้างข้ึน มีค่าประสิทธิภาพของแบบสํารวจพฤติกรรมการเรียนรู้โดยผ่านการประเมินจาก

ผูเ้ช่ียวชาญและทดสอบประสิทธิภาพกบันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง มีค่าเท่ากบั 83.70 /84.26  และสอดคลอ้งกบังานวจิยั

ของ อนุสสรา เฉลิมศรี (2555) ไดท้าํการศึกษาการพฒันาชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการ ภายในกลุ่ม

สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 

(ฝ่ายประถม) ผลการศึกษาพบวา่ ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการภายในกลุ่ม สาระ

การเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 มีประสิทธิภาพซ่ึงเป็นไปตามเกณฑม์าตรฐาน 80.14/82.08 

 จากการจดักิจกรรมการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ โดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้ท่ีบูรณาการภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน เร่ือง

ขา้วเหนียวลืมผวั ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์โดยใชกิ้จกรรม

การเรียนรู้ท่ีบูรณาการภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 เร่ือง ขา้วเหนียวลืมผวัเมลด็พนัธ์ุแห่ง

ชีวติ หลงัเรียน(�̅�𝑥= 86.67) สูงกวา่ก่อนเรียน(�̅�𝑥= 85.10) อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี ระดบั .01 แสดงใหเ้ห็นวา่การ

เรียนวชิาวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้ท่ีบูรณาภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน เร่ือง

ขา้วเหนียวลืมผวั ทาํใหผ้ลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน โดยโรงเรียนบา้นแม่นาเติง ตาํบลแม่นา

เติง อาํเภอปาย จงัหวดัแม่ฮ่องสอน ตั้งอยู่ในชนบทท่ีมีจุดแข็งเร่ืองสภาพภูมิศาสตร์ท่ีมีการถ่ายทอดภูมิปัญญา

ประสบการณ์ทอ้งถ่ิน การให้การศึกษา อบรมและการแกปั้ญหา ตามพ้ืนฐานวฒันธรรม ปรีชาญาณของชาวบา้น

ไดเ้อง ซ่ึงควรจะถือวา่เป็นขอ้ไดเ้ปรียบกวา่โรงเรียนท่ีตั้งอยูใ่นเมือง คือ การดาํรงอยูท่่ามกลางวฒันธรรมพ้ืนบา้นท่ี

ยงัมีความมัน่คงไม่ผนัผวนมากนัก ดังนั้นผูว้ิจัยจึงสร้างแผนการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีบูรณาการกับภูมิปัญญา

ทอ้งถ่ิน เป็นการสร้างกระบวนการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย เช่ือมโยงความรู้วทิยาศาสตร์เขา้กบัรูปแบบการดาํเนิน
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ตามสภาพท่ีเป็นชีวิตซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ลาวรรณ สกุลกรุณาอารีย ์(2560) ไดท้าํการศึกษาการพฒันา

หลกัสูตรบูรณาการภูมิปัญญาทอ้งถ่ินสุพรรณบุรี ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรมเพ่ือ

เสริมสร้างการใช้ทกัษะชีวิตและรักความเป็นไทยสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี ท่ี 6 ผลการศึกษาพบว่า 

นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลกัสูตรบูรณาการภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนา

และวฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปี ท่ี 6 หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 และ

สอดคลอ้งกบังานวจินัของ เยาวพา นนัตะ๊ภูมิ (2563) ไดท้าํการศึกษาการจดัการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ท่ีบูรณาการภูมิ

ปัญญาท้องถ่ินตามกรอบแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และส่ิงแวดล้อม เพ่ือพฒันามโนมติทาง

วทิยาศาสตร์สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ผลการวจิยัพบวา่ การจดัการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ท่ีบูรณาการภูมิ

ปัญญาทอ้งถ่ินตามกรอบแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และส่ิงแวดลอ้ม สามารถพฒันามโนมติทาง

วทิยาศาสตร์ของนกัเรียนใหดี้ยิง่ข้ึน 

 จากการจดักิจกรรมการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ โดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้ท่ีบูรณาการภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน เร่ือง

ขา้วเหนียวลืมผวั ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 พบวา่นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 มีความพึงพอใจต่อการ

เรียนวิทยาศาสตร์อยูใ่นระดบัมากข้ึนไปทุกขอ้ เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ 2  ทั้งน้ีเพราะการจดักิจกรรมการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ โดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้ท่ีบูรณาการภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน เร่ืองขา้วเหนียวลืมผวั เป็นการจดัการเรียน

การสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญัซ่ึงมีเน้ือหาท่ีน่าสนใจจากการศึกษาแบบบูรณาการภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน จะทาํใหก้าร

รับรู้คุณค่าของขา้วเหนียวลืมผวั ของบา้นแม่นาเติง ในนกัเรียนมีมากยิง่ข้ึน และสามารถทาํใหน้กัเรียนเกิดแนวคิด

ท่ีจะต่อยอดในการพฒันาขา้วเหนียวไปสูทิ้ศทางท่ีดีข้ึน เน้ือหาการเรียนการสอนสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั เปิดโอกาส

ให้นกัเรียนไดแ้สดงความคิดเห็นลงมือปฎิบติั ซ่ึงเป็นการเรียนวิทยาศาสตร์ท่ีบูรณาการกบัภูมิปัญญาทอ้งถ่ินจาก

การเรียนรู้ส่ิงท่ีอยูร่อบตวัต่อยอดไปหาส่ิงท่ีอยูไ่กลตวั จึงเป็นการสร้างกระบวนการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย ซ่ึง

สอคลอ้งกับงานวิจัยของ นํ้ าฝน คูเจริญไพศาล และคณะ (2561) ได้ทาํการศึกษาเร่ืองการพฒันาชุดกิจกรรม

วิทยาศาสตร์ท่ีเน้นภูมิปัญญาท้องถ่ินเพ่ือพฒันาผลการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ผลการศึกษา

พบวา่ ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมอยูใ่นระดบัความพึงพอใจมากท่ีสุด(�̅�𝑥=4.74,S.D.=0.66) 

 

7. ข้อเสนอแนะ 
 7.1 ข้อเสนอแนะในการนําผลวจิยัไปใช้ 

(1) การจดักิจกรรมการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ควรยดืหยุน่เวลาใหเ้หมาะสม เพียงพอต่อการจดักิจกรรม

ของแต่ละแผนการจดัการเรียนรู้ เพ่ือใหไ้ดผ้ลตามวตัถุประสงค ์

(2) ผูส้อนควรเตรียมแผนการจดัการเรียนรู้ ส่ือการสอน และคอยกระตุน้นกัเรียนใหส้ามารถลง

ขอ้สรุปในประเด็นศึกษาไดเ้พ่ือช่วยใหบ้รรลุจุดประสงค ์

(3) ก่อนผูส้อนจะนาํไปใชอ้าจจะตอ้งศึกษาลกัษณะแลคุณสมบติัขา้วเหนียวลืมผวั ก่อนเพ่ือมีองค์

ความรู้ก่อนท่ีจะทาํกบักิจกรรมกบันกัเรียน 

7.2 ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 

(1) ควรมีการศึกษาการใชกิ้จกรรมการเรียนรู้ท่ีบูรณาภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในเน้ือหาสาระอ่ืน หรือใน

ชั้นอ่ืน ๆ เพ่ือพฒันาต่อยอดบทเรียน ผลสมัฤทธ์ิทางเรียนต่อไป  
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(2) ควรมีการศึกษาการใชกิ้จกรรมอ่ืนๆทางการเรียนริวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 

4 เพ่ือสามารถนาํมาเปรียบเทียบและคน้หากิจกรรมท่ีสามารถพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนไดม้าก

ท่ีสุด 

 

8. กติติกรรมประกาศ 
 วทิยานิพนธ์ฉบบัน้ีสาํเร็จไดด้ว้ยความกรุณาจาก ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. สายฝน  แสนใจพรม อาจารยท่ี์

ปรึกษาวทิยานิพนธ์หลกัผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. พงษพ์นัธ์ุ ลีฬหเกรียงไกร อาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ร่วม  และ

รองศาสตราจารย ์ดร. นํ้ าฝน คูเจริญไพศาลประธานคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ท่ีไดใ้ห้คาํปรึกษา แนะนาํ 

ขอ้เสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ และตรวจทานงานแกไ้ขขอ้บกพร่องต่าง ๆ มาโดยตลอด จนสาํเร็จเรียบร้อย ผูว้ิจยั

ขอกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงไว ้ณ ท่ีน้ี 

 ขอบพระคุณ อาจารย ์ดร.จุฑามาศ หนุนชาติ อาจารยป์ระจาํภาควชิาหลกัสูตรและการสอนสงักดัคณะครุ

ศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฎัเชียงใหม่ ผอ.จิระชาติ ชมภูศรี ผูอ้าํนวยการโรงเรียนบา้นแม่นาเติง และคุณครูบรรจง  

อา้ยคาํ ครูชาํนาญการพิเศษ โรงเรียนเขตพ้ืนท่ีการศึกษาอาํเภอปาย ท่ีไดใ้หค้าํปรึกษา แนะนาํขอ้คิดเห็น ตรวจสอบ

คุณภาพแผนการจดัการเรียนรู้ และแบบประเมินทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

 ขอบพระคุณ โรงเรียนบ้านแม่นาเติง โรงเรียนเขตพ้ืนท่ีการศึกษาอาํเภอปาย ท่ีให้ความอนุเคราะห์

สนบัสนุนการเก็บขอ้มูลวจิยั และเร่ืองสถานท่ี ท่ีเอ้ืออาํนวยต่อการทาํวทิยานิพนธ์ 

 สุดทา้ยน้ีขอขอบพระคุณบิดา มารดา ครอบครัว เพ่ือน ๆ ทุกท่านเป็นอยา่งสูง ท่ีให้ความรัก ให้กาํลงัใจ 

ให้การสนบัสนุนในทุก ๆ ดา้น ตลอดจนใหค้าํแนะนาํ คาํปรึกษาท่ีดีตลอดมา จนทาํให้ วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีสาํเร็จ

ลุล่วงไปไดด้ว้ยดี 
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บทคัดย่อ 

 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิดา้นไวยากรณ์ภาษาองักฤษก่อนเรียนและ

หลงัเรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช ้เกม Blooket และ 2) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อ

กิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชเ้กม Blooket โดยประชากรไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนมธัยม

แห่งหน่ึง อาํเภอหลงัสวน จงัหวดัชุมพร จาํนวน 56 คน และกลุ่มตวัอยา่งไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ภาค

เรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566โรงเรียนมธัยมแห่งหน่ึง อาํเภอหลงัสวน จงัหวดัชุมพร จาํนวน 18 คน โดยใชก้ารเลือก

แบบเจาะจง (Purposive sampling) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย 1) แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีจดักิจกรรม

การเรียนการสอนโดยใชเ้กม Blooket จาํนวน 9 แผน โดยมีค่าความเหมาะสมมากท่ีสุดเฉล่ียเท่ากบั 4.51 อยู่ใน

เกณฑท่ี์มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 2) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นไวยากรณ์ภาษาองักฤษโดยใช้

เกม Blooket จาํนวน 30 ขอ้ มีค่าความยากระหวา่ง 0.20-0.80 ค่าอาํนาจจาํแนกระหวา่ง 0.40-0.70 ค่าความเช่ือมัน่

ทั้งฉบบั= 0.941 และ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนต่อกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชเ้กม Blooket 

สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย (�̅�𝑥) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และค่า T-Test (Dependent 

Samples)  

 ผลการวจิยัพบวา่ 1) ผลการเรียนดา้นไวยากรณ์ภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 หลงัเรียน

ดว้ยกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชเ้กม Blooket สูงกว่าก่อนเรียนโดยมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  และ                   

2) ความพึงพอใจของนกัเรียนต่อกิจกรรมการเรียนการสอนดา้นไวยากรณ์ภาษาองักฤษโดยใชเ้กม Blooket อยูใ่น

ระดบัพึงพอใจมาก (�̅�𝑥) = 4.08, S.D. = 0.69) 
 

คาํสําคญั: การพฒันาผลสมัฤทธ์ิดา้นทกัษะไวยากรณ์, วธีิการสอน, เกม 
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ABSTRACT 

  The purposes of this research are to compare English grammar achievement before and after learning 

with teaching activities using the Blooket game and 2) to study student satisfaction with teaching activities using 

the Blooket game. The population is: Mathayom 2 students at Lang Suan District, Chumphon Province, and the 

sample group is Mathayom 2 students, semester 1, academic year 2023, Lang Suan District, Chumphon Province. 

A total of 18 people using purposive sampling. The research tools consisted of 1) 9 learning management plans 

that organized teaching and learning activities using the Blooket game, with the average most suitable value being 

4.51. is within the criteria that are most appropriate. 2) A test to measure academic achievement in English 

grammar using the game Blooket, 30 questions, with a difficulty value between 0.20-0.80, a discriminatory power 

value between 0.40-0.70, confidence value for the whole version = 0.941 and 3) a satisfaction questionnaire. 

Students' satisfaction with teaching and learning activities using the Blooket game. Statistics used in data analysis 

include mean (�̅�𝑥), standard deviation (S.D.), and T-Test (Dependent Samples). 

 The results of the research found that 1) the academic performance in English grammar of Mathayom 

2 students after learning with teaching activities using the Blooket game was higher than before learning with 

statistical significance at the .05 level and 2) Students' satisfaction with English grammar teaching activities using 

the Blooket game was at a very satisfied level (�̅�𝑥), = 4.08, S.D. = 0.69). 

 

Keywords: Improving achievement in grammar skills, Teaching methods, Games 

 

1. ความสําคัญและทีม่าของปัญหาวจัิย 

 ภาษาองักฤษเป็นเคร่ืองมือสาํคญัในการติดต่อส่ือสาร การศึกษา การแสวงหาความรู้ การประกอบอาชีพ 

การสร้างความเขา้ใจเก่ียวกบัวฒันธรรมและวิสัยทศัน์ของชุมชนโลก (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) โดยให้มีการ

จดัการเรียนการสอนภาษาองักฤษท่ีเนน้ใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาทกัษะในการใชภ้าษาทุกดา้น คือ การฟัง การพูด การ

อ่าน และการเขียนไปพร้อมๆกนั เพ่ือให้สามารถใชภ้าษาในการส่ือสารไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพสอดคลอ้งกับ

พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติท่ีกล่าวไวว้า่ นกัเรียนสาํคญัท่ีสุด ผูเ้รียนทุกคนสามารถท่ีจะเรียนรู้และพฒันา

ตนเองได้ การจัดการเรียนการสอนภาษาองักฤษท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นสําคญั เป็นการมุ่งเน้นให้ผูเ้รียนสามารถใช้

ภาษาองักฤษเพ่ือการส่ือสารได ้ มุ่งให้ผูเ้รียนมีทกัษะในการแสวงหาความรู้จากแหล่งการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย 

สามารถนาํไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนัโดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ

มุ่งหวงัใหผู้เ้รียนมีเจตคติท่ีดีต่อภาษาองักฤษ สามารถใชส่ื้อสารในสถานการณ์ต่างๆ 

 การพฒันาทักษะในการพูดภาษาองักฤษ ของผูเ้รียนเพ่ือให้สามารถส่ือสารให้ผูฟั้งเขา้ใจได้โดยง่าย

ผูเ้รียนควรรู้หลกัไวยากรณ์ของภาษา เพราะไวยากรณ์เป็นองคป์ระกอบหน่ึง ของความสามารถในการส่ือสาร และ

ช่วยให้การส่ือสารประสบผลสาํเร็จ แต่ไม่จาํกดัความสามารถของผูเ้รียนไวเ้พียงแค่ความรู้ดา้นไวยากรณ์เท่านั้น 

ควรสนบัสนุนใหผู้เ้รียน ไดมี้การพฒันาทกัษะการใชภ้าษาทุกทกัษะ โดยสมัพนัธ์ความสามารถทางไวยากรณ์ เขา้

กบักลยทุธ์การส่ือสารดว้ยวธีิท่ีถูกตอ้ง และเหมาะสมกบักาลเทศะ อีกทั้งผูเ้รียน ยงัตอ้งสามารถประยกุตโ์ครงสร้าง

ไวยากรณ์ เหล่านั้นในการส่ือสาร (ทวีศักด์ิ ชูมา, 2560) แนวทางหน่ึงท่ีจะแก้ปัญหาและพฒันาทักษะการพูด

รวมถึงไวยากรณ์ภาษาองักฤษของเด็กไทยใหไ้ดผ้ลคือ การจดักิจกรรมการเรียน การสอนใหส้อดคลอ้งกบัพ้ืนฐาน 
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ความสนใจ และธรรมชาติของผูเ้รียน ซ่ึงจากการศึกษา เอกสารและงานวิจยั พบว่า ธีรพล พากเพียรกิจ (2563) 

กล่าวว่า โปรแกรม Blooket เป็นเทคโนโลยีในการใชแ้บบทดสอบในลกัษณะของเกมออนไลน์ ท่ีสามารถให้

นักเรียนเขา้ไปทาํขอ้สอบ แบบฝึกหัด ไดจ้ากเวบ็ แต่อาจจะมีขอ้จาํกดัอยูบ่า้ง คือ จาํกดัผูเ้ขา้ร่วมสูงสุดท่ี 60 คน 

และจะตอ้งมีการใชง้านอินเทอร์เน็ตอยูต่ลอด แต่จุดเด่นของเวบ็ไซตน้ี์คือ มีโหมดเกมท่ีหลากหลายสามารถเลือก

ไดต้ามความเหมาะสม โดยความสนุกของ Blooket คือการแข่งขนัของนกัเรียน อีกทั้งนักเรียนยงัสามารถไดรั้บ

ความรู้ไปพร้อมกบัการเล่น ซ่ึงการใช ้Blooket  มีขอ้ดีดงัน้ี 1) มีรูปแบบการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย เช่น การเล่นเป็น

ทีม หรือการเล่นคนเดียว 2) สามารถดึงดูดความสนใจนกัเรียนไดดี้ 3)ทาํให้ชั้นเรียนไม่น่าเบ่ือ 4) สร้างความทา้

ทายให้นักเรียน 5) สามารถออกแบบการสร้างคาํถามได้หลายรูปแบบ เช่น Gold Quest, Café, Factory, Battle 

Royale, Racing, Crazy Kingdom, Tower of doom หรือแบบ Classic ดงันั้นเทคโนโลยีในการสอนดว้ยโปรแกรม 

Blooket จึงเป็นแนวทางในการเรียนการสอนแบบใหม่ท่ีสามารถสร้างความสนใจในการเรียนมากข้ึน (กฤดาภทัร 

สีหารี และคณะ, 2561) และการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้กมเพ่ือให้ผูเ้รียนสนใจส่ิงท่ีกาํลงัเรียน จึงเป็นวิธีท่ีสามารถ

ดึงดูดผูเ้รียนให้สนใจกิจกรรมและเน้ือหาวิชา เป็นการสร้างบรรยากาศในการเรียนการสอนให้มีความน่าสนใจ 

และมีความสุขในการเรียน สามารถทาํไดท้ั้งการจดัการเรียนรู้ในหอ้งเรียนและการเรียนแบบออนไลน์ ซ่ึงเป็นการ

ส่งเสริมการเรียนรู้โดยมีผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง  

 จากขอ้ความขา้งตน้ สรุปไดว้า่ โปรแกรม Blooket เป็นทางเลือกท่ีดีสาํหรับการจดัการเรียนรู้ท่ีสามารถ

นาํมาใชใ้นการจดัการเรียนรู้แบบออนไลน์ เพ่ิมความสนุกสนานใหน้กัเรียนเกิดปฏิสมัพนัธ์กนัมากข้ึนดึงดูดความ

สนใจใหแ้ก่นกัเรียนทุกคน มีการเรียนรู้อยา่งรวดเร็ว ทาํใหน้กัเรียนมีส่วนร่วม และมีการแข่งขนัในการเรียนรู้ การ

ใช้โปรแกรม Blooket เป็นหน่ึงในหลายๆเคร่ืองมือในการส่งเสริมการเรียนการสอนในศตวรรษท่ี 21 ซ่ึงเน้น

การศึกษาแบบมีส่วนร่วม และเป็นการใชเ้ทคโนโลยท่ีีมีประสิทธิภาพในการศึกษาอีกดว้ย 

 ดงันั้น จากสภาพท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ผูว้ิจยัสนใจท่ีจะพฒันาทกัษะผลสัมฤทธ์ิดา้นไวยากรณ์ภาษาองักฤษ 

โดยใชเ้กม Blooket ให้กบันกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เพ่ือศึกษาว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเก่ียวกบัเน้ือหา

ไวยากรณ์ภาษาองักฤษจะสูงข้ึนหรือไม่ และนอกจากน้ีเพ่ือเป็นแนวทางในการจดัการเรียนการสอนในคร้ังต่อไป 

   

2. วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

(1) เพ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิดา้นไวยากรณ์ภาษาองักฤษก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยกิจกรรมการเรียน

การสอนโดยใช ้เกม Blooket  

(2) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนต่อกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชเ้กม Blooket 

 

3. เอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง  

 3.1 แนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

 3.1.1 การสอนไวยากรณ์ภาษาองักฤษ  

 จินตนา สุจจานัน (2558) ให้นิยามของ ไวยากรณ์ว่า หมายถึง กฎเกณฑท์างภาษาอย่างถูกตอ้ง จึง

สามารถสรุป ไดว้า่ไวยากรณ์คือ กฎเกณฑข์องภาษาท่ีเก่ียวกบัคาํ และโครงสร้างประโยคเพ่ือใชใ้นการส่ือสารได้

อยา่งถูกตอ้ง ในขณะท่ีเจา้ของภาษา สามารถรับรู้ความหมายของการส่ือสารไดใ้นทนัที  

 แพรไหม คาํดวง (2562) ไดเ้สนอขั้นตอนในการสอนไวยากรณ์ไว ้4 ขั้นดว้ยกนัคือ 1. ขั้นนาํเสนอ 

โครงสร้างไวยากรณ์ (Presentation) คือการเลือกวธีิการนาํเสนอโครงสร้างหรือกฏเกณฑใ์หม่ไปยงัผูเ้รียน สามารถ 
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แบ่งออกเป็น Deductive Approach และ Inductive Approach 2. ขั้ นฝึกโครงสร้างใหม่ (Focused practice) มี

จุดมุ่งหมาย ให้ผูเ้รียนไดฝึ้กโครงสร้างใหม่จนชาํนาญ 3. ขั้นฝึกการส่ือสาร (Communicative practice) ผูเ้รียนจะ

ประยุกต์ความรู้ต่างๆ มาใชใ้นบริบททางการส่ือสารในสถานการณ์จาํลองหรือในสถานการณ์จริงและ 4. ขั้น

สะทอ้นความคิด (Teacher feedback) มีจุดประสงคใ์นการแกไ้ขขอ้ผิดพลาดของผูเ้รียนในตอนทา้ย 

 สรุปไดว้า่ ไวยากรณ์มีความสาํคญัต่อการศึกษาเก่ียวกบัภาษา การท่ีผูเ้รียนทราบถึงหลกัไวยากรณ์

จะช่วยใหผู้เ้รียนสามารถใชภ้าษาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ส่ือสารไดต้รงประเด็นท่ีตอ้งการ มีความเขา้ใจตรงกนัทั้งผูส่้งสาร

และผูรั้บสาร และความรู้ทางไวยากรณ์ช่วยให้ผูเ้รียนสามารถตรวจสอบไดว้่าภาษาหรือรูปประโยคท่ีใชถู้กตอ้ง

หรือผิดและสามารถแกไ้ขใหถู้กตอ้งได ้ 

 3.1.2 โปรแกรม Blooket 

 ธีรพล พากเพียรกิจ (2563) ให้นิยามของ โปรแกรม Blooket ว่า เป็นเทคโนโลยีในการใช้

แบบทดสอบในลกัษณะของเกมออนไลน ์ท่ีสามารถใหน้กัเรียนเขา้ไปทาํขอ้สอบ แบบฝึกไดจ้ากเวบ็ โดยครูผูส้อน

สามารถสร้างโจทย ์คาํถาม ใส่ภาพ และวีดีโอในคาํถาม สามารถกาํหนดเวลาคาํถามในแต่ละขอ้ ไดส้ามารถเลือก

รูปแบบของเกม เช่น Gold Quest, Café, Factory, Battle Royale, Racing, Crazy Kingdom, Tower of doom หรือ

แบบ Classic นกัเรียนท่ีตอบคาํถามจะไดรั้บการพิจารณาคะแนนจากคาํตอบท่ีถูกตอ้ง และทนัเวลา ตารางคะแนน

จะปรากฏบนหนา้จอครูผูส้อน ดงันั้นเทคโนโลยีในการสอนดว้ยโปรแกรม Blooket จึงเป็นแนวทางในการเรียน

การสอนแบบใหม่ท่ีสามารถสร้างความสนใจในการเรียนมากข้ึน 

 สรุปไดว้า่ โปรแกรม Blooket เป็นทางเลือกท่ีดีสาํหรับการจดัการเรียนรู้ท่ีสามารถนาํมาใชใ้นการ

จดัการเรียนรู้แบบออนไลน์ เพ่ิมความสนุกสนานให้นักเรียนเกิดปฏิสัมพนัธ์กนัมากข้ึน ดึงดูดความสนใจให้แก่

นักเรียนทุกคน มีการเรียนรู้อย่างรวดเร็ว ทําให้นักเรียนมีส่วนร่วม และมีการแข่งขันในการเรียนรู้ การใช้

โปรแกรม Blooket เป็นหน่ึงในหลายๆเคร่ืองมือในการส่งเสริมการเรียนการสอนในศตวรรษท่ี 21 ซ่ึงเน้น

การศึกษาแบบมีส่วนร่วม และเป็นการใชเ้ทคโนโลยท่ีีมีประสิทธิภาพในการศึกษาอีกดว้ย 

 3.1.3 งานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

 ก่ิงกมล สิริประเสริฐ (2563) ไดศึ้กษาการสอนภาษาองักฤษเพ่ือการส่ือสารตามแนวคิดการใชเ้กม

กบัรูปแบบการเรียนออนไลน์ ผลการวจิยัพบวา่ การนาํแนวคิดเกม กบัรูปแบบออนไลน์มาประยกุตใ์ชใ้นการเรียน

การสอนภาษาองักฤษเพ่ือการส่ือสารสามารถพฒันานักเรียนดา้นการส่ือสารได ้รวมถึงสามารถสนบัสนุนความ

กลา้แสดงออกและความมัน่ใจในตนเองของนกัเรียนอีกดว้ย 

 Sandusky (2015) ได้ศึกษา Game in Education เป็นการศึกษา การใช้เกมกับนักเรียนระดับชั้น

มธัยมศึกษา โดยใชแ้บบประเมินท่ีใหผ้ลป้อนกลบัทนัที ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ท่ีเกิด

มาจากแรงจูงใจทั้งภายในและภายนอก ซ่ึงมีเหตุมาจากกลวธีิในการเรียนท่ีเปล่ียนไป 

 Yanes (2019) ไดศึ้กษาการใชเ้กมเพ่ือการเรียนรู้ภาษาองักฤษ โดยเป็นการศึกษาการใชเ้กมสาํหรับ

การเรียนรู้ภาษาอังกฤษ ผลการศึกษาพบว่า การใช้เกม กลายเป็นวิธีใหม่ในการแสวงหาความรู้เน่ืองจาก

วิวฒันาการด้านการศึกษาและการพฒันาการด้านเทคโนโลยีทาํให้นักเรียนมีแนวโน้มท่ีจะปฏิเสธการเรียนรู้

แบบเดิมๆท่ีลา้สมยั พวกเขาตอ้งการวธีิการเรียนรู้ใหม่ท่ีสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของตนเอง ผูเ้รียนตอ้งการ การ

เรียนรู้ท่ีสนุกสนาน เร้าใจ ดงันั้นการใชเ้กม จึงเป็นส่ือการเรียนรู้ท่ีตอบสนองต่อความตอ้งการ ช่วยส่งเสริมวิธีการ

เรียนรู้แบบมีส่วนร่วมและทาํใหก้ารเรียนรู้มีประสิทธิภาพยิง่ข้ึนยิง่ข้ึน 
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 Rodriguez (2018) ได้ศึกษา Game-Based Learning โดยเป็นการศึกษาการใช้เกมเป็นฐานเพ่ือ

กระตุน้ให้ผูเ้รียนในการเรียนรู้คาํศพัท์ภาษาองักฤษ ผลการศึกษาพบว่า การใชเ้กมเป็นฐานสามารถช่วยกระตุน้

ผูเ้รียนไดใ้นภาพรวม เป็นวิธีท่ีมีประสิทธิภาพ สามารถจูงใจให้ผูเ้รียนเรียนรู้คาํศพัท์ได้อย่างรวดเร็ว สามารถ

ส่งเสริมให้นกัเรียนคน้ควา้หาความรู้ ฝึกทกัษะการร่วมมือ การแข่งขนั การมีส่วนร่วม การเอาใจใส่ พฒันาความ

มัน่ใจ ความคิดสร้างสรรคค์วามอยากรู้อยากเห็น การมีปฏิสัมพนัธ์ รวมถึงเปล่ียนแปลงหรือปรับปรุงพฤติกรรม

และทศันคติบางอยา่ง ผา่นการเรียนรู้ท่ีเตม็ไปดว้ยบรรยากาศท่ีเป็นกนัเอง สนุกสนานและไม่เครียด 

 สรุปไดว้า่ การสอนโดยการใชเ้กมเป็นวิธีการท่ีช่วยใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ เร่ืองต่าง ๆ อยา่งสนุกสนาน

และทา้ทายความสามารถ โดยผูเ้รียนเป็นผูเ้ล่นเอง ทาํใหไ้ดรั้บประสบการณ์ตรง เป็นวธีิการท่ีเปิดโอกาสใหผู้เ้รียน

มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ ไดรั้บความสนุกสนาน และเกิดการเรียนรู้จากการเล่น อีกทั้งเกมเป็นเคร่ืองมือ วิธีการ ท่ี

ช่วยใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ส่ิงต่าง ๆ อยา่งสนุกสนาน เพลิดเพลิน ผอ่นคลายความตึงเครียด ผูเ้รียนมีส่วนร่วมสูง ทาํให้

การเรียนรู้เป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผล 

3.2 กรอบแนวคดิในการวจิยั 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 

 

3.3 สมมตฐิานการวจิยั 

 (1) นกัเรียนไดรั้บการเรียนการสอนดา้นไวยากรณ์ภาษาองักฤษโดยใชเ้กม Blooket มีผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   

 (2) นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดา้นไวยากรณ์ภาษาองักฤษโดยใชเ้กม 

Blooket อยูใ่นระดบัพึงพอใจมาก 

 

4. วธีิดําเนินการวจัิย  

 4.1 แบบแผนการวจิยั  

 การวจิยัในคร้ังน้ี เป็นการวจิยัเชิงทดลอง (Pre-Experimental Research) โดยมีแบบแผนการวจิยัแบบ One 

Group Pretest Posttest Design ซ่ึงมีรูปแบบดงัตาราง 1 ดงัน้ี 

 

ตาราง 1 รูปแบบการทดลองแบบ One Group Pretest Posttest Design  

ก่อนเรียน ทดลอง หลงัเรียน 

𝑇𝑇1 X 𝑇𝑇2 

โดย           𝑇𝑇1           แทน          การทดสอบก่อนเรียน 

                  X              แทน         การจดัการเรียนรู้ท่ีจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชเ้กม Blooket 

                 𝑇𝑇2            แทน         การทดสอบหลงัเรียน 

 

ตวัแปรต้น 

- กระบวนการการจดัการเรียนรู้ดา้น

ไวยากรณ์ภาษาองักฤษโดยใช ้เกม Blooket 

ตวัแปรตาม 

- ผลสมัฤทธ์ิดา้นไวยากรณ์ภาษาองักฤษ 

- ความพึงพอใจของนกัเรียนต่อกิจกรรม

การเรียนการสอนโดยใชเ้กม Blooket 
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4.2 ประชากรและตวัอย่าง 

ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  

กลุ่มตวัอย่างในการวิจยัคร้ังน้ีไดแ้ก่ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีกาํลงัศึกษาอยู่ในภาคเรียนท่ี 1 ปี

การศึกษา 2566 จํานวน 18 คน ซ่ึงได้มาโดยการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบไม่อาศัยทฤษฎีความน่าจะเป็น 

(Nonprobability sampling) โดยใชก้ารเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยมีเกณฑ์ในการ

เลือก คือ พิจารณาของนกัเรียนท่ีมีผลการสอบก่อนเรียนท่ีมีระดบัตํ่ากวา่ร้อยละ 40 

4.3 เคร่ืองมือวจิยั 

  4.3.1 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการจดัการเรียนรู้ 

   1. แผนการจดัการเรียนรู้ทกัษะไวยากรณ์ เร่ือง Simple Tense จากท่ีผูว้ิจยัไดเ้ลือกเร่ือง Simple 

Tense มาใชใ้นการทาํวิจยั เน่ืองจากนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมส่วนใหญ่ไม่เขา้ใจโครงสร้างประโยค และไวยากรณ์

ของ Simple Tense รวมถึงไม่สามารถเลือกใชค้าํกริยาให้สอดคลอ้งกบัประธานได ้จึงเห็นควรดาํเนินจดัทาํวจิยัใน

ชั้นเรียนเพ่ือแกไ้ขปัญหาขา้งตน้ใหแ้ก่นกัเรียน ซ่ึงมีการตรวจสอบคุณภาพของแผนการสอนดว้ยวธีิการหาค่าความ

ตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) โดยให้ผูเ้ช่ียวชาญจาํนวน 3 ท่าน เป็นผูต้รวจสอบความสอดคลอ้งเน้ือหา และ

ความเหมาะสมของแผนการสอนการแผนการจดัการเรียนรู้ โดยกาํหนดใหค้ะแนนเฉล่ีย 3.51 ข้ึนไป เป็นเกณฑมี์

ความเหมาะสม ท่ียอมรับว่าแผนการจดัการเรียนรู้มีคุณภาพท่ีสามารถนําไปใชไ้ด ้ ซ่ึงจากผลการประเมินของ

ผูเ้ช่ียวชาญพบวา่ แผนการจดัการเรียนรู้ทกัษะไวยากรณ์ เร่ือง Simple Tense มีคะแนนรวมเฉล่ีย 4.51 อยูใ่นเกณฑ์

ท่ีมีความเหมาะสมมากท่ีสุด ซ่ึงสามารถนาํไปใชไ้ด ้

   2. เวบ็แอปพลิเคชัน่ Blooket คือ เกมออนไลน์จากเวบ็ไซต ์Blooket.com โดยผูใ้ชง้านสามารถ

สร้างคาํถามเป็นเกมออนไลน์ไดห้ลายรูปแบบหรือสร้างเป็นการบา้นออนไลน์ จากนั้นนักเรียนเขา้ลิงค์เพ่ือทาํ

แบบฝึกหดัแบบออนไลน์ และสามารถรู้คะแนนไดท้นัทีหลงัจากตอบคาํถาม อีกทั้งยงัสามารถเล่นพร้อมกบัเพ่ือน

ในหอ้งเรียน ทาํใหก้ารเรียนโดยใชเ้กมออนไลน์เกิดความสนุกสนานและเพ่ิมความทา้ทายใหก้บันกัเรียน 

  4.3.2 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

   1. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิดา้นไวยากรณ์ภาษาองักฤษ เป็นแบบทดสอบแบบปรนัยชนิด

เลือกตอบ 4 ตวัเลือก จาํนวน 30 ขอ้ ใชส้าํหรับทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยนาํคะแนนท่ีได ้(Try out) โดย

ใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูป SPSS ค่าความยากระหวา่ง 0.20-0.80 ค่าอาํนาจจาํแนกระหวา่ง -0.40-0.70 ค่าความเช่ือมัน่

ทั้งฉบบั = 0.941  

2. แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนต่อกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชเ้กม Blooket

ผูว้จิยัไดด้าํเนินการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจโดยดดัแปลงรูปแบบจาก นภาพรรณ เอ่ียมสาํอางค ์(2551) 

เน่ืองจากแบบสอบถามความพึงพอใจเหมาะสมกบันกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

 4.4 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

   4.4.1 ขั้นเตรียมการ  

    1. ผูว้จิยัลงทะเบียนรายช่ือกลุ่มเป้าหมายในเวบ็แอปพลิเคชัน่ Blooket 

    2. ผู ้สอนช้ีแจงวตัถุประสงค์ อธิบายขอบเขตเน้ือหา รูปแบบการจัดการเรียนการสอน 

ระยะเวลาการสอนแก่ผูเ้รียน 
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     4.4.2 ขั้นดาํเนินการทดลอง 

    1. ดาํเนินการสอน โดยผูว้จิยัดาํเนินการสอนดว้ยขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 

     1. ผูว้ิจยันาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาองักฤษก่อนเรียน (Pretest) 

ทดสอบกบันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งก่อนดาํเนินการทดลอง 

     2. ดาํเนินการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชเ้กม 

Blooket 

    2. หลงัจากดาํเนินการสอนครบ 15 ชัว่โมง (3 สปัดาห์) ดาํเนินการดงัต่อไปน้ี 

     1. ให้นักเรียนกลุ่มตวัอยา่งทาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาองักฤษ

หลงัเรียน (Posttest)  

     2. ใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนต่อการจดัการเรียนการสอน

โดยใชเ้กม Blooket 

  4.5 การวเิคราะห์ข้อมูล 

   1. รวบรวมขอ้มูลท่ีใชใ้นการทดลอง แลว้นาํผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนไปวเิคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ 

T-Test (Dependent Samples)   

 

5. ผลการวจัิย 

 5.1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิดา้นไวยากรณ์ภาษาองักฤษก่อนเรียน และหลงัเรียนของ นกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยใชเ้กม Blooket พบว่าคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียนมีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัสาํคญั

ทางสถิติท่ีระดบั .05 และพบว่าการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีคะแนน

เฉล่ีย = 8.72 คะแนน และ 16.89 คะแนน ตามลาํดบัและมีผลต่างของคะแนนอยูท่ี่ 8.17 คะแนน 
 

ตาราง 2   ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาภาษาองักฤษก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใชเ้กม Blooket 

การทดสอบ �̅�𝑥 S.D. 𝑫𝑫�  𝑺𝑺.𝑫𝑫.𝑫𝑫 t Sig. (1-tailed) 

ก่อนเรียน 8.72 3.69 
8.17 2.66 13.01* 0.0000 

หลงัเรียน 16.89 4.09 

* มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
  

5.2 ความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ต่อกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาองักฤษโดยใช้

เกม Blooket ในภาพรวมอยูใ่นระดบัพึงพอใจมาก (�̅�𝑥 = 3.65, SD = 0.24) ดงัปรากฎผลในตารางท่ี 3 ดงัน้ี 
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ตาราง 3   ผลการสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีต่อการสอนวิชาภาษาองักฤษก่อน   

 โดยใชเ้กม Blooket 

รายการประเมนิ 𝒙𝒙� S.D. แปลผล 

1.   การเรียนรู้โดยใชเ้กม Blooket เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีความแปลกใหม่                              

น่าสนใจ                                                    

4.22 0.71 มาก 

2.   การเรียนรู้โดยใชเ้กม Blooket เหมาะสมกบัเน้ือหาท่ีเรียน 3.92 0.78 มาก 

3.   ศกัยภาพของขา้พเจา้เพียงพอต่อการเรียนรู้โดยใชเ้กม Blooket 4.10 0.68 มาก 

4.   กิจกรรมต่างๆ จากการเรียนรู้โดยใชเ้กม Blooket สร้างความทา้ทายใหก้บั

ขา้พเจา้ 

4.02 0.62 มาก 

5.   ระยะเวลาท่ีใชใ้นการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้กม Blooket มีความเหมาะสม 4.08 0.70 มาก 

6.   ส่ือท่ีใชใ้นการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้กม Blooket มีความทนัสมยั และ

สอดคลอ้งกบัเหตุการณ์ปัจจุบนั 

4.24 0.62 มาก 

7.   ขา้พเจา้มีความสุขจากการเรียนรู้โดยใชเ้กม Blooket 4.12 0.69 มาก 

8.   ครูมีความเป็นกนัเองมากข้ึนเม่ือจดัการเรียนรู้โดยใชเ้กม Blooket 3.92 0.75 มาก 

9.   ขา้พเจา้เขา้ใจเน้ือหาท่ีเรียนมากข้ึนเม่ือเรียนรู้โดยใชเ้กม Blooket 4.24 0.66 มาก 

10.   การเรียนรู้โดยใชเ้กม Blooket ทาํใหข้า้พเจา้มีเจตคติท่ีดี ต่อการเรียนวชิา

ภาษาองักฤษ 

3.96 0.64 มาก 

สรุปคะแนนเฉลีย่ 4.08 0.69 มาก 

  

5.2 ความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีต่อการสอนภาษาองักฤษโดยใชเ้กม Blooket อยู่

ในระดบัพึงพอใจมาก (�̅�𝑥 = 4.08, S.D. = 0.69) 

 

6. อภิปรายผล  

 จากผลการวิจัย เ ร่ือง การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิด้านทักษะไวยากรณ์ ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้ น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยใชเ้กม Blooket  สามารถนาํมาอภิปรายผลตามลาํดบัของวตัถุประสงคข์องการวจิยัไดด้งัน้ี  

 6.1 ผลจากการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บ

การเรียนการสอนโดยใช้เกม Blooket ปรากฏว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน 

แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนซ่ึงสอดคล้องกับ

สมมติฐานของการวิจัยทั้ งน้ีอาจเน่ืองมาจากกระบวนการสอนโดยใช้เกม Blooket ดาํเนินเป็นไปอย่างลาํดับ

ขั้นตอน รวมถึงองค์ประกอบต่างๆของเกมท่ีไดเ้ลือกมาประยุกต์ใช้ในการจดัการเรียนการสอนสามารถช่วย

ส่งเสริม กระบวนการเรียนรู้และส่งผลต่อการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จากการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนในคร้ังน้ี พบวา่ การใชเ้กม Blooket ในห้องเรียนนั้นสามารถพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนได ้

ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัอีกหลายช้ิน ของ ก่ิงกมล สิริประเสริฐ (2563) ไดศึ้กษาการสอนภาษาองักฤษเพ่ือการ

ส่ือสารตามแนวคิดเกมกบัรูปแบบการเรียนออนไลน์โดยผลการวจิยัพบวา่ การนาํแนวคิดเกมกบัรูปแบบออนไลน์

มาประยกุตใ์ชใ้นการเรียนการสอนภาษาองักฤษเพ่ือการส่ือสารสามารถพฒันานกัเรียนดา้นการส่ือสารได ้อีกทั้ง
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ยงัสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Yanes (2019) ท่ีไดศึ้กษาการใชเ้กม สาํหรับการเรียนรู้ภาษาองักฤษ โดยผลการศึกษา

พบวา่ การใชเ้กมช่วยส่งเสริมวธีิการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมและทาํใหก้ารเรียนรู้มีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน  

 6.2 ผลการสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการสอนภาษาองักฤษโดยใชเ้กม Blooket พบว่า

นักเรียนมีความสุขและสนุกกับการเรียนภาษาอังกฤษ ทั้ งน้ีอาจเน่ืองมาจากการเรียนการสอนโดยใช้เกม

ประกอบดว้ยองคป์ระกอบท่ีเป็นประโยชน์และน่าสนใจ  เช่น 1) กิจกรรมต่างๆเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดมี้การแขง่

กนัการร่วมมือทาํงานเป็นกลุ่มการมีปฏิสัมพนัธ์กบัเพ่ือนเกิดความทา้ทายสนุกสนาน และในขณะเดียวกนัก็แฝง

เน้ือหาการเรียนรู้ท่ีพฒันาผูเ้รียนในทกัษะต่างๆ 2) การจัดอนัดบัคะแนนส่งเสริมให้นักเรียนแต่ละคนยอมรับ

ความสามารถตนเองและพฒันาอย่างต่อเน่ือง ในขณะเดียวกนักิจกรรมการเรียนการสอนยงัส่งเสริมการทาํงาน

กลุ่มให้นกัเรียนมีโอกาสไดร่้วมงานกบัคนท่ีมีคะแนนสูงกวา่ จึงทาํให้นกัเรียนสามารถยอมรับความสามารถของ

ผูอ่ื้น รวมถึงมีโอกาสท่ีจะไดเ้รียนรู้จากเพ่ือนๆ ไดอี้กดว้ย ดว้ยเหตุผลและองคป์ระกอบทั้งหมดท่ีกล่าวมาขา้งตน้ 

จึงทาํใหน้กัเรียนเกิดความพึงพอใจต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชเ้กม Blooket อยูใ่นระดบัพึงพอใจมาก 

 จากการศึกษาความพึงพอใจในคร้ังน้ี พบวา่ การใชเ้กม Blooket ในหอ้งเรียนนั้น สามารถสร้างความพึง

พอใจในการเรียน พฒันาบุคลิกภาพของนกัเรียนในดา้นต่างๆ และสร้างทศันคติท่ีดีต่อการเรียนไดซ่ึ้งสอดคลอ้ง

กบังานวิจยัของก่ิงกมล ศิริประเสริฐ (2563)ไดศึ้กษา การสอนภาษาองักฤษเพ่ือการส่ือสารตามแนวคิดเกมกับ

รูปแบบการเรียนออนไลน์ ผลการวิจยัพบวา่ แนวคิดการใชเ้กมช่วยสอน สามารถสนบัสนุนความกลา้แสดงออก

และมัน่ใจในตนเองของนกัเรียน อีกทั้งยงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Rodriguez (2018) ท่ีไดศึ้กษาการใชเ้กมเป็น

ฐาน เพ่ือกระตุน้ผูเ้รียนในการเรียนรู้คาํศพัท์ภาษาองักฤษ ผลการศึกษา พบวา่ เกมสามารถจูงใจให้ผูเ้รียนเรียนรู้

คาํศพัท์ไดอ้ย่างรวดเร็ว พฒันาความมัน่ใจ ความคิดสร้างสรรคค์วามอยากรู้อยากเห็น การมีปฏิสัมพนัธ์ รวมถึง

เปล่ียนแปลงหรือปรับปรุง พฤติกรรมและทศันคติบางอย่างผ่านการเรียนรู้ท่ีเต็มไปดว้ยบรรยากาศท่ีเป็นกันเอง

สนุกสนาน และไม่เครียด รวมถึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Sandusky (2015) ท่ีไดศึ้กษาการใชเ้กมกบันักเรียน

ระดบัชั้นมธัยมศึกษาโดยใชแ้บบประเมินท่ีใหผ้ลป้อนกลบัทนัที ผลการวจิยัพบวา่นกัเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้

ท่ีเกิดมาจากแรงจูงใจทั้งภายในและภายนอกซ่ึงมีสาเหตุจากกลวธีิในการเรียนรู้ท่ีเปล่ียนไป  

 

7. ข้อเสนอแนะ 

7.1 ข้อเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช้ 

 (1) ครูควรเตรียมความพร้อมกบักิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชเ้กม Blooket โดยการใหน้กัเรียน

เตรียมโทรศพัทม์าใหค้รบทุกคน ก่อนการทาํกิจกรรมการเรียนการสอน 

(2) การจัดทาํแผนการจัดการเรียนรู้ภาษาองักฤษน้ี ใช้กิจกรรมเกมมาประกอบการสอน ทาํให้

นกัเรียนเนน้การแข่งขนั กบัเพ่ือตอ้งการเอาชนะเพ่ือนมากกวา่การตอบคาํถามใหถู้กตอ้ง 

(3) เน่ืองจากเกม Blooket มีโหมดการเล่นหลายรูปแบบ ครูผู ้สอนควรเลือกโหมดการเล่นท่ี

เหมาะสมกบันกัเรียนเพ่ือใหน้กัเรียนไดเ้กิดการเรียนรู้มากท่ีสุด 

7.2 ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 

(1) ควรเพ่ิมระยะเวลาในการวิจัยให้มากข้ึน เพ่ือศึกษาและพฒันาแผนการจัดการเรียนรู้ภาษา 

องักฤษกิจกรรมใหน่้าสนใจ และเพ่ิมกิจกรรมในการเรียนรู้หลกัไวยากรณ์เพ่ือใหน้กัเรียนมีประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 

(2) เลือกทดลองกลุ่มตวัอยา่งท่ีหลากหลาย เพ่ือใหเ้ห็นความแตกต่างของผูเ้รียนมากข้ึน 
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(3) ควรมีการศึกษาและพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษเก่ียวกบัไวยากรณ์ในสาระการ

เรียนรู้อ่ืนๆ โดยผา่นทกัษะการส่ือสารต่างๆ เช่น ทกัษะการฟัง การพดู การอ่าน และการเขียน เพ่ือพฒันาแผนการ

จดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษเก่ียวกบัไวยากรณ์ใหค้รอบคลุมและมีประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 
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บทคัดย่อ 

 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ 1) เพ่ือศึกษาระดบัพฤติกรรมการถ่ายรูปตนเองและโพสตบ์นส่ือสังคม

ออนไลน ์และการเห็นคุณค่าในตนเองของนกัศึกษาสาขาจิตวทิยา 2) เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการถ่ายรูปตนเอง

และโพสตบ์นส่ือสงัคมออนไลน์ และการเห็นคุณค่าในตนเองของนกัศึกษาสาขาจิตวทิยา และ 3) เพ่ือเปรียบเทียบ

การเห็นคุณค่าในตนเอง จาํแนกตามระดับพฤติกรรมการถ่ายรูปตนเองและโพสต์บนส่ือสังคมออนไลน์ของ

นกัศึกษาสาขาจิตวทิยา กลุ่มตวัอยา่งคือ นกัศึกษาสาขาจิตวทิยาระดบัปริญญาตรี มหาวทิยาลยัในจงัหวดัปทุมธานี

และกรุงเทพมหานคร จาํนวนทั้งหมด 451 คน ท่ีไดจ้ากการกาํหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งดว้ยสูตร Taro Yamane การ

ไดก้ลุ่มตวัอยา่งใชว้ิธีการ 2 ขั้นตอน ขั้นแรกเป็นการเลือกแบบเจาะจง แลว้จึงใชว้ิธีการสุ่มอยา่งง่าย การวิเคราะห์

ขอ้มูลใชส้ถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ความถ่ีและร้อยละ และใชก้ารทดสอบทีแบบอิสระต่อกนั และวิเคราะห์ความ

แปรปรวนทางเดียวในการทดสอบสมมติฐาน โดยกาํหนดระดบันยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ผลการวิจยัพบวา่ 

1) พฤติกรรมการถ่ายรูปตนเองและโพสต์บนส่ือสังคมออนไลน์ของนักศึกษาสาขาจิตวิทยา มหาวิทยาลยัใน

จังหวัดปทุมธานี ส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง ในขณะท่ีนักศึกษาสาขาจิตวิทยามหาวิทยาลัยใน

กรุงเทพมหานคร ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบันอ้ย 2) การเห็นคุณค่าในตนเองของนกัศึกษาสาขาจิตวิทยามหาวิทยาลยั

ในจงัหวดัปทุมธานี ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัสูง ในขณะท่ีนกัศึกษาสาขาจิตวิทยามหาวิทยาลยัในกรุงเทพมหานคร 

ส่วนใหญ่อยู่ในระดบัปานกลาง 3) พฤติกรรมการถ่ายรูปตนเองและโพสต์บนส่ือสังคมออนไลน์ของนักศึกษา

สาขาจิตวทิยา มหาวทิยาลยัในจงัหวดัปทุมธานีและกรุงเทพมหานครแตกต่างกนั อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 

0.05  4) การเห็นคุณค่าในตนเองของนกัศึกษาสาขาจิตวทิยา มหาวทิยาลยัในจงัหวดัปทุมธานีและกรุงเทพมหานคร

ไม่แตกต่างกนั และ  5) นกัศึกษาสาขาจิตวิทยา มหาวิทยาลยัในจงัหวดัปทุมธานีและกรุงเทพมหานครท่ีมีพฤติกรรม
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การถ่ายรูปตนเองและโพสตบ์นส่ือสงัคมออนไลน์แตกต่างกนั มีการเห็นคุณค่าในตนเองแตกต่างกนั อยา่งมีนยัสาํคญั

ทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

คาํสําคญั: พฤติกรรมการถ่ายรูปตนเองและโพสตบ์นส่ือสงัคมออนไลน์ การเห็นคุณค่าในตนเอง จิตวทิยา 
 

ABSTRACT 

The purposes of this study were: 1) to study the level of selfie posting behavior on social media and the 

self-esteem of psychology students.  2) to compare selfie posting behavior on social media in the psychology 

field. And 3) to compare self-esteem classified according to the level of selfie posting behavior on social media 

of psychology students. Participants were bachelor’s degree students and psychology field from Universities in 

Pathumthani Province and Bangkok. A total of 451 subjects who were determined from the sample using Taro 

Yamane. The sample was obtained using a two-step method. The first step was purposive selection, then a simple 

random method was used. To achieve the objective, the data obtained by questionnaires was analyzed using 

descriptive statistics, that is, frequency and percentage. A t-test independent and a one-way ANOVA were used 

to test a hypothesis, with a statistically significant at the level of 0.05. The result of the analysis found the 

following; 1) The selfie and posting behavior of psychology students in Pathumthani Province was at a moderate 

level, while that of psychology students in Bangkok was at a low level. 2) The self-esteem of psychology students 

in Pathumthani Province was at a high level, while that of psychology students in Bangkok was at a moderate 

level. 3) the selfie posting behaviors on social media of psychology students in Pathumthani Province and 

Bangkok were different with a statistical significance at the level of 0.05 4) The self-esteem of psychology 

students in Pathumthani Province and Bangkok was not different 5) Psychology students among Pathumthani 

Province and Bangkok who had different level the selfie posting behaviors on social media, self-esteem had 

different with statistical significant at the level of 0.05. 

 

Keywords: Selfie posting behavior on social media, Self-esteem, Psychology 

 

1. ความสําคัญและทีม่าของปัญหาวจัิย 

 การใชส่ื้อสังคมออนไลน์ในปัจจุบนัมีบทบาทสาํคญัท่ีทาํใหเ้กิดการเช่ือมโยงและส่ือสารระหวา่งบุคคล

ทัว่โลก ผา่นช่องทางการแชท การโพสต ์การกดไลก ์และการแสดงความคิดเห็น ผูใ้ชง้านส่ือสงัคมออนไลน์มกัให้

ความสาํคญักบัจาํนวนผูติ้ดตาม การไดรั้บความนิยม และการไดรั้บความสนใจจากผูอ่ื้น โดยกลุ่มวยัรุ่นเป็นกลุ่มท่ี

สามารถสร้างเครือข่ายทางสังคมออนไลน์ไดม้ากกวา่กลุ่มช่วงอายอ่ืุน ๆ ดว้ยการเลือกใชอุ้ปกรณ์การส่ือสารท่ีมี

คุณสมบติัการทาํงานท่ีเพียบพร้อมของอุปกรณ์เทคโนโลยีส่ือสารสมยัใหม่ รวมถึงมีการใชแ้อปพลิเคชนัในส่ือ

สงัคมออนไลน์ท่ีหลากหลายในการติดส่ือสารถึงกนั (มนสัธนนท์ เอกโภควฒัน์. 2565) จากการขยายตวัของส่ือ

โซเชียลมีเดียท่ีมีมากและเติบโตอย่างรวดเร็ว จึงเป็นช่องทางท่ีทาํให้วยัรุ่นไทยกลา้แสดงออกมากข้ึน ผ่านการ

นาํเสนอขอ้มูลข่าวสาร ความรู้ ทศันคติ ความรู้สึกต่าง ๆ ของตนเอง รวมทั้งยงัใชใ้นการสร้างความสัมพนัธ์กบั

ผูอ่ื้นอีกดว้ย (โพสตทู์เดย,์ 2559)  
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ปรากฎการณ์การใช้ส่ือสังคมออนไลน์ท่ีเกิดข้ึนกับทั้ งชาย หญิง วยัรุ่น นักเรียน และนักศึกษา คือ 

พฤติกรรม “เซลฟ่ี” ซ่ึงเป็นการถ่ายภาพตนเองท่ีทาํไดอ้ยา่งรวดเร็วและสามารถโพสตภ์าพตนเองไดใ้นทุกช่องทาง

ของส่ือสังคมออนไลน์ดว้ยอุปกรณ์ดิจิทลัของตนเอง (Wortham. 2013) แต่อยา่งไรก็ตาม การเซลฟ่ีไม่ใช่เป็นเพียง

แค่การยกกลอ้งข้ึนมาถ่ายรูปตนเองเท่านั้น แต่ยงัแฝงไปดว้ยภาพสะทอ้นเอกลกัษณ์ของตนเอง รวมทั้ งความ

ตอ้งการท่ีจะควบคุมให้ผูอ่ื้นรับรู้ตนเองตามท่ีใจปรารถนา จนทาํให้เกิดเป็นการประเมินคุณค่าในตนเองจากยอด

กดไลก ์คอมเมน้ท ์และแชร์รูปภาพ ยิง่ไดรั้บการตอบรับเชิงบวกบนส่ือสงัคมออนไลน์เท่าไหร่ก็ยิง่มีการใชง้านส่ือ

สงัคมออนไลน์มากข้ึนเท่านั้น จึงเป็นสาเหตุใหผู้ใ้ชง้านส่ือสงัคมออนไลน์ตอ้คาํนึงถึงความสนใจของผูอ่ื้นมากข้ึน

ตามไปดว้ย (Alljitblog. 2023) นอกจากน้ีภาพลกัษณ์ (Body image) ก็เป็นส่ิงหน่ึงท่ีไดรั้บผลกระทบอยา่งมากต่อ

การเห็นคุณค่าในตนเองจากการใชส่ื้อสังคมออนไลน์ ความแพร่หลายของรูปภาพบนแพลตฟอร์มโซเชียลมีเดีย

สามารถสร้างมาตรฐานความงามท่ีไม่สมจริงได ้ทาํให้หลายคนรู้สึกกดดนัท่ีตอ้งปฏิบติัตามมาตรฐานเหล่าน้ี 

นาํไปสู่ความไม่พอใจในรูปร่างของตนเองรวมถึงมีการรับรู้รูปร่างในทางลบ (Casey. 2023) ดงัเช่น การสํารวจ

ความคิดเห็นและจัดอนัดับส่ือสังคมออนไลน์ท่ีส่งผลกระทบกับสุขภาพจิตและความเป็นอยู่ท่ีดีของสหราช

อาณาจกัร พบวา่ อินสตราแกรมถูกจดัอนัดบัใหเ้ป็นส่ือสังคมออนไลน์ท่ีส่งผลกบัสุขภาพจิตมากท่ีสุด เช่น ความ

วิตกกงัวล ภาวะซึมเศร้า และการลดทอนคุณค่าในตนเอง (สาํนกัข่าว BBC ไทย, 2017) สอดคลอ้งกบั การศึกษา

ของวติเตอเรียและเกียนลูกา้ (Vittoria & Gianluca. 2018) พบวา่ อิทธิผลของส่ือสงัคมออนไลน์มีผลต่อความกงัวล

ในเร่ืองรูปร่าง เน่ืองจากเวลาท่ีวยัรุ่นไดเ้ห็นรูปภาพของเพ่ือนบนส่ือสงัคมออนไลน์ทาํใหเ้กิดการเปรียบเทียบและ

รับรู้เชิงลบเก่ียวกบัรูปร่างของตน ส่งผลใหเ้กิดความนบัถือในตนเอง และการเห็นคุณค่าในตนเองลดลง 

อย่างไรก็ตามการส่ือสารในยคุปัจจุบนั เป็นการส่ือสารท่ีไม่ผูกพนัโดยเวลา พรหมแดน รวมทั้งกรอบ

วฒันธรรมของสังคมและประเทศ ผูใ้ชง้านส่ือสังคมออนไลน์จาํนวนมากสามารถนาํเสนอภาพ สัญลกัษณ์ ภาษา 

และพฒันาวิถีชีวิตของตนเองต่างจากกรอบและวฒันธรรมท่ีตนเองเป็นสมาชิกอยู ่การส่ือสารในสังคมออนไลน์

จึงเป็นตวักลาง (Mediator) ท่ีมีบทบาทสําคญัในการส่ือสารระหว่างสังคมท่ีมีวฒันธรรมท่ีแตกต่างกนั เน่ืองจาก

เป็นการเช่ือมโยงเครือข่ายทางสังคมท่ีให้เกิดความเขา้ใจในความแตกต่างหลากหลายของสังคมไดเ้ป็นอยา่งดี 

(Bisballe. 2006) ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการถ่ายรูปตนเองและโพสตบ์นส่ือสงัคม

ออนไลน์กับการเห็นคุณค่าในตนเองของนักศึกษาสาขาจิตวิทยา มหาวิทยาลัยในจังหวัดปทุมธานีและ

กรุงเทพมหานคร เพ่ือจะไดมี้ขอ้มูลเชิงประจกัษใ์นการอธิบายปรากฎการณ์ของการใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์

ของนักศึกษาท่ีอยู่ในบริบทของมหาวิทยาลัยท่ีมีรูปแบบการจัดการศึกษา ช่วงวัยของนักศึกษา รวมทั้ ง

สภาพแวดลอ้มภายในและภายนอกมหาวทิยาลยัท่ีแตกต่างกนัวา่จะมีพฤติกรรมการถ่ายรูปตนเองและโพสตบ์นส่ือ

สังคมออนไลน์ การเห็นคุณค่าในตนเองของนกัศึกษาเหมือนหรือแตกต่างกนั และพฤติกรรมการถ่ายรูปตนเอง

และโพสตบ์นส่ือสังคมออนไลน์ในระดบัท่ีแตกต่างกนัมีผลกบัการเห็นคุณค่าในตนเองของนักศึกษามีในแต่ละ

บริบทหรือไม่ ผลการศึกษาน้ีจะทาํให้ไดส้ารสนเทศท่ีเก่ียวกบัการใชส่ื้อสังคมออนไลน์ในการแสดงตวัตนของ

นักศึกษาท่ีอยู่ในบริบทท่ีแตกต่างกนั และเป็นแนวทางในการพฒันาพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมออนไลน์อย่าง

สร้างสรรคเ์พ่ือส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเองต่อไป 

 

2. วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

(1) เพ่ือศึกษาระดบัพฤติกรรมการถ่ายรูปตนเองและโพสตบ์นส่ือสังคมออนไลน ์และการเห็นคุณค่าใน

ตนเองของนกัศึกษาสาขาจิตวทิยา มหาวทิยาลยัแห่งหน่ึงในจงัหวดัปทุมธานีและกรุงเทพมหานคร  
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(2) เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการถ่ายรูปตนเองและโพสตบ์นส่ือสังคมออนไลน์ และการเห็นคุณค่าใน

ตนเองของนกัศึกษาสาขาจิตวทิยา มหาวทิยาลยัในจงัหวดัปทุมธานีและกรุงเทพมหานคร 

(3) เพ่ือเปรียบเทียบการเห็นคุณค่าในตนเอง จาํแนกตามระดบัพฤติกรรมการถ่ายรูปตนเองและโพสตบ์น

ส่ือสงัคมออนไลน์ของนกัศึกษาสาขาจิตวทิยา มหาวทิยาลยัจงัหวดัปทุมธานีและกรุงเทพมหานคร 

 

3. เอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

การเห็นคุณค่าในตนเองเป็นส่วนหน่ึงของการแสดงออกทางจิตวิทยาของแต่ละบุคคล และเป็นการ

ประเมินทางอารมณ์เก่ียวกบัการตดัสินคุณค่าของตนเอง (Biolcati. 2017) ตามทฤษฎีกระจกส่องตน (The Looking-

Glass Self) ของชาร์ลส์ ฮอร์ตนั คูล่ีย ์(Charles Horton Cooley) อธิบายวา่ตวัตนของบุคคลเกิดจาก “การมองตวัเอง

โดยใชส้ายตาของผูอ่ื้น” เหมือนการมองตนเองจากกระจกเงา จึงมีความเก่ียวขอ้งกบัการท่ีบุคคลพยายามฝึกฝน

และใชว้ิธีการตกแต่งภาพถ่ายใบหนา้ตนเองใหต้นเองดูดีในสายตาของผูอ่ื้น รวมทั้งควบคุมผูอ่ื้นรับรู้ตนเองตามท่ี

ใจปรารถนา และทาํใหเ้กิดการประเมินคุณค่าของตนเองจากยอดกดไลก ์คอมเมน้ท ์และแชร์รูปภาพ ซ่ึงการตดัสิน

จากคนอ่ืนน้ีเองมีความสัมพนัธ์กับตวัตนและความนับถือตนเอง เช่น ความภาคภูมิใจ หรือความรู้สึกตํ่าตอ้ย

น้อยใจได้เช่นกัน (Jerald, Jhea, & Sheila. 2020) นอกจากน้ียงัพบว่า ในบริบททางสังคมท่ีแตกต่างกันจะมี

พฤติกรรมการถ่ายรูปตนเองและโพสตบ์นส่ือสงัคมออนไลน์ท่ีแสดงออกถึงการเห็นคุณค่าในตนเองท่ีแตกต่างกนั

ดว้ย โดยผูท่ี้อาศยัในสภาพแวดลอ้มทางสังคมท่ีมีการแข่งขนัและกดดนัอย่างมากมกัจะนาํเสนอรูปลกัษณ์ทาง

กายภาพตาม “อุดมคติ” พฤติกรรมถ่ายรูปตนเองและโพสตบ์นส่ือสังคมออนไลน์จึงเป็นการแสดงออกเพ่ือทาํให้

ตนเองเกิดการเห็นคุณค่าในตนเอง (Wagner, Aguirre & Bryant. 2016) 

 

4. กรอบแนวคิดงานวจัิย 

                                 ตวัแปรอสิระ                                                                            ตวัแปรตาม 

  

 

  

 

 

 
 

แผนภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 

 

สมมตฐิานการวจิยั 

นกัศึกษาสาขาจิตวิทยา มหาวิทยาลยัในจงัหวดัปทุมธานีและกรุงเทพมหานครมีพฤติกรรมการถ่ายรูป

ตนเองและโพสตบ์นส่ือสงัคมออนไลน์แตกต่างกนั 

นกัศึกษาสาขาจิตวทิยา มหาวทิยาลยัในจงัหวดัปทุมธานีและกรุงเทพมหานครมีการเห็นคุณค่าในตนเอง

แตกต่างกนั 

1. ท่ีตั้งของมหาวทิยาลยั  

   1.1 ปทุมธานี 

   1.2 กรุงเทพมหานคร 

2. พฤติกรรมการถ่ายรูปตนเองและโพสต์

บนส่ือสงัคมออนไลน ์

การเห็นคุณค่าในตนเอง 
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นกัศึกษาสาขาจิตวิทยา มหาวิทยาลยัในจงัหวดัปทุมธานีท่ีมีพฤติกรรมการถ่ายรูปตนเองและโพสตบ์น

ส่ือสงัคมออนไลน์แตกต่างกนั มีการเห็นคุณค่าในตนเองแตกต่างกนั  

นกัศึกษาสาขาจิตวิทยา มหาวิทยาลยัในกรุงเทพมหานครท่ีมีพฤติกรรมการถ่ายรูปตนเองและโพสตบ์น

ส่ือสงัคมออนไลน์แตกต่างกนั มีการเห็นคุณค่าในตนเองแตกต่างกนั  

 

5. วธีิดําเนินการวจัิย  

5.1 ประชากรและตวัอย่าง 

ประชากร คือ นกัศึกษาสาขาจิตวิทยา ระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัในจงัหวดัปทุมธานี จาํนวน 2 แห่ง

และนกัศึกษาสาขาจิตวทิยา ระดบัปริญญาตรี มหาวทิยาลยัในจงัหวดักรุงเทพมหานคร จาํนวน 5 แห่ง 

กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาสาขาจิตวิทยา ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยในจังหวดัปทุมธานีและ

กรุงเทพมหานคร ท่ีได้จากการใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง โดยกาํหนดคุณสมบัติ ได้แก่ 1) มีการใช้ส่ือสังคม

ออนไลน์อยา่งนอ้ย 2 แพลตฟอร์ม ไดแ้ก่ Facebook, Instagram, TikTok, X และตอ้งมีการถ่ายรูปตนเองและโพสต์

บนส่ือสงัคมออนไลน์อยา่งนอ้ย 1-2 คร้ังต่อสปัดาห์ 2) สาขาวชิาท่ีเรียน คือ สาขาวชิาจิตวทิยาการปรึกษา จิตวทิยา

การแนะแนว หรือจิตวิทยาการปรึกษาและการแนะแนว 2) พ้ืนท่ีตั้ งของมหาวิทยาลัย ได้แก่ ปทุมธานี และ

กรุงเทพมหานคร ในขั้นตอนน้ี พบวา่ จงัหวดัปทุมธานีมีมหาวทิยาลยั 2 แห่ง และกรุงเทพมหานครมีมหาวทิยาลยั 

5 แห่ง หลงัจากนั้นผูว้ิจัยจึงใช้วิธีการสุ่มอย่างง่ายโดยการจับสลากจากมหาวิทยาลยัในจังหวดัปทุมธานีและ

กรุงเทพมหานครมาจงัหวดัละ 1 แห่ง จากการคาํนวณกลุ่มตวัอยา่งจากสูตร Taro Yamane ระดบัความเช่ือมัน่ร้อย

ละ 95 ค่าความ  คลาดเคล่ือนท่ียอมรับ ไม่เกินร้อยละ 5 หรือท่ีระดบันยัสําคญัท่ี 0.5 ทาํให้ไดก้ลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็น

นักศึกษาในจังหวดัปทุมธานี จาํนวน 155 คน และนักศึกษาในกรุงเทพมหานคร จาํนวน 296 คน รวมทั้ งส้ิน

จาํนวน 451 คน 

5.2 เคร่ืองมือวจิยั 

ผูว้ิจยัมีกระบวนการพฒันาเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั โดยเร่ิมจากศึกษาคน้ควา้เอกสาร รายละเอียดและ

แนวคิด ทฤษฎีจากเอกสารและงานวิจัยต่างๆ เก่ียวกับพฤติกรรมการถ่ายรูปตนเองและโพสต์บนส่ือสังคม

ออนไลน์ และการเห็นคุณค่าในตนเอง เพ่ือนาํมาใชก้าํหนดนิยามศพัท์ และปรับปรุงแบบสอบถามให้สอดคลอ้ง

กบับริบทกลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษา โดยผูว้จิยัใหผู้เ้ช่ียวชาญทางดา้นจิตวทิยาจาํนวน 3 ท่าน พิจารณาความเท่ียงตรงเชิง

เน้ือหา พบวา่ ทุกขอ้คาํถามผ่านเกณฑ ์มีค่า IOC อยูร่ะหวา่ง 0.50 – 1.00 หลงัจากนั้นนาํแบบสอบถามไปทดลอง

ใชก้บักลุ่มตวัอยา่งท่ีใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษา จาํนวน 50 คน พบวา่ ขอ้คาํถามพฤติกรรมการถ่ายรูปตนเอง

และโพสตบ์นส่ือสังคมออนไลน์มีค่าอาํนาจจาํแนกรายขอ้อยู่ระหว่าง 0.21 – 0.87 และมีค่าความเช่ือมัน่ทั้ งฉบบั

เท่ากบั 0.94 ส่วนขอ้คาํถามการเห็นคุณค่าในตนเองมีคา่อาํนาจจาํแนกรายขอ้อยูร่ะหวา่ง 0.23 – 0.79 และมีค่าความ

เช่ือมัน่ทั้งฉบบัเท่ากบั 0.88 

       5.3 การวเิคราะห์ข้อมูล  

  ผูว้จิยัดาํเนินการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 

   4.3.1 การวเิคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปใชส้ถิติการแจกแจงความถ่ี และร้อยละ  

   4.3.2 การทดสอบสมมติฐานใชส้ถิติ t-test แบบ independent และ One-way ANOVA โดยผูว้ิจยัได้

ดาํเนินการตรวจสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ พบวา่ 1) ตวัแปรตามมีระดบัการวดัอนัตรภาค 2) ตวัอยา่งแต่ละกลุ่มมาจาก

ประชากรท่ีมีการแจกแจงปกติ ทดสอบดว้ยสถิติ Kolmogorov-Smirnov Test of Normality พบว่า มีค่านัยสําคญั
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ทางสถิติของการทดสอบเท่ากับ 0.76 มากกว่านัยสําคัญทางสถิติ ท่ีกําหนดไว้ท่ีระดับ 0.05  (α> 0.05)  

3) ตวัอยา่งแต่ละกลุ่มตอ้งเป็นอิสระจากกนั และ 4) ตวัอยา่งแต่ละกลุ่มมีความแปรปรวนเท่ากนั ทดสอบดว้ยสถิติ 

Levene statistic test of homogeneity of variance พบว่า มีค่านัยสําคัญทางสถิติของการทดสอบเท่ากับ 0.74 

มากกวา่นยัสาํคญัทางสถิติท่ีกาํหนดไวท่ี้ระดบั 0.05  (α> 0.05)  

 

6. ผลการวจัิย 

 ผลการวเิคราะห์ข้อมูลแบ่งออกเป็น 3 ตอนดงันี ้

 ตอนที่ 1 เพ่ือศึกษาระดบัพฤติกรรมการถ่ายรูปตนเองและโพสต์บนส่ือสังคมออนไลน์และการเห็น

คุณค่าในตนเองของนกัศึกษาสาขาจิตวทิยา มหาวทิยาลยัในจงัหวดัปทุมธานีและกรุงเทพมหานคร 

 

ตารางท่ี 1 ค่าความถ่ีและร้อยละของพฤติกรรมการถ่ายรูปตนเองและโพสตบ์นส่ือสงัคมออนไลน์ของนกัศึกษา  

 สาขาจิตวทิยา มหาวทิยาลยัในจงัหวดัปทุมธานีและกรุงเทพมหานคร 

พื้นทีต่ั้งของ

มหาวทิยาลยั 

ระดบั Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

ปทุมธานี 

ระดบัมาก  

(ค่าเฉล่ีย 3.68-5.00) 

37 23.9 23.9 23.9 

ระดบัปานกลาง  

(ค่าเฉล่ีย 2.34-3.67) 

102 65.8 65.8 89.7 

ระดบันอ้ย  

(ค่าเฉล่ีย 1.00-2.33) 

16 10.3 10.3 100.0 

กรุงเทพมหานคร 

ระดบัมาก  

(ค่าเฉล่ีย 3.68-5.00) 

33 11.1 11.1 11.1 

ระดบัปานกลาง  

(ค่าเฉล่ีย 2.34-3.67) 

110 37.2 37.2 48.3 

ระดบันอ้ย  

(ค่าเฉล่ีย 1.00-2.33) 

153 51.7 51.7 100.0 

  

จากตารางท่ี 1 พบว่าพฤติกรรมการถ่ายรูปตนเองและโพสต์บนส่ือสังคมออนไลน์ของนกัศึกษาสาขา

จิตวิทยามหาวิทยาลยัในจงัหวดัปทุมธานี ส่วนใหญ่อยู่ในระดบัปานกลาง จาํนวน 102 คน คิดเป็นร้อยละ 65.8 

รองลงมาอยูใ่นระดบัมาก จาํนวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 23.9 และอยูใ่นระดบันอ้ย จาํนวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 

10.3 และพฤติกรรมการถ่ายรูปตนเองและโพสตบ์นส่ือสงัคมออนไลน์ของนกัศึกษาสาขาจิตวทิยามหาวทิยาลยัใน

กรุงเทพมหานคร พบว่า ส่วนใหญ่อยู่ในระดบัน้อย จาํนวน 153 คน คิดเป็นร้อยละ 51.7 รองลงมาอยู่ในระดบั      

ปานกลางจาํนวน 110 คนคิดเป็น ร้อยละ 37.2 และอยูใ่นระดบัมากจาํนวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 11. 
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ตารางท่ี 2 ค่าความถ่ีและร้อยละของการเห็นคุณค่าในตนเองของนกัศึกษาสาขาจิตวทิยสาขาจิตวทิยา มหาวทิยาลยั 

 ในจงัหวดัปทุมธานีและกรุงเทพมหานคร 

พื้นทีต่ั้งของ

มหาวทิยาลยั 

ระดบั Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

ปทุมธานี 

ระดบัสูง (≥ 21 คะแนน) 67 43.2 43.2 43.2 

ระดบัปานกลาง 

(ระหวา่ง 15-20 คะแนน) 

65 41.9 41.9 85.2 

ระดบัตํ่า (≤14 คะแนน) 23 14.8 14.8 100.0 

กรุงเทพมหานคร 

ระดบัสูง (≥ 21 คะแนน) 124 41.9 41.9 41.9 

ระดบัปานกลาง 

(ระหวา่ง 15-20 คะแนน) 

141 47.6 47.6 89.5 

ระดบัตํ่า (≤14 คะแนน) 31 10.5 10.5 100.0 

  

จากตารางท่ี 2 พบว่า การเห็นคุณค่าในตนเองของนักศึกษาสาขาจิตวิทยา มหาวิทยาลัยในจังหวดั

ปทุมธานี ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัสูง จาํนวน 67 คน คิดเป็นร้อยละ 43.2 รองลงมาอยูใ่นระดบัปานกลาง จาํนวน 65 

คน คิดเป็นร้อยละ 41.9 และอยูใ่นระดบัตํ่า จาํนวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 14.8 และการเห็นคุณค่าในตนเองของ

นกัศึกษาสาขาจิตวทิยา มหาวทิยาลยัในกรุงเทพมหานคร ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัปานกลาง จาํนวน 141 คน คิดเป็น

ร้อยละ 41.9 รองลงมาอยูใ่นระดบัสูง จาํนวน 124 คน คิดเป็นร้อยละ 41.9 และอยูใ่นระดบัตํ่าจาํนวน 31 คนคิดเป็น

ร้อยละ 10.5 

 ตอนที่ 2 เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการถ่ายรูปตนเองและโพสต์บนส่ือสังคมออนไลน์และการเห็น

คุณค่าในตนเองของนกัศึกษาสาขาจิตวทิยา มหาวทิยาลยัในจงัหวดัปทุมธานีและกรุงเทพมหานคร 
 

ตารางท่ี 3 การเปรียบเทียบพฤติกรรมการถ่ายรูปตนเองและโพสตบ์นส่ือสงัคมออนไลน์ของนกัศึกษา จาํแนกตาม 

 พ้ืนท่ีตั้งมหาวทิยาลยั 

พื้นทีต่ั้งมหาวทิยาลยั 𝐗𝐗� S.D t Sig. 

ปทุมธานี 2.842 .744 .850 .000 

กรุงเทพมหานคร 3.488 .778 
 

จากตารางท่ี 3 พบว่า  นักศึกษาสาขาจิตวิทยา มหาวิทยาลยัในจงัหวดัปทุมธานีและกรุงเทพมหานครมี

พฤติกรรมการถ่ายรูปตนเองและโพสตบ์นส่ือสงัคมออนไลน์แตกต่างกนั อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

ตารางท่ี 4 การเปรียบเทียบการเห็นคุณค่าในตนเองของนกัศึกษา จาํแนกตามพ้ืนท่ีตั้งมหาวทิยาลยั 

ทีต่ั้งมหาวทิยาลยั 𝐗𝐗� S.D t Sig. 

ปทุมธานี 15.696 4.475 .715 .449 

กรุงเทพมหานคร 15.408 3.826 
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จากตารางท่ี 4 พบวา่  นกัศึกษาสาขาจิตวทิยามหาวทิยาลยัในจงัหวดัปทุมธานีและกรุงเทพมหานครมีการ

เห็นคุณค่าในตนเองไม่แตกต่างกนั 

ตอนที่ 4 เพ่ือเปรียบเทียบการเห็นคุณค่าในตนเอง จาํแนกตามระดบัพฤติกรรมการถ่ายรูปตนเองและ

โพสตบ์นส่ือสงัคมออนไลน์ของนกัศึกษาสาขาจิตวทิยา มหาวทิยาลยัในจงัหวดัปทุมธานีและกรุงเทพมหานคร 
 

ตารางท่ี 5 ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบการเห็นคุณค่าในตนเอง จาํแนกตามพฤติกรรม 

 การถ่ายรูปตนเองและโพสตบ์นส่ือสงัคมออนไลนข์องนกัศึกษาสาขาจิตวทิยา มหาวทิยาลยั 

 ในจงัหวดัปทุมธานี 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F Sig. 

1. ระหวา่งกลุ่ม 

2. ภายในกลุ่ม 

2 

152 

366.432 

2718.317 

183.216 

.17.884 

10.245 .000 

รวม 154 3084.748    
 

จากตารางท่ี 5 พบวา่ นกัศึกษาสาขาจิตวิทยา มหาวิทยาลยัในจงัหวดัปทุมธานีท่ีมีพฤติกรรมการถ่ายรูป

ตนเองและโพสตบ์นส่ือสังคมออนไลน์แตกต่างกนั มีการเห็นคุณค่าในตนเองแตกต่างกนั อย่างมีนัยสําคญัทาง

สถิติท่ีระดบั .05 
 

ตารางท่ี 6 ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบรายคู่การเห็นคุณค่าในตนเองของนกัศึกษาสาขาจิตวทิยามหาวทิยาลยัใน 

 จงัหวดัปทุมธานี จาํแนกตามระดบัพฤติกรรมการถ่ายรูปตนเองและโพสตบ์นส่ือสงัคมออนไลน ์ 

 โดยวธีิการ Scheffe 

พฤตกิรรมการถ่ายรูปตนเอง

และโพสต์บนส่ือสังคมออนไลน์ 
𝐗𝐗� 

ระดบัมาก ระดบั 

ปานกลาง 

ระดบัน้อย 

      23.565 16.938 11.791 

ระดบัมาก 

ระดบัปานกลาง 

ระดบันอ้ย 

23.565 - 6.627* 11.774* 

16.938 - - 5.117* 

11.791 - - - 
  

จากตารางท่ี 6 พบวา่ นกัศึกษาสาขาจิตวิทยา มหาวิทยาลยัในจงัหวดัปทุมธานีท่ีมีพฤติกรรมการถ่ายรูป

ตนเองและโพสตบ์นส่ือสงัคมออนไลน์แตกต่างกนั มีการเห็นคุณค่าในเองแตกต่างกนั อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .05 
 

ตารางท่ี 7 ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบการเห็นคุณค่าในตนเอง จาํแนกตามพฤติกรรม 

 การถ่ายรูปตนเองและโพสตบ์นส่ือสงัคมออนไลน์ของนกัศึกษาสาขาจิตวทิยา มหาวทิยาลยั 

 ในกรุงเทพมหานคร 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F Sig. 

1. ระหวา่งกลุ่ม 

2. ภายในกลุ่ม 

2 

293 

326.280 

4003.257 

158.140 

13.663 

11.574 .000 

รวม 295 4329.537    
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 จากตารางท่ี 7 นกัศึกษาสาขาจิตวิทยา มหาวิทยาลยัในกรุงเทพมหานครท่ีมีพฤติกรรมการถ่ายรูปตนเอง

และโพสต์บนส่ือสังคมออนไลน์แตกต่างกนั มีการเห็นคุณค่าในตนเองแตกต่างกนั อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .05 
 

ตารางท่ี 8 ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบรายคู่การเห็นคุณค่าในตนเองของนกัศึกษาสาขาจิตวทิยา มหาวทิยาลยัใน 

 กรุงเทพมหานคร จาํแนกตามระดบัพฤติกรรมการถ่ายรูปตนเองและโพสตบ์นส่ือสงัคมออนไลน ์

พฤตกิรรมการถ่ายรูป

ตนเองและโพสต์บนส่ือ

สังคมออนไลน์ 

𝐗𝐗� 

ระดบัมาก ระดบั 

ปานกลาง 

ระดบัน้อย 

         22.258 17.063 11.814 

1.ระดบัมาก 

2.ระดบัปานกลาง 

3.ระดบันอ้ย 

   22.258 - 5.195* 10.444* 

   17.063 - - 5.249* 

 11.814 - - - 
  

จากตารางท่ี 8 พบวา่ นกัศึกษาสาขาจิตวิทยา มหาวิทยาลยัในกรุงเทพมหานครท่ีมีพฤติกรรมการถ่ายรูป

ตนเองและโพสตบ์นส่ือสังคมออนไลน์แตกต่างกนั มีการเห็นคุณค่าในตนเองแตกต่างกนั อย่างมีนัยสําคญัทาง

สถิติท่ีระดบั .05 

 

7. อภิปรายผล  

 ผูว้จิยัอภิปรายผลจากขอ้คน้พบของการวจิยัตามวตัถุประสงคก์ารวจิยั ดงัน้ี 

 วัตถุประสงค์การวจิัยที่ 1 เพ่ือศึกษาระดบัพฤติกรรมการถ่ายรูปตนเองและโพสตบ์นส่ือสังคมออนไลน์          

การเห็นคุณค่าในตนเองและของนกัศึกษาสาขาจิตวิทยา มหาวิทยาลยัในจงัหวดัปทุมธานีและกรุงเทพมหานคร

ผลการวจิยัพบวา่ นกัศึกษาสาขาจิตวทิยา มหาวทิยาลยัในจงัหวดัปทุมธานีมีพฤติกรรมการถ่ายรูปตนเองและโพสต์

บนส่ือสงัคมออนไลน์ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัปานกลาง และมีความภาคภูมิใจในตนเองอยูใ่นระดบัสูง เน่ืองจากการ

เรียนในมหาวทิยาลยัแห่งน้ี เป็นการเปิดโอกาสใหน้กัศึกษาไดพ้บปะทาํกิจกรรมเพ่ือน รุ่นพ่ี รุ่นนอ้งร่วมคณะหรือ

สาขา ชมรมนักศึกษา กิจกรรมระดับคณะหรือมหาวิทยา ซ่ึงเป็นการส่งเสริมให้นักศึกษาเกิดความรู้สึกถึง              

การไดรั้บการยอมรับและสนบัสนุนจากสังคม เกิดเป็นความภาคภูมิใจในตนเอง รวมทั้งการทาํกิจกรรมร่วมกบั

ผูอ่ื้นน้ียงัเป็นโอกาสท่ีทาํให้นกัศึกษาไดพ้ฤติกรรมการถ่ายรูปตนเองและโพสตบ์นส่ือสังคมออนไลน์ไดเ้ช่นกนั 

ในขณะท่ีนกัศึกษาสาขาจิตวทิยา มหาวทิยาลยัในกรุงเทพมหานครมีพฤติกรรมการถ่ายรูปตนเองและโพสตบ์นส่ือ

สังคมออนไลน์ส่วนใหญ่อยู่ในระดบัน้อย  และมีการเห็นคุณในตนเองในระดบัปานกลาง เน่ืองจากนักศึกษา

มหาวิทยาลัยส่วนใหญ่มกัจะทาํงานและเรียนไปดว้ย ทําให้โอกาสในการเขา้ร่วมกิจกรรมกับเพ่ือนร่วมชั้น          

เพ่ือนต่างคณะ กิจกรรมระดบัคณะหรือ มหาวิทยาลยัไดน้อ้ย สอดคลอ้งกบัผลการศึกษา ของอภิวฒัน์ แก่นจาํปา 

(2560) พบว่า ดา้นสถานภาพทางสังคม โดยเฉพาะความพึงพอใจต่อฐานะความเป็นอยู่ในปัจจุบนัท่ีสามารถใช้

ชีวิตได้อย่างท่ีปรารถนา  และด้านสังคมและกลุ่มเพ่ือน หากได้รับการยอมจากกลุ่มเพ่ือน รวมทั้ งหากรู้สึกว่า

ตนเองสามารถเป็นท่ีพ่ึงของกลุ่มเพ่ือนไดก็้จะส่งผลให้มีระดบัการเห็นคุณค่าตนเองเพ่ิมข้ึนไป แต่จากภาระงาน

และการเรียน ทาํให้นักศึกษาอาจจะมีโอกาสน้อยในการพบปะเพ่ือน รวมทั้ งมีใช้ส่ือสังคมออนไลน์ได้น้อย 

สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ อดิสรณ์ อนัสงคราม (2558) ท่ีพบว่ากลุ่มคนวยัทาํงานมกัใชโ้ซเชียลมีเดียเพ่ือการ

สนทนากบัเพ่ือน (Chat) มากกวา่ใชเ้พ่ืออพัเดตสถานะและรูปถ่าย 
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 วัตถุประสงค์การวจิัยที ่2 เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการถ่ายรูปตนเองและโพสตบ์นส่ือสังคมออนไลน์

ของนักศึกษาสาขาจิตวิทยา มหาวิทยาลยัในจงัหวดัปทุมธานีและกรุงเทพมหานคร ผลการวิจยัพบว่า นักศึกษา

สาขาจิตวทิยา มหาวทิยาลยัในจงัหวดัปทุมธานีและกรุงเทพมหานคร มีพฤติกรรมการถ่ายรูปตนเองและโพสตบ์น

ส่ือสังคมออนไลน์แตกต่างกนั จากสภาพแวดลอ้มทางการศึกษาท่ีแตกต่างกนัไม่วา่จะเป็นค่านิยมในมหาวทิยาลยั 

ความสัมพนัธ์กบักลุ่มเพ่ือน และอาจารยอ์าจส่งผลต่อแรงจูงใจในการการถ่ายรูปตนเองและโพสตบ์นส่ือสังคม

ออนไลน ์สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Danah Boyd (2014) พบวา่ สงัคมท่ีอาศยัอยูมี่บทบาทสาํคญัในการถ่ายภาพ

และโพสต์ในส่ือสังคมต่างๆ รวมถึงมีการเขา้ถึงเทคโนโลยีท่ีต่างกนั ทาํให้ลกัษณะของการถ่ายภาพและใชส่ื้อ

โซเชียลมีเดียแตกต่างกัน นอกจากน้ีแต่ละบุคคลมีวตัถุประสงค์และวิธีการในการใช้ส่ือสังคมออนไลน์ท่ี           

แตกต่างกนั สอดคลอ้งกบังานวิจยัพิมพพ์กร วงษ์รุ่ง (2560) พบว่า เหตุผลของการถ่ายรูปเซลฟ่ีแลว้เผยแพร่บน

เครือข่ายสังคมออนไลน์ส่วนใหญ่ เพ่ือบนัทึกความทรงจาํวา่อยูท่ี่ไหน ทาํอะไร โดยมีลกัษณะการตั้งค่าความเป็น

ส่วนตวัแบบเฉพาะเพ่ือน (Friend) เท่านั้นท่ีสามารถมองเห็นโพสตไ์ด ้ 

 วัตถุประสงค์การวิจัยที่ 3 เพ่ือเปรียบเทียบการเห็นคุณค่าในตนเองของนักศึกษาสาขาจิตวิทยา 

มหาวิทยาลยัในจงัหวดัปทุมธานีและกรุงเทพมหานคร ผลการวิจยัพบวา่ นกัศึกษาสาขาจิตวิทยา มหาวิทยาลยัใน

จงัหวดัปทุมธานีและกรุงเทพมหานคร มีการเห็นคุณค่าไม่แตกต่างกนั เน่ืองจากวยัรุ่นเป็นวยัท่ีพยายามคน้หา

เอกลกัษณ์ บุคลิกภาพ และมีการแสดงความสามารถออกมา เพ่ือตอ้งการให้เป็นท่ียอมรับจากสังคม โดยจะ

พยายามสร้างความโดดเด่นเพ่ือท่ีจะเป็นท่ียอมรับโดยวิธีการต่าง ๆ รวมทั้งใชพ้ฤติกรรมและทกัษะของกลุ่มเพ่ือน

มาเป็น    บรรทดัฐานในการเปรียบเทียบหรือประเมินตนเอง และนาํเจตคติของกลุ่มเพ่ือนมาปฏิบติัจนหล่อหลอม

ก่อให้เกิดวฒันธรรม ค่านิยม และเป็นเอกลกัษณ์ของตนเอง (กฤษฎา สารทอง และ ณัทธร ทิพยรัตน์เสถียร. 2016 

อา้งถึง Dusek. 1987) ดงันั้นธรรมชาติของช่วงวยัน้ีจึงเป็นวยัท่ีตอ้งการจะพิสูจน์ตนเองเพ่ือให้เพ่ือน ครอบครัว 

และสงัคมยอมรับเช่นเดียวกนั การอยูใ่นบริบทท่ีแตกต่างกนัจึงไม่ไดมี้ผลต่อการมีคุณค่าในตนเอง 

 วัตถุประสงค์การวิจัยที่ 4  เพ่ือเปรียบเทียบการเห็นคุณค่าในตนเอง จาํแนกตามพฤติกรรมการถ่ายรูป

ตนเองและโพสต์บนส่ือสังคมออนไลน์ของนักศึกษาสาขาจิตวิทยา มหาวิทยาลัยจังหวัดปทุมธานีและ

กรุงเทพมหานคร พบผลการวจิยัวา่ นกัศึกษาสาขาจิตวทิยา มหาวทิยาลยัจงัหวดัปทุมธานีและกรุงเทพมหานครท่ีมี

ระดบัพฤติกรรมการถ่ายรูปตนเองและโพสต์บนส่ือสังคมออนไลน์ท่ีแตกต่างกนัจะมีการเห็นคุณค่าในตนเอง

แตกต่างกนั เน่ืองจากบุคคลท่ีมีภาคภูมิใจในตนเองสูง จะเป็นบุคคลท่ีมองเห็นตนเองในอุดมคติตามความเป็นจริง 

จะมีความรู้สึกต่อตนเองในทางท่ีดีตนเอง มีความเช่ือมั่นในตนเอง มีความเคารพ และยอมรับว่าตนเองมี

ความสาํคญั มีความสามารถ และใชค้วามสามารถท่ีมีอยูก่ระทาํส่ิงต่าง ๆใหป้ระสบความสาํเร็จไดต้ามเป้าหมาย ยิง่

ถา้สถานการณ์เป็นไปในดา้นดีก็อยากจะถ่ายรูปตนเองและโพสต์ลงส่ือสังคมออนไลน์ในความสําเร็จจากส่ิงท่ี

กระทาํ ในขณะท่ีคนท่ีมองเห็นตนเองในอุดมคติขดัแยง้กบัตนเองตามความเป็นจริง จะมีความภาคภูมิใจในตนเอง

ตํ่า และถา้ประสบความลม้เหลวก็จะทาํใหบุ้คคลรู้สึกวา่ตนไม่มีความสามารถไร้ประโยชน์ จึงมีระดบัพฤติกรรม

การถ่ายรูปตนเองและโพสตบ์นส่ือสังคมออนไลน์ลดลงเช่นกนั สอดคลอ้งกบัการศึกษาของสุภารักษ ์จูตระกูล 

(2016) พบวา่ นกัศึกษาท่ีใชเ้ฟซบุ๊กในการสร้างอตัลกัษณ์ส่วนใหญ่จะเป็นคนท่ีมีความภาคภูมิใจในตนเองสูง เช่น 

มีความภาคภูมิใจในดา้นความสวย ความหล่อ ความเซ็กซ่ี ความเก่ง ความสามารถพิเศษ ยิ่งถา้มีคนมากดไลก์ กด

แชร์และมีผูติ้ดตามมากยอ่มทาํใหต้วัเองเป็นท่ีรู้จกัในสงัคมออนไลน์  
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8. ข้อเสนอแนะ 

 8.1 ข้อเสนอแนะในการนําผลวจิยัไปใช้ 

(1) ผลวิจยัน้ีสามารถใชใ้นการพฒันากิจกรรมและโครงการท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการถ่ายรูป

ตนเองและโพสตบ์นส่ือสงัคมออนไลน์ในเชิงสร้างสรรคเ์พ่ือส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเองของนกัศึกษา 

(2) ผลวิจยัน้ีสามารถใชใ้นการพฒันานโยบายและกิจกรรมสาํหรับนกัศึกษาท่ีสนบัสนุนการใชส่ื้อ

สงัคมออนไลน์ในการพฒันาความเป็นอยูแ่ละคุณค่าในตนเองของนกัศึกษา 

8.2 ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 

(1) เน่ืองจากผลวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงปริมาณตามกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎี แต่จากการศึกษา

พบวา่มีหลายประเด็นท่ีอาจนาํไปศึกษาต่อดว้ยระเบียบวธีิการศึกษาเชิงคุณภาพโดยการสมัภาษณ์เชิงลึกเพ่ือให้เกิด

ความลุ่มลึกในการเขา้ใจปรากฎการณ์ท่ีเกิดข้ึนไดเ้พ่ิมมากข้ึน 

(2) เน่ืองจากปัจจุบนัส่ือสงัคมออนไลน์ไดเ้ขา้ถึงทุกกลุ่มคนทุกช่วงวยั ดงันั้นในการศึกษาคร้ังต่อไป

ควรศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการถ่ายรูปและโพสตบ์นส่ือสงัคมออนไลน์กบัการเห็นคุณค่าในตนเองของกลุ่ม

ตวัอยา่งประเภทอ่ืน เช่น กลุ่มวยัทาํงาน กลุ่มผูสู้งอาย ุเพ่ือสะทอ้นแนวความคิดท่ีอาจเกิดข้ึนในอีกหลายแง่ 
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บทคัดย่อ 

การจดัการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐาน (Activity Base learning) คือการปรับเปล่ียนกระบวนการเรียนรู้

แบบเดิมหรือการเรียนรู้แบบตั้งรับ (Passive learning) ซ่ึงคือการเรียนรู้โดยการอ่าน ท่องจาํ การฟังบรรยายจาก

ครูผูส้อนโดยไม่มีโอกาสให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วม เป็นการจดัการเรียนรู้มาเป็นกระบวนการเรียนรู้เชิงรุก (Active 

learning) โดยการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐาน ทาํให้ผูเ้รียนมีบทบาทในการแสวงหาความรู้และมีปฏิสัมพนัธ์กนั

ส่งผลใหผู้เ้รียนเกิดความรู้ ความเขา้ใจ และสามารถนาํไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนั ซ่ึงการจดัการกิจกรรมควร

มุ่งเน้นไปในดา้นการออกเสียง  การส่ือสารและทกัษะการพูดภาษาจีน ในทางกลบักนัจากการศึกษางานวิจยัท่ี

เก่ียวขอ้งกับการเรียนการสอนภาษาจีน ปรากฏว่า การเรียนการสอนภาษาจีนในประเทศไทยไม่ค่อยประสบ

ผลสําเร็จเท่าท่ีควร ผู ้เ รียนจํานวนมาก ไม่สามารถนําความรู้ไปใช้ประโยชน์ได้อย่างมีประสิทธิภาพและ

ประสิทธิผลการเรียนตํ่าโดยเฉพาะทกัษะการพูด ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากการเรียนการสอนมุ่งเนน้เพ่ือวตัถุประสงค์

แต่ไม่มุ่งเน้นทางดา้นการใชส่ื้อสารในชีวิตประจาํวนัโดยเน้นการเขียนและอ่าน ส่งผลให้ผูเ้รียนเกิดความเบ่ือ

หน่ายและไม่ตอ้งการท่ีจะเรียน  

บทความฉบับน้ีมุ่งเสนอแนวคิดให้กับบุคลากรทางศึกษาเพ่ือช้ีให้เห็นถึงแนวทางในการพฒันาการ

จดัการเรียนการสอนภาษาจีนเพ่ือการพฒันาทกัษะการพูดส่ือสาร โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐาน 

โดยกล่าวถึงความหมายและองคป์ระกอบของทกัษะการพูดส่ือสารภาษาจีน ขั้นตอนและแนวทางในการจดัการ

เรียนรู้โดยกิจกรรมเป็นฐาน เพ่ือพฒันาทกัษะการพดูภาษาจีนเพ่ือการส่ือสารของผูเ้รียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

 

คาํสําคญั : การพดูภาษาจีนเพ่ือการส่ือสาร;การจดัการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐาน 
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ABSTRACT 

Activity based learning refers to changing traditional learning processes or passive learning. Passive 

learning is learned through reading, memorizing, and listening to teachers, without the opportunity for students 

to participate. This is an active learning process based on activity learning. Enable learners to play a role in 

seeking knowledge and interaction, thereby generating knowledge and understanding. Activity management 

should focus on pronunciation, communication, and Chinese speaking skills. 

On the other hand, based on research related to Chinese language teaching, Chinese language 

teaching in Thailand is not as successful as it should be Unable to effectively utilize knowledge, low academic 

performance, especially in oral skills. This may be because teaching focuses on goals, but not on daily 

communication, with a focus on writing and reading. Causing learners to feel bored and unwilling to learn. 

This article aims to provide educators with ideas and guidelines for developing Chinese language 

teaching arrangements to improve oral skills. Based on activity learning, discuss the meaning and composition 

of Chinese speaking skills. Activity based learning process and guidelines to enhance learners' effective 

communication skills in Chinese speaking. 

 

Keywords : Chinese Speaking for communication; Activity based learning management 

 

บทนํา 

ในยคุโลกาภิวตัน์ส่งผลให้ทุกคนมกัจะตอ้งการศึกษาเรียนรู้ภาษาต่างประเทศหรือภาษาท่ีสองเพ่ิมเติม

นอกเหนือจากภาษาไทย โดยความรู้และความสามารถในการใช้ภาษาตอ้งมากกว่าหน่ึง ซ่ึงภาษาจึงเป็นปัจจยั

สําคญัในดา้นการเรียนและรวมถึงประกอบอาชีพให้ประสบผลสําเร็จ (พชันี ตั้งยืนยง และสุรีย ์ชุณหเรืองเดช, 

2552) การพ้ืนฐานสาํคญัของภาษาต่างประเทศมีความสําคญัเป็นอย่างมาก เน่ืองจากผูเ้รียนมีความจาํเป็นตอ้งใช้

สาํหรับเพ่ือการส่ือสารภายในชีวติประจาํวนัรวมทั้งการศึกษา การหาความรู้ การทาํงาน การสร้างความสมัพนัธ์กบั

สงัคมและวฒันธรรมต่าง ๆ เพ่ือท่ีจะตระหนกัถึงความหลากหลายทางวฒันธรรมของสงัคมไทยและสงัคมโลก ซ่ึง

จะนาํมาสู่ความสมัพนัธ์และความร่วมมือกนัระหวา่งประเทศต่าง ๆ  อยา่งไรก็ตามยงัสามารถช่วยส่งเสริมใหผู้เ้รียน

มีความเขา้ใจตนเองและผูอ่ื้นไดดี้มาก ได้มีการแลกเปล่ียนการเรียนรู้ความแตกต่างของภาษาและวฒันธรรม 

ประเพณี สังคม กิจกรรมทางการเมือง การปกครอง จากความรู้ในภาษาต่างประเทศอีกทั้ งยงัสามารถใช้

ภาษาต่างประเทศในการส่ือสารรวมถึงเขา้ถึงองคค์วามรู้ไดง่้าย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552)  

ภาษาจีนเป็นภาษาต่างประเทศท่ีมีความสําคญัและเป็นภาษาท่ีมีผูนิ้ยมใชเ้ป็นจาํนวนมาก โดยปัจจุบนั

ประเทศจีนไดมี้การพฒันาเศรษฐกิจและสังคมอยา่งรวดเร็วและมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึนส่งผลใหป้ระเทศต่าง ๆ 

เกิดความตอ้งการท่ีจะติดต่อส่ือสารเพ่ือทาํธุรกิจในดา้นการการคา้ขายและการศึกษาเก่ียวกบัประเทศจีน (การ

สัมมนาเศรษฐกิจการเกษตรและการคา้สินคา้เกษตรและผลิตภณัฑไ์ทย-จีนคร้ังท่ี 2,2554)  เม่ือตอ้งการทาํการคา้

หรือการลงทุนกบัประเทศจีนนั้นการเรียนรู้ภาษาจีนถือวา่เป็นส่ิงสาํคญัอยา่งยิ่ง ซ่ึงประเทศมหาอาํนาจต่าง ๆ อาทิ 

สหรัฐอเมริกา ญ่ีปุ่นต่างให้ความสาํคญักบัการส่ือสารดว้ยภาษาจีน โดยเร่ิมจากการจดัใหน้กัเรียนและนกัศึกษามี

การเรียนและการสอนภาษาจีนเขา้ไปในวิชาเรียนและในชีวิตประจาํวนั อีกทั้งประเทศไทยไดมี้การลงนามความ

ตกลงระหวา่งรัฐบาลภายใตค้วามร่วมมือทางวฒันธรรมและภาษา เพ่ือเป็นการสนบัสนุนการจดัการเรียนการสอน
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ภาษาจีนเป็นภาษาต่างประเทศในหลกัสูตรต่าง ๆ ตั้งแต่ในระดบัอนุบาลจนถึงระดบัอุดมศึกษาภายในประเทศไทย 

(กรมวิชาการ, 2546)  ปัจจุบนัไดมี้การจดัการเรียนการสอนภาษาจีนกลางภายในประเทศไทยอยา่งกวา้งขวางใน

ส่วนกลางและภูมิภาค จึงมีสถาบันการสอนภาษาจีนกลางให้กับบุคคลทั่วไปท่ีมีความสนใจรวมถึงรัฐบาลมี

แนวนโยบายในด้านการส่งเสริมการแข่งขันและต้องการท่ีจะผลักดันการเติบโตทางเศรษฐกิจไทยกับจีน 

จนกระทัง่ไดมี้การกาํหนดใหภ้าษาจีนเป็นวชิาท่ีใชใ้นการสอบคดัเลือกเขา้ศึกษาในอุดมศึกษาอีกทั้งประเทศจีนได้

มีการจดัโครงการส่งบุคลากรชาวจีนมาทาํการเรียนการสอนภาษาในประเทศไทยตั้งแต่ในระดบัชั้นประถมศึกษา

และมธัยมศึกษาตอนตน้ปีละหลายร้อยคน (Shi Lei, 2011) 

การจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐาน (Activity Base Learning) หมายถึงการจัดการเรียนรู้ผ่าน

กิจกรรมท่ีให้ผูเ้รียนไดก้ารท่องจาํรวมถึงผูเ้รียนตอ้งลงมือปฏิบติัจริงและมีบทบาทในการคน้ควา้หาความรู้ดว้ย

ตนเอง  รู้จักคิดวิเคราะห์ เปรียบเสมือนการเรียนรู้จากกิจกรรมท่ีได้ลงมือปฏิบติัจริง (Learning by doing) การ

เรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐานจึงเป็นการเรียนรู้ท่ีเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมสร้างองคค์วามรู้ สร้างปฏิสมัพนัธ์ 

และสร้างการร่วมมือกันส่งผลให้ผูเ้ รียนได้เรียนรู้และมีความรับผิดชอบร่วมกัน มีวินัยในการทํางาน  มี

ความสามารถในการแบ่งหน้าท่ีความรับผิดชอบร่วมกนั โดยผูส้อนจะเป็นผูอ้าํนวยความสะดวกในการจดัการ

เรียนรู้เท่านั้นและใหผู้เ้รียนเป็นผูป้ฏิบติัจริงดว้ยตนเอง เน่ืองจากการจดัการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐานจึงเป็นการ

ปรับเปล่ียนกระบวนการเรียนรู้แบบเดิมแบบตั้งรับ (Passive learning) เรียนรู้โดยผ่านการอ่าน ท่องจาํ และฟัง

บรรยาย มาปรับเปล่ียนกลายเป็นการเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ดว้ยกิจกรรมเป็นกระบวนการ

เรียนรู้เชิงรุก (Active learning) เปรียบเสมือนผูเ้รียนได้ใช้ความสามารถในการแสวงหาความรู้ คิดวิเคราะห์ 

แกปั้ญหาได ้ซ่ึงเป็นการเรียนรู้อยา่งมีปฏิสมัพนัธ์แสดงให้เห็นถึงการเกิดองคค์วามรู้ ความเขา้ใจ และสามารถนาํ

ความรู้และประสบการณ์จากการทาํกิจกรรมแบบกิจกรรมเป็นฐานไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนัไดม้ากยิง่ข้ึน 

(สุทศั เอกา, 2557)  

 

วตัถุประสงค์ 

1. เพ่ือศึกษาการจดัการเรียนรู้ภาษาจีนผ่านการเรียนการสอนรูปแบบกิจกรรมเป็นฐาน ในการช่วย

ส่งเสริมและพฒันาทกัษะการพดูส่ือสารภาษาจีนของผูเ้รียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

2. เพ่ือศึกษาแนวทางในการสร้างความน่าสนใจในการเรียนการสอน โดยใชกิ้จกรรมต่างๆช่วยสร้าง

ประสิทธิภาพในการสอน และ นาํเสนอเน้ือหาและกิจกรรมท่ีน่าสนใจ มีความหลากหลาย ช่วยสร้างแรงบนัดาลใจ 

และความกระตือรือร้นและส่งเสริมการเรียนรู้ของผูเ้รียน 

 

ความหมายของทกัษะการพูดส่ือสารภาษาจีน 

            ทกัษะการพูดส่ือสารภาษาจีน หมายถึง ความสามารถในการใชภ้าษาจีนในการแลกเปล่ียนขอ้มูลและ

ความคิดเห็นกับคนอ่ืนในสถานการณ์ต่าง ๆ โดยมีการเน้นความครบถ้วนในการเรียนรู้และใช้งานภาษา                          

ไม่เพียงแต่การใชใ้ห้ถูกตอ้งตามโครงสร้างของไวยากรณ์เท่านั้น แต่รวมผูส่ื้อสารตอ้งมีความสามารถในการออก

เสียง เลือกใชค้าํศพัท ์และ การใชรู้ปประโยคทางไวยากรณ์ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  ตลอดจนถึงความเขา้ใจในวฒันธรรม

การส่ือสารของเจา้ของภาษา  
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               ทักษะการพูดส่ือสารภาษาจีนเป็นส่ิงสําคญัในการสร้างความเขา้ใจและความสามารถในการทาํงาน

ร่วมกบัคนท่ีพูดภาษาจีน และในการเปิดโอกาสในหลากหลายสถานการณ์ทั้งในชีวิตประจาํวนัและการทาํงานท่ี

ตอ้งใชภ้าษาจีนในการส่ือสารอยา่งมีประสิทธิภาพและมัน่ใจ 

 

องค์ประกอบของการพูดส่ือสารภาษาจีน 

การพดูส่ือสารในภาษาจีนมีองคป์ระกอบท่ีสาํคญัซ่ึงเป็นองคป์ระกอบหลกั 3 อยา่งคือ 

1.ศัพท์ (Vocabulary): คาํศัพท์เป็นส่ิงสําคญัในการส่ือสารในภาษาจีน ผูเ้รียนตอ้งเรียนรู้และเขา้ใจ

คาํศพัทท่ี์ใชใ้นสถานการณ์ท่ีต่าง ๆ เพ่ือส่ือสารไดอ้ยา่งถูกตอ้งและมีประสิทธิภาพ 

2.ไวยากรณ์ (Grammar): ไวยากรณ์เป็นส่ิงสําคญัท่ีใชใ้นการเรียงคาํและประโยคให้เป็นท่ีเหมาะสม 

ผูเ้รียนจะตอ้งเรียนรู้กฎไวยากรณ์ของภาษาจีนเพ่ือสร้างประโยคท่ีใชใ้นการส่ือสารไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

3.การออกเสียง (Pronunciation): การออกเสียงคาํและเสียงสระในภาษาจีนมีความสาํคญั เน่ืองจากหาก

ผูเ้รียนออกเสียงผิดพลาดอาจทาํใหค้วามหมายของคาํหรือประโยคเปล่ียนแปลงได ้

นอกจากองคป์ระกอบหลกัท่ีกล่าวมาแลว้ ยงัมีปัจจยัอ่ืน ๆ ท่ีมีผลในการส่ือสารในภาษาจีน เช่น ความ

เขา้ใจในสถานการณ์ การใชค้าํพูดและภาษากายไดอ้ย่างเหมาะสม ความสามารถในการฟังและเขา้ใจคาํพูดของ

ผูอ่ื้น การใชส้าระและบทบาทของภาษาในสังคม และอ่ืน ๆ อีกมากมาย ซ่ึงการพฒันาทกัษะในการพูดส่ือสารใน

ภาษาจีนตอ้งใชเ้วลาและปฏิบติัอย่างต่อเน่ือง เรียนรู้ศพัท์และไวยากรณ์ ฝึกการออกเสียง และมีโอกาสในการ

ปฏิสมัพนัธ์กบัผูท่ี้พดูภาษาจีนอยูใ่นสถานการณ์จริง ๆ เพ่ือพฒันาทกัษะการส่ือสารของผูเ้รียน  

 

แนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบใช้กจิกรรมเป็นฐาน (Activity Base Learning)  

ภทัรสร นรเหรียญ (2562) ไดมี้คาํอธิบายการจดัการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐานไวว้า่ การจดัการเรียนรู้

แบบกิจกรรมเป็นฐาน หมายถึง รูปแบบการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้และมีบทบาทใน

การเรียนรู้ผ่านการใชกิ้จกรรมเป็นฐาน เพ่ือท่ีจะมุ่งเนน้ให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ ทาํความเขา้ใจในเน้ือหาบทเรียนดว้ย

การทํากิจกรรมโดยท่ีผูเ้รียนเป็นผูล้งมือปฏิบัติด้วยตนเอง อาทิ การเล่นเกม ร้องเพลง บทบาทสมมุติและ

สถานการณ์จาํลอง ผูส้อนมีหน้าท่ีเป็นผูอ้อกแบบกิจกรรมโดยการจัดสภาพแวดลอ้มของการจัดการเรียนรู้ท่ี

เหมาะสม มีการวางแผนการทาํกิจกรรม ใชส่ื้อการเรียนรู้ท่ีดี เพ่ือใหผู้เ้รียนเรียนไดด้ว้ยความสนุก มีความสุข และ

มีการพฒันาการฟังการพดูไปดว้ยความมัน่ใจรวมถึงกลา้แสดงออกหรืออกเสียง 

 เยาวเรศ ภกัดีจิตร (2557) ได้ให้ความหมายว่า การเรียนโดยใช้กิจกรรมเป็นฐานเป็นหลกักาท่ีทาํให้

ผูเ้รียนสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเองและโดยเนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง เป็นการเรียนโดยการปฏิบติัจริง (Learning by 

Doing) เกิดจากการเรียนรู้และสามารถแก้ไขปัญหาได ้(Doing by Learning) ในด้านเน้ือหาสาระการเรียนรู้ทุก

ขั้นตอน เรียนรู้ดว้ยตนเอง ผูเ้รียนทุกคนในกลุ่มเป็นผูป้ฏิบติั ผูส้อนเปรียบเสมือนพ่ีเล้ียง ภายในแต่ละกิจกรรมท่ี

นาํมาใชผู้ส้อนตอ้งเลือกกิจกรรมท่ีมีประสิทธิภาพในการเรียนรู้เน้ือหานั้น ๆ  โดยมีจุดมุ่งหมายใหผู้เ้รียนสนุกและ

สนใจเรียนรู้ โดยไม่มีการเรียนรู้ท่ีซํ้ าซากจนก่อให้เกิดความเบ่ือหน่าย ผูส้อนเป็นนกัออกแบบกิจกรรม (Activity 

Designer) ควรมีความมืออาชีพและสามารถมองเห็นภาพรวมของการทาํกิจกรรม 

จุดมุ่งหมายของการสอนแบบการใชกิ้จกรรมเป็นฐาน มีหลกัการสาํหรับการจดัการเรียนการสอนท่ียึด

ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางของการเรียนรู้ เพ่ือใหผู้เ้รียนทุกคนมีโอกาสเขา้ร่วมกิจกรรมใหม้ากท่ีสุดดงัน้ี  
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1) ให้นกัศึกษาไดเ้รียนรู้จากกลุ่มให้มากท่ีสุดคน้ เพ่ือพบและสร้างสรรคค์วามรู้ดว้ยตวัเอง โดยกลุ่มจะ

เป็นแหล่งการเรียนรู้ท่ีสาํคญัท่ีฝึกใหผู้เ้รียนเกิดความรู้ ความเขา้ใจและสามารถปรับตวั ทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้น ผูส้อน

เป็นผูจ้ ัดการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมเพ่ือท่ีจะส่งเสริมให้ผูเ้รียนค้นหาคาํตอบด้วยตนเองและแสดงให้ถึง

ความสามารถในดา้นการจดจาํไดดี้และจาํไดน้าน  

2) ให้ความสาํคญัของกระบวนการเรียนรู้ ผูส้อนจะตอ้งให้ความสาํคญัของกระบวนการต่าง ๆ ในการ

แสวงหาคาํตอบ โดยมิใช่มุ่งอยูท่ี่คาํตอบและไม่คาํนึงถึงกระบวนการและวธีิท่ีไดม้าซ่ึงคาํตอบ       

3)  หลกัการเรียนการสอนท่ียึดผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางของการเรียนโดยให้ผูเ้รียนทุกคนมีโอกาสเขา้ร่วม

กิจกรรมให้มากท่ีสุด มีการสร้างบทบาทในการเรียนซ่ึงจะทาํให้ผูเ้รียนมีความพร้อมมี ความกระตือรือร้นและมี

ความสุขในการเรียน  

จากการศึกษาขั้นตอนการจดัการเรียนรู้โดยใชกิ้จกรรมเป็นฐานสามารถสรุป ขั้นตอนการจดัการเรียน 

การสอน โดยใชกิ้จกรรมเป็นฐานได ้6 ขั้นตอน โดยมีรายละเอียดดงัน้ี  

ขั้นตอนการจดักิจกรรมการ

เรียนรู้โดยใชกิ้จกรรมเป็นฐาน 

ศศิธร  

ลิจนัทร์พร 

(2556) 

จุฑามณี 

อินทร์ 

อุริศ 

(2564) 

ชนสิทธ์ิ 

สิทธ์ิ 

สูงเนิน

และคณะ 

(2565) 

กรรณิการ์ 

ทองรุ่ง

และคณะ 

(2565) 

โยษิตา  

ขริุรัง 

และ 

เกษสุดา  

บูรณพนัศกัด์ิ 

(2566) 

ผูเ้ขียน 

ขั้นกระตุน้และใหป้ระสบการณ์ ✓ ✓ ✓  ✓ ✓ 

ขั้นนาํเสนอความรู้ ✓ ✓ ✓ ✓  ✓ 

ขั้นกิจกรรม  ✓ ✓  ✓ ✓ 

ขั้นแลกเปล่ียนเรียนรู้   ✓ ✓  ✓ 

ขั้นสรุปและนาํไปใช ้ ✓ ✓ ✓  ✓ ✓ 

ขั้นประเมินผล ✓ ✓  ✓  ✓ 

 

ขั้นที ่1  ขั้นกระตุ้นและให้ประสบการณ์  

ครูบอกวตัถุประสงคข์องการเรียน ทาํกิจกรรมก่อนเขา้สู่บทเรียน เพ่ือจูงใจใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจ โดย

การใชกิ้จกรรมผา่นเกม เพลง หรือ เทคโนโลยตี่างๆท่ีช่วยเสริมสร้างบรรยากาศในหอ้งเรียน 

ขั้นที ่2 ขั้นนําเสนอความรู้   

นาํเสนอสาระการเรียนรู้ใหม่แก่นกัเรียน โดยใชภ้าพวดีีทศัน์ คลิป เกม จากแหล่งขอ้มูลสารสนเทศตา่งๆ 

ผา่นเทคโนโลย ีเป็นการเช่ือมโยงจากความรู้เดิมสู่ความรู้ใหม่ 

ขั้นที ่3  ขั้นกจิกรรม  

นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมในกิจกรรมทํางานร่วมกันตามกิจกรรมท่ีครูจัดเตรียมไวโ้ดยกิจกรรมท่ี

จดัเตรียมสามารถเป็นไดท้ั้งกิจกรรมเด่ียวและกิจกรรมกลุ่มโดยใชส่ื้อประสมทั้งส่ือประสมท่ีครูสร้างข้ึนเองและ

ส่ือประสมท่ีคดัเลือกจากแหล่งการเรียนรู้ต่างๆ ท่ีมีผูส้ร้างไวแ้ลว้  
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ขั้นที ่4 ขั้นแลกเปลีย่นเรียนรู้  

เพ่ือให้นกัเรียนไดน้าํเสนอผลงาน ช้ินงาน ผ่านการพูดส่ือสารโดยเนน้การใชภ้าษาจีน ท่ีผ่านการฝึกฝน

กบัผูส้อนและเพ่ือน โดยมีครูและเพ่ือนเป็นผูส้ร้างความเช่ือมั ่

ขั้นที ่5 ขั้นสรุปและนําไปใช้   

ผูส้อนและนกัเรียนรวบรวมความรู้ท่ีไดจ้ากขั้นกิจกรรมและขั้นอภิปรายแลว้นาํมาสรุปใหไ้ดส้าระสาํคญั 

กิจกรรมขั้นน้ีประกอบด้วย การสรุป (Summarization Review) และการเน้นประเด็นสําคญั (Reemphasize)ใน

บทเรียน 

ขั้นที ่6 ขั้นประเมนิผล  

ประเมินผลการเรียนรู้จากส่ิงท่ีผูเ้รียนไดเ้รียน และ ประเมินจากความสามารถในการพดูส่ือสารของ

ผูเ้รียน ทั้งการเลือกใชค้าํศพัท ์รูปประโยค และการเลือกใชไ้วยากรณ์ สามารถทาํไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม 

 

เทคนิควธีิการทีใ่ช้ในการจดักจิกรรมเป็นฐาน 

การพฒันาทกัษะการพูดภาษาจีนเพ่ือการส่ือสารโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐานเป็นวธีิท่ี

มีประสิทธิภาพและสนุกสนานในการเรียนรู้ภาษาจีน เหล่ากิจกรรมเหล่าน้ีจะช่วยให้สร้างความเขา้ใจท่ีลึกซ้ึงใน

ภาษาและทาํให้ผูเ้รียนสามารถใชภ้าษาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพในสถานการณ์ทางสังคมจริงโดยเทคนิค วิธีการท่ี

ใชใ้นการจดักิจกรรมเป็นฐาน เพ่ือส่งเสริมทกัษะการพดูส่ือสารภาษาจีนของผูเ้รียนมีดงัน้ี  

1. การเล่นเกมหรือแข่งขนั (Game) การสอนโดยใชเ้กมเป็นการสอนท่ีให้ผูเ้รียนเขา้ไปอยู่ในกิจกรรม 

โดยผูส้อนเลือกใชเ้กมท่ีตอ้งการผูเ้รียนตอ้งใชภ้าษาจีนในการส่ือสาร โดยจดักิจกรรมผ่านการเรียนรู้เป็นกลุ่ม 

เพ่ือให้ผูเ้รียนสร้างปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั และไดท้าํฝึกฝนการพูดไปพร้อมๆกนั การเล่นเกมจะช่วยให้ผูเ้รียนได้

เรียนรู้วิธีท่ีจะเอาชนะต่ออุปสรรคต่าง ๆ และได้ฝึกฝนเทคนิคหรือทกัษะท่ีตอ้งการรวมทั้งช่วยให้การเรียนมี

ชีวติชีวาและผูเ้รียนเกิดความสนุกสนาน  

2. บทบาทสมมุติ (Role-Play) การสอนโดยใชบ้ทบาทสมมติเป็นการสอนท่ีใชต้วัละครสมมุติข้ึนมาจาก

สถานการณ์ท่ีใกลเ้คียงกบัความเป็นจริงนาํมาใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการสอน โดยผูเ้รียนสมมติบาทเป็นตวัละครนั้น

และไดแ้สดงความรู้สึกนึกคิดเก่ียวกบับทบาทของตวัละครท่ีไดรั้บออกมา เน่ืองจากการใชว้ิธีการน้ีจะช่วยให้

ผูเ้รียนไดเ้ขา้ใจถึงบทบาทของแต่ละตวัละครและสามารถนาํมาวิเคราะห์ถึงความรู้สึกและพฤติกรรมของตนเอง

และผูอ่ื้นอยา่งลึกซ้ึง  

3) การฝึกสนทนาผ่านสถานการณ์จาํลอง (Situation) เป็นการสอนโดยการจาํลองเร่ืองราวข้ึนใหเ้สมือน

จริงหรือใกลเ้คียงกบัความจริงเพ่ือมาใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการสอน โดยผูเ้รียนไดเ้ขา้ไปอยู่ในสถานการณ์นั้นมี

ปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงต่าง ๆ ท่ีอยูใ่นสถานการณ์และใชข้อ้มูลท่ีเสมือนเป็นขอ้มูลจริงในสภาพการณ์นั้นมาใชใ้นการ

ตดัสินใจและแกปั้ญหาต่างๆ ซ่ึงการตดัสินใจจะส่งผลให้ผูเ้ล่นในลกัษณะเดียวกนัสถานการณ์จริง ผูเ้รียนจะมี

โอกาสทดลองแสดงพฤติกรรมต่างๆ เม่ือเจอสถานการณ์จริงจะเกิดความคุน้ชินในสถานการณ์เสมือนจริงท่ีเคย

เกิดข้ึนจากการทดลองการเรียนรู้ ซ่ึงการเล่นสถานการณ์จาํลองจะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดความเขา้ใจอยา่งลึกซ้ึงและ

สามารถมองภาพความเป็นจริงของสถานการณ์ท่ีจะเกิดข้ึนจริง  

4) กลุ่มยอ่ย (Small Group) เป็นการเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ไดอ้ยา่งทัว่ถึง 

ช่วยให้ผูเ้รียนไดรู้้ซ่ึงกนัและกนั ซ่ึงมีการปรับตวัและมีปฏิสัมพนัธ์ต่อกนัโดยการเรียนรู้บทบาทหน้าท่ีในการ
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แกปั้ญหา มีการตดัสินใจร่วมกนั ไดมี้การแลกเปล่ียนขอ้มูล ประสบการณ์ ความรู้และความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั 

เช่นการเรียนรู้ผา่นการเขา้ร่วมกิจกรรมทางวฒันธรรมจีน เป็นตน้  

5) การใชเ้ทคโนโลย ี(Technology) เป็นการเลือกใชแ้อพลิเคชัน่และเคร่ืองมือเทคโนโลยีต่างๆมาใชเ้พ่ือ

ส่งเสริมกิจกรรมการเรียนรู้ ใหผู้เ้รียนไดมี้โอกาสฝึกฝนตนเองไดอ้ยา่งสมํ่าเสมอทั้งในและนอกหอ้งเรียน โดยการ

ใชเ้ทคโนโลยีเขา้มาเป็นเคร่ืองมือช่วยสอนนั้น จะเป็นแรงกระตุน้ให้ผูเ้รียนมีความสนใจในบทเรียนมากยิ่งข้ึน 

และ ทาํใหบ้รรยากาศของหอ้งเรียนนั้น มีชีวติชีวามากยิง่ข้ึน  

 

แนวคดิการจดักจิกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือประสม 

การจดักิจกรรมส่ือประสม เป็นการนาํส่ิงหลาย ๆ อยา่งมาใชร่้วมกนัในการเรียนรู้ ซ่ึงจะมีความสัมพนัธ์

อยา่งมีคุณค่าเป็นการส่งเสริมซ่ึงกนัและกนั โดยส่ือการสอนอยา่งหน่ึงอาจใชเ้พ่ือปลุกเร้าความสนใจในขณะท่ีอีก

อยา่งหน่ึงใชเ้พ่ืออธิบายขอ้เท็จจริงของเน้ือหาและอีกชนิดหน่ึงอาจใชเ้พ่ือใหเ้กิดความเขา้ใจท่ีลึกซ้ึงรวมถึงป้องกนั

การเขา้ใจความหมายผิด โดยการใชส่ื้อประสมเพ่ือให้ผูเ้รียนมีประสบการณ์จากประสาทสัมผสัท่ีผสมผสานกนั 

อีกทั้งยงัพบวิธีการท่ีจะเรียนในส่ิงท่ีตอ้งการไดด้ว้ยตนเอง  ส่ือแต่ละชนิดมีทั้งขอ้ดีแตกต่างกนั ไม่มีส่ือชนิดใดจะ

ให้ผลดีอยา่งสมบูรณ์ การจดัการเรียนเปรียบเสมือนการซ่อนการพฒันาพฤติกรรมทั้งสามดา้นคือ ความรู้ ทกัษะ 

และเจตคติเพ่ือตอ้งการท่ีจะบูรณาการ (Ericson and Curl, 1986)  การนาํเสนอส่ือการสอนหรือวสัดุอุปกรณ์ตั้งแต่ 

2 ชนิดข้ึนไปมาใช้จัดกิจกรรมการเรียนการสอนอย่างสัมพนัธ์กันเพ่ือถ่ายทอดเน้ือหาสาระ โดยส่ือแต่ละช้ิน

ส่งเสริมสนบัสนุนซ่ึงกนัและกนั ส่ือการสอนชนิดหน่ึงอาจจะนาํไปใชเ้พ่ือเร้าความสนใจ ในทางกลบักนัส่ืออีก

ชนิดหน่ึงนาํไปใชเ้พ่ือการอธิบายขอ้เท็จจริงของเน้ือหาและส่ืออีกชนิดหน่ึงเพ่ือใหเ้กิดความเขา้ใจมากข้ึน เพ่ือให้

ไดค้าํตอบท่ีเป็นประโยชน์และน่าสนใจมากท่ีสุด การใชส่ื้อหลายอย่างร่วมกนั เช่น ตวัอกัษรขอ้ความ ภาพถ่าย 

ภาพกราฟฟิก ภาพเคล่ือนไหวแบบวิดิทศัน์ ภาพแอนิเมชั่น และเสียง โดยใช้คอมพิวเตอร์เป็นอุปกรณ์ในการ

นาํเสนอและควบคุมการนาํมาใชร่้วมกนั เพ่ือท่ีใหต้อบสนองต่อรูปแบบการจดัการเรียนมากท่ีสุด (อจัฉรา เจตบุตร 

2554:) ดงันั้นการใชส่ื้อประสมจึงเป็นการนาํเอาส่ือหลาย ๆ ประเภทมาใชร่้วมกนัทั้งวสัดุอุปกรณ์และวธีิการ ทาํ

ใหเ้กิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงสุดในการจดัเรียนการสอน  

 

การนําไปใช้ 

การนาํการนาํแนวทางการพฒันาทกัษะการพูดภาษาจีนเพ่ือการส่ือสารโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบ

กิจกรรมเป็นฐานในหอ้งเรียนสามารถทาํไดด้งัต่อไปน้ี : 

1. กาํหนดวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ โดยก่อนท่ีผูส้อนจะใชแ้นวทางการจดัการเรียนรู้แบบกิจกรรมในการ

สอนภาษาจีนในหอ้งเรียน ควรกาํหนดวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีชดัเจน วา่ตอ้งการให้ผูเ้รียนพฒันาทกัษะการพดู

ภาษาจีนในแง่ใด ไม่วา่จะเป็นการส่ือสารในสถานการณ์ประจาํวนัหรือในบริบทของการทาํงาน 

2. เลือกใชกิ้จกรรมท่ีเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัสถานการณ์สาํหรับการพฒันาทกัษะการพูดภาษาจีน 

ซ่ึงอาจจดัเป็นการสนทนา, การแต่งบทสนทนา, การบรรยาย, การนาํเสนอ, หรือกิจกรรมส่ือสารอ่ืน ๆ ท่ีตอ้งการ

การใชภ้าษาจีนท่ีสามารถทาํไดท้ั้งในและนอกหอ้งเรียน 

3. สร้างบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีและสนับสนุนการใช้ส่ือต่างๆในการจัดการเรียนรู้ ในด้านของการ

ส่ือสาร เช่น การใชบ้ทความ วิดีโอ เสียง  และส่ือการเรียนรู้ออนไลน์เพ่ือสร้างความน่าสนใจและส่งเสริมการ

สนทนาภาษาจีน 
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4. ตั้งเป้าหมายการส่ือสารภาษาจีนให้กบัผูเ้เรียนอาจกาํหนดจากเน้ือหาบทสนทนาจากบทเรียน การ

แสดงความคิดเห็น หรือการนาํเสนอผลงานของผูเ้รียน ซ่ึงควรใหเ้ป้าหมายท่ีเหมาะสมกบัระดบัความสามารถของ

ผูเ้รียน 

5. ส่งเสริมทกัษะการฟังควบคู่ไปดว้ย เน่ืองจากการส่ือสารไม่จาํกดัเพียงการพดูเท่านั้น การฟังก็เป็นส่วน

สาํคญัในการส่ือสาร สร้างโอกาสใหผู้เ้รียนไดฟั้งภาษาจีนอยา่งต่อเน่ือง โดยเลือกใชเ้น้ือหาท่ีมีความน่าสนใจ 

6. ให้คาํแนะนาํผูเ้รียน ซ่ึงผูส้อนควรใหค้าํแนะนาํและติชมเพ่ือใหผู้เ้รียนมีการพฒันาทกัษะการพูดไดดี้

ข้ึน ทาํให้ผูเ้รียนเขา้ใจวา่ทกัษะน้ีมีความสาํคญัและส่งเสริม ให้กาํลงัใจให้ผูเ้รียน เพ่ือเป็นการสร้างแรงบนัดาลใจ

ในการเรียนรู้มากข้ึน 

7. ประเมินผลผูเ้รียนเสมอเพ่ือดูความคืบหนา้ในการพฒันาทกัษะการพูดภาษาจีน โดยผูส้อนเลือกใช้

วธีิการประเมินตามบริบทท่ีเหมาะสมกบัผูเ้รียน 

 

บทสรุป  

แนวทางการพฒันาทกัษะการพดูภาษาจีนเพ่ือการส่ือสาร โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐาน

นั้น ช่วยส่งเสริมใหก้ารจดัการเรียนภาษาจีน ซ่ึงเป็นภาษาต่างประเทศผ่านกิจกรรมเป็นฐานจะเป็นการเปิดโอกาส

ให้นักศึกษาไดฝึ้กฝนและมีประสบการณ์ ส่งผลให้นักศึกษาเกิดทกัษะ ความรู้ ความชาํนาญ ฟัง พูด อ่าน เขียน 

เป็นไปตามลาํดบัของธรรมชาติของการเรียนรู้ภาษาเชิงรุก (Active Learning) ซ่ึงการจดัการเรียนรู้เป็นการกระตุน้

ให้นกัศึกษามีส่วนร่วมในการทาํกิจกรรมการเรียนการสอนโดยเรียนรู้ผา่นการปฏิบติัหรือการลงมือทาํ การมีส่วน

ร่วมและการปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งผูเ้รียนและผูส้อนมากกวา่การฟังบรรยายเพียงอยา่งเดียวเปรียบเสมือนการสร้าง

โอกาสให้ผูเ้รียนท่ีเรียนรู้ผ่านกิจกรรมเป็นฐานไดเ้กิดการเรียนรู้โดยผ่านการใชท้กัษะหลายๆดา้น ประกอบดว้ย

ทกัษะดา้นการพูด ดา้นการฟัง ดา้นการอ่าน ดา้นการเขียน และสามารถความรู้ท่ีไดจ้ากการเรียนการทาํกิจกรรม

โดยผ่านกระบวนการวิเคราะห์ทางด้านความคิดในเน้ือหาและสาระท่ีได้เรียนและนําไปสู่การพฒันาทักษะ

ทางดา้นการคิด แสดงให้เห็นถึงส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดใ้ชค้วามคิดให้เกิดความเช่ือมโยงความรู้ใหม่กบัความรู้เดิม

ของผูเ้รียนในการปฏิบติัจริง  ซ่ึงเป็นการจดัการเรียนการสอนเชิงรุกโดยทาํให้ผูเ้รียนเกิดการเปล่ียนบทบาทของ

ตนเอง เน่ืองจากการเป็นผูรั้บความรู้ไปสู่การมีส่วนร่วมในการสร้างองค์ความรู้นั้นครูผูส้อนควรจะต้องจัด

กิจกรรมท่ีเป็นการเน้นให้ผูเ้รียนเกิดการมีปฏิสัมพนัธ์ร่วมกนัอีกทั้งยงัเป็นการเกิดการกระตุน้ให้ผูเ้รียนนั้นเกิด

กระบวนการคิดและการแกปั้ญหาไดด้ว้ยตนเอง ผูส้อนจึงควรตอ้งลดบทบาทจากการเป็นผูใ้หค้วามรู้เป็นเพียงผูจ้ดั

กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมและอาํนวยความสะดวกให้คาํแนะนาํรวมถึงการบริหารจดักิจกรรมการ

เรียนการสอน 

 

ข้อเสนอแนะ  

จากหลกัการจดัการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐาน ซ่ึงมีความสอดคลอ้งกบัสามารถพฒันาความสามารถ

ในการพูดส่ือสารภาษาจีน ส่งผลให้การจดัการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐาน ท่ีส่งเสริมให้ผูเ้รียนลงมือปฏิบติัจริง 

โดยผูเ้รียนมีบทบาทในการเรียนรู้และคน้ควา้หาความรู้ดว้ยตนเอง (Learning by doing) พร้อมทั้งเปิดโอกาสให้

ผูเ้รียนมีส่วนร่วมสร้างองค์ความรู้ การสร้างปฏิสัมพนัธ์ และการเรียนรู้และฝึกฝนร่วมกัน  แบ่งหน้าท่ีความ

รับผิดชอบในการทาํงานร่วมกนั ฝึกความมีวินัยในการทาํงาน โดยผูส้อนเป็นผูอ้าํนวยความสะดวกในการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้โดยให้ผูเ้รียนเป็นผูป้ฏิบติัดว้ยตนเองจนเกิดความรู้ ความเขา้ใจ ความมัน่ใจท่ีสามารถนาํไป
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ประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนั และการประกอบอาชีพไดน้ั้นไม่เพียงแต่ทาํไดก้บัการพูดส่ือสารภาษาจีนเท่านั้น ยงั

สามารถนาํไปประยกุตก์บัการจดัการเรียนการสอนเพ่ือพฒันาทกัษะอ่ืนๆของผูเ้รียน ไม่วา่จะเป็นการฟัง การอ่าน

และการเขียน 
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บทคัดย่อ 

 งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ 1) วิเคราะห์และเปรียบเทียบพฤติกรรมการปนภาษาองักฤษในภาษาไทย

ในการบรรยายของอาจารยค์ณะนิติศาสตร์ดา้นความถ่ีของการปน ตามเพศและสถาบนัท่ีสาํเร็จการศึกษา และ 2) 

เพ่ือศึกษาทศันคติท่ีมีต่อการปนภาษาว่าสอดคลอ้งหรือขดัแยง้กบัพฤติกรรมการปนภาษาองักฤษในภาษาไทย 

สาเหตุท่ีคณะผูว้จิยัศึกษาตวัแปรทางสงัคม 2 ตวัแปร คือเพศและสถาบนัท่ีสาํเร็จการศึกษา เพราะคณะผูว้จิยัเช่ือวา่

พฤติกรรมการปนภาษาและทศันคติต่อการปนภาษาน่าจะมีความสัมพนัธ์กบัเพศของกลุ่มตวัอยา่ง และสถาบนัท่ี

กลุ่มตวัอยา่งสาํเร็จการศึกษา วา่สาํเร็จการศึกษาจากสถาบนัภายในประเทศหรือสถาบนัต่างประเทศ ผลขอการวจิยั 

พบว่า อาจารยค์ณะนิติศาสตร์มีพฤติกรรมการปนภาษาองักฤษในภาษาไทยในความถ่ีตํ่า เพียงร้อยละ 0.58 ซ่ึง

คณะผูว้ิจัยคิดว่า การสอนสาขาวิชากฎหมายต้องการความชัดเจนในการอธิบาย อาจารยจึ์งเลือกท่ีจะไม่ปน

ภาษาองักฤษในการบรรยาย  
 

คาํสําคญั: การปนภาษาไทย-องักฤษ ทศันคติ อาจารยค์ณะนิติศาสตร์  
 

ABSTRACT 

 The two objectives of this study are to: (1) compare how often English and Thai are mixed in lectures 

by law instructors based on gender and place of graduation; and (2) to examine attitudes toward language mixing 

and determine whether they are in line with or against with the behavior of mixing English and Thai. According 

to researchers, the gender of the sample and the institution from which the samples graduated—whether they did 

so domestically or abroad—are likely to be associated with language-mixing behavior and attitudes. For this 

reason, they looked at two social variables: gender and place of graduation.  The findings of this study revealed 

that merely 0.58 percent of law instructors frequently mixed Thai and English, which the researchers believe is 

because teaching the subject of law necessitates clarity in explanation. As a result, the instructors decided against 

using English in it. 
 

Keywords: Thai-English Code-Mixing, Attitude, Law Instructors 
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1. ความสําคัญและทีม่าของปัญหาวจัิย 

 อิทธิพลของภาษาองักฤษเขา้มามีบทบาทอยา่งมากในการติดต่อส่ือสารของสงัคมไทย จนเป็นท่ีสงัเกตวา่

มีการใชภ้าษาองักฤษปนในภาษาไทยจาํนวนมากในทุกแวดวง โดยเฉพาะแวดวงการศึกษา คณะผูว้ิจยัสังเกตและ

พบว่า การเรียนการสอนในชั้นเรียนระดับมหาวิทยาลัยมีการปนภาษาอย่างเห็นได้ชัด กล่าวคือ มีการปน

ภาษาองักฤษในภาษาไทย เน่ืองจากเป็นการสอนท่ีมกัจะมีเน้ือหามาจากแนวคิดหรือตาํราภาษาองักฤษ ทาํให้

อาจารยผ์ูส้อนส่วนใหญ่ในสาขาวิชาต่าง ๆ จะมีการปนคาํหรือวลีภาษาองักฤษในการสอนบ่อยคร้ัง ซ่ึงส่ิงน้ีคือ 

ปรากฎการณ์ “การปนภาษา” หมายถึง การรวมสองภาษาไวใ้นหน่ึงประโยค (นภารัฐ, 2539; อนุชิต ตูม้ณีจินดา 

อาํนาจ ปักษาสุข, พรทิพย ์เฉิดฉินนภา, 2565) 

 อมรา ประสิทธ์ิรัฐสินธ์ุ (2532 : 13) ใหค้วามหมายของการปนภาษา (code mixing/ language mixing) วา่

หมายถึง “การใชภ้าษามากกวา่ 1 ภาษา (ส่วนมากจะเป็น 2 ภาษา) ปนกนัในแต่ละประโยค เช่น การพูดภาษาไทย

ปนกบัภาษาองักฤษ” ในท่ีน้ีขอยกตวัอยา่งประโยคของคณะผูว้ิจยัเองซ่ึงพูดประโยคท่ีมีการปนภาษาบ่อยคร้ังใน

ชั้นเรียน เช่น “ใน course น้ีครูจะคิดคะแนนจากการทาํ paper คะแนนสอบ midterm และ final แลว้ยงัมีคะแนน 

participation ในห้องเรียนดว้ย” ส่วนในกรณีท่ีผูพู้ดพูดประโยคท่ีสมบูรณ์ของแต่ละภาษาสลบักนัไปมาจะเรียกวา่ 

“การสลบัภาษา”  

 ปรากฏการณ์การปนภาษาจดัเป็นการแปรภาษาชนิดหน่ึง (linguistic/ language variation) การแปรภาษา 

หมายถึง การท่ีรูปภาษารูปใดรูปหน่ึงมีลกัษณะท่ีเปล่ียนแปลงหรือแตกต่างไปจากเดิม หรือมีลกัษณะท่ีเบ่ียงเบนไป

จากรูปภาษามาตรฐาน แต่รูปภาษาท่ีเบ่ียงเบนไปจากเดิมนั้นยงัมีความหมายแก่นเหมือนกนั (อมรา ประสิทธ์ิรัฐ

สินธ์ุ, 2532 : 18) การแปรภาษาแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ การแปรภายในภาษา และ การแปรระหว่างภาษา ซ่ึง

ปรากฏการณ์การปนภาษาและการสลับภาษามีความคลา้ยคลึงกับ “การแปรระหว่างภาษา” (inter-language 

variation) ซ่ึงหมายถึง “การท่ีผูพ้ดูใชค้าํหรือประโยคจากหลายภาษาแทนกนั (อมรา ประสิทธ์ิรัฐสินธ์ุ, 2532 : 20) 

 รูปแปรท่ีมาจากภาษาองักฤษนอกจากจะเป็นคาํปน ส่วนหน่ึงก็จะเป็นคาํยืมดว้ย  การยืมภาษาแยกออก

จากการปนภาษาไดย้าก (Hoffmann, 1991) คาํยืมใชอ้า้งถึงถอ้ยคาํซ่ึงไดผ้่านจากภาษาหน่ึงมาสู่อีกภาษาหน่ึงโดย

ใชล้กัษณะการพูดแบบภาษาเดียว และมกัถูกรวบรวมไวใ้นพจนานุกรมของแต่ละภาษาซ่ึงจะถูกปรับเปล่ียนรูปคาํ 

เสียง และความหมายจากภาษาท่ีถูกยืมมาเพ่ือความสะดวกในการออกเสียงและเป็นไปตามลกัษณะสําคญัของ

ภาษาฝ่ายยืมเสมอ (Grosjean, 1975 อา้งถึงใน Hoffman 1991 : 110-111) คณะผูว้ิจยัเห็นวา่การแยกคาํยมืออกจาก

จากคาํปนอยา่งเด็ดขาดเป็นเร่ืองยากสาํหรับการวิจยั จากการสังเกตของคณะผูว้ิจยั อาจารยค์ณะนิติศาสตร์สอน

นิสิต นักศึกษาท่ีเป็นคนไทยและเน้นบริบทเน้ือหาทางดา้นกฎหมายในประเทศไทย แต่ผูส้อนเองนั้นมีการปน

ภาษาในการสอนท่ีแตกต่างกนั ดงันั้น คณะผูว้จิยัจึงตอ้งการจะหาวา่การปนภาษาองักฤษในภาษาไทยและทศันคติ

ต่อการปนภาษาของอาจารยค์ณะนิติศาสตร์เป็นเช่นใด เพ่ือท่ีผลการวิจยัน้ีอาจจะสามารถเป็นแนวทางในการนาํ

ปรับใชก้ารปนภาษาองักฤษในภาษาไทยในการจดัการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมและสนบัสนุนภาษาองักฤษท่ีเป็น

ภาษากลางท่ีคนทัว่โลกใชใ้นการส่ือสาร 
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2. วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

(1) เพ่ือวเิคราะห์และเปรียบเทียบพฤติกรรมการปนภาษาองักฤษในภาษาไทยในการบรรยายของอาจารย์

คณะนิติศาสตร์ดา้นความถ่ีของการปน ตามเพศและสถาบนัท่ีสาํเร็จการศึกษา  

(2) เพ่ือศึกษาทศันคติท่ีมีต่อการปนภาษาวา่สอดคลอ้งหรือขดัแยง้กบัพฤติกรรมการปนภาษาองักฤษใน

ภาษาไทย 

 

3. เอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

3.1 แนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง  

 งานวจิยัในอดีตท่ีผา่นมาพบวา่ ผูท่ี้มีอาชีพเก่ียวขอ้งและคุน้เคยกบัการใชภ้าษาองักฤษมกัจะมีพฤติกรรม

การปนภาษาองักฤษในภาษาไทยสูง เช่น มคัคุเทศก์ (อรรจน์ สีหะอาํไพ, 2530) อายรุแพทย ์(จนัทนี รักธรรมยิ่ง, 

2538) อาจารยภ์าษาองักฤษ (นภารัฐ ฐิติวฒันา, 2539) นักจดัรายการวิทยุประเภทเศรษฐกิจ (สุทธิรา ว่องพาณิช

เจริญ, 2540) และบุคลากรโรงแรม (นฐัยา บุญกองแสน,2542) งานวิจยัปัจจุบนัเร่ืองลกัษณะการปนภาษาองักฤษ

ในภาษาไทยท่ีใชใ้นการส่ือสารของศูนยบ์ริหารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

(ศบค) ของ อนุชิต ตูม้ณีจินดา, อาํนาจ ปักษาสุข, พรทิพย ์เฉิดฉินนภา (2565) พบว่า การปนภาษาองักฤษใน

ภาษาไทยพบในรูปแบบท่ีสาํคญัตามช่วงเวลา โดยในช่วงแรกของการระบาดของโรคนั้น การปนภาษาจะเกิดใน

ลกัษณะของการอธิบายโรค การดาํเนินงานของภาครัฐซ่ึงเปล่ียนแปลงไปเป็นการทาํงานทางไกลหรือออนไลน์ 

รวมถึงนโยบายการช่วยเหลือคนไทยท่ีอาศยัอยูต่่างประเทศ หลงัจากนั้นการปนภาษาจะพบมากในส่วนท่ีเก่ียวขอ้ง

กบัมาตรการการรักษาและการป้องกนัโรค ส่วนในปัจจุบนันั้นมกัจะพบการปนภาษาเม่ือมีการพูดถึงมาตรการ

ควบคุมโรค งานวิจัยอีกอีกเร่ืองหน่ึงโดยนันทนา รณเกียรติ (2564)  เ ร่ืองการทํานายอนาคตของการปน

ภาษาองักฤษในภาษาไทย ยงัไดย้ืนยนัถึงการปนภาษาของคนไทยมากยิ่งข้ึนจากกลุ่มตวัอย่างกวา่ 1,866 คน ท่ีมี

ทศันคติทางบวกต่อการปนภาษา โดยกลุ่มนกัเรียน นกัศึกษาชอบการปนภาษาองักฤษในภาษาไทยมากกว่ากลุ่ม

อาชีพอ่ืน ๆ และการวิจยัน้ียงัแสดงให้เห็นว่าเพศชายชอบการปนภาษามากท่ีสุด รองลงมาคือ เพศทางเลือกและ

เพศหญิง 

 ดว้ยเหตุท่ีกล่าวมาขา้งตน้จึงเป็นท่ีมาของงานวจิยัในคร้ังน้ีวา่ในทางกลบักนั พฤติกรรมการปนภาษาของ

อาจารยท่ี์มีความเก่ียวขอ้งกบัการใชภ้าษาองักฤษนอ้ย เช่น อาจารยส์าขาวชิากฎหมายจะมีการปนภาษาองักฤษมาก

หรือนอ้ยเพียงใดในการสอน เพราะในสาขาวิชากฎหมาย ตาํราเรียนส่วนใหญเขียนดว้ยเน้ือหาวิชาเป็นภาษาไทย 

และคาํศพัท์ต่าง ๆ ทางกฎหมายก็มีคาํภาษาไทยพร้อมทั้งความหมาย เช่น คาํภาษาองักฤษ ‘reparation’ คาํศพัท์

ภาษาไทยทางกฎหมายแพ่ง  คือ ‘การชดใชค้่าเสียหาย’  แต่ถา้เป็นคาํศพัทท์างกฎหมายระหวา่งประเทศจะเรียกวา่ 

‘ค่าปฏิกรรม’ เป็นตน้ ดงันั้น คณะผูว้ิจยัคาดว่าอาจารยผ์ูส้อนสาขาวิชากฎหมายในมหาวิทยาลยัรามคาํแหงจะมี

ความถ่ีของการปนภาษาองักฤษในภาษาไทยค่อนขา้งตํ่าในการสอน นอกจากนั้นคณะผูว้จิยัยงัสนใจอีกวา่ อาจารย์

คณะนิติศาสตร์จะมีทศันคติอย่างไรต่อการปนภาษาองักฤษในภาษาไทย จะมีความสอดคลอ้งหรือขดัแยง้กบั

พฤติกรรมการปนภาษาของของตนหรือไม่ 

 3.2 การศึกษาทศันคตต่ิอการปนภาษาในอดตี 

 “ทัศนคติ” เป็นส่ิงท่ีอยูภ่ายในจิตใจท่ีส่งผลต่อพฤติกรรม หรือเป็นส่ิงท่ีอยูต่รงกลางระหวา่งส่ิงเร้าและ

พฤติกรรม (Fasold, 1984 : 147) งานของบวรศรี มณีพงษ์ (2540) เร่ือง “คาํยืมภาษาองักฤษในภาษาไทย และใน

ภาษาญ่ีปุ่น” พบวา่ คนไทยมีความรู้สึกจงรักภกัดีกบัภาษาไทยมาก ยอมรับใหใ้ชค้าํยมืได ้แต่มีการจาํกดัเฉพาะคาํท่ี
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ไม่มีในภาษาไทยเท่านั้น และผลการวจิยัของ ศศิธร ธาตุเหลก็ (2541) เร่ืองทศันคติของคนในกรุงเทพมหานครท่ีมี

ต่อการพูดภาษาไทยปนภาษาองักฤษ แสดงให้เห็นวา่ อาชีพมีความสมัพนัธ์กบัทศันคติต่อการปนภาษาองักฤษใน

ภาษาไทยเม่ือพูดเร่ืองทัว่ไป และทุกกลุ่มอาชีพจะใชก้ารปนภาษากบัผูท่ี้มีสถานภาพใกลเ้คียงกนั และไม่ต่อตา้น

การปนภาษา  

 การศึกษาทศันคติท่ีมีต่อภาษาในต่างประเทศมกัจะศึกษาในกลุ่มผูรู้้สองภาษา เช่น การศึกษาทศันคติท่ีมี

ต่อภาษาอารบิก และภาษาฮิบบรูในกลุ่มผูพู้ดภาษาอาหรับ-อิสราเอล และกลุ่มผูพู้ดภาษายิว-อิสราเอล (Lambert, 

Anisfield and Yenikoshain, 1965 อา้งถึงในนฐัยา บุญกองแสน, 2542) เป็นงานวจิยัทศันคติโดยใชว้ธีิการจบัคูแ่บบ

หลอก (Matched-guise technique) คือให้กลุ่มผูพู้ดทั้งสองกลุ่มฟังเสียงผูอ่้านคนเดียวกนัอ่านขอ้ความเดียวกนัเป็น

ภาษาฮิบบรูและภาษาอารบิก ผลการศึกษาพบว่า ผูพู้ดในแต่ละกลุ่มมีทศันคติท่ีดีต่อภาษาของกลุ่มตนเอง และ

การศึกษาทศันคติท่ีมีต่อภาษาองักฤษและภาษาแอฟริกนัในกลุ่มนักเรียนแอฟริกนัผิวดาํ (Vorster and Proctor, 

1976 อา้งถึงในนฐัยา บุญกองแสน, 2542) ใชว้ธีิการจบัคู่แบบหลอกเหมือนกนั พบวา่ นกัเรียนแอฟริกนัมีทศันคติ

ท่ีดีต่อภาษาองักฤษ โดยคิดวา่คนท่ีพดูภาษาองักฤษเป็นคนท่ีมีลกัษณะสุภาพ ส่วนคนท่ีพดูภาษาแอฟริกนัเป็นคนท่ี

มีร่างกายแข็งแรง และการศึกษาการสลบัภาษาและการปนภาษาของนกัเรียนอาหรับ (Kiranmayi and Phil, 2010) 

ท่ีศึกษาทศันคติของครูและนกัเรียนอาหรับต่อการเรียนการสอนภาษาองักฤษซ่ึงเป็นการเรียนภาษาท่ีสอง พบวา่ 

ทั้งนกัเรียนและครูมีทศันคติทางบวกต่อการสลบัภาษาและการปนภาษาในการเรียนการสอน 

 การศึกษาเร่ืองการใชภ้าษากบัความแตกต่างทางเพศมีมาตั้งแต่อดีตเพ่ือแสดงใหเ้ห็นวา่ความแตกต่างทาง

เพศของผูพ้ดูก่อใหเ้กิดความแตกต่างทางการใชภ้าษา กล่าวคือ ผูพ้ดูท่ีเป็นเพศหญิงและเพศชายจะมีการใชภ้าษาท่ี

แตกต่างกนั ยกตวัอยา่งเช่น การศึกษาเก่ียวกบัภาษาของผูห้ญิงท่ีพดูภาษาองักฤษในประเทศสหรัฐอเมริกา (Lakoff, 

1973 อา้งอิงใน อมรา ประสิทธ์ิรัฐสินธ์ุ, 2533) พบวา่ ภาษาของเพศหญิงมีความแตกต่างกบัภาษาท่ีเพศชายพดูทั้ง

ดา้นคาํศพัท์และไวยากรณ์ เช่น เพศหญิงใชค้าํบอกสีและคาํอุทาน (Meaningless particle) มากกว่าเพศชาย และ

จากงานวิจยัเร่ือง ความสัมพนัธ์ระหว่างการแปรของ (r) ในภาษาไทย และ (r) ในภาษาองักฤษตามตวัแปรทาง

สังคมของผูพู้ดภาษาไทยกรุงเทพฯ ของบุญเรือง ช่ืนสุวิมล (2536) พบวา่ เพศหญิงมีแนวโนม้ท่ีจะใชรู้ปแปรท่ีมี

ศกัด์ิศรีมากกวา่เพศชาย และผูท่ี้มีภูมิหลงัภาษาองักฤษมากกวา่มีแนวโนม้ท่ีจะใชรู้ปแปรท่ีมีศกัด์ิศรีมากกวา่ผูท่ี้มี

ภูมิหลงัภาษาองักฤษนอ้ยกว่า ‘รูปแปรท่ีมีศกัด์ศรี’ หมายถึงรูปแปรท่ีคนส่วนใหญ่ในสังคมยอมรับว่าดี เป็นรูป

แปรท่ีเป็นท่ียอมรับในการออกเสียงหรือเป็นท่ีช่ืนชอบในกลุ่มผูพ้ดู (ศิริรัตน์ ศิริวสูิตร, 2537) 

 3.3 ขอบเขตของการวจิยั  

 คณะผูว้ิจยักาํหนดกรอบแนวคิดการวิจยัเร่ืองการวิเคราะห์พฤติกรรมการปนภาษาไวเ้ฉพาะการพูดคาํ

หรือวลีภาษาองักฤษปนในภาษาไทย และไม่แยกคาํยืมออกจากคาํปน นอกจากนั้นคณะผูว้ิจยัจะไม่วิเคราะห์

ลกัษณะทางเสียงในการออกเสียงภาษาองักฤษท่ีปนในภาษาไทยของอาจารยแ์ต่ละคน 

 3.4 วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 การวิจัยคร้ังน้ีคณะผูว้ิจัยเก็บข้อมูลโดยการบันทึกเสียงการบรรยายในชั้ นเรียนของอาจารย์คณะ

นิติศาสตร์เพ่ือนาํไปวเิคราะห์พฤติกรรมการปนภาษา โดยแบ่งกลุ่มตวัอยา่งออกเป็นเพศหญิงท่ีสาํเร็จการศึกษาจาก

สถาบนัภายในประเทศ 2 คน เพศหญิงท่ีสาํเร็จการศึกษาจากสถาบนัต่างประเทศ 2 คน เพศชายท่ีสาํเร็จการศึกษา

จากสถาบนัภายในประเทศ 2 คน และเพศชายท่ีสาํเร็จการศึกษาจากสถาบนัต่างประเทศ 2 คน รวม 8 คน ทาํการ

บนัทึกเสียงคนละประมาณ 30 นาที แต่การวเิคราะห์ขอ้มูลคณะผูว้จิยัใชข้อ้มูลจากการบนัทึกเสียง 10 นาทีในส่วน

ท่ีเป็นการปนภาษาของเน้ือหาวิชาท่ีอาจารยแ์ต่ละท่านสอน ในการบนัทึกเสียงกลุ่มตวัอยา่งทุกคนไม่ทราบวา่เป็น
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การบนัทึกเสียงเพ่ือวิจยัเร่ืองการปนภาษา จะทราบแต่ว่าเป็นการบนัทึกเสียงการสอนเพ่ือนาํไปทบทวนเน้ือหา

ก่อนสอบ หลงัจากทาํการบนัทึกเสียงเสร็จ คณะผูว้จิยัไดข้ออนุญาตอาจารยทุ์กท่านเพ่ือทาํแบบสาํรวจทศันคติดว้ย

วิธีการจบัคู่แบบหลอก (Matched-guise technique) และเม่ือเก็บขอ้มูลทั้งหมดแลว้ คณะผูว้ิจยัจึงแจง้วตัถุประสงค์

ของการวจิยัท่ีแทจ้ริงใหก้ลุ่มตวัอยา่งทราบ 

 3.5 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิยั 

 แบบสาํรวจทศันคติต่อการปนภาษาองักฤษในการวจิยัคร้ังน้ีแบ่งเป็น 2 ส่วน คือส่วนท่ี 1 เป็นการตอบ

ขอ้มูลส่วนตวั 2 ขอ้ คือเพศ และสถาบนัท่ีสาํเร็จการศึกษา และส่วนท่ี 2 คือ แบบทดสอบทศันคติ ใชว้ิธีการจบัคู่

แบบหลอก (Matched-guise technique) ซ่ึงเป็นวธีิการทดสอบทศันคติทางออ้ม (Lambert, Hodgson, Gardner, and 

Fillenbaum, 1960) โดยให้กลุ่มตวัอย่างประเมินลกัษณะต่าง ๆ ของผูพู้ดจากเสียงท่ีไดย้ิน เช่น ฉลาด สุภาพ เป็น

มิตร โดยจะใชเ้สียงของผูบ้นัทึกเสียงคนเดียวตลอด   

 3.6 สมมตฐิานการวจิยั 

(1) อาจารยค์ณะนิติศาสตร์เพศหญิงมีพฤติกรรมการปนภาษาองักฤษในภาษาไทยในความถ่ีสูงกวา่

อาจารยเ์พศชาย  

(2) อาจารย์คณะนิติศาสตร์ท่ีสําเร็จการศึกษาจากสถาบันต่างประเทศมีพฤติกรรมการปน

ภาษาองักฤษในภาษาไทยในความถ่ีสูงกวา่อาจารยท่ี์สาํเร็จการศึกษาจากสถาบนัภายในประเทศ 

(3) พฤติกรรมการปนภาษาของอาจารยมี์ความสอดคลอ้งกบัทศันคติต่อการปนภาษา กล่าวคือ ถา้

อาจารยมี์พฤติกรรมการปนภาษาองักฤษในภาษาไทยมากก็จะมีทศันคติท่ีดีต่อการปนภาษา ในทางกลบักนั ถา้

อาจารยมี์พฤติกรรมปนภาษาองักฤษในภาษาไทยนอ้ยก็จะมีทศันคติท่ีไม่ดีต่อการปนภาษา 

 

4. วธีิดําเนินการวจัิยและการวเิคราะห์ข้อมูล 

  คณะผูว้ิจยัใหก้ลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นอาจารยค์ณะนิติศาสตร์ทุกคนฟังเสียงจากคลิปเสียง 2 คลิป ซ่ึงเป็นเสียง

ของผูห้ญิงคนเดียวกนัทั้ง 2 คลิป โดยคลิปเสียงท่ี 1 เป็นการบนัทึกเสียงพูดขอ้ความท่ีไม่มีการปนภาษาองักฤษ 

ขอ้ความในคลิปเสียงท่ี 1 คือ “การทาํขอ้สอบคร้ังน้ี หวงัวา่ทุกคนคงจะทาํมนัเต็มท่ี ควรนาํความรู้ท่ีเรียนมาเอามา

ประยกุตใ์หไ้ด ้ขอใหทุ้กคนจงมีความมัน่ใจ แลว้อยา่ทุจริตนะคะ ตกลงนะคะ เร่ิมค่ะ” ส่วนขอ้ความในคลิปเสียงท่ี 

2 เป็นขอ้ความเดียวกนักบัคลิปเสียงท่ี 1 แต่มีการพดูท่ีปนภาษาองักฤษในภาษาไทย คือ “การทาํ test คร้ังน้ี หวงัวา่ 

everybody คงจะ do it เต็มท่ี ควรนาํ knowledge ท่ี study มา เอามา apply ให้ได ้ขอให้ทุกคนจงมี confidence  so 

อยา่ cheat นะคะ ok นะคะ  start ค่ะ” จะเห็นไดว้า่ขอ้ความในคลิปเสียงท่ี 2 มีการปนภาษาองักฤษมาก เพ่ือใหเ้กิด

ความแตกต่างอยา่งชดัเจนในการประเมินทศันคติต่อการปนภาษา กลุ่มตวัอยา่งฟังคลิปเสียงแต่ละคลิปจาํนวน 2 

คร้ัง หลงัจากฟังคลิปเสียงแต่ละคลิป เสร็จให้กลุ่มตวัอยา่งประเมินทศันคติต่อผูพู้ด ในการประเมินทศันคติต่อผู ้

พูดทั้ง 2 คลิป จะมีลกัษณะท่ีให้ประเมินผูพู้ดทั้งหมดรวม 6 ลกัษณะ คือ ฉลาด สุภาพ เป็นมิตร น่าเช่ือถือ มัน่ใจ 

และมีเสน่ห์ โดยมีระดบัการประเมินท่ี 1-7 ค่าของ 1 คือนอ้ยท่ีสุด ส่วนค่าของ 7 คือมากท่ีสุด 

 การวิเคราะห์ขอ้มูลแบ่งเป็น 2 ส่วน โดยส่วนแรกเป็นการวิเคราะห์พฤติกรรมการปนภาษาองักฤษใน

ภาษาไทย หลงัจาก บนัทึกเสียงเรียบร้อยแลว้ คณะผูว้จิยัจดัระเบียบขอ้มูลโดยนาํเสียงของกลุ่มตวัอยา่งท่ีไดม้าถอด

ความทั้ งหมดคนละ10 นาที ในส่วนท่ีมีการปนภาษาองักฤษในภาษาไทยคณะผูว้ิจัยจะถอดคาํหรือวลีท่ีเป็น

ภาษาองักฤษดว้ยตวัอกัษรภาษาองักฤษ เช่น “การทาํงานแบบน้ีเราจะไม่เห็นภาพวา่ เฮย้ น่ี ลูกคา้เขามาถามแค่น้ีเอง 
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ตอบไปแลว้จะ charge เงินเขาไดเ้ยอะเหรอ เหมือนกบัเราโทรศพัท์บอกเขาห้านาที สิบนาทีก็ได ้จริง ๆ แลว้มนั

ไม่ใช่ คือ เพราะวา่ advice ตรงนั้น ตวัความเห็นส่วนใหญ่มนัผิดไม่ได”้  

 คณะผูว้ิจยัจะนับจาํนวนพยางค์ท่ีใชใ้นการสอนทั้งหมดไม่ว่าจะเป็นภาษาไทยหรือภาษาองักฤษเพ่ือ

เปรียบเทียบอัตราส่วนระหว่างจํานวนความยาวของพยางค์ท่ีพูดกับจํานวนคร้ังท่ีมีการปรากฏคาํหรือวลี

ภาษาองักฤษเขา้มาปนในปริบทภาษาไทย ส่วนคาํหรือวลีท่ีเป็นช่ือเฉพาะจะไม่นบั หลงัจากนั้นจะนาํขอ้มูลท่ีไดม้า

วเิคราะห์ทางสถิติโดยคาํนวณร้อยละของการปนต่อจาํนวนพยางคท์ั้งหมดท่ีพดู โดยใชสู้ตรดงัน้ี 

 ร้อยละของการปนภาษา = จาํนวนคร้ังในการปรากฏคาํหรือวลีภาษาองักฤษ x 100  

   จาํนวนพยางค ์

 หลงัจากนั้นจึงทดสอบความแตกต่างทางสถิติโดยนาํคะแนนความถ่ีของภาษาท่ีได้จริง และจาํนวน

พยางคท่ี์พดูจริงมาคาํนวณค่าไคสแควร์ เพ่ือพิสูจน์วา่พฤติกรรมการปนภาษากบัเพศ และสถาบนัท่ีสาํเร็จการศึกษา

มีความสมัพนัธ์กนัหรือไม่ โดยกาํหนดค่าขั้นความอิสระ (degree of freedom) ท่ี 0.01 

 การวเิคราะห์ขอ้มูลในส่วนต่อมาคือ การวเิคราะห์ทศันคติต่อการปนภาษาจากระดบัคะแนนท่ีไดจ้ากการ

ตอบแบบสาํรวจทศันคติ ตามสมมติฐานขา้งตน้ คณะผูว้จิยัตอ้งการพิสูจน์วา่พฤติกรรมการปนภาษาของอาจารยมี์

ความสอดคลอ้งหรือขดัแยง้กบัทศันคติต่อการปนภาษา ดงันั้นในการวิเคราะห์ส่วนน้ี คณะผูว้ิจยักาํหนดขอบเขต

ของการวเิคราะห์ โดยแบ่งเป็นทศันคติระหวา่งเพศชายกบัเพศหญิงตอ่การปนและไม่ปนภาษาองักฤษในภาษาไทย 

และทศันคติของผูท่ี้สาํเร็จการศึกษาภายในประเทศกบัต่างประเทศต่อการปนและไม่ปนภาษาองักฤษในภาษาไทย 

เพ่ือนาํมาเปรียบเทียบกบัพฤติกรรมการปนภาษาท่ีไดม้าจากการวเิคราะห์ส่วนแรกของแต่ละกลุ่มตวัอยา่ง  

 การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างทศันคติต่อการปนภาษากับเพศและสถาบนัท่ีสําเร็จการศึกษา มี

ขั้นตอนคือ วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างทศันคติต่อการปนภาษาระหว่างเพศชายกบัเพศหญิง และระหว่าง

สถาบนัท่ีสาํเร็จการศึกษาภายในประเทศกบัต่างประเทศเพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของทศันคติต่อการปนภาษาของ

แต่ละกลุ่ม หลงัจากนั้นทดสอบนยัสําคญัทางสถิติของความสัมพนัธ์ระหว่างทศันคติต่อการปนภาษาของแต่ละ

กลุ่มวา่มีความสมัพนัธ์กนัหรือไม่ โดยใชโ้ดยใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูปเพ่ือทดสอบความแตกต่างค่าเฉล่ียของคะแนน

ทศันคติต่อการปนภาษา ในการทดสอบค่าเฉล่ียระหว่างกลุ่มตวัอย่าง 2 กลุ่มจะใชว้ิธีการคาํนวณหาค่า t (t-test 

independent samples) ซ่ึงเป็นการทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียท่ีกลุ่มตวัอยา่งไม่สมัพนัธ์กนั ในกรณีน้ีคือ

ระหวา่งเพศชายกบัเพศหญิง และระหวา่งสถาบนัท่ีสาํเร็จการศึกษาภายในประเทศกบัต่างประเทศ โดยกาํหนดค่า

ขั้นความอิสระ (degree of freedom) ท่ี 0.05 

 

5. ผลการวจัิย 

  การปนภาษาองักฤษในภาษาของอาจารย์คณะนิตศิาสตร์  

 ผลการวจิยัพบวา่ พฤติกรรมการปนภาษาองักฤษในภาษาไทยของอาจารยค์ณะนิติศาสตร์ มหาวิทยาลยั

รามคาํแหงโดยภาพรวม มีจาํนวนคร้ังของการปนภาษาองักฤษในภาษาไทยทั้งหมด 86 คร้ัง จากจาํนวนพยางค์

ทั้ งหมด 14,718 พยางค ์คิดเป็นร้อยละ 0.58 กล่าวคือมีการปนภาษาองักฤษประมาณ 1 คร้ัง ต่อการพูดขอ้ความ

ภาษาไทย 200 พยางค ์หรือประมาณ 7-8 บรรทดั ตวัอย่างคาํและวลีท่ีปน เช่น paragraph, freedom, sovereignty, 

office, training, corporate, high sea, top five, tax planning, short term, junior lawyer เ ป็ น ต้น   เ ม่ื อ วิ เ คราะห์

พฤติกรรมการปนภาษาองักฤษในภาษาไทยแยกตามตวัแปรทางสังคม คือ เพศ พบวา่ เพศหญิงมีความถ่ีของการ

ปนภาษาองักฤษในภาษาไทยมากกว่าเพศชาย โดยเพศหญิงมีจาํนวนคร้ังของการปนภาษาองักฤษในภาษาไทย
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จํานวน 60 คร้ัง จากจํานวนพยางค์ทั้ งหมด 7,669 พยางค์ คิดเป็นร้อยละ 0.78 ในขณะท่ีเพศชายมีการปน

ภาษาองักฤษในภาษาไทยจาํนวน 26 คร้ัง จากจาํนวนพยางคท์ั้งหมด 7,049 พยางค์ คิดเป็นร้อยละ 0.36 และเม่ือ

คาํนวณค่าไคสแควร์ พบว่า พฤติกรรมการปนภาษาอังกฤษในภาษาไทยกับเพศมีความสัมพนัธ์กัน อย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 0.01 ผลท่ีไดจ้ากการวิเคราะห์พฤติกรรมการปนภาษาองักฤษในภาษาไทย

เม่ือแยกตามเพศของผูพ้ดู พบวา่ สนบัสนุนสมมติฐานขอ้ท่ี 1 ท่ีวา่อาจารยค์ณะนิติศาสตร์เพศหญิงมีพฤติกรรมการ

ปนภาษาองักฤษในภาษาไทยในความถ่ีสูงกวา่อาจารยเ์พศชาย 

 ผูท่ี้สําเร็จการศึกษาจากสถาบนัต่างประเทศมีความถ่ีของการปนภาษาองักฤษในภาษาไทยมากกวา่ผูท่ี้

สาํเร็จการศึกษาจากสถาบนัภายในประเทศ โดยผูท่ี้สาํเร็จการศึกษาจากสถาบนัต่างประเทศมี การปนภาษาองักฤษ

ในภาษาไทยจาํนวน 50 คร้ัง จากจาํนวนพยางค์ทั้ งหมด 8,081 พยางค์ คิดเป็นร้อยละ 0.61 ในขณะท่ีผูท่ี้สําเร็จ

การศึกษาจากสถาบนัภายในประเทศ มีการปนภาษาองักฤษในภาษาไทยจาํนวน 36 คร้ัง จากจาํนวนพยางคท์ั้งหมด 

6,637 พยางค ์คิดเป็นร้อยละ 0.54 แต่เม่ือคาํนวณค่าไคสแควร์ พบวา่ พฤติกรรมการปนภาษาองักฤษในภาษาไทย

กบัสถานท่ีจบการศึกษาไม่มีความสัมพนัธ์กนั จากการวิเคราะห์พฤติกรรมการปนภาษาองักฤษในภาษาไทยแยก

ตามสถาบนัท่ีสาํเร็จการศึกษาของกลุ่มตวัอยา่ง พบวา่ สนบัสนุนสมมติฐานขอ้ท่ี 2 ท่ีวา่อาจารยค์ณะนิติศาสตร์ท่ี

สาํเร็จการศึกษาจากสถาบนัต่างประเทศมีพฤติกรรมการปนภาษาองักฤษในภาษาไทยในความถ่ีท่ีสูงกวา่อาจารยท่ี์

สาํเร็จการศึกษาจากสถาบนัภายในประเทศ แต่ไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ เม่ือพิจารณาเปรียบเทียบความถ่ีของการปน

ภาษาองักฤษในภาษาไทยระหว่างเพศหญิงท่ีสําเร็จการศึกษาภายในประเทศกบัเพศหญิงท่ีสําเร็จการศึกษาจาก

ต่างประเทศ พบวา่ เพศหญิงท่ีสาํเร็จการศึกษาต่างประเทศมีความถ่ีของการปนภาษาองักฤษในภาษาไทยมากกวา่

เพศหญิงท่ีสําเร็จการศึกษาภายในประเทศ โดยเพศหญิงท่ีสําเร็จการศึกษาต่างประเทศมีการปนภาษาองักฤษใน

ภาษาไทยจาํนวน 46 คร้ัง จากจาํนวนพยางคท์ั้งหมด 4,117 พยางค ์คิดเป็นร้อยละ 1.18 ในขณะท่ีเพศหญิงท่ีสาํเร็จ

การศึกษาภายในประเทศมีการปนภาษาองักฤษในภาษาไทยจาํนวน 14 คร้ัง จากจาํนวนพยางค์ทั้ งหมด 3,552 

พยางค ์คิดเป็นร้อยละ 0.39 และเม่ือคาํนวณค่าไคสแควร์ พบวา่ พฤติกรรมการปนภาษาองักฤษในภาษาไทยของ

เพศหญิงกบัสถาบนัท่ีสาํเร็จการศึกษามีความสมัพนัธ์กนั อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 0.01  

 เม่ือทาํการวเิคราะห์ความถ่ีของการปนภาษาองักฤษในภาษาไทยของเพศชายเพ่ือเปรียบเทียบความถ่ีของ

การปนภาษาองักฤษในภาษาไทยระหวา่งเพศชายท่ีสาํเร็จการศึกษาภายในประเทศกบัเพศชายท่ีสําเร็จการศึกษา

ต่างประเทศ พบว่า เพศชายท่ีสําเร็จการศึกษาภายในประเทศมีความถ่ีของการปนภาษาองักฤษในภาษาไทย

มากกว่าเพศชายท่ีสําเร็จการศึกษาต่างประเทศ โดยเพศชายท่ีสําเร็จภายในประเทศมีการปนภาษาองักฤษใน

ภาษาไทยจาํนวน 22 คร้ัง จากจาํนวนพยางคท์ั้งหมด 3,085 พยางค ์คิดเป็นร้อยละ 0.71 ในขณะท่ีเพศชายท่ีสาํเร็จ

การศึกษาต่างประเทศมีการปนภาษาองักฤษในภาษาไทยจาํนวน 4 คร้ัง จากจาํนวนพยางคท์ั้งหมด 3,964 พยางค ์

คิดเป็นร้อยละ 0.10 และเม่ือคาํนวณค่าไคสแควร์ พบวา่ พฤติกรรมการปนภาษาองักฤษในภาษาไทยของเพศชาย

กบัสถาบนัท่ีสาํเร็จการศึกษามีความสมัพนัธ์กนั อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 0.01  

 ส่วนการเปรียบเทียบความถ่ีการปนภาษาองักฤษในภาษาไทยของท่ีสําเร็จการศึกษาภายในประเทศ

ระหวา่งเพศชายกบัเพศหญิง พบวา่ ผูท่ี้สาํเร็จการศึกษาภายในประเทศเพศชายมีความถ่ีของการปนภาษาองักฤษใน

ภาษาไทยมากกวา่ผูท่ี้สาํเร็จการศึกษาภายในประเทศเพศหญิง โดยผูท่ี้สาํเร็จการศึกษาภายในประเทศเพศชายมีการ

ปนภาษาองักฤษในภาษาไทยจาํนวน 22 คร้ัง จากจาํนวนพยางคท์ั้งหมด 3,085 พยางค ์คิดเป็นร้อยละ 0.71 ในขณะ

ท่ีผูท่ี้สาํเร็จการศึกษาภายในประเทศเพศหญิงมีการปนภาษาองักฤษในภาษาไทยจาํนวน 14 คร้ัง จากจาํนวนพยางค์
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ทั้งหมด 3,552 พยางค ์คิดเป็นร้อยละ 0.39 และเม่ือคาํนวณค่าไคสแควร์ พบวา่ พฤติกรรมการปนภาษาองักฤษใน

ภาษาไทยของผูท่ี้สาํเร็จการศึกษาภายในประเทศกบัเพศไม่มีความสมัพนัธ์กนั  

 สุดทา้ย คณะผูว้ิจยัเปรียบเทียบความถ่ีของการปนภาษาองักฤษในภาษาไทยของผูท่ี้สําเร็จการศึกษา

ต่างประเทศระหว่างเพศชายกบัเพศหญิง พบว่า ผูท่ี้สําเร็จการศึกษาต่างประเทศเพศหญิงมีความถ่ีของการปน

ภาษาองักฤษในภาษาไทยมากกวา่ผูท่ี้สาํเร็จการศึกษาต่างประเทศเพศชาย โดยผูท่ี้สาํเร็จการศึกษาต่างประเทศเพศ

หญิงมีการปนภาษาองักฤษในภาษาไทยจาํนวน 46 คร้ัง จากจาํนวนพยางคท์ั้งหมด 4,117 พยางค ์คิดเป็นร้อยละ 

1.18 ในขณะท่ีผูท่ี้สําเร็จการศึกษาต่างประเทศเพศชายมีการปนภาษาองักฤษในภาษาไทยจาํนวน 4 คร้ัง จาก

จาํนวนพยางคท์ั้งหมด 3,964 พยางค ์คิดเป็นร้อยละ 0.10 และเม่ือคาํนวณค่าไคสแควร์ พบวา่ พฤติกรรมการปน

ภาษาองักฤษในภาษาไทยของผูท่ี้สาํเร็จการศึกษาต่างประเทศกบัเพศมีความสมัพนัธ์กนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี

ระดบัความเช่ือมัน่ 0.01  

 จากผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการปนภาษาองักฤษในภาษาไทยตามตวัแปรทางสังคม โดยภาพรวม

พบว่า ความถ่ีในการปนภาษาองักฤษในภาษาไทยของอาจารยเ์พศหญิงสูงกว่าอาจารยเ์พศชาย และผูท่ี้สําเร็จ

การศึกษาจากสถาบันต่างประเทศมีความถ่ีในการปนภาษาองักฤษมากกว่าผูท่ี้สําเร็จการศึกษาจากสถาบัน

ภายในประเทศ ดงันั้น การวิเคราะห์เก่ียวกบัทศันคติต่อการปนภาษา คณะผูว้ิจยัคาดว่า อาจารยเ์พศหญิง และ

อาจารยท่ี์สําเร็จการศึกษาจากสถาบนัต่างประเทศจะมีทศันคติท่ีดีต่อการปนภาษาองักฤษในภาษาไทยมากกวา่

อาจารยเ์พศชาย และอาจารยท่ี์สาํเร็จการศึกษาจากสถาบนัภายในประเทศ 

ทศันคตต่ิอการปนภาษาองักฤษในภาษาไทยของอาจารย์คณะนิตศิาสตร์ 

 การวิเคราะห์แบบสํารวจทศันคติท่ีใช้วิธีการจับคู่แบบหลอก (Matched-guise technique) โดยการฟัง

คลิปเสียง 2 คลิป ท่ีใชข้อ้ความท่ีมีความหมายเหมือนกนั แตกต่างกนัท่ีคลิปเสียงท่ี 1 ไม่มีการปนภาษาองักฤษใน

การพูด ส่วนคลิปเสียงท่ี 2 มีการปนภาษาองักฤษในการพูด และให้กลุ่มตวัอย่างประเมินผูพู้ดตามลกัษณะ 6 

ลกัษณะ คือ ฉลาด สุภาพ เป็นมิตร น่าเช่ือถือ มัน่ใจ และมีเสน่ห์ โดยมีระดบัการประเมินท่ี 1-7 ค่าของ 1 คือนอ้ย

ท่ีสุด ส่วนค่าของ 7 คือมากท่ีสุด เม่ือเปรียบเทียบระหวา่งพฤติกรรมการปนภาษาองักฤษในภาษาไทยและทศันคติ

ต่อการปนภาษาแลว้ พบวา่ พฤติกรรมการปนภาษาของอาจารยไ์ม่มีความจาํเป็นตอ้งสอดคลอ้งกบัทศันคติต่อการ

ปนภาษาเสมอไป  

 ผลการวเิคราะห์ พบวา่ ค่าเฉล่ียของคลิปเสียงท่ี 1 ซ่ึงเป็นการฟังขอ้ความท่ีไม่มีการปนภาษาองักฤษใน

ภาษาไทย เม่ือพิจารณาเปรียบเทียบระหว่างอาจารยเ์พศชายและอาจารยเ์พศหญิง พบว่า อาจารยเ์พศหญิงให้

ค่าเฉล่ียลกัษณะของผูท่ี้พดูภาษาไทยโดยไม่ปนภาษาองักฤษสูงกวา่อาจารยเ์พศชายในทุกขอ้ ยกเวน้ลกัษณะ ‘เป็น

มิตร’ ท่ีมีค่าเฉล่ียเท่ากนั ส่วนลกัษณะท่ีอาจารยเ์พศหญิงใหค้่าเฉล่ียสูงท่ีสุด คือ ‘มีเสน่ห์’ ค่าเฉล่ียเป็น 6.25 แสดง

ว่า อาจารยเ์พศหญิงผูท่ี้พูดภาษาไทยโดยไม่มีการปนภาษาเป็นคนท่ีมีเสน่ห์ แสดงให้เห็นว่าอาจารยเ์พศหญิงมี

ทศันคติท่ีดีต่อการไม่ปนภาษามากกวา่อาจารยเ์พศชาย และทั้ง 6 ลกัษณะไม่มีความแตกต่างทางสถิติ ส่วนค่าเฉล่ีย

ของคลิปเสียงท่ี 2 ซ่ึงมีการปนภาษาองักฤษในภาษาไทย พบวา่ อาจารยเ์พศชายใหค้่าเฉล่ียสูงกวา่อาจารยเ์พศหญิง

ในทุกลกัษณะ ยกเวน้ลกัษณะ ‘มัน่ใจ’ ท่ีมีค่าเฉล่ียเท่ากนั และมี 2 ลกัษณะท่ีแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 

คือ ‘สุภาพ’ และ ‘น่าเช่ือถือ’ แสดงให้เห็นวา่อาจารยเ์พศชายมีทศันคติท่ีดีต่อการปนภาษาองักฤษมากกวา่อาจารย์

เพศหญิง จะเห็นไดว้า่ ผลจากการวเิคราะห์ทศันคติมีความขดัแยง้กบัพฤติกรรมการปนภาษา เน่ืองจากอาจารยเ์พศ

หญิงท่ีมีพฤติกรรมการปนภาษาสูงกลบัมีทศันคติท่ีดีต่อการไม่ปนภาษา ในขณะท่ีอาจารยเ์พศชายท่ีมีพฤติกรรม

การปนภาษาตํ่ากวา่อาจารยเ์พศหญิงกลบัมีทศันคติท่ีดีต่อการปนภาษาองักฤษ  
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 เม่ือพิจารณาเปรียบเทียบระหวา่งอาจารยท่ี์สาํเร็จการศึกษาภายในประเทศและต่างประเทศ ค่าเฉล่ียของ

คลิปเสียงท่ี 1 ซ่ึงเป็นการฟังขอ้ความท่ีไม่มีการปนภาษาองักฤษ พบว่า อาจารยท่ี์สําเร็จการศึกษาจากสถาบนั

ภายในประเทศมีค่าเฉล่ียสูงกวา่ในทุกลกัษณะ ยกเวน้ลกัษณะ ‘ฉลาด’ และ ‘มัน่ใจ’ ท่ีมีค่าเฉล่ียเท่ากนั สาํหรับคลิป

เสียงท่ี 2 ท่ีมีการปนภาษาองักฤษ พบวา่ อาจารยท่ี์สาํเร็จการศึกษาจากสถาบนัภายในประเทศก็ยงัมีค่าเฉล่ียสูงกวา่

ในทุกลกัษณะเช่นกนั ยกเวน้ลกัษณะ ‘สุภาพ’ ท่ีมีค่าเฉล่ียตํ่ากวา่อาจารยท่ี์สาํเร็จการศึกษาจากสถาบนัต่างประเทศ 

และทุกลกัษณะไม่มีความแตกต่างทางสถิติ ซ่ึงผลท่ีไดไ้ม่สนบัสนุนความคิดของคณะผูว้ิจยัท่ีวา่ อาจารยท่ี์สาํเร็จ

การศึกษาจากสถาบนัต่างประเทศจะมีทศันคติท่ีดีต่อการปนภาษาองักฤษตามพฤติกรรมการปนภาษา อยา่งไรก็

ตาม พบวา่ ทศันคติท่ีดีของเพศชายต่อการปนภาษา และทศันคติท่ีดีของผูท่ี้สาํเร็จการศึกษาภายในประเทศต่อการ

ปนภาษาก็มีความสอดคล้องกับผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการปนภาษาของเพศชายท่ีสําเร็จการศึกษา

ภายในประเทศท่ีมีอตัราความถ่ีในการปนภาษาองักฤษท่ีสูง  

 

6. อภิปรายผล  

 การวิจยัเร่ืองการปนภาษาองักฤษในภาษาไทยและทศันคติต่อการปนภาษาของอาจารยค์ณะนิติศาสตร์ 

แสดงให้เห็นว่า อาจารยค์ณะนิติศาสตร์มีพฤติกรรมการปนภาษาองักฤษในภาษาไทยในความถ่ีตํ่า เพียงร้อยละ 

0.58 คณะผูว้จิยัคิดวา่ เน่ืองจากการสอนสาขาวชิากฎหมายตอ้งการความชดัเจนในการอธิบาย อาจารยจึ์งเลือกท่ีจะ

ไม่ปนภาษาอังกฤษในการบรรยาย ซ่ึงต่างจากอาจารย์สาขาวิชาภาษาอังกฤษท่ีมีอัตราความถ่ีในการปน

ภาษาองักฤษสูงถึงร้อยละ 4.93 เพราะอาจารยมี์ความคล่องแคล่วและมีความสามารถใช้ภาษาได้ใกลเ้คียงกบั

เจา้ของภาษา (นภารัฐ ฐิติวฒันา, 2539) นอกจากน้ีถา้เปรียบเทียบกบับุคคลในสาขาอาชีพอ่ืน พบว่า บุคคลากร

โรงแรมมีการปนภาษาองักฤษประมาณ 2-3 คร้ัง จากจาํนวนขอ้ความประมาณ 3-4 บรรทัด หรือ 100 พยางค์            

(นฐัยา บุญกองแสน, 2542) ในขณะท่ี 100 พยางคข์องอาจารยนิ์ติศาสตร์มีการปนไม่ถึง  1 คร้ัง 

 จากสมมติฐานของงานวิจยั พบวา่ ผลการวิจยัสนบัสนุนสมมติฐาน คือ อาจารยค์ณะนิติศาสตร์เพศหญิง

มีพฤติกรรมการปนภาษาองักฤษในภาษาไทยในความถ่ีสูงกวา่อาจารยเ์พศชาย และอาจารยค์ณะนิติศาสตร์ท่ีสาํเร็จ

การศึกษาจากสถาบนัต่างประเทศมีพฤติกรรมการปนภาษาองักฤษในภาษาไทยในความถ่ีสูงกวา่อาจารยท่ี์สาํเร็จ

การศึกษาจากสถาบนัภายในประเทศ ดา้นการวเิคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมการปนภาษาของอาจารยก์บัทศันคติ

ต่อการปนภาษา พบวา่พฤติกรรมการปนภาษาของอาจารยไ์ม่สอดคลอ้งกบัทศันคติต่อการปนภาษาเสมอไป 

 

7. ข้อเสนอแนะ 

7.1 ข้อเสนอแนะจากการศึกษา  

 การทดสอบทศันคติต่อการปนภาษาดว้ยวิธีการจบัคู่แบบหลอก (Matched-guise technique) ควรมีการ

ควบคุมการบนัทึกเสียงท่ีนาํไปใชท้ดสอบทศันคติให้มีประสิทธิภาพมากท่ีสุด หลีกเล่ียงการใชล้กัษณะนํ้ าเสียงท่ี

แตกต่างกนัเพ่ือใหไ้ดผ้ลท่ีแน่นอนมากท่ีสุด 

7.2 ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป  

ควรจะมีการทาํวิจัยในประเด็นท่ีเก่ียวกับการปนภาษาในการสอนท่ีมีผูส้อนเป็นชาวต่างชาติท่ีพูด

ภาษาไทยได ้เช่น อาจารยช์าวจีนสอนภาษาจีนปนภาษาไทย  
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สอนแบบ PCSCDE Model  รายวิชา การวิเคราะห์วงจรไฟฟ้า สําหรับนกัเรียนประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง 2) 

เพ่ือหาประสิทธิภาพเอกสารประกอบการเรียนการสอน วิชาการวิเคราะห์วงจรไฟฟ้า  ท่ีพฒันาข้ึน และ 3) เพ่ือ

ศึกษาความพึงพอใจของนกัศึกษาท่ีมีต่อรูปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึน  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ เอกสาร

ประกอบการเรียนการสอน แผนการจดัการเรียนรู้ แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน เป็นแบบปรนยั 5 ตวัเลือก  

แบบประเมินเอกสารประกอบการเรียนการสอน  แบบสอบถามหาค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งแบบทดสอบ

ก่อนเรียนและหลงัเรียนกับจุดประสงค์การเรียนรู้ และ แบบสอบถามความพึงพอใจการจดัการเรียนรู้โดยใช้

เอกสารประกอบการเรียนการสอนของผูเ้รียน  วชิาการวเิคราะห์วงจรไฟฟ้า วเิคราะห์ขอ้มูล ดว้ยการประเมินและ

การแปลผลทางสถิติวเิคราะห์  

    ผลการวิจัยพบว่าผลการประเมินคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอนแบบ PCSCDE Model ใน

ภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉล่ีย เท่ากับ 4.49 และผลการประเมินเอกสารประกอบการเรียนการสอน 

ครอบคลุมทั้ง 6 ดา้น พบวา่ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.90  ประสิทธิภาพของรูปแบบการ

เรียนการสอนแบบ PCSCDE Model วชิาการวเิคราะห์วงจรไฟฟ้า ท่ีพฒันาข้ึน มีประสิทธิภาพ 81.76/83.30 เป็นไป

ตามเกณฑท่ี์กาํหนด 80/80 และสรุปผลการประเมินความพึงพอใจของนกัศึกษาท่ีมีต่อเอกสารประกอบการเรียน

การสอน ภาพรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด เป็นไปตามสมมติฐานทุกขอ้ท่ีกาํหนด 

 

คาํสําคญั : รูปแบบการสอนแบบ PCSCDE /การวเิคราะห์วงจรไฟฟ้า/ประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง 

 

ABSTRACT 

 The objectives of this research are 1) to evaluate the quality of the teaching model and teaching materials 

of the PCSCDE Model for Electrical Circuit Analysis course for Higher Vocational Education students, 2) to find 

the efficiency of developed instructional materials for Electrical Circuit Analysis course and 3) To study students' 

satisfaction with the developed teaching model. The tools used in the research include teaching materials, lesson 
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plans, pre-study and post-study tests which are multiple-choice with 5 options, instructional material evaluation 

form, questionnaire for finding the index of consistency between the pre-test and post-test with the learning 

objectives and questionnaire on students' satisfaction by using teaching materials of the students, Electrical Circuit 

Analysis Course, analyzed data by evaluating and interpreting statistical analysis results. 

 The results of the research found that the overall quality assessment results of the PCSCDE Model were 

at a high level, the average value was 4.49 and the results of the evaluation of instructional materials covering all 

6 areas found that the overall was at the highest level, the average is 4.90. The efficiency of the developed 

PCSCDE Model for Electrical Circuit Analysis Course has an efficiency of 81.76/83.30, meeting the criteria of 

80/80 and the result summarizing of the assessment of students’ satisfaction by using the instructional materials, 

the overall was at the highest level, and those met all the set of hypothesis. 

 

Keywords : PCSCDE Model / Electrical Circuit Analysis / Higher Vocational Education 

 

1. ความสําคัญและทีม่าของปัญหาวจัิย 

 ในปัจจุบนั ทกัษะท่ีจาํเป็นสาํหรับนกัเรียนนกัศึกษาในศตวรรษท่ี 21 จาํเป็นท่ีจะตอ้งมีการจดัการศึกษา

ในทุกดา้นเพ่ือใชใ้นการพฒันาทกัษะต่าง ๆ หน่วยงานจดัการศึกษาดา้นอาชีวศึกษา ไดมี้การปรับกลยุทธ์และ

พฒันาการดาํเนินงานด้านการจดัการศึกษาให้สอดคลอ้งกับสถานการณ์ของตลาดแรงงานในปัจจุบนัมากข้ึน 

ไดรั้บการพฒันาระบบการสอน พฒันาผูเ้รียน และมีการประเมินคุณภาพการศึกษาท่ีครอบคลุมมากข้ึน โดยผูส้อน

ในหน่วยงานจดัการศึกษาดา้นอาชีวศึกษา ต่ืนตวัและปรับรูปแบบการเรียนการสอนให้สอดคลอ้งกบัการศึกษาใน

ศตวรรษท่ี 21 อีกทั้งหน่วยงานใหก้ารสนบัสนุน ให้ผูส้อนไดท้าํการวิจยั และโครงการต่างๆ ท่ีเสริมทกัษะผูเ้รียน 

ทั้ งน้ี ในสาขาวิชาช่างอุตสาหกรรม วิทยาลัยเทคนิคสุรินทร์ ได้มีการจัดการเรียนการสอนด้านวิชาช่าง

อิเล็กทรอนิกส์ สาขางานอิเลก็ทรอนิกส์อุตสาหกรรม เป็นอีกสาขาหน่ึงนอกเหนือจากสายวิชาช่างดา้นอ่ืน ปัญหา

ส่วนหน่ึงท่ียงัประสบอยูใ่นดา้นการจดัการเรียนการสอน ไดแ้ก่ ผูส้อนส่วนมากจะขาดอุปกรณ์ช่วยสอนจึงทาํให้

ผูเ้รียนมีส่วนในกิจกรรมการเรียนการสอนน้อย ผูเ้รียนบางส่วนไม่สามารถบรรลุผลสัมฤทธ์ิในการเรียนได้ 

โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) แนวทางหน่ึงในการแกปั้ญหาทางการเรียนการ

สอน  ผูว้จิยัซ่ึงเป็นผูส้อนอยูใ่นสาขาวชิา จึงมีใชว้ธีิการเรียนการสอนแบบ PCSCDE  เป็นวธีิการสอนท่ีผูว้จิยัศึกษา

และพฒันารูปแบบมาจากการสอน P-CSDE Model จากงานวจิยัดา้นวศิวกรรมโทรคมนาคม (อนุรักษ ์เมฆพะโยม,  

2557 : 3) ซ่ึงเป็นรูปแบบการเรียนการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสําคญั เร่ิมจากผูเ้รียนท่ีไม่ให้ความสนใจ ขาดความ

พร้อม ขาดแรงจูงใจในการเรียน ผูส้อนตอ้งมีการปรับความรู้พ้ืนฐานเดิมก่อนท่ีจะศึกษาหวัขอ้ใหม่ ให้ผูเ้รียนเกิด

เจตคติท่ีดีต่อการเรียน เกิดแรงจูงใจในการเรียน ซ่ึงถือว่าเป็นหลกัคิดในการวิจยั นอกจากน้ี ตอ้งสร้างกรอบ

แนวคิดการวิจยัท่ีใชใ้นกระบวนการเรียนการสอน โดยผูส้อนตอ้งลดบทบาทจากการบรรยายมาเป็นผูใ้ห้ความ

ช่วยเหลือ ผูช้ี้แนะมากกว่า สนับสนุนส่งเสริมให้ผูเ้รียน เกิดการเรียนรู้แบบกลุ่ม กล้าเป็นผูน้ํา กลา้คิด กล้า

แสดงออก กลา้ตดัสินใจ ยอมรับซ่ึงกนัและกนั ใหผู้เ้รียนสามารถสรุปและรวบรวมเน้ือหาในรายวชิาได ้ทั้งน้ี การ

เรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนตอ้งสะทอ้นใหผู้เ้รียนไดเ้ห็นผลในส่ิงท่ีผูเ้รียนไดเ้รียนมา สะทอ้นใหเ้ห็นผลในส่ิงท่ีผูเ้รียนตอ้งการ 

เพ่ือสามารถนาํผลท่ีไดไ้ปใชใ้นการศึกษาขั้นท่ีสูงต่อไป จากกระบวนการดงักล่าวขา้งตน้ ผูว้ิจยัจึงสร้างเอกสาร

ประกอบการเรียนการสอน เป็นเคร่ืองมือในการจดักิจกรรมตามรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพฒันาข้ึน ในรายวชิา
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รายวชิาการวเิคราะห์วงจรไฟฟ้า เป็นวชิาท่ีสาํคญัอีกวชิาหน่ึงท่ีสามารถเป็นฐานความรู้ไปสู่วิชาหลกัและวจิยั เร่ือง

การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนแบบ PCSCDE สาํหรับการศึกษาวชิาการวเิคราะห์วงจรไฟฟ้า รหสัวชิา 3105-

1001 หลกัสูตรประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง สาขาวชิาช่างอิเลก็ทรอนิกส์ วทิยาลยัเทคนิคสุรินทร์ 

 

2. วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

2.1  เพ่ือประเมินคุณภาพของรูปแบบการสอนและเอกสารประกอบการสอนแบบ PCSCDE Model  

รายวชิาการวเิคราะห์วงจรไฟฟ้า สาํหรับนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง  

2.2 เพ่ือหาประสิทธิภาพเอกสารประกอบการเรียนการสอนแบบ PCSCDE Model วชิาการวเิคราะห์

วงจรไฟฟ้า  

2.3 เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนกัศึกษาท่ีมีตอ่รูปแบบการสอน PCSCDE Model  รายวชิา การ

วเิคราะห์วงจรไฟฟ้า สาํหรับนกัเรียนประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง 

 

3. แนวคิด/ทฤษฏี เอกสารและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

3.1 แนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

 รูปแบบการสอนตามทฤษฎีการสร้างความรู้ เป็นรูปแบบการเรียนการสอนโดยยึดผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง 

(CIPPA Model) หรือรูปแบบการประสานหา้แนวคิดทฤษฎีการสร้างความรู้เป็นแนวทางในการพฒันาโมเดล ตวั

หลกัการท่ีสําคญัการช่วยให้ผูเ้รียนไดมี้ส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ให้ผูเ้รียนมีบทบาทและมีส่วนร่วมใน

กระบวนการเรียนรู้ ความคิดเห็นและประสบการณ์ ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้กระบวนการ ต่าง ๆ ร่วมกบัการผลิตผลงานซ่ึง

มีความคิดสร้างสรรค์ท่ีหลากหลายและสามารถนาํความรู้ไปใชใ้นชีวิตประจาํวนั ท่ีสาํคญัเพ่ือให้นักเรียนเป็น

ผูส้ร้างความรู้ด้วยตนเองตามทฤษฎีการสร้างความรู้ กระบวนการเรียนการสอนตามทฤษฎีการสร้างความรู้ 

(Constructivist Theory) ของนกัการศึกษาและนกัวชิาการต่าง ๆ  

 3.2 กระบวนการเรียนการสอน 

 กระบวนการเรียนการสอน เป็นองค์ประกอบสําคญัของรูปแบบการเรียนการสอนแบบ“PCSCDE 

Model” ท่ีส่งเสริมความสามารถในการใชก้ารศึกษาเอกสารประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาการวิเคราะห์

วงจรไฟฟ้าซ่ึงจะนําไปสู่การปฏิบัติการสอน เพ่ือให้บรรลุตามวตัถุประสงค์ท่ีกาํหนดไว ้กระบวนการเรียน                 

การสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนมีลาํดบัขั้นตอนจดัการเรียนการสอนแบ่งเป็น 6 ขั้นตอน   

3.3 สมมตฐิานการวจิยั 

(1)  เพ่ือประเมินคุณภาพของรูปแบบการสอนและเอกสารประกอบการสอนแบบ PCSCDE Model  

รายวชิาการวเิคราะห์วงจรไฟฟ้า สาํหรับนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง  

(2) เพ่ือหาประสิทธิภาพเอกสารประกอบการเรียนการสอนแบบ PCSCDE Model วชิาการวเิคราะห์

วงจรไฟฟ้า มีประสิทธิภาพไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 80/80 

(3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีต่อรูปแบบการสอน PCSCDE Model  รายวิชา                     

การวเิคราะห์วงจรไฟฟ้า สาํหรับนกัเรียนประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากข้ึนไป 
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4. วธีิดําเนินการวจัิย  

 4.1 กลุ่มเป้าหมาย 

 กลุ่มเป้าหมายในการวจิยัคร้ังน้ีไดแ้ก่ นกัศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง ปวส.1/4 (ม.6) 

สาขาวิชาช่างอิเล็กทรอนิกส์ สาขางานอิเล็กทรอนิกส์อุตสาหกรรม วทิยาลยัเทคนิคสุรินทร์ ท่ีลงทะเบียนเรียน

วชิาการวเิคราะห์วงจรไฟฟ้า รหสัวชิา 3105-1001 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562  จาํนวน 31  คน  

 4.2 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิยั 

 ผูว้ิจยัไดใ้ชเ้คร่ืองมือในการวิจยั 1) เอกสารประกอบการเรียนการสอน วิชาการวิเคราะห์วงจรไฟฟ้า  

รหัสวิชา 3105-1001 หลกัสูตรประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง  พทุธศกัราช 2557 2)  แผนการจดัการเรียนรู้ วชิาการ

วิเคราะห์วงจรไฟฟ้า รหัสวิชา 3105-1001  3)  แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน เป็นแบบปรนัย 5 ตวัเลือก 

พร้อมเฉลย 4) แบบประเมินเอกสารประกอบการเรียนการสอนของผูเ้ช่ียวชาญ  ซ่ึงเป็นแบบมาตราส่วนประมาณ

ค่า แบ่งระดบั 5 ระดับ จาํนวน 1 ชุด ประกอบดว้ยคาํถาม 4 ด้าน 5)  แบบสอบถามหาค่าดัชนีความสอดคลอ้ง

ระหวา่งแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ และ 6) แบบสอบถามความพึงพอใจการ

จดัการเรียนรู้โดยใชเ้อกสารประกอบการเรียนการสอนของผูเ้รียน  ซ่ึงเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า แบ่งระดบั 

5 ระดบั จาํนวน 1 ชุด ประกอบดว้ยชุดคาํถาม 4 ดา้น 

 4.3 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 การเก็บรวบรวมขอ้มูลในงานวิจยัน้ี ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการสอนกบักลุ่มเป้าหมายไดแ้ก่ นักศึกษาระดบั

ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้น ปวส.1/4 (ม.6)  สาขาวิชาช่างอิเล็กทรอนิกส์ วิทยาลัยเทคนิคสุรินทร์ ท่ี

ลงทะเบียนเรียนรายวิชาการวิเคราะห์วงจรไฟฟ้า  รหัสวิชา 3105-1001  ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 โดยผูว้จิยั

ไดด้าํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง 

 4.4 การวเิคราะห์ข้อมูล  

 สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลไดแ้ก่ ค่าสถิติ ค่าเฉล่ีย, ค่าประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียน

การสอนใชสู้ตร  E1/E2 ,  ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน , ค่าความแตกต่างของคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียนของ

ผู ้เ รียนโดยใช้ t-test แบบDependent Sample, ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์การเ รียนรู้กับ

แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน, ค่าความแปรปรวนของคะแนน ค่าความยากและอาํนาจจําแนกของ

แบบทดสอบค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ โดยใชสู้ตรของคูเดอร์ริชาร์ดสัน (KR-20) เกณฑ์การให้คะแนน

แบบประเมินแบ่งออกเป็น 5 ระดบั และการวเิคราะห์ผลการประเมินความคิดเห็นเป็นตวัเลข 5 ระดบั  

 

5. ผลการวจัิย 

 ผูว้จิยัขอสรุปผลตามลาํดบัของวตัถุประสงค ์ดงัน้ี 

5.1  ผลประเมินคุณภาพของรูปแบบการสอนและเอกสารประกอบการสอนแบบ PCSCDE Model  

รายวชิา การวเิคราะห์วงจรไฟฟ้า สาํหรับนกัเรียนประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง พบวา่ ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก 

โดยมีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 4.49 ดงัตารางท่ี 2 
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ตารางท่ี 2 แสดงผลการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการเรียนการสอนแบบ PCSCDE Model รายดา้น 

 และภาพรวม 

ขอ้คาํถามความเหมาะสม X  S.D. แปลผล 

ด้านการออกแบบรูปแบบการเรียนการสอน    

1. รูปแบบมีกระบวนการเรียนรู้ท่ีสมบูรณ์ 4.50 0.53 มาก 

2. รูปแบบการเรียนรู้มีขั้นตอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั 4.63 0.52 มากท่ีสุด 

3. ผูเ้รียนสามารถศึกษาหาความรู้และคาํตอบในทฤษฏี 

   โดยใชก้ระบวนการเรียนรู้ได ้ 4.38 0.74 

 

มาก 

4. กระบวนการแต่ละขั้นตอนมีความสมัพนัธ์กนั 4.75 0.46 มากท่ีสุด 

5. กระบวนการเรียนรู้สามารถนาํไปใชไ้ดจ้ริง 4.50 0.53 มาก 

ค่าเฉล่ีย 4.55 0.106 มากท่ีสุด 

ด้านกจิกรรมประกอบการเรียนการสอน    

1. มีเน้ือหาเหมาะสมกบักิจกรรมการเรียนการสอน 4.75 0.46 มากท่ีสุด 

2. ผูเ้รียนสามารถแกปั้ญหาระหวา่งการทาํกิจกรรมและ 

    สามารถทาํกิจกรรมไดเ้ป็นอยา่งดี 4.50 0.53 

 

มากท่ีสุด 

3. กิจกรรมสามารถปฏิบติัไดจ้ริงในเวลาท่ีกาํหนด 4.38 0.74 มาก 

4. กิจกรรมสามารถสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีระหวา่งกนัได ้ 4.63 0.52 มากท่ีสุด 

5. กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีพฒันาข้ึนช่วยเปิดโอกาสให ้ 

   ผูเ้รียนไดมี้ประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีหลากหลายได ้ 4.13 0.64 

 

มาก 

ค่าเฉล่ีย 4.47 0.111 มาก 

ด้านส่ิงสนับสนุนการเรียนรู้    

1. ส่ือท่ีใชมี้ความเหมาะสม และเพียงพอต่อการจดัการ 

    เรียนการสอนตามแบบ PCSCDE Model 4.63 0.52 

 

มากท่ีสุด 

2. ส่ือท่ีใชท้าํใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง 4.38 0.74 มาก 

3. ส่ือช่วยส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีความคิดริเร่ิมในการปรับ 

   วธีิการเรียนการสอน 4.50 0.53 

 

มากท่ีสุด 

4. ช่วยใหไ้ม่เกิดความซบัซอ้น สบัสนในการเรียน 4.38 0.74 มาก 

5. ช่วยส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ 4.75 0.46 มากท่ีสุด 

ค่าเฉล่ีย 4.52 0.132 มากท่ีสุด 

ด้านการวดัและการประเมนิผลการเรียนรู้    

1. สามารถประเมินผลทั้งความรู้ ความสามารถ ทกัษะ  

   เจตคติ คุณธรรมและจริยธรรม 4.38 0.74 

 

มาก 

2. สามารถนาํไปใชง้านไดจ้ริง 4.13 0.64 มาก 

3.เกณฑก์ารประเมินผลชดัเจน 4.38 0.74 มาก 

4. สามารถประเมินผลไดต้รงตามวตัถุประสงคท่ี์กาํหนด 4.50 0.53 มากท่ีสุด 

5. มีความสอดคลอ้งกบัรูปแบบการเรียนการสอนแบบ  

   PCSCDE Model 4.63 0.52 

 

มากท่ีสุด 

ค่าเฉลีย่ 4.40 0.107 มาก 

ค่าเฉลีย่รวม 4.49 0.109 มาก 
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และผลการประเมินเอกสารประกอบการเรียนการสอน ครอบคลุมทั้ง 6 ดา้น ประกอบดว้ย ดา้นเน้ือหา 

ดา้นวธีิการสอน ดา้นแบบทดสอบก่อนเรียน/หลงัเรียน ดา้นแบบฝึกหดั ดา้นแผนการจดัการเรียนรู้ และดา้นวดัผล

ประเมินผล พบวา่ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.90   
 

ตารางท่ี 3 แสดงผลประเมินเอกสารประกอบการเรียนการสอน ภาพรวม 

รายการ ค่าเฉลีย่ S.D. แปลผล 

ดา้นเน้ือหา 4.95 0.11 มากท่ีสุด 

ดา้นวธีิการสอน 4.97 0.08 มากท่ีสุด 

ดา้นแบบทดสอบก่อนเรียน/หลงัเรียน 4.88 0.27 มากท่ีสุด 

ดา้นแบบฝึกหดั 4.92 0.18 มากท่ีสุด 

ดา้นแผนการจดัการเรียนรู้ 4.94 0.13 มากท่ีสุด 

ดา้นวดัผลประเมินผล 4.87 0.24 มากท่ีสุด 

เฉล่ีย 4.90 0.20 มากท่ีสุด 

 

5.2 ประสิทธิภาพเอกสารประกอบการเรียนการสอนแบบ PCSCDE Model วชิาการวเิคราะห์วงจรไฟฟ้า 

พบวา่ ผลประสิทธิภาพเอกสารประกอบการเรียนการสอน กลุ่มเป้าหมายท่ีเรียนตามรูปแบบการสอน PCSCDE 

Model ไดค้ะแนนจากการทาํแบบฝึกหดัหลงัหน่วยเฉล่ียร้อยละ 81.76 สูงกวา่เกณฑข์องสมมติฐานท่ีตั้งไวร้้อยละ 

80 และทาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไดค้ะแนนเฉล่ียร้อยละ 83.30 สูงกวา่เกณฑม์าตรฐาน ท่ีตั้งไว ้

ร้อยละ 80  

 

ตารางท่ี 4 แสดงผลประสิทธิภาพเอกสารประกอบการเรียนการสอน 

รายการ จาํนวนผู้เรียน คะแนน คะแนนเฉลีย่ ร้อยละ E1/E2 

แบบฝึกหดั 31 80 65.41 81.76  

81.76/83.30 แบบทดสอบ

หลงัเรียน 

31 80 66.64 83.30 

 

5.3 ผลความพึงพอใจของนกัศึกษาท่ีมีต่อรูปแบบการสอน PCSCDE Model  รายวชิา การวเิคราะห์

วงจรไฟฟ้า สาํหรับนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง  
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ตารางท่ี 5 แสดงผลพึงพอใจของนกัศึกษาท่ีมีตอ่รูปแบบการสอน PCSCDE Model   

ขอ้คาํถามความคิดเห็น X  S.D. แปลผล 

ด้านการเรียนการสอน    

1. การสอนเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั 4.54 0.505 มากท่ีสุด 

2. การดาํเนินการสอนเป็นไปอยา่งมีขั้นตอนและเขา้ใจง่าย 4.64 0.486 มากท่ีสุด 

3. ลาํดบัขั้นตอนการนาํเสนอกิจกรรมเป็นไปอยา่งต่อเน่ืองและ

มีความสมัพนัธ์กนั 4.41 0.501 มาก 

4. มีระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการสอน 4.45 0.505 มาก 

5. นาํความรู้ไปปรับประยกุตใ์ชใ้นรายวชิาอ่ืนได ้ 4.64 0.486 มากท่ีสุด 

ค่าเฉลีย่ 4.54 0.497 มากทีสุ่ด 

ด้านเน้ือหา    

1. มีเน้ือหาเหมาะสมกบักิจกรรมการเรียนการสอน 4.45 0.567 มาก 

2. เน้ือหาครอบคลุมกบัวตัถุประสงค ์ 4.54 0.505 มากท่ีสุด 

3. เน้ือหาเหมาะสมกบัระดบัผูเ้รียน 4.48 0.508 มาก 

4. มีการจดัลาํดบัความสาํคญัของเน้ือหา 4.51 0.508 มากท่ีสุด 

5. เน้ือหามีความชดัเจนและเรียนรู้ไดง่้าย 4.54 0.505 มากท่ีสุด 

ค่าเฉลีย่ 4.50 0.519 มากทีสุ่ด 

ด้านส่ือการสอน    

1. ส่ือท่ีใชมี้ความเหมาะสม และเพียงพอต่อการจดัการ 

   เรียนการสอนตามแบบ PCSCDE Model 4.38 0.495 มาก 

2. ส่ือท่ีใชท้าํใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง 4.48 0.508 มาก 

3. ส่ือช่วยส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีความคิดริเร่ิมในการปรับ  

   วธีิการเรียนการสอน 4.45 0.567 มาก 

4. ช่วยใหไ้ม่เกิดความซบัซอ้น สบัสนในการเรียน 4.54 0.567 มากท่ีสุด 

5. ช่วยส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ 4.45 0.623 มาก 

ค่าเฉลีย่ 4.46 0.552 มาก 

ด้านแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 4.38 0.495 มาก 

1. คาํถามตรงตามวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 4.35 0.486 มาก 

2. จาํนวนขอ้สอบเหมาะสมกบัวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 

4.70 0.461 

 

มากท่ีสุด 

3. เกณฑก์ารประเมินผลชดัเจน 

4. สามารถประเมินผลไดต้รงตามวตัถุประสงคท่ี์กาํหนด 

5. มีเวลาท่ีเหมาะสมกบัการทาํแบบทดสอบ 

ค่าเฉลีย่ 

ค่าเฉลีย่รวม 

4.74 

4.32 

4.50 

4.38 

4.50 

0.444 

0.475 

0.472 

0.495 

0.510 

มากท่ีสุด 

มาก 

มากท่ีสุด 

มาก 

มากทีสุ่ด 
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 พบวา่  ผลการประเมินความพึงพอใจของนกัศึกษาท่ีมีต่อเอกสารประกอบ การเรียนการสอน จะเห็นวา่

นักศึกษามีความพึงพอใจมีต่อรูปแบบการเรียนการสอน แบบ PCSCDE Model  ในรายวิชาการวิเคราะห์

วงจรไฟฟ้า รหัสวิขา 3105-1001 ภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียคือ ( X ) เท่ากับ 4.50 และ S.D. 

เท่ากบั 0.510  เม่ือพิจารณาเป็นรายได ้พบวา่ ดา้นการเรียนการสอน มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด รองลงมาไดแ้ก่ดา้นเน้ือหา 

ดา้นส่ือการสอน และดา้นแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน โดยมีค่าเฉล่ีย  ( X )  เท่ากบั 4.54 4.50 4.46 และ 

4.38 ตามลาํดบั  

 

6. อภิปรายผล  

 ผลการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการเรียนการสอนแบบ PCSCDE Model ในภาพรวมอยูใ่น

ระดบัมาก แต่เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ ดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด ไดแ้ก่ ดา้นการออกแบบรูปแบบการเรียน

การสอน รองลงมาไดแ้ก่ ดา้น ส่ิงสนบัสนุนการเรียนรู้ ดา้นกิจกรรมประกอบการเรียนการสอน และดา้นการวดั

และการประเมินผลการเรียนรู้ ทั้งน้ี การเรียนการสอนท่ีตอ้งออกแบบรูปแบบการเรียนการสอนนั้น ผูเ้รียนตอ้ง

ปรับตวัใหเ้ขา้กบัรูปแบบการเรียน เกิดการสร้างเจตคติ คุณธรรม และจริยธรรม ซ่ึงเป็นนามธรรม ผูเ้รียนตอ้งมีการ

ปรับตวั เพราะรูปแบบการเรียนการสอนเนน้ท่ีผูเ้รียนมีส่วนร่วม ฉะนั้นผูเ้รียนตอ้งมีความพร้อม จึงมีการเตรียม

ความพร้อมจากการใหค้วามรู้ การทบทวนความรู้พ้ืนฐานเดิมและตรวจปรับฐานโดยผูส้อน  

 ผลการพฒันาเอกสารประกอบการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนแบบ PCSCDE Model ในรายวิชา

การวิเคราะห์วงจรไฟฟ้า ตามหลกัสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง โดยผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน ครอบคลุมทั้ง 6 ดา้น 

พบวา่ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด คือดา้นวธีิการสอน รองลงมาคือดา้นเน้ือหา และดา้นแผนการจดัการเรียนรู้ 

ทั้ งน้ี เป็นส่ิงท่ีผูว้ิจยัตอ้งตระหนกั มีความละเอียด รอบคอบในการตรวจสอบใบเน้ือหาให้มีความถูกตอ้ง อีกทั้ง

ตอ้งมีการรัดกุมในกระบวนการจดัการเรียนการสอน การจดัแผนการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม เพ่ือให้ประสิทธิภาพดา้น

การเรียนของผูเ้รียนดีข้ึน 

ผลของประสิทธิภาพเอกสารประกอบการเรียนการสอน วิชาการวเิคราะห์วงจรไฟฟ้า  ท่ีพฒันาข้ึนไม่

น้อยกว่า 80/80 กลุ่มเป้าหมายท่ีเรียนตามรูปแบบการเรียนการสอน PCSCDE Model ได้คะแนนจากการทํา

แบบฝึกหัดหลงัหน่วยเฉล่ียร้อยละ 81.76 สูงกว่าเกณฑ์ของสมมติฐานท่ีตั้งไวร้้อยละ 80 และทาํแบบทดสอบวดั

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไดค้ะแนนเฉล่ียร้อยละ 83.30 สูงกวา่เกณฑม์าตรฐาน ท่ีตั้งไวร้้อยละ 80 ดงันั้นสรุปไดว้า่ 

ประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอน PCSCDE Model ท่ีพฒันาข้ึน วิชาการวิเคราะห์วงจรไฟฟ้า มีสิทธิ

ภาพ 81.76/83.30  

 ผลการประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีต่อเอกสารประกอบการเรียนการสอน จะเห็นว่า

นกัศึกษามีความพึงพอใจต่อรูปแบบการเรียนการสอน แบบ PCSCDE Model  ในรายวชิาการ-วเิคราะห์วงจรไฟฟ้า 

รหสัวขิา 3105-1001 ภาพรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด เม่ือพิจารณาเป็นรายได ้พบวา่ ดา้นการเรียนการสอน มีค่าเฉล่ีย

มากท่ีสุด รองลงมาไดแ้ก่ดา้นเน้ือหา ดา้นส่ือการสอน และดา้นแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทั้งน้ี 

เพราะดา้นการเรียนการสอนท่ีผูเ้รียนพึงพอใจมากท่ีสุดเน่ืองจากการเรียนมีกิจกรรมอย่างต่อเน่ือง ส่วนความพึง

พอใจลาํดบัสุดทา้ยคือแบบทดสอบ ผูว้จิยัจึงตอ้งทบทวนในประเดน็ของการกาํหนดคะแนนใหมี้รูปแบบท่ีชดัเจน

และครอบคลุมมากข้ึน อาจเพ่ิมการวดัผลในบางประเด็นและลดลงบางประเด็นตามเน้ือหาความรู้ท่ีลาํดบัสาํคญัไว ้ 
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7. ข้อเสนอแนะ 

 7.1 ข้อเสนอแนะในการนําผลวจิยัไปใช้ 

 1)  ขอ้เสนอแนะสาํหรับผูส้อนและผูเ้รียน ควรมีการเตรียมความพร้อมในการเรียนทุกหน่วยการ

เรียน และในการเร่ิมกิจกรรมทุกคร้ัง ผูส้อนตอ้งช้ีแจงใหช้ดัเจน และผูเ้รียนสามารถขอคาํปรึกษาไดต้ลอดเวลา 

รวมทั้งในการทาํกิจกรรมแต่ละคร้ังควรเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดแ้ลกเปล่ียนระหวา่งผูเ้รียน และระหวา่งกลุ่มเรียน 

เพ่ือใหเ้กิดการแสดงออกและการร่วมเสนอแนวคิดเชิงสร้างสรรคไ์ด ้

 2) ส่ิงสนับสนุนการเรียนรู้ เป็นปัจจัยหน่ึงท่ีช่วยส่งเสริมการเรียนการสอน ควรรักษาให้เป็น

ประโยชน์เพ่ือส่วนรวม และนาํมาใชใ้หเ้กิดประโยชน์มากท่ีสุด 

 7.2 ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 

ควรมีการทดลองนาํรูปแบบการเรียนการสอนแบบ PCSCDE Model ในคร้ังน้ี ไปปรับประยกุตใ์ชใ้น

รายวชิาอ่ืน ๆ ของนกัเรียนช่างอิเลก็ทรอนิกส์ เพ่ือยงัผลใหเ้กิดประสิทธิภาพของการจดัการเรียนการสอนต่อไป 

 

8. กติติกรรมประกาศ 

งานวิจยั เร่ือง การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนแบบ PCSCDE สําหรับการศึกษาวิชาการวิเคราะห์

วงจรไฟฟ้า สาํหรับนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง ประสบผลความสาํเร็จและลุล่วงเป็นไปไดด้ว้ยดี 

ผูว้จิยัขอขอบพระคุณคณะครูแผนกวชิาช่างอิเลก็ทรอนิกส์ทุกท่าน อาจารยด์ร.วทิยา อินทร์สอน และคณะผูบ้ริหาร

ทุกท่าน วทิยาลยัเทคนิคสุรินทร์ ไว ้ณ โอกาสน้ี 
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บทคัดย่อ 

 การวิจยัเชิงคุณภาพคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษากลยุทธ์การตลาดของโรงเรียนสอนศาสนาอิสลาม 

และภาษาอาหรับ กรณีศึกษาโรงเรียนเอกชนแห่งหน่ึงในกรุงเทพมหานคร ซ่ึงเป็นโรงเรียนท่ีเปิดใหม่ มีจาํนวน

นักเรียนเพ่ิมข้ึนอย่างต่อเน่ือง รวมทั้ งได้รับความนิยมจากผูป้กครอง กลุ่มตวัอย่างผูใ้ห้ขอ้มูลท่ีสําคญั ได้แก่ 

ผูบ้ริหารจาํนวน  1 คน รองผูอ้าํนวยการโรงเรียน 1 คน  คณะครูท่ีทาํงานเก่ียวกบัการจดักลยทุธ์การตลาด 3 คน 

รวมทั้งส้ิน 5 คน    ท่ีไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั คือ แบบสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง 

วิเคราะห์ผลดว้ยการวิเคราะห์เน้ือหา ตรวจสอบขอ้มูลดว้ยวิธีการสามเส้า ผลการศึกษาพบว่า กลยุทธ์ของทาง

โรงเรียนประกอบดว้ย 5C  คือ 1) หลกัสูตร (Curriculum) ใช้ระบบการสอนท่ีสอดรับกับประเทศอาหรับและ

หลกัสูตรท่ีนาํมาจากมะดีนะฮฺ  ซ่ึงเป็นท่ียอมรับของโลกมุสลิม  2) เน้ือหาการสอน (Content) สอดรับกบัความเช่ือ

ของผูป้กครองและชุมชน  3) การสร้างคุณลกัษณะของผูเ้รียน (Characteristic building) คือ ความมีระเบียบวนิยั 

และมารยาท  4) การพฒันารูปแบบกิจกรรมท่ีเนน้การเสริมสร้างการใชชี้วิตตามวิถีอิสลาม (Community) และ 5) 

การวางระบบเพ่ือการแข่งขนัศึกษาต่อและการชิงทุน (Competitiveness) สาํหรับผูเ้รียน      ซ่ึงกลยทุธ์ 5C น้ี เป็น

การสร้างความเช่ือมัน่ใหก้บัผูป้กครองเก่ียวกบัความรู้ดา้นศาสนาและสมรรถนะการใชภ้าษาอาหรับสาํหรับผูเ้รียน

ท่ีสามารถสอบแข่งขนัและชิงทุนการศึกษาต่อไปในประเทศตะวนัออกกลางต่อไปได ้

 

คาํสําคญั: กลยทุธ์การตลาด, โรงเรียนสอนศาสนาและภาษาอาหรับ, กรุงเทพมหานคร 
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ABSTRACT 

 This qualitative research aims to determine the marketing strategies of Islamic and Arabic language 

schools. A private School in Bangkok was chosen purposively which was a newly opened school,  a steady 

increase in the number of students, and as well as being popular with parents. The key informants were an 

administrator, a school deputy director, and 5 teachers working on marketing strategy, in total 7 people were 

obtained by purposive selection. The research tool was a semi-structured interview. Data was analyzed with the 

content analysis method, and it was verified using a triangulation method. The results show that the school's 

strategy was the  5C's: 1) Curriculum-  by using a teaching system corresponding to Arab countries and curriculum 

taken from Medina, 2) Content -  aligns with the beliefs of parents and communities, 3) Characteristics - creating 

unique characteristics of learners, namely discipline and etiquette, 4) Community - developing an activity model 

that emphasizes promoting Islamic living and 5) Competitiveness- setting up a system for competition on study 

abroad and win scholarships for learners. This school’s 5Cs strategy was able to reassure parents of religious 

knowledge and Arabic proficiency for learners to be able to take competitive exams and win scholarships in the 

Middle East. 

 

Keywords: Marketing strategies, Religious and Arabic schools, Bangkok 

 

1. ความสําคัญและทีม่าของปัญหาวจัิย 

 กลยุทธ์ทางการตลาด (Marketing strategy)  เป็นปัจจยัสําคญัประการหน่ึงท่ีส่งผลต่อการอยู่รอดของ

โรงเรียนเอกชน โดยกลยทุธ์ทางการตลาดนั้นเป็นส่วนหน่ึงของการจดัการธุรกิจการศึกษา (Educational Business 

Management) ท่ีมีความสําคัญในยุคปัจจุบัน   ซ่ึง Nikitina and Lapina (2017) ได้กล่าวถึงแนวโน้มของธุรกิจ

การศึกษาในปัจจุบันว่า ควรเป็นไปตามกระแสสมัยใหม่ในการพฒันาการศึกษาธุรกิจและทาํหน้าท่ีเป็นตวั

ขบัเคล่ือนแรงของกระบวนการโดยการปรับปรุงหลกัสูตรให้สอดคลอ้งกับการเปล่ียนแปลง  ซ่ึงในช่วง 2-3 

ทศวรรษท่ีผ่านมานั้น โครงสร้างของตลาดการศึกษาของโลก มีการเปล่ียนแปลงมากข้ึน สถาบันการศึกษา             

ท่ีเอกชนเป็นผูใ้ห้บริการ มีจาํนวนเพ่ิมมากข้ึน ทั้ งในระดับประถมศึกษา จนถึงระดับอุดมศึกษา ภาคเอกชน                        

มีความกา้วหนา้อย่างมากในการให้บริการ ทั้งในระดบัประเทศและระหวา่งประเทศ  ทาํให้เกิดการแข่งขนัท่ีสูง    

ในทุกระดบั  (สาํนกังานส่งเสริมวสิาหกิจขนาดกลางและขนาดยอ่ม, 2558) 

โรงเรียนสอนศาสนาอิสลามและภาษาอาหรับเป็นโรงเรียนเอกชนประเภทหน่ึง โดยอยู่ในกลุ่มของ

โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม ซ่ึงสามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่ 1) โรงเรียนเอกชนสอนศาสนา

อิสลามท่ีสอนวิชาศาสนาอย่างเดียว 2) โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม มาตรา 15(1) ซ่ึงเป็นโรงเรียนท่ีมี      

การเปิดสอนหลกัสูตรท่ีไดรั้บอนุมติักระทรวงศึกษาธิการ โดยเป็นการเปิดสอนวิชาศาสนาอิสลามควบคู่วิชา

สามญัหรือวิชาชีพ ในระบบโรงเรียนและไดรั้บอนุญาตใหเ้ปล่ียนเป็นโรงเรียนตามมาตรา 15(1) และ 3) โรงเรียน

เอกชนสอนศาสนาอิสลาม มาตรา 15(2) ซ่ึงเป็นโรงเรียนท่ีมีจดัการเรียนการสอนทางอิสลามศึกษาตามหลกัสูตร

ของกระทรวงศึกษาธิการส่วนหน่ึง และอีกส่วนหน่ึงจัดการเรียนการสอนวิชาสามัญตามหลักสูตรของ

กระทรวงศึกษาธิการควบคู่ไปดว้ย แต่สภาพความพร้อมทั้งบุคลากรและระบบการจดัการเรียนรู้ยงัไม่เขา้เกณฑ์

ของกระทรวงศึกษาธิการท่ีจะยกระดบัสู่การเป็นโรงเรียน (สนัวชิ แกว้มี และคณะ, 2561) 
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ปัญหาของโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม และภาษาอาหรับ พบวา่ เน่ืองจากมีการก่อตั้งโรงเรียน

ตามบริบทดงักล่าวมากข้ึนเร่ือย ๆ จึงทาํใหมี้การแข่งขนัสูง ดงันั้นกลยทุธ์ทางการตลาดเป็นเร่ืองท่ีสาํคญั  และไม่

ควรละเลย   ผูว้จิยัทาํการศึกษากลยทุธ์การตลาดโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม และภาษาอาหรับ กรณีศึกษา : 

โรงเรียนแห่งหน่ึงในจังหวดักรุงเทพมหานคร เน่ืองจากโรงเรียนไม่ได้รับการสนับสนุนจากภาครัฐ และ

ภาคเอกชน โรงเรียนจึงตอ้งสร้างจุดแขง็ทางการตลาด โดยเนน้การสร้างการรับรู้  และการยอมรับ  ต่อภาพลกัษณ์  

ต่อสาธารณะ  สร้างความแตกต่างของจุดยืนของโรงเรียนหรือสถาบนั และบริการทางการศึกษาตลอดจนให้

ความสาํคญักบัคุณภาพผลิตภณัฑ ์หรือใหค้วามสาํคญักบัผูเ้รียนนั้นเอง (ต่วนคอรีเยาะ ดาตู และ  ซมัซู สาอุ, 2565; 

สันวิช แก้วมี และคณะ, 2561; สราวุธ สายทอง และมูฮมัหมดัอาฟีฟี อซัซอลีฮีย,์ 2564) สําหรับโรงเรียนสอน

ศาสนาอิสลามและภาษาอาหรับนั้น ในปัจจุบนัมีความตอ้งการในตลาดเป็นอยา่งมาก เน่ืองจากเป็นโรงเรียนท่ีมุ่ง

ผลิตผูเ้รียนท่ีเนน้เร่ืองศาสนาและภาษาอาหรับ โดยเฉพาะการเรียนต่อในระดบัอุดมศึกษาในโลกอาหรับ ซ่ึงเป็น

จุดมุ่งหมายท่ีสาํคญัประการหน่ึงสาํหรับผูป้กครองในการเลือกสถานศึกษาสาํหรับบุตรหลานของตนเอง อยา่งไรก็

ตาม  การศึกษาเร่ืองกลยทุธ์การตลาดในกลุ่มโรงเรียนประเภทน้ียงัมีอยูจ่าํกดั ดงันั้น การศึกษาน้ีจะช่วยนาํเสนอ

แนวทางการสร้างกลยทุธ์การตลาดท่ีดีใหก้บัผูบ้ริหารโรงเรียนเอกชนสอนศาสนา และภาษาอาหรับเพ่ือเป็นขอ้มูล

ในการจดัการและวางแผนโรงเรียนท่ีมีประสิทธิภาพต่อไป 

 

2. วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

เพ่ือศึกษากลยุทธ์การตลาดของโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม และภาษาอาหรับ กรณีศึกษา

โรงเรียนเอกชนสอนศาสนา และภาษาอาหรับแห่งหน่ึงในจงัหวดักรุงเทพมหานคร  

 

3. เอกสารและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

 3.1 แนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

กลยทุธ์การตลาด หมายถึง กลวธีิ แบบแผนหรือแนวทางท่ีองคก์รกาํหนดข้ึนเพ่ือใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการ

สร้างความสําเร็จ และเสริมสร้างประสิทธิภาพขององคก์ร ให้ตอบสนองความตอ้งการของกลุ่มเป้าหมาย และ

ส่งผลให้บรรลุวตัถุประสงค์ทางการตลาดท่ีตั้งไว ้  Rohim (2019) ไดก้ล่าวถึง ในดา้นการบริการสถานศึกษา มี

การศึกษาดา้นการตลาดเพ่ิมมากข้ึน ความเช่ือมัน่ของลูกคา้  คือ โรงเรียนท่ีสามารถวางแผนกลยทุธ์ท่ีเหมาะสมต่อ

ความตอ้งการของตลาด และลูกคา้บริการ  ดา้นการศึกษากลยุทธ์การตลาด เป็นแผนขององคก์รท่ีทาํข้ึนมาเป็น

การตลาด  โดยการแนะนําสถานศึกษาสู่สาธารณะ การบริการด้านการศึกษาเป็นผลิตภัณฑ์ท่ีผลิตข้ึนเพ่ือ

ตอบสนองลูกคา้ (นกัเรียน) สามารถระบุและสัมผสัได ้ ในการดาํเนินกลยทุธ์การตลาดการส่งเสริมการขาย  ควร

ไดรั้บการสนบัสนุนและส่งเสริม สราวธุ สายทอง และมูฮมัหมดัอาฟีฟี อซัซอลีฮีย ์(2564) เร่ือง การวิเคราะห์กล

ยุทธ์พัฒนาโรงเรียนต้นแบบด้านการสอนภาษาอาหรับสําหรับโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามระดับ

มธัยมศึกษาฝ่ังทะเลอนัดามนั พบว่า การสอนภาษาอาหรับท่ีสอดคลอ้งกับความตอ้งการ และบริบทโรงเรียน

เอกชนสอนศาสนาอิสลามระดบัมธัยมศึกษาฝ่ังทะเลอนัดามนัมี 6 ดา้น คือ 1) การเสริมแรงกระตุน้การเรียนรู้ภาษา

อาหรับ 2) การออกแบบหลกัสูตรให้สอดคลอ้งกบับริบทผูเ้รียนในพ้ืนท่ี 3) การพฒันาเทคนิคและวิธีการสอนให้

ดึงดูดความสนใจของผูเ้รียน 4) การจดัทรัพยากรสนับสนุนการเรียนรู้ท่ีทนัสมยัและสร้างสรรค์ 5) การวดัและ

ประเมินผลการเรียนรู้รายบุคคลตามสภาพจริง และ 6) การนิเทศและพฒันาผูส้อนภาษาอาหรับตามมาตรฐาน

วชิาชีพ สาํหรับกลยทุธ์ ในการพฒันาโรงเรียนตน้แบบ ต่วนคอรีเยาะ ดาตู และซมัซู สาอุ  (2565) ไดศึ้กษากลยทุธ์
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ทางการตลาดของโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาควบคู่สามัญ ขนาดใหญ่แห่งหน่ึงในจังหวดัปัตตานี ใช้การ

สัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้างกบัผูใ้หข้อ้มูล ไดแ้ก่ ผูบ้ริหาร และครูผูส้อนท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างกลยทุธ์ทางการตลาด

ของโรงเรียน จาํนวน 5 คน วิเคราะห์ขอ้มูลด้วย การวิเคราะห์เน้ือหา และตรวจสอบขอ้มูล แบบสามเส้า ผล

การศึกษาพบวา่ ทางโรงเรียนไดป้รับกลยทุธ์การตลาดดว้ยกระบวนการ 4R คือ R1 การคงไวซ่ึ้งจุดแข็ง การตลาด

เดิมของโรงเรียน (Remain) R2 การสร้างจุดขาย ของโรงเรียนท่ีน่าสนใจ (Re-invent) R3 การลดความยุง่ยาก และ

อาํนวยความสะดวกของนักเรียน และผูป้กครอง (Reduce) และ R4 การเปิดพ้ืนท่ีและช่องการส่ือสารใหม่ ๆ ใน

การติดต่อส่ือสาร (Re-channel) Rohim (2019) ได้วิจัยเชิงคุณภาพกับโรงเรียน Dharma Wanita 8 Junior High 

School Sidoarjo ประเทศอินโดนีเซีย พบวา่ กิจกรรมทางการตลาดในแง่ของการส่งเสริมการขายท่ีมีประสิทธิภาพ

สูงสุดประกอบดว้ยการโฆษณา การประชาสัมพนัธ์ และการเขา้ถึงลูกคา้ การศึกษาเชิงคุณภาพในมาเลเซียของ  

Mustafa and Salim (2012) พบวา่ ปัจจยัท่ีส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีความสนใจต่อการศึกษาอิสลาม (Islamic Education) 

ศึกษาในประเทศมาเลเซีย มีปัจจัยหลกั 2 ประการท่ีส่งผลต่อความสนใจในการเรียนรู้การศึกษาอิสลามของ

นกัเรียน ไดแ้ก่ ปัจจยัสถานการณ์ และปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยัสถานการณ์ไดแ้ก่ อิทธิพลของผูป้กครอง  อิทธิพล

ของครูศึกษาอิสลาม และหลกัสูตรการศึกษาอิสลาม โดยท่ีปัจจยัส่วนบุคคลไดแ้ก่ ความสนใจเร่ิมแรกท่ีมีอยูใ่นตวั

บุคคล และความหลากหลายของผูเ้รียนในการเรียนรู้ ผลการวจิยัยงัเผย ใหเ้ห็นวา่ครูศึกษาอิสลามเป็นปัจจยัสําคญั

ท่ีส่งผลต่อความสนใจของนกัเรียนต่อรายวิชาอิสลามศึกษา จากแนวคิดขา้งตน้ พอสรุปไดว้่า กลยทุธ์การตลาด

ของโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามและภาษาอาหรับเป็นไปตามบริบทของแต่ละพ้ืนท่ี สภาพเศรษฐกิจ 

จาํแนกตามจุดแขง็ท่ีแต่ละโรงเรียนไดส้ร้างไว ้และจาํแนกตามความตอ้การของกลุ่มลูกคา้ 

   3.3 กรอบแนวคดิในการวจิยั 

               - หลกัสูตร Product  

               - ราคา Price  

               - สถานท่ีตั้ง Place    

               - การประชาสมัพนัธ์ Promotion and Media    

               - บุคลลค People                                                                       กลยทุธ์การตลาดของโรงเรียนเอกชน 

               -       การสร้างและนาํเสนอลกัษณะทางกายภาพ                             สอนศาสนาอิสลามและภาษาอาหรับ      

                        Physical Evidence                                            

               -  กระบงนการจดัการเรียนการสอน Process 

       (ศิริวรรณ เสรีรัตน์, ปริญ ลกัษิตานนท ์และศุภร เสรีรัตน์, 2560) 

 

 

4. วธีิดําเนินการวจัิย  

4.1 แบบแผนการวิจัย ในการวิจัยคร้ังน้ี จึงใช้รูปแบบการวิจัยเชิงกรณีศึกษา (Case study research 

method) โดยผูว้ิจยัเลือกโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาและภาษาอาหรับแห่งหน่ึงในจงัหวดักรุงเทพมหานคร โดย

พิจารณาจากสภาพบริบท ดงัน้ี โรงเรียนท่ีอยูใ่นองคก์รท่ีทาํงานเพ่ือศาสนาอิสลาม ในการเผยแพร่ขอ้มูลความรู้

ของศาสนาอิสลาม กิจกรรม และข่าวสารต่างๆ  ให้กบัผูท่ี้นบัถือศาสนาอิสลามทัว่ประเทศไทยมาแต่ชา้นาน  โดย

การกระจายขอ้มูลผา่นส่ือ วทิย ุทีว ี เฟซบุ๊ก อินสตาแกรม เป็นโรงเรียนเปิดใหม่ท่ีทาํการเรียนการสอนไม่ถึง 10 ปี 
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แต่ได้รับความสนใจจากผูป้กครอง มียอดนักเรียนเพ่ิมข้ึนตลอด รวมทั้ งได้รับความนิยม และบอกต่อ  จาก

ผูป้กครองในอตัลกัษณ์ของโรงเรียนท่ีตอบสนองความตอ้งการของผูเ้รียน และผูป้กครอง  

4.2 กลุ่มผู้ให้ข้อมูลสําคัญ จาํนวน 5 คน ประกอบด้วย ผูบ้ริหาร ได้แก่ ผูบ้ริหารสถานศึกษาท่ีดํารง

ตาํแหน่งผูรั้บใบอนุญาต หรือผูจ้ดัการ ผูบ้ริหารโรงเรียน จาํนวน 1 คน รองผูอ้าํนวยการโรงเรียน 1 คน และผูใ้ห้

ขอ้มูลท่ีทาํงานเก่ียวกบัการจดักลยทุธ์การตลาด 3 คน นกัวจิยัใชว้ธีิการการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) 

โดยมีเกณฑก์ารคดัเลือกเขา้ (Inclusion criteria) คือ 1. เก่ียวขอ้งกบัการออกแบบหรือร่วมใชก้ลยทุธ์การตลาดของ

โรงเรียน 2. มีประสบการณ์ทาํงานในดา้นบริหารหรือการจดัการเรียนการสอนในโรงเรียนแห่งน้ีอยา่งนอ้ย 5 ปี 

และ 3. มีความรู้เก่ียวกบัการสร้างความมัน่ใจใหผู้ป้กครอง ในการตดัสินใจขท่ีส่งบุตรหลานเขา้มาเรียนโรงเรียน 

4. เป็นผูป้กครองของนกัเรียนโรงเรียนศรัทธาชนท่ีกาํลงัศึกษาอยู ่ 5. เป็นผูป้กครองของนกัเรียนโรงเรียนศรัทธา

ชนท่ีสําเร็จการศึกษา และไดรั้บทุนการศึกษาต่อต่างประเทศในระดบัปริญญาตรี        โดยหากไม่มีคุณลกัษณะ

ดงักล่าว ก็จะไม่ถูกเลือก (Exclusion criteria) 

4.3 เคร่ืองมือวิจัย ผูว้ิจยัใชว้ธีิการเก็บขอ้มูลผ่านการสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง  โดยคาํถามการสัมภาษณ์  

แบ่งออกเป็น 3 ตอน คือ ตอนท่ี 1 ขอ้คาํถามเก่ียวกบัขอ้มูลพ้ืนฐานของผูใ้หส้ัมภาษณ์ ตอนท่ี 2 คาํถามท่ีเช่ือมโยง

กบังานวิจยั  ไดแ้ก่ ความสาํคญัและขอ้เสนอแนะกลยทุธ์ทางการตลาดของโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาและภาษา

อาหรับ ตอนท่ี 3 คาํถามเก่ียวกบังานวิจยั เป็นคาํถามท่ีเจาะลึกรายละเอียดของแผนกลยทุธ์ทางการตลาด คาํถาม

สาํหรับการสัมภาษณ์ไดน้าํเสนอใหผู้ท้รงคุณวฒิุจาํนวน 3 ท่าน ตรวจสอบความสอดคลอ้งเชิงเน้ือหาและคุณภาพ

ของประเด็นคาํถาม และก่อนการนาํไปใชผู้ว้จิยัไดท้ดลองใชก้บัผูป้กครองจาํนวน 3 คน เพ่ือตรวจสอบวา่ประเด็น

คาํถามสามารถส่ือความเขา้ใจ และสามารถเขา้ถึงขอ้มูลของผูใ้ห้ขอ้มูลไดจ้ริง และไดป้รับแกป้ระเด็นคาํถามให้

สามารถส่ือสารกบัผูใ้หข้อ้มูลให ้ชดัเจนมากข้ึนหลงจัากทาํการทดลองสมัภาษณ์ 

4.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล และการวิเคราะห์ข้อมูล การดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลตามขั้นตอน ดงัน้ี  

ผูว้ิจยัยื่นจดหมายติดต่อไป ทางโรงเรียนเพ่ือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอ้มูล จากนั้นผูว้ิจยัติดต่อผูบ้ริหารโรงเรียน        

เพ่ือช้ีแจงวตัถุประสงคก์ารทาํวจิยัในคร้ังน้ี ในการวจิยัดาํเนินการวเิคราะห์ขอ้มูล ใชก้ารวเิคราะห์เน้ือหา  (Content 

analysis) ร่วมกบัการใชเ้ทคนิคสามเส้า (Triangulation) เพ่ือเป็นการตรวจสอบขอ้มูล เป็นการพิสูจน์ความถูกตอ้ง

ของขอ้มูลท่ีได้มาจากแหล่งท่ีมาต่าง ๆ โดยพิจารณาแหล่งเวลา แหล่งสถานท่ี และแหล่งบุคคลท่ีแตกต่างกนั         

ถา้ขอ้มูลต่างเวลากันจะเหมือนกนัหรือไม่ ถา้ขอ้มูลต่างสถานท่ีจะเหมือนกันหรือไม่ และถา้บุคคลผูใ้ห้ขอ้มูล 

เปล่ียนไปขอ้มูลจะเหมือนเดิมหรือไม่ (บุษกร เช่ียวจินดากานต,์ 2561) 

 

5. ผลการวจัิย 

ผลการศึกษากลยุทธ์การตลาดของโรงเรียนสอนศาสนาอิสลามและภาษาอาหรับ:กรณีศึกษาโรงเรียน

เอกชนแห่งหน่ึงในกรุงเทพมหานคร แบ่งออกเป็น 2 ตอน ไดแ้ก่ 1. ผลการสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลสาํคญัเร่ืองกลยทุธ์

การตลาดของโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามและภาษาอาหรับ 2. ผลของการศึกษาบทสัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูล

สาํคญัเร่ืองกลยทุธ์การตลาดของโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามและภาษาอาหรับ รายละเอียดดงัน้ี 

5.1 ผลการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลสําคัญเร่ืองกลยุทธ์การตลาดของโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอสิลามและ

ภาษาอาหรับ พบวา่ ความสาํคญัของกลยทุธ์ทางการตลาดสาํหรับสถานศึกษาการวางแผนทางการตลาดสําหรับ

สถานศึกษาเป็นเร่ืองหน่ึงท่ีไม่ควรมองขา้ม ผูบ้ริหารใหค้วามสาํคญั และเห็นถึงความจาํเป็น     ในการวางกลยทุธ์

ทางการตลาดของโรงเรียน เน่ืองจากเป็นโรงเรียนเปิดทาํการได้ไม่นาน (พ.ศ.2561) ทั้ งน้ี “เน่ืองจากปัจจุบนั
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โรงเรียนสอนศาสนา และภาษาอาหรับในจงัหวดักรุงเทพมหานคร มีการเปิดทาํการเรียน การสอนเป็นจาํนวนมาก 

จึงทาํให้มีการแข่งขนัค่อนขา้งสูง การทาํให้ผูป้กครอง ชุนชน สังคม รับรู้ถึงเจตนารมณ์ของโรงเรียนนั้นก็ถือเป็น

เร่ืองท่ีสําคญัเช่นเดียวกนัครับ  (ผูบ้ริหารโรงเรียน, 16 พฤษภาคม 2566)  เน่ืองจากโรงเรียนเป็นโรงเรียนเอกชน

นอกระบบ ไม่ไดรั้บงบประมานการช่วยเหลือจากทางรัฐบาล การโฆษณา หรือการทาํการประชาสัมพนัธ์ เพ่ือให้

สังคมรับรู้ และทาํให้โรงเรียนเป็นท่ีรู้จกั แสดงถึงจุดเด่น นโยบายของโรงเรียน สร้างความน่าสนใจ และความ

เช่ือมัน่ให้กับผูป้กครองท่ีตอ้งการส่งบุตรหลานเขา้ศึกษาท่ีโรงเรียน (คณะครูท่ีทาํงานเก่ียวกับการจัดกลยุทธ์

การตลาด, 16 พฤษภาคม 2566)  จากสถานการณ์ปัจจุบัน สถานศึกษา เป็นธุรกิจหน่ึงท่ีกําลังขยายเติบโต             

เพ่ือรองรับต่อความตอ้งการ ความถนดั ความสามารถ และความสนใจของผูเ้รียน หรือผูป้กครอง การวางแผน

การตลาดเพ่ือใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูเ้รียน และผูป้กครอง จึงเป็นเร่ืองท่ีสาํคญั เพราะโรงเรียนตอ้งใช้

ปัจจยัหลายส่ิงในการใหโ้รงเรียนดาํเนินต่อไปได ้การทาํงานของครู และบุคลากรในโรงเรียน เป็นการทาํงานแบบ

หวงัผลตอบแทนจากพระเจา้ แต่ในการดาํเนินชีวิตในดุนยา (โลกน้ี) ตอ้งมีปัจจยัหลายอย่างในการดาํเนินชีวิต

เช่นกนั (รองผูอ้าํนวยการ, 16 พฤษภาคม 2566)   

5.2 ผลการศึกษาบทสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลสําคัญเร่ืองกลยุทธ์การตลาดของโรงเรียนเอกชนสอนศาสนา

อสิลามและภาษาอาหรับ ซ่ึงจากขอ้มูลท่ีได ้สามารถนาํเสนอกลยทุธ์ทางการตลาดโรงเรียน ดงัน้ี 

5.2.1  หลักสูตร (Curriculum)  ใชห้ลกัสูตรและระบบการศึกษาท่ีสอดรับกบัประเทศอาหรับ และ

หลกัสูตรท่ีนาํมาจากมะดีนะฮฺ  การศึกษาท่ีดี มาจากหลกัสูตรท่ีดี และไดม้าตรฐาน รวมไปถึงการมีกฎระเบียบท่ี

เคร่งครัด ตามบทบญัญติัของศาสนาอิสลาม ท่ีมีตน้แบบคือท่านนบีมูฮมัหมดั เป็นแบบอย่างท่ีดี และเป็นส่ิงท่ี

จําเป็นตอ้งปฏิบัติในชีวิตประจาํวนั การจัดบรรยากาศในโรงเรียน ห้องเรียนรวมไปถึงหอพกันักเรียนท่ีให้

ความรู้สึกทีเต็มไปดว้ยบรรยากาศท่ีอบอวนไปดว้ยกล่ินอายของความเป็นพ่ีนอ้งมุสลิม  ทางโรงเรียน และหอพกั

โรงเรียน มีส่ิงอาํนวยความสะดวกใหก้บันกัเรียน เพ่ือใหก้ารเรียนการสอน และการใชชี้วติท่ีเรียกไดว้า่ เด็กหอ ไม่

ถูกปิดกั้น นกัเรียนท่ีไม่ไดอ้ยูก่บับิดา มารดา หรือผูป้กครองของตนเอง จะไดถู้กเติมเตม็ในส่วน ท่ีนกัเรียนมีความ

ตอ้งการ ซ่ึงทางโรงเรียนสามารถจดัเตรียมไวใ้ห้ได ้“หลกัสูตรท่ีนาํมาจดัการเรียนการสอน การจดับรรยากาศใน

โรงเรียน หอ้งเรียน และหอพกันกัเรียน ท่ีใหค้วามรู้สึกทีเตม็ไปดว้ยบรรยากาศท่ีอบอวนไปดว้ยกล่ินอายของความ

เป็นอิสลาม ความเป็นพ่ีนอ้งมุสลิม (รองผูอ้าํนวยการ, 16 พฤษภาคม 2566) “โรงเรียนของเรา และหอพกัของนกั

เนียนในโรงเรียน มีส่ิงอาํนวยความสะดวกใหก้บันกัเรียน เพ่ือใหก้ารเรียนการสอนเป็นไปตามยคุสมยั นกัเรียนจะ

ไดรั้บความรู้ความเท่าทนัการเปล่ียนผ่านของยคุสมยั และผูเ้รียนท่ีตอ้งใชชี้วิต แบบท่ีเรียกไดว้า่ เด็กหอ ไม่ถูกปิด

กั้น นักเรียน ท่ีไม่ได้อยู่กับบิดา มารดา หรือผูป้กครองของตนเอง จะได้ถูกเติมเต็มในส่วนท่ีนักเรียนมีความ

ตอ้งการ ซ่ึงทางโรงเรียนสามารถจดัเตรียมไวใ้ห ้ตามความเหมาะสม และความเห็นชอบ (คณะครูท่ีทาํงานเก่ียวกบั

การจดักลยทุธ์การตลาด, 16 พฤษภาคม 2566) จากขอ้ความขา้งตน้ สรุปไดว้า่ โรงเรียนมีหลกัสูตรท่ีเด่นชดั เป็น

หลกัสูตรของประเทศซาอุดิอาราเบีย และการจดัการเรียนการสอนเป็นไปตามยคุสมยั มีเทคโนโลยี ท่ีเอ้ือต่อ การ

เรียนรู้  มีกฎระเบียบท่ีเคร่งครัด และภายในโรงเรียนอบอวลไปดว้ยความเป็นมุสลิม  

5.2.2  เน้ือหาการสอน (Content) เน้ือหาการสอนท่ีสอดรับกบัความเช่ือผูป้ครองและชุมชน เน้ือหา

การเรียนการสอน และกิจกรรมต่างๆท่ีเสริมสร้างทกัษะให้กบัผูเ้รียน ตอ้งมีความสอดรับกบัความเช่ือมัน่ของ

ผูป้กครองและชุมชน ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองหลักสูตรการสอนหลักการศรัทธา หรือหลักอะกีดะฮฺ ซ่ึงเป็นส่ิงท่ี

ผูป้กครอง และชุมชนจะตอ้งยอมรับกบักฎเกณฑ์ทั้งหมด ในส่วนของกิจกรรมนักเรียน ทางโรงเรียนจะมีการ

พฒันารูปแบบกิจกรรมท่ีเนน้เสริมสร้างการใชชี้วิตตามวิถีอิสลาม เช่น การปฏิบติัตามซุนนะฮฺของท่านศาสดา    
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ไม่วา่ในเร่ืองของกริยา มารยาท รวมไปถึงการดาํเนินชีวิตท่ีเรียบง่ายของท่านศาสดา และการวางตวัของท่าน ส่ิง

เหล่าน้ีจะพฒันานกัเรียนใหส้ามารถดาํเนินชีวิตตามวิถีอิสลามได ้“บทเรียน กิจกรรมนกัเรียนต่าง ๆ ทางโรงเรียน

จะมีการพฒันารูปแบบกิจกรรมท่ีเนน้เสริมสร้างการใชชี้วิตตามวิถีอิสลาม เช่น การปฏิบติัตามซุนนะฮฺของท่าน 

นบีไม่ว่าในเร่ืองของกริยา มารยาท รวมไปถึงการดาํเนินชีวิตท่ีเรียบง่ายของท่านนบี และการวางตวัของท่าน         

ส่ิงเหล่าน้ีจะพฒันานักเรียนให้สามารถดาํเนินชีวิตตามวิถีอิสลามได ้(คณะครูท่ีทาํงานเก่ียวกับการจดักลยุทธ์

การตลาด, 16 พฤษภาคม 2566) “เน้ือหาการเรียนการสอนมีในส่วนของรายวิชา อะกออิด นะฮู ซอรอฟ ฮะดิษ       

กุรอาน มุฮาดะซะฮฺ เป็นตน้ ท่ีปูพ้ืนฐานให้นักเรียน และเร่ิมใชภ้าษาอาหรับในการเรียนการสอน การสนทนา

ระหวา่งวนั ระหวา่งครูกบันกัเรียนนอกห้องเรียน นอกเวลาเรียน เพ่ือสามารถฝึกฝนให้นกัเรียนมีทกัษะ และต่อ

ยอดใหน้กัเรียนใน  การเรียนต่อต่างประเทศ ตามความสนใจของนกัเรียน (คณะครูท่ีทาํงานเก่ียวกบัการจดักลยทุธ์

การตลาด, 16 พฤษภาคม 2566) จากขอ้ความขา้งตน้ สรุปได้ว่า เน้ือหาการเรียนการสอนของโรงเรียนแห่งน้ี

เป็นไปตามวถีิอิสลาม มีกิจกรรมเสริมหลกัสูตรใหก้บัผูเ้รียน เพ่ือเป็นการฝึกฝน และเสริมทกัษะดา้นภาษาอาหรับ

ทั้งใน และนอกหอ้งเรียน เพ่ือต่อยอดใหก้บันกัเรียนในระดบัปริญญาบณัฑิตในต่างประเทศ 

5.2.3 คุณลักษณะของผู้เรียน (Characteristics) คุณลักษณะของผู ้เ รียน การสร้างคุณลักษณะ        

ของผูเ้รียนเป็นอตัลกัษณ์เฉพาะตามหลกัการศาสนาอิสลาม ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองของการแต่งกายของนกัเรียนชาย 

และนกัเรียนหญิง ท่ีตอ้งปกปิดเอาเราะฮฺ ให้มิดชิด ตามหลกัการศาสนา รวมไปถึงในเร่ืองของการเนน้ย ํ้านกัเรียน

ในเร่ืองมารยาทแบบอิสลามในชีวติประจาํวนัใหก้บันกัเรียน ในส่วนน้ีจะเช่ือมโยงกบัในส่วนของเน้ือหาการสอน 

ท่ีสอดคลอ้งกนัในเร่ืองระเบียบวนิยั และมารยาทของผูเ้รียน คือในเร่ืองของการปฏิบติัตามซุนนะฮฺ และดาํเนินรอย

ตามท่านนบีของเรา “นักเรียนได้รับการกวดขนัเร่ืองมารยาทจากทางโรงเรียน ซ่ึงผูป้กครองสะท้อนในเร่ือง

มารยาทของนกัเรียน การดาํเนินชีวิตประจาํวนัไดอ้ยา่งครบถว้น เม่ือนกัเรียนกลบัไปใชชี้วิตท่ีบา้น และท่ีอ่ืน ๆ 

สามารถเป็นตน้แบบ หรือผูน้าํในเร่ืองของศาสนาให้กบัครอบครัวได ้ (คณะครูท่ีทาํงานเก่ียวกบัการจดักลยทุธ์

การตลาด, 16 พฤษภาคม 2566) “การเสริมสร้างพฤติกรรมของนักเรียน ให้เป็นอตัลกัษณ์เฉพาะตามหลกัการ

ศาสนาอิสลาม ไม่วา่จะเป็นเร่ืองของการแต่งกายของนกัเรียนชาย และนกัเรียนหญิงตอ้งปกปิดเอาเราะฮฺใหมิ้ดชิด 

ตามหลกัการศาสนาอิสลาม รวมไปถึงในเร่ืองของการเน้นย ํ้านักเรียนในเร่ืองมารยาทต่างๆ  (คณะครูท่ีทาํงาน

เก่ียวกับการจดักลยุทธ์การตลาด, 16 พฤษภาคม 2566) นักเรียนมีอตัลกัษณ์ท่ีชัดเจนตามรูปแบบของอิสลามมี

พฤติกรรมท่ีดีมีการสอดแทรกในเร่ืองของมารยาท ในเน้ือหาการเรียนการสอนในรายวิชาต่าง ๆ ทาํให้นกัเรียน 

สามารถดาํเนินชีวติประจาํวนัของตนเอง และเป็นแบบอยา่งใหก้บัคนในครอบครัวไดอ้ยา่งมีคุณภาพ 

5.2.4  การพฒันารูปแบบกจิกรรมทีเ่น้นการเสริมสร้างการใช้ชีวติตามวถิีอสิลาม (Community)  

กิจกรรมท่ีเนน้การเสริมสร้างการใชชี้วิตตามวิถีอิลาม อาทิเช่น การจดัตั้งร้านคา้งานการกศุล เพ่ือหารายไดใ้นการ

สนับสนุน และช่วยเหลือเด็กกาํพร้า จากกิจกรรมดงักล่าว นกัเรียนไดรั้บทกัษะในการทาํอาหาร ทกัษะในการ

คา้ขาย และการส่งเสริมใหน้กัเรียนรู้จกัคุณค่าของการให ้การช่วยเหลือ และการแบ่งปัน และยงัมีกิจกรรมหลาย ๆ 

กิจกรรมท่ีส่งเสริมการใช้ชีวิตตามวิถีอิสลามท่ีสอดรับกับเน้ือหาการสอน และคุณลกัษณะต่างๆ นักเรียนจะ

สามารถเรียนและเสริมสร้างการใชชี้วติของตนเองตามวถีิอิสลามได ้“กิจกรรมท่ีเนน้การเสริมสร้างการใชชี้วติตาม

วิถีอิลาม อาทิเช่น การจดัตั้งร้านคา้งานการกุศล เพ่ือหารายไดใ้นการสนบัสนุน และช่วยเหลือเด็กกาํพร้า การใช้

ส่ือเทคโนโลยีให้เกิดประโยชน์ โดยการให้ข่าวการประชาสัมพนัธ์ ในเร่ืองต่าง ๆของพ่ีน้องมุสลิม และการ

สนับสนุนให้ผูเ้รียนมีความกลา้แสดงออกในเวทีวิชาการระดับต่างๆ (รองผูอ้าํนวยการ, 16 พฤษภาคม 2566) 

“กิจกรรมต่าง ๆ ท่ีนักเรียนไดท้าํ นักเรียนจะได้รับการเสริมทกัษะในดา้นนั้นๆ เพ่ือดึงศักยภาพท่ีมีในตวัของ
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นักเรียนออกมา อาทิเช่น การทาํอาหาร ทกัษะในการคา้ขาย และการส่งเสริมให้นักเรียนรู้จกัคุณค่าของการให้   

การช่วยเหลือ และการแบ่งปัน และยงัมีกิจกรรมหลาย ๆ กิจกรรมท่ีส่งเสริมการใชชี้วิตตามวิถีอิสลาม  ท่ีสอดรับ

กบัเน้ือหาการสอน และคุณลกัษณะต่างๆ นกัเรียนจะสามารถเรียนและเสริมสร้างการใชชี้วิตของตนเองตามวิถี

อิสลามได ้(ผูอ้าํนวยการ, 16 พฤษภาคม 2566) จากเน้ือหาขา้งตน้ สรุปไดว้่า ทางโรงเรียนให้นกัเรียนไดใ้ชชี้วิต

ตามวถีิอิสลาม โดยผา่นรูปแบบ การพฒันากิจกรรม นกัเรียนจะสามารถเพ่ิมศกัยภาพของตนเอง ในดา้นต่าง ๆตาม

ความสนใจ และตามความถนดั ของนกัเรียนในกิจกรรมจะส่งเสริมการใชชี้วติตามวถีิ อิสลามใหก้บันกัเรียน 

5.2.5  การวางระบบเพ่ือการแข่งขันศึกษาต่อและการชิงทุน (Competitiveness) สําหรับผู้เรียน การ

แข่งขนัในการศึกษาต่อ และการชิงทุน ในระดบัปริญญาตรีทั้งในต่างประเทศ และต่างประเทศสําหรับนกัเรียน

โรงเรียนศรัทธาชน การสร้างภาพอนาคต หรือการมองอนาคตใหก้บันกัเรียนเป็นส่ิงท่ีสาํคญั  และเป็นส่ิงท่ีจาํเป็น

อยา่งยิ่ง เพราะนกัเรียนเปรียบเสมือนลูกของเรา การวางแผนอนาคต หรือการเตรียม จดัหาสถานท่ีในการต่อยอด

ให้กับนักเรียนจึงเป็นเร่ืองท่ีผูป้กครองสามารถวางใจได้ว่านักเรียนสามารถต่อยอดได้จากส่ิงท่ีเขาถนัด และ

ตอ้งการ ในบางครอบครัวอาจไม่มีความสามารถในการส่งนกัเรียนเรียนต่อ แต่ทางโรงเรียนสามารถสนบัสนุนให้

ได้ “การวางแผนอนาคต หรือการเตรียมการจัดหาสถานท่ีในการต่อยอดให้กับนักเรียน ทางโรงเรียนจัดหา

มหาวิทยาลยั หรือสถานศึกษาตามความถนดั หรือความสนใจของผูเ้รียน (รองผูอ้าํนวยการ, 16 พฤษภาคม 2566) 

“การสร้างภาพอนาคต หรือการมองอนาคตให้กับนักเรียนเป็นส่ิงท่ีสําคญัและเป็นส่ิงท่ีจาํเป็นอย่างยิ่ง เพราะ

นักเรียนเปรียบเสมือนลูกของเรา หากบางครอบครัวอาจจะไม่มีความสามารถในการส่งบุตรหลานของพวกเขา

เรียนต่อทางโรงเรียนสามารถสนบัสนุนในส่วนน้ีได ้(ผูอ้าํนวยการ, 16 พฤษภาคม 2566) จากขอ้ความขา้งตน้ สรุป

ไดว้า่ อนาคตเป็นส่ิงท่ีสาํคญั การไดรั้บการสนบัสนุนก็สาํคญัเช่นกนั การท่ีโรงเรียนมีนโยบายการแข่ง ขนัชิงทุน 

หรือมีสถานท่ีต่อยอดใหก้บันกัเรียน เป็นการสร้างขวญั และกาํลงัใจให ้กบันกัเรียน และผูป้กครอง 

 

6. อภิปรายผล  

6.1 กลยุทธ์ทางการตลาดของโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาและภาษาอาหรับ : 5 C  

หลกัสูตร (Curriculum)  และเน้ือหาการสอน (Content) เป็นกลยทุธ์ท่ีสาํคญัในลาํดบัตน้ๆ ท่ีผูบ้ริหารได้

นําเสนอ โดยโรงเรียนไดจ้ดัการเรียนการสอนท่ีมีเน้ือหาท่ีสอดรับกับความเช่ือมัน่ของผูป้กครอง และชุมชน 

เน่ืองจากนาํหลกัสูตรสาํเร็จรูปมาจากประเทศซาอุดิอาระเบียมาใช ้ซ่ึงสามารถสร้างความเช่ือมัน่ ใหก้บัผูป้กครอง 

และชุมชนเช่ือมัน่ไดว้า่ นกัเรียนจะไดรั้บการเรียนการสอนไดอ้ยา่งเต็มประสิทธิภาพในการสอน จากครูท่ีชาํนาญ

และเช่ียวชาญในภาษาอาหรับท่ีจบจากต่างประเทศ สอดคลอ้งกบัขอ้คน้พบของ  Mustafa and Salim (2012) ท่ี

พบวา่ ปัจจยัท่ีส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีความสนใจต่อการศึกษาอิสลามศึกษาในประเทศมาเลเซีย อิทธิพลของครูศึกษา

อิสลาม และหลกัสูตรการศึกษาอิสลาม นอกจากน้ี ทั้งสองกลยทุธ์น้ี ยงัสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ สราวธุ สายทอง 

และมูฮมัหมดัอาฟีฟี อซัซอลีฮีย ์(2564) ท่ีกล่าวถึงกลยุทธ์พฒันาโรงเรียนตน้แบบด้านการสอนภาษาอาหรับ

สําหรับโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามระดบัมธัยมศึกษาฝ่ังทะเลอนัดามนั ซ่ึงพบว่า พฒันาหลกัสูตรเสริม

ศกัยภาพทางภาษาเทียบเคียงมาตรฐานต่างประเทศ และ การพฒันาครูผูส้อนใหมี้สมรรถนะการจดัการเรียนรู้อยา่ง

มืออาชีพ เป็นกลยทุธ์หน่ึงใน 7 กลยทุธ์ท่ีดึงดูดความสนใจในการเขา้สมคัรเรียนในโรงเรียน หรือสถาบนัการศึกษา

ท่ีสอนภาษาอาหรับ ส่วนกลยุทธ์ด้านพฒันารูปแบบกิจกรรมท่ีเน้นการเสริมสร้างการใช้ชีวิตตามวิถีอิสลาม 

(Community)  กับด้านคุณลกัษณะของผูเ้รียน (Characteristics) จะเห็นความเช่ือโยงกับของกระบวนการผลิต 

(Process) ของโรงเรียน การสร้างคุณลกัษณะของผูเ้รียนท่ีเป็นอตัลกัษณ์ คือ ความมีระเบียบวินยั และมารยาทท่ีดี 
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ตามแบบฉบบัของอิสลาม โรงเรียนจะฝึกฝน เนน้ย ํ้า ขดัเกลา ใหก้บันกัเรียนในเร่ืองของมารยาท พฤติกรรมอนัพึง

ประสงค ์เพ่ือการสร้างเยาวชนมุสลิมท่ีดีสู่ประชาชาติอิสลาม  รวมทั้งการใชค้วามสัมพนัธ์กบัชุมชนในการร่วม

กิจกรรม  ของโรงเรียน ซ่ึงจะเห็นถึงการเช่ือมโยงระหว่างผูป้กครอง โรงเรียน ชุมชน ผ่านมีความสัมพนัธ์แบบ

กลัยาณมิตร ท่ีตอ้งพ่ึงพาอาศยัซ่ึงกนัและกนั ซ่ึงในท่ีสุดแลว้กลายเป็นจุดแข็ง (Strengths) ของโรงเรียนท่ีสร้าง

ความไวใ้จ และการยอมรับจากชุมชน ซ่ึงนาํไปสู่การส่งบุตรหลานเขา้ศึกษา  

ส่ิงท่ีน่าสนใจจากขอ้คน้พบในคร้ังน้ีคือ กลยุทธ์การวางระบบเพ่ือการแข่งขนัศึกษาต่อและการชิงทุน 

(Competitiveness) สําหรับผูเ้รียน ทางโรงเรียนทาํการวางแผนการศึกษาต่อสําหรับนักเรียน ตามความสนใจ    

ความถนดัของผูเ้รียน หรือความตอ้งการของผูเ้รียน ผูป้กครอง โดยการสร้างเครือค่ายกบัมหาวิทยาลยัชั้นนําใน

แถบคาบสมุทรอาหรับ  แมว้า่กลยทุธ์จะสอดคลอ้งกบัขอ้คน้พบของ สราวธุ สายทอง และมูฮมัหมดัอาฟีฟี อซัซอ

ลีฮีย ์(2564) ท่ีกล่าวถึง สร้างความร่วมมือทางวิชาการกับสถาบนัอุดมศึกษาว่าเป็นกลยุทธ์ท่ีสามารถยกระดบั

คุณภาพของโรงเรียน แต่ข้อค้นพบในคร้ังน้ี น่าสนใจมากกว่านั้ น กล่าวคือ เป็นความร่วมมือระหว่าง

สถาบันอุดมศึกษาชั้นนําท่ีมีช่ือเสียงเพ่ือการสร้างหลกัประกันถึงโอกาสท่ีจะเขา้ศึกษาต่อในต่างประเทศตาม   

ความมุ่งหวงัของผูเ้รียน และผูป้กครอง ซ่ึงไม่ปรากฎในงานวจิยัท่ีผา่นมา 

6.2 ความสัมพนัธ์ระหว่างกลยุทธ์ 7P และ 5C  

การศึกษาในคร้ังน้ีใชก้รอบแนวคิดกลยุทธ์การตลาดของ กุลพร พูลสวสัด์ิ และ อนุชิต จุรีเกษ (2559)  

สามารถนาํมาใชอ้ธิบายและเช่ือมโยงกบัขอ้คน้พบในคร้ังน้ีโดยสามารถเช่ือมโยง กลยทุธ์ 7P กบั 5C ใน 4 ประเด็น 

(ตารางท่ี 1) คือ ดา้น Positioning กบั Competitiveness ดา้น Product กบั Characteristics และ Content   ดา้น Process 

กบั  Community อย่างไรก็ตาม ส่ิงท่ีมาปรากฏในงานช้ินน้ีคือ  สถานท่ีตั้งของสถานศึกษา (Place) ราคา (Price) 

อัตราค่าเทอมการศึกษา ค่ากิจกรรม ค่าอาหารหรือค่าบริการอ่ืน ๆ ช่องทางการส่ือสาร การประชาสัมพนัธ์ 

(Promotion and Media) บุคลากรท่ีเก่ียวขอ้งกบัสถานศึกษา และชุมชน (People)  ซ่ึงอธิบายไดว้า่  กลยทุธ์ 7C นั้น

พฒันาข้ึนมาจากหลกัการทางการตลาดสาํหรับธุรกิจบริการ (Service marketing mix’7Ps)  ซ่ึงมีการแข่งขนัสูง แต่

ในการศึกษาในคร้ังน้ีเป็นโรงเรียนอิสลามศึกษา และภาษาอาหรับ ซ่ึงแมจ้ะเป็นโรงเรียนเอกชนท่ีตอ้งแข่งขั้น แต่

ดว้ยความเช่ือมัน่ของผูป้กครอง และค่าใชจ่้ายท่ีไม่สูงมากนัก รวมทั้งผูเ้รียนก็เป็นบุคคลในชุมชน หรือในเขต

ใกลเ้คียง ทาํให้กลยทุธ์ใน 4 ดา้นนั้น ไม่ปรากฏในการจดัทาํ  กลยทุธ์ของโรงเรียน ซ่ึงเป็นขอ้คน้พบท่ีน่าสนใจถึง

ขอบเขตการตลาด และแนวทางการทาํใหก้ารศึกษาอิสลามนั้นยงัไม่ถูกอิทธิพลของตลาดในการเปล่ียนแปลง  

 

ตารางท่ี 1 การเปรียบเทียบกลยทุธ์ 7P กบั กลยทุธ์ 5C 

กลยุทธ์ 7P รายละเอยีดท่ีค้นพบ กลยุทธ์ 5C 

Positioning การวางเป็นโรงเรียนสอนอิสลามศึกษา  และภาษาอาหรับเพ่ือศึกษาต่อ

ต่างประเทศ 

Competitiveness 

Product การสร้างคุณลกัษณะของผูเ้รียนท่ีเป็นอตัลกัษณ์  Characteristics 

 เน้ือหาการสอนสอดรับกบัความเช่ือผูป้ครอง  และชุมชนเน้ือหาการเรียนการสอน  Content 

Place - - 

Price - - 

Promotion and Media - - 

People - - 

Process การพฒันารูปแบบกิจกรรมท่ีเนน้การเสริมสร้าง การใชชี้วติตามวถีิอิสลาม Community 
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7. ข้อเสนอแนะ 

1. ควรทําการศึกษาวิจัยด้านกลยุทธ์การตลาดของโรงเรียนเอกชนสอนศาสนา และภาษาอาหรับ          

หรือโรงเรียนเอกชนสามญั หรือโรงเรียนเอกชนแบบบูรณาการขนาดต่างๆ เพ่ือนาํมาปรับใชใ้ห้เขา้กบับริบท    

ของโรงเรียน และจดัทาํกลยทุธ์การตลาดของโรงเรียนอยา่งชดัเจน เพ่ือการต่อยอด และง่ายในการปรับปรุงแกไ้ข 

หรือการพฒันากลยทุธ์การตลาดของตนเอง 2. ควรทาํการศึกษาความพึงพอใจ และความคาดหวงัของผูป้กครอง 

และนกัเรียน เพ่ือศึกษาความ  พึงพอใจ เพ่ือนาํไปจดัตั้ง หรือวางแผนการพฒันากลยทุธ์ต่อไป 
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บทคัดย่อ 

 การวิจยัเชิงคุณภาพคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์เพ่ือศึกษาแนวทางการใชห้ลกัสูตรอิสลามศึกษาตามหลกัสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 ให้มีประสิทธิภาพ : กรณีศึกษาโรงเรียนในอาํเภอยะรัง จงัหวดั

ปัตตานี กลุ่มตวัอย่างผูใ้ห้ขอ้มูลสําคญัในการสัมภาษณ์คร้ังน้ี ได้แก่ ผูบ้ริหารสถานศึกษา จาํนวน 3 คน และ

ครูผูส้อน จาํนวน 3 คน คดัเลือกด้วยวิธีการสุ่มแบบเจาะจง โดยพิจารณาคุณสมบัติด้านคุณวุฒิ ความรู้ความ

เช่ียวชาญด้านหลกัสูตรอิสลามศึกษาตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ผลจาก

การศึกษาพบวา่ แนวทางการใชห้ลกัสูตรอิสลามศึกษาตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 

2551 ให้มีประสิทธิภาพ ควรมีแนวทาง ดงัน้ี 1. การวางแผนการจดัการเรียนการสอน การบูรณาการรายวิชา 2. 

เคร่ืองมือการเรียนรู้ เลือกเคร่ืองมือท่ีเหมาะสมสาํหรับการเรียนรู้อิสลามศึกษา ส่ือทาํมือ ส่ือเทคโนโลยีต่าง ๆ 3. 

สร้างกิจกรรมการเรียนรู้อิสลามศึกษา ออกแบบกิจกรรมท่ีสนบัสนุนการเรียนรู้และทกัษะต่าง ๆ เพ่ือให้ผูเ้รียน

ไดรั้บประสบการณ์จริงและสามารถปฏิบติัได ้4. การวดัและประเมินผล สร้างกิจกรรมหรือแบบทดสอบ เพ่ือวดั

ความเขา้ใจและความรู้ต่อเน้ือหา 5. การปรับปรุงและพฒันาหลกัสูตรอิสลามศึกษา ทบทวนหลกัสูตรและกิจกรรม

เพ่ือปรับปรุงการเรียนรู้ตามผลการประเมิน 6. การติดตามการใชห้ลกัสูตรอิสลามศึกษา และการจดัการเรียนการ

สอนโดยการนิเทศติดตามและประเมินความคืบหน้าตามเป้าหมายท่ีกําหนดไว ้และ 7. การสนับสนุนจาก

หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง โดยเฉพาะดา้นงบประมาณในการจดัสรรทรัพยากรต่าง ๆ เช่น หนงัสือเรียน บุคลากรหรือ

วทิยากรอิสลามศึกษา การอบรมและสมัมนา 
 

คาํสําคญั :  แนวทางการใชห้ลกัสูตรท่ีมีประสิทธิภาพ, หลกัสูตรอิสลามศึกษาตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา 

 ขั้นพ้ืนฐาน พทุธศกัราช 2551  
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ABSTRACT 

This qualitative research aims to study of guidelines for effective implementation of Islamic Education 

Curriculum according to the Core Curriculum of Basic Education BE 2551: A case study of primary schools in 

Yarang District, Pattani Province. The study examines primary schools in Yarang District, Pattani Province. In 

this interview, three school administrators and three teachers are key informants. A purposive random sampling 

method was used to select samples based on qualifications regarding academic background, knowledge, and 

expertise related to the Islamic education curriculum. The Islamic education curriculum according to the core 

curriculum of basic education BE 2551 based on study findings, in order to effectively implement an Islamic 

education curriculum in line with the Core Curriculum of Basic Education BE 2551, the following guidelines are 

recommended: 1. Planning and integrating lessons: Develop strategies for integrating subjects and organizing 

lessons. 2. Select appropriate learning tools, including hands-on materials and technology-based media, for 

Islamic education. 3. Developing Islamic Education Activities: Develop activities that facilitate learning and 

develop various skills to enable to gain authentic experience and practical skills. 4. Assessment and evaluation: 

Create exercises or tests to assess comprehension and knowledge. 5. Curriculum Improvement and Development: 

Revise the curriculum and activities based on assessment results to enhance learning. 6. Observing curriculum 

implementation and monitoring progress according to predetermined goals and 7. Obtain support from relevant 

organizations especially, financial support on textbooks, personnel, Islamic education trainers, training sessions, 

and seminars.  

 

Keywords: Effective curriculum utilization, Islamic Education Curriculum according to the Core Curriculum of  

 Basic Education BE 2551. 

 

1. บทนํา 

 วิถีชีวิตของพ่ีน้องมุสลิมนั้นการศึกษาดา้นศาสนาเป็นส่ิงสําคญัและถือเป็นหนา้ท่ีของผูน้ับถือศาสนา

อิสลามทุกคนจะตอ้งเรียนรู้เพ่ือนําไปใช้เป็นแนวทางในการดาํเนินชีวิตได้อย่างถูกตอ้งสมบูรณ์ (สํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2553) กระทรวงศึกษาธิการจึงมีนโยบายส่งเสริมสนบัสนุนใหส้ถานศึกษาจดั

การศึกษาในรูปแบบการเรียนรู้วิชาสามญัควบคู่กับวิชาศาสนาอิสลามท่ีเขม้ข้ึน และได้ประกาศใช้หลกัสูตร

อิสลามศึกษา ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พทุธศกัราช 2551 หรือหลกัสูตรอิสลามศึกษาแบบเขม้ 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) 

หลกัสูตรอิสลามศึกษาตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 มีการกาํหนด

ตวัช้ีวดัคุณภาพของผูเ้รียนดา้นต่าง ๆ ไวใ้นแต่ละสาระ เพ่ือใชเ้ป็นเป้าหมายในการพฒันาผูเ้รียนและตรวจสอบ

คุณภาพการศึกษาในแต่ละระดบัการศึกษา ทั้งดา้นองคค์วามรู้ ทกัษะหรือกระบวนการเรียนรู้และคุณลกัษณะอนั

พึงประสงค ์คุณธรรม จริยธรรมของผูเ้รียน ซ่ึงหลกัสูตรดงักล่าวจะยึดแนวทางตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา

ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ได้แก่ วิสัยทัศน์ มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวดั สมรรถนะสําคัญของผูเ้รียน 

คุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องผูเ้รียน การวดัและการประเมินผลการเรียนรู้ ท่ีกาํหนดไวใ้นหลกัสูตรแกนกลางขั้น
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พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เป็นกรอบ และจัดการเรียนการสอนตามความตอ้งการและอตัลกัษณ์ของชุมชน 

(สมาคมครูอิสลามศึกษา, มปป.) 

การใชห้ลกัสูตรอิสลามศึกษาตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 ท่ีผ่านมา 

พบวา่ เวลาเรียนไม่เพียงพอต่อการจดัการเรียนการสอน เน่ืองจากมีวิชาเรียนท่ีมากเกินไป ส่ือการเรียนการสอน

อิสลามศึกษามีจาํกดั ครูมีขอ้จาํกดัในการใชเ้ทคโนโลยี ไม่สามารถจดัทาํแผนการสอนไดอ้ย่างมีประสิทธิภผล 

และยงัคงใชว้ิธีการสอนแบบดั้งเดิม ส่วนผูเ้รียนยงัขาดคุณลกัษณะอนัพึงประสงคบ์างคุณลกัษณะตามท่ีหลกัสูตร

กาํหนด (ยทุธนา เก้ือกลูและคณะ, 2564) 

ดว้ยสาเหตุดงักล่าว ผูว้จิยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาแนวทางการใชห้ลกัสูตรอิสลามศึกษาตามหลกัสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551ให้มีประสิทธิภาพ : กรณีศึกษาโรงเรียนในอาํเภอยะรัง จงัหวดั

ปัตตานี ซ่ึงผลการวจิยัในคร้ังน้ีจะเป็นประโยชน์และเป็นแนวทางในการปรับปรุงและพฒันาใหมี้คุณภาพต่อไป 

 

2. วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

เ พ่ือศึกษาแนวทางการใช้หลักสูตรอิสลามศึกษาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

พทุธศกัราช 2551 ใหมี้ประสิทธิภาพ : กรณีศึกษาโรงเรียนในอาํเภอยะรัง จงัหวดัปัตตานี 

 

3. เอกสารและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

 3.1 แนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

หลกัสูตรมีความสาํคญัต่อการจดัการศึกษาและช่วยทาํใหผู้เ้รียนเรียนอยา่งมีเป้าหมาย เน่ืองจากหลกัสูตร

เป็นตัวกําหนดเป้าหมายของผู ้เ รียน ในการจัดการเรียนการสอนและการประเมิน จึงต้องสอดคล้องกับ

วตัถุประสงค์ของหลักสูตร (Jacobs, 2009) จากการทบทวนงานวิจัยท่ีเก่ียวขอ้งกับการศึกษาแนวทางการใช้

หลักสูตร พบว่า งานวิจัยท่ีผ่านมาได้กล่าวถึงแนวทางการใช้หลักสูตรว่ามีความสําคญัอย่างยิ่งต่อการสร้าง

หลกัสูตร การปรับปรุงหลกัสูตรท่ีมีอยู ่การวางแผน และการจดัสรรทรัพยากรเป็นท่ีประจกัษ ์เพ่ือให้ทราบปัญหา

ท่ีตอ้งการแกไ้ขตามลาํดบัความสาํคญั เช่น งานวจิยัของทชัชา  ปาลกะวงศ ์ณ อยธุยา (2561) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัแนว

ทางการใชห้ลกัสูตรอาเซียนศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา สังกดัสาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

งานวิจยัของรุ่งอรุณ วุฒิลยั (2558) ไดศึ้กษา แนวทางการแกปั้ญหาการใชห้ลกัสูตรปฐมวยั โดยใชก้ระบวนการ

ซิกซ์ ซิกม่า ของศูนย์พฒันาเด็กเล็กในจังหวดัพระนครศรีอยุธยา และงานวิจัยของสุนทรี จิตสกูล โสมฉาย 

บุญญานนัต ์(2559) ไดท้าํวิจยัเร่ือง แนวทางการจดัการเรียนการสอนคอมพิวเตอร์กราฟิกในหลกัสูตรศิลปศึกษา 

โดยใชแ้นวคิดหอ้งเรียนกลบัดา้นเพ่ือพฒันาการเรียนรู้ดว้ยตนเอง และยามีละห์ ยาหมาย (2565) ไดศึ้กษาเก่ียวกบั 

การประเมินการใชห้ลกัสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พทุธศกัราช 2551 สงักดัสาํนกังานการศึกษาเอกชนจงัหวดัสตูล 

การทบทวนงานวิจยัท่ีผา่นมาขา้งตน้สะทอ้นใหเ้ห็นวา่ การศึกษาแนวทางการใชห้ลกัสูตรจะช่วยในการตดัสินใจ

เลือกทางเลือกในการแกปั้ญหาให้มีความสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูท่ี้เก่ียวขอ้ง ช่วยลดการสูญเปล่าของ

งบประมาณ ทรัพยากร กําลังคน และเวลา เป็นแนวทางในการวางแผนงาน และนําแผนงานมาใช้เพ่ือเป็น

ประโยชน์ต่อการกาํหนดทิศทางในการดาํเนินงานและการบริหาร พฒันาปรับปรุงองคก์รและหน่วยงาน ช่วยให้

สามารถปฏิบติัหรือดาํเนินการไดส้อดคลอ้งตามความตอ้งการ ช่วยระบุปัญหาท่ีแทจ้ริงทาํใหส้ามารถแกปั้ญหาได้

ตรงจุด และช่วยในการสาํรวจปัญหาและความตอ้งการต่อการดาํเนินหลกัสูตร  
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4. วธีิดําเนินการวจัิย  

  การดาํเนินการวิจยัเพ่ือศึกษาแนวทางการใชห้ลกัสูตรอิสลามศึกษาตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา

ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ให้มีประสิทธิภาพ : กรณีศึกษาโรงเรียนในอาํเภอยะรัง จังหวดัปัตตานี ได้ใช้

เคร่ืองมือท่ีเป็นแบบสัมภาษณ์ โดยใชก้รอบแนวคิดทฤษฏีกาํหนดเป็นแนวคาํถามในการสัมภาษณ์ ซ่ึงครอบคลุม

ประเด็นเก่ียวกบัสภาพปัญหาและแนวทางการใชห้ลกัสูตรอิสลามศึกษาตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น

พ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 ให้มีประสิทธิภาพ คาํถามสาํหรับการสัมภาษณ์ไดน้าํเสนอให้ผูท้รงคุณวฒิุ จาํนวน 3 

ท่าน ตรวจสอบความสอดคลอ้งเชิงเน้ือหาและประเด็นคาํถาม ผูว้ิจยัเลือกผูใ้หข้อ้มูลสาํคญัแบบเจาะจงตามเกณฑ์

ท่ีกาํหนด คือผูท่ี้มีคุณสมบติัดา้นคุณวฒิุ ความรู้ความเช่ียวชาญดา้นหลกัสูตรอิสลามศึกษาตามหลกัสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พทุธศกัราช 2551 ประกอบดว้ย ผูอ้าํนวยการโรงเรียนตลาดปรีกี 1 คน ผูอ้าํนวยการโรงเรียน

ชุมชนบา้นพงสตา 1 คน รองผูอ้าํนวยการโรงเรียนอนุบาลยะรัง 1 คน ครูผูส้อนอิสลามศึกษาโรงเรียนตลาดปรีกี 1 

คน ครูผูส้อนอิสลามศึกษาโรงเรียนชุมชนบา้นพงสตา 1 คน และครูผูส้อนอิสลามศึกษาโรงเรียนอนุบาลยะรัง 1 

คน รวมผูใ้หข้อ้มูลทั้งหมดจาํนวน 6 คน 

  ในการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์ขา้งตน้ ไดด้าํเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี 1) 

บันทึกและถอดคาํให้สัมภาษณ์จากการบนัทึกเสียงเป็นไฟล์ word 2) ทาํความเขา้ใจกับแนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบั

คาํถามการวิจยั ท่ีสามารถนาํขอ้มูลมาวิเคราะห์ดว้ยการตีความได ้3)นาํเสนอขอ้มูลเชิงพรรณนา เพ่ือรวบรวมเป็น

แนวทางการใช้หลักสูตรอิสลามศึกษาตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ให้มี

ประสิทธิภาพ 

 

5. ผลการวจัิย 

  ผลการศึกษาแนวทางการใช้หลักสูตรอิสลามศึกษาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

พุทธศกัราช 2551 ให้มีประสิทธิภาพ  : กรณีศึกษาโรงเรียนในอาํเภอยะรัง จงัหวดัปัตตานี พบว่า หลกัสูตรเป็น

เคร่ืองมือสาํคญัสาํหรับการวางแผนและจดัการเรียนการสอนใหเ้กิดประสิทธิภาพ จากการสัมภาษณ์ผูท้รงคุณวฒิุ

ทั้ง 6 คน ทาํใหไ้ดท้ราบถึงอุปสรรคในการใชห้ลกัสูตรอิสลามศึกษาในเร่ืองของชัว่โมงสอนไม่เพียงพอ การจดัทาํ

แผนการสอนท่ีไม่ถูกตอ้ง ส่ือการเรียนการสอนอิสลามศึกษาค่อนขา้งนอ้ย และขาดการสนบัสนุนจากหน่วยงานท่ี

เก่ียวขอ้ง โดยผูท้รงคุณวฒิุทั้ง 6 คน ไดน้าํเสนอแนวทางการใชห้ลกัสูตรใหมี้ประสิทธิภาพ ดงัน้ี 

5.1 การวางแผนการจดัการเรียนการสอน 

โรงเรียนท่ีมีการจดัการเรียนการสอนอิสลามศึกษาแบบเขม้ มีปัญหาชัว่โมงสอนท่ีไม่เพียงพอ ทาํใหต้อ้ง

บูรณาการรายวิชาเพ่ือใหไ้ดค้รบ 8 กลุ่มสาระ ดงัตวัอยา่งคาํกล่าวของผูท้รงคุณวฒิุ ดงัน้ี “ปัญหาของเราตอนนีคื้อ 

ช่ัวโมงสอนไม่เพียงพอ ทาํให้ต้องบูรณาการรายวิชา ได้แก่ หลักศรัทธากับศาสนประวติั จริยธรรมกับอัล-หะดีษ 

ครูผู้สอนต้องออกแบบการสอนท้ังสองรายวิชาให้สอดคล้องกัน สอนเร่ืองมารยาทในรายวิชาจริยธรรมกจ็ะยกอัล-

หะดีษเก่ียวกับเร่ืองมารยาท” (ผูใ้หส้มัภาษณ์คนท่ี 3) 

จากขอ้มูลสัมภาษณ์ขา้งตน้สรุปได้ว่า โรงเรียนท่ีใช้หลกัสูตรอิสลามศึกษาตามหลกัสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 มีเวลาเรียนไม่เพียงพอ จึงตอ้งมีการบูรณาการรายวิชา เพ่ือให้ไดจ้ดัการ

เรียนการสอนครบทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
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5.2 เคร่ืองมือการเรียนรู้ 

เลือกเคร่ืองมือท่ีเหมาะสมสําหรับการเรียนรู้อิสลามศึกษา ส่ือทาํมือ ส่ือเทคโนยีต่าง ๆ ดงัตวัอย่างคาํ

กล่าวของผูท้รงคุณวฒิุ ดงัน้ี “ให้ครูผู้สอนผลิตส่ือแต่ละวิชาท่ีตนเองรับผิดชอบให้น่าสนใจเพ่ือดึงดูดผู้ เรียนให้

สนใจการเรียน และหาส่ือเทคโนโลยีต่าง ๆ ท่ีทันสมัย เพ่ือนาํไปใช้จัดการเรียนการสอนอิสลามศึกษาอย่างมี

ประสิทธิภาพ” (ผูใ้ห้สัมภาษณ์คนท่ี 1) “ส่ือการสอนเป็นส่วนท่ีส่งเสริมให้การเรียนรู้เป็นไปอย่างมีคุณค่า 

น่าสนใจ ชวนคิด เข้าใจง่าย ดังน้ันสถานศึกษาจึงได้จัดทาํและจัดหาส่ือการเรียนรู้สาํหรับการค้นคว้า ไม่ว่าจะเป็น

เทคโนโลยต่ีาง ๆ อีกท้ังยงัส่งเสริมให้มกีารจัดแหล่งเรียนรู้นอกสถานท่ี เพ่ือแลกเปลีย่นประสบการณ์ต่างๆ” (ผูใ้ห้

สมัภาษณ์คนท่ี 2) 

ขอ้มูลสัมภาษณ์ขา้งตน้สะทอ้นให้เห็นวา่ ส่ือการเรียนการสอนมีความสาํคญัมากต่อการพฒันาคุณภาพ

การศึกษา ช่วยเสริมสร้างบรรยากาศภายในหอ้งเรียนและการเรียนการสอนใหผ้อ่นคลายข้ึนได ้

5.3 สร้างกจิกรรมการเรียนรู้อสิลามศึกษา  

 ออกแบบกิจกรรมท่ีสนับสนุนการเรียนรู้และทกัษะต่างๆ เพ่ือให้ผูเ้รียนไดรั้บประสบการณ์จริงและ

สามารถปฏิบติัได ้เช่น การละหมาดและการอาบนํ้ าละหมาด กิจกรรมจาํลองการประกอบพิธีฮจัญ ์ดงัตวัอยา่งคาํ

กล่าวของผูท้รงคุณวฒิุ ดงัน้ี “โรงเรียนมีการจัดการเรียนกีรออาตีในตอนเช้าก่อนเร่ิมเรียนคาบแรก มาเกือบ 10 ปี

แล้ว และมีการละหมาดสองเวลา(ซุฮรีและอัศรี) ทาํให้โรงเรียนต้องเลิกช้า กว่าโรงเรียนท่ัวไป มีกิจกรรมจาํลอง

ฮัจญ์เพ่ือให้ทราบว่ามีขั้นตอนอย่างไรบ้าง และมกิีจกรรมอิดิล้ฟิตรี(วันตรุษของอิสลาม) เพ่ือให้นักเรียนได้เรียนรู้

และสามารถนาํไปปฏิบัติในชีวิตประจาํวันได้” (ผูใ้หส้ัมภาษณ์คนท่ี 1) “วันศุกร์จะมีการละหมาดดุฮา อ่านยาซีน 

โดยกิจกรรมอิสลามศึกษาจะเร่ิมตั้งแต่อนุบาล ทุกๆเช้า แปดโมง ถึง แปดโมงคร่ึง ครูอิสลามศึกษาจะลงอนุบาลทุก

ห้อง เพ่ือปลกูฝ่ังความรู้เก่ียวกับอิสลามบือ้งต้น เช่นการอ่านดอุาอฺในชีวิตประจาํวนั” (ผูใ้หส้มัภาษณ์คนท่ี 6) 

 ประเด็นขา้งตน้สะทอ้นให้เห็นวา่ กิจกรรมการเรียนรู้มีความสําคญัต่อผูเ้รียน เพราะการทาํกิจกรรมจะ

ช่วยเสริมสร้างความรู้ความเขา้ใจ ทกัษะใหก้บัผูเ้รียน ทาํใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดเ้ร็วข้ึน และการจดัการเรียนการ

สอนประสบความสาํเร็จอยา่งมีประสิทธิภาพ 

5.4 การวดัและประเมนิผล 

สร้างกิจกรรมหรือแบบทดสอบเพ่ือวดัความเขา้ใจและความรู้ต่อเน้ือหาท่ีเรียน ดงัตวัอยา่งคาํกล่าวของ

ผูท้รงคุณวฒิุ ดงัน้ี “โรงเรียนจะกาํหนดเลยว่าการวัดและประเมินผลการเรียนรู้เป็นกระบวนการพัฒนาปรับปรุง

การเรียนรู้ของผู้ เรียนและจะตัดสินผู้ เรียนว่ามีความรู้ ความสามารถ ทักษะต่าง ๆ ผ่านคุณลักษณะอันพึงประสงค์

หรือไม่ บรรลุตามมาตรฐาน ตัวชีว้ัด สาระการเรียนรู้ในระดับใด สามารถท่ีจะได้รับการเล่ือนช้ันเรียนหรือจบ

การศึกษาได้หรือไม่ และได้กาํหนดเกณฑ์การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ ซ่ึงจะประกอบด้วย การตัดสินผลการ

เรียน การให้ระดับผลการเรียน การรายงานผลการเรียน และเกณฑ์การจบการศึกษา” (ผูใ้ห้สัมภาษณ์คนท่ี 1)“ผล

การทดสอบทางการศึกษาระดับชาตินด้านอิสลามศึกษา (I-Net) สูงกว่าระดับประเทศ เป็นการสร้างความเช่ือมัน่ว่า

นักเรียนมีคุณภาพ และครูมีประสิทธิภาพในการนาํหลักสูตรไปใช้” (ผูใ้ห้สัมภาษณ์คนท่ี 4) “เม่ือนักเรียนจบ

การศึกษาจากท่ีน่ีแล้ว นักเรียนส่วนใหญ่สามารถสอบเข้าในระดับช้ัน3-4ได้สบาย เพราะนักเรียนมีพื้นฐาน

มาแล้ว” (ผูใ้หส้มัภาษณ์คนท่ี 5) 

จากขอ้มูลสมัภาษณ์ขา้งตน้สรุปไดว้า่ การวดัและปะเมินผลเป็นวธีิท่ีช่วยใหก้ารตรวจสอบคุณภาพผูเ้รียน

ทุกระดบัมีความชดัเจนและสามารถแกไ้ขพฒันาผูเ้รียนไดต้รงจุด 
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5.5 ปรับปรุงและพฒันาหลกัสูตรอสิลามศึกษา 

ทบทวนหลกัสูตรและกิจกรรมเพ่ือปรับปรุงการเรียนรู้ตามผลการประเมิน ดังตวัอย่างคาํกล่าวของ

ผูท้รงคุณวฒิุ ดงัน้ี “เราจะศึกษาจากหลักสูตรเดิมท่ีทาํอยู่แล้ว นาํมาปรับให้เข้ากับบริบท โดยให้คุณครูในหมวด

อิสลามศึกษาหัวหน้ากลุ่มสาระอิสลามศึกษา ไปศึกษาหลักสูตรเดิมท่ีเราใช้ว่าปีนีเ้ราจะปรับปรุงอะไรบ้าง ลอง

สํารวจว่ารายวิชาท่ีเราสอน ตัวชี้วัดท่ีมีเพ่ิมมา จะเสริมหรือปรับตรงไหนบ้างให้สอดคล้องกับยุคสมัย ทําการ

ประชุมหารือกันและวางแผนร่างหลักสูตรขึน้เพ่ือท่ีจะนาํมาใช้ในปีการศึกษาน้ันๆ” (ผูใ้ห้สัมภาษณ์คนท่ี 1) “มี

การปรับเพ่ิมเติมมาตรฐานในรายวิชาอัลกุรอานจากเดิม 1 มาตาราฐาน เพ่ิมเป็น 2 มาตรฐาน เน่ืองจากในยุค

ปัจจุบันนักเรียนมีการเปลี่ยนแปลง ทาํให้นักเรียนหลงลืมกับการอ่านอัล-กุรอาน จึงเพ่ิมขึน้มาอีก 1มาตราฐานคือ

การท่องจาํอัล-กรุอาน” (ผูใ้หส้มัภาษณ์คนท่ี 3) 

จะเห็นไดว้า่ โรงเรียนไดมี้การปรับปรุงพฒันาหลกัสูตรอยา่งต่อเน่ือง เพ่ือใหห้ลกัสูตรมีความสอดคลอ้ง

กบับริบทสงัคมท่ีเปล่ียนแปลงและสนองความตอ้งการของผูเ้รียน 

5.6 การตดิตามการใช้หลกัสูตรอสิลามศึกษา 

ติดตามการจดัการเรียนการสอนโดยการนิเทศติดตามและความคืบหนา้ตามเป้าหมายท่ีกาํหนดไว ้ดงั

ตวัอย่างคาํกล่าวของผูท้รงคุณวุฒิ ดงัน้ี “สถานศึกษามีการประเมินนิเทศติดตามทุกภาคเรียน ไปดูในเร่ืองของ

แผนการสอนและส่ือการสอน ส่ิงท่ีโรงเรียนจะต้องปรับปรุงจะเป็นในเร่ืองของแผนการสอนอิสลามศึกษา 

หลงัจากเข้าไปนิเทศแล้ว กจ็ะมกีารแนะนาํ คุณครูจะมกีารแก้แผน และส่งให้ผู้บริหารตรวจต่อไป ในส่วนของส่ือ

การสอนจะดูว่าครูใช้ส่ือตามนโยบายของโรงเรียนท่ีให้ผลิตส่ือหรือไม่ และส่ือต้องให้สอดคล้องกับการสอนของ

เราด้วย” (ผูใ้ห้สัมภาษณ์คนท่ี 3)“โรงเรียนจะมีการนิเทศติดตามการสอนของครูและนาํผลการนิเทศมา PLC กัน 

สะท้อนปัญหาต่างๆ เพ่ือหาทางแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึน้” (ผูใ้หส้มัภาษณ์คนท่ี 4) 

ขอ้มูลสัมภาษณ์ขา้งตน้สะทอ้นใหเ้ห็นวา่ การนิเทศ ติดตามการใชห้ลกัสูตร เป็นกระบวนการสาํคญัใน

การควบคุมคุณภาพ โดยใชเ้ทคนิควิธีการท่ีหลากหลาย จะทาํให้ครูมีการพฒันาการสอนให้ดีข้ึน และสาํเร็จตาม

เป้าหมาย 

5.7 การสนับสนุนจากหน่วยงานทีเ่กีย่วข้อง 

สนับสนุนงบประมาณในการจดัสรรทรัพยากรต่างๆ เช่น หนังสือเรียนบุคลากรหรือวิทยากรอิสลาม

ศึกษา การอบรมและสมัมนา ดงัตวัอยา่งคาํกล่าวของผูท้รงคุณวฒิุ ดงัน้ี  “ช่วงแรก ๆได้รับการสนับสนุนจากสพฐ.

อย่างดี แต่พอมาช่วงหลงั ๆ การสนับสนุนน้อยลง หลกั ๆ กคื็อบุคลากร ถ้าครูอัตราจ้างหรือพนักงานราชการสอบ

บรรจุราชการได้ อัตราการทดแทนกลับมาแทบจะไม่ได้กลับคืน เว้นแต่มีความจาํเป็นจริง ๆ ถึงจะได้มาทดแทน 

ส่งผลทาํให้การจัดการเรียนการสอนไม่ต่อเน่ืองและไม่บรรลตุามเป้าหมายท่ีกาํหนดไว้” (ผูใ้ห้สัมภาษณ์คนท่ี 1) 

“อยากให้เขตพืน้ท่ีมกีารสนับสนุนครูผู้สอนอิสลามศึกษาให้มากขึน้ ไม่ว่าจะเป็นการอบรมให้ความรู้เก่ียวกับการ

ใช้หลกัสูตรอิสลามแบบเข้ม การเขียนแผนการสอนและการสอนทาํส่ืออิสลามศึกษา เพ่ือยกระดับผลสัมฤทธ์ิของ

ผู้ เรียนและสามารถใช้หลกัสูตรอิสลามศึกษาอย่างมปีระสิทธิภาพ” (ผูใ้หส้มัภาษณ์คนท่ี 4) 

 ขอ้มูลขา้งตน้ช้ีใหเ้ห็นวา่ หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งมีความจาํเป็นอยา่งยิง่ท่ีตอ้งจดัสรรทรัพยากรและปัจจยัท่ี

เอ้ือต่อการส่งเสริมและสนบัสนุนใหเ้กิดความสาํเร็จต่อการนาํหลกัสูตรอิสลามศึกษาไปใชอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

 สรุปได้ว่า แนวทางการใช้หลักสูตรอิสลามศึกษาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

พทุธศกัราช 2551 ใหมี้ประสิทธิภาพ มีแนวทางการดาํเนินการท่ีสาํคญัคือ 1) การวางแผนการจดัการเรียนการสอน 
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2) เคร่ืองมือการเรียนรู้ 3) สร้างกิจกรรมการเรียนรู้อิสลามศึกษา 4) การวดัและประเมินผล 5) ปรับปรุงและพฒันา

หลกัสูตรอิสลามศึกษา 6) การติดตามการใชห้ลกัสูตรอิสลามศึกษา และ7) การสนบัสนุนจากหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

6. อภิปรายผล  

ผลการวิเคราะห์แนวทางการใชห้ลกัสูตรอิสลามศึกษาตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

พุทธศกัราช 2551 ให้มีประสิทธิภาพ สามารถนาํไปอภิปรายผล ดงัน้ี 1. การวางแผนการจดัการเรียนการสอน 

การบูรณาการรายวชิา ผลท่ีเป็นเช่นน้ีเพราะ โรงเรียนมีชัว่โมงสอนท่ีมากเกินไป เป็นการสอนรายวชิาสามญัควบคู่

ศาสนา จึงมีการนาํเสนอใหบู้รณาการรายวิชา 2. เคร่ืองมือการเรียนรู้ เลือกเคร่ืองมือท่ีเหมาะสมสาํหรับการเรียนรู้

อิสลามศึกษา ส่ือทาํมือ ส่ือเทคโนโลยีต่าง ๆ ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะ ครูอิสลามศึกษายงัขาดการใชส่ื้อและเทคโนโลยี

ในการจัดการเรียนการสอน จึงมีการนําเสนอให้มีการใช้ส่ือ และเคร่ืองมือต่าง ๆ 3. สร้างกิจกรรมการเรียนรู้

อิสลามศึกษา ออกแบบกิจกรรมท่ีสนบัสนุนการเรียนรู้และทกัษะต่าง ๆ เพ่ือใหผู้เ้รียนไดรั้บประสบการณ์จริงและ

สามารถปฏิบติัได ้ซ่ึงเคร่ืองมือการเรียนรู้และสร้างกิจกรรมการเรียนรู้อิสลามศึกษานั้นสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ

สุนทรี จิตสกลู และโสมฉาย บุญญานนัต ์(2559) ท่ีพบวา่ แนวทางการจดัการเรียนการสอนคอมพิวเตอร์กราฟิกใน

หลกัสูตรศิลปศึกษามีองค์ประกอบการสอน ดังน้ี 1) ด้านการกาํหนดจุดประสงค์ ผูเ้รียนมีความรู้ในหลกัการ

ทาํงานของโปรแกรมเพ่ือนาํไปประยกุตใ์ชไ้ด ้2) ดา้นน้ือหารายวิชา ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการกาํหนดเน้ือหาตาม

ความตอ้งการ 3) ดา้นกิจกรรมการเรียนการสอน ผูเ้รียนไดฝึ้กทกัษะจากการปฏิบติังานตามความถนดั นาํไปสู่การ

สร้างนวตักรรมจากการคน้ควา้วิธีการต่าง ๆ 4) ดา้นส่ือการเรียนการสอน ใชส่ื้อ video tutorial ให้ผูเ้รียนสามารถ

เรียนรู้บทเรียนล่วงหน้า ซ่ึงแนวทางน้ีเน้นลกัษณะการเรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้นอกชั้นเรียนอย่างอิสระทั้ งด้าน

ความคิดและวิธีปฏิบติั เพ่ือเสริมสร้างให้ผูเ้รียนมีทกัษะการเรียนรู้แห่งศตวรรษท่ี 21 ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 4. 

การวดัและประเมินผล สร้างกิจกรรมหรือแบบทดสอบเพ่ือวดัความเขา้ใจและความรู้ต่อเน้ือหา สอดคลอ้งกบั

งานวิจัยของยามีละห์ ยาหมาย (2565) ท่ีพบว่าแนวทางการพัฒนาการใช้หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

พุทธศกัราช 2551 คือการวดัผลประเมินผล ให้เหมาะสมกบัสภาพบริบทของโรงเรียน 5. ปรับปรุงและพฒันา

หลกัสูตรอิสลามศึกษา ทบทวนหลกัสูตรและกิจกรรมเพ่ือปรับปรุงการเรียนรู้ตามผลประเมิน  ทั้ งน้ีเพ่ือให้

หลกัสูตรอิสลามศึกษามีความสอดคลอ้งกบัสภาพปัญหาและความตอ้งการของผูเ้รียนและสงัคม จึงมีการนาํเสนอ

ให้ศึกษา และพฒันาหลกัสูตรอิสลามศึกษาให้มีประสิทธิภาพ ซ่ึงการปรับปรุงและพฒันาหลกัสูตรอิสลามศึกษา

นั้นสอดคลอ้งกบังานวจิยัของรุ่งอรุณ วฒิุลยั (2558) ท่ีพบวา่ แนวทางการแกปั้ญหาการใชห้ลกัสูตรปฐมวยั โดยใช้

กระบวนการ ซิกซ์ ซิกม่า ประกอบดว้ย 5 ขั้น 39 รายการปฏิบติั คือ ขั้นท่ี 1 การกาํหนดปัญหา ประกอบดว้ย 7 

รายการปฏิบติั ขั้นท่ี 2 การวดั ประกอบดว้ย 10 รายการปฏิบติั ขั้นท่ี 3 การวิเคราะห์ ประกอบดว้ย 12 รายการ

ปฏิบติั ขั้นท่ี 4 การปรับปรุงประกอบดว้ย 6 รายการปฏิบติั ขั้นท่ี 5 การควบคุม ประกอบดว้ย 4 รายการปฏิบติั 

แนวทางปฏิบติัทั้ง 39 รายการปฏิบติั มีความเหมาะสมและมีความเป็นไปได ้ 6. การติดตามการใชห้ลกัสูตรอิสลาม

ศึกษา ติดตามการจดัการเรียนการสอนโดยการนิเทศติดตามและประเมินความคืบหนา้ตามเป้าหมายท่ีกาํหนดไว ้

ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะ ครูอิสลามศึกษายงัขาดทกัษะการเขียนแผนการสอนท่ีถูกตอ้ง จึงมีการนาํเสนอ ให้มีการนิเทศ

ติดตามการจดัการเรียนการสอน และ 7. การสนบัสนุนจากหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งโดยเฉพาะดา้นงบประมาณในการ

จดัสรรทรัพยากรต่างๆ หนังสือเรียนบุคลากรหรือวิทยากรอิสลามศึกษา การอบรมและสัมมนา สอดคลอ้งกบั

งานวิจยัของทชัชา ปาลกะวงศ์ ณ อยุธยา (2561) ท่ีพบว่า แนวทางการใชห้ลกัสูตรอาเซียนศึกษาระดบัประถม

ศึกษา ด้านการสนับสนุนและส่งเสริมการใช้หลกัสูตร ครูส่วนใหญ่ให้ความเห็นว่า ตอ้งการได้รับการอบรม
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เก่ียวกบัเทคนิค วิธีการสอน วิธีการจดัทาํส่ือการสอนอาเซียนศึกษา เพ่ิมเติม ซ่ึงการจะใชห้ลกัสูตรอาเซียนศึกษา

ในโรงเรียนประถมศึกษาให้ประสบความสําเร็จ ตอ้งอาศัยความร่วมมือ การวางแผน การระดมความคิดจาก

หลายๆ ฝ่าย ไดแ้ก่ ผูบ้ริหาร ครู และนกัเรียน จึงจะประสบความสาํเร็จ  

อธิบายไดว้า่ แนวทางดงักล่าวจะช่วยใหก้ารใชห้ลกัสูตรอิสลามศึกษาตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา

ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 มีประสิทธิภาพ โดยผูบ้ริหารสถานศึกษา ครูผูส้อน และผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัการใช้

หลกัสูตรดงักล่าว ควรให้ความตระหนักและสนบัสนุนปัจจยัต่าง ๆ ท่ีเอ้ือต่อการส่งเสริมและสนับสนุนใหเ้กิด

ความสาํเร็จต่อการนาํหลกัสูตรอิสลามศึกษาไปใชอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

 

7. ข้อเสนอแนะ 

 7.1 ข้อเสนอแนะในการนําผลวจิยัไปใช้ 

ผูบ้ริหารสถานศึกษา  หรือผูท่ี้เก่ียวขอ้งควรส่งเสริมการสร้างความรู้ความเขา้ใจดา้นหลกัสูตรอิสลาม

ศึกษาตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ให้คุณครูตระหนักและเห็นคุณค่าของ

หลกัสูตรอิสลามศึกษา เพ่ือใหก้ารนาํหลกัสูตรไปใชเ้กิดประสิทธิภาพ 

7.2 ข้อเสนอแนะในการทาํวจิยัคร้ังต่อไป 

ควรศึกษาแนวทางการใช้หลักสูตรอิสลามศึกษาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

พทุธศกัราช 2551 ในสถานศึกษาอ่ืน ๆ 
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บทคัดย่อ 

 การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือวิเคราะห์ความคาดหวงัของผูป้กครองต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตรบนฐาน

แหล่งเรียนรู้ของชุมชน และวิเคราะห์รูปแบบกิจกรรมเสริมหลกัสูตรฐานแหล่งเรียนรู้ชุมชนโรงเรียนควนขนุน 

การวิจยัใชร้ะเบียบวิธีการวิจยัเชิงคุณภาพ โดยใชว้ิธีการสนทนากลุ่ม และวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชก้ารวิเคราะห์เชิง

เน้ือหา กลุ่มเป้าหมาย จาํนวน 9 คน ประกอบดว้ย ผูแ้ทนผูป้กครองนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ จาํนวน 6 คน 

ผูน้าํชุมชน จาํนวน 3 คน โดยผูป้กครองและผูน้าํชุมชนผูว้ิจยัดาํเนินการคดัเลือกแบบเจาะจงโดยมีเง่ือนไขในการ

คดัเลือก ผลจากการศึกษาพบวา่ความตอ้งการหรือความคาดหวงัของกิจกรรมเสริมหลกัสูตรบนฐานแหล่งเรียนรู้

ในชุมชน มีขอ้คน้พบ 6 ด้าน ได้แก่ 1) การพฒันาคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ของผูเ้รียนตามท่ีหลกัสูตรกาํหนด                   

2) เปิดโอกาสตามความสนใจและความถนดัของผูเ้รียนในกิจกรรมการเรียนรู้ 3) พฒันาทกัษะการเขา้สังคมและ

มนุษยสมัพนัธ์ 4) สร้างโอกาสในการศึกษาต่อในสาขาวิชาชีพของนกัเรียน 5) การใชเ้วลาวา่งท่ีเป็นประโยชน์และ

การพฒันาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน 6) สร้างนักเรียนให้เห็นคุณค่าของวฒันธรรมและแหล่งเรียนรู้ใน

ชุมชน และรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้สาํหรับกิจกรรมเสริมหลกัสูตรเพ่ือพฒันาผูเ้รียนบนฐานแหล่งเรียนรู้ชุมชน

ตามความคิดเห็นของผูป้กครองและชุมชนพบวา่มี 5 แนวทาง ไดแ้ก่ 1) กิจกรรมเสริมหลกัสูตรท่ีมีการจดัการเรียน

mailto:yareeyah.dsch@gmail.com
mailto:muhammadafeefee.a@psu.ac.th
mailto:abdulhakam.h@psu.ac.th
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การสอนร่วมระหว่างโรงเรียนกบัของชุมชน 2) การประเมินในรูปแบบของผลผลิตหรือช้ินงานจากการเรียนรู้                  

3) มุ่งเนน้การสร้างรายไดใ้หน้กัเรียนและครอบครัวในชุมชน 4) จดัรูปแบบลกัษณะการฝึกงานหรือการบูรณาการ

กบัการทาํงานในกิจกรรมทอ้งถ่ิน 5) ร่วมกบังานมหกรรมหรือนิทรรศการในชุมชนเพ่ือนาํเสนอผลผลิตจากการ

เรียนรู้ 

 

คาํสําคญั: การมีส่วนร่วมของผูป้กครอง กิจกรรมเสริมหลกัสูตร แหล่งเรียนรู้ชุมชน กลยทุธ์การบริหาร 
 

 

ABSTRACT 

 The purpose of this research is to analyze the expectations of parents regarding extracurricular activities 

based on the community learning resources and to analyze the patterns of extracurricular activities based on the 

community learning resources at Khuankhanun School. The research utilizes a qualitative research approach, 

employing group interviews and content analysis. The target group consists of 9 individuals, including 

representatives of parents of junior high school students (6 individuals) and community leaders (3 individuals). 

The researchers selected the participants through a purposive sampling method with specific criteria. The study 

findings revealed six aspects of expectations and preferences for extracurricular activities based on community 

learning resources, which are as follows: 1) Developing desired characteristics in students as specified by the 

curriculum. 2) Providing opportunities based on students' interests and talents in learning activities. 3) Enhancing 

social skills and interpersonal relationships. 4) Creating opportunities for further education in students' chosen 

career paths. 5) Utilizing leisure time productively and fostering creative thinking in students. 6) Instilling an 

appreciation for culture and community learning resources in students. Furthermore, the research identified five 

approaches to designing extracurricular activities for student development based on community learning 

resources, as follows: 1) Collaborative teaching and learning activities between the school and the community. 

Assessment in the form of student-produced work or projects. 2) Focusing on generating income for students and 

families in the community. 3) Implementing internship or integration with local activities. 4) Participating in 

community events or exhibitions to showcase learning outcomes. 

 
 

Keywords: parental involvement, extra-curricular activities, community learning resources, management  

 strategy 
 

 

1. ความสําคัญและทีม่าของปัญหาวจัิย 

กิจกรรมเสริมหลกัสูตรเป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการพฒันาผูเ้รียนในสถานศึกษา (Shulruf, 2010) ท่ีจดั

ข้ึนจดัข้ึนเพ่ิมเติมจากการเรียนการสอนในหลกัสูตร โดยมีเป้าหมายในการสนับสนุนและส่งเสริมให้ผูเ้รียนมี

ความรู้ ทศันคติ และทกัษะเพ่ิมเติมจากประสบการณ์จริงในโรงเรียนและนอกโรงเรียน สามารถมีทกัษะท่ีจาํเป็น

อ่ืน ๆ เพ่ิมเติมตามความสนใจ การปรับตวัในการดาํเนินชีวติในสงัคมต่อไปในอนาคต โดยกิจกรรมเสริมหลกัสูตร

หมายถึงกิจกรรมท่ีจดัข้ึนนอกเวลาเรียนปรกติของชั้นเรียน โดยนักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือ

ส่งเสริมให้เกิดพฒันาการทางคุณธรรม ฝึกความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์การเป็นผูน้ําผูต้าม การอยู่ร่วมกนั ทาํงาน
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ร่วมกนั และสามารถแกปั้ญหาโดยวิธีการทางปัญญา (ธีรศกัด์ิ อคัรบวร, 2545; ไพฑูรย ์ถิรโพธ, 2543) เห็นไดว้า่

กิจกรรมเสริมหลกัสูตรนั้นมีความสําคญัต่อผูเ้รียนท่ีสามารถส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิและความสําเร็จในการเรียนรู้ 

(Corr, 2023) ของผูเ้รียนในอนาคต  

เม่ือพิจารณาถึงกิจกรรมการเรียนรู้ในปัจจุบนัพบว่าชุมชนไดเ้ขา้มามีบทบาทต่อการออกแบบกิจกรรม

การเรียนรู้ของโรงเรียนมากยิง่ข้ึน (Widiatsih & Prystiananta, 2022) เพ่ือการจดัการเรียนการสอนใหส้อดคลอ้งกบั

ความตอ้งการ ทรัพยากร และบริบทของชุมชน อยา่งไรก็ตามการออกแบบกิจกรรมเสริมหลกัสูตรท่ีสอดคลอ้งกบั

ความตอ้งการของชุมชนนั้นยงัอยูใ่นปริมาณท่ีจาํกดั โดยเฉพาะการศึกษาในประเทศไทยท่ีควรมีการศึกษาถึงความ

ต้องการ รูปแบบ และวิธีการสอนท่ีเหมาะสมกับบริบทของชุมชนต่อไป ซ่ึงการศึกษาน้ีมีเป้าหมายหลกัใน

การศึกษาความตอ้งการของชุมชนโดยเฉพาะผูป้กครองเป็นหลกัเพ่ือเป็นขอ้มูลเบ้ืองตน้ในการนาํไปออกแบบ

กิจกรรมเสริมหลกัสูตรท่ีเหมาะสมกบับริบทของโรงเรียนต่อไปโดยเฉพาะการออกแบบใหผู้ป้กครอง ชุมชน และ

ผูมี้ส่วนไดเ้สียอ่ืน ๆ มีส่วนร่วมในการพฒันานกัเรียนตามบริบทของโรงเรียน 

สําหรับการมีส่วนร่วมของผูป้กครองถือเป็นปัจจัยหน่ึงของความสําเร็จในการเรียนรู้ของผู ้เ รียน 

(Đurišić & Bunijevac, 2017) เน่ืองจากการจดัการศึกษาในปัจจุบนัจาํเป็นท่ีจะตอ้งสร้างความร่วมมือจากทุกภาค

ส่วนไม่เฉพาะโรงเรียนเท่านั้น ซ่ึงการพฒันาการศึกษาของผูเ้รียนท่ีดีเกิดจากความร่วมมือระหว่างโรงเรียน 

ผูป้กครอง และชุมชน โดยจากการมีการศึกษาและหลักฐานจากการวิจัยหลายช้ิน (Antony-Newman, 2019; 

Barger, Kim, Kuncel, & Pomerantz, 2019; Ribeiro, Cunha, Silva, Carvalho, & Vital, 2021) ท่ียนืยนัถึงประโยชน์

และความสาํคญัท่ีส่งผลต่อความสาํเร็จในการเรียนรู้ของเด็ก และถูกพฒันามาเป็นนโยบายและกฎหมายการศึกษา

ในหลายประเทศ รวมถึงประเทศไทยท่ีพระราชบญัญติิัการศึกษาแห่งชาติ 2542 ระบุไวอ้ยา่งชดัเจนถึงแนวทางการ

จดัการศึกษาท่ีตอ้งเกิดจากการมีส่วนร่วมของผูป้กครองและชุมชน และจากเหตุผลและความสําคญัท่ีกล่าวมา

ขา้งตน้ผูว้ิจยัจึงสนใจศึกษาความตอ้งการของผูป้กครองในรูปแบบการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรบนฐานแหล่ง

เรียนรู้ชุมชน โรงเรียนควนขนุน จงัหวดัพทัลุง เพ่ือนาํขอ้มูลท่ีไดรั้บจากการวิจยัคร้ังน้ีไปต่อยอดในการออกแบบ

กิจกรรมเสริมหลกัสูตรของโรงเรียน และตอบสนองต่อนโยบายของโรงเรียนท่ีให้โรงเรียนจดัการเรียนการเรียนรู้

ท่ีบูรณาการทอ้งถ่ินกบัแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ของชุมชนโดยการมีส่วนร่วมของผูป้กครองซ่ึงเป็นปัจจยัสาํคญัท่ีจะ

นาํพาผูเ้รียนไปสู่เป้าหมายการศึกษาไดอ้ยา่งสมัฤทธ์ิผล 
 

 

2. วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

              (1) เพ่ือวเิคราะห์ความคาดหวงัของผูป้กครองต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตรบนฐานแหล่งเรียนรู้ของชุมชน 

              (2) เพ่ือวเิคราะห์แนวทางการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรตามความคาดหวงัของผูป้กครองตามบริบทชุมชน 
 

 

3. เอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

3.1 แนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

กิจกรรมเสริมหลกัสูตรหมายถึงกิจกรรมท่ีจดัข้ึนนอกเวลาเรียนปรกติของชั้นเรียน โดยนกัเรียนมีส่วน

ร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือส่งเสริมใหเ้กิดพฒันาการทางคุณธรรม ฝึกความคิดริเร่ิมสร้างสรรคก์ารเป็นผูน้าํผู ้

ตาม การอยูร่่วมกนั ทาํงานร่วมกนั และสามารถแกปั้ญหาโดยวิธีการทางปัญญา (ธีรศกัด์ิ อคัรบวร, 2545; ไพฑูรย ์

ถิรโพธ, 2543) ซ่ึงกิจกรรมเสริมหลกัสูตรนั้นมีความสาํคญัต่อผูเ้รียนท่ีสามารถส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิและความสาํเร็จ

ในการเรียนรู้ (Corr, 2023) ของผูเ้รียนในอนาคต โดยประโยชน์ท่ีผูเ้รียนจะไดรั้บจากการจดัให้มีกิจกรรมเสริม
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หลกัสูตรไวด้งัน้ี คือ 1) ไดน้พบความสนใจและความดีท่ีแทจ้ริงของตนเอง ซ่ึงทาํให้เกิดความมัน่ใจในตนเอง 2) 

ไดค้น้นบว่าตนเหมาะสมกบับทบาทใดในกลุ่มและยอมรับในบทบาทนั้น 3) ทาํให้รักและผูกพนัธ์กบัโรงเรียน 

รู้จกัช่วยเหลือเก้ือกูลซ่ึงกนัและกนั 4)  ฝึกนิสัยท่ีดีของการอยู่ในสังคม เช่น การยอมรับผูอ่ื้น ความอดทน การ

ถนอมนํ้ าใจกนั (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2533) ดงัตวัอย่างการศึกษาของ นิระมล สมตวั จุรี แสนสุข 

วชัรี และอมรโรจน์วรวุฒิ (2562) ท่ีได้ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้บูรณาการกิจกรรมเสริมหลักสูตร (ระบบ

ครอบครัวเสมือน) ในการส่งเสริมทกัษะการคิดและการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคข์องนกัศึกษาพยาบาล ซ่ึงผลการ

สะทอ้นคิดของผูเ้รียนแสดงถึงความรู้สึกท่ีดีต่อกระบวนการเรียนรู้กระบวนการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์อยา่งเป็น

ระบบเชิงสร้างสรรค์ เกิดความรู้ความเขา้ใจใน ทักษะกระบวนการ (Process Skills) คิดวิเคราะห์ สังเคราะห์

สร้างสรรค์ และขอ้เสนอของ  เสริมพงษ์  พรมลี (2559) ท่ีควรจดัให้กิจกรรมเสริมหลกัสูตรเน้นในการพฒันา

คุณธรรมและจริยธรรมเพ่ือใหผู้เ้รียนมีคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคต์ามเป้าหมายของหลกัสูตร จากแนวคิดขา้งตน้

เห็นไดว้า่กิจกรรมเสริมหลกัสูตรเป็นกิจกรรมท่ีมีความสาํคญัต่อการพฒันาผูเ้รียนและโรงเรียนสามารถออกแบบ

กิจกรรมท่ีเหมาะสมกบับริบทของโรงเรียน ซ่ึงจะสามารถพฒันาคุณลกัษณะของผูเ้รียนตามความตอ้งการและ

จุดเนน้ของหลกัสูตรและนโยบายสถานศึกษาต่อไป  
 

3.2 กรอบแนวคดิในการวจิยั 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 

 

4. วธีิดําเนินการวจัิย  

4.1 แบบแผนการวจิยั  

การวิจัยใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช้วิธีการสนทนากลุ่ม (Focus 

Group Discussion) เพ่ือวิเคราะห์กิจกรรมเสริมหลกัสูตรบนฐานแหล่งเรียนรู้ของชุมชนโรงเรียนควนขนุน และ

เพ่ือ รายละเอียดของระเบียบวธีิวจิยัมีดงัน้ี     

4.1.2 ผู้ให้ข้อมูลในการสนทนากลุ่ม จาํนวน 9 คน ประกอบดว้ย ผูแ้ทนผูป้กครองนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ตอนตน้ จาํนวน 6 คน ผูน้าํชุมชนและปราชณ์ชุมชน จาํนวน 3 คน โดยผูป้กครองและผูน้าํชุมชนผูว้ิจยัดาํเนินการ

คัดเลือกแบบเจาะจง (Gentles, Charles, Ploeg, & McKibbon, 2015) โดยมีเง่ือนไขในการคัดเลือก (Inclusion 

criteria) คือ 1) ผู ้มีบทบาทและมีส่วนร่วมกับกิจกรรมของโรงเรียนอย่างต่อเน่ือง 2) มีบทบาทในกิจกรรม

วฒันธรรมและแหล่งเรียนรู้ในชุมชน 3) ยินดีให้ผูว้ิจยัสังเกตและสัมภาษณ์ครอบครัวไดท่ี้บ้านของผูป้กครอง 

สาํหรับเง่ือนไขในการคดัออก (Exclusion criteria) กาํหนดเม่ือผูเ้ขา้ร่วมแจง้ความประสงคอ์อกจากโครงการวจิยั

ซ่ึงสามารถทาํไดท้นัทีโดยไม่มีเง่ือนไขใด  

4.2 เคร่ืองมือวิจัย เคร่ืองมือท่ีใช้สําหรับการสนทนากลุ่มเน่ืองจากเป็นวิธีการท่ีไดม้าซ่ึงคาํตอบตาม

บริบทสถานการณ์จริง และคาํนึงถึงการมีส่วนร่วมของผูเ้ขา้ร่วมการวจิยัในการแสดงความคิดเห็น เป็นประเด็น

คาํถามแบบก่ึงโครงสร้าง (Semi -structured question) โดยขอ้คาํถามแบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ 1) คาํถามเก่ียวกบั

ความตอ้งการหรือความคาดหวงัของกิจกรรมเสริมหลกัสูตรบนฐานแหล่งเรียนรู้ในชุมชน 2) คาํถามเก่ียวกับ

ความคาดหวงัของผูป้กครองต่อกิจกรรมเสริม

หลีกสูตรในการพฒันาผูเ้รียน 

(ดา้นความรู้ ดา้นทกัษะ ดา้นเจตคติ) 

 

แนวทางการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรท่ี

สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูป้กครอง 
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รูปแบบกิจกรรมเสริมหลกัสูตรเพ่ือพฒันาผูเ้รียนบนฐานแหล่งเรียนรู้ชุมชน การเลือกใชป้ระเด็นคาํถามแบบก่ึง

โครงสร้างเน่ืองจากผูว้จิยัตอ้งการให้ไดป้ระเด็นคาํตอบท่ีตอ้งการศึกษาครอบคลุมตามกรอบแนวคิดเบ้ืองตน้ของ

การวิจยั อยา่งไรก็ตามผูใ้ห้ขอ้มูลสามารถให้ความเห็นเพ่ิมเติมได ้โดยการแสดงความคิดเห็น โดยใหค้วามอิสระ

และความยืดหยุ่นมากท่ีสุด ปราศจากอิทธิพล หรืออคติจากการกาํหนดของผูว้ิจยั หรืออคติท่ีเกิดจากประเด็น

คาํถามแบบมีโครงสร้าง (Reja, Manfreda, Hlebec, & Vehovar, 2003) คาํถามสาํหรับการสัมภาษณ์ไดน้าํเสนอให้

ผูท้รงคุณวฒิุ จาํนวน 3 ท่าน ตรวจสอบความสอดคลอ้งเชิงเน้ือหาและคุณภาพของประเด็นคาํถาม และก่อนการ

นาํไปใชผู้ว้ิจยัไดท้ดลองใชก้บัผูป้กครองจาํนวน 3 คน เพ่ือตรวจสอบว่าประเด็นคาํถามสามารถส่ือความเขา้ใจ

และสามารถเขา้ถึงขอ้มูลของผูใ้หข้อ้มูลไดจ้ริง และไดป้รับแกป้ระเด็นคาํถามให้สามารถส่ือสารกบัผูใ้หข้อ้มูลให้

ชดัเจนมากข้ึนหลงัจากทาํการทดลองสมัภาษณ์ผูป้กครอง  

 4.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล และตรวจสอบข้อมูล การเก็บขอ้มูลดาํเนินการเม่ือวนัท่ี 

28 พฤษพาคม 2566 สถานท่ีโรงเรียนควนขนุน จงัหวดัพทัลุง การวิเคราะห์ขอ้มูลในการวิจยัระยะน้ีใชว้ิธีการ

วเิคราะห์เชิงเน้ือหา (Content Analysis) ผูว้จิยัทาํการถอดเทปจากการสนทนากลุ่มแบบคาํต่อคาํลงในคอมพิวเตอร์ 

และใชห้ลกัเกณฑก์ารวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ ดว้ยการจดัจาํแนกขอ้มูลท่ีไดจ้ากวเิคราะห์ออกเป็นประเภทหลกั 

(Categories) และประเภทย่อย (Themes) ท่ีสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคแ์ละกรอบแนวคิดการวิจยั การตรวจสอบ

คุณภาพของข้อมูลพิจารณาจากความสอดคล้องตามวัตถุประสงค์และกรอบแนวคิดการวิจัย การแสดง

กระบวนการในการเก็บขอ้มูลและเคร่ืองมือในการเก็บขอ้มูลท่ีมีคุณภาพและมีความชดัเจนสามารถตรวจสอบได ้

และแสดงความเช่ือมัน่ของขอ้มูลโดยการอ่านสรุปผลของขอ้มูลให้ผูเ้ขา้ร่วมการสนทนากลุ่มไดร่้วมกนัพิจารณา 

และทาํการส่งขอ้มูลให้ผูแ้ทนผูป้กครอง (Member Checks) ตรวจสอบความถูกตอ้งอีกคร้ังหลงัจากท่ีไดว้ิเคราะห์

ข้อมูล และการตรวจสอบการดําเนินการวิจัยจากท่ีปรึกษา (Peer Debriefing) ในการวิพากษ์วิจารณ์ แสดง

ขอ้คิดเห็น การตั้งขอ้สังเกตเก่ียวกับขอ้มูล ขอ้คน้พบต่าง ๆ และขอ้สรุปเพ่ือพิจารณาว่าขอ้มูลท่ีได้รับมีความ

ถูกตอ้งเหมาะสมและตรงประเด็นคาํถามและกรอบแนวคิดการวจิยั 
 

 

5. ผลการวจัิย 

ผลการศึกษาแบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ 1) ผลการศึกษาความตอ้งการหรือความคาดหวงัของกิจกรรมเสริม

หลกัสูตรบนฐานแหล่งเรียนรู้ในชุมชน 2) ผลการศึกษารูปแบบกิจกรรมเสริมหลกัสูตรเพ่ือพฒันาผูเ้รียนบนฐาน

แหล่งเรียนรู้ชุมชน ดงัน้ี 

5.1 ผลการศึกษาความต้องการหรือความคาดหวังของกิจกรรมเสริมหลักสูตรบนฐานแหล่งเรียนรู้ใน

ชุมชน  

ความตอ้งการหรือความคาดหวงัของกิจกรรมเสริมหลกัสูตรบนฐานแหล่งเรียนรู้ในชุมชน มีขอ้คน้พบ 6

ดา้น ไดแ้ก่ 1) การพฒันาคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ของผูเ้รียนตามท่ีหลกัสูตรกาํหนด 2) เปิดโอกาสตามความ

สนใจและความถนดัของผูเ้รียนในกิจกรรมการเรียนรู้ 3) พฒันาทกัษะการเขา้สังคมและมนุษยสัมพนัธ์ 4) สร้าง

โอกาสในการศึกษาต่อในสาขาวิชาชีพของนักเรียน 5) การใชเ้วลาว่างท่ีเป็นประโยชน์และการพฒันาความคิด

สร้างสรรคข์องนกัเรียน 6) สร้างนกัเรียนใหเ้ห็นคุณค่าของวฒันธรรมและแหล่งเรียนรู้ในชุมชน รายละเอียด ดงัน้ี 

5.1.1 การพฒันาคุณลกัษณะทีพ่งึประสงค์ของผู้เรียนตามทีห่ลกัสูตรกาํหนด  

การจัดการกิจกรรมการเรียนรู้ควรดําเนินการให้สามารถสนับสนุนเป้าหมายการเรียนรู้ของ

หลกัสูตรเป็นหลกั ไดแ้ก่ รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์ซ่ือสัตยสุ์จริต มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ อยู่อย่างพอเพียง มุ่งมัน่ในการ
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ทาํงาน รักความเป็นไทย มีจิตสาธารณ โดยผูป้กครองส่วนใหญ่ให้โรงเรียนมุ่งเน้นการพฒันาความมีวิจยั ความ

พอเพียง และความมุ่งมัน่ในการทาํงาน นอกจากน้ีใหจ้ดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรท่ีเนน้ความตอ้งการของหลกัสูตร

ทอ้งถ่ินในดา้นการรักษาวฒันธรรมทอ้งถ่ิน ดงัตวัอย่างคาํกล่าวของผูป้กครองและผูน้ําชุมชน ดงัน้ี “อยากให้

โรงเรียนมีกิจกรรมท่ีพฒันาคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ของนกัเรียนตามท่ีหลกัสูตรกาํหนด” (ผูป้กครองคนท่ี 1) 

“โรงเรียนให้ความสําคญัต่อการรักษาวฒันธรรมทอ้งถ่ินพทัลุงถา้มีกิจกรรมเสริมหลกัสูตรมาเสริมให้นกัเรียน

สามารถรักษาวฒันธรรมทอ้งถ่ินไดก็้ยิง่ดี” (ผูน้าํชุมชน คนท่ี 1) 

 5.1.2 เปิดโอกาสตามความสนใจและความถนัดของผู้เรียนในกจิกรรมการเรียนรู้  

 การจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรควรตอบสนองความตอ้งการของนกัเรียนและผูป้กครอง โรงเรียน

ควรมีการศึกษาความตอ้งการและความถนดัของผูเ้รียน มีกระบวนการท่ีจะให้นกัเรียน ผูป้กครอง และชุมชนได้

เสนอแนะความตอ้งการในดา้นทกัษะ เจตคติ และความรู้ของนกัเรียน เพ่ือให้สามารถนาํไปพฒันาตามบริบทท่ี

นักเรียน ผูป้กครองและชุมชนตอ้งการ ดังตวัอย่างคาํกล่าวของผูป้กครองและผูน้าํชุมชน ดังน้ี “โรงเรียนควร

สอบถามนกัเรียนหรือผูป้กครองดว้ยวา่ตอ้งการเรียนอะไร ชอบอะไร หรือจาํเป็นตอ้งมีทกัษะอะไร แลว้ออกแบบ

กิจกรรมเสริมหลกัสูตรตามความตอ้งการของเขา” (ผูป้กครองคนท่ี 3) “เห็นดว้ยกบัผูป้กครองชุมชนเองก็ตอ้งการ

นกัเรียนท่ีสามารถมาช่วยชุมชนได ้ถา้มีกิจกรรมท่ีถามชุมชนดว้ยและตรงตามความตอ้งการของนกัเรียนดว้ยจะยิ่ง

น่าสนใจ” (ผูน้าํชุมชนคนท่ี 2)  

 5.1.3 พฒันาทกัษะการเข้าสังคมและมนุษยสัมพนัธ์ 

 ปัจจุบนันกัเรียนอยูก่บัส่ือสังคมออนไลน์และใชโ้ทรศพัท์สมาร์ทโฟนมากข้ึน มีความเป็นส่วนตวั

สูง เพราะอยูแ่ต่ในโลกออนไลน์ทาํให้ขาดทกัษะการส่ือสาร การปฏิสมัพนัธ์หรือมีมนุษยสัมพนัธ์ท่ีดีกบัผูอ่ื้น ๆ 

โรงเรียนควรมีกิจกรรมเสริมหลกัสูตรดา้นการพฒันาทกัษะการเขา้สังคม การมีปฏิสมัพนัธ์กบัผูอ่ื้น ๆ ทั้งในระดบั

โรงเรียนและนอกโรงเรียน รวมไปถึงการปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน ๆ ท่ีมีอายตุ่างกนัโดยเฉพาะกบัผูสู้งวยัหรือผู ้

อาวุโส ดงัตวัอย่างคาํกล่าวของผูป้กครองและผูน้ําชุมชน ดงัน้ี “เด็ก ๆ ขาดไม่ค่อยมีความเคารพหรือไม่ก็ขาด

ทกัษะการเขา้สังคมเพราะชอบอยู่คนเดียวกบัโทรศพัท์มือถือ” (ผูป้กครองคนท่ี 6) “ในฐานะอยู่ในชุมชนก็เห็น

เหมือนกนัวา่เด็กปัจจุบนัจะทาํงานกบัคนอ่ืน ๆ ไม่ค่อยได ้ถา้ไดฝึ้กหรือมีกิจกรรมเสริมฝึกเด็ก ๆ ให้รู้จกัทาํงาน

เป็นทีม เขา้สงัคมไดก็้จะยิง่ดี เขา้จะไดท้าํงานกบัคนอ่ืน ๆ ไดใ้นอนาคต” (ผูน้าํชุมชนคนท่ี 1) 

5.1.4 สร้างโอกาสในการศึกษาต่อในสาขาวชิาชีพของนักเรียน  

กิจกรรมเสริมหลกัสูตรควรเป็นกิจกรรมท่ีเสริมทกัษะในการศึกษาต่อหรือการประกอบอาชีพของ

นักเรียนในอนาคต เช่น นักเรียนบางส่วนตอ้งการเรียนสาขาดา้นสุขภาพก็ควรมีกิจกรรมเสรริมหลกัสูตรด้าน

ทกัษะเสริมเฉพาะทางดา้นพยายาล แพทย ์หรือเภสัชกร นกัเรียนบางส่วนตอ้งการเรียนสายอาชีพก็ควรมีกิจกรรม

เสริมหลกัสูตรดา้นอาชีพต่าง ๆ เพ่ือในอนาคตจะไดน้าํไปต่อยอดหรือสามารถนาํไปประกอบอาชีพไดห้ลงัจบ

การศึกษาระดบัมธัยมตน้หรือมธัยมปลาย อาชีพในพทัลุงปัจจุบนัควรเนน้เร่ืองงานฝีมือ การบริหารโฮมสเตย ์

การเกษตร ดงัตวัอย่างคาํลกล่าวของผูป้กครองและผูน้ําชุมชน ดงัน้ี “จดักิจกรรมท่ีนักเรียนสามารถไปพฒันา

หมู่บ้าน สร้างรายได้ในชุมชน หรือนําส่ิงท่ีมีในชุมชนไปพฒันาให้เกิดประโยชน์เกิดรายได้ต่อครอบครัว” 

(ผูป้กครองคนท่ี 5) “ควนขนุนตอนน้ีเป็นท่ีท่องเท่ียว เรามีโฮมสเตยเ์กิดข้ึนมาก มีร้านกาแฟ มีงานฝีมือดี ๆ ถา้นาํ

บูรณาการกบัท่ีพดูมาน้ีจะช่วยใหน้กัเรียนมีรายไดม้าช่วยครอบครัวดว้ย” (ผูน้าํชุมชนคนท่ี 3)  
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5.1.5 การใช้เวลาว่างทีเ่ป็นประโยชน์และการพฒันาความคดิสร้างสรรค์ของนักเรียน  

การจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรควรสามารถพฒันาความคิดสร้างสรรคข์องนกัเรียน รวมถึงสามารถ

ใชป้ระโยชน์จากกิจกรรมเสริมหลกัสูตรในการใชเ้วลาว่างทั้งในโรงเรียนและนอกโรงเรียน แต่ยงัคงสามารถ

พฒันาคุณลกัษณะหรือสรรถนะต่าง ๆ ของผูเ้รียนตามหลกัสูตร ตวัอย่างกิจกรรมเชิงสร้างสรรคท่ี์บูรณาการกบั

ทอ้งถ่ิน การทาํงานฝีมือ การสร้างรายไดโ้ดยใชท้รัพยากรในชุมชน กิจกรรมจิตอาสาท่ีพฒันาคุณลกัษณะผูเ้รียน 

หรืออ่ืน ๆ ท่ีนกัเรียนสามารถออกแบบไดด้ว้ยตนเอง ดงัตวัอยา่งคาํกล่าวของผูป้กครองและผูน้าํชุมชน ดงัน้ี “ควร

ให้นกัเรียนมีโอกาสไดใ้ชค้วามคิดของตวัเอง ออกแบบ มีความคิดสร้างสรรคใ์นการเรียนรู้” (ผูป้กครองคนท่ี 5) 

“ในทอ้งถ่ินเรามีงานฝีมืองานสร้างรายไดเ้ยอะ เช่น สานกระจูด ผลิตภณัฑชุ์มชน สามารถนาํมาใชเ้ป็นการเรียนรู้

และเป็นงานอดิเรกได”้ (ผูน้าํชุมชนคนท่ี 3)  

5.1.6 สร้างนักเรียนให้เห็นคุณค่าของวฒันธรรมและแหล่งเรียนรู้ในชุมชน 

อาํเภอควนขนุนมีประวติัศาสตร์ และมีวฒันธรรม รวมถึงแหล่งเรียนรู้ในชุมชนท่ีมีคุณค่าจาํนวน

มาก นกัเรียนควรมีส่วนร่วมในการรักษามรดกทางวฒันธรรมของพ้ืนท่ี และมีส่วนร่วมในการพฒันา รวมถึงการ

เผยแพร่ใหก้บัผูอ่ื้น ๆ เพ่ือให้คนรุ่นหลงัสามารถเรียนรู้และรับรู้ถึงคุณค่าของวฒันธรรมทอ้งถ่ินต่อไป ดงัตวัอยา่ง

คาํกล่าวของผูป้กครองและผูน้าํชุมชน ดงัน้ี “เรามีวฒันธรรม มีประวติัศาสตร์ท่ีมาของชุมชน จะทาํอย่างไรให้

สามารถอยูคู่่กบัชุมชนได”้ (ผูป้กครองคนท่ี 6) “ตอ้งให้นกัเรียนหรือเยาวชนคนรุ่นใหม่เห็นคุณค่าของวฒันธรรม

จะไดช่้วยกนัรักษาและสืบทอดวฒันธรรมได”้ (ผูน้าํชุมชนคนท่ี 2)  

5.2 ผลการศึกษาแนวทางการจดักจิกรรมเสริมหลกัสูตรเพ่ือพฒันาผู้เรียนบนฐานแหล่งเรียนรู้ชุมช 

รูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้สาํหรับกิจกรรมเสริมหลกัสูตรเพ่ือพฒันาผูเ้รียนบนฐานแหล่งเรียนรู้ชุมชน

ตามความคิดเห็นของผูป้กครองและชุมชนพบวา่มี 6 แนวทาง ไดแ้ก่ 1) กิจกรรมเสริมหลกัสูตรท่ีมีการจดัการเรียน

การสอนร่วมระหวา่งโรงเรียนกบัของชุมชน 2) การประเมินในรูปแบบของผลผลิตหรือช้ินงานจากการเรียนรู้ 3) 

มุ่งเนน้การสร้างรายไดใ้หน้กัเรียนและครอบครัวในชุมชน 4) จดัรูปแบบลกัษณะการฝึกงานหรือการบูรณาการกบั

การทาํงานในกิจกรรมทอ้งถ่ิน 5) ร่วมกบังานมหกรรมหรือนิทรรศการในชุมชนเพ่ือนาํเสนอผลผลิตจากการเรียนรู้ 

รายละเอียดดงัน้ี 

5.2.1 กจิกรรมเสริมหลกัสูตรทีม่กีารจดัการเรียนการสอนร่วมระหว่างโรงเรียนกบัของชุมชน 

กิจกรรมเสริมหลกัสูตรควรมีกระบวนการจดัการเรียนรู้ร่วมกนัระหวา่งโรงเรียนกบัชุมชน โดยเร่ิม

ตั้งแต่การกาํหนดเป้าหมายร่วมกนั กาํหนดวิธีการจดักิจกรรม การวดัและประเมินผลการจดักิจกรรม และการ

ร่วมกนัจดักิจกรรมโดยชุมชนมีส่วนร่วมในกิจกรรมทุกกระบวนการเพ่ือให้สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของทั้ง

โรงเรียนและชุมชน ดงัตวัอยา่งคาํกล่าวของผูป้กครองและผูน้าํชุมชน ดงัน้ี  “ชุมชนกบัโรงเรียนสามารถกาํหนด

เป้าหมาย กิจกรรม การประเมินร่วมกนัไดใ้นการทาํกิจกรรมเสริมหลกัสูตร” (ผูป้กครองคนท่ี 5) “ชุมชนพร้อมท่ี

จะร่วมกับโรงเรียนในการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรแต่ตอ้งมาปรึกษาหารือร่วมกันและกาํหนดบทบาทท่ีจะ

สนบัสนุนจากชุมชน” (ผูน้าํชุมชนคนท่ี 3) 

5.2.2 การประเมนิในรูปแบบของผลผลติหรือช้ินงานจากการเรียนรู้ 

กิจกรรมเสริมหลกัสูตรควรมีการวดัและประเมินผลตามพฒันาการและผลลงานของนักเรียน 

โดยเฉพาะกิจกรรมท่ีบูรณาการและร่วมมือกบัแหล่งเรียนรู้หรือวฒันธรรมของชุมชน ควรประเมินดว้ยผลงานของ

นักเรียนเพ่ือเป็นตวับ่งช้ีความสามารถดา้นการคิดสร้างสรรค์ และนวตักรรมท่ีจะเป็นประโยชน์ต่อตนเองและ

ชุมชน หรือสามารถนาํไปสร้างรายไดต่้อไป ดงัตวัอยา่งคาํกล่าวของผูป้กครองและผูน้าํชุมชน ดงัน้ี “ถา้มีช้ินงาน
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แสดงวา่นกัเรียนใชค้วามรู้ท่ีมีทั้งหมดมาสร้างสรรคแ์ละมีความคิดสร้างสรรคด์ว้ย” (ผูป้กครองคนท่ี 4) “นกัเรียน

ทาํกิจกรรมเราวดัจากส่ิงท่ีนกัเรียนพฒันาบนทรัพยากรของชุมชน นกัเรียนจะไดเ้ห็นความสาํคญัของชุมชนดว้ย 

และสามารถสร้างรายไดด้ว้ยถา้ผลงานมีคุณภาพ” (ผูน้าํชุมชนคนท่ี 2) 

5.2.3 มุ่งเน้นการสร้างรายได้ให้นักเรียนและครอบครัวในชุมชน 

พ้ืนท่ีควรขนุนมีผลิตภณัฑแ์ละงานฝีมือของชุมชนท่ีสามารถสร้างรายไดจ้าํนวนมาก ถา้สามารถจดั

กิจกรรมเสริมหลกัสูตรท่ีช่วยเร่ืองประกอบอาชีพไดจ้ะทาํให้นักเรียนมีรายได้และสามารถช่วยครอบครัวท่ีมี

รายไดน้อ้ยไดอี้กทาง ในชุมชนก็มีหลายครอบครัวท่ีมีรายไดน้อ้ย การจดักิจกรรมสามารถมุ่งเป้าหมายใหส้ามารถ

นาํไปขายหรือร่วมกบัร้านคา้ในชุมชนได ้ดงัตวัอยา่งคาํกล่าวของผูป้กครองและผูน้าํชุมชน ดงัน้ี “สานกระจูดให้

เป็นกิจกรรมเสริมหลกัสูตรหลกัไดเ้ลย ผลงานนกัเรียนก็ไปตั้งขายตามศูนยส้ิ์นคา้ในชุมชนได”้ (ผูป้กครองคนท่ี 5) 

“ชุมชนเรามีท่ีตั้งขายส้ินคา้หลายท่ี ตามร้านคา้เราก็ช่วยประสานได ้แต่ตอ้งฝึกนกัเรียนใหเ้ก่งทาํผลงานให้สวย ๆ” 

(ผูน้าํชุมชนคนท่ี 3) 

5.2.4 จดัรูปแบบลกัษณะการฝึกงานหรือการบูรณาการกบัการทาํงานในกจิกรรมท้องถิ่น 

กิจกรรมเสริมหลักสูตรนอกจาก การจัดกิจกรรมท่ีพฒันาคุณลักษณะ หรือ สมรรถนะตามท่ี

หลกัสูตรกาํหนด แลว้ กิจกรรมการเรียนการสอน หรือกิจกรรมเพ่ือพฒันาผูเ้รียนควรจดัในลกัษณะของการบูรณา

การเขา้กบัการทาํงานหรือการ สร้างรายไดใ้นทอ้งถ่ิน ดว้ยเหตุน้ีโรงเรียนจึงจาํเป็นอย่างยิ่งท่ีจะตอ้งสร้างความ

ร่วมมือกบัเครือข่ายสถานประกอบการหรือสถานท่ี ทาํงานท่ีอยูใ่นบริเวณชุมชน เพ่ือเพ่ิมโอกาสในการเรียนรู้ของ

นักเรียนตามความสนใจ และตามเป้าหมายในการพฒันาอาชีพของ นักเรียนในอนาคต ดงัตวัอย่างคาํกล่าวของ

ผูป้กครองและผูน้าํชุมชน ดงัน้ี “ โรงเรียนตอ้ง สร้างเครือข่ายกบัสถานประกอบการหรือร้านคา้ท่ีมีอยูใ่นพ้ืนท่ีให้

เยอะ ๆ เพ่ือเป็นแหล่งเรียนรู้ของนักเรียน” (ผูป้กครองคนท่ี 6) “ เราสามารถทาํได้ ถา้โรงเรียนกาํหนดสถาน

ประกอบการท่ีจะพฒันาผูเ้รียน หรือตามความสนใจ ของผูเ้รียน เราสามารถลงนามความร่วมมือกับสถานท่ี

เหล่านั้น เพ่ือเป็นส่วนหน่ึงในการพฒันากิจกรรมเสริม หลกัสูตรของโรงเรียนได”้ (ผูน้าํชุมชนคนท่ี 3) 

5.2.5 ร่วมกบังานมหกรรมหรือนิทรรศการในชุมชนเพ่ือนําเสนอผลผลติจากการเรียนรู้ 

กิจกรรมเสริมหลกัสูตรควรมีการเช่ือมต่อกบักิจกรรมนิทรรศการหรืองานกิจกรรมของชุมชนท่ีจดั

ข้ึนประจาํเดือนหรือประจาํปีอาจจะเป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการกิจกรรมเสริมหลกัสูตรโดยเฉพาะกิจกรรมท่ี

พฒันานวตักรรมหรือผลิตภณัฑท่ี์คิดคน้โดยนกัเรียน รวมถึงกิจกรรมท่ีสร้างรายได ้การสร้างคุณค่าหรือการเห็น

ความสาํคญัทางวฒันธรรมในทอ้งถ่ิน โรงเรียนควรมีการปรึกษาหารือกบัหน่วยงานภายนอกท่ีจดักิจกรรมเหล่าน้ี 

เพ่ือใหส้ามารถเช่ือมโยงการจดัการเรียนรู้ หรือ กิจกรรมพฒันาผูเ้รียนในกิจกรรมเสริมหลกัสูตรเขา้กบักิจกรรมใน

ชุมชน จะเป็นการบูรณาการและสร้างความร่วมมือในการพฒันานักเรียนตามเป้าหมายของกิจกรรมต่อไป ดงั

ตวัอยา่งคาํกล่าวของผูป้กครองและผูน้าํชุมชน ดงัน้ี “ในชุมชนเรามีกิจกรรมทอ้งถ่ินเยอะ ในควนขนุน ทะเลนอ้ย 

งานประจาํปีของชุมชนโรงเรียนสามารถบูรณาการเขา้กบักิจกรรมได้” (ผูป้กครองคนท่ี 4) “บางกิจกรรมของ

ชุมชน โรงเรียนก็มา จดันิทรรศการอยูแ่ลว้ แต่ถา้คิดต่อใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมเพ่ิมมากยิ่งข้ึน เพ่ิมบทบาท และเพ่ิม

กิจกรรมให้นักเรียน สามารถแสดงศกัยภาพผ่านกิจกรรมเสริมหลกัสูตรในกิจกรรมประจาํปีของชุมชน” (ผูน้าํ

ชุมชนคนท่ี 2)  
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6. อภิปรายผล  

กิจกรรมเสริมหลกัสูตรมีความสําคญัในดา้นการพฒันาผูเ้รียนท่ีนอกเหนือจากการเรียนรู้ในหลกัสูตร

วิชาปรกติ โดยเนน้การพฒันาผูเ้รียนผ่านประสบการณ์และการปฏิบติัในสถานการณ์จริง (อุไรวรรณ หาญวงค,์ 

2557) ซ่ึงโรงเรียนจาํเป็นในการออกแบบกิจกรรมเสริมหลกัสูตรให้สอดคลอ้งกบัเป้าหมายการพฒันาผูเ้รียนท่ี

โรงเรียนกาํหนด เน่ืองด้วยแต่ละโรงเรียนอยู่ในบริบททอ้งถ่ินท่ีแตกต่างกันโรงเรียนจาํเป็นในการบูรณาการ

หลกัสูตรต่าง ๆ ให้เขา้กบัทอ้งถ่ิน และออกแบบใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการของทอ้งถ่ินควบคู่กนั การศึกษาน้ี

เป็นการศึกษาความตอ้งการหรือความคาดหวงัของผูป้กครองต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตรตามบริบทชุมชนและ

รูปแบบในการจดัการกิจกรรมเสริมหลกัสูตรของโรงเรียนควนขนุน จงัหวดัพทัลุง ผลจากการศึกษาสามารถนาํไป

อภิปรายผลดงัน้ี 

ผูป้กครองโรงเรียนควนขนุนจังหวดัพทัลุงให้ความสนใจต่อกิจกรรมเสริมหลักสูตรอย่างยิ่ง จาก

การศึกษาพบวา่ความตอ้งการหรือความคาดหวงัของกิจกรรมเสริมหลกัสูตรบนฐานแหล่งเรียนรู้ในชุมชน มีขอ้

คน้พบ 7 ดา้น ไดแ้ก่ 1) การพฒันาคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคข์องผูเ้รียนตามท่ีหลกัสูตรกาํหนด 2) เปิดโอกาสตาม

ความสนใจและความถนดัของผูเ้รียนในกิจกรรมการเรียนรู้ 3) พฒันาทกัษะการเขา้สังคมและมนุษยสัมพนัธ์  4) 

สร้างโอกาสในการศึกษาต่อในสาขาวิชาชีพของนักเรียน 5) การใช้เวลาว่างท่ีเป็นประโยชน์และการพัฒนา

ความคิดสร้างสรรคข์องนกัเรียน 6) สร้างนักเรียนให้เห็นคุณค่าของวฒันธรรมและแหล่งเรียนรู้ในชุมชน ความ

คาดหวงัต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตรของผูป้กครองขา้งตน้สอดคลอ้งกบัความคาดหวงัของผูป้กครองในการพฒันา

ผูเ้รียนโดยการศึกษาของ กาญจนา ลออเลิศลกัขณา และคณะ (2559) ท่ีไดศึ้กษาความคาดหวงัของผูป้กครองใน

การจดัการเรียนการสอนระดบัประถมศึกษาในจงัหวดัลาํปางซ่ึงพบวา่ผูป้กครองคาดหวงัใหน้กัเรียนมีคุณลกัษณะ

สําคญั ได้แก่ ความมีเมตตา ความสามคัคี ความประหยดั เน้นความเป็นไทย อย่างไรก็ตามความตอ้งการของ

ผูป้กครองโรงเรียนควนขนุนไม่ไดเ้นน้ความคาดหวงัในศกัยภาพของผูเ้รียนในลกัษณะการศึกษาสมยัใหม่ดงัขอ้

คน้พบความตอ้งการของผูป้กครองสาํหรับโปรแกรมเสริมพิเศษของผูเ้รียนเจเนอเรชนัอลัฟาโรงเรียนเอกชนใน

พ้ืนท่ีศูนย์กลางทางเศรษฐกิจภาคใต้ตอนล่างของไทย (อนุสรา สุวรรณวงศ์  และวรลักษณ์ ชูกําเนิด, 2565) 

ประกอบดว้ย 7 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี ดา้นศิลปะร่วมสมยัดา้นติวเขม้วิชาการ ดา้นกีฬา ดา้น

ภาษาต่างประเทศ ดา้นวชิาการเสริมหลงัเรียน และดา้นการศึกษาตามยคุสมยั ซ่ึงเป็นความคาดหวงัจากบริบทพ้ืนท่ี

ท่ีมีความเจริญทางเศรษฐกิจ ซ่ึงแตกต่างจากผูป้กครองในบริบทโรงเรียนควนขนุนท่ีใหค้วามสาํคญัต่อคุณลกัษณะ

ผูเ้รียนดา้นคุณลกัษณะท่ีพ่ึงประสงคม์ากกวา่คุณลกัษณะอ่ืน ๆ ตามยคุสมยัการศึกษาสมยัใหม่ท่ีมีการเปล่ียนแปลง  

การศึกษาพบว่ารูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้สําหรับกิจกรรมเสริมหลกัสูตรเพ่ือพฒันาผูเ้รียนบนฐาน

แหล่งเรียนรู้ชุมชนตามความคิดเห็นของผูป้กครองและชุมชนพบวา่มี 6 แนวทาง ไดแ้ก่ 1) กิจกรรมเสริมหลกัสูตร

ท่ีมีการจดัการเรียนการสอนร่วมระหวา่งโรงเรียนกบัของชุมชน 2) การประเมินในรูปแบบของผลผลิตหรือช้ินงาน

จากการเรียนรู้ 3) มุ่งเนน้การสร้างรายไดใ้หน้กัเรียนและครอบครัวในชุมชน 4) จดัรูปแบบลกัษณะการฝึกงานหรือ

การบูรณาการกับการทาํงานในกิจกรรมท้องถ่ิน 5) บูรณาการกับคุณค่าและวฒันธรรมของชุมชนท้องถ่ิน 6) 

ร่วมกบังานมหกรรมหรือนิทรรศการในชุมชนเพ่ือนาํเสนอผลผลิตจากการเรียนรู้ ซ่ึงเม่ือพิจารณาจากรูปแบบใน

การจัดกิจกรรมเสริมหลกัสูตรตามขอ้เสนอของผูป้กครองขา้งตน้โดยภาพรวมรูปแบบการจัดกิจกรรมเสริม

หลกัสูตรเป็นไปตามแนวคิดการจดัการศึกษาท่ีร่วมมือกนัระหวา่งโรงเรียนและชุมชน (McAlister, 2013; Minoi et 

al., 2019) ท่ีมุ่งเนน้ใหชุ้มชนมีส่วนร่วมในการจดัการศึกษาและใชท้รัพยากรในชุมชนใหเ้ป็นแหล่งเรียนรู้หรือการ

สนบัสนุนการเรียนรู้แก่ผูเ้รียน นอกน้ีรูปแบบการเรียนรู้จากขอ้เสนอแนะของผูป้กครองมีความสอดคลอ้งกบัการ
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จดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญัท่ีนเนน้ให้นกัเรียนไดคิ้ดและสร้างสรรคผ์ลงาน ซ่ึงเนน้กระบวนการจดัการ

เรียนรู้แบบโครงงาน (Chen & Yang, 2019) เพ่ือให้ไดผ้ลผลิตหรือช้ินงานท่ีสามารถนาํไปใชป้ระโยชน์หรือสร้าง

มูลค่าต่อตนเองและชุมชน ท่ีสาํคญัการให้เห็นประเด็นของช้ินงานหรือโจทยใ์นการทาํงานจาํเป็นท่ีจะตอ้งบูรณา

การกิจกรรมเสริมหลกัสูตรเขา้กบัสถานท่ีทาํงานหรือการจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการกบัการทาํงาน (Jackson, 

2017) ซ่ึงนักเรียนจะได้เรียนรู้และพฒันาตนเองจากการปฏิบัติและประสบการณ์ในสถานท่ีทํางานจริงท่ีจะ

สามารถสร้างแรงจูงใจในการทาํงาน และทักษะอ่ืน ๆ ด้านอาชีพตามความคาดหวงัและรูปแบบการเรียนรู้ท่ี

สอดคลอ้งกับความตอ้งการของผูป้กครอง ประเด็นสําคญัจากการศึกษาน้ีผูว้ิจยัเห็นว่าโรงเรียนควรนําความ

ตอ้งการและรูปแบบในการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรน้ีไปเป็นกรอบในการออกแบบกิจกรรมเสริมหลกัสูตรของ

โรงเรียนให้ชดัเจนและตรงเป้าหมายความตอ้งการของชุมชน ซ่ึงจะทาํให้การจดัการศึกษาของโรงเรียนเป็นไป

ตามจุดมุ่งหมายของพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติท่ีใหค้วามสาํคญัต่อการมีส่วนร่วมของผูป้กครองและชุมชน

ในการจดัการศึกษาต่อไป 

 

7 ข้อเสนอแนะ 

 7.1 ขอ้เสนอแนะในการนาํผลวจิยัไปใช ้โรงเรียนควรนาํองคค์วามรู้จากการวจิยัน้ีไปใชป้ระโยชน์ในการ

ออกแบบกิจกรรมเสริมหลกัสูตรท่ีสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูป้กครองและชุมชนเพ่ือให้การจดัการเรียนรู้

เกิดจากการมีส่วนร่วมและเป็นไปตามเป้าหมายของการจดัการศึกษา  

7.2 ขอ้เสนอแนะในการวิจยัคร้ังต่อไป ควรมีการนําผลการวิจยัไปพฒันาเป็นเคร่ืองมือในการศึกษา

ขอ้มูลเชิงปริมาณและศึกษารูปแบบของหลกัสูตรบนฐานของความตอ้งการของผูป้กครองในบริบทของชุมชน 
 

 

8. กติติกรรมประกาศ 

 ขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงต่อผูบ้ริหารและครูโรงเรียนควนขนุน ตาํบลโตนดดว้น อาํเภอควนขนุน 

จงัหวดัพทัลุง ท่ีใหผู้ว้จิยัเก็บขอ้มูลในการวจิยัในคร้ังน้ี 
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บทคัดย่อ 

งานวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือพฒันาและทดสอบประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชีววิทยา เร่ือง 

โครงสร้างและการเจริญเติบโตของพืชดอก โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษาร่วมด้วย

เทคโนโลยีความเป็นจริงเสริม พร้อมทั้งศึกษาทกัษะการแกปั้ญหาและความพึงพอใจของนกัเรียน กลุ่มตวัอยา่งท่ี

ใชใ้นงานวิจยัคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 จาํนวน 30 คน จากการสุ่มตวัอยา่งแบบกลุ่ม เคร่ืองมือท่ีใช้

ได้แก่ 1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 2) แผนการจัดการเรียนรู้ 3) แบบทดสอบวัดทักษะการแก้ปัญหา และ  

4) แบบสอบถามความพึงพอใจ การวเิคราะห์ขอ้มูลใชส้ถิติในการวเิคราะห์ ไดแ้ก่ การวเิคราะห์ประสิทธิภาพของ

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ E1/E2 สถิติเชิงอนุมานในการทดสอบกลุ่มตวัอย่าง 1 กลุ่ม เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนทกัษะ

การแกปั้ญหาก่อนเรียนและหลงัเรียน และทดสอบขอ้มูล 2 กลุ่มท่ีไม่อิสระต่อกนั เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนทกัษะ

การแกปั้ญหาหลงัเรียนกบัเกณฑร้์อยละ 75 และวิเคราะห์ระดบัความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้ ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย 

mailto:muneeroh.p@yru.ac.th
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และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการวิจยัพบว่า ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีค่าเท่ากบั 76.47/78.43  

ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 คะแนนทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนและสูงกว่าเกณฑ ์

ร้อยละ 75 อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และความพึงพอใจของนักเรียน ค่าเฉล่ีย 4.75 (S.D. = 0.56)  

อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด  

 

คาํสําคญั: ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชีววทิยา, สะเตม็ศึกษา, เทคโนโลยคีวามเป็นจริงเสริม, ทกัษะการแกปั้ญหา. 

 

ABSTRACT 

This research aims to develop and holds the experiments of the Biology learning activity set on structure 

and growth of flowering plants using STEM-based learning management methods combined with augmented 

reality technology to promote problem-solving skills of grade 11 students totaling for 30 students who were 

obtained by cluster sampling. The research tools were 1) a learning activity set, 2) a learning management plan, 

3) a problem-solving skill test, and 4) a satisfaction questionnaire. The researcher used statistics to analyze  

the efficiency to the criteria E1/E2 and inferential statistics were used to test one sample group to compare  

pre-test and post-test’s scores on problem solving skills. Also, independent 2 groups of data were analyzed  

to compare post-test’s scores on problem-solving skills by measuring with the criteria of 75 percent. The level  

of satisfaction towards learning management was analyzed by average and standard deviation. The results showed 

that the efficiency of the learning activity set was valued 76.47/78.43, higher than the criterion which was 75/75.  

The students post-tests score on problem solving skills were higher above the 75% criterion with a statistical 

significance at the 0.05 level. Also, the average score of student’s satisfaction was valued 4.75 (S.D. = 0.56), 

which was at the highest level.  

  

Keywords: Biology learning activities, STEM education, Augmented Reality, Problem solving skills.  

 

1. ความสําคัญและทีม่าของปัญหาวจัิย 

 ปัจจุบันประเทศไทยประสบปัญหาคุณภาพการศึกษาท่ีไม่สามารถส่งเสริมให้นักเรียนเกิดทักษะต่าง ๆ  

ในศตวรรษท่ี 21 ส่งผลให้ประเทศไทยไม่สามารถสร้างคนท่ีมีคุณภาพเพ่ือรองรับความตอ้งการในการพฒันา

เศรษฐกิจและสังคมในยุคสมยัใหม่ท่ีโลกมีการเปล่ียนแปลงเทคโนโลยีแบบก้าวกระโดด โดยเฉพาะคุณภาพ

การศึกษาทางด้านวิทยาศาสตร์ท่ีมีความจําเป็นอย่างยิ่งท่ีทุกคนต้องได้รับความรู้ความเข้าใจอย่างลึกซ้ึง 

เน่ืองจากวทิยาศาสตร์เป็นความรู้พ้ืนฐานในการพฒันาเทคโนโลย ีดว้ยเหตุน้ีรัฐบาลจึงพยายามสร้างความเขม้แข็ง

ในระดบัรากฐานโดยการผลกัดนัแนวทางการจดัการศึกษาแบบบูรณาการวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมและ

คณิตศาสตร์หรือท่ีเรียกว่า สะเต็มศึกษา (STEM education) เพ่ือขบัเคล่ือนให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางคุณภาพ

การศึกษาให้เป็นไปในทิศทางท่ีดีข้ึน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์คาดหวงัให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้วิทยาศาสตร์ 

ท่ีเนน้การบูรณาการความรู้กบัการมีทกัษะสําคญัในการสร้างองคค์วามรู้โดยใชก้ระบวนการทางวิทยาศาสตร์และ

การแกปั้ญหาท่ีหลากหลาย โดยเนน้ให้นกัเรียนทาํกิจกรรมดว้ยการลงมือปฏิบติัจริงและมีส่วนร่วมในการเรียนรู้

ทุกขั้นตอนของกระบวนการจดัการเรียนรู้ ทกัษะการแกปั้ญหาเป็นทกัษะการเขา้ใจปัญหาเพ่ือหาวิธีการแกปั้ญหา
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ท่ีเกิดข้ึนโดยอาศยัความรู้ประสบการณ์และทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์มาใชใ้นการแกปั้ญหา เพ่ือไปสู่

เป้าหมายและสามารถแกปั้ญหาไดต้ามท่ีวางไว ้ดงันั้นการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์จึงเป็นส่วนหน่ึงท่ีช่วยพฒันา

ให้นกัเรียนเกิดทกัษะการแกปั้ญหาดีข้ึน(สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย,ี 2560) เห็นไดจ้าก

ผลการประเมินสมรรถนะนักเรียนมาตรฐานสากล (PISA) ในปี พ.ศ. 2561 นักเรียนมีคะแนนเฉล่ียด้าน

วิทยาศาสตร์เท่ากบั 426 คะแนน ซ่ึงมีคะแนนตํ่ากวา่คะแนนเฉล่ียมาตรฐานกลางของ (OECD) ท่ีมีคะแนนเฉล่ีย 

อยู่ท่ี 489 คะแนน ช้ีให้เห็นว่านักเรียนไทยยงัขาดความรู้และขาดทักษะในการแก้ปัญหาโจทย์สถานการณ์  

(สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2560) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัคะแนนการทดสอบทางการศึกษา

แห่งชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-Net) ระดบัประเทศในปี พ.ศ. 2562 ในกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์รายวชิาชีววิทยามี

คะแนนเฉล่ียของนักเรียนอยู่ในระดับตํ่ากว่าร้อยละ 50 เท่ากับ 29.20 คะแนน ในปี พ.ศ. 2563 เท่ากับ 32.68 

คะแนน และในปี พ.ศ. 2564 เท่ากบั 28.65 คะแนน (สถาบนัทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2564) ทั้ งน้ีเกิดจาก

นกัเรียนยงัขาดทกัษะในการแกปั้ญหาโดยนกัเรียนส่วนใหญ่ไม่สามารถวิเคราะห์โจทยแ์ละหาวธีิการแกไ้ขปัญหา

จากสถานการณ์ท่ีกาํหนดได ้ซ่ึงสะทอ้นใหเ้ห็นวา่นกัเรียนยงัขาดการพฒันาดา้นทกัษะการแกปั้ญหา การจดัการเรียนรู้

ท่ีสามารถส่งเสริมให้นกัเรียนเกิดทกัษะการแกปั้ญหาไดน้ั้นผูส้อนตอ้งเนน้ให้นกัเรียนไดมี้ส่วนร่วมในการแกปั้ญหา

ผ่านสถานการณ์ปัญหา โดยผูส้อนตอ้งจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นกระบวนการให้นักเรียนไดล้งมือปฏิบติัจริงและ

สืบค้นข้อมูลเพ่ือหาแนวทางในการแก้ปัญหาด้วยตนเอง การจัดการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้นักเรียนเกิดทักษะ 

การแกปั้ญหาผ่านขั้นตอนของกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม (สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี, 2560) เน่ืองจากสะเต็มศึกษาเปิดโอกาสให้นักเรียนสามารถระบุปัญหาและเลือกวิธีแกปั้ญหาตาม

ความสามารถและความถนดัของตนเอง ทาํใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาทกัษะการคิด ทกัษะการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ 

ทักษะการแก้ปัญหาและทักษะการส่ือสาร ซ่ึงทักษะดังกล่าวน้ีเป็นทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ผูส้อน

สามารถจดัการเรียนรู้ตามสภาพจริงเพ่ือให้นักเรียนไดเ้ผชิญปัญหาและแกปั้ญหานาํไปสู่การสร้างองค์ความรู้ 

จากบริบทท่ีเป็นจริง (ญาติมา โสภานิช และทศัน์ศิรินทร์ สวา่งบุญ, 2563) นอกเหนือจากการบูรณาการความรู้ทาง

วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรม และคณิตศาสตร์ยงัมีเทคโนโลยีทางการศึกษาท่ีสามารถส่งเสริมให้นกัเรียน

เกิดการเรียนรู้อยา่งกระตือรือร้น โดยการนาํเทคโนโลยีความเป็นจริงเสริม (Augmented Reality: AR) มาใชเ้ป็น

ส่ือการเรียนการสอนทาํใหเ้กิดการเช่ือมโยงความรู้ไดอ้ยา่งกวา้งขวางและสามารถศึกษาผา่นเทคโนโลยีสมยัใหม่

โดยใช้วิธีการซ้อนภาพเสมือนซ่ึงอาจเป็นภาพน่ิง คลิปวิดีโอ หรือ 3D Model ท่ีถูกสร้างข้ึนด้วยเทคนิคทาง

คอมพิวเตอร์แลว้ซ้อนทับลงบนภาพฉากหลงัซ่ึงเป็นภาพท่ีปรากฏอยู่บนโลกจริงผ่านทางกลอ้งถ่ายภาพของ 

แท็บเล็ตและสมาร์ทโฟนสามารถนาํมาประกอบการเรียนการสอนจึงเป็นการเรียนแนวใหม่ท่ีสร้างความสนใจ

ใหก้บันกัเรียน  

จากความเป็นมาและความสําคญัขา้งตน้ ผูว้ิจยัจึงมีแนวคิดท่ีจะพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชีววิทยา 

เร่ือง โครงสร้างและการเจริญเติบโตของพืชดอก โดยใชว้ิธีการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษาร่วมด้วย

เทคโนโลยีความเป็นจริงเสริม สําหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 เพ่ือส่งเสริมทกัษะการแกปั้ญหาและสร้าง

ความพึงพอใจให้กบันักเรียนในการเรียนรายวิชาชีววิทยา ตลอดจนสามารถพฒันาทกัษะการแกปั้ญหาซ่ึงเป็น

ทกัษะท่ีจาํเป็นในศตวรรษท่ี 21 
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2. วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

(1) เพ่ือพฒันาและวิเคราะห์ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชีววิทยา เร่ือง โครงสร้างและ 

การเจริญเติบโตของพืชดอก โดยใชว้ิธีการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษาร่วมดว้ยเทคโนโลยีความเป็น

จริงเสริม ตามเกณฑ ์E1/E2 เท่ากบั 75/75 

(2) เพ่ือศึกษาทกัษะการแกปั้ญหาของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้

ชีววิทยา เร่ือง โครงสร้างและการเจริญเติบโตของพืชดอก โดยใชว้ิธีการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา

ร่วมดว้ยเทคโนโลยคีวามเป็นจริงเสริม 

(3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชีววทิยา  

เร่ือง โครงสร้างและการเจริญเติบโตของพืชดอก โดยใชว้ิธีการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษาร่วมด้วย

เทคโนโลยคีวามเป็นจริงเสริม 

 

3. เอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

3.1 แนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

ในการวจิยัในคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งตามหวัขอ้ดงัต่อไปน้ี 

(1) การจดัการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา เป็นกระบวนการเรียนรู้เพ่ือให้นกัเรียนไดพ้ฒันาและ

แสดงออกถึงส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ทั้งในดา้นขององคค์วามรู้ ความเช่ียวชาญ และทกัษะ โดยสถาบนัส่งเสริมการสอน

วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(2560) ไดเ้สนอกระบวนการออกแบบเชิงวศิวกรรม 6 ขั้นตอน ดงัน้ี 1) ขั้นระบุปัญหา   

2) ขั้นรวบรวมขอ้มูลและแนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งกับปัญหา 3) ขั้นออกแบบวิธีการแก้ปัญหา 4) ขั้นวางแผน และ

ดาํเนินการแกปั้ญหา 5) ขั้นทดสอบประเมินผล และปรับปรุงแกไ้ขวิธีการแกไ้ขปัญหาหรือแกไ้ขช้ินงาน และ 

6) ขั้นนาํเสนอวิธีการแกปั้ญหา ผลการแกปั้ญหาหรือช้ินงาน ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบังานวิจยัของ สิงหา ประสิทธ์ิพงศ ์

 และคณะ (2562) ได้ศึกษาการพฒันาการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษาเพ่ือยกระดับความสามารถ 

ในการแกปั้ญหา มีวตัถุประสงค์เพ่ือพฒันาการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษาท่ีส่งเสริมความสามารถ 

ในการแก้ปัญหา ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ 

ตามแนวทางสะเตม็ศึกษาหลงัเรียนสูงข้ึนกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

(2) เทคโนโลยคีวามเป็นจริงเสริม โดยสถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(2563)  

ได้มีการใช้เทคโนโลยีความจริงเสริมกับการศึกษามายาวนานมากกว่า 5 ปี เพ่ือให้นักเรียนได้เห็นเน้ือหา 

ท่ีมากกว่าในหนังสือโดยในหนังสือมีรูปภาพเป็น 1 มิติ และส่ือความหมายไดไ้ม่ทั้งหมด การใช้โมเดล 3 มิติ  

เขา้แทนเน้ือหาหรือภาพในหนงัสือเรียนทาํใหน้กัเรียนไดเ้ห็นภาพทุกมิติ สามารถหมุนโมเดลหรือยอ่โมเดลและ

ขยายโมเดลเพ่ือดูรายละเอียดต่าง ๆ ไดแ้ละดว้ยนกัวิชาการกาํกบัการผลิตทุกกระบวนการจึงมัน่ใจไดว้า่เน้ือหาท่ี

อยู่ในเทคโนโลยีความเป็นจริงเสริมมีความถูกตอ้งครบถว้นสมบูรณ์และถูกตอ้งตามหลกัวิชาการ ดงัตวัอย่าง

งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งของ ชิดชนก สาธรราษฎร และพงศธ์นชั แซ่จู (2565) ไดศึ้กษากระบวนการจดัการเรียนรู้แบบ 

5E ร่วมกับการใช้ส่ือเทคโนโลยีความจริงเสริม เพ่ือพฒันาการคิดแบบอภิปัญญา เร่ือง เซลล์และการทาํงาน 

ของเซลลใ์นรายวิชาชีววิทยาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ผลการวจิยัพบวา่ 1) การพฒันาการจดัการเรียนรู้

แบบ 5E ร่วมกับการใช้ส่ือเทคโนโลยีความจริงเสริมเพ่ือพฒันาการคิดแบบอภิปัญญาหลงัการจัดการเรียนรู้

นักเรียนมีอภิปัญญาเพ่ิมข้ึนทุกองคป์ระกอบ 2) ผลการวดัความสามารถดา้นอภิปัญญาของผูเ้รียน คะแนนหลงั

เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 3) ผลการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
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ตวัแปรตน้ ตวัแปรตาม 

รายวิชาชีววิทยา หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีระดับนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 4) ผลการศึกษาความ

คิดเห็นของผูเ้รียนเห็นดว้ยกบัรูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีผูว้จิยัพฒันาอยูร่ะดบัเหมาะสมมากท่ีสุด 

 (3) ทักษะการแก้ปัญหา หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการใช้มโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ 

ความรู้ ความคิด ประสบการณ์ และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เพ่ือหาวิธีแกปั้ญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัปรากฏการณ์

หรือสถานการณ์ทางวิทยาศาสตร์ ทกัษะการแกปั้ญหาเป็นทกัษะการคน้หาคาํตอบของปัญหา ซ่ึงผูแ้กปั้ญหาตอ้ง

ใชค้วามรู้ ทกัษะและประสบการณ์ท่ีมีอยูใ่นการหาคาํตอบ (ภูรินทร์ แตงนอ้ย และคณะ, 2559) ตวัอยา่งงานวจิยัใน

การพฒันาทกัษะการแกปั้ญหา ไดแ้ก่ สุธาทิพย ์ขาวทอง (2564) ไดศึ้กษาผลของการพฒันาชุดกิจกรรมการ เรียนรู้

วิทยาศาสตร์ตามแนวสะเต็มศึกษาเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

พบวา่ผลการพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ตามแนว

สะเตม็ศึกษาหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 3) ผลสมัฤทธ์ิหลงัเรียนของนกัเรียน

ท่ีเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวสะเต็มศึกษาสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 

ท่ีระดบั 0.05 และ 4) ความพึงพอใจของนกัเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวสะเต็มศึกษา

โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (x ̅= 4.50, S.D. = 0.56) 

 3.2 กรอบแนวคดิในการวจิยั 

 

แผนภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 

 

 3.3 สมมตฐิานการวจิยั 

 (1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์E1/E2 เท่ากบั 75/75 

 (2) นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ผูว้จิยัสร้างข้ึน มีทกัษะการแกปั้ญหา

หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 75 

 (3) นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ผูว้ิจยัสร้างข้ึน มีความพึงพอใจอยู่

ในระดบัมากข้ึนไป 

 

4. วธีิดําเนินการวจัิย  

4.1 ประชากรและตวัอย่าง 

  (1) ประชากรในงานวิจยั คือ นักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนพฒันาอิสลามซ่ึงเป็น

โรงเรียนสงักดัสาํนกังานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน จงัหวดัปัตตานี มีจาํนวน 4 หอ้ง ทั้งส้ิน 115 คน  

  (2) กลุ่มตวัอย่างในงานวิจยั คือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5/1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 

จาํนวน 30 คน ท่ีกลุ่มตวัอยา่งไดม้าจากการเลือกแบบกลุ่ม (Cluster random sampling)  

 

                      

 

 

 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชีววทิยา เร่ือง โครงสร้าง

และการเจริญเติบโตของพืชดอก โดยใช้วิธี 

การจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา

ร่วมดว้ยเทคโนโลยคีวามเป็นจริงเสริม 

- ทกัษะการแกปั้ญหา 

- ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนด้วยชุด

กิจกรรมการเรียนรู้ชีววทิยาตามแนวทางสะเตม็

ศึกษาร่วมดว้ยเทคโนโลยคีวามเป็นจริงเสริม 
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4.2 เคร่ืองมือวจิยั 

  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีประกอบดว้ย  

   (1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชีววิทยา เร่ือง โครงสร้างและการเจริญเติบโตของพืชดอก โดยใชว้ิธีการ

จัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษาร่วมด้วยเทคโนโลยีความเป็นจริงเสริมท่ีผูว้ิจัยสร้างข้ึนจาํนวน 4 ชุด

กิจกรรม ดงัภาพท่ี 1 และภาพท่ี 2 ตวัอยา่งส่ือเทคโนโลยคีวามเป็นจริงเสริม 

 

 

 

 

 

(๖( 
 

ภาพท่ี 1 (ก) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชีววทิยา ชุดท่ี 1 เร่ือง เน้ือเยือ่พืช (ข) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชีววทิยา  

ชุดท่ี 2 เร่ืองโครงสร้างและการเจริญเติบโตของราก  (ค) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชีววทิยา ชุดท่ี 3 เร่ือง โครงสร้าง

และการเจริญเติบโตของลาํตน้ (ง) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชีววทิยา ชุดท่ี 4 เร่ือง โครงสร้างและการเจริญเติบโตของใบ 
 

 

 

 

 

 
 

ภาพท่ี 2 ตวัอยา่งส่ือเทคโนโลยคีวามเป็นจริงเสริมในชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง เน้ือเยือ่พืช  

ในขั้นท่ี 2 การรวบรวมขอ้มูลและแนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัแกปั้ญหา 

 

 (2) แผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเตม็ศึกษา จาํนวน 4 แผน ใชเ้วลา 17 ชัว่โมง ประกอบดว้ย  

1) เ น้ือเยื่อพืช 2) โครงสร้างและการเจริญเติบโตของราก 3) โครงสร้างและการเจริญเติบโตของลําต้น  

4) โครงสร้างและการเจริญเติบโตของใบ  

 (3) แบบทดสอบวดัทกัษะการแกปั้ญหา เร่ือง โครงสร้างและการเจริญเติบโตของพืชดอก จาํนวน 

32 ขอ้ เป็นแบบทดสอบแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก  

  (4) แบบประเมินความพึงพอใจของนกัเรียน เป็นแบบสมดุลมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 

5 ระดบั จาํนวน 15 ขอ้  

4.3 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ผูว้จิยัดาํเนินการศึกษาและการเก็บรวมรวมขอ้มูล ดงัน้ี 

 (1) ปฐมนิเทศและใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบวดัทกัษะการแกปั้ญหาก่อนเรียน (Pre–test) แลว้บนัทึกผล  

   (2) ดาํเนินกิจกรรมการเรียนการสอน จาํนวน 17 ชัว่โมง  

 (3) ให้นกัเรียนทาํแบบทดสอบหลงัเรียน (Post-test) และแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อกิจกรรมการ

เรียนรู้  

 

 

 

 

(ก)  (ก)                                            (ข)                                          (ค)                                           (ง) 
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4.4 การวเิคราะห์ข้อมูล  

  การวจิยัคร้ังน้ีมีการวเิคราะห์ขอ้มูลและสถิติท่ีใชก้ารวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี  

  (1) การวเิคราะห์ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ตามเกณฑ ์E1/E2 เท่ากบั 75/75  

  (2) การวิเคราะห์ทกัษะการแกปั้ญหา โดย 1) เปรียบเทียบคะแนนทกัษะการแกปั้ญหาก่อนเรียน

และหลงัเรียนโดยใชส้ถิติ Paired sample t-Test และ 2) เปรียบเทียบคะแนนทกัษะการแกปั้ญหาท่ีไดห้ลงัเรียนกบั

เกณฑร้์อยละ 75 โดยใชส้ถิติ One sample t-Test  

  (3) การวเิคราะห์ความพึงพอใจของนกัเรียนโดยหาค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 

5. ผลการวจัิย 

   5.1 ผลการวเิคราะห์ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ แสดงผลดงัตารางท่ี 1 
 

ตารางท่ี 1 ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชีววิทยา โดยใชว้ิธีการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา 

ร่วมดว้ยเทคโนโลยคีวามเป็นจริงเสริม 

ลาํดบัที ่

คะแนนกระบวนการจากกจิกรรมและแบบฝึกหัดแต่ละหัวข้อย่อย คะแนนสอบ

หลงัเรียน 

(E2) 

(32 คะแนน) 

กจิกรรมที ่1 

(20 คะแนน) 

กจิกรรมที ่2 

(30 คะแนน) 

กจิกรรมที ่3 

(30 คะแนน) 

กจิกรรมที ่4 

(20 คะแนน) 

รวม 

(E1) 

(100 คะแนน) 

ค่าเฉลีย่         14.70 22.90 25.03 13.83 76.47 25.10 

ร้อยละ 73.50 76.33 83.43 83.43 76.47 78.43 

  ประสิทธิภาพของชุดกจิกรรม E1/E2 = 76.47/78.43 

   

 จากตารางท่ี 1 พบวา่คะแนนกระบวนการจากกิจกรรมและแบบฝึกหดัของแต่ละชุด กิจกรรมการเรียนรู้

ชีววทิยาของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ในระหวา่งท่ีนกัเรียนเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชีววทิยาท่ีผูว้ิจยั

สร้างข้ึนจาํนวน 4 กิจกรรม มีค่าเฉล่ียคิดเป็นร้อยละ 76.47/78.43 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ท่ีตั้ งไว ้ช้ีให้เห็นว่า 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพในการพฒันาทกัษะการแกปั้ญหาของนกัเรียนได ้

  5.2 ผลการศึกษาทกัษะการแกปั้ญหาของนกัเรียน โดยเปรียบเทียบคะแนนทกัษะการแกปั้ญหาก่อน

เรียนและหลงัเรียน ดงัแสดงในตารางท่ี 2 และเปรียบเทียบคะแนนทกัษะการแกปั้ญหาหลงัเรียนกบัเกณฑร้์อยละ 

75 ดงัตารางท่ี 3 ตามลาํดบั 
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ตารางท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนทกัษะการแกปั้ญหารายดา้นของนกัเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน 

ทกัษะการแก้ปัญหา การทดสอบ x ̅ S.D. T Sig. 

การระบุปัญหา 
ก่อนเรียน 5.63 0.93 

8.03* 0.00 
หลงัเรียน 7.57 0.50 

การวเิคราะห์ปัญหา 
ก่อนเรียน 3.40 1.13 

12.17* 0.00 
หลงัเรียน 6.13 0.43 

การเสนอวธีิการแกปั้ญหา 
ก่อนเรียน 2.83 0.59 

14.06* 0.00 
หลงัเรียน 5.77 0.86 

การตรวจสอบผลลพัธ์ 
ก่อนเรียน 2.83 0.59 

8.66* 0.00 
หลงัเรียน 5.63 1.59 

รวมทกัษะทั้ง 4 ด้าน 

(คะแนนเตม็ 32 คะแนน) 

ก่อนเรียน 14.69 0.81 
22.12* 0.00 

หลงัเรียน 25.10 0.84 

* นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

 

ตารางท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบคะแนนทกัษะการแกปั้ญหาหลงัเรียนกบัเกณฑร้์อยละ 75  

ทกัษะการแก้ปัญหา 
คะแนน

เตม็ 

เกณฑ์ทีก่าํหนด  

(ร้อยละ 75) 
x ̅ S.D. T Sig. 

ดา้นการระบุปัญหา 8 94.62 7.57 0.50 9.03* 0.00 

ดา้นการวเิคราะห์ปัญหา 8 76.63 6.13 0.43 12.17* 0.00 

ดา้นการเสนอวธีิการแกปั้ญหา 8 72.12 5.77 0.86 14.06* 0.00 

ดา้นการตรวจสอบผลลพัธ์ 8 70.37 5.63 1.59 8.66* 0.00 

รวมทกัษะ 4 ด้าน 32 78.43 25.10 3.38 19.37* 0.00 

* นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

 

จากตารางท่ี 2 และ 3 พบว่าในภาพรวมนกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียทกัษะการแกปั้ญหาก่อนเรียนและหลงั

เรียน มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เม่ือเปรียบเทียบระหวา่งคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน พบวา่ คะแนนเฉล่ีย

หลงัเรียนของนกัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน และสูงกวา่เกณฑท่ี์กาํหนดไวใ้นระดบัร้อยละ 75 จึงเห็นไดว้า่ชุดกิจกรรม

ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนสามารถพฒันาทกัษะการแกปั้ญหาของนกัเรียนได ้

 5.3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียน ดงัตารางท่ี 4 
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ตารางท่ี 4  ผลการวดัระดบัความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีเรียนชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน  

รายการประเมนิรายด้าน x ̅ S.D. 
ระดบัความ 

พงึพอใจ 

ลาํดบัความ 

พงึพอใจ 

ดา้นท่ี 1 ดา้นชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชีววทิยา 4.31 0.66 มาก 2 

ดา้นท่ี 2 ดา้นบทบาทนกัเรียน 4.24 0.56 มาก 3 

ดา้นท่ี 3 ดา้นการจดัการเรียนรู้ 3.94 0.71 มาก 5 

ดา้นท่ี 4 ดา้นการวดัและประเมินผล 4.16 0.53 มาก 4 

ดา้นท่ี 5 ดา้นการประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยแีละการนาํไปใช้

ประโยชน ์

4.59 0.63 มากท่ีสุด        1 

รวมความพงึพอใจต่อการจดัการเรียนรู้เฉลีย่ 4.25 0.62 มาก  

  

 จากตารางท่ี 4 แสดงให้เห็นว่า นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5/1 มีความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้

ชีววิทยา เร่ือง โครงสร้างและการเจริญเติบโตของพืชดอก โดยใชว้ิธีการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา

ร่วมดว้ยเทคโนโลยคีวามเป็นจริงเสริมโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.25 (S.D. = 0.62)   

 

6. อภิปรายผล  

 6.1 ผลการพฒันาและวิเคราะห์ประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชีววิทยา เร่ือง โครงสร้างและการ

เจริญเติบโตของพืชดอก โดยใชว้ิธีการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษาร่วมดว้ยเทคโนโลยีความเป็นจริง

เสริมเพ่ือส่งเสริมทักษะการแกปั้ญหา สําหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 เม่ือพิจารณาค่าประสิทธิภาพของ

คะแนนกระบวนการจากกิจกรรมและแบบฝึกหัดแต่ละกิจกรรมมีค่า E1/E2 เท่ากบั 76.47/78.43 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์ 

75/75 ท่ีตั้งไว ้พบว่า กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงสุด คือ กิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ือง โครงสร้างและ 

การเจริญเติบโตของลาํตน้ และท่ี 4 เร่ือง โครงสร้างและการเจริญเติบโตของใบ ซ่ึงมีคะแนนเฉล่ียคิดเป็น 

ร้อยละ 83.43  รองลงมา คือ กิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ือง โครงสร้างและการเจริญเติบโตของราก มีคะแนนเฉล่ีย

คิดเป็นร้อยละ 76.33 และกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีคะแนนน้อยท่ีสุด คือ กิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง เน้ือเยื่อพืช  

โดยมีคะแนนเฉล่ียคิดเป็นร้อยละ 73.50 ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สุธาทิพย ์ขาวทอง (2564) ท่ีไดพ้ฒันาชุด

กิจกรรมการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ตามแนวทางสะเต็มศึกษา เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียน

ชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 6 พบว่า ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวสะเต็มศึกษา 

มีค่าเท่ากบั 77.14/76.72 สูงกวา่เกณฑท่ี์กาํหนดไว ้75/75 

 6.2 ผลการศึกษาทกัษะการแกปั้ญหาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้

ชีววิทยา เร่ือง โครงสร้างและการเจริญเติบโตของพืชดอก โดยใชว้ิธีการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา

ร่วมดว้ยเทคโนโลยคีวามเป็นจริงเสริม กาเปรียบเทียบทกัษะการแกปั้ญหาหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนและหลงัเรียน

สูงกวา่เกณฑร้์อยละ 75 อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สิงหา ประสิทธ์ิพงศ ์

และคณะ (2562) ท่ีไดศึ้กษาการพฒันาการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษาเพ่ือยกระดบัความสามารถใน

การแกปั้ญหาพบวา่ ความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเตม็ศึกษา

หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  
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 6.3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชีววิทยา เร่ือง โครงสร้าง

และการเจริญเติบโตของพืชดอก โดยใชว้ิธีการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษาร่วมดว้ยเทคโนโลยีความ

เป็นจริงเสริม นักเรียนมีระดับความพึงพอใจโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด คิดเป็นค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.25 

(S.D.= 0.54) ซ่ึงสอดคลอ้งกับงานวิจัยของ กนกกร ทองมาศ และคณะ (2564) ได้ศึกษาการศึกษาผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ความคิดสร้างสรรค์และความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับ 

การจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมตามแนวทางสะเต็มศึกษา เร่ือง มหัศจรรยพื์ชไร้ดิน พบว่า นักเรียนท่ีไดรั้บ 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมตามแนวทางสะเต็มศึกษา มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช ้

ชุดกิจกรรมตามแนวทางสะเตม็ศึกษา อยูใ่นระดบัมาก 

 

7. ข้อเสนอแนะ 

7.1 ข้อเสนอแนะในการนําผลวจิยัไปใช้ 

(1) การจัดการเรียนการสอน ครูผู ้สอนควรศึกษาความพร้อมทางอุปกรณ์เทคโนโลยีและ

อินเตอร์เน็ตของสถานศึกษาและนกัเรียนก่อน เพ่ือความเขา้ถึงในการใชง้านส่ือเทคโนโลยคีวามเป็นจริงเสริมโดย

ไม่มีปัญหา 

(2) การจัดชั่วโมงการเรียนการสอนควรจัด 2 ชั่วโมงติดกันเป็นอย่างน้อยและบริหารเวลาให้

เหมาะสมเพ่ือใหน้กัเรียนมีเวลาในการคิดแกปั้ญหาและสร้างช้ินงาน 

7.2 ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 

 (1) ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลของการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเตม็ศึกษาท่ีส่งเสริมทกัษะ 

การแก้ปัญหากับผลของการจัดการเรียนในรูปแบบอ่ืน ๆ เช่น การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  

การจดัการเรียนรู้โดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน เป็นตน้ 

 (2) ควรศึกษาตัวแปรตามด้วยวิธีเชิงคุณภาพและใช้แบบทดสอบอัตนัยในการวดัทักษะการ

แกปั้ญหาหรือตอบขอ้ความสั้น ๆ แทนแบบทดสอบแบบปรนยั 

 

8. กติติกรรมประกาศ 

 การทําวิจัยคร้ังน้ีสําเร็จลุล่วงด้วยความกรุณา ช่วยเหลือ แนะนํา และให้คาํปรึกษาอย่างดียิ่งจาก ผูช่้วย

ศาสตราจารย ์ดร.มูนีเร๊าะ ผดุง อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลกั และอาจารย ์ดร.รูฮยัซา ดือราแม อาจารยท่ี์ปรึกษา

วิทยานิพนธ์ร่วม ท่ีกรุณาให้ความรู้และคาํแนะนาํแนวทางท่ีถูกตอ้ง เพ่ือปรับปรุงแกไ้ขขอ้ผิดพลาดต่าง ๆ  ดว้ยความ

ละเอียดถ่ีถว้น ผูว้จิยัรู้สึกซาบซ้ึงอยา่งยิง่และขอขอบพระคุณอยา่งสูงไว ้ณ โอกาสน้ี 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยคร้ังน้ีมีจุดประสงค์เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติต่อการเขียนเรียงความใน

รายวิชาภาษาไทย โดยใชก้ารสอนแบบสร้างสรรค ์(CBL) ของนกัเรียนระดบัชั้นประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.) 

ชั้นปีท่ี 1 วิทยาลยัการอาชีพตะกัว่ป่า ประชากรในการวิจยั คือ นกัเรียนท่ีกาํลงัศึกษาในระดบัชั้นประกาศนียบตัร

วิชาชีพ (ปวช.) ชั้นปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 วิทยาลยัการอาชีพตะกัว่ป่า จาํนวน 158 คน กลุ่มตวัอยา่ง 

ไดแ้ก่ นกัเรียนท่ีกาํลงัศึกษาในระดบัชั้นประกาศนียบตัรวชิาชีพ (ปวช.) ชั้นปีท่ี 1 สาขาช่างไฟฟ้ากาํลงั หอ้ง 1 ภาค

เรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 วทิยาลยัการอาชีพตะกัว่ป่า จาํนวน 20 คน โดยใชก้ารสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Samplings) 

ใชแ้บบแผนการทดลองแบบหน่ึงกลุ่ม โดยมีการทดสอบก่อนและหลงั เคร่ืองมือวิจยัประกอบดว้ยแผนการสอน

จาํนวน 4 แผน มีคุณภาพอยูใ่นระดบัดี และแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน แบ่งเป็นขอ้สอบแบบปรนยัจาํนวน 20 

ขอ้ มีค่าความยากระหว่าง 0.40 – 0.70 ค่าอาํนาจจาํแนกระหว่าง 0.20 – 0.70 ค่าความเท่ียงทั้งฉบบัเท่ากบั 0.980 

และขอ้สอบแบบอตันยัจาํนวน 1 ขอ้ มีค่าความยากอยูท่ี่ 0.73 ค่าอาํนาจจาํแนกอยูท่ี่ 0.20 คุณภาพแบบวดั  เจตคติมี

ความตรงเชิงเน้ือหาระหวา่ง 0.67-1.00 วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชค้่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่า

คะแนนพฒันาการสมัพทัธ์ 

ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนระดบัชั้นประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.) ชั้นปีท่ี 1 วทิยาลยัการอาชีพตะกัว่ป่า

ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้การสอนแบบสร้างสรรค ์(Creativity-Based Learning: CBL) นกัเรียนมีคะแนนพฒันาการ

mailto:samran_plam@hotmail.com
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สมัพทัธ์ไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 50 คิดเป็นร้อยละ 100 ของนกัเรียนทั้งหมด และมีเจตคติต่อการเขียนเรียงความรายวชิา

ภาษาไทย อยูใ่นระดบัมาก (�̅�𝑥= 4.40, S.D. = 0.52) ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานของการวจิยั 

 

คาํสําคญั: การเขียนเรียงความรายวชิาภาษาไทย,การสอนแบบสร้างสรรค ์(CBL) 

 

ABSTRACT 

 The purpose of this research was to study of academic achievement and attitude towards essay writing. 

In Thai language using Creativity-Based Learning (CBL) course of first year Vocational Certificate Takuapa 

industrial and community Education college. The research population is students who are studying at the 

Vocational Certificate level, 1st year, Semester 1, Academic Year 2023, Takuapa industrial and community 

Education college, totaling 158 people. The sample group includes students who are studying at the Vocational 

Certificate level, 1st year, Electrical Engineering Department, Room 1, Semester 1, Academic Year 2023, 

Takuapa industrial and community Education college, totaling 20 people, using cluster sampling. A one-group 

experimental design was used. There is a Pretest and Posttest. The research tool consists of 4 lesson plans, which 

are of good quality. and academic achievement measures Divided into 20 multiple-choice questions, with a 

difficulty value between 0.40 - 0.70, a discrimination index between 0.20 - 0.70, the overall reliability is 0.980, 

and a subjective exam, 1 question, with a difficulty value of 0.73, a discrimination index of 0.20. The quality of 

the attitude measure has content validity between 0.67-1.00. Data were analyzed using percentages, means, and 

standard deviations. and relative development scores.  

The research results found that First year Vocational Certificate students at A study of academic 

achievement and attitude towards essay writing in Thai language by using Creativity-Based Learning (CBL) 

course of first year Vocational Certificate Takuapa industrial and community Education college. who received 

teaching Creativity-Based Learning (CBL) students have a relative development score of not less than 50 percent, 

accounting for 100 percent of all students. and have an attitude towards writing essays in Thai language courses 

at high level (�̅�𝑥  = 4.40, S.D. = 0.52), which is in line with the research assumptions. 

 

Keywords: Thai Course Essay Writing, Creativity-Based Learning (CBL)  

 

1. ความสําคัญและทีม่าของปัญหาวจัิย 

 ภาษาไทยเป็นเอกลักษณ์ของชาติ เป็นสมบัติทางวฒันธรรมอันก่อให้เกิดเอกภาพ และเสริมสร้าง     

บุคลิกของคนในชาติใหมี้ความเป็นไทย เป็นเคร่ืองมือในการติดส่อส่ือสาร เพ่ือสร้างความเขา้ใจและความสมัพนัธ์

ท่ีดีต่อกนั ทาํให้สามารถประกอบกิจธุระ การงาน และดาํรงชีวิตร่วมกนัในสังคมประชาธิปไตยอย่างสันติสุข    

และเป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้ นอกจากน้ียงัเป็นส่ือแสดงภูมิปัญญาของบรรพบุรุษด้านวฒันธรรม 

ประเพณี และสุนทรียภาพ เป็นสมบติัลํ้ าค่าควรแก่การเรียนรู้ ควรท่ีจะอนุรักษ์และสืบสานให้คงอยู่คู่ชาติไทย

ต ล อ ด ไ ป ( ก ร ะ ท รวง ศึกษา ธิก าร , 2560) ดัง นั้ น ภา ษา ไทย จึง มี ควา ม สําคัญ ต่อ ผู ้เ รี ย นใน ทุก ๆ  ด้าน                                     

ซ่ึงผูเ้รียนจาํเป็นตอ้งใช้ภาษาไทยในชีวิตประจาํวนั ผูส้อนควรส่งเสริมให้ผูเ้รียนเล็งเห็นถึงความสําคัญของ
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ภาษาไทย หากผูเ้รียนเขา้ใจและใชภ้าษาไดอ้ย่างถูกตอ้งเหมาะสมจะทาํให้ผูเ้รียนมีทศันคติท่ีดีต่อการเรียนใน

รายวชิาภาษาไทยไดอี้กดว้ย  

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาภาษาไทยถือเป็นวิชาเบ้ืองตน้ท่ีนกัเรียนเร่ิมศึกษาและเรียนรู้เพ่ือนาํไปต่อยอด

ในรายวิชาอ่ืน ๆ โดยเร่ิมจากทกัษะการเขียน เน่ืองจากทกัษะการเขียนเป็นทกัษะท่ีช่วยเร่ืองการจดัการระบบ

ความคิด และเป็นหน่ึงในทกัษะการส่ือสารท่ีสําคญัผูเ้รียนจึงจาํเป็นตอ้งมี (วลัยา อํ่าหนองโพธ์ิ, 2557) นอกจาก

ผูเ้รียนสามารถพดูภาษาไทยได ้ทกัษะดา้นการเขียนก็จาํเป็นต่อการเรียนรายวชิาภาษาไทย  เน่ืองจากการเขียนเป็น

ทักษะท่ีตอ้งฝึกฝนเป็นประจาํเพ่ือให้เกิดความรู้ ความชํานาญ และป้องกันความผิดพลาด ดังนั้ นผูเ้รียนจึง

จาํเป็นตอ้งมีความรู้เก่ียวกบัการเขียน ครูผูส้อนควรผลกัดนัส่งเสริม สร้างองค์ความรู้เพ่ือก่อให้เกิดการพฒันา

ทักษะด้านการเขียนของนักเรียนท่ีดียิ่งข้ึน ซ่ึงหลกัสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพ พุทธศักราช 2562 หมวดวิชา

สมรรถนะแกนกลางกลุ่มวชิาภาษาไทย เร่ือง การเขียนเรียงความจดัอยูใ่นหมวดวชิาภาษาไทยพ้ืนฐาน ท่ีมุ่งเนน้ให้

ผูเ้รียนเกิดการพฒันาความสามารถดา้นการเขียนเชิงสร้างสรรค ์แต่กลบัพบปัญหาวา่ผลสัมฤทธ์ิทางดา้นการเขียน

ของนกัเรียนค่อนขา้งตํ่า ผูเ้รียนส่วนใหญ่ไม่สามารถเลือกหรือนาํถอ้ยคาํ สาํนวน มาใชไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม 

การเขียนเรียงความแต่ละเร่ืองผูเ้รียนใชเ้วลานาน เพราะยงัขาดทกัษะในการเขียนเรียงความท่ีถูกตอ้ง ซ่ึงเป็นปัญหา

สาํคญัท่ีจะตอ้งเร่งพฒันาในการสอนรายวชิาภาษาไทย  

จากสภาพปัญหาดังกล่าว ผูว้ิจัยจึงนาํวิธีการสอนแบบสร้างสรรค์ (Creativity-Based Learning: CBL)    

มาใชใ้นการวจิยั ซ่ึงเป็นหน่ึงในรูปแบบการสอนตามแนวคิด Active Learning เพ่ือออกแบบการสอนใหผู้เ้รียนได้

ความรู้ทั้งสองดา้น คือ ดา้นเน้ือหาวชิา และดา้นทกัษะในศตวรรษท่ี 21 โดยเฉพาะอยา่งยิง่การสอนรูปแบบน้ีจะทาํ

ให้ผูเ้รียนมีทักษะในการคิดสร้างสรรค์ได้อย่างเป็นรูปธรรมเป็นการสอนท่ีทาํให้ผูเ้รียนคิดวิเคราะห์และคิด

สร้างสรรคต์่างจากการสอนแบบดั้งเดิม (วริิยะ ฤๅชยัพานิชย,์ 2558) ซ่ึงรูปแบบการสอนแบบสร้างสรรค ์(CBL) มี

ความน่าสนใจ เน้นการฝึกฝนทกัษะในการส่ือสารการทาํงานเป็นทีม และท่ีสําคญัท่ีสุด คือ ทักษะการคิดเชิง

สร้างสรรค ์ซ่ึงจาํเป็นต่อการเรียนรู้สาํหรับผูเ้รียนในยคุปัจจุบนั เพ่ือใหผ้ลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนสูงข้ึน 

รวมทั้งสามารถพฒันาศกัยภาพดา้นการเรียนของผูเ้รียนไดดี้ยิง่ข้ึน 

ผูว้ิจยัเล็งเห็นความสาํคญัเร่ืองทกัษะดา้นการเขียน และตอ้งการให้นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิท่ีสูงข้ึนในดา้น

การเขียนเรียงความ ผูว้จิยัจึงนาํการสอนแบบสร้างสรรค ์(CBL) มาแกไ้ขปัญหา และออกแบบการสอนใหผู้เ้รียนมี

ความรู้ทั้งดา้นเน้ือหาและดา้นทกัษะการปฏิบติั เพ่ือใหเ้กิดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงข้ึน และนกัเรียนมีเจตคติท่ี

ดีต่อการเขียนเรียงความในรายวชิาภาษาไทย  

 

2. วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

2.1 เพ่ือศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนประกาศนียบตัรวชิาชีพ (ปวช.) ชั้นปีท่ี 1 วทิยาลยัการ

อาชีพตะกัว่ป่า โดยใชก้ารสอนแบบสร้างสรรค ์(Creativity-Based Learning: CBL) 

2.2 เพ่ือศึกษาเจตคติต่อการเขียนเรียงความในรายวิชาภาษาไทยของนักเรียนระดบัชั้นประกาศนียบตัร

วชิาชีพ (ปวช.) ชั้นปีท่ี 1 วทิยาลยัการอาชีพตะกัว่ป่า โดยใชก้ารสอนแบบสร้างสรรค ์(Creativity-Based Learning: 

CBL)  
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3. เอกสารและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

3.1 แนวคดิทฤษฎทีีเ่กีย่วข้อง 

 วจิยัเร่ืองการศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติต่อการเขียนเรียงความในรายวชิาภาษาไทย โดยใช้

การสอนแบบสร้างสรรค ์(CBL) ของนกัเรียนระดบัชั้นประกาศนียบตัรวชิาชีพ (ปวช.) ชั้นปีท่ี 1 วทิยาลยัการอาชีพ

ตะกัว่ป่า ผูว้จิยัไดท้าํการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี  

3.1.1 เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  

กระทรวงศึกษาธิการ (2560) ไดนิ้ยามผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวา่ หมายถึง ระดบัความสาํเร็จท่ีไดรั้บ

จากการเรียนซ่ึงไดป้ระเมินผลจากหลายวิธีดงัต่อไปน้ี กระบวนการท่ีไดจ้ากแบบทดสอบโดยใชแ้บบทดสอบ

วดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนโดยทัว่ไป 

ไพโรจน์ คะเชนทร์ (2556 ) ให้คาํจาํกดัความผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนว่า คือ คุณลกัษณะ รวมถึง

ความรู้ ความสามารถของบุคคลอนัเป็นผลมาจากการเรียนการสอน หรือมวลประสบการณ์ทั้งปวงท่ีบุคคลไดรั้บ

จากการเรียนการสอน ทาํให้บุคคลเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในดา้นต่าง ๆ ของสมรรถภาพทางสมอง ซ่ึงมี

จุดมุ่งหมายเพ่ือเป็นการตรวจสอบระดบัความสามารถสมองของบุคคลวาเรียนแลว้รู้อะไรบา้ง และมีความสามารถ

ดา้นใดมากนอ้ยเท่าไร ตลอดจนผลท่ีเกิดข้ึนจากการเรียนการฝึกฝนหรือประสบการณ์ต่าง ๆ ทั้งในโรงเรียน ท่ีบา้น 

และส่ิงแวดลอ้มอ่ืน ๆ รวมทั้งความรู้สึก ค่านิยม จริยธรรมต่าง ๆ ก็เป็นผลมาจากการฝึกฝนดว้ยความหมายของ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากขา้งตน้น้ีสรุปไดว้า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ผลท่ีเกิดจากการเรียนการสอน

ทั้งในและนอกหอ้งเรียน ท่ีแสดงให้เห็นถึงดา้นความรู้ความสามารถ ความรู้สึก ค่านิยม จริยธรรมหลกัจากการ

จดัการเรียนการสอนในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง 

สรุปได้ว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  หมายถึง ระดับความสําเร็จท่ีไดรั้บจากการเรียนท่ีเกิดจาก

ความรู้ความเขา้ใจท่ีเกิดจากการกระทาํของบุคคล เป็นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมโดยเป็นผลจากการไดรั้บ

ประสบการณ์จากการเรียนรู้ดว้ยตนเอง หรือจากการเรียน การสอนในชั้นเรียน สามารถประเมินหรือวดัประมาณ

ไดจ้ากการทดสอบ หรือการสังเกตพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงท่ีเกิดจาก ความรู้ ความเขา้ใจ ความสามารถ และ

ทกัษะทางดา้นวชิาการ รวมทั้งความสามารถทางดา้นการคิดวเิคราะห์ 

 3.1.2 การสอนแบบสร้างสรรค ์(Creativity-Based Learning: CBL) 

 การสอนแบบสร้างสรรค์ (Creativity-Based Learning: CBL) เป็นหน่ึงในรูปแบบการสอนตาม

แนวคิด Active Learning เกิดจากการวิจัยต่อยอดมาจากรูปแบบ Problem-Based Learning (PBL) ซ่ึงเป็นการ

จดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน โดยปัญหาเหล่านั้นเป็นเร่ืองท่ีใกลต้วัเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กบัผูเ้รียน และเป็นการ

นาํปัญหามาเป็นส่ิงกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ มีขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ 6 ขั้นตอน คือ 1) กาํหนดปัญหา 2) 

ทาํความเขา้ใจกบัปัญหา 3) ดาํเนินการศึกษาคน้ควา้ 4) สังเคราะห์ความรู้ 5) สรุปและประเมินค่าของคาํตอบ 6) 

นาํเสนอและประเมินผลงาน ซ่ึง Problem-Based Learning (PBL) ตอ้งมีพ้ืนท่ีเพียงพอใหผู้เ้รียนไดป้ฏิบติัการแบบ

กลุ่มยอ่ย มีแหล่งศึกษาคน้ควา้ท่ีเหมาะสมและเขา้ถึงง่าย (นรรัชต ์ ฝันเชียร, 2562) ส่วนการสอนแบบสร้างสรรค์

เป็นฐาน (Creativity-Based Learning ) นั้น เป็นการออกแบบการสอนท่ีทาํให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ครบสองดา้น 

คือ เน้ือหาวิชาและทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ทาํให้ผูเ้รียนมีทกัษะในการคิดสร้างสรรคไ์ดอ้ยา่งเป็นรูปธรรมมากข้ึน 

ต่างจากการสอนแบบดั้งเดิม ซ่ึงการสอนแบบสร้างสรรค ์(Creativity-Based Learning: CBL)  มี 5 ขั้นตอน คือ 1) 

กระตุน้ความสนใจ 2) ตั้งปัญหาและแบ่งกลุ่มตามความสนใจ 3) คน้ควา้และคิด 4) นาํเสนอ และ 5) ประเมินผล  

(วริิยะ ฤๅชยัพาณิชย,์ 2558) การสอนแบบสร้างสรรค ์(Creativity-Based Learning: CBL)  น้ีมีส่วนช่วยส่งเสริมใน
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การจดัการเรียนการสอนให้มีคุณภาพมากยิ่งข้ึน และส่งผลให้ผูเ้รียนมีผลการเรียนท่ีดียิ่งข้ึนดว้ยวิธีท่ีเนน้ผูเ้รียน

เป็นสาํคญั และผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ฝึกปฏิบติัเพ่ือเสริมสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตวัเอง 

สรุปไดว้า่การสอนแบบสร้างสรรค ์(Creativity-Based Learning: CBL)  เป็นการสอนท่ีทาํใหผู้เ้รียน

เกิดแรงบนัดาลใจ ส่งเสริมกิจกรรมท่ีหลากหลาย ทาํให้ผูเ้รียนสามารถลองผิดลองถูก เนน้กระบวนทกัษะการคิด

แกไ้ขปัญหา โดยมีครูผูส้อนคอยใหค้าํปรึกษา และใหค้าํแนะนาํต่าง ๆ ในการทาํกิจกรรม 

3.1.3 เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัเจตคติ  

เจตคติ (Attitude) หมายถึง ความเข้มของอารมณ์ความรู้สึกทางบวก หรือความรู้สึกทางลบ                         

ในการสนบัสนุนหรือต่อตา้นท่ีหมายทางจิต  (ธีระพร อุวรรณโณ, 2558) เจตคตินบัวา่เป็นส่วนประกอบท่ีสาํคญั              

ในการทํางานอย่างหน่ึง บุคคลท่ีมีเจตคติท่ีดีจะช่วยให้ทํางานได้ผลดียิ่งข้ึน ซ่ึงเจตคติ คือ ความรู้สึกนึกคิด          

ของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงต่าง ๆ รอบตวั และมีแนวโนม้ท่ีจะประพฤติปฏิบติัในทางใดทางหน่ึง รวมทั้งเป็นส่ิงท่ีกาํหนด

พฤติกรรมการแสดงออกของแต่ละบุคคล เกิดจากสภาพแวดลอ้ม วฒันธรรม ครอบครัว เพ่ือน และส่ิงต่าง ๆ         

ท่ีอยู่รอบตวัไม่ว่าจะเป็นประสบการณ์การเรียนรู้ซ่ึงส่งผลต่อความรู้สึกนําไปสู่เจตคติท่ีแสดงออกของแต่ละ

รายบุคคลนัน่เอง 

สรุปไดว้า่ เจตคติ คือ ท่าทีท่ีแสดงออกมาจากสภาพทางดา้นจิตใจท่ีเกิดจากประสบการณ์ของบุคคล

นั้น ๆ ซ่ึงเป็นความรู้สึกทางบวก และความรู้สึกทางลบ ต่อส่ิงของหรือเหตุการณ์ และแสดงพฤติกรรมออกมาได้

หลากหลายรูปแบบ 

3.1.4 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

นิสารัตน์ โพธิกมล และคณะ (2561) ไดศึ้กษา เร่ือง การพฒันาความคิดสร้างสรรคแ์ละเจตคติทาง

วิทยาศาสตร์ เร่ืองหน่วยของส่ิงมีชีวิตโดยใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้แบบความคิดสร้างสรรคเ์ป็นฐานสําหรับ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 พบวา่ นกัเรียนมีเจตคติทางวทิยาศาสตร์อยูใ่นระดบั 4.58 เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 

ธีราภรณ์ พลายเล็ก (2564) ได้ศึกษา เร่ือง การศึกษาสมรรถนะการสร้างนวตักรรมการเรียนรู้

ทางดา้นการออกเสียงภาษาองักฤษของนักศึกษาครูสาขาวิชาภาษาองักฤษตามแนวทางการจดัการเรียนรู้แบบ

สร้างสรรคเ์ป็นฐานและการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน พบวา่ นกัศึกษามีระดบัสมรรถนะในการสร้าง

นวตักรรมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ( �̅�𝑥 4.60, S.D. = 0.06) 

สัพพญั�ู  สุขพิระวฒันกุล (2561) ได้ศึกษา เร่ือง ผลการใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์ 

(CBL) เป็นฐานท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยและความสามารถในการคิดวเิคราะห์ของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษากรุงเทพมหานคร พบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนโดยการใชกิ้จกรรมการเรียนรู้

แบบสร้างสรรคเ์ป็นฐาน (CBL) มีความสามารถในการคิดวเิคราะห์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทาง

สถิติท่ีระดบั .05 

 3.2 กรอบแนวคดิในการวจิยั 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 

 

ตวัแปรต้น 

การจดัการสอนแบบสร้างสรรค ์

(Creativity-Based Learning: CBL) 

ตวัแปรตาม 

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติต่อ   

การเขียนเรียงความในรายวชิาภาษาไทย 
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3.3 สมมตฐิานการวจิยั 

3.3.1 ร้อยละ 80 นกัเรียนระดบัชั้นประกาศนียบตัรวชิาชีพ (ปวช.) ชั้นปีท่ี 1 วทิยาลยัการอาชีพตะกัว่

ป่า ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารสอนแบบสร้างสรรค ์(Creativity-Based Learning: CBL) มีผลสัมฤทธ์ิจาก

คะแนนพฒันาการสมัพทัธ์การเขียนรียงความไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 50 ทุกคน 

3.3.2 นกัเรียนระดบัชั้นประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.) ชั้นปีท่ี 1 วิทยาลยัการอาชีพตะกัว่ป่า มีเจต

คติท่ีดีต่อการเขียนเรียงความในรายวชิาภาษาไทยอยูใ่นระดบัมากข้ึนไป 

 

4. วธีิดําเนินการวจัิย 

4.1 แบบแผนการวจิยั 

การวิจัยในคร้ังน้ีใช้แบบแผนการทดลองแบบหน่ึงกลุ่ม โดยมีการทดสอบก่อนและหลังเรียน               

(The One-Group Pretest-Posttest Design) 

4.2 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

ประชากรในการวจิยั คือ นกัเรียนท่ีกาํลงัศึกษาในระดบัชั้นประกาศนียบตัรวชิาชีพ (ปวช.) ชั้นปีท่ี 1 ภาค

เรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 วิทยาลยัการอาชีพตะกัว่ป่า จาํนวน 157 คน กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ นกัเรียนท่ีกาํลงัศึกษา

ในระดบัชั้นประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.) ชั้นปีท่ี 1 สาขาช่างไฟฟ้ากาํลงั ห้อง 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 

วทิยาลยัการอาชีพตะกัว่ป่า จาํนวน 20 คน โดยใชก้ารสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Samplings) 

4.3 เคร่ืองมือวจิยั 

4.3.1 แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง การเขียนเรียงความ จาํนวน 4 แผน เร่ือง การเขียนเรียงความ ตาม

แผนท่ี 1 หลกัการเขียนเรียงความ แผนท่ี 2 การเขียนเชิงสร้างสรรค ์แผนท่ี 3 การเขียนเรียงความ และแผนท่ี 4 การ

ทบทวนการเขียนเรียงความ รวมทั้งหมด 8 ชัว่โมง ซ่ึงไดผ้่านการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ โดยผูเ้ช่ียวชาญ มี

คุณภาพอยูใ่นระดบัดี ( �̅�𝑥 = 3.26) 

4.3.2 แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การเขียนเรียงความ จาํนวน 4 แผน แผนท่ี 1 หลกัการ

เขียนเรียงความ แผนท่ี 2 การเขียนเชิงสร้างสรรค ์แผนท่ี 3 การเขียนเรียงความ และแผนท่ี 4 การทบทวนการเขียน

เรียงความ รวมทั้งหมด 8 ชัว่โมง จาํนวน 21 ขอ้ แบ่งเป็นขอ้สอบแบบปรนยัจาํนวน 20 ขอ้ (20 คะแนน) มีค่าความ

ยากระหว่าง 0.40 – 0.70 ค่าอาํนาจจาํแนกระหว่าง 0.20 – 0.70 ค่าความเท่ียงทั้งฉบบัเท่ากบั 0.980 ขอ้สอบแบบ

อตันยัจาํนวน 1 ขอ้ (20 คะแนน) รวมทั้งหมด 40 คะแนน  

4.3.3 แบบวดัเจตคติต่อการเขียนเรียงความรายวิชาภาษาไทย มีลกัษณะทัศนคติทางบวก   และ

ทศันคติทางลบ รวมทั้งหมดจาํนวน 25 ขอ้ ซ่ึงมีความตรงเชิงเน้ือหาระหวา่ง 0.67-1.00  

4.4 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

การวิจยัเร่ือง การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติต่อการเขียนเรียงความในรายวิชาภาษาไทย

ของนกัเรียนระดบัชั้นประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.) ชั้นปีท่ี 1 วิทยาลยัการอาชีพตะกัว่ป่า โดยใชก้ารสอนแบบ

สร้างสรรค ์(CBL) โดยวดัผลสมัฤทธ์ิการเขียนเรียงความก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้โดยมีขั้นตอนดงัน้ี 

4.4.1 การเลือกกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ นกัเรียนระดบัชั้นประกาศนียบตัรวชิาชีพ (ปวช.) ชั้นปีท่ี 1 สาขา

ช่างไฟฟ้ากาํลงั ห้อง 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 วิทยาลยัการอาชีพตะกัว่ป่า  อ.ตะกัว่ป่า จ.พงังา จาํนวน               

20 คน 
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4.4.2 ให้นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งทาํแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การเขียนเรียงความโดยมีขอ้สอบ

ปรนยัจาํนวน 20 ขอ้ (20 คะแนน) และขอ้สอบอตันยัจาํนวน 1 ขอ้ (20 คะแนน) รวมทั้งหมด 40 คะแนน 

4.4.3 เก็บรวบรวมขอ้มูลการทาํแบบทดสอบก่อนเรียนของนกัเรียน 

4.4.4 ดําเนินการสอนตามแผนการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนแบบสร้างสรรค์ CBL เร่ือง                   

การเขียนเรียงความ ตามแผนท่ี 1 หลกัการเขียนเรียงความ แผนท่ี 2 การเขียนเชิงสร้างสรรค์ แผนท่ี 3 การเขียน

เรียงความ  และแผนท่ี 4 การทบทวนการเขียนเรียงความ รวมทั้งหมด 8 ชัว่โมง 

4.4.5 หลงัจากดาํเนินการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ ครูผูส้อนให้นกัเรียนทาํแบบทดสอบหลงั

เรียน และนาํค่าคะแนนท่ีไดไ้ปวเิคราะห์และแปรผลขอ้มูลเพ่ือหาค่าสถิติต่าง ๆ เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนพฒันาการ

สมัพทัธ์ และศึกษาเจตคติต่อการเขียนเรียงความในรายวชิาภาษาไทย 

4.5 การวเิคราะห์ข้อมูล  

4.5.1 สมการค่าคะแนนพฒันาการสมัพทัธ์  

              เม่ือ     S      แทน    คะแนนพฒันาการสมัพทัธ์ 

                                          F      แทน    คะแนนเตม็ของการวดัทั้งคร้ังแรกและคร้ังหลงั 

                                          X     แทน    คะแนนการวดัคร้ังแรก 

                                          Y     แทน    คะแนนการวดัคร้ังหลงั 

  4.5.2 การวเิคราะห์หาค่าการวดัเจคติ 

                                      เม่ือ     �̅�𝑥 แทน     ค่าเฉล่ีย 

                      X แทน     คะแนนท่ีได ้

                      N      แทน     จาํนวนนกัเรียนทั้งหมด 

   เกณฑใ์นการแปลความหมายค่านํ้ าหนกัคะแนนเฉล่ีย  มีดงัน้ี  

  4.50 - 5.00   คะแนน   หมายถึง   มีเจตคติอยูใ่นระดบั    มากท่ีสุด 

  3.50 - 4.49   คะแนน   หมายถึง   มีเจตคติอยูใ่นระดบั    มาก 

  2.50 - 3.49   คะแนน   หมายถึง   มีเจตคติอยูใ่นระดบั    ปานกลาง 

  1.50 - 2.49   คะแนน   หมายถึง   มีเจตคติอยูใ่นระดบั    นอ้ย 

  0.00 - 1.49   คะแนน   หมายถึง   มีเจตคติอยูใ่นระดบั    นอ้ยท่ีสุด 

 

5. ผลการวจัิย 

นักเรียนระดบัชั้นประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.) ชั้นปีท่ี 1 วิทยาลยัการอาชีพตะกัว่ป่า จาํนวน 20 คน         

มีคะแนนพฒันาการสัมพทัธ์มากกว่าร้อยละ 50 หลงัได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนแบบสร้างสรรค์ 

(Creativity-Based Learning: CBL) และมีเจตคติท่ีดีต่อการเขียนเรียงความในรายวชิาภาษาไทย 
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ตาราง 5.1 ผลการคาํนวณคะแนนพฒันาการสมัพทัธ์จากการทาํแบบทดสอบก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ 

 โดยใชก้ารสอนแบบสร้างสรรค ์(Creativity-Based Learning: CBL)  

เลขที ่ คะแนนก่อน

เรียน (X) 

คะแนนหลงัเรียน 

 (Y) 

คะแนนเตม็ 

(F) 

คะแนน 

พฒันาการ (Y-

X) 

คะแนนพฒันาการ

สัมพทัธ์ 

100(Y-X)/(F-X) 

01 18 36 40 18 81.82 

02 19 38 40 19 90.48 

03 25 34 40 9 60.00 

04 17 34 40 17 73.91 

05 20 33 40 13 65.00 

06 19 36 40 17 80.95 

07 17 36 40 19 82.61 

08 19 35 40 16 76.19 

09 17 35 40 18 78.26 

10 17 32 40 15 65.22 

11 22 32 40 10 55.56 

12 23 34 40 11 64.71 

13 19 33 40 14 66.67 

14 27 36 40 9 69.23 

15 21 36 40 15 78.95 

16 20 35 40 15 75.00 

17 21 34 40 13 68.42 

18 20 36 40 16 80.00 

19 19 34 40 15 71.43 

20 16 32 40 16 66.67 

ค่าเฉลีย่ 19.8 34.55 40 14.75 72.55 

คะแนนพฒันาการสัมพทัธ์ N �̅�𝑥 S.D. 

หลงัเรียน 20 34.55 1.638 

 

จากตารางท่ี 5.1 พบว่านักเรียนระดบัชั้นประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.) ชั้นปีท่ี 1 วิทยาลยัการอาชีพ

ตะกัว่ป่า ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารสอนแบบสร้างสรรค ์(Creativity-Based Learning: CBL) มีคะแนน

พฒันาการสัมพทัธ์ ไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 50 คิดเป็นร้อยละ 100 ของนกัเรียนทั้งหมด ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานของ

การวจิยัขอ้ท่ี 1 

 

 

 



การประชุมวชิาการระดบัชาติ คร้ังท่ี 18 และการประชุมวชิาการระดบันานาชาติ คร้ังท่ี 8 มหาวทิยาลยัศรีปทุม ประจาํปี 2566 

2398 

ตาราง 5.2  ผลการวเิคราะห์เจตคติต่อการเขียนเรียงความในรายวชิาภาษาไทยโดยใชก้ารสอนแบบสร้างสรรค ์      

 (Creativity-Based Learning : CBL) 
 

ตวัแปร Mean S.D. Min Max 

เจตคติต่อการเขียนเรียงความในรายวชิาภาษาไทย 4.40 0.52 3.75 4.65 
 

จากตารางท่ี 5.2  พบวา่เจตคติของนกัเรียนระดบัชั้นประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.) ชั้นปีท่ี 1 วิทยาลยั

การอาชีพตะกัว่ป่า หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารสอนแบบสร้างสรรค ์(Creativity-Based Learning: CBL)     

มีค่าเฉล่ีย �̅�𝑥 เท่ากบั 4.40 อยูใ่นระดบัมาก ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานของการวจิยัขอ้ท่ี 2 

 

6. อภิปรายผล  

 6.1 นกัเรียนระดบัชั้นประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.) ชั้นปีท่ี 1 วิทยาลยัการอาชีพตะกัว่ป่า มีเจตคติท่ีดี

ต่อการเขียนเรียงความในรายวชิาภาษาไทย มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมากข้ึนไป (�̅�𝑥= 4.40 S.D. = 0.52)              เน่ืองจาก

การจดัการสอนแบบสร้างสรรค์ (CBL) มุ่งให้ผูเ้รียนไดพ้ฒันาความสามารถดว้ยตนเอง โดยให้ผูเ้รียนไดศึ้กษา

คน้ควา้ กระตุน้ความสนใจ ทาํให้ผูเ้รียนมีความสนใจ คน้หาความรู้ดว้ยตนเอง ฝึกฝนการตั้งปัญหาและแกปั้ญหา

รายบุคคล ฝึกการทาํงานเป็นกลุ่ม ฝึกการนาํเสนอและวจิารณ์แบบสร้างสรรค ์ผูเ้รียนสามารถเช่ือมโยงความรู้ใหม่

เขา้กบัความรู้เดิม โดยผูส้อนสนับสนุนให้ผูเ้รียนใชค้วามคิดสร้างสรรคใ์นการนาํเสนอผลงาน และส่งเสริมให้

ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ดว้ยตวัเอง ส่งผลให้ผูเ้รียนมีเจตคติท่ีดี ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ (นิสารัตน์ โพธิกมล  

และคณะ (2561) ไดศึ้กษาการพฒันาความคิดสร้างสรรค์และเจตคติทางวิทยาศาสตร์ เร่ืองหน่วยของส่ิงมีชีวิต  

โดยใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้แบบความคิดสร้างสรรค์เป็นฐานสําหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 พบว่า 

นักเรียนมีเจตคติอยูใ่นระดบั 4.58 เห็นดว้ยอย่างยิ่ง  และงานวิจยัของ ธีราภรณ์ พลายเล็ก (2564) ไดศึ้กษา เร่ือง 

การศึกษาสมรรถนะการสร้างนวตักรรมการเรียนรู้ทางดา้นการออกเสียงภาษาองักฤษของนกัศึกษาครูสาขาวิชา

ภาษาองักฤษตามแนวทางการจดัการเรียนรู้ แบบสร้างสรรคเ์ป็นฐานและการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน 

พบวา่นกัศึกษามีระดบัสมรรถนะในการสร้างนวตักรรมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (�̅�𝑥 4.60, S.D. = 0.06)  

6.2 นกัเรียนระดบัชั้นประกาศนียบตัรวชิาชีพ (ปวช.) ชั้นปีท่ี 1 วทิยาลยัการอาชีพตะกัว่ป่า ทุกคนท่ีไดรั้บ

การจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารสอนแบบสร้างสรรค ์(Creativity-Based Learning : CBL) มีผลสัมฤทธ์ิท่ีสูงข้ึน และมี

คะแนนพฒันาการสัมพทัธ์ไม่น้อยกว่าร้อยละ 50 คิดเป็นร้อยละ 100 ของนักเรียนทั้งหมด มีค่าเฉล่ียหลงัเรียน

เท่ากบั 34.55 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.638 ซ่ึงเป็นไปตามสมติฐานของการวิจยั จากการใชกิ้จกรรม

การเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน (CBL) ทาํให้นักเรียนมีทักษะด้านวิชาการ และทักษะกระบวนการเร่ือง

ความคิดสร้างสรรค ์เนน้การฝึกฝนทกัษะในการส่ือสาร การทาํงานเป็นทีม อีกทั้งยงัสามารถพฒันาทกัษะดา้นการ

เขียนเชิงสร้างสรรคไ์ดเ้ป็นอยา่งดี ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สัพพญั�ู  สุขพิระวฒันกุล (2561) ไดศึ้กษา เร่ือง 

ผลการใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบสร้างสรรค ์(CBL) เป็นฐานท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยและ

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษากรุงเทพมหานคร 

พบว่า นักเรียนท่ีเรียนโดยการใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน (CBL) มีความสามารถในการคิด

วเิคราะห์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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7. ข้อเสนอแนะ 

 7.1 ข้อเสนอแนะในการนําผลวจิยัไปใช้ 

7.1.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชส้อนแบบสร้างสรรค์ (Creativity-Based Learning: CBL) 

ครูผูส้อนควรเพ่ิมชัว่โมงการสอนให้มากข้ึนอยา่งนอ้ยแผนการสอนละ 3-4 ชัว่โมง เพ่ือให้นกัเรียนไดใ้ชเ้วลาใน

ศึกษาคน้ควา้หาขอ้มูลเพ่ิมเติมและพฒันาทกัษะกระบวนการคิด การเขียนอยา่งสร้างสรรคใ์หม้ากยิง่ข้ึน 

7.1.2 ครูผูส้อนควรเพ่ิมกิจกรรมในส่วนของแผนการสอนใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมท่ีหลากหลายมาก

ยิง่ข้ึน เช่น การใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปรายผลงานของกลุ่มต่าง ๆ เพ่ือนาํมาปรับใชใ้นการเขียนเรียงความ 

7.2 ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 

 7.2.1 ครูผูส้อนควรจดัทาํวิจยัเร่ืองความสามารถทางการอ่านในคร้ังต่อไป เพราะการอ่านสามารถ

เสริมสร้างปัญญาทางดา้นความคิด ส่งผลใหก้ารเขียนมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 

 7.2.2 ครูผูส้อนควรศึกษางานวิจยั และการจดักิจกรรมการสอนแบบสร้างสรรค ์(Creativity-Based 

Learning: CBL) ร่วมกบัการสอนแบบอ่ืน ๆ เพ่ือใหน้กัเรียนเกิดทกัษะกระบวนการมากยิง่ข้ึน 

 

8. กติติกรรมประกาศ 

 วจิยัเร่ืองการศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติต่อการเขียนเรียงความในรายวชิาภาษาไทย โดยใช้

การสอนแบบสร้างสรรค ์(CBL) ของนกัเรียนระดบัชั้นประกาศนียบตัรวชิาชีพ (ปวช.) ชั้นปีท่ี 1 วทิยาลยัการอาชีพ

ตะกั่วป่า สําเร็จลุล่วงไปไดด้้วยดีจากความกรุณาอย่างยิ่งของ ดร.เลิศพร  อุดมพงษ์  อาจารยป์ระจาํหลกัสูตร

ประกาศนียบัตรวิชาชีพครู มหาวิทยาลยัตาปี จังหวดัสุราษฎร์ธานี ท่ีให้คาํแนะนํา ปรึกษา ตรวจสอบแก้ไข

ขอ้บกพร่องดว้ยความเอาใจใส่เป็นอยา่งยิง่ ขอกราบขอบพระคุณ ดร.กิจจา  บานช่ืน  ผศ.ดร.วรพงศ ์ไชยฤกษ ์นาย

กิตติภัฏ ช่วยปลอด ท่ีให้ความอนุเคราะห์เป็นผูท้รงคุณวุฒิในการตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย และขอขอบคุณ

ผูอ้าํนวยการ คณะครู และนกัเรียนระดบัชั้นประกาศนียบตัรวชิาชีพ (ปวช.) ชั้นปีท่ี 1 วทิยาลยัการอาชีพตะกัว่ป่า ท่ี

ใหค้วามร่วมมือในการจดัการเรียนการสอนจนงานวจิยัน้ีสาํเร็จลุล่วงไปไดด้ว้ยดี 

 

9. เอกสารอ้างองิ 

กระทรวงศึกษาธิการ. (2560). หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชีว้ดักลุ่มสาระ

การเรียนรู้คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ และสาระภูมิศาสตร์ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา 

และวฒันธรรม (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560). กรุงเทพฯ : ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย.  

ธีระพร อุวรรณโณ. (2558). Attitude: เจตคติ. ในสารานุกรมจิตวิทยา เล่ม 1 อกัษร A-B ฉบบัราชบณัฑิตยสภา 

(หนา้ 165-170). กรุงเทพมหานคร: ราชบณัฑิตยสภา. 

ธีราภรณ์  พลายเล็ก และคณะ. (2564). การศึกษาสมรรถนะการสร้างนวัตกรรมการเรียนรู้ทางด้านการออกเสียง

ภาษาอังกฤษของนักศึกษาครูสาขาวิชาภาษาอังกฤษตามแนวทางการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็น

ฐานและการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน.วารสาร Journal of Roi Kaensarn Academi, 6(11), 

197-209. 

นรรัชต ์ฝันเชียร. (2562). การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (PROBLEM-BASED LEARNING). [ออนไลน์]. 

คน้เม่ือ 2 กนัยายน 2566, จาก: https://www.trueplookpanya.com/education/content/77414. 

https://candmbsri.wordpress.com/2015/04/07/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B9%83%E0%B8%8A/
https://candmbsri.wordpress.com/2015/04/07/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B9%83%E0%B8%8A/


การประชุมวชิาการระดบัชาติ คร้ังท่ี 18 และการประชุมวชิาการระดบันานาชาติ คร้ังท่ี 8 มหาวทิยาลยัศรีปทุม ประจาํปี 2566 

2400 

นิสารัตน์ โพธิกมล และคณะ. (2561). การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์และเจตคติทางวิทยาศาสตร์เร่ืองหน่วยของ

ส่ิงมชีีวิตโดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบความคิดสร้างสรรค์เป็นฐานสาํหรับนักเรียนช้ัน

มธัยมศึกษาปีท่ี 1. วารสารมหาวยิาลยัราชภฏัร้อยเอด็. 12(ฉบบัพิเศษ), 59-64. 

ไพโรจน์ คะเชนทร์. (2556). การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน. [ออนไลน์]. สืบคน้เม่ือ 13 ตุลาคม 2566, จาก 

ww.wattoongpel.com Sarawichakarn/wichakarn/1-10 การวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 10.pdf. 

วลัยา อํ่าหนองโพธ์ิ. (2557). การพัฒนาแบบฝึกทักษะการเขียนสะกดคาํเร่ืองมาตราตัวสะกดโดยใช้แผนผัง

ความคิดสาํหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 . ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต (หลกัสูตรและการนิเทศ).

มหาวทิยาลยัศิลปากร. 

วริิยะ ฤาชยัพาณิชย.์ (2558). การสอนแบบสร้างสรรค์เป็นฐาน Creativity-based Learning (CBL). วารสาร

นวตักรรมการเรียนรู้, 1(2), 23-38. 

สพัพญั�ู สุขพิระวฒันกลุ. (2561). ผลการใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐานท่ีมต่ีอผลสัมฤทธ์ิทาง           

การเรียนวิชาภาษาไทยและความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียน

เตรียมอุดมศึกษากรุงเทพมหานคร. สาขาวชิาศึกษาศาสตร์ หลกัสูตรปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต.

มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช.  

 



การประชุมวชิาการระดบัชาติ คร้ังท่ี 18 และการประชุมวชิาการระดบันานาชาติ คร้ังท่ี 8 มหาวทิยาลยัศรีปทุม ประจาํปี 2566 

2401 

การพฒันาผลสัมฤทธ์ิการเรียนวชิาอตุสาหกรรมเกษตรเบ้ืองต้น ด้วยการจัดการเรียนรู้

ห้องเรียนกลบัด้านร่วมกบับทเรียนออนไลน์ ของนักเรียนระดับช้ันประกาศนียบัตร

วชิาชีพ ช้ันปีที ่1 วทิยาลยัเกษตรและเทคโนโลยรีะนอง 

The Learning Achievement Development in the Basic Agro-Industry Subject by 

Using Flipped Classroom with Online Lessons of the First-Year Vocational 

Education Certificate Students of Ranong College of Agricultural and 

Technology 

 

เพยีงพร จิตคําภู 

คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยตาปี 

E-mail: Piangporn.ch@gmail.com 

วลยัลกัษณ์ ชวลติชูวงษ์ 

คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยตาปี 

E-mail: Walailakchao@kasetranong.ac.th 

จุฑา แจวทอง 

คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยตาปี 

E-mail: 6542020048@student.tapee.ac.th 

ดวงตา อนิทรนาค 

คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยตาปี 

E-mail: duangta@Tapee.ac.th 

 

บทคัดย่อ 

งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค ์1) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาอุตสาหกรรมเกษตรเบ้ืองตน้ 

ของนักเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชั้นปีท่ี 1 ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ห้องเรียนกลบัดา้นร่วมกบั

บทเรียนออนไลน์ และ 2) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นปีท่ี 1 ท่ีมีต่อการ

จดัการเรียนรู้ห้องเรียนกลบัดา้นร่วมกบับทเรียนออนไลน์ วิชาอุตสาหกรรมเกษตรเบ้ืองตน้ ประชากรและกลุ่ม

ตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชั้นปีท่ี 1 วิทยาลยัเกษตรและเทคโนโลยี

ระนอง จํานวน 23 คน ได้มาจากการสุ่มแบบเจาะจง เคร่ืองมือท่ีใช้ได้แก่ แผนการจัดการจัดการเรียนรู้ 

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบประเมินความพึงพอใจ สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลไดแ้ก่ 

ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที (T-Test One Sample Group) ผลการวจิยัสรุปไดว้า่ 1) ผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนวชิาอุตสาหกรรมเกษตรเบ้ืองตน้ หลงัการจดัการเรียนรู้สูงกวา่ก่อนการจดัการเรียนรู้อยา่งมีนยัสําคญั

ทางสถิติท่ีระดบั .01 ค่าเฉล่ียหลงัเรียน (x� = 15.65) สูงกวา่ค่าเฉล่ียก่อนเรียน (x� = 13.00) และ 2) ความพึงพอใจ
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ของนักเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นปีท่ี 1 ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ห้องเรียนกลบัดา้นร่วมกบับทเรียน

ออนไลน์ วิชาอุตสาหกรรมเกษตรเบ้ืองตน้ โดยภาพรวมมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัพึงพอใจมากท่ีสุด x� = 4.57, 

S.D. = 0.49)  
 

คาํสําคญั: หอ้งเรียนกลบัดา้น, บทเรียนออนไลน,์ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

 

ABSTRACT 

The objectives of this research were: 1) to compare learning achievement in the subject of basic agro-

industry in first-year students of the vocational education certificate in Ranong College of Agricultural and 

Technology before and after the flipped classroom learning arrangement combined with online lessons and 2) to 

study the satisfaction of first-year vocational certificate students with the flipped classroom learning arrangement 

combined with online lessons, basic agro-industry subject. The population and sample used in this research were 

23 first-year vocational certificate students at Ranong College of Agriculture and Technology, obtained from 

purposive random sampling. The tools used in the experiment include the learning management plan, the test to 

measure academic achievement, and the satisfaction assessment. Statistics used in data analysis include mean, 

standard deviation, and T-test one sample group. The research results were: 1) Learning Achievement in basic 

agro-industry subjects of first-year vocational certificate students, Ranong College of Agriculture and Technology 

after the learning management was significantly higher than before the learning management at the .01 level, the 

mean after learning (x� 15.65) was higher than the mean before learning (x�  = 13.00). And 2) Satisfaction of 

first-year vocational certificate students with the flipped classroom learning arrangement combined with online 

lessons basic to agro-industry overall, satisfaction was at the most satisfactory level (x� = 4.57, S.D. = 0.49). 

 

Keywords: Flipped Classroom, Online Lesson, Learning Achievement 

 

1. ความสําคัญและทีม่าของปัญหาวจัิย 

สมรรถนะสําคญัของผูส้อนในศตวรรษท่ี 21 ท่ีสภาพสังคมมีความผนัผวน ไม่แน่นอน ซบัซ้อน และ

คลุมเครือหรือท่ีเรียกกันว่า VUCA ประกอบกับโลกในยุคปัจจุบันมีเทคโนโลยีเขา้มาเก่ียวขอ้งมากมายโดย

นวตักรรมและความกา้วหนา้ของ “เทคโนโลยดิีจิทลั” การเปล่ียนแปลงอยา่งฉบัพลนั (Disruptive Technology) ให้

ผูส้อนจะตอ้งมีความรู้ในการจดัการเรียนการสอนโดยบูรณาการเทคโนโลยีร่วมด้วยอย่างเหมาะสมและเป็น

ผูอ้าํนวยการสอน (Facilitator) เพ่ือเตรียมความพร้อมผูเ้รียนใหเ้ท่าทนักบัการใชชี้วติในโลกยคุปัจจุบนัและอนาคต  

(พรชยั อินทร์ฉาย,  2565) จากสภาพการเปล่ียนแปลงดงักล่าว ทาํให้การจดัการเรียนการสอนมีรูปแบบท่ีแตกต่าง

ไปจากเดิมโดยมีการนําเอาเทคโนโลยีสารสนเทศและทรัพยากรต่างๆมาใช้ในการจัดการเรียนการสอนมากข้ึน

โดยเฉพาะภายหลงัจากการเกิดการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรน่า 2019 ส่งผลให้ผูส้อนส่วนมากจาํเป็นจะตอ้งมีการ

ปรับตวัในการเรียนรู้วิธีการใชเ้คร่ืองมือท่ีเป็นเทคโนโลยีและนวตักรรมต่างเปล่ียนรูปแบบการสอนท่ีต่างไปจาก

เดิม (เจริญ ภูวจิิตร์, 2560) ในการจดัการเรียนการสอนในรูปแบบการสอนออนไลน์ การสอนแบบไฮบริดและการ

สอนในหอ้งเรียนปกติ การปรับตวัต่อสภาพบริบทสภาพสงัคมดา้นการศึกษาท่ีเปล่ียนแปลงไปสอดคลอ้งกบัพนัธ



การประชุมวชิาการระดบัชาติ คร้ังท่ี 18 และการประชุมวชิาการระดบันานาชาติ คร้ังท่ี 8 มหาวทิยาลยัศรีปทุม ประจาํปี 2566 

2403 

กิจของแผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2560-2579 ท่ีตอ้งพฒันาระบบ และกระบวนการจดัการศึกษาท่ีใหค้นไทยทุก

คนเขา้ถึงโอกาสในการศึกษา และเรียนรู้ตลอดชีวิตสร้างความเสมอภาคดา้นการศึกษายกระดบัคุณภาพและ

ประสิทธิภาพของการจัดการศึกษาทุกระดับ และจัดการศึกษาท่ีให้ผูเ้รียนเกิดทักษะท่ีจําเป็นต่อการเรียนรู้

สอดคลอ้งกระแสการเปล่ียนแปลงของโลกศตวรรษท่ี 21  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 

ดงันั้นเพ่ือให้ผูเ้รียนเกิดทกัษะท่ีจาํเป็นต่อการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ผูส้อนจึงควรเปล่ียนการจดัการ

เรียนการสอนวิธีการสอนแบบเดิมท่ีผูส้อนบรรยายเน้ือหาในหอ้งเรียนแลว้ใหผู้เ้รียนกลบัไปทาํการบา้นส่งผูส้อน 

เปล่ียนเป็นผูเ้รียนเป็นผูค้น้ควา้หาความรู้ดว้ยตนเองผ่านระบบเทคโนโลยีวีดีโอหรือบทเรียนออนไลน์ท่ีผูส้อน

จดัหาให้ก่อนเขา้ชั้นเรียนและมาทาํกิจกรรมในหอ้งเรียนโดยผูส้อนมีหนา้ท่ีคอยแนะนาํ หัวใจสาํคญัของการสอน

แบบ Flipped Classroom คือการใช้เทคโนโลยีการเรียนการสอนท่ีทันสมยัและให้ผูเ้รียนมีโอกาสเรียนรู้ผ่าน

กิจกรรมซ่ึงทั้งสองส่วนน้ีจะกระตุน้ให้เกิดสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้อย่างเต็มท่ี ตรงตามความคิดของ

นกัวิชาการท่ีกล่าวถึงแนวคิดหลกัของหอ้งเรียนกลบัดา้นคือ "เรียนท่ีบา้นทาํการบา้นท่ีโรงเรียน" โดยยึดหลกัการ

ท่ีวา่เวลาท่ีนกัเรียนตอ้งการพบ ผูส้อนจริงๆ คือเวลาท่ีเขาตอ้งการความช่วยเหลือ เขาไม่ไดต้อ้งการให ้ผูส้อนอยูใ่น

ชั้นเรียนเพ่ือสอนเน้ือหาต่าง เพราะเขาสามารถศึกษาเน้ือหานั้นๆดว้ยตนเอง จุรีรัตน์ ถมทอง (2557)  และชนสิทธ์ิ 

สิทธ์ิสูงเนิน (2560) กล่าววา่หอ้งเรียนกลบัดา้นเป็นรูปแบบการเรียนการสอนท่ีถูกพดูถึงมากในปัจจุบนัเพราะเป็น

วิธีการสอนหน่ึงท่ีทาํใหเ้กิดทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ร่วมกบัการเรียนการสอนออนไลนซ่ึ์งมหาวิทยาลยั

อุบลราชธานี (2563) กล่าวถึงลกัษณะท่ีสาํคญัของการเรียนรู้แบบออนไลน์คือผูเ้รียนจะเป็นใครก็ไดม้าจากท่ีใดก็

ไดแ้ละเรียนเวลาใดก็ไดต้ามความตอ้งการของผูเ้รียนเพราะโรงเรียนไดเ้ปิดเวบ็ไซตใ์ห้บริการตลอด 24 ชัว่โมง

และสอดคลอ้งกบัการศึกษาวิจยัของ ณัฐรดา ธรรมเวช (2564) และสุมาลี สิกเสน (2562) ต่างพบวา่การสอนแบบ

กลบัดา้นและออนไลน์ทาํใหผู้เ้รียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีพฒันาเพ่ิมข้ึนและมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัสูง  

จากการจดัเรียนรู้ของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชั้นปีท่ี 1 สาขางานการเกษตร ภาคเรียนท่ี 2 

ปีการศึกษา 2565 พบว่า การจดัการเรียนการสอนในภาคทฤษฎีพบปัญหาท่ีเป็นอุปสรรคต่อการเรียนกล่าวคือมี

นกัเรียนเพียงบางส่วนท่ีสามารถเรียนรู้และเขา้ใจเน้ือหาไดเ้น่ืองจากความสามารถในการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกนัและ

ระยะเวลาในการเรียนรู้เพียงในหอ้งเรียนทาํใหก้ารจดัการเรียนการสอนเป็นไปดว้ยความล่าชา้ และส่งผลต่อการ

จดัการเรียนรู้ของนกัเรียน 

จากปัญหารวมทั้งเหตุผลดงักล่าวและการศึกษาคน้ควา้เอกสาร งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งของการออกแบบการ

จดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัดา้นร่วมกบัการสอนดว้ยบทเรียนออนไลน์ผา่นอุปกรณ์เคล่ือนท่ีจะช่วยส่งเสริม

ให้ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ดว้ยตนเองผ่านส่ือการสอนดิจิทลัออนไลน์ต่างๆ ซ่ึงจะเป็นการผสมผสานระหว่างการ

เรียนในชั้นเรียนปกติและการเรียนแบบออนไลน์ คณะผูว้ิจยัจึงมีแนวคิดท่ีจะไดน้าํเอาแนวคิดการจดัการเรียนการ

สอนมาประยุกต์ใช้ในวิชาอุตสาหกรรมเกษตรเ บ้ืองต้น รหัสวิชา 20501-2004 ของนักเ รียนระดับชั้ น

ประกาศนียบตัรวชิาชีพ ชั้นปีท่ี 1 เพ่ือเป็นการพฒันาผลสมัฤทธ์ิในการเรียนรู้ 

 

2. วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

(1) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาอุตสาหกรรมเกษตรเบ้ืองต้นของนักเรียนระดับ

ประกาศนียบตัรวชิาชีพ ชั้นปีท่ี 1 ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้หอ้งเรียนกลบัดา้นร่วมกบับทเรียนออนไลน์ 

(2) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นปีท่ี 1 ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้

หอ้งเรียนกลบัดา้นร่วมกบับทเรียนออนไลน์ วชิาอุตสาหกรรมเกษตรเบ้ืองตน้  
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3. เอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

 3.1 แนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

 3.1.1 ห้องเรียนกลบัด้าน (Flipped Classroom) 

 แนวคิดท่ีมีนกัการศึกษาหลายๆ ท่านไดใ้หค้วามหมายของหอ้งเรียนกลบัดา้น ไวด้งัน้ี  

 วิจารณ์  พานิช (2556) กล่าวถึง ห้องเรียนกลบัดา้น (Flipped Classroom) ว่าคือการเรียนตวั วิชาท่ี

เรียกว่า Acquire Knowledge ท่ีบ้านแล้วมาทําการบ้าน หรือ ประยุกต์ความรู้ท่ีเรียกว่า Apply Knowledge ท่ี

โรงเรียนเป็นการเรียนท่ีครูจะเน้นช่วยให้นักเรียนเขา้ใจหลกัการไม่ใช่ท่องจาํหัวใจ คือ ครูเน้นทาํหน้าท่ีช่วย

แนะนาํการเรียนของเด็ก ไม่ใช่ทาํหนา้ท่ีถ่ายทอดความรู้ ครูเปล่ียนจากบทบาทปฏิสมัพนัธ์กบันกัเรียนทั้งชั้น  

 ฐานิตา  ล่ิมวงศ์ และยพุาภรณ์  แสงฤทธ์ิ (2562) กล่าววา่ ห้องเรียนกลบัดา้น หมายถึง รูปแบบการ

สอนท่ีผูส้อนให้ผูเ้รียน ศึกษาเน้ือหาสาระจากท่ีบา้นผ่านระบบอินเตอร์เน็ต วีดีโอวิดีทศัน์หรือระบบออนไลน์               

อ่ืน ๆ ท่ี ผูส้อนจดัหาให้ก่อนเขา้ชั้นเรียน โดยผูส้อนมีหนา้ท่ีช่วยแนะนาํ (Coaching) ตอบขอ้ซกัถาม ผ่านการทาํ

กิจกรรมในชั้นเรียน 

 คณะผูว้ิจยัสรุปความหมายไดว้า่ห้องเรียนกลบัดา้นหมายถึงรูปแบบการจดัการเรียนรู้ผ่านส่ือต่างๆ 

โดยมอบหมายใหผู้เ้รียนศึกษามาล่วงหนา้ก่อนเขา้หอ้งเรียนจากนั้นมาร่วมอภิปรายในหอ้งเรียนโดยผูส้อนเติมเต็ม

เน้ือหาให้สมบูรณ์ ส่วนกิจกรรมห้องเรียนเป็นการทาํกิจกรรมร่วมอภิปราย ประยุกต์ใชค้วามรู้และแลกเปล่ียน

เรียนรู้โดยมีผูส้อนคอยสนบัสนุนในชั้นเรียน 

 3.1.2 บทเรียนออนไลน์ 

อาณติั  รัตนถิรกลุ (2553) ไดใ้หค้วามหมายวา่บทเรียนออนไลน ์(E-Learning) เป็นรูปแบบการเรียน

การสอนผา่นทางส่ืออิเลก็ทรอนิกส์ท่ีมีประสิทธิภาพเช่น เครือข่ายอินเทอร์เน็ต, ดาวเทียม, โทรศพัทมื์อถือ, เคร่ือง

พีดีเอ หรืออุปกรณ์ไร้สายต่างๆโดยท่ีผูเ้รียนสามารถเขา้เรียนรู้เพ่ือพฒันาตนเองไดต้ามอธัยาศยั ไดทุ้กท่ีทุกเวลา 

ผา่นทางหนา้เวบ็ไซตใ์นรูปแบบส่ือมลัติมีเดีย ไม่วา่จะเป็นขอ้ความเสียง ภาพน่ิง ภาพเคล่ือนไหวและวดีิโอ อีกทั้ง

ผูใ้ชง้านสามารถทาํการโตต้อบไดเ้สมือนการนัง่เรียนในหอ้งเรียนปกตินบัเป็นการลดช่องวา่งทางการศึกษาอยา่ง

แทจ้ริงทาํใหทุ้กคนสามารถเขา้เรียนรู้ไดเ้ท่าเทียมกนัตลอด 24 ชัว่โมงในการพฒันาการศึกษา เรียนรู้และฝึกอบรม

บุคลากรเน่ืองจากการเรียนแบบออนไลน์มีความยดืหยุน่สูง 

สรุปบทเรียนออนไลน์หมายถึงรูปแบบการเรียนการสอนผ่านส่ืออิเล็กทรอนิกส์ต่างๆเช่น 

โทรศพัท์มือถือ คอมพิวเตอร์ วีดีโอ ซีดีรอม สัญญาณดาวเทียม เป็นตน้ ทั้งน้ีผูเ้รียนสามารถเรียนไดต้ามอธัยาศยั

ทุกท่ีทุกเวลาสามารถตอบโตไ้ดเ้สมือนการนัง่เรียนในหอ้งเรียนปกติ 

3.1.3 งานวจิยั 

ณัฐรดา  ธรรมเวช (2564) ไดพ้ฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้ห้องเรียนกลบัดา้นร่วมกบับทเรียน

ออนไลน์ เพ่ือพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองพอลิเมอร์กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โดย 1) ไดท้าํการหา

ประสิทธิภาพของบทเรียนออนไลน์เร่ืองพอลิเมอร์ 2) ไดเ้ปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง พอลิเมอร์ 

ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ห้องเรียนกลบัดา้นร่วมกบับทเรียนออนไลน์ และ 3) ไดศึ้กษาความพึงพอใจท่ีมีต่อ

รูปแบบการจดัการเรียนรู้หอ้งเรียนกลบัดา้นร่วมกบับทเรียนออนไลน์ เร่ืองพอลิเมอร์ใชเ้คร่ืองมือในการวจิยัไดแ้ก่ 

แผนการจดัการเรียนรู้ บทเรียนออนไลน์ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบสอบถามความพึง

พอใจของผูเ้รียนต่อรูปแบบการจดัการเรียนรู้ห้องเรียนกลบัด้านร่วมกบับทเรียนออนไลน์ เร่ืองพอลิเมอร์ ผล
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การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัพบว่าการจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลบัด้านร่วมกับบทเรียน

ออนไลน์สูงกวา่ก่อนการจดัการเรียนรู้อยา่งมีนยัสาํคญัท่ีระดบั .01  

สุมาลี  สิกเสน (2562), วิเชษฐ์  นันทะศรี และกฤช  สินธนะกุล (2562) ต่างไดพ้ฒันาผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนโดยใชบ้ทเรียนออนไลน์ ร่วมกบัการจดัการเรียนการสอนแบบหอ้งเรียนกลบัดา้น พบว่าผูเ้รียนมี

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ .01 ตามลาํดบั รวมถึง

ผูเ้รียนต่างมีความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนการสอนและบทเรียนโดยรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด  

จากงานวิจยัแสดงใหเ้ห็นวา่การจดัการเรียนรู้หอ้งเรียนกลบัดา้นร่วมกบับทเรียนออนไลน์ส่งผลให้

ผูเ้รียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนและมีความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้ดว้ยอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 

 3.2 กรอบแนวคดิในการวจิยั 

    
 

 
 

แผนภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 

 

3.3 สมมตฐิานการวจิยั 

 (1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาอุตสาหกรรมเกษตรเบ้ืองตน้ ของนักเรียนระดบัประกาศนียบตัร

วชิาชีพ ชั้นปีท่ี 1 หลงัการจดัการเรียนรู้หอ้งเรียนกลบัดา้นร่วมกบับทเรียนออนไลน์สูงกวา่ก่อนการจดัการศึกษา 

 (2) ความพึงพอใจของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีท่ี 1 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้

หอ้งเรียนกลบัดา้นร่วมกบับทเรียนออนไลน์วชิาอุตสาหกรรมเกษตรเบ้ืองตน้อยูใ่นระดบัมาก 

 

4. วธีิดําเนินการวจัิย  

 4.1 แบบแผนการวจิยั 

การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยก่ึงทดลองโดยการใช้แบบแผนการวิจัยแบบ One Group Pretest - Posttest 

Design โดยใช้การทดสอบก่อนและหลังเรียนวิชาอุตสาหกรรมเกษตรเบ้ืองต้นของนักเรียนระดับชั้ น

ประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชั้นปีท่ี 1 วิทยาลยัเกษตรและเทคโนโลยีระนองโดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยการ

จดัการเรียนรู้หอ้งเรียนกลบัดา้นร่วมกบับทเรียนออนไลน์  

  4.2 ประชากรและตวัอย่าง 

  ประชากร นกัเรียนระดบัชั้นประกาศนยับตัรวิชาชีพ ชั้นปีท่ี 1 ท่ีกาํลงัศึกษาในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 

2566 วทิยาลยัเกษตรและเทคโนโลยรีะนอง จาํนวน 1 หอ้ง 23 คน 

ตวัแปรต้น 

การจดัการเรียนรู้หอ้งเรียนกลบัดา้นร่วมกบั

บทเรียนออนไลน์วชิาอุตสาหกรรมเกษตร

เบ้ืองตน้ 

ตวัแปรตาม 

1.ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาอุตสาหกรรม

เกษตรเบ้ืองตน้ โดยการจดัการเรียนรู้หอ้งเรียน

กลบัดา้นร่วมกบับทเรียนออนไลน ์

2. ความพึงพอใจของนกัเรียนระดบั

ประกาศนียบตัรวชิาชีพ ชั้นปีท่ี 1 ท่ีมีต่อการ

จดัการเรียนรู้หอ้งเรียนกลบัดา้นร่วมกบับทเรียน

ออนไลน์ วชิาอุตสาหกรรมเกษตรเบ้ืองตน้ 
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  กลุ่มตัวอย่าง นักเรียนระดับชั้นประกาศนัยบัตรวิชาชีพ ชั้นปีท่ี 1 ท่ีกําลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 1 ปี

การศึกษา 2566 วทิยาลยัเกษตรและเทคโนโลยรีะนอง จาํนวน 1 หอ้ง 23 คนไดม้าจากการสุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง 

       4.3 เคร่ืองมือวจิยั 

 1. แผนการจดัการเรียนรู้ วิชาอุตสาหกรรมเกษตรเบ้ืองตน้ ของนกัเรียนชั้นประกาศนียบตัรวิชาชีพ 

ชั้นปี 1 วิทยาลยัเกษตรและเทคโนโลยีระนอง โดยการจดัการเรียนรู้ห้องเรียนกลบัดา้นร่วมกบับทเรียนออนไลน์ 

จาํนวน 6 แผน ใชเ้วลา 12 ชัว่โมง 

 2. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาอุตสาหกรรมเกษตรเบ้ืองต้น ของนักเรียนชั้น

ประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชั้นปี 1 วิทยาลยัเกษตรและเทคโนโลยีระนอง โดยการจดัการเรียนรู้ห้องเรียนกลบัด้าน

ร่วมกบับทเรียนออนไลน์ จาํนวน 30 ขอ้ เป็นแบบปรนยั 4 ตวัเลือก 

  3. แบบสอบถามความพึงพอใจมีต่อการจดัการเรียนรู้ห้องเรียนกลบัดา้นร่วมกบับทเรียนออนไลน์ 

วชิาอุตสาหกรรมเกษตรเบ้ืองตน้ ของนกัเรียนชั้นประกาศนียบตัรวชิาชีพ ชั้นปีท่ี 1 วทิยาลยัเกษตรและเทคโนโลยี

ระนอง  

       4.4 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

       การวจิยัคร้ังน้ีคณะผูว้จิยัไดด้าํเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเองตามลาํดบัขั้นตอนดงัน้ี 

 1. ทาํหนงัสือขอความร่วมมือจากสถานศึกษา ในการเก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่ง  

 2. เตรียมความพร้อมของกลุ่มตวัอยา่ง โดยช้ีแจงใหท้ราบถึงความสาํคญัในการทดลองคร้ังน้ี 

 3. ทดสอบก่อนเรียน (Pre–Test) กับนักเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่างด้วยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิชาอุตสาหกรรมเกษตร โดยการจดัการเรียนรู้ห้องเรียนกลบัดา้นร่วมกบับทเรียนออนไลน์ ในการ

สอนชัว่โมงแรก แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 เพ่ือศึกษาความรู้เดิมของนกัเรียนแลว้ทาํการเก็บรวบรวมขอ้มูลท่ีไดม้า

เป็นคะแนนทดสอบก่อนเรียนเพ่ือนาํมาวเิคราะห์ขอ้มูลขั้นต่อไป 

    4. ดาํเนินการจดัการเรียนการสอนดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้โดยการจดัการเรียนรู้หอ้งเรียนกลบั

ดา้นร่วมกบับทเรียนออนไลน์ วชิาอุตสาหกรรมเกษตรเบ้ืองตน้ สาํหรับนกัเรียนชั้นประกาศนียบตัรวชิาชีพ ชั้นปีท่ี 

1 ตามกิจกรรมท่ีออกแบบในแต่ละแผนโดยให้นกัเรียนศึกษาและปฏิบติักิจกรรมตามแผนการจดัการเรียนรู้ จน

ครบทุกแผน 

 6. ทดสอบหลงัเรียน (Post-Test) เม่ือส้ินสุดการสอนครบ 6 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีสอน โดยใช้

แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาอุตสาหกรรมเกษตรเบ้ืองตน้ ของนกัเรียนชั้นประกาศนียบตัรวชิาชีพ 

ชั้นปี 1 วิทยาลยัเกษตรและเทคโนโลยีระนอง โดยการจดัการเรียนรู้ห้องเรียนกลบัดา้นร่วมกบับทเรียนออนไลน์ 

ซ่ึงเป็นฉบบัเดียวกับท่ีใช้ในการทดสอบก่อนเรียน แลว้ทาํการเก็บรวบรวมขอ้มูลท่ีได้เพ่ือนํามาเป็นคะแนน

ทดสอบหลงัเรียน สาํหรับวเิคราะห์ขอ้มูลขั้นต่อไป 

 7. ประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นปีท่ี 1 ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้

หอ้งเรียนกลบัดา้นร่วมกบับทเรียนออนไลน์ วชิาอุตสาหกรรมเกษตรเบ้ืองตน้  

         8. นาํคะแนนการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาอุตสาหกรรมเกษตรเบ้ืองตน้ ก่อนเรียน

และหลงัเรียนมาหาค่า T-Test แบบ Dependent 

 9. นําคะแนนผลการตอบแบบสอบถามความพึงพอใจมีต่อการจดัการเรียนรู้ห้องเรียนกลบัดา้น

ร่วมกบับทเรียนออนไลน์ วิชาอุตสาหกรรมเกษตรเบ้ืองตน้ ของนักเรียนชั้นประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชั้นปีท่ี 1 

วทิยาลยัเกษตรและเทคโนโลยรีะนอง มาหาค่าเฉล่ีย (�̅�𝑥 ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
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     4.4 การวเิคราะห์ข้อมูล  

  คณะผูว้จิยัดาํเนินการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี  

  1. วเิคราะห์ขอ้มูลเพ่ือหาคุณภาพของเคร่ืองมือวจิยั โดยใชส้ถิติในการวเิคราะห์ขอ้มูล คือ อตัราส่วน

ความเท่ียงตรงตามเน้ือหา ความยาก-ง่าย ค่าอาํนาจจาํแนก ค่าความเช่ือมัน่ 

  2. วิเคราะห์ขอ้มูลเพ่ือบรรยายขอ้มูลการวิจยั โดยใชส้ถิติในการวิเคราะห์ขอ้มูล คือ ค่าเฉล่ีย (�̅�𝑥) 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)   

  3. วิเคราะห์ขอ้มูลเพ่ือทดสอบนยัสําคญัของผลการเรียนหลงัการทดลองระหว่างการทดลองแบบ

กลุ่มเดียวทดสอบก่อนและหลงัการทดลอง (One Group Pretest - Posttest Design) ใชก้ารทดสอบค่าคะแนนเฉล่ีย

เพ่ือเปรียบเทียบผลจากการทาํแบบทดสอบระหว่างก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ห้องเรียนกลบัดา้นร่วมกับ

บทเรียนออนไลน์ ใชก้ารหาค่า T-Test แบบ Dependent 

  4. วิเคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ห้องเรียนกลบัดา้น

ร่วมกบับทเรียนออนไลน์ ใชก้ารหาค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ียเลขคณิต (�̅�𝑥 ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

 

5. ผลการวจัิย 

 ในการศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ี  ผูว้จิยัไดเ้สนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเป็น 2 ตอน  ดงัน้ี 

 ตอนที่ 1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาอุตสาหกรรมเกษตรเบ้ืองตน้ ระดบัประกาศนียบตัร

วชิาชีพ ชั้นปีท่ี 1 ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้หอ้งเรียนกลบัดา้นร่วมกบับทเรียนออนไลน์ 

 

ตารางท่ี 1 ศึกษาเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาอุตสาหกรรมเกษตรเบ้ืองตน้ก่อนเรียนและหลงัเรียน      

กลุ่มทดลอง (n) คะแนนเตม็ x�  S.D. T Sig. 

ก่อนการจดัการเรียนรู้ 23 30 13.00 3.712 
8.682 0.00 

หลงัการจดัการเรียนรู้ 23 30 15.65 3.705 

** มีระดบันยัสาํคญัทางสถิติท่ี .01 

 

จากตารางท่ี 1 พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาอุตสาหกรรมเกษตรเบ้ืองต้น ของนักเรียนชั้น

ประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชั้นปีท่ี 1 วิทยาลยัเกษตรและเทคโนโลยีระนอง หลงัการจดัการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการ

จดัการเรียนรู้อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ค่าเฉล่ียหลงัเรียน (x� = 15.65) สูงกว่าค่าเฉล่ียก่อนเรียน (x� = 

13.00) 

ตอนที ่2 ศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นปีท่ี 1 ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้

หอ้งเรียนกลบัดา้นร่วมกบับทเรียนออนไลน์ วชิาอุตสาหกรรมเกษตรเบ้ืองตน้ 
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ตารางท่ี 2 ศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นปีท่ี 1 ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ 

 หอ้งเรียนกลบัดา้นร่วมกบับทเรียนออนไลน์ วชิาอุตสาหกรรมเกษตรเบ้ืองตน้ 

กลุ่มทดลอง n x� S.D. ระดบั 

กลุ่มทดลอง 23 4.57 0.49 ความพึงพอใจมากท่ีสุด 

  จากตารางท่ี 2 พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ห้องเรียนกลบัดา้นร่วมกบั

บทเรียนออนไลน์ วิชาอุตสาหกรรมเกษตรเบ้ืองตน้ โดยภาพรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดบัพึงพอใจมากท่ีสุด  

(x� = 4.57, S.D. = 0.49) 

 

6. อภิปรายผล  

 การวิจัยเร่ืองการพฒันาผลสัมฤทธ์ิการเรียนวิชาอุตสาหกรรมเกษตรเบ้ืองตน้ ด้วยการจัดการเรียนรู้

ห้องเรียนกลบัดา้นร่วมกบับทเรียนออนไลน์ ของนักเรียนระดบัชั้นประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชั้นปีท่ี 1 วิทยาลยั

เกษตรและเทคโนโลยรีะนองสามารถอภิปรายผลไดด้งัน้ี  

  1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาอุตสาหกรรมเกษตรเบ้ืองตน้ของนกัเรียนชั้นประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชั้น

ปีท่ี 1 วิทยาลยัเกษตรและเทคโนโลยีระนอง หลงัการจดัการเรียนรู้สูงกวา่ก่อนการจดัการเรียนรู้อยา่งมีนยัสําคญั

ทางสถิติท่ีระดับ .01 ค่าเฉล่ียหลังเรียน (x� = 15.65) สูงกว่าค่าเฉล่ียก่อนเรียน (x� = 13.00) ซ่ึงสอดคล้องกับ

สมมติฐานท่ีวา่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาอุตสาหกรรมเกษตรเบ้ืองตน้ของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพ 

ชั้นปีท่ี 1 หลงัการจดัการเรียนรู้ห้องเรียนกลบัดา้นร่วมกบับทเรียนออนไลน์สูงกวา่ก่อนการจดัการศึกษาอาจเป็น

เพราะวา่คณะผูว้ิจยัมีการศึกษาและจดัการเรียนรู้อยา่งเป็นระบบมีการนาํการเรียนการสอนห้องเรียนกลบัดา้นซ่ึง

เป็นการสอนท่ีให้ผูเ้รียนศึกษาเน้ือหาสาระจากท่ีบา้นผ่านระบบอินเตอร์เน็ต วีดีโอ วิดีทศัน์ หรือระบบออนไลน์

อ่ืนๆรวมทั้งเอกสารต่างๆท่ีคณะผูว้ิจยัจดัหาใหก่้อนเขา้ชั้นเรียนทาํใหผู้เ้รียนมีอิสระในการเรียนรู้ตามสภาพความ

เป็นจริงและระยะเวลาในการเรียนของแต่ละคนซ่ึงทาํใหเ้รียนรู้ไดอ้ยา่งดี ตรงกบัการกล่าวของฐานิตา  ล่ิมวงศแ์ละ

ยุพาภรณ์  แสงฤทธ์ิ (2562) ว่าเป็นรูปแบบการสอนท่ีผูส้อนให้ผูเ้รียนศึกษาเน้ือหาสาระจากท่ีบ้านผ่านระบบ

อินเตอร์เน็ต วีดีโอวิดีทศัน์หรือระบบออนไลน์อ่ืนๆท่ีผูส้อนจดัหาใหก่้อนเขา้ชั้นเรียนสอดคลอ้งกบัการศึกษาวจิยั 

ของชลยา  เมาะราศี (2556), ทิชานนท์  ชุมแวงวาปี และลดัดา  ศิลานอ้ย (2557), ณัฐรดา  ธรรมเวช (2564), และ

สุมาลี  สิกเสน (2562) ท่ีต่างท่ีไดพ้ฒันารูปแบบการจดัการเรียรู้ห้องเรียนกลบัดา้นร่วมกบับทเรียนออนไลน์เพ่ือ

พฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ต่างพบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

ระดบันยัสาํคญัทางสถิติท่ี .05 และ ระดบั .01 แสดงวา่วิธีการสอนแบบยอ้นกลบัร่วมกบัหอ้งเรียนกลบัดา้นส่งผล

ใหผู้เ้รียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีพฒันาเพ่ิมข้ึน  

2. การศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นปีท่ี 1 ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้

ห้องเรียนกลบัดา้นร่วมกบับทเรียนออนไลน์ วิชาอุตสาหกรรมเกษตรเบ้ืองตน้ พบวา่ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ี

มีต่อการจดัการเรียนรู้หอ้งเรียนกลบัดา้นร่วมกบับทเรียนออนไลน์ วชิาอุตสาหกรรมเกษตรเบ้ืองตน้ โดยภาพรวม

มีความพึงพอใจอยู่ในระดบัพึงพอใจมากท่ีสุด (x� = 4.57, S.D. = 0.49) ซ่ึงเกิดจากการจดักิจกรรมการเรียนการ

สอนกลบัดา้นร่วมกบับทเรียนออนไลน์ ทาํให้ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ไดล่้วงหนา้ตามความเหมาะสมดา้นเวลาและ

สถานการณ์ของแต่ละคนทาํใหไ้ม่เครียดและมีความพึงพอใจซ่ึงเป็นความรู้สึกนึกคิดพึงพอใจหรือทศันคติท่ีดีเม่ือ

ความตอ้งการของผูเ้รียนไดรั้บการตอบสนองตรงกบัคาํกล่าวของปริญญา  จเรรัชต ์และคณะ (2546) กล่าวไวว้่า

ความพึงพอใจ ท่าทีความรู้สึกหรือทศันคติในทางท่ีดีของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงท่ีปฏิบติัร่วมปฏิบติัหรือไดรั้บมอบหมาย
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ให้ปฏิบติัโดยผลตอบแทนท่ีไดรั้บรวมทั้งสภาพแวดลอ้มต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งเป็นปัจจยัให้เกิดความพึงพอใจหรือไม่

พึงพอใจ สอดคลอ้งกบัการศึกษาวจิยัของสุมาลี  สิกเสน (2562), วเิชษฐ ์ นนัทะศรี และกฤช  สินธนะกลุ (2562) ท่ี

ต่างพบวา่ผูเ้รียนมีความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนการสอนโดยใชห้้องเรียนกลบัดา้นร่วมกบับทเรียนออนไลน์ 

อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด  

 ดังนั้นสรุปได้ว่าการเรียนวิชาอุตสาหกรรมเกษตรเบ้ืองตน้ดว้ยการจดัการเรียนรู้ห้องเรียนกลบัดา้น

ร่วมกบับทเรียนออนไลน์เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนไดใ้ชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศเพ่ือพฒันาการเรียน

การสอน เตรียมความพร้อมผูเ้รียนให้เรียนรู้ด้วยตนเอง เท่าทันกับการใช้ชีวิตในโลกยุคปัจจุบันและอนาคต 

เพ่ิมพูนทกัษะในการคิด วิเคราะห์ สังเคราะห์ นาํไปใช ้และสามารถปฏิบติัจนสามารถสร้างช้ินงานไดด้ว้ยตนเอง 

ซ่ึงสอดตลอ้งกับการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ท่ีตอ้งการให้ผูเ้รียนได้ลงมือปฏิบติัไดจ้ริง เพ่ือให้สามารถนาํไป

ประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนัและสามารถประกอบอาชีพงานเกษตรในอนาคตต่อไป 

 

7. ข้อเสนอแนะ 

 7.1 ข้อเสนอแนะในการนําผลวจิยัไปใช้ 

(1) การพฒันากิจกรรมการเรียนวิชาอุตสาหกรรมเกษตรเบ้ืองตน้ ดว้ยการจดัการเรียนรู้ห้องเรียน

กลบัดา้นร่วมกบับทเรียนออนไลน์ ควรพิจารณาบริบทของนกัเรียนรวมถึงการส่งเสริมดา้นเทคโนโลยจีากทุกภาค

ส่วนในสถานศึกษา เน่ืองจากกิจกรรมท่ีพฒันานั้นมีการใชเ้ทคโนโลยีในจดัการเรียนรู้ ถา้ขาดความพร้อมในดา้น

เทคโนโลยจีะส่งใหก้ารจดักิจกรรมการจดัการเรียนรู้วชิาอุตสาหกรรมเกษตรเบ้ืองตน้ไดไ้ม่เตม็ประสิทธิภาพ 

 (2) การพฒันากิจกรรมการเรียนวิชาอุตสาหกรรมเกษตรเบ้ืองตน้ ดว้ยการจดัการเรียนรู้ห้องเรียน

กลบัด้านร่วมกับบทเรียนออนไลน์ เพ่ือส่งเสริมการคิดวิเคราะห์และความสนใจใฝ่รู้จาํเป็นตอ้งมีการกาํหนด

จุดประสงคข์องการจดักิจกรรมการเรียนรู้วิชาอุตสาหกรรมเกษตรเบ้ืองตน้ กาํหนดบทบาทของครูและบทบาท

ของนกัเรียน การดาํเนินการจดักิจกรรม และการวดัและประเมินผลการจดัการกิจกรรมการเรียนรู้วชิาอุตสาหกรรม

เกษตรเบ้ืองตน้เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้วิชาอุตสาหกรรมเกษตรเบ้ืองตน้ตามเกณฑ์ท่ี

กาํหนด 

7.2 ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 

(1) ควรมีการนาํกิจกรรมการเรียนวชิาอุตสาหกรรมเกษตรเบ้ืองตน้ ดว้ยการจดัการเรียนรู้ห้องเรียน

กลบัดา้นร่วมกบับทเรียนออนไลน์ มาใชพ้ฒันาทกัษะหรือสมรรถนะในดา้นอ่ืนๆ ซ่ึงจากการสงัเกตพฤติกรรมของ

นักเรียนในระหว่างทาํกิจกรรมนักเรียนไดแ้สดงสมรรถนะดา้นนั้นๆ ข้ึนมาดว้ย เช่น ภาวะความเป็นผูน้าํ การ

ทํางานเป็นทีม การใช้เทคโนโลยี เพ่ือประโยชน์ในการพัฒนาผู ้เ รียนและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชา

อุตสาหกรรมเกษตรเบ้ืองตน้ในตวัแปรตามอ่ืนๆ  

(2) ควรมีการนาํกิจกรรมการเรียนวชิาอุตสาหกรรมเกษตรเบ้ืองตน้ ดว้ยการจดัการเรียนรู้หอ้งเรียน

กลบัดา้นร่วมกบับทเรียนออนไลน์ใชใ้นรายวิชาอ่ืนๆ ในสาขาเกษตรศาสตร์ เช่น วิชาการจดัการผลผลิตเพ่ือการ

แปรรูป วชิาพืชกรรมเบ้ืองตน้ วชิาผลิตภณัฑพื์ช เป็นตน้ 
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บทคัดย่อ 

 การพฒันาระบบประเมินประสิทธิภาพการสอนของอาจารย ์สําหรับผูบ้ริหาร เป็นการสร้างเคร่ืองมือ

รูปแบบการรายงานผล ด้วยโปรแกรม Looker studio มีวตัถุประสงค์เพ่ือสร้างและออกแบบระบบรายงานผล    

การประเมินการสอนของอาจารย ์ ท่ีสามารถพฒันารูปแบบการรายงานแสดงผลบน Dashboard แบบ Real time มี

กระบวนวิธีการพฒันาและออกแบบ เป็น 3 ช่วง คือ ช่วงท่ี 1 การศึกษาความรู้เก่ียวกบัฐานขอ้มูลและโปรแกรม 

Looker studio ช่วงท่ี 2 การสร้างและออกแบบรูปแบบการรายงานผลการประเมินฯ ดว้ย Looker studio ช่วงท่ี 3  

การนาํรายงานไปใช ้จากการออกแบบและพฒันาท่ีมีรูปแบบการรายงานผลการประเมินการสอนของอาจารย ์      

ท่ีแบ่งออกเป็น 4 ส่วน คือ 1) การรายงานผลค่าร้อยละนกัศึกษาท่ีเขา้ทาํการประเมินการสอนของอาจารย ์ 2) การ

รายงานผลค่าเฉล่ียของประสิทธิภาพการสอนของอาจารย ์3) การรายงานผลลพัธ์การเรียนของผูเ้รียน 4) การ

รายงานผลจุดเด่นและขอ้เสนอแนะของนกัศึกษา ผลการปรับปรุงทาํให้การปฏิบติังานประจาํมีความรวดเร็วใน

การส่งขอ้มูล ลดขั้นตอนการทาํงาน ลดการจดัเก็บไฟลเ์อกสารและลดปัญหาความผิดพลาดในการวเิคราะห์ขอ้มูล

ผูบ้ริหารสามารถสืบคน้หรือเลือกดูขอ้มูลได้หลากหลายวิธี และสามารถดูได้ตลอดเวลา ผ่าน Link สามารถ 

Download ขอ้มูลในกราฟ หรือตาราง หรือรายงานทั้งหมดเป็น PDF ไดอ้ยา่งง่ายดาย 

 

คาํสําคญั: การพฒันาระบบ, การสร้างรายงาน, การประเมินการสอน 

 

ABSTRACT 

 The development of an effective teaching evaluation system for administrators was creating a report 

tool with “Looker Studio” program. The objective was to create and design a teaching evaluation system for 

teachers. This report was shown on dashboard in real time. The processes to develop and design are in 3 phases: 

The first phase is a study knowledge about data-based and Looker Studio program. Second phase is the creation 

and design of the results of evaluation report with Looker Studio. For the final phase, reports were designed and 

developed to apply in a result of teaching evaluation report. There were divided into 4 parts as following:                 
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1) a reporting percentage of students which evaluate in teaching of teachers, 2) a reporting mean of an effective 

teaching and learning evaluation, 3) a reporting of learning outcome of students, and 4) a reporting in strength 

and suggestion from students. The results from improvement to perform routine data tasks quickly, reduce work 

steps, reduce storage, and reduce errors in data analysis. Administrators could be inquiring or select many views 

of reports all the time with the link that can download the data in graphs, tables, or reports in PDF files easily. 

 

Keywords: System Development, Report Creation, Teaching Evaluation 

 

1. บทนํา 

 การรายงานผลการประเมินประสิทธิภาพการสอนของอาจารย ์มหาวทิยาลยัศรีปทุม มีความสาํคญัและมี

ความจาํเป็นสาํหรับผูบ้ริหารมหาวิทยาลยั หรือผูบ้ริหารหน่วยงาน ท่ีตอ้งอาศยัขอ้มูลจากรายงานผลการประเมินฯ 

ท่ีเก็บขอ้มูลจากผูเ้รียน ดว้ยแบบประเมินการเรียนการสอน เพ่ือการพิจารณาขอ้มูล ติดตาม ตรวจสอบ ผลการ

ดําเนินงานด้านการเรียนการสอน ในแต่ละภาคการศึกษา แล้วนําข้อมูลไปใช้ในการกําหนดนโยบาย หรือ

ประกอบการตดัสินใจ ในการพฒันาการเรียนการสอนของอาจารย ์ในภาคการศึกษาต่อไปให้มีประสิทธิภาพ      

ซ่ึงเดิมการรายงานผลการประเมินฯ ผูป้ฏิบัติงานตอ้งดึงขอ้มูลจากระบบการประเมินฯทีละหน่วยงาน แล้ว

วิเคราะห์ทางสถิติ จดัทาํเป็นรูปแบบไฟล ์word หรือ PDF ทั้งหมด 16 ไฟล์ สําหรับผูบ้ริหาร 16 หน่วยงาน และ     

1 ไฟล ์สรุปผลการประเมินภาพรวม สาํหรับผูบ้ริหารมหาวิทยาลยั ทาํให้การปฏิบติังานมีความล่าชา้ ตอ้งมีการจดัเก็บ

ไฟลจ์าํนวนมาก  

 การพฒันาระบบการรายงานผลการประเมินการสอนของอาจารย ์ให้เป็นแบบออนไลน์ จะช่วยให้

ผูบ้ริหารเขา้ถึงขอ้มูลไดง่้าย สะดวก และเลือกดูขอ้มูลท่ีเป็นปัจจุบนั หรือยอ้นหลงัได ้ซ่ึงจากการศึกษา Google 

Data Studio (GDS) ปัจจุบันเรียกว่า Looker studio นั้น เป็นเคร่ืองมือฟรี ไมมีค่าใช้จ่าย มีคุณสมบัติท่ีสามารถ

แสดงผลขอ้มูลรายงานในรูปแบบรูปภาพ (Data Visualization) ทั้งแบบ Real-Time และแบบ Personalization อีก

ทั้ง ยงัสามารถเลือกช่องทางในการนาํเสนอไดห้ลากหลาย ท่ีพฒันามาจาก Google Analytics โดยผูใ้ชง้านสามารถ

ตั้งค่าแสดงผลขอ้มูลท่ีจาํเป็นต่อการใชง้านบน Dashboard ไดต้ามตอ้งการ และเลือกรูปแบบในการประมวลผล

รายงานไดเ้อง ไม่วา่จะเป็น ธีมสีของ Dashboard รูปแบบการนาํเสนอ เช่น กราฟแท่ง Pie Chart 2 มิติ หรือ 3 มิติ 

และอ่ืน ๆ การตั้งค่า Customized เพ่ือเลือกแสดงผลลพัธ์แบบเฉพาะเจาะจงได ้ สามารถเช่ือมต่อกบั Data Source 

มากกวา่ 200 แหล่ง มี Live Data Source ท่ีไม่ไดจ้าํกดัการดูขอ้มูลยอ้นหลงั หากเราตอ้งการจะกลบัไปยอ้นดูขอ้มูล

ในอดีต (STEPS Academy, 2022) ซ่ึงจะมีความเหมาะสมกบัแหล่งฐานขอ้มูลดิบ ของระบบการประเมินการสอน

ของอาจารยท่ี์หน่วยงานเทคโนโลยีสารสนเทศ (ICT) เป็นฐานข้อมูล BIGDATA อยู่ในระบบ IP โฮสต์ ช่ือ 

reportscms.spu.ac.th ของมหาวทิยาลยั ท่ีสามารถเช่ือมกบั Looker studio ประเภทขอ้มูล Google Connectors เช่ือม

ขอ้มูลผ่าน Microsoft SQL Server เพื่อนาํขอ้มูลไปใชง้านในออกแบบรายงานผลการประเมินการสอน สาํหรับ

ผูบ้ริหาร บน Dashboard ได ้ 

 จากการศึกษารูปแบบรายงานต่างๆ มีการพฒันากระดาษทาํการอิเล็กทรอนิกส์ (Electronic Working 

Paper :EWP) เร่ืองการตรวจสอบครุภณัฑใ์นโรงพยาบาล เพ่ือลดระยะเวลาในกระบวนตรวจสอบและรายงานผล

การตรวจสอบ ออกแบบโดยใช้ Google Data Studio ท่ีเช่ือมโยงขอ้มูลด้วย Google sheets  พบว่า คุณภาพการ

ปฏิบติังาน มีประสิทธิภาพ  ลดขั้นตอนการทาํงาน ลดระยะเวลาการทาํงาน และลดการใชก้ระดาษ  มีเสถียรภาพ 
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ใชใ้นการอา้งอิงไดส้ะดวก รวดเร็ว ทนัเหตุการณ์ (ศรุตา สุขสมโสตร์, 2565) สอดคลอ้งกบั ผลงานวจิยั ของ ศศิธร 

ติณะมาศ (2565) เร่ืองการวเิคราะห์ขอ้มูลดว้ย Google Data Studio สาํหรับบริการสนบัสนุนวจิยั ดว้ยการออกแบบ

และนาํขอ้มูลเขา้สู่โปรแกรมทาํใหไ้ดแ้นวทางการประยกุตใ์ชส้าํหรับการทาํรายงานวิเคราะห์ขอ้มูลและนาํเสนอ

ข้อมูลสําหรับให้บริการแก่นักวิจัย และสามารถนําผลท่ีได้มาประกอบการวิเคราะห์และออกแบบบริการท่ี

เหมาะสมสําหรับการให้บริการสนับสนุนวิจัย และ Apriani, Aan, and Saputra (2022) ทําการศึกษา Data 

Visualization Using Google Data Studio โดยใชข้อ้มูลสารสนเทศกบับริษทั โดยเฉพาะขอ้มูลการขายท่ีตอ้งเสนอ

ความสาํเร็จแก่ผูบ้ริหาร โดย Google Data Studio ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือท่ีง่ายต่อการนาํเสนอให้เห็นขอ้มูล และเขา้ใจ

ง่าย ข้อมูลดังกล่าวนําเสนอโดยใช้ cloud-based ท่ีสามารถใช้ได้ทุกท่ี ฟรี และทุกคนสามารถเข้าถึงได้ง่าย 

นอกจากน้ี ชาคริต จองไว (2566) ไดท้าํวิจยัเร่ืองการพฒันาระบบขอ้มูลสารสนเทศการสอนออนไลน์ของอาจารย ์

วิทยาลยัเทคโนโลยีอุตสาหกรรมศรีสงคราม มหาวิทยาลยันครพนม โดยใช ้Google Application เป็นเคร่ืองมือใน

การพฒันา การบันทึกขอ้มูลโดยใช้ google form เม่ือบันทึกแลว้ จะเก็บไวใ้น google sheet และแสดงผลด้วย 

google data studio เคร่ืองมือเป็นแบบสอบถามความพึงพอใจต่อระบบสารสนเทศท่ีพฒันาข้ึน เก็บขอ้มูลจาก

ผูส้อนและผูบ้ริหาร จํานวน 42 คน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน พบว่า ระบบ

สารสนเทศท่ีพฒันาข้ึน ได้รับการประเมินความพึงพอใจต่อการใช้งานในระดบัดีมาก และเป็นประโยชน์แก่

ผูบ้ริหารใหก้ารกาํกบัติดตามผลการสอนออนไลน์ของอาจารยไ์ดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

 ด้วยคุณลักษณะและคุณสมบัติของโปรแกรม Looker studio ผูพ้ฒันาจึงคิดว่าจะสามารถออกแบบ

รายงานผลการประเมินการสอนของอาจารยม์าทดแทนรูปแบบการรายงานเก่าได ้เพราะตามแนวคิดท่ีวา่ “การเป็น

ผูพ้ฒันาระบบไม่จาํเป็นตอ้งมีความความรู้คอมพิวเตอร์ลึกถึงการสร้างโคด้ แต่แค่ทาํความเขา้ใจเคร่ืองมือและ

เทคนิคลกัษณะเฉพาะของเทคโนโลย ีก็สามารถพฒันาและสร้างผลลพัธ์แบบมืออาชีพได”้ (Kemp & White, 2021) 

ดงันั้น จึงไดริ้เร่ิมการพฒันาความรู้ของตนเอง และออกแบบพฒันาระบบรายงานผลการประเมินการสอนของ

อาจารย ์สาํหรับผูบ้ริหาร มหาวทิยาลยัศรีปทุม  

 

2. วตัถุประสงค์ 

เพ่ือพฒันาระบบการรายงานผลการประเมินการสอนของอาจารย ์สําหรับหรับผูบ้ริหาร ในรูปแบบ

ออนไลน์ ดว้ยโปรแกรม  Looker studio  

 

3. กระบวนการในการพฒันาระบบการประเมินการสอนของอาจารย์ด้วย โปรแกรม Looker studio  

 ในการพฒันาระบบการรายงานผลการประเมินประสิทธิภาพการสอนของอาจารย ์ในรูปแบบออนไลน์ 

ดว้ยโปรแกรม Looker studio  โดยมีแนวทางการศึกษาพฒันาการออกแบบรายงานผลการประเมินฯ เป็น 3 ช่วง

ดงัต่อไปน้ี 

ช่วงที ่1  การศึกษาความรู้เก่ียวกบัฐานขอ้มูลและโปรแกรม Looker studio มีขั้นตอนดงัน้ี    

 ขั้นตอน 1 การศึกษาฐานขอ้มูล  เดิมศูนยส์นบัสนุนและพฒันาการเรียนการสอนไดด้าํเนินการประสาน

กับหน่วยงาน ICT (ภายในมหาวิทยาลัย) ท่ี เป็นผู ้ควบคุมดูแลระบบฐานข้อมูล เ ก่ียวกับผลการประเมิน

ประสิทธิภาพการสอนของอาจารย ์ของนักศึกษา ทั้งมหาวิทยาลยั ดว้ยการสอบถามขอ้มูลกบัเจา้หน้าท่ีท่ีดูแล

ระบบประมาลผลขอ้มูล ศึกษาลกัษณะไฟลข์อ้มูลและการถ่ายโอนขอ้มูล รวมถึงวิธีการนาํขอ้มูลเขา้สู่โปรแกรม 

Looker studio เพ่ือนาํขอ้มูลไปจดัทาํรายงานผลการประเมินการสอน ในรูปแบบออนไลน์ 
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 ขั้นตอน 2 การวเิคราะห์และออกแบบ ในขั้นตอนน้ี ตอ้งทาํความเขา้ใจกบัขอ้มูล วเิคราะห์แยกแยะในแต่

ละหวัขอ้ของขอ้มูล และศึกษาหาความรู้เก่ียวกบั โปรแกรม Looker studio เพ่ือพฒันาออกแบบรูปแบบการรายงาน

ผลการประเมินการสอน มีวธีิการดาํเนินการ ดงัน้ี 

 2.1 ศึกษารูปแบบขอ้มูลการรายงานผลการประเมินเก่า มีการรายงานขอ้มูลในประเด็นใดบา้ง ถา้จะ

มีรูปแบบรายงานใหม่ ตอ้งวเิคราะห์ถึงความตอ้งการขอ้มูลของผูบ้ริหารหน่วยงาน และผูบ้ริหารสูงสุดขององคก์ร  

ท่ีตอ้งนาํขอ้มูลไปใชง้าน ดา้นการบริหารพฒันาการเรียนการสอน ในแต่ละภาคหรือปีการศึกษา  

 2.2 ศึกษาคน้ควา้หาความรู้ใหม่ ในขั้นตอนน้ีเป็นการพฒันาตนเองด้วยการศึกษาความรู้ ซ่ึงมี

การศึกษาจากบทความวิจัย หนังสือออนไลน์ แหล่งเรียนรู้อ่ืนๆเช่น Thailand Massive Open Online Course 

Platform (Thai MOOC), YouTube เข้าอบรมความรู้ กับศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร (ICT 

CENTER) เป็นหน่วยงานภายใน เป็นตน้ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัโปรแกรม Looker studio  ศึกษา เก่ียวกบั คุณสมบติัของ

โปรแกรม  วิธีการใช้เคร่ืองมือท่ีสําคญัต่างๆของโปรแกรมสําหรับการออแบบ วิธีการเช่ือมต่อข้อมูลเขา้สู่

โปรแกรม การสร้างการออกแบบปรับตกแต่ง การแกปั้ญหา การแชร์และการทาํงานร่วมกนั เป็นตน้   

2.3  ลงมือทดลองออกแบบโดยใชข้อ้มูลการประเมินการสอนจริงแค่ 30 % เพ่ือเป็นการฝึกการใช้

เคร่ืองมือต่างๆของโปรแกรม ในการสร้างการออกแบบรูปแบบรายงานผลการประเมินการสอนใน Looker studio 

ให้สอดคลอ้งและตรงกับความต้องการขอ้มูลของผูบ้ริหาร ก่อนส่งต่อเพ่ือนร่วมงาน หัวหน้าหน่วยงานให้

ความเห็น และนาํเสนอต่อผูบ้ริหารพิจารณาใหข้อ้เสนอแนะ เพ่ือนาํมาปรับปรุงแกไ้ข  

 ช่วงที่ 2  การสร้างและออกแบบรูปแบบการรายงานผลการประเมินประสิทธิภาพการสอนของอาจารย ์

สาํหรับผูบ้ริหาร ไดพ้ฒันาออกแบบการรายงานผลการประเมินประสิทธิภาพการสอน ในรูปแบบออนไลน์ดว้ย

โปรแกรม Looker studio โดยมีแนวทางการศึกษาออกแบบตามขั้นตอนและเทคนิคต่างๆของ Kemp & White 

(2021) เ ก่ียวกับ Google Data Studio for Beginners Start Making Your Data Actionable (Kemp  & White, 2021) 

โดยนาํความรู้ท่ีศึกษามาประยกุตใ์ชใ้นการพฒันาออกแบบรายงานผลการประเมินฯ มีขั้นตอนการพฒันาดงัน้ี 

 2.1 สร้าง Reports โดยเลือก รายงานเปล่า (Blank Report) หรือเลือกรูปแบบ Dashboard ตามท่ี 

Template ท่ีโปรแกรมให้มา ทั้งน้ี ข้ึนอยูก่บัขอ้มูลหรือความตอ้งการในการวิเคราะห์และแสดงผลขอ้มูล ซ่ึงการ

รายผลการประเมินการสอนของอาจารยเ์ลือกใช ้“รายงานเปล่า” ดงัภาพท่ี 1  
 

 
ภาพท่ี 1 หนา้แรกโปรแกรม Looker studio 

 

2.2 การเช่ือมขอ้มูลหรือการนาํเขา้ขอ้มูล (Data Sources) สู่โปรแกรม Looker studio ซ่ึงสามารถดึง

ขอ้มูลไดห้ลากหลาย Data Sources จะแบ่งเป็น 3 ประเภทหลกั ๆ คือ 1) Google Connectors เช่น Microsoft SQL 

Server, MySQL, AppSheet, BigQuery, Google Sheets, Google Analytics, Google Ads, 2) Partner Connectors กวา่ 

800 connectors เ ช่ น  Facebook Ads, Tiktok Ads แ ล ะ  Hubspot 3) Open Source Connectors เ ช่ น  Github แ ละ 

https://lms.thaimooc.org/
https://www.youtube.com/
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Stackoverflow เป็นต้น ในขั้นตอนน้ีเป็นการเพ่ิมข้อมูลเขา้สู่โปรแกรม Looker studio ซ่ึงแหล่งข้อมูลผลการ

ประเมินการสอนเป็นขอ้มูลประเภท Google connectors มีขอ้มูล 2 ชนิด คือ  Microsoft SQL Server เป็นขอ้มูลดิบ

มีขนาดใหญ่ท่ีอยู่ระบบฐานขอ้มูล ของหน่วยงาน ICT และขอ้มูลขนาดเล็กท่ีสร้างข้ึน ใน Google Sheets เป็น

ขอ้มูลเชิงคุณภาพ ท่ีตอ้งอาศยับุคคลเป็นผูว้ิเคราะห์ขอ้มูลแลว้คียป้์อนขอ้มูลลงในSheets  ในแต่ละภาคการศึกษา 

ดงัภาพท่ี 2 และ 3 

 

                                  
       ภาพท่ี 2 โปรแกรม Google Sheets                 ภาพท่ี 3 โปรแกรม Microsoft SQL Server 
 

2.3 การวิเคราะห์ขอ้มูล ในขั้นตอนน้ีผูอ้อกแบบตอ้งมีความเขา้ใจหัวขอ้หลกัๆหรือ Column Table 

ของขอ้มูลท่ีเพ่ิมเขา้มาวา่แต่ละรายการเป็นขอ้มูลในลกัษณะใด (ปรากฏดา้นซา้ยมือของโปรแกรม) เพ่ือนาํขอ้มูล

มาแสดงผลเป็นรายงานผลการประเมินการสอนของอาจารยใ์หถู้กตอ้งตามท่ีตอ้งการ ซ่ึงในกลุ่มขอ้มูลรายงานผล

การประเมินการสอนฯสามารถแบ่งแยกเป็นกลุ่มไดด้งัน้ี 1) ค่าร้อยละนกัศึกษาท่ีเขา้ทาํการประเมินการสอนของ

อาจารย ์ 2) ค่าเฉล่ียหรือผลลพัธ์ประสิทธิภาพการจดัการเรียนการสอนของอาจารย ์ 3. ผลลพัธ์การเรียน ของ

ผูเ้รียน  4. จุดเด่นและขอ้เสนอแนะของนกัศึกษา ดงัภาพท่ี 4  

 

 
 

ภาพท่ี 4 รายการขอ้มูลหวัขอ้หรือ Column Table สาํหรับนาํไปใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

2.4  สร้างและออกแบบรายงาน เลือกเคร่ืองมือจากเมนู “เพ่ิมตวัควบคุม”  ในส่วนหน้าแรกเป็น

ขอ้มูลท่ีสามารถเลือกควบคุมการแสดงผลได ้เช่น ปีการศึกษา ภาค หน่วยงาน ช่ือบุคคล เป็นตน้ ส่วนขอ้มูลท่ี

ตอ้งการให้แสดงผลเป็นกราฟรูปแบบต่างๆท่ีแบ่งกลุ่มไว ้จะเลือกใชเ้คร่ืองมือในเมนู “เพ่ิมแผนภูมิ” ตามความ

เหมาะสมกบัขอ้มูล ซ่ึงรายงานน้ีประกอบดว้ย 1) ค่าร้อยละนักศึกษาท่ีเขา้ทาํการประเมินการสอนของอาจารย ์  

2) ค่าเฉล่ียหรือผลลัพธ์ประสิทธิภาพการจัดการเรียนการสอนของอาจารย์  3) ผลลัพธ์การเรียนของผูเ้รียน   

4) จุดเด่นและขอ้เสนอแนะของนกัศึกษา การออกแบบสามารถเลือกปรับแต่ง Theme และ Layout พร้อมกบัจดั

ปรับแต่งขอ้มูลทางสถิตและความสวยงามของแบบรายงาน ปรับแต่งสถิติขอ้มูล สี พ้ืนหลงั ขนาดตวัอกัษร และ

วางรูปแบบตามความเหมาะสม รวมถึงการใชโ้ปรแกรม Photoshop เสริมในการออกแบบภาพแบนเนอร์ต่างๆ 

หรือหัวขอ้ของรายงาน เพ่ือความสวยงาม เม่ือสร้างรายงานสําเร็จ ขอ้มูลจะแสดงเป็นแบบ Real time หากมีการ

ปรับปรุงหรือแกไ้ขขอ้มูลในฐานขอ้มูลระบบอบัเดทขอ้มูลอตัโนมติั ตามท่ีตั้งค่าไว ้ในส่วนน้ีจะเป็นการใชเ้ทคนิค
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ความสามารถส่วนตวัของผูอ้อกแบบท่ีตอ้งใชค้วามรู้และประสบการณ์จากการเรียนรู้เพ่ิมเติมในแหล่งเรียนรู้ต่างๆ

หรือสอบถามผูท่ี้มีประสบการณ์และเช่ียวชาญ หรือใหเ้พ่ือนร่วมหน่วยงานช่วยแนะนาํ ดงัตวัอยา่งภาพท่ี 5-6 
 

                                                       
 

               ภาพท่ี 5 เมนู เพ่ิมแผนภูมิ                                                                    ภาพท่ี 6 เมนู ตวัควบคุม 

 

2.5 ตรวจสอบและปรับแกไ้ขขอ้มูล ในขั้นตอนน้ีสาํคญั ผูอ้อกแบบตอ้งมีการตรวจสอบขอ้มูลการ

รายงานผล ท่ีแสดงในรูปแบบของแผนภูมิ เช่น กราฟ ตาราง หรือค่าสถิติต่างๆเป็นตน้ หรือ ตวัควบคุม ตอ้งมี

ขอ้มูลตรงตามหวัขอ้ท่ีใหเ้ลือกไดถู้กตอ้ง และขอ้มูลใน Reports ตรงกบัความตอ้งการของผูบ้ริหาร  โดยนาํเสนอ

ผูบ้ริหาร หรือหวัหนา้หน่วยงาน ท่ีเก่ียวขอ้งพิจารณา แลว้นาํมาปรับปรุงแกไ้ขก่อนนาํไปใช ้ขอ้มูลดงัตวัอยา่งภาพ 7-8 
 

                     
 

    ภาพท่ี 7 ตวัอยา่งเคร่ืองมือ เมนู ตวัควบคุม                           ภาพท่ี 8 ตวัอยา่งเคร่ืองมือ เมนู แผนภูมิกราฟแท่ง                            

 

ช่วงที่ 3  การนํา Reports ไปใช้งาน  เม่ือสร้างหรือออกแบบระบบสําเร็จเป็นรูปแบบรายงานผลการ

ประเมินท่ีสมบูรณ์ ตอ้งสร้างคู่มือใชง้าน เพ่ือใหค้นท่ีทาํงานร่วมกนั หรือคนใชง้านสามารถเขา้ใจและใชง้านระบบ

ได้ถูกต้อง ซ่ึงการส่งข้อมูลจะเป็นรูปแบบ Copy link และผู ้ใช้งานสามารถเข้าดูผ่านมือถือได้ทุกระบบ 

คอมพิวเตอร์ โน๊ตบุ๊ค แท็ปเลต็ บนออนไลน์  ไดทุ้กชนิดท่ีเช่ือมต่อกบัอินเตอร์เน็ต และสามารถดาวน์โหลดขอ้มูล

รายงาน เป็น PDF หรือเลือกดาวน์โหลดขอ้มูลในแผนภูมิ หรือตารางไดอ้ย่างง่ายดาย และสามารถ share email 

โดยเลือกระบุกลุ่มบุคคลหรือคนท่ีเขา้ถึงขอ้มูล ท่ีสามารถจะดูรายงานหรือใชง้านระบบรายงานผลการประเมิน

การสอนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  

 

4. สรุปผลลพัธ์การพฒันาระบบรายงานผลการประเมินการสอนของอาจารย์ สําหรับผู้บริหาร 

การพฒันาออกแบบระบบการรายงานผลการประเมินการสอนของอาจารย ์สําหรับผูบ้ริหาร แบบ

ออนไลน์ ดว้ยโปรแกรม Looker studio มีขอ้มูลท่ีสาํคญัในการรายงานผลการประเมินการสอน คือ 1) ค่าร้อยละ
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นกัศึกษาท่ีเขา้ทาํการประเมินการสอนของอาจารย ์ 2) ค่าเฉล่ียหรือผลลพัธ์ประสิทธิภาพการจดัการเรียนการสอน

ของอาจารย ์ 3) ผลลพัธ์การเรียนของผูเ้รียน  4) จุดเด่นและขอ้เสนอแนะของนกัศึกษา สามารถเปรียบเทียบสรุปได้

เป็นภาพ ดงัน้ี  

1. การรายงานผลการประเมินแบบเก่า ตอ้งดึงขอ้มูลในระบบการประเมินมาวิเคราะห์ หาค่าร้อยละ 

ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน วเิคราะห์ทีละหน่วยงาน รวม 16 หน่วยงาน  แลว้จดัทาํเป็นไฟล ์Word แปลงเป็น 

PDF สรุปขอ้มูล 16 ไฟล์ ก่อนนําส่งพิจารณา และนําส่งต่อผูบ้ริหารผ่านระบบ E-document ด้วยกระบวนการ

ดาํเนินการดงักล่าว ส่งผลให้การปฏิบติังานเกิดความล่าชา้ ใชเ้วลาในการวิเคราะห์ สรุปผล และอาจเกิดความ

ผิดพลาดในการปฏิบติังาน ทางดา้นสถิติได ้รายงานเก่าดงัภาพท่ี 9  
 

 
 

ภาพท่ี 9 ไฟลก์ารรายงานผลการประเมินแบบเก่า 
 

 2. การรายงานผลการประเมินแบบใหม่ ดว้ยการเช่ือมต่อฐานขอ้มูลระบบประเมินเขา้กับโปรแกรม 

Looker studio สร้างและออกแบบระบบรายงานผลการประเมินการสอนของอาจารย ์  ท่ีสามารถดูขอ้มูลไดทุ้กท่ี

ทุกเวลา เป็นแบบ Real time เพียงแค่คลิก link  โดยหน้ารายงานจะสามารถเลือกดูขอ้มูลได้ตามตอ้งการ  ปี

การศึกษา ภาค หน่วยงาน หรือบุคคล และยงัสามารถดาวน์โหลดขอ้มูลเป็นรายงาน ในรูปแบบไฟล ์PDF หรือ ดึง

ขอ้มูลเฉพาะกราฟ หรือตาราง ได้อย่างเป็นอิสระ  มีขอ้มูลท่ีสามารถเลือกดูได้หลากหลาย เพ่ือการนําไปใช้

ประโยชน์ในการพฒันาการเรียนการสอน สาํหรับผูบ้ริหาร มีระบบท่ีเป็นรูปแบบการรายงานผล แบ่งออกเป็น 4 

ส่วนไดด้งัน้ี 
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ส่วนที ่1 หน้าระบบรายงานค่าร้อยละนักศึกษาเข้าประเมนิการสอน  

 
 

ภาพท่ี 10 หนา้รายงานผลการประเมินการสอนของอาจารยส์าํหรับผูบ้ริหารมหาวทิยาลยั 
 

 
 

ภาพท่ี 11 กราฟแท่ง หนา้รายงานผลการประเมินการสอนของอาจารยส์าํหรับผูบ้ริหารหน่วยงาน  

 

สรุป จากภาพท่ี 10-11 รูปแบบการรายงานผลร้อยละนกัศึกษาเขา้ประเมินการสอนของอาจารย ์สาํหรับ

ผูบ้ริหารมหาวทิยาลยั สามารถเลือกดูหรือคน้หาขอ้มูลไดว้า่ ตอ้งการดูขอ้มูล ปีการศึกษา ภาคการศึกษา หน่วยงาน 

หรือระดบัการศึกษาใด เม่ือเลือกขอ้มูลแลว้จะปรากฏขอ้มูล จาํนวนอาจารย ์รายวิชาทั้งหมด จาํนวนนกัศึกษาท่ี

ลงทะเบียน และจาํนวนท่ีเขา้ทาํแบบประเมิน (เป็นตวัเลขและเปอร์เซ็นต)์ ซ่ึงในแผนภูมิก็จะแสดงเป็นภาพรวม

ผลลพัธ์ ขององคก์ร (ดงักราฟวงกลม) จะปรากฏเป็นระดบัการแปลผล ดีมาก ดี พอใช ้ปรับปรุง ตามท่ี  ตั้งค่าไว ้
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และกราฟแท่ง แสดงเป็นช่ือหน่วยงาน ทั้ งหมด 16 หน่วยงาน เช่นเดียวกับระบบรูปแบบการรายงานผลการ

ประเมินการสอนฯ สาํหรับผูบ้ริหารหน่วยงาน ในส่วนกราฟแท่งจะปรากกฏเป็นสงักดัสาขาวชิาต่างๆท่ีหน่วยงาน

นั้นๆ ดูแล และสถิติแสดงเป็นจาํนวนรายวิชา เพ่ือเป็นขอ้มูลสาํหรับนาํไปประกอบการตดัสินใจพฒันาปรับปรุง

หลกัสูตรหรือการจดัการเรียนการสอนของอาจารยใ์นหน่วยงานนั้นๆ   

ส่วนที่ 2 หน้ารายงานผลค่าเฉล่ียการประเมินประสิทธิภาพการเรียนการสอนของอาจารย ์สําหรับ

ผูบ้ริหารมหาวทิยาลยั และผูบ้ริหารหน่วยงาน ดงัภาพท่ี 11-12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที ่11 หนา้รายงานผลค่าเฉล่ียการประเมินประสิทธิภาพการเรียนการสอนของอาจารย ์ 

สําหรับผู้บริหารมหาวทิยาลยั 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่12 กราฟแท่ง แสดงขอ้มูล รายงานผลการประเมินประสิทธิภาพการสอน สําหรับผู้บริหารหน่วยงาน 

 

สรุป หน้ารายงานผลค่าเฉล่ียการประเมินประสิทธิภาพการสอนของอาจารย ์ในกราฟแท่งจะแสดง

ผลลพัธ์ขอ้มูลช่ือหน่วยงาน แผนภูมิวงกลมเป็นผลลพัธ์ภาพรวม เหมือนกันกับหน้ารายงานผลการประเมินฯ 

สาํหรับผูบ้ริหารหน่วยงาน จะแตกต่างกราฟแท่ง แสดงเป็นช่ือ สงักดัสาขาวชิาของผูส้อน และมีตารางขอ้มูลดิบท่ี

มีรายละเอียดลงลึกไดถึ้งตวัอาจารยห์รือรายวชิา และช่ือนกัศึกษา เพ่ือใหผู้บ้ริหารหน่วยงานเห็นขอ้มูลไดร้อบดา้น

ของแต่ละหลกัสูตรหรือรายวชิาท่ีสงักดัหน่วยงาน  

 

 

 
 

กราฟภาพรวมแสดงเป็นค่าร้อยละ  

สงักดั/

หน่วยงาน  

สงักดั

สาขาวชิา

ของผูส้อน 



การประชุมวชิาการระดบัชาติ คร้ังท่ี 18 และการประชุมวชิาการระดบันานาชาติ คร้ังท่ี 8 มหาวทิยาลยัศรีปทุม ประจาํปี 2566 

2420 

 ส่วนที ่3 หน้ารายงานผลการเรียนของนักศึกษา 

 
 

ภาพท่ี 13 หนา้แสดงรายงานผลการเรียนของนกัศึกษา 
 

สรุป ในหน้ารายงานผลประเมินฯสําหรับผูบ้ริหารกบัผูบ้ริหารหน่วยงาน จะแตกต่างกนัท่ีกราฟแท่ง 

เช่นเดียวกบัหนา้รายงานผล ค่าร้อยละและค่าเฉล่ีย ซ่ึงในกราฟจะแสดงขอ้มูลเป็นเปอร์เซ็นตผ์ูเ้รียนท่ีมีผลการเรียน

ไม่พึงประสงค ์จะสามารถเลือกดูสถานภาพของนกัศึกษาไดต้ามตอ้งการ ส่วนในตารางก็เป็นขอ้มูลรายละเอียดท่ี

ลงลึกถึง section รายวชิา ผูส้อน ช่ือผูเ้รียน และผลการเรียน   
 

ส่วนที ่4 หน้ารายงานผลการวเิคราห์จุดเด่นและข้อเสนอแนะของนักศึกษา    
 

 
 

ภาพท่ี 14 หนา้รายงานผลการวเิคราห์จุดเด่นและขอ้เสนอแนะของนกัศึกษา 
 

  สรุป ในส่วนน้ีเป็นการนาํเขา้ขอ้มูลจาก Sheet เพ่ือนาํมาออกแบบแสดงรายงานผล ซ่ึงผูอ้อกแบบตอ้ง

สร้างและป้อนขอ้มูลท่ีวิเคราะห์แลว้ลงใน Google Sheet เป็น Keyword จดัเป็นกลุ่มคาํท่ีมีความหมายเหมือนกนั

หรือใกลเ้คียงกนั ในดา้นท่ีเป็นจุดเด่น และขอ้เสนอแนะ เก่ียวกบับทบาท กระบวนการสอน และการประเมิน ท่ี

เป็นขอ้มูลเชิงคุณภาพ รายงานจะแสดงผลเป็นสถิติเปอร์เซ็นต์ความถ่ีของแต่ละ Keyword ท่ีเป็นภาพรวมของ

อาจารย,์คณะ, เป็นภาพรวมในแต่ละภาคการศึกษา  

กราฟแสดงผลการเรียน 

หน่วยงาน 

หรือสาขาวชิา 

ตารางรายละเอียดขอ้มูลเชิงลึก 

เมนูเลือกขอ้มูล 
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5. สรุปบทเรียนทีไ่ด้จากการพฒันา  

 การพฒันาระบบประเมินประสิทธิภาพการสอนของอาจารย ์สาํหรับผูบ้ริหาร เป็นเคร่ืองมือรูปแบบการ

รายงานผลแบบใหม่ ท่ีเป็นแบบออนไลน์ มีหนา้ตารูปแบบการรายงานท่ีแบ่งเป็น  4 ส่วน คือ 1) ค่าร้อยละนกัศึกษา

ท่ีเขา้ทาํการประเมินฯ 2) ค่าเฉล่ียหรือผลลพัธ์ประสิทธิภาพการจดัการเรียนการสอน  3) ผลลพัธ์การเรียนของ

ผูเ้รียน  4) จุดเด่นและขอ้เสนอแนะของนกัศึกษา ไดถู้กนาํใชใ้นภาคการศึกษา 1-3 ปีการศึกษา 2565 ช่วยให้การ

ปฏิบติังานมีความรวดเร็ว ลดขั้นตอนการทาํงาน ลดการจดัเก็บไฟลเ์อกสารและลดปัญหาความผิดพลาดในการ

วิเคราะห์ขอ้มูลได ้และเป็นรายงานแบบ Real Time ขอ้มูลรายงานจะถูกอปัเดทอตัโนมติั ผูบ้ริหารสามารถสืบคน้

หรือเลือกดูขอ้มูลหรือดึงขอ้มูลไปใชไ้ดห้ลากหลายวิธี และตลอดเวลา ดว้ย Link สามารถดาวน์ขอ้มูลในกราฟ 

หรือตาราง หรือทั้งหมดเป็น PDFไดอ้ยา่งง่ายดาย ดงันั้น Looker studio ช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพในการรายงานได้

จริง ทาํให้ผูอ้อกแบบไดเ้พ่ิมพูนทกัษะความรู้ใหม่ ทางดา้นการนาํเทคโนโลยีมาใชใ้นส่วนงานท่ีรับผิดชอบ ได้

เทคนิคประสบการณ์ในการใชเ้ทคโนโลยท่ีีหลากหลายทนัสมยั 

 
 

6. ข้อเสนอแนะ 
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บทคัดย่อ 

 การวิจยัเชิงคุณภาพเร่ืองน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัญหาและแนวทางการส่งเสริมภาวะผูน้ําเชิงพหุ

วฒันธรรมให้กบัสภานกัเรียนในสถานศึกษา เขตเทศบาลเมืองสุไหงโก-ลก จงัหวดันราธิวาส  ผูใ้ห้ขอ้มูลสาํคญั

ประกอบดว้ยครูผูดู้แลสภานักเรียนในโรงเรียนการศึกษาขั้นพ้ืนฐานและโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามใน

เขตเทศบาลเมืองสุไหงโก-ลก  จาํนวน 4 โรงเรียน โรงเรียนละ 4 คน รวมจาํนวน 16 คน โดยวิธีการเลือกแบบ

เจาะจง ใชแ้บบสัมภาษณ์กลุ่มในการเก็บรวบรวมขอ้มูล วิเคราะห์ผลดว้ยการวิเคราะห์เน้ือหา และตรวจสอบดว้ย

วิธีสามเส้า ผลการวิจยัพบวา่ (1) ปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัภาวะผูน้าํเชิงพหุวฒันธรรม ประกอบดว้ย นกัเรียนและครู

ขาดความรู้และความเขา้ใจเก่ียวกบัความแวดไวทางวฒันธรรม ขาดแหล่งเรียนรู้และกิจกรรมการเรียนรู้นอก

หลกัสูตรท่ีส่งเสริมความเขา้ใจเก่ียวกบัสังคมพหุวฒันธรรม  และขาดการเช่ือมโยงเครือข่ายเพ่ือแลกเปล่ียนเรียนรู้

ระหวา่งครูผูดู้แลสภานกัเรียน และ (2) แนวทางการส่งเสริมภาวะผูน้าํเชิงพหุวฒันธรรม คือ พฒันาแหล่งเรียนรู้พหุ

วฒันธรรมในพ้ืนท่ี  จดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีใชแ้หล่งเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมของชุมชน  ออกแบบตวัช้ีวดัและการ

ประเมินภาวะผูน้าํในสังคมพหุวฒันธรรมของสภานกัเรียน จดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรร่วมกนัในกลุ่มโรงเรียน 

และการสร้างเครือข่ายแลกเปล่ียนเรียนรู้เพ่ือขยายสมาชิก  

 

คาํสําคญั: ภาวะผูน้าํเชิงพหุวฒันธรรม, สภานกัเรียน, เทศบาลเมืองสุไหงโก-ลก 
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ABSTRACT 

 This qualitative research aims to investigate problems and guidelines for promoting multicultural 

leadership for student councils in the school of Su-ngai Kolok Municipality, Narathiwat Province as perceived 

by student councils’ supervisors. Key informants included 16 teachers in charge of student councils in 4 basic 

education schools and an Islamic private school which was chosen by purposive selection. A group interview was 

used to collect data, and then it was analyzed by the content analysis method and verified using a triangular 

approach. The results showed that (1) teachers perceived problems related to leadership in a multicultural society 

namely:  students and teachers lacking knowledge and understanding of cultural sensitivity, learning resources, 

and co-curricular learning activities that promote understanding of a multicultural society, and the lack of a 

network connection to exchange knowledge between teachers who take care of the student council. And (2) the 

promotion guidelines included organizing learning activities that use community participation learning resources, 

designing indicators and assessment of leadership in the multicultural society of the student council, organizing 

extra-curricular activities together in school groups, and building a network to exchange knowledge to expand 

members 

 

Keywords: Multicultural Leadership, Student Council, Su-ngai Kolok Municipality 

 

1. ความสําคัญและทีม่าของปัญหาวจัิย 

ในการจัดการศึกษาในสังคมพหุวฒันธรรมของประเทศไทยนั้น  ชุมศักด์ิ อินทร์รักษ์ (2557) ได้ยก

กรณีศึกษาโรงเรียนประถมศึกษาในพ้ืนท่ีชายขอบภาคเหนือวา่ แนวทางการจดัการศึกษาสาํหรับพ้ืนท่ีมีลกัษณะ

เป็นพหุวฒันธรรมนั้น ประกอบดว้ยสามดา้น คือ  ด้านความร่วมมือกบัชุมชน โดยโรงเรียนตอ้งร่วมมือกบัชุมชน

ในการดาํเนินการจดักิจกรรมต่าง ๆ ให้ประสบความสําเร็จและเป็นประโยชน์แก่เด็กชนเผ่าในชุมชน ด้านการ

พัฒนาครู โดยตอ้งให้ครูมีความรู้ความเขา้ใจวฒันธรรมทอ้งถ่ินใหส้ามารถนาํไปบูรณาการกบัการเรียนการสอน

ได้ และด้านงบประมาณ หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งตอ้งสนับสนุนงบประมาณให้เพียงพอเพ่ือพฒันาคุณภาพทาง

การศึกษาสาํหรับเด็กชนเผา่เพ่ือลดความเหล่ือมลํ้าทางการศึกษา  

ภาวะผูน้ําเชิงพหุวฒันธรรม (Multicultural Leadership) ได้ถูกให้ความสําคัญในการจัดการบริหาร

การศึกษาในจงัหวดัชายแดนภาคใต ้ซ่ึงเป็นพ้ืนท่ีท่ีมีความพิเศษ ทาํให้การจดัการตอ้งสอดคลอ้งกบับริบทสังคม

พหุวฒันธรรมท่ีมีความแตกต่างไปจากบริบทสังคมอ่ืนของประเทศไทย  (สิทธิชยั ทองมาก และคณะ, 2561) โดย

งานวิจยัส่วนใหญ่ท่ีผา่นมานั้น ให้ความสาํคญักบัการวิจยัและพฒันาภาวะผูน้าํเชิงพหุวฒันธรรม ในกลุ่มผูบ้ริหาร

และบุคลกรทางการศึกษา (ชวลิต เกิดทิพย ์และคณะ, 2562)  แต่ไม่ได้ดาํเนินการในส่วนของผูเ้รียนและสภา

นักเรียน ซ่ึงภาวะผูน้ําดังกล่าวมีความสําคญัในการสร้างสถานศึกษาในสังคมพหุวฒันธรรมอย่างมาก โดย

กรณีศึกษาท่ีสาํคญัคือ ปัญหาท่ีพบในโครงการ The “Vision Schools” ท่ีนโยบายของรัฐมุ่งพฒันาสร้างโรงเรียนท่ี

มีกิจกรรมพหุวฒันธรรมในโรงเรียน แต่ความสาํเร็จของโครงการน้ี มีอุปสรรคเน่ืองจากผูบ้ริหารและบุคลากรขาด

ความเป็นผู ้นํา "ท่ีตอบสนองต่อวฒันธรรม" (culturally responsive leadership)  ในการเปล่ียนแปลง ดังนั้ น 

บทเรียนดงักล่าวจึงเป็นท่ีมาของขอ้สรุปท่ีตอ้งสร้างความรู้ความเขา้ใจและกลไกของเรียนท่ีเอ้ือต่อการสร้างความ
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หลากหลายทางวฒันธรรมเพ่ือการบูรณาการทางเช้ือชาติ และรูปแบบการพฒันาวิชาชีพสนบัสนุนการศึกษาพหุ

วฒันธรรม  

ในจงัหวดัชายแดนภาคใต ้ภาวะผูน้าํเสริมสร้างประชาธิปไตยและสงัคมพหุวฒันธรรมในสถานศึกษาซ่ึง

สอดคลอ้งกบันโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ แมจ้ะมีการริเร่ิมการจดักิจกรรมท่ีเสริมสร้างภาวะผูน้าํดงักล่าว

โดยภาครัฐ เช่น ค่ายภาวะผูน้าํเสริมสร้างประชาธิปไตยและสังคมพหุวฒันธรรมในสถานศึกษา (ศูนยข์บัเคล่ือน

การศึกษาในจงัหวดัชายแดนภาคใต,้ 2562) แต่ไม่ปรากฏถึงการทาํวจิยัท่ีมุ่งเนน้การใชแ้หล่งเรียนรู้ในทอ้งถ่ินท่ีจะ

พฒันาในเร่ืองดังกล่าว การศึกษาในคร้ังน้ีมุ่งพฒันาทักษะความเป็นผูน้ําในสังคมพหุวฒันธรรมสําหรับสภา

นกัเรียน ซ่ึงไม่ปรากฏวา่มีการทาํวิจยัมาก่อน โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในพ้ืนท่ีโรงเรียนท่ีเป็นเขตแดนระหวา่งประเทศ

อยา่งเทศบาลเมืองสุไหงโก-ลก จงัหวดันราธิวาส ซ่ึงเป็นเมืองท่ีประชากรมากเป็นอนัดบัสองในจงัหวดันราธิวาส 

มีด่านศุลกากรท่ีเป็นศูนยก์ลางการคา้ขายแลกเปล่ียนสินคา้ทั้งนาํเขา้และส่งออกไปยงัประเทศมาเลเซีย  ดงันั้น 

การศึกษาในคร้ังน้ี จึงเป็นการศึกษานาํร่องในการพฒันาภาวะผูน้าํเชิงพหุวฒันธรรมสาํหรับสภานกัเรียน โดยใช้

แหล่งเรียนรู้ท่ีอยูใ่นชุมชน เพ่ือพฒันาศกัยภาพการเป็นผูเ้รียนในศตวรรษท่ี 21 ต่อไป ซ่ึงงานวจิยัท่ีพฒันาศกัยภาพ

ของครูท่ีดูแลสภานกัเรียนนั้นยงัมีจาํกดั ผูว้จิยัจึงเห็นวา่ การพฒันาครูผูส้อนท่ีดูแลเร่ืองสภานกัเรียนนั้นนอกจากจะ

ช่วยพฒันาศกัยภาพของครูแลว้ ครูผูดู้แลสภานกัเรียนจะตอ้งมีส่วนร่วม มีเครือข่ายร่วมกนั จึงจะพฒันาครูท่ีผา่น

กระบวนการเหล่านั้นจะไปพฒันาศกัยภาพของผูเ้รียนต่อไป 

 

2. วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

2.1 เพ่ือศึกษาปัญหาการส่งเสริมภาวะผูน้าํเชิงพหุวฒันธรรมใหก้บัสภานกัเรียนในเทศบาลเมืองสุไหง

โก-ลก จงัหวดันราธิวาส  

2.2 เพ่ือศึกษาแนวทางการส่งเสริมภาวะผูน้าํเชิงพหุวฒันธรรมใหก้บัสภานกัเรียนในเทศบาลเมืองสุไหง

โก-ลก จงัหวดันราธิวาส  

 

3.เอกสารและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

3.1 แนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

ในงานวิจยัต่างประเทศนั้น จะพบว่า สภานักเรียนเป็นวิธีท่ีสําคญัท่ีจะพฒันาผูเ้รียนในการรับบทบาท

ผูน้าํ ส่งเสริมเสียงของเพ่ือนนักเรียน แกปั้ญหาและส่งผลกระทบต่อชุมชนของตน นอกจากน้ี สภานกัเรียนเป็น

ผูน้ําท่ีทรงพลงัและโอกาสในการเรียนรู้ สภานักเรียนทาํหน้าท่ีเป็นกระบอกเสียงให้กับนักเรียนทั้ งหมด และ

ทาํงานร่วมกับครูและท่ีปรึกษาอย่างแข็งขนัเพ่ือส่งเสริมสภาพแวดลอ้มการเรียนรู้ในด้านต่าง ๆ ท่ีดีข้ึน (The 

Gaudium School, 2020) แต่ยงัสามารถพฒันาคุณภาพของโรงเรียนและผูเ้รียนในหลายด้าน เช่น ด้านสุขภาพ 

(Griebler and Nowak, 2012)  

จากปัญหาเร่ือง ทักษะความเป็นผูน้าํของสภานักเรียนภายในโรงเรียน สภาพปรากฏการณ์ของการ

เปล่ียนแปลงถึงความสาํคญัของการพฒันาคนโดยผ่านการจดัการศึกษาและสภาพปัญหาของเด็กและเยาวชนไทย

ท่ีขาดภาวะผูน้าํ โดยกาํหนดเป้าหมายท่ีกลุ่มของคณะกรรมการสภานกัเรียนในระดบัประถมศึกษาและมธัยมศึกษา 

ซ่ึงถือเป็นกลุ่มเยาวชนท่ีควรไดรั้บการพฒันาภาวะผูน้าํ ตามแนวคิดของMontessori(Papeng, P.,2019) ท่ีเช่ือวา่ชีวติ

มนุษยใ์นช่วงSensitive periods หรือช่วงเวลาท่ีเด็กมีความพร้อมสูงสุดท่ีจะเรียนรู้ทกัษะต่างๆเป็นช่วงเวลาท่ีควร

จะตอ้งส่งเสริมให้เด็กไดเ้รียนรู้และพฒันาทกัษะต่างๆ ในตนเอง ดงันั้นเพ่ือให้ตวัเด็กเองไดส้ะสมและพฒันา
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คุณสมบัติความเป็นผูน้ํา จึงควรส่งเสริมทกัษะเหล่านั้นตามช่วงเวลาท่ีเหมาะสม เพ่ือให้การพฒันาทกัษะนั้น

เป็นไปอยา่งเตม็ประสิทธิภาพ เช่นในช่วงอายวุยัรุ่นตอนปลาย (อาย ุ15-19ปี) เด็กในช่วงวยัน้ีมีโอกาสท่ีตอ้งทาํงาน

ร่วมกบัผูอ่ื้น ทั้งท่ีโรงเรียนหรือการทาํงานพิเศษในช่วงปิดเทอมเพ่ือใหก้ารทาํงานราบร่ืนเป็นไปดว้ยดีเด็กจะตอ้งมี

ความฉลาดทางอารมณ์ เพ่ือให้ทาํงานร่วมกับผูอ่ื้นได้ การเปิดโอกาสให้นักเรียนได้เรียนรู้เร่ืองกระบวนการ

ประชาธิปไตย การเป็นผูน้าํ การทาํงานเป็นทีม และ การมีส่วนร่วมในการบริหารจดัการพฒันาโรงเรียน เป็นกลไก

ในการดาํเนินงาน (สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, ม.ป.ป.) ซ่ึงบทบาทของสภานกัเรียนนั้นจะถูก

ให้ความสาํคญักบัการเสริมสร้างประชาธิปไตยในโรงเรียนเป็นหลกั  (เลิศพร อุดมพงษ,์ 2561)  ดงันั้นงานวิจยัท่ี

เก่ียวขอ้งกบัสภานกัเรียนส่วนใหญ่จะมุ่งเนน้การพฒันากิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัประชาธิปไตยในโรงเรียน เช่นงาน

ของ  สุพตัรา ปิดจะยงั และธชัชยั จิตรนนัท ์(2566)  ท่ีศึกษาสภาพปัจจุบนั สภาพท่ีพึงประสงค ์และความตอ้งการ

จาํเป็นของการดาํเนินงานสภานักเรียนของโรงเรียน พบว่า สภาพปัจจุบนัของการดาํเนินงานสภานักเรียนของ

โรงเรียน สภาพท่ีพึงประสงค ์และเรียงลาํดบัค่าความตอ้งการจาํเป็นจากมากไปหานอ้ย ไดแ้ก่ การสร้างเครือข่าย

ความร่วมมือของสภานักเรียนกับชุมชน/ องค์กรภาครัฐ และเอกชน การมีส่วนร่วมของสภานักเรียนในการ

ส่งเสริมสนบัสนุนกิจกรรมของโรงเรียน ผลการปฏิบติังานของสภานกัเรียน แนวทางการดาํเนินงานสภานกัเรียน

ของโรงเรียน ประกอบดว้ย 4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1) การดาํเนินงานส่งเสริมสภานกัเรียนและประชาธิปไตยใน

โรงเรียน 2) การมีส่วนร่วมของสภานกัเรียนในการส่งเสริมสนบัสนุนกิจกรรมของโรงเรียน 3) การสร้างเครือข่าย

ความร่วมมือของสภานกัเรียนกบัชุมชน/ องค์กรภาครัฐ และเอกชน และ 4) ผลการปฏิบติังานของสภานกัเรียน 

โดยผลการพฒันาแนวทางการดาํเนินงานสภานกัเรียนของโรงเรียน และมีความเป็นไปไดอ้ยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 

ในประเทศไทยมีงานวิจยัท่ีศึกษาเร่ืองภาวะผูน้าํของนกัเรียน เช่น งานวิจยัของ ชยัศาสตร์ คเชนทร์ และ

คณะ (2563) ท่ีศึกษาองค์ประกอบภาวะผูน้าํของนักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา จะมีดา้นปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม 

ความเป็นพลเมือง ความรับผิดชอบ การทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้น การบริหารจดัการ การมีวิจารณญาณ การควบคุม

ตนเอง และการรู้จกัตนเอง และงานวิจยัของศุภชยั สุการะกิจ และคณะ (2562)  ท่ีพฒันาแนวทางเสริมสร้างภาวะ

สําหรับสภานักเรียนใน 3 ด้านได้แก่ ด้านความรู้ความสามารถในการปฏิบติังาน ด้านความรับผิดชอบในการ

ทาํงานและ ดา้นความมีมนุษยส์ัมพนัธ์ในการทาํงาน ซ่ึงตรงปัญหาและแนวทางท่ีคน้พบของผูว้ิจัยคือ การทาํ

กิจกรรมสภานกัเรียนนั้นตอ้งมีความสัมพนัธ์เช่ือมโยงกบับุคคลอ่ืนตลอดเวลา ตอ้งสร้างเครือข่ายเพ่ือแลกเปล่ียน

เรียนรู้และการบริหารจดัการองคก์าร 

3.2 กรอบแนวคดิในการวจิยั 

การวิจัยในคร้ังน้ี ผูว้ิจัยไดด้าํเนินการในลกัษณะการวิจยัเชิงคุณภาพ โดยผูว้ิจยัได้ศึกษาเอกสารและ

แนวคิดเก่ียวกบัปัญหาและแนวทางการส่งเสริมภาวะผูน้าํในสงัคมพหุวฒันธรรม ซ่ึงพบวา่แนวคิดภาวะผูน้าํเชิงกล

ยทุธ์ในมิติของสงัคมพหุวฒันธรรม (ดดัแปลงจาก Dimmock และ Walker,2005) (ดงัแผนภาพท่ี 1) ซ่ึงผูว้จิยัเห็นวา่

เหมาะสมท่ีจะเป็นแนวคิดในการพฒันาผูเ้ชิงพหุวฒันธรรมสาํหรับสภานกัเรียนในคร้ังน้ี  
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แผนภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดดดัแปลงจาก Dimmock และ Walker,2005 

 

4. วธีิดําเนินการวจัิย  

4.1 แบบแผนการวจิยั  

การวจิยัน้ีเป็นการวจิยัเชิงคุณภาพ ใชก้ารศึกษาเชิงพรรณนา  (Descriptive)  เพ่ือศึกษาถึงปัญหาและแนว

ทางการส่งเสริมภาวะผูน้าํในสังคมพหุวฒันธรรมให้กบัสภานักเรียนในเขตเทศบาลเมืองสุไหงโก-ลก จงัหวดั

นราธิวาส โดยใช้วิธีการศึกษาท่ีเจาะลึกเพ่ือให้ได้ข้อมูลตรงตามประเด็นท่ีต้องการศึกษาครอบคลุมตาม

วตัถุประสงค ์ในการวจิยัคร้ังน้ี จึงใชรู้ปแบบการวจิยัเชิงกรณีศึกษา (Case study research method)  

4.2 ประชากรและตวัอย่าง 

ประชากรประกอบดว้ยครูผูดู้แลสภานกัเรียนทั้งหมด 24 คนในตาํบลสุไหงโก-ลก โดยผูว้ิจยัไดค้ดัเลือก

ผูใ้ห้ขอ้มูลสําคญัประกอบด้วยครูผูดู้แลสภานักเรียนท่ีมีประสบการณ์ในโรงเรียนการศึกษาขั้นพ้ืนฐานและ

โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามในเขตเทศบาลเมืองสุไหงโก-ลก  จาํนวน 4 โรงเรียน โรงเรียนละ 4 คน รวม

จาํนวน 16 คน ใชว้ธีิการเลือกแบบเจาะจง  

4.3 เคร่ืองมือวจิยั 

ใชแ้บบสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้างท่ีพฒันาข้ึน โดยผูว้ิจยัศึกษาเอกสาร ตาํรา งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบั

ภาวะผูน้าํในสังคมพหุวฒันธรรมใหก้บัสภานกัเรียน  แนวคิดและปัจจยัท่ีส่งผลต่อการส่งเสริมภาวะผูน้าํในสงัคม

พหุวฒันธรรมใหก้บัสภานกัเรียนโดยกาํหนดแนวทางการสัมภาษณ์  คือ สภาพและปัญหาของภาวะผูน้าํของสภา

นกัเรียนท่ีครูผูส้อนท่ีทาํหนา้ท่ีดูแลสภานกัเรียนเป็นอยา่งไร  สาเหตุใดท่ีทาํใหมี้ปัญหาเก่ียวกบัภาวะผูน้าํของสภา

นักเรียนและแนวทางการส่งเสริมภาวะผูน้าํในสังคมพหุวฒันธรรมให้กับสภานักเรียนโดยร่างแบบสัมภาษณ์

ดงักล่าวไดผ้า่นการตรวจสอบจากผูท้รงคุณวฒิุจาํนวน 3 คน (มีค่า IOC มากกวา่ .8) มีการปรับแกแ้ละนาํมาใช ้

4.4 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

เก็บขอ้มูลโดยการสมัภาษณ์กลุ่ม โดยผูว้จิยัเป็นผูส้มัภาษณ์ดว้ยตนเอง      

4.5 การวเิคราะห์ข้อมูล  

วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เน้ือหา (Content analysis) ของตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า 

(Triangulation) เพ่ือความถูกตอ้งของขอ้มูล และนาํเสนอขอ้มูลแก่ผูใ้หข้อ้มูลอีกคร้ังเพ่ือตรวจทาน  มีระยะเวลาใน

การศึกษาวิจยั ตั้งแต่เดือนมกราคม ถึงเดือนเมษายน พ.ศ. 2566 โดยผูว้ิจยัไดท้าํการพิทกัษสิ์ทธ์ิผูใ้ห้ขอ้มูลในการ

เขา้ร่วมวจิยัในคร้ังน้ี 
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5. ผลการวจัิย 

ผูว้จิยันาํเสนอผลการวจิยั โดยแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ไดแ้ก่ ส่วนท่ี 1 ส่วนขอ้มูลทัว่ไปของผูใ้หข้อ้มูลหลกั 

ส่วนท่ี 2 ปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการส่งเสริมภาวะผูน้าํในสังคมพหุวฒันธรรมให้กบัสภานกัเรียนและส่วนท่ี 3 เป็น

แนวทางการส่งเสริมภาวะผูน้าํในสงัคมพหุวฒันธรรมใหก้บัสภานกัเรียน ซ่ึงแต่ละส่วนมีรายละเอียด  ดงัน้ี  

1. ข้อมูลทัว่ไปของผู้ให้ข้อมูลสําคญั การวจิยัในคร้ังน้ีไดเ้ลือกบุคลากรในสถานศึกษา เขตเทศบาลเมืองสุ

ไหงโก-ลก จงัหวดันราธิวาส   โดยแบ่งเป็นประเภทครูผูส้อนท่ีทาํหน้าท่ีดูแลสภานักเรียน จาํนวน  16 คน โดย

แบ่งเป็น สังกดัสาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน(สพฐ.) จาํนวน  3 โรงเรียน โรงเรียนละ 4 คน  รวม 

12 คน  และสังกดัสาํนกังานการศึกษาเอกชน(สช.) 1 โรงเรียน รวม 4  คน  ในส่วนของครูผูส้อนท่ีทาํหนา้ท่ีดูแล

สภานกัเรียน เป็นเพศหญิงและเพศชาย  จบการศึกษาระดบัปริญญาตรี อายอุยูใ่นช่วง 26-48 ปี  ประสบการณ์การ

ทาํงานมากท่ีสุด 23 ปี และนอ้ยท่ีสุด 4 ปี   

2. ปัญหาทีเ่กีย่วข้องกบัการส่งเสริมภาวะผู้นําในสังคมพหุวฒันธรรมให้กบัสภานักเรียน 

 จากการสัมภาษณ์กลุ่มกบัครูผูส้อนท่ีทาํหน้าท่ีดูแลสภานักเรียน ไดข้อ้สรุปปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ

ส่งเสริมภาวะผูน้าํในสงัคมพหุวฒันธรรมใหก้บัสภานกัเรียน มีดงัน้ี       

2.1  ปัญหานักเรียนและครูขาดความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับความแวดไวทางวัฒนธรรม เช่น 

นกัเรียนขาดทกัษะ กระบวนการ และประสบการณ์ในการวเิคราะห์ความแวดไวทางวฒันธรรม ขาดท่ีปรึกษาท่ีจะ

ช่วยคอยกระตุน้ ช้ีนาํ และช้ีแนะความแวดไวทางวฒันธรรม โดยครูผูส้อนท่ีทาํหนา้ท่ีดูแลสภานกัเรียน ท่านหน่ึง

ไดก้ล่าววา่ “ปัญหาท่ีพบในมมุมองทางวัฒนธรรมคือ โรงเรียนของเราเป็นโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม มี

แต่เดก็นักเรียนมสุลิม ไม่มนัีกเรียนพทุธสักคนเลย  เวลานักเรียนเข้าสังคมเลยทาํให้นักเรียนไม่รู้จะวางตัวอย่างไร” 

(ครูผูดู้แลสภาคนท่ี 14)   

จะเห็นไดว้า่ นกัเรียนท่ีเรียนในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามไม่ค่อยไดส้ัมผสักบันกัเรียนท่ี

นบัถือศาสนาพุทธ จึงทาํใหไ้ม่ทราบวา่ตนเองจะวางตวัและปฏิบติักบัคนอ่ืนไดอ้ยา่งไร  และครูบางคนไม่ไดรู้้จกั

กบัความแวดไวทางวฒันธรรมเท่าท่ีควร ดงัท่ีครูผูส้อนท่ีทาํหนา้ท่ีดูแลสภานกัเรียน ท่านหน่ึงไดก้ล่าวว่า “ครูท่ี

ทาํงานในโรงเรียนเดียวกัน ผมว่าเขาจะรู้จักและสัมผัสกับครูแค่ภายในโรงเรียนเดียวกันเท่าน้ัน จึงไม่ได้สนิทสนม

และรู้จักมกัจ่ีกับคนอ่ืนสักเท่าไหร่ครับ” (ครูผูดู้แลสภานกัเรียนคนท่ี 4 )   

จากขอ้มูลดงักล่าว จะเห็นไดว้่า ครูผูส้อนท่ีทาํหน้าท่ีดูแลสภานักเรียนและนักเรียน ยงัขาดความ

รอบรู้และเขา้ใจถึงวฒันธรรมอ่ืนๆ และสังคมสภาพแวดลอ้มรอบตวันักเรียนท่ีมกักล่าวเชิงตาํหนิมากกว่าเชิง

สร้างสรรคห์ากไม่ใช่วฒันธรรมของตน ส่งผลใหน้กัเรียนขาดความเช่ือมัน่ ขาดความมัน่ใจ และไม่กลา้แสดงออก

ถึงการวางตวัและปฏิบติัตนต่อวฒันธรรมอ่ืนๆ 

2.2 ปัญหาขาดแหล่งเรียนรู้และกิจกรรมการเรียนรู้นอกหลักสูตรที่ส่งเสริมความเข้าใจเกี่ยวกับ

สังคมพหุวฒันธรรม เช่น หลกัสูตรในโรงเรียนไม่มีเน้ือหาท่ีจะเป็นแหล่งเรียนรู้และไม่มีเน้ือหาเก่ียวกบักิจกรรมท่ี

ส่งเสริมความเขา้ใจเก่ียวกบัสังคมพหุวฒันธรรม ครูผูด้แลสภานกัเรียนท่านหน่ึงไดส้ะทอ้นวา่ “โรงเรียนของเรา

ไม่มหีลกัสูตรหรือกิจกรรมท่ีจะให้สภานักเรียนได้เรียนรู้ถึงวิธีส่งเสริมความเข้าใจเก่ียวกับสังคมพหุวฒันธรรมเลย 

มแีค่อบรมถึงการทาํงานของสภานักเรียนเท่าน้ันเอง” (ครูผูดู้แลสภานกัเรียนคนท่ี 2)   

จากขอ้มูลดงักล่าว ทาํใหน้กัเรียนขาดแหล่งเรียนรู้และกิจกรรมท่ีส่งเสริมความเขา้ใจเก่ียวกบัสังคม

พหุวฒันธรรม ทาํใหมี้ความคิดแบบเดิมตามบรรพบุรุษท่ีสัง่สอนมา 
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จะเห็นได้ว่ากิจกรรมบางกิจกรรมท่ีไม่ได้มีในหลักสูตร ทําให้กิจกรรมจึงถูกจาํกัด อย่างเช่น

โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม ทําให้กิจกรรมหรือแหล่งเรียนรู้ท่ีโรงเรียนได้จัดข้ึนมานั้ นไม่มีความ

หลากหลายของวฒันธรรมอ่ืนๆ ดงัท่ีครูผูดู้แลสภานกัเรียนไดก้ล่าววา่ “โรงเรียนสอนอิสลาม จะมวีฒันธรรมแบบ

อิสลามและเคร่งครัดในศาสนาอิสลามและเป็นวัฒนธรรมแบบเดิม อีกอย่างผู้บริหารไม่อนุญาตให้มีกิจกรรมท่ีมี

วฒันธรรมอ่ืนๆ ทาํให้นักเรียนไม่กล้าทาํกิจกรรมท่ีแปลกไปจากเดิม ” (ครูผูดู้แลสภานกัเรียนคนท่ี 15)   

เป็นความคิดเห็นของครูแค่บางส่วนเท่านั้ น แต่ส่วนใหญ่เห็นด้วยกับการไม่ผสมผสานทาง

วฒันธรรม จึงนบัวา่เป็นปัญหาอยา่งหน่ึงของการส่งเสริมภาวะผูน้าํในสงัคมพหุวฒันธรรมใหก้บัสภานกัเรียน 

2.3 ปัญหาขาดการเช่ือมโยงเครือข่ายเพ่ือแลกเปลีย่นเรียนรู้ระหว่างครูผู้ดูแลสภานักเรียน 

เช่น ครูขาดประสบการณ์ตรงเร่ืองการเช่ือมโยงเครือข่ายเพ่ือแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างครูผูดู้แล

สภานักเรียน ดงัท่ีครูผูดู้แลสภานักเรียนท่านหน่ึงไดก้ล่าวว่า “ครูมีหน้าท่ีหลัก  คือสอนหนังสือเป็นส่วนใหญ่  

ไม่ได้มคีวามสามารถนอกเหนือจากนีท่ี้จะพัฒนาสภานักเรียนเลย แล้วอีกอย่างไม่มเีวลาในการพูดคุยหารือร่วมกับ

ครูผู้ดูแลสภานักเรียนในโรงเรียนอ่ืนเลยค่ะ ” (ครูผูดู้แลสภานักเรียนคนท่ี 10)  จึงทาํให้สภานักเรียนขาดการ

พฒันาทกัษะต่างๆ โดยเฉพาะ ภาวะผูน้าํ  

3. แนวทางการส่งเสริมภาวะผู้นําในสังคมพหุวฒันธรรมให้กบัสภานักเรียน  จากขอ้มูลใหส้มัภาษณ์ของ

ครูผูส้อนท่ีทาํหนา้ท่ีดูแลสภานกัเรียน สามารถสรุปและนาํเสนอประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัแนวทางการส่งเสริมภาวะ

ผูน้าํในสงัคมพหุวฒันธรรมใหก้บัสภานกัเรียน  ดงัน้ี  

3.1 การพฒันาแหล่งเรียนรู้พหุวฒันธรรมในพื้นที ่  

การส่งเสริมภาวะผูน้าํในสงัคมพหุวฒันธรรมในพ้ืนท่ีใหก้บัสภานกัเรียน  เป็นวธีิการพฒันาท่ีจะทาํ

ใหส้ภานกัเรียนไดใ้ชแ้หล่งเรียนรู้ท่ีมีอยูใ่นเขตเทศบาลเมืองสุไหงโก-ลก ซ่ึงเป็นแหล่งเรียนรู้ท่ีเหมาะสมต่อพฒันา

ภาวะผูน้าํ ไดแ้ก่ การตดัสินใจ การทาํงานเป็นทีม การส่ือสารท่ีสร้างสรรค ์ส่งเสริมดา้นสามคัคี  การแวดไวทาง

วฒันธรรม  ทาํให้สภานกัเรียนเป็นผูท่ี้มีความสามารถดา้นผูน้าํท่ีเป็นพหุวฒันธรรมได ้ โดยครูผูดู้แลสภานกัเรียน

ท่านหน่ึงไดก้ล่าววา่ “สุไหงโก-ลกของเรามแีหล่งเรียนรู้พหุวฒันธรรมมากมาย เพราะเป็นเมืองใต้ชายแดนติดกับ

ประเทศเพ่ือนบ้าน เช่นประเทศมาเลเซีย แล้วเมืองเรามผีู้คนหลากหลายเชือ้ชาติ เหมาะสมมากท่ีจะให้สภานักเรียน

ไปร่วมมือพัฒนาแหล่งเรียนรู้พหุวฒันธรรมเหล่านี”้ (ครูผูดู้แลสภานกัเรียนคนท่ี 1)   

ดงันั้นแหล่งเรียนรู้พหุวฒันธรรมในพ้ืนท่ีมีบริบทท่ีเอ้ือต่อการพฒันาภาวะผูน้าํ กระตุน้เสริมแรงให้

เกิดการเรียนรู้และพฒันาดา้นภาวะผูน้าํในตวัสภานกัเรียน ส่งเสริมใหส้ภานกัเรียนมีส่วนร่วมในการพฒันาแหล่ง

เรียนรู้พหุวฒันธรรมในพ้ืนท่ี โดยครูผูดู้แลสภานกัเรียนท่านหน่ึงไดเ้สริมวา่ 

“แหล่งเรียนรู้พหุวฒันธรรมในพืน้ท่ีสุไหงโก-ลกเอือ้และเหมาะต่อการพัฒนาภาวะผู้นาํ สภา

นักเรียนของเราได้มโีอกาสไปพัฒนาแหล่งเรียนรู้พหุวฒันธรรมในพืน้ท่ี ผมอยากให้มโีอกาสแบบนีม้านานแล้ว

ครับ ” (ครูผูดู้แลสภานกัเรียนคนท่ี 3)   

จากขอ้มูลดังกล่าวจะพบว่า  การส่งเสริมภาวะผูน้ําในสังคมพหุวฒันธรรมในพ้ืนท่ีให้กับสภา

นักเรียนนั้นดว้ยการพฒันาแหล่งเรียนรู้พหุวฒันธรรมในพ้ืนท่ีเป็นแนวทางท่ีดีท่ีสุดในการพฒันาภาวะผูน้าํของ

สภานกัเรียน   

3.2 การจดักจิกรรมการเรียนรู้ทีใ่ช้แหล่งเรียนรู้แบบมส่ีวนร่วมของชุมชน   

เช่น การส่งเสริมให้สภานกัเรียนเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีใชแ้หล่งเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมของ

ชุมชน  โดยใหค้รูผูดู้แลสภานกัเรียนร่วมมือกบัชุมชน ดงัท่ีครูผูดู้แลสภานกัเรียนท่านหน่ึงไดก้ล่าววา่  “สุไหงโก-
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ลกบ้านเราผมว่าเหมาะท่ีจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพราะมีแหล่งเรียนรู้มากมายและหลากหลาย  และเราสามารถ

พบปะพูดคุยกับชุมชนในพืน้ท่ีได้ครับ” (ครูผูดู้แลสภานกัเรียนคนท่ี 7)         

ครูผูดู้แลสภานกัเรียนตอ้งร่วมมือกบัชุมชนกาํหนดกิจกรรมเป้าหมายหลกั วางแผนลงพ้ืนท่ี กาํหนด

กิจกรรมท่ีจะเรียนรู้ ระยะเวลาท่ีไปร่วมพฒันา ออกแบบวิธีเรียนรู้และพฒันา และประเมินผลการเรียนรู้ ดงัท่ีครู

ผูดู้แลสภานกัเรียนไดเ้สริมวา่   

“ครูและชุมชนสามารถกาํหนดกิจกรรมโดยใช้แหล่งเรียนรู้ รวมถึงร่วมวางแผนและกาํหนดแหล่ง

สถานท่ีการเรียนรู้ รวบรวมข้อมลูว่าจะพัฒนาเร่ืองใดแล้วจะศึกษาจากแหล่งไหนได้บ้าง อาจจะเป็นบุคคล เช่น ผู้ รู้ 

ผู้ชาํนาญการในท้องถ่ิน หรืออ่ืนๆ” (ครูผูดู้แลสภานกัเรียนคนท่ี 9)  

จากขอ้มูลในขา้งตน้ดงักล่าวจะพบวา่ การจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีใชแ้หล่งเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม

ของชุมชน  เป็นการส่งเสริมใหส้ภานกัเรียนไดพ้ฒันาภาวะผูน้าํ โดยใหค้รูผูดู้แลสภานกัเรียนร่วมมือกบัชุมชน อีก

ทั้งเป็นการสนบัสนุนให้ผูเ้รียนเรียนรู้ท่ีจะทาํงานร่วมกบัเพ่ือน ผูส้อน หรือบุคลากรท่ีเก่ียวขอ้งใชป้ระสบการณ์

ของผูเ้รียนมาแลกเปล่ียนเรียนรู้ซ่ึงกันและกัน เพ่ือนํามาประยุกต์ใช้ให้เขา้กับการทาํงานของสภานักเรียนใน

ปัจจุบนั จะช่วยใหก้ารทาํงานบรรลุความสาํเร็จ มีภาวะผูน้าํและใหมี้ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึนต่อไป 

3.3  ออกแบบตวัช้ีวดัและการประเมนิภาวะผู้นําในสังคมพหุวฒันธรรมของสภานักเรียน 

การออกแบบตวัช้ีวดัและการประเมินภาวะผูน้าํในสังคมพหุวฒันธรรมของสภานักเรียนเป็นอีก

แนวทางหน่ึงของการส่งเสริมภาวะผูน้าํในสังคมพหุวฒันธรรมให้กบัสภานกัเรียนไดเ้ช่นกนั ดงัท่ี ครูผูดู้แลสภา

นักเรียนไดก้ล่าวว่า “ถ้าเรามีการออกแบบตัวชี้วัดและออกแบบการประเมินภาวะผู้นาํให้กับสภานักเรียน เรา

สามารถวดัได้ว่าภาวะผู้นาํของสภานักเรียนของเรามแีค่ไหน” (ครูผูดู้แลสภานกัเรียนคนท่ี 8)  

จากขอ้มูลขา้งตน้ การส่งเสริมภาวะผูน้าํของสภานกัเรียนจาํเป็นตอ้งมีการออกแบบตวัช้ีวดัและการ

ประเมินภาวะผูน้าํจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีใชแ้หล่งเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมของชุมชน   

3.4  การจดักจิกรรมเสริมหลกัสูตรร่วมกนัในกลุ่มโรงเรียน 

การจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรร่วมกนัในกลุ่มโรงเรียน เป็นอีกแนวทางหน่ึงของการส่งเสริมภาวะ

ผูน้าํในสังคมพหุวฒันธรรมให้กบัสภานกัเรียนไดเ้ช่นกนั ดงัท่ี ครูผูดู้แลสภานกัเรียนไดก้ล่าววา่ “กิจกรรมเสริม

หลกัสูตรในแต่ละโรงเรียนมอียู่แล้ว แต่ไม่เคยทาํกิจกรรมเสริมหลกัสูตรร่วมกับโรงเรียนอ่ืนๆ โดยเฉพาะกิจกรรม

เก่ียวกับสภานักเรียน” (ครูผูดู้แลสภานกัเรียนคนท่ี 6)  

จากขอ้มูลขา้งตน้ การส่งเสริมภาวะผูน้าํของสภานกัเรียนจาํเป็นตอ้งมีกิจกรรมเสริมหลกัสูตรท่ีตอ้ง

ทาํกิจกรรมร่วมกนัภายในกลุ่มโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างภาวะผูน้าํได ้ 

3.5  การสร้างเครือข่ายแลกเปลีย่นเรียนรู้เพ่ือขยายสมาชิก 

การสร้างเครือข่ายแลกเปล่ียนเรียนรู้เพ่ือขยายสมาชิกเป็นแนวทางของการส่งเสริมภาวะผูน้าํใน

สังคมพหุวฒันธรรมให้กบัสภานักเรียนไดเ้ช่นกนั เพราะการสร้างเครือข่ายนั้นทาํให้สมาชิกมีการแลกเปล่ียน

เรียนรู้ซ่ึงกนัและกนั  เรียนรู้จากการทาํงานเป็นทีม  เม่ือมีปัญหาสามารถปรึกษาได ้ดงัท่ี ครูผูดู้แลสภานกัเรียนได้

ให้ขอ้มูลวา่ “สภานักเรียนของโรงเรียนเราน้ันอยากให้มีการสร้างเครือข่ายเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้และประการณ์

การทาํงานของสภานักเรียน  อีกอย่างเราเพ่ิมสมาชิกได้ ” (ครูผูดู้แลสภานกัเรียนคนท่ี 5) 

ดงันั้นการส่งเสริมภาวะผูน้าํของสภานกัเรียนในสงัคมพหุวฒันธรรมมีแนวทางหลากหลายแนวทาง

อีกทั้งสงัคมท่ีเป็นพหุวฒันธรรมนั้นมีความละเอียดอ่อน จึงตอ้งการความร่วมมือจากชุมชน  
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6. อภิปรายผล  

จากผลการวิจยัจะเห็นไดว้่า ปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการส่งเสริมภาวะผูน้าํในสังคมพหุวฒันธรรมให้กบั

สภานกัเรียนมาจากปัญหานกัเรียนและครูขาดความรู้และความเขา้ใจเก่ียวกบัความแวดไวทางวฒันธรรม เพราะ

สังคมในเมืองสุไหงโก-ลกมีความแตกต่างจากสังคมอ่ืน ๆ ไม่ว่าดา้นส่ิงแวดลอ้ม บริบทพ้ืนท่ีติดชายแดนกบั

ประเทศเพ่ือบา้น เศรษฐกิจท่ีกา้วกระโดดทาํให้ผูค้นเขา้มาใชชี้วิตอยา่งหลากหลาย   และปัญหาขาดแหล่งเรียนรู้

และกิจกรรมการเรียนรู้นอกหลกัสูตรท่ีส่งเสริมความเขา้ใจเก่ียวกบัสงัคมพหุวฒันธรรม  ปัญหาขาดการเช่ือมโยง

เครือข่ายเพ่ือแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหวา่งครูผูดู้แลสภานกัเรียน  ซ่ึงสะทอ้นปัญหาท่ีสอดคลอ้งกบัขอ้เสนอแนะของ 

ชุมศกัด์ิ อินทร์รักษ ์(2557) ท่ีกล่าวถึงส่วนแนวทางการจดัการศึกษาเพ่ือพหุวฒันธรรมวา่ ตอ้งประกอบดว้ย 3 มิติ 

คือ ความร่วมมือระหว่างโรงเรียนกบัชุมชน ความรู้และความเขา้ใจของครูผูส้อนเก่ียวกบัวฒันธรรมทอ้งถ่ินละ

แนวทางการบูรณการกบัการเรียนการสอน และเร่ืองงบประมาณสนบัสนุน ซ่ึงหากวเิคราะห์ผลการศึกษาในคร้ังน้ี

นั้น จะเห็นวา่ทั้งโรงเรียนและครูผูส้อนเองไม่สามารถท่ีจะดาํเนินการในสองมิติแรกได ้ผูว้ิจยัอธิบายวา่ เน่ืองจาก

แนวคิดเร่ืองการใชแ้หล่งเรียนรู้ในทอ้งถ่ินแมจ้ะเป็นนโยบายของภาครัฐ แต่ในการปฏิบติัแลว้ ทั้ งโรงเรียนและ

ครูผูส้อนก็ยงัไม่สามารถท่ีจะดาํเนินการได ้ขอ้คน้พบในคร้ังจึงยิ่งมีความสาํคญัท่ีจะตอ้งพฒันาความสามารถของ

โรงเรียนครูผูส้อนในการดาํเนินการดงักล่าว  

ในส่วนแนวทางการส่งเสริมภาวะผูน้าํในสังคมพหุวฒันธรรมใหก้บัสภานกัเรียนในเทศบาลเมืองสุไหง

โก-ลก จงัหวดันราธิวาสนั้น   จากผลการวจิยัจะเห็นไดว้า่ การส่งเสริมภาวะผูน้าํในสงัคมพหุวฒันธรรมใหก้บัสภา

นักเรียนนั้น การใชแ้หล่งเรียนรู้ในชุมชนนั้นเป็นตน้ทุนทางสังคมท่ีชุมชนมีอยู่แลว้ และเป็นส่ิงท่ีทางโรงเรียน

สามารถดาํเนินการโดยไม่ตอ้งใชง้บประมาณจาํนวนมาก และท่ีสาํคญัแหล่งเรียนรู้ดงักล่าวนั้นมีความเก่ียวโยงกบั

วิถีชีวิตของผูค้นในเขตเทศบาลเมืองสุไหงโก-ลก ซ่ึงรวมถึงนกัเรียนและสภานกัเรียนดว้ย โดยกิจกรรมท่ีจดัข้ึน

นั้นสอดรับความขอ้เสนอแนะของ  สุพตัรา ปิดจะยงั และธัชชยั จิตรนันท์ (2566)  ท่ีกล่าวถึงการสร้างเครือข่าย

ความร่วมมือของสภานกัเรียนกบัชุมชน/ องคก์รภาครัฐ และเอกชน  

ผลการศึกษาในคร้ังน้ี ยงัสะทอ้นถึงโอกาสของการ “ออกนอกกรอบ” เก่ียวกบัมุมมองของการพฒันา

สภานักเรียนท่ีความสําคญักบัการเสริมสร้างประชาธิปไตยในโรงเรียนเป็นหลกัตามท่ี เลิศพร อุดมพงษ ์(2561)  

ไดว้ิพากษไ์ว ้ซ่ึงแตกต่างกบันโยบายของภาครัฐท่ีพยายามนาํสภานักเรียนไปอบรมหรือจดัค่าย (ศูนยข์บัเคล่ือน

การศึกษาในจงัหวดัชายแดนภาคใต,้ 2562)  ซ่ึงจากการสะทอ้นแนวทางแกปั้ญหาใหม่ของครู แต่ขอ้เสนอแนะของ

ครูในคร้ังไดส้ร้าง “จินตนาการใหม่” (Re-Imagine) ของการพฒันาสภานกัเรียนท่ีสร้างสรรค ์โดยเฉพาะการตั้ง

คาํถามกบันิยามและบทบาทของสภานกัเรียนในแนวคิดสากล ท่ีสภานกัเรียนเป็นวิธีท่ีสาํคญัท่ีจะพฒันาผูเ้รียนใน

การรับบทบาทผูน้าํ ส่งเสริมเสียงของเพ่ือนนกัเรียน แกปั้ญหา และส่งผลกระทบต่อชุมชนของตน (The Gaudium 

School, 2020)  ซ่ึงแนวทางท่ีนาํเสนอในคร้ังจะเปิดมิติใหม่ใหก้บัสภานกัเรียนท่ีแตกต่างกบัแนวคิดเดิม 

จากการสังเคราะห์ของผูว้ิจัยยงัเห็นโอกาสถึงการรวมกลุ่มของครูและการสร้างเครือข่ายการทํางาน

ร่วมกนัในการพฒันาสภานกัเรียนในเขตเทศบาลเมืองสุไหงโก-ลก ซ่ึงเป็นแนวทางการพฒันาครูแบบชุมชนการ

เรียนรู้ทางวชิาชีพ ( PLC ) ซ่ึงเป็นแนวทางการพฒันาครูท่ีมีประสิทธิภาพและสร้างการมีส่วนร่วมของครูผูส้อนได้

เป็นอยา่งดี ซ่ึงหากเกิดการจดักลุ่มน้ีได ้ก็จะทาํใหเ้กิดความยัง่ยนืในการพฒันาสภานกัเรียนท่ีเป็นรูปธรรม  
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7. ข้อเสนอแนะ 

 7.1 ข้อเสนอแนะในการนําผลวจิยัไปใช้ 

1.ขอ้มูลการวจิยัสามารถเป็นแนวทางใหผู้บ้ริหารและครูผูดู้แลสภานกัเรียน  เขา้ใจถึงปัจจยัท่ีส่งผล

ต่อภาวะผูน้าํของสภานกัเรียน 

2. ผูบ้ริหารและครูผูดู้แลสภานกัเรียน  สามารถนาํผลการศึกษาในคร้ังน้ี ไปปรับใชเ้ป็นแนวทางการ

ส่งเสริมภาวะผูน้าํในสงัคมพหุวฒันธรรมใหก้บัสภานกัเรียนโดยเฉพาะแนวทางการการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีใช้

แหล่งเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมของชุมชน 

3. ผูบ้ริหารและครูผูดู้แลสภานกัเรียนควรประยกุตเ์ทคโนโลยดีีจิทลัเขา้ในระบบงานสภานกัเรียน

จะทาํใหพ้ฒันาระบบการดาํเนินงานสภานกัเรียนในพ้ืนท่ีต่างบริบทได ้  

7.2 ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 

1. ควรสาํรวจและศึกษาบริบททางสงัคมและแหล่งเรียนรู้ในอาํเภอสุไหงโก-ลก จงัหวดันราธิวาส

เพ่ือนาํมาเป็นขอ้มูลในการออกแบบการจดัการเรียนรู้และแหล่งเรียนเพ่ือส่งเสริมภาวะผูน้าํใหก้บัสภานกัเรียน 

2. การขยายเครือข่ายใหห้น่วยงานอ่ืนสามารถนาํแนวทางการส่งเสริมภาวะผูน้าํในสงัคมพหุ

วฒันธรรมใหก้บัสภานกัเรียนสภานาํเอาไปใชไ้ด ้
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แนวทางการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนเพ่ือพฒันาแหล่งเรียนรู้นอกโรงเรียน 

สําหรับรายวชิาอสิลามศึกษา : กรณศึีกษาโรงเรียนร่มเกล้า จังหวดันราธิวาส 
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บทคัดย่อ 

การวิจยัเชิงคุณภาพในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค1์.เพ่ือสํารวจแหล่งเรียนรู้นอกโรงเรียนในชุมชนสําหรับ

รายวิชาอิสลามศึกษาสาํหรับโรงเรียนร่มเกลา้ จงัหวดันราธิวาส และ2.เพ่ือศึกษาแนวทางการส่งเสริมการมีส่วน

ร่วมของชุมชนเพ่ือพฒันาแหล่งเรียนรู้ดงักล่าว เก็บขอ้มูลดว้ยแบบสัมภาษณ์กลุ่มจากครูอิสลามศึกษาจาํนวน 6 

คน  และตวัแทนชุมชนจาํนวน 5 คน ซ่ึงเลือกแบบเจาะจง วเิคราะห์ผลดว้ยการวเิคราะห์เน้ือหา และตรวจสอบดว้ย

วิธีสามเส้า ผลการวิจยัพบวา่ (1) ตน้ทุนของพ้ืนท่ีในเขตเทศบาลตาํบลยี่งอ  มีทรัพยากรธรรมชาติ และมรดกทาง

ประวติัศาสตร์ โดยสามารถจดักลุ่มแหล่งเรียนรู้สาํหรับรายวิชาอิสลามศึกษาไดเ้ป็น 5 กลุ่มคือทรัพยากรธรรมชาติ 

ประวติัศาสตร์ชุมชน ความหลากหลายของผูค้นและอาหาร ศาสนสถานและความหลากหลายทางวฒันธรรม และ

ทรัพยากรบุคคล และ (2) แนวทางการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนนั้น สามารถดาํเนินการใน 4 ลกัษณะคือ 

การใหข้อ้มูล  การเป็นวทิยากร การเขา้ร่วมกิจกรรม และการสนบัสนุนปัจจยัต่าง ๆ   

 

คาํสําคญั : การมีส่วนร่วมของชุมชม, แหล่งเรียนรู้นอกโรงเรียน, อิสลามศึกษา 
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ABSTRACT 

The purposes of this qualitative research were 1. to explore outside-of-school learning resources in the 

community for the Islamic studies subject for Romklao School. Narathiwat Province,  and 2. to study ways to 

promote community participation in developing such learning resources.Data were collected by group interview 

questions with key informants from 6 Islamic Studies teachers, and 5 community representatives who were 

purposively selected. Data were analyzed by the content analysis method, and the triangular method was 

conducted to verify the data. The results revealed that (1)  there were several places in the area in Yi Ngo Sub-

district municipality that could be considered for being out-of-school learning resources for Islamic studies 

subjects as natural resources and historical heritages which can be categorized into 5 groups namely: natural 

resources, community history, the diversity of people and food, religious sites and cultural diversity, and human 

resources,  and (2) the proposed guidelines for promoting community participation can be operated in 4 

approaches: providing information, being a guest speaker,  participating in activities and offering all supports.  

 

Keywords : community participation, learning resources, Islamic studies 

 

1. ความสําคัญและทีม่าของปัญหาวจัิย 

การสร้างความสัมพันธ์ระหว่างโรงเรียนกับชุมชนเป็นหน้าท่ีสําคัญประการหน่ึงของผู ้บริหาร

สถานศึกษา โดยพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 8ไดก้าํหนดการจดัการศึกษาโดยยดึหลกัการ

ให้สังคมมีส่วนร่วมในการจดัการศึกษา ตามมาตรา 29 โดยกาํหนดให ้สถานศึกษาร่วมกบัภาคีเครือข่ายต่าง ๆ ทั้ง

ภาครัฐ เอกชน และประชาสงัคม ไดท้าํงานร่วมกนัเพ่ือพฒันาคุณภาพการศึกษาในพ้ืนท่ีของตนเอง ซ่ึงรวมถึงการ

พฒันาแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ในชุมชน เพ่ือใช้ในการจัดการเรียนการสอน แม้ว่าการจัดการแหล่งเรียนรู้ตาม

พระราชบญัญติัดงักล่าว ไดก้าํหนดให้รัฐตอ้งส่งเสริมและจดัตั้งแหล่งเรียนรู้ตลอดชีวิตทุกรูปแบบ อยา่งเพียงพอ

และมีประสิทธิภาพ แต่ในความเป็นจริงแลว้ ยงัพบปัญหาและอุปสรรคของการจดัการเรียนรู้ในประเทศไทย เช่น 

มีไม่พอเพียง ขาดคุณภาพ ขาดงบประมาณ ขาดแหล่งเรียนรู้ในทอ้งถ่ิน จึงส่งผลต่อคุณภาพการศึกษา         (ปริญญา 

จนัทะคาม และ ธชัชยั จิตรนนัท,์ 2563) 

การจัดการศึกษาอิสลามของโรงเรียนของรัฐในจังหวดัชายแดนภาคใต ้พบปัญหาหลกัของการจัด

การศึกษาวา่ โรงเรียนแวดลอ้มดว้ย อบายมุขและยาเสพติด ส่ือการเรียนการสอนอิสลามศึกษามีจาํกดั ครูมีขอ้จาํกดั

ในการใชเ้ทคโนโลยี ไม่สามารถจดัทาํ แผนการสอนไดอ้ยา่งมีประสิทธิผล และยงัคงใชว้ิธีการสอนแบบดั้งเดิม 

ส่วนผูเ้รียนยงัขาดคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ บางคุณลกัษณะตามท่ีหลกัสูตรกาํหนด และมีแนวทางการจัด

การศึกษาท่ีสําคญั คือ ควรจัดทาํนโยบายเฉพาะและ ขบัเคล่ือนอิสลามศึกษาผ่านกิจกรรมทางเศรษฐกิจและ

การเมืองทอ้งถ่ินในชุมชน พฒันานวตักรรมทางการสอนอิสลามศึกษา จดัสรรงบประมาณระยะสั้นและระยะยาว

ตามสภาพจริง ส่งเสริมใหค้รูจดักระบวนการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญัและมีกิจกรรมเสริมหลกัสูตรเพ่ือพฒันา

บุคลิกภาพของผูเ้รียนตามวิถีอิสลาม และส่งเสริมให้มีหน่วยงานท่ี รับผิดชอบในการรับรองวุฒิทางการศึกษา

ให้แก่ผูเ้รียนท่ีสําเร็จการศึกษาอิสลามจากโรงเรียนรัฐ เพ่ือให้สามารถศึกษา ต่อในระดับท่ีสูงข้ึนทั้ งในและ

ต่างประเทศ (ยทุธนา เก้ือกลู และคณะ, 2564) 
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โรงเรียนร่มเกลา้ จังหวดันราธิวาส เป็นโรงเรียนท่ีตั้ งอยู่ในชุมชนซ่ึงลอ้มรอบด้วยชุมชนท่ีมีความ

หลากหลายทางอาชีพ มีทรัพยากรมนุษย ์และทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีเอกลกัษณ์ มีประวติัศาสตร์ท่ียาวนาน 

โดยรอบชุมชนจะมีแหล่งเรียนรู้ท่ีหลากหลาย ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีลว้นเป็นแหล่งเรียนรู้ท่ีมีคุณค่าสาํหรับครูผูส้อนอิสลาม

ศึกษา ท่ีจะสามารถนาํแหล่งเรียนรู้ในชุมชนมาพฒันาออกแบบเพ่ือจดัการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้อิสลามศึกษา

ไดเ้ป็นอยา่งดี อยา่งไรก็ตาม จากการจดัเวทีประชุมแลกเปล่ียนเพ่ือสะทอ้นปัญหาเร่ืองการพฒันาการสอนอิสลาม

ศึกษาของโรงเรียนระหวา่งครูอิสลามศึกษาท่ีผ่านมา จดัโดย กลุ่มสาระการเรียนรู้อิสลามศึกษา  (ประชุมกลุ่ม, 12 

มกราคม 2566) พบว่า ครูอิสลามศึกษานั้นยงัไม่มีการใช้แหล่งเรียนรู้ในชุมชนเพ่ือจดัการเรียนการสอนสาระ

อิสลามศึกษาอยา่งเป็นรูปธรรม โดยครูผูส้อนไดส้ะทอ้นปัญหาวา่ไม่มีความรู้และวิธีการท่ีเหมาะสม รวมทั้งการ

เขา้หาชุมชนเพ่ือสร้างความร่วมมือในการจดัการเรียนการสอนร่วมกนั ดงันั้น การวิจยัในคร้ังน้ีจึงมุ่งแกปั้ญหา

ดงักล่าว โดยสํารวจแหล่งเรียนรู้นอกโรงเรียนในชุมชน สําหรับรายวิชาอิสลามศึกษา และศึกษาแนวทางการ

ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนเพ่ือพัฒนาแหล่งเรียนรู้นอกโรงเรียนเพ่ือรายวิชาอิสลามศึกษาสําหรับ         

โรงเรียนร่มเกลา้ จงัหวดันราธิวาส 
 

2. วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1.เพ่ือสาํรวจแหล่งเรียนรู้นอกโรงเรียนในชุมชนสําหรับรายวิชาอิสลามศึกษาสําหรับโรงเรียนร่มเกลา้ 

จงัหวดันราธิวาส 

2.เพ่ือศึกษาแนวทางการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนเพ่ือพฒันาแหล่งเรียนรู้นอกโรงเรียนใน

รายวชิาอิสลามศึกษา สาํหรับโรงเรียนร่มเกลา้ จงัหวดันราธิวาส 

 

3. เอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

 3.1 แนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

การศึกษานอกหอ้งเรียน เป็นแนวทางหน่ึงท่ีเช่ือมโยงเน้ือหาและทฤษฎีท่ีเรียนในหอ้งใหเ้ป็นรูปธรรม

สร้างความหมายและประสบการณ์ตรงแก่ผูเ้รียน จากแหล่งเรียนรู้ เสริมสร้างทกัษะการเรียนรู้ใน ศตวรรษท่ี 21 ได้

อยา่งมีประสิทธิภาพ เพราะผูเ้รียนไดฝึ้กทกัษะการสงัเกต การสาํรวจ มีวจิารณญาณคิด สร้างสรรค ์ตั้งคาํถามและ

แสวงหาคาํตอบ ตลอดจนเรียนรู้ท่ีจะส่ือสารและร่วมมือกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข (อรนุช ลิมตศิริ, 2560) 

 อภิเชษฐ ปรางสุวรรณ (2552) ไดก้ล่าวถึง การจดัการเรียนรู้โดยใชแ้หล่งเรียนรู้ในชุมชนและธรรมชาติ 

วา่ หมายถึง  กระบวนการเรียนรู้ท่ีใชท้กัษะกระบวนการต่าง ๆ ในการวางแผนเพ่ือแสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้

ในโรงเรียนและชุมชนร่วมกันระหว่างผู ้สอนและผู ้เ รียนอย่างเป็นระบบ โดยได้แบ่ง แหล่งเรียนรู้ใน

ชุมชน  ออกเป็น 1)สถาบนัของชุมชนท่ีมีอยูแ่ลว้ในวถีิชีวติและการทาํมาหากินในชุมชน  2) สถานท่ีหรือสถาบนัท่ี

รัฐและประชาชนจดัตั้งข้ึน  3) ส่ือเทคโนโลยีท่ีมีอยูใ่นโรงเรียนและชุมชน  4) ส่ือเอกสารส่ิงพิมพต์่าง ๆ ท่ีมีอยูใ่น

โรงเรียนและชุมชน  และ 5) บุคลากรผูท่ี้มีความรู้ดา้นต่าง ๆ ในชุมชน ส่วนแหล่งเรียนรู้ธรรมชาติ  หมายถึง 

ส่ิงแวดลอ้มทางธรรมชาติ  และมนุษยแ์ละสตัวต์่าง ๆ  

ส่วนในการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้หล่งเรียนรู้ในชุมชนและธรรมชาตินั้น อภิเชษฐ ปรางสุวรรณ (2552)  

ไดน้าํเสนอไวว้า่มีขั้นตอนสาํคญั   ไดแ้ก่  ขั้นวางแผน เป็นการดาํเนินงานตั้งแต่ผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกนักาํหนด

วตัถุประสงคห์วัขอ้ เร่ืองหรือประเด็นท่ีจะศึกษาเรียนรู้ การสาํรวจแหล่งเรียนรู้ประเภทต่าง ๆ  จนถึง การลงพ้ืนท่ี

เพ่ือศึกษาแหล่งเรียนรู้ดงักล่าว  ขั้นเก็บรวบรวมขอ้มูล  เป็นขั้นตอนท่ีผูส้อนนาํผูเ้รียนไปเรียนท่ีแหล่งเรียนรู้  และ
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ผูเ้รียนจะไดน้าํทกัษะกระบวนการต่าง ๆ ไปใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล  ขั้นสรุปผลการเรียนรู้  ไดแ้ก่ การสรุป

การเรียนรู้ทนัที  และการสรุปการเรียนรู้หลงัจากกลบัถึงสถานศึกษา  และขั้นประเมินผลเป็นขั้นท่ีผูส้อนและ

ผูเ้รียนร่วมกนั ประเมินผลเพ่ือใหท้ราบวา่การไปทศันศึกษาคร้ังน้ีมีผลเป็นอยา่งไร   

ปริญญา จนัทะคาม และ ธัชชยั จิตรนนัท์ (2563) ศึกษาแนวทางการพฒันาแหล่งเรียนรู้โดยการมีส่วน

ร่วมของชุมชน สําหรับสถานศึกษา สังกดัสํานกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 ซ่ึงพบ

องคป์ระกอบของการพฒันาแหล่งเรียนรู้โดยการมีส่วนร่วมของชุมชนมี 12 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่  การสาํรวจแหล่ง

เรียนรู้  การวางแผน  การปฏิบัติตาม  การส่งเสริมการใช้แหล่งเรียนรู้ การตรวจสอบ การนิเทศติดตามและ

ประเมินผล  การปรับปรุง การมีส่วนร่วมในการวางแผน การมีส่วนร่วมในการตดัสินใจ การมีส่วนร่วมในการ

ดาํเนินการ การมีส่วนร่วมในการติดตามและประเมินผล และการมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ โดยพบสภาพ

ปัจจุบนัของการพฒันาแหล่งเรียนรู้โดยการมีส่วนร่วมของชุมชนอยู่ในระดบัน้อย สภาพพึงประสงค์ของการ

พฒันาแหล่งเรียนรู้โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน โดยรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด และไดน้าํเสนอแนวทางการพฒันา

แหล่งเรียนรู้ โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน มี 3 แนวทาง ไดแ้ก่ การดาํเนินงานร่วมกบัชุมชน  การดาํเนินงาน

เก่ียวกบัแหล่งเรียนรู้  และการดาํเนินการแบบมีส่วนร่วมของผูเ้ก่ียวขอ้ง 

ดานียา มาแจ (2564) ไดพ้ฒันาเครือข่ายความร่วมมือในการพฒันาแหล่งเรียนรู้นอกโรงเรียนสําหรับ

โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามในอาํเภอสายบุรี จงัหวดัปัตตานี พบว่า กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีพฒันาข้ึนดว้ย

แนวคิด “การพฒันาเครือข่าย” มีกระบวนการ 6 ขั้นตอนคือ ขั้นตระหนกั ขั้นประสานหน่วยงาน/องคก์รเครือข่าย 

ขั้นสร้างพนัธสัญญาร่วมกนั ขั้นบริหารจดัการเครือข่าย ขั้นพฒันาความสมัพนัธ์ และขั้นรักษาความสัมพนัธ์  โดย

ครูผูส้อนสามารถใชเ้ครือข่ายการเรียนรู้ในการพฒันาแหล่งเรียนรู้นอกโรงเรียน  สามารถออกแบบและทดลองใช้

แผนการจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการแหล่งเรียนรู้เมืองสายบุรีดว้ยแนวคิด “ชมวงั-ชิมอาหาร-สานสัมพนัธ์-สร้าง

สังคมพหุวฒันธรรม”  มีการทดลองสอน วิพากษ ์และนิเทศการสอน สะทอ้นผลการเรียนรู้เก่ียวกบัการสร้าง

เครือข่ายในเชิงบวก และมีความพึงพอใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมในระดบัมาก  

 ขนิษฐา กาตั้ง (2561)  ไดท้าํการศึกษาเร่ือง การบริหารจดัการแหล่งเรียนรู้ เพ่ือสนบัสนุนการเรียนรู้ตาม

หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โรงเรียนบา้นแม่แดดนอ้ย อาํเภอกลัยาณิวฒันา จงัหวดัเชียงใหม่ พบวา่ แนว

ทางการบริหารจัดการแหล่งเรียนรู้เพ่ือสนับสนุนการเรียนรู้ดังกล่าว ประกอบด้วย การนําแนวคิดเขา้มาเป็น

หลกัการในการบริหารจดัการสถานศึกษา ดา้นบริหารงานทัว่ไป ดา้นนโยบายและแผนฯ ดา้นบริหาร งบประมาณ 

และดา้นบริหารงานบุคคลรวมถึงในเร่ืองชุมชนสัมพนัธ์ การสอดแทรกแนวคิดในการสอนรายวิชาต่าง ๆ การจดั

กิจกรรมพฒันาผูเ้รียนท่ีหลากหลาย  การพฒันาบุคลากรของสถานศึกษาใหไ้ดเ้รียนรู้และพฒันาการปฏิบติัตนและ

ปฏิบติัหนา้ท่ี การจดัสภาพแวดลอ้ม และการส่งเสริมการมีส่วนร่วมขององคก์รทั้งภาครัฐและเอกชนเขา้มามีส่วน

ร่วมในการจดักิจกรรมต่าง ๆ  

 จะเห็นไดว้่า แหล่งเรียนรู้ในชุมชนประกอบดว้ยแหล่งเรียนท่ีมนุษยส์ร้างข้ึนและส่ิงท่ีเกิดข้ึนเองตาม

ธรรมชาติ ซ่ึงลว้นแต่เก่ียวขอ้งหรือส่งผลต่อวถีิชีวติของผูค้น และสามารถนาํมาใชเ้ป็นส่ือการเรียนรู้โดยบูรณาการ

กับรายวิชาต่าง ๆ  ส่วนแนวทางการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนเพ่ือพฒันาแหล่งเรียนรู้นั้น สามารถ

ดาํเนินการตั้งแต่ขั้นตอนของการสาํรวจแหล่งเรียนรู้  การวางแผน  การปฏิบติัตาม  การส่งเสริมการใชแ้หล่งเรียนรู้ 

การตรวจสอบ การนิเทศติดตามและประเมินผล  การปรับปรุง การมีส่วนร่วมในการวางแผน การมีส่วนร่วมใน

การตดัสินใจ การมีส่วนร่วมในการดาํเนินการ การมีส่วนร่วมในการติดตามและประเมินผล และการมีส่วนร่วมใน

การรับผลประโยชน ์
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 3.2 กรอบแนวคดิในการวจิยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

แผนภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 

 

4. วธีิดําเนินการวจัิย   

4.1 แบบแผนการวจิยั  

การวิจยัน้ีเป็นการวจิยัเชิงคุณภาพ ใชก้ารศึกษาเชิงพรรณนา  (Descriptive)  แนวทางการส่งเสริมการมี

ส่วนร่วมของชุมชนเพ่ือพฒันาแหล่งเรียนรู้นอกโรงเรียนสําหรับรายวิชาอิสลามศึกษา : กรณีศึกษาโรงเรียนร่ม

เกลา้ จงัหวดันราธิวาส  โดยใชว้ธีิการศึกษาท่ีเจาะลึกเพ่ือใหไ้ดข้อ้มูลตรงตามประเด็นท่ี ตอ้งการศึกษา ครอบคลุม

ตามวตัถุประสงค ์ในการวจิยัคร้ังน้ี จึงใชรู้ปแบบการวจิยัเชิงกรณีศึกษา (Case study research method)  

4.2 ประชากรและผู้ให้ข้อมูลสําคญั 

ประชากรในการศึกษาคร้ังน้ีเป็นครูผูส้อนอิสลามศึกษาในโรงเรียนร่มเกลา้ จาํนวน 30 คน และชุมชนท่ี

อยูใ่นเขตเทศบาลตาํบลยีง่อ อาํเภอยีง่อ จงัหวดันราธิวาส  

ผูใ้หข้อ้มูลสาํคญัประกอบดว้ยครูผูส้อนอิสลามศึกษาในโรงเรียนร่มเกลา้ จงัหวดันราธิวาส จาํนวน 6 คน

และตวัแทนชุมชนจาํนวน 5 คน ใชว้ิธีการเลือกแบบเจาะจง โดยมีเกณฑ์คดัเขา้และคดัออก (อรุณ จิรวฒัน์กุล, 

2560) คือ สาํหรับกลุ่มครูผูส้อนจะตอ้งมีการจดัการเรียนการสอนในภาคเรียนท่ี 2/2565 และมีความสนใจท่ีจะเขา้

ร่วมกิจกรรมจนจบกระบวนการ ส่วนกลุ่ม ตวัแทนชุมชน เป็นกลุ่มท่ีอยู่ในพ้ืนท่ีแหล่งเรียนรู้ในเขตเทศบาล           

ตาํบลยี่งอ มีความสนในการเขา้ร่วมกิจกรรม  ในส่วนของเกณฑ์คดัออกคือ ไม่สามารถเขา้ร่วมกิจกรรมจนจบ

กระบวนการ  

4.3 เคร่ืองมือวจิยั 

ใชแ้บบสัมภาษณ์กลุ่มท่ีพฒันาข้ึน โดยผูว้ิจยัศึกษาเอกสาร ตาํรา งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบั การส่งเสริมการ

มีส่วนร่วมของชุมชนเพ่ือพฒันาแหล่งเรียนรู้นอกโรงเรียนสาํหรับรายวชิาอิสลามศึกษา แนวคิดและปัจจยัท่ีส่งผล

ต่อการมีส่วนร่วมของชุมชนเพ่ือพฒันาแหล่งเรียนรู้นอกโรงเรียนสําหรับรายวิชาอิสลามศึกษา โดยกาํหนดแนว

ทางการสัมภาษณ์  คือ สภาพและปัญหาของชุมชนเพ่ือพฒันาแหล่งเรียนรู้นอกโรงเรียนสําหรับรายวิชาอิสลาม

แหล่งเรียนรู้ในชุมชน 

 

-ส่ิงทีม่นุษย์สร้างขึน้ 

-ส่ิงทีเ่กดิขึน้เองตามธรรมชาต ิ

แนวทางการส่งเสริมการมส่ีวนร่วมของชุมชนเพ่ือ

พฒันาแหล่งเรียนรู้นอกโรงเรียนสําหรับรายวชิา

อสิลามศึกษา 

-การสาํรวจแหล่งเรียนรู้   

-การวางแผน   

-การปฏิบติัตาม   

-การส่งเสริมการใชแ้หล่งเรียนรู้  

-การตรวจสอบ  

-การนิเทศติดตามและประเมินผล   

-การปรับปรุง  

-การมีส่วนร่วมในการวางแผน  

-การมีส่วนร่วมในการตดัสินใจ  

-การมีส่วนร่วมในการดาํเนินการ  

-การมีส่วนร่วมในการติดตามและประเมินผล  

-การมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน ์
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ศึกษาเป็นอยา่งไร  สาเหตุใดท่ีทาํใหมี้ปัญหาเก่ียวกบัชุมชนเพ่ือพฒันาแหล่งเรียนรู้นอกโรงเรียนสาํหรับรายวิชา

อิสลามศึกษาและแนวทางการส่งเสริมของชุมชนเพ่ือพฒันาแหล่งเรียนรู้นอกโรงเรียนสําหรับรายวิชาอิสลาม

ศึกษาให้กับครูโดยร่างแบบสัมภาษณ์ดงักล่าวไดผ้่านการตรวจสอบจากผูท้รงคุณวุฒิจาํนวน 3 คน (มีค่า IOC 

มากกวา่ .8) มีการปรับแกแ้ละนาํมาใช ้

4.4 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

เก็บขอ้มูลโดยการสมัภาษณ์กลุ่ม โดยผูว้จิยัเป็นผูส้มัภาษณ์ดว้ยตนเอง      

4.5 การวเิคราะห์ข้อมูล  

วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยการวิเคราะห์เน้ือหา (Content analysis) และทาํการตรวจสอบขอ้มูลแบบสามเส้า 

(Triangulation)  และนาํเสนอขอ้มูลแก่ผูใ้หข้อ้มูลอีกคร้ังเพ่ือตรวจทานความถูกตอ้ง  มีระยะเวลาในการศึกษาวิจยั 

ตั้งแต่เดือนมกราคม ถึงเดือนเมษายน พ.ศ. 2566 โดยผูว้ิจยัไดท้าํการพิทกัษสิ์ทธ์ิผูใ้ห้ขอ้มูลในการเขา้ร่วมวิจยัใน

คร้ังน้ี 

 

5. ผลการวจัิย 

จากการวเิคราะห์ขอ้มูลแบบสามเสา้ สามารถสรุปผลการวจิบัไดด้งัน้ี  

5.1 แหล่งเรียนรู้นอกโรงเรียนในชุมชนสําหรับรายวชิาอสิลามศึกษาสําหรับโรงเรียนร่มเกล้า นราธิวาส 

  จากผลการสาํรวจและศึกษา พบวา่ ตน้ทุนของพ้ืนท่ีในเขตเทศบาลตาํบลยีง่อ  มีทรัพยากรธรรมชาติ และ

มรดกทางประวติัศาสตร์ โดยสามารถจัดกลุ่มแหล่งเรียนรู้สําหรับรายวิชาอิสลามศึกษาได้เป็น 5 กลุ่มคือ

ทรัพยากรธรรมชาติ (ป่าไม ้ทุ่งนา สวนผลไม)้ ประวติัศาสตร์ชุมชน (พิพิธภณัฑป์ระวติัศาสตร์ยี่งอ  สุสานหลวง

ลางา ท่ีตั้งของวงัเก่าเจา้เมืองสายบุรี) ความหลากหลายของผูค้นและอาหาร (ร้านคา้คนจีน บา้นคนไทยพทุธ ตลาด 

หมู่บา้น) ศาสนสถานและความหลากหลายทางวฒันธรรม (มสัยิดจาแมะ วดั สุสานจีน) และทรัพยากรบุคคล 

(อิหม่าม ดาโตะ๊ยติุธรรม กลุ่มอาชีพต่าง ๆ)  สามารถสรุปในตาราง 1  

 

ตารางท่ี 1 แหล่งเรียนรู้นอกโรงเรียนในเขตเทศบาลตาํบลยีง่อ 

ประเภทแหล่งเรียนรู้ ตวัอย่างแหล่งเรียนรู้ 

ทรัพยากรธรรมชาติ ป่าไม ้ทุ่งนา สวนผลไม ้

ประวติัศาสตร์ชุมชน พิพิธภณัฑป์ระวติัศาสตร์ยี่งอ  สุสานหลวงลางา ท่ีตั้งของวงั

เก่าเจา้เมืองสายบุรี 

ความหลากหลายของผูค้นและอาหาร ร้านคา้คนจีน บา้นคนไทยพทุธ ตลาด หมู่บา้น 

ศาสนสถานและความหลากหลายทางวฒันธรรม มสัยดิจาแมะ วดั สุสานจีน 

ทรัพยากรบุคคล อิหม่าม ดาโตะ๊ยติุธรรม กลุ่มอาชีพต่าง ๆ 
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5.2 ผลการวเิคราะห์ แนวทางการส่งเสริมการมส่ีวนร่วมของชุมชนเพ่ือพฒันาแหล่งเรียนรู้นอกโรงเรียน

ในรายวชิาอสิลามศึกษาสําหรับโรงเรียนร่มเกล้า จงัหวดันราธิวาส 

 แนวทางการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนนั้น สามารถดาํเนินการใน 4 ลกัษณะคือ การให้ขอ้มูล  

การเป็นวทิยากร การเขา้ร่วมกิจกรรม และการสนบัสนุนปัจจยัต่าง ๆ ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 

5.2.1 การให้ข้อมูล 

การใหข้อ้มูลเก่ียวกบัสถานท่ี ประวติัความเป็นมา หรือขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีสามารถเช่ือมโยงกบัการสอน

อิสลามศึกษา ซ่ึงชุมชนเองก็มีผูรู้้ ปราชญช์าวบา้น ผูท้รงคุณวฒิุในสาขาต่าง ๆ ท่ีสามารถร่วมเป็นวทิยากรได ้ จาก

การใหส้มัภาษณ์ของครูผูส้อน พบวา่ ครูผูส้อนตอ้งการใหชุ้มชนเขา้มามีส่วนร่วมในการผลกัดนัและอาํนวยความ

สะดวกในการใหชุ้มชนไดน้าํเสนอแหล่งเรียนรู้ใหก้บันกัเรียน เพ่ือท่ีครูผูส้อนจะไดน้าํแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ เหล่านั้น

มาบูรณาการกบัรายวิชาไดอ้ยา่งสะดวก (ครูผูส้อนคนท่ี 2) นอกจากน้ียงัเห็นวา่บุคลากรหรือประชาชนในชุมชน

เป็นทรัพยากรท่ีมีคุณค่าซ่ึงบุคคลเหล่าน้ี  

“มีความรู้ความเข้าใจในบริบทของชุมชนในการท่ีจะให้ชุมชนได้เป็นแหล่งเรียนรู้ให้กับนักเรียน

ของเรา” (ครูผู้สอนคนท่ี 3) 

5.2.2 การเป็นวทิยากร 

จากการสัมภาษณ์บุคคลในชุมชนและครูผูส้อน พบความแตกต่างในการให้ข้อมูล กล่าวคือ 

ครูผูส้อนมีองคค์วามรู้ในเร่ืองแหล่งเรียนรู้ในชุมชนท่ีจาํกดั เช่น เร่ืองประวติัศาสตร์ชุมชนหรือขอ้มูลเชิงลึกของ

พ้ืนท่ี ในขณะเดียวกนัตวัแทนชุมชนมีความรู้ในเร่ืองดงักล่าวเป็นอย่างดี แต่ไม่มีโอกาสในการถ่ายทอดความรู้

ดงักล่าวใหก้บันกัเรียน ซ่ึงมีขอ้มูลจากการสมัภาษณ์ดงัน้ี 

“ผมไม่ได้เป็นคนในพืน้ท่ี เลยไม่มคีวามรู้เก่ียวกับแหล่งเรียนรู้ในชุมชน คิดว่าชุมชนน่าจะมคีวามรู้

มากกว่าครู ”(ครูผู้สอนคนท่ี1) 
 

“ผมอยู่ ท่ีนีม้าตั้งแต่เกิดเห็นการเปลี่ยนแปลงหลายอย่างของชุมชน ปู่ย่าตายายก็เคยเล่าเร่ืองของ

ชุมชน ผมกย็ังจาํได้อยู่บ้าง อยากจะเล่าต่อให้กับลูกหลาน เพราะเดียวไปกไ็ม่มีใครมาเล่าให้ฟังอีกแล้ว ”(ตัวแทน

ชุมชนคนท่ี3) 
 

“ชุมชนเรามีโต๊ะอีหม่าม มีบาบอ มีโต๊ะครูหลายคนท่ีมีความรู้เร่ืองศาสนา และประวัติศาสตร์

ท้องถ่ินกส็ามารถนาํคนกลุ่มนีม้าช่วยงานโรงเรียนได้” (ตัวแทนชุมชนคนท่ี4) 

5.2.3 การเข้าร่วมกจิกรรม 

จากการสัมภาษณ์บุคคลในชุมชนและครูผูส้อน พบวา่ทั้งครูผูส้อนและชุมชนมีความสนใจท่ีจะเขา้

ร่วมกิจกรรมของโรงเรียน โดยเห็นวา่กิจกรรมดงักล่าวสอดรับกบัหนา้ท่ีการสอนของตนเองและชุมชนก็อยากมี

ส่วนร่วมในการเขา้ร่วมกิจกรรม ซ่ึงมีขอ้มูลจากการสมัภาษณ์ดงัน้ี 

“ชอบกิจกรรมท่ีได้ทาํนอกโรงเรียนมากกว่าการทาํกิจกรรมในโรงเรียน เพราะนักเรียนชอบเวลานาํ

นักเรียนไปทัศนศึกษา นักเรียนรู้สึกต่ืนเต้นในการทาํกิจกรรมนอกโรงเรียน”(ครูผู้สอนคนท่ี 2) 
 

“ปกติชุมชนเรามีกิจกรรมอยู่ เยอะ เช่นช่วงวันรายอ การทําอาซูรอ การทําเมาลิด ชุมชนมีความ

กระตือรือร้นในการสืบทอดกิจกรรมเหล่านี ้แต่ตอนนนีบ้างบ้านเร่ิมไม่ทาํแล้ว ถ้าโรงเรียนใช้ให้ชุมชนช่วยจัด

กิจกรรมให้ เราดีใจมาก เพราะจะได้รักษาประเพณีของหมู่บ้าน”( ตัวแทนชุมชนคนท่ี4) 
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5.2.4 การสนับสนุนปัจจยัต่าง ๆ 

ปัจจัยสนับสนุนเร่ืองเงินทุนและการสนับสนุนอุปกรณ์ต่างๆ ในการเรียนรู้ เป็นเง่ือนไขหน่ึงท่ี

ครูผูส้อนและตวัแทนชุมชน ไดส้ะทอ้นวา่ เป็นเง่ือนไขสาํคญัท่ีจะช่วยใหก้ารจดักิจกรรมต่างๆประสบความสาํเร็จ 

ท่ีผ่านมากิจกรรมนอกหลกัสูตรของโรงเรียนตอ้งใชง้บประมาณแต่ไดรั้บการสนบัสนุนจากโรงเรียนอยา่งจาํกดั 

ดงันั้น การสนบัสนุนปัจจยัจากชุมชน จึงน่าจะเป็นปัจจยัท่ีส่งเสริมการดาํเนินงานไดดี้ข้ึน โดยชุมชนเองสามารถ

สนบัสนุนปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งทั้งในเร่ืองงบประมาณและปัจจยัอ่ืนๆ ซ่ึงมีขอ้มูลจากการสมัภาษณ์ดงัน้ี 

“เวลาจัดกิจกรรมนอกหลักสูตร บางคร้ังก็ต้องใช้เงินของตนเอง โรงเรียนให้งบประมาณบ้างแต่

ไม่ได้ทุกโครงการ แต่ผมก็เข้าใจนโยบายของโรงเรียนนะ เขาก็มีนโยบายของเขา แต่ถ้าให้ผมต้องใช้เงินของ

ตนเองก็ไม่ไหวเหมือนกัน ถ้าไปของบประมาณจากหน่วยงานอ่ืน ก็สามารถช่วยแก้ปัญหาตรงนี้ได้เยอะ” 

(ครูผู้สอนคนท่ี8 ) 

“เราเองกไ็ม่ได้รวยนะ แต่เรากช่็วยโรงเรียนได้ ถ้าไม่ใช้ตัวเงิน กใ็ช้ชุมชนนีแ้หละเป็นวิทยากร หรือ

พวกกีตาบท่ีพวกเรามอียู่ให้มาใช้สอนได้ ” (ตัวแทนชุมชนคนท่ี 5) 

“กิจกรรมของชุมชนกเ็อามาช่วยโรงเรียนได้นะ เวลาทาํอาซูรอ กเ็อานักเรียนลงไปช่วย ลงไปเรียน

ได้ เงินเราอาจจะหาให้ไม่ได้ แต่กิจกรรมของชุมชนนักเรียนมาร่วมเรียนรู้ได้” (ตัวแทนชุมชนคนท่ี6) 

“เรากเ็ห็นความสาํคัญของการจัดกิจกรรมนอกหลักสูตร นอกโรงเรียนเพราะนักเรียนสามารถได้

เรียนรู้สถานท่ีจริง แต่เรากไ็ม่เคยเห็นโรงเรียนมาจัดกิจกรรมนอกโรงเรียน”(ตัวแทนชุมชนคนท่ี7) 

 

6. อภิปรายผล  

จากผลการศึกษาท่ีพบว่า แหล่งเรียนท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลสําคญัไดร่้วมนาํเสนอ สามารถจาํแนกได ้5 กลุ่ม คือ 

กลุ่มคือทรัพยากรธรรมชาติ ประวติัศาสตร์ชุมชน ความหลากหลายของผูค้นและอาหาร ศาสนสถานและความ

หลากหลายทางวฒันธรรม และทรัพยากรบุคคล นั้น เป็นการนาํเสนอตน้ทุนของพ้ืนท่ีท่ีสามารถใชแ้หล่งเรียนรู้

ต่าง ๆ ในชุมชนในหลายลกัษณะ ตั้งแต่เกิดจนถึงตาย (from womb to tomb) ซ่ึงสะทอ้นประวติัศาสตร์และความ

เป็นมาของชุมชน ซ่ึงเป็นคุณลกัษณะของเมืองประวติัศาสตร์ในจงัหวดัชายแดนภาคใต ้โดยมีลกัษณะคลา้ยกบั

เมืองสายบุรี ท่ีดานียา มาแจ (2566) ไดท้าํการศึกษาไว ้ 

ในส่วนของแหล่งเรียนรู้ เม่ือเปรียบเทียบกบัเกณฑข์อง อภิเชษฐ ปรางสุวรรณ (2552) ท่ีไดจ้ดักลุ่มแหล่ง

แหล่งเรียนรู้ในชุมชนและธรรมชาติเพ่ือใช้ในการเรียนการสอน พบว่า เทศบาลเมืองยี่งอ มีแหล่งเรียนรู้ท่ี

สอดคลอ้งกบัแนวคิดดงักล่าวอยู ่3 กลุ่ม คือ สถาบนัของชุมชนท่ีมีอยูแ่ลว้ในวถีิชีวิตและการทาํมาหากินในชุมชน 

สถานท่ีหรือสถาบนัท่ีรัฐและประชาชนจดัตั้งข้ึน ส่ือเอกสารส่ิงพิมพต์่าง ๆ ท่ีมีอยูใ่นโรงเรียนและชุมชน   บุคลากร

ผูท่ี้มีความรู้ด้านต่าง ๆ ในชุมชน โดยส่ิงท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลไม่ได้นาํเสนอคือ ส่ือเทคโนโลยีท่ีมีอยู่ในโรงเรียนและ

ชุมชน   

 ประเด็นแนวทางการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนเพ่ือพฒันาแหล่งเรียนรู้นอกโรงเรียนในรายวิชา

อิสลามศึกษา สาํหรับโรงเรียนร่มเกลา้ จงัหวดันราธิวาส นั้น ผลการวิจยัพบแนวทางการส่งเสริมการมีส่วนร่วม

ของชุมชนท่ีสามารถดาํเนินการใน 4 ลกัษณะคือ การให้ขอ้มูล  การเป็นวิทยากร การเขา้ร่วมกิจกรรม และการ

สนบัสนุนปัจจยัต่าง ๆ ซ่ึงเป็นขั้นตอนการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจดัการแหล่งเรียนรู้ โดยจะเห็นขั้นตอนของ

การปฏิบติัตาม  การช่วยเหลือการส่งเสริมการใชแ้หล่งเรียนรู้เป็นหลกั แต่ในกระบวนอ่ืน ๆ เช่น การนิเทศติดตาม

และประเมินผล  การปรับปรุง การมีส่วนร่วมในการวางแผน การมีส่วนร่วมในการตดัสินใจ การมีส่วนร่วมในการ
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ดาํเนินการ การมีส่วนร่วมในการติดตามและประเมินผล และและการมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน ์นั้นยงัไม่

ปรากฏในการศึกษาคร้ังน้ี ซ่ึงอาจเน่ืองจากเป็นการเก็บขอ้มูลคร้ังแรก และยงัไม่ไดล้งมือปฏิบติัใหเ้ห็นเป็นตวัอยา่ง 

ทาํให้ทั้งครูผูส้อนและชุมชนยงัไม่เห็นภาพของการมีส่วนร่วมในรูปแบบเต็มกระบวนการ  (ปริญญา จนัทะคาม 

และ ธชัชยั จิตรนนัท,์ 2563) ซ่ึงหากไดมี้การลงมือปฏิบติัจริงแลว้ ผูว้จิยัคิดวา่แนวทางความร่วมมือในระดบัต่อไป

จะสามารถดาํเนินการได ้ 

จากขอ้คน้พบในขา้งตน้ ผูว้จิยัสามารถสรุปผลการศึกษาดงัแผนภาพ 2 

 

 
 

แผนภาพ 2 แนวทางการการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนเพ่ือพฒันาแหล่งเรียนรู้นอกโรงเรียนใน

รายวชิาอิสลามศึกษา สาํหรับโรงเรียนร่มเกลา้ จงัหวดันราธิวาส 

 

7. ข้อเสนอแนะ 

7.1 ควรเพ่ิมผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียอ่ืน ๆ ในการวเิคราะห์แหล่งเรียนรู้  

7.2 การจดัทาํแผนท่ีและระบุพิกดัแหล่งเรียนรู้โดยใช ้GPS 

7.3 ควรมีกระบวนการเสวนาหรือเวทีนาํเสนอขอ้มูล เพ่ือสร้างเครือข่ายและเป็นขอ้สนเทศสาํหรับการ

พฒันาแหล่งเรียนรู้โดยชุมชนมีส่วนร่วม  

7.4 ควรมีการใชเ้ทคโนโลยดิีจิทลัในการเก็บและรวมรวมขอ้มูลของแหล่งเรียนรู้เพ่ือการใชง้านและการ

เก็บรักษาในรูปแบบของส่ือดิจิทลั 
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บทคัดย่อ 

 การวจิยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงค ์1. เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ เร่ือง การคูณ 2 หลกั โดยใช้

วธีิการสอนในรูปแบบการคูณไขวร่้วมกบัการคูณแบบอินเดียของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ตามเกณฑ ์80/80                                  

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนเรียนและหลงัเรียน ดว้ยแบบ

ฝึกทกัษะ เร่ืองการคูณ 2 หลกั โดยใชว้ิธีการสอนในรูปแบบการคูณไขวร่้วมกบัการคูณแบบอินเดีย 3. เพ่ือศึกษา

เจตคติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนเรียนและหลงัเรียน ดว้ยแบบฝึกทกัษะ เร่ืองการคูณ 2 หลกั โดยใช้

วิธีการสอนในรูปแบบการคูณไขวร่้วมกบัการคูณแบบอินเดีย กลุ่มตวัอยา่ง นกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 

โรงเรียนเซนตโ์ยเซฟเกาะสมุย ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 จาํนวน 1 หอ้ง โดยใชว้ธีิการสุ่มตวัอยา่งแบบสุ่ม 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัไดแ้ก่ 1.แบบฝึกทกัษะ 2.แผนจดัการเรียนรู้ 3.แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

และแบบสอบถามเจตคติท่ีมีต่อการเรียนรู้ ซ่ึงแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิแบบปรนัย มีค่าความยากอยู่ในช่วง      

0.25 – 0.78 ค่าอาํนาจจาํแนกอยู่ในช่วง 0.25 – 0.75 และความเท่ียงทั้ งฉบับ 0.85 ตามลาํดับ สถิติท่ีใช้ในการ

วเิคราะห์ขอ้มูล คือ ค่าเฉล่ีย, ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ ค่า t-test 

ผลการวิจัยสรุปได้ว่า 1. การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้มีประสิทธิภาพเท่ากับ 85.16/83.65                

ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ ์80/80  2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนกบัหลงัเรียน พบวา่หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 3. นกัเรียนมีเจตคติต่อรายวชิาคณิตศาสตร์เฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก 

 

คาํสําคญั: ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน; คณิตศาสตร์; การคูณ 
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ABSTRACT 

 This research the objectives are 1. to study the effectiveness of the skill training on 2-digit multiplication 

using the teaching method in the form of cross multiplication along with Indian multiplication for Grade 3 

students according to the 80/80 criterion. 2. to compare Academic achievement of Grade 3 students before and 

after studying with skill training on 2-digit multiplication using teaching methods in the form of cross 

multiplication along with Indian multiplication. 3. to study the attitude of 3rd grade students before and after 

school. With skill training on 2-digit multiplication using teaching methods in the form of cross multiplication 

along with Indian multiplication. sample group Grade 3 students at St. Joseph Koh Samui School In the first 

semester of academic year 2023, 1 room using random sampling method. The tools used in the research include: 

1. Skills training 2. Learning management plan 3. Academic achievement test and questionnaire on attitudes 

towards learning which is a multiple-choice achievement test the difficulty values were in the range of                  

0.25 - 0.78, the discriminatory power values were in the range of 0.25 - 0.75, and the overall reliability was 0.85, 

respectively. Statistics used in data analysis were mean, standard deviation, and t-test values. 

The results of the research conclude that: 1. The efficiency of learning achievement development is 

85.16/83.65, which meets the criterion of 80/80. 2. The learning achievement results before studying and after 

studying. It was found that after studying it was higher than before studying. Statistically significant at the 0.05 

level. 3. Students' average attitude towards mathematics is at a high level. 

 

Keywords: Academic achievement; mathematics; Multiplication 

 

1. ความสําคัญและทีม่าของปัญหาวจัิย 

 ปัจจุบนัในการจดัการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์มีความสาํคญัตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น

พ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 และเป็นการพฒันาความคิดของทาํให้มีความคิดสร้างสรรค์อย่างมีเหตุผล สามารถ

วเิคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ไดอ้ยา่งถ่ีถว้น คณิตศาสตร์ยงัเป็นเคร่ืองมือในการศึกษาทางดา้นคณิตศาสตร์และ

เทคโนโลย ีรวมทั้งศาสตร์อ่ืน ๆ และมีประโยชน์ต่อการดาํเนินชีวิตและช่วยพฒันาชีวิตให้ดีข้ึน (ชชัวาล จิตรขนุ

ทด และ วิทยา ทองโสม,2563) นอกจากน้ีการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ยงัก่อให้เกิดทกัษะ และกระบวนการการพฒันา

ความคิด ฝึกให้รู้จักคิดอย่างมีเหตุผล สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ได้อย่างถ่ีถว้นรอบคอบ และ

แกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนไดอ้ยา่งเหมาะสม (วรีะชยั สีทานอ้ย และ ชนิศวรา เลิศอมรพงษ,์ 2561) จากการจดัการเรียนการ

สอน พบวา่ผลจากประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนอยูใ่นเกณฑต์ํ่า เน่ืองจากสาเหตุ

และปัจจยัหลายประการ และอาจสืบเน่ืองมาจากครูท่ีสอนในระดบัประถมศึกษาไม่ไดจ้บมาโดยตรงในดา้นการ

สอนคณิตศาสตร์ (สิรภพ พลสุวรรณ,2558) ทั้งน้ีเป็นสาเหตุทาํใหน้กัเรียนขาดความเขา้ใจ ขาดทกัษะในเร่ืองของ

การคูณ ทาํให้นกัเรียนส่วนใหญ่ไม่สามารถวิเคราะห์โจทย ์ตลอดจนถึงขั้นตอนการตรวจคาํตอบ รวมทั้งปัญหา

ดา้นคุณภาพการสอนของครูผูส้อน ดงันั้นแบบฝึกหดัจะช่วยในการทบทวนให้นกัเรียนความเขา้ใจยิ่งข้ึน และยงั

เป็นการทบทวนความรู้ในการเรียนรู้ขั้นสูงต่อไป ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฎีการเรียนรู้ของธอร์นไดค ์กล่าววา่ การ

ฝึกหัดซํ้ า ๆ ทาํบ่อย ๆ ทาํให้เกิดการเรียนรู้ไดน้านและคงทน ดงันั้น แบบฝึกมีความสาํคญัและมีประโยชน์ท่ีจะ

ช่วยใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาความสามารถของตนเองไดอ้ยา่งสมบูรณ์ (พรรณจิตต ์เขียนศรีอ่อน,2561)  
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การคิดเก่ียวกบัการคูณ (Multiplicative Thinking) เป็นกระบวนการทาํงานท่ีเกิดข้ึนเม่ือเผชิญกบัปัญหาท่ี

เก่ียวกบัการคูณหรือความคิดเก่ียวกบัจาํนวนต่าง ๆ ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ การปัญหาเก่ียวกบัการคูณทั้งทางตรง

และทางออ้มเป็นการดาํเนินการทางคณิตศาสตร์อยา่งหน่ึง ทาํใหเ้กิดการเพ่ิมจาํนวนจาํนวนหน่ึง ซ่ึงไม่ไดเ้ป็นการ

ดาํเนินการของการบวกซํ้ า ๆ เพียงอยา่งเดียว แต่เป็นการดาํเนินการหลายมิติ (สุวรรณรักษ ์หงษสุ์ด,2562) การคิด

เลขเร็วแบบอินเดีย (เวทคณิต) เป็นการพฒันาทกัษะการคิดคาํนวณทางคณิตศาสตร์ทาํใหผู้เ้รียน คิดเลขไดร้วดเร็ว 

ถูกตอ้ง และแม่นยาํ สามารถแกปั้ญหาให้มีประสิทธิภาพมากข้ึน (สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน

,2562) การคูณแนวตั้งและแนวไขว ้ มีแบบรูปทั่วไป ของจาํนวนสองจาํนวน เป็นวิธีท่ีสั้ นสามารถคูณกันได้

รวดเร็ว โดยมีขั้นตอน 3 ขั้น ขั้นท่ี 1 หาผลคูณตามแนวตั้งของหลกัหน่วยกบัหลกัหน่วย ขั้นท่ี 2 หาผลบวกของผล

คูณไขวข้องหลกัสิบกับหลักหน่วย และขั้นท่ี 3 หาผลคูณตามแนวตั้ งของหลักสิบกับหลักสิบ (สํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน,2562) ดงันั้นการสอนทั้ง 2 วิธีเป็นการสอนโดยให้ผูเ้รียนสามารถแกปั้ญหา

และเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนการคูณเลขสองหลกัไดดี้ข้ึน รวมทั้งลดเวลาในการหาคาํตอบท่ีถูกตอ้ง  

จากท่ีไดก้ล่าวขา้งตน้จะเห็นไดว้า่ การจดัการเรียนการสอนวชิาคณิตศาสตร์มีความสาํคญัอยา่งยิง่ต่อการ

พฒันาความคิดอย่างมีเหตุผล สามารถวิเคราะห์ปัญหาได้ การจัดการเรียนการสอนพบว่าผลการประเมิน

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนอยู่ในเกณฑ์ตํ่า มาสาเหตุและปัจจยัหลายประการ ดงันั้น

แบบฝึกหดัจะช่วยทบทวนความเขา้ใจในเร่ืองท่ีเรียนมาแลว้ การคูณเป็นการดาํเนินการทางคณิตศาสตร์อยา่งหน่ึง 

ทาํใหเ้กิดการเพ่ิมจาํนวนเป็นอีกจาํนวนหน่ึง ซ่ึงไม่ไดเ้ป็นการดาํเนินการของการบวกซํ้ า ๆ เพียงอยา่งเดียว แต่เป็น

การดาํเนินการหลาย โดยผูว้ิจยัไดเ้ลือกการคูณแบบอินเดีย (เวทคณิต) มาเป็นแนวทางการพฒันาทกัษะการคิด

คํานวณของผูเ้รียน ให้ผู ้เ รียน คิดเลขได้รวดเร็ว ถูกต้อง และแม่นยาํ สามารถแก้ปัญหาได้รวดเร็วและมี

ประสิทธิภาพมากข้ึน 

 

2. วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1.เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ เร่ือง การคูณ 2 หลกั โดยใชว้ิธีการสอนในรูปแบบการคูณ

ไขวร่้วมกบัการคูณแบบอินเดียของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ตามเกณฑ ์80/80  

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนเรียนและหลงัเรียน 

ดว้ยแบบฝึกทกัษะ เร่ืองการคูณ 2 หลกั โดยใชว้กีารสอนในรูปแบบการคูณไขวร่้วมกบัการคูณแบบอินเดีย 

3. เพ่ือศึกษาเจตคติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนเรียนและหลงัเรียน ด้วยแบบฝึกทักษะ    

เร่ืองการคูณ 2 หลกั โดยใชว้กีารสอนในรูปแบบการคูณไขวร่้วมกบัการคูณแบบอินเดีย 

 

3. เอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

3.1 ความหมายของการคูณ 

ดวงเดือน อ่อนน่วม และคณะ (2564) ไดก้ล่าวถึง การคูณ หมายถึง การบวกท่ีเท่ากนัหลาย ๆ จาํนวน 

เขียนแสดงไดด้ว้ยการคูณจาํนวนสองจาํนวนโดย จาํนวนแรก หมายถึง จาํนวนกลุ่ม และจาํนวนหลงั หมายถึง 

จาํนวนของส่ิงของในแต่ละกลุ่ม จาํนวนท่ีไดจ้ากการคูณจาํนวนสองจาํนวนเขา้ดว้ยกนั เรียกวา่ ผลคูณ 

อจัฉราพรรณ พลเยี่ยมแสน (2565) ได้กล่าวถึง การคูณ หมายถึง การบวกจาํนวนท่ีเท่ากันหลาย ๆ 

จาํนวน สามารถแสดงไดด้ว้ย การคูณจาํนวนสองจาํนวน คือ จาํนวนกลุ่มกบัจาํนวนส่ิงของในกลุ่ม และจาํนวนท่ี

ไดจ้ากการคูณสอง จาํนวนเขา้ดว้ยกนั เรียกวา่ “ผลคูณ” ซ่ึง × คือ เคร่ืองหมายการคูณ ลกัษณะคลา้ยกากบาท  
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 3.2 แนวคดิเกีย่วกบัการคูณแบบไขว้ 

กระทรวงศึกษาธิการ (2562) ได้กล่าวถึง การคูณแนวตั้ งและแนวไขว ้มีแบบรูปทั่วไป (General 

Multiplication) ของจาํนวนสองจาํนวน โดยการดาํเนินการคูณแนวตั้งและแนวไขวเ้ป็นวิธีท่ีสั้นสามารถคูณกนัได้

รวดเร็ว ขั้นตอนการคูณแนวตั้งและแนวไขว ้ของจาํนวนสองหลกักบัจาํนวนสองหลกัไดด้งัน้ี 

ขั้นท่ี1: หาผลคูณตามแนวตั้งของหลกัหน่วยกบัหลกัหน่วย ขั้นท่ี2: หาผลบวกของผลคูณไขวข้องหลกั

สิบกบัหลกัหน่วย และขั้นท่ี3: หาผลคูณตามแนวตั้งของหลกัสิบกบัหลกัสิบ 

3.3 แนวคดิเกีย่วกบัการคูณแบบอนิเดยี 

 กระทรวงศึกษาธิการ (2562) ไดก้ล่าวถึง ขั้นตอนในการคูณเลขแบบอินเดียมีทั้งหมด 5 ขั้นตอน (สร้าง 

ใส่ คูณ บวก ตอบ) ดงัน้ี 

3.3.1 สร้างตารางโดยให้มีจาํนวนคอลมัน์ = จาํนวนหลกัของตวัตั้ง และมีจาํนวนแถว = จาํนวน

หลกัของตวัคูณ เช่น 789 x 28 ดงันั้น ตารางตอ้งมีจาํนวนคอลมัน์ เท่ากบั 3 คอลมัน์ จาํนวนแถว เท่ากบั 2 แถว นัน่

คือ สร้างตาราง 3 x 2 แลว้ขีดเสน้แบ่งช่องตาราง  

3.3.2 ใส่ตวัเลขของตวัตั้ง (789) เหนือตารางท่ีสร้างไว ้และใส่ตวัเลขของตวัคูณ (28) ขา้งขวาของ

ตารางท่ีสร้างไว ้

3.3.3 คูณตวัเลขลงในตารางแต่ละช่อง หากจะเติมตวัเลขลงในคอลมัน์ท่ี 1 แถวท่ี 1 ให้นาํตวัเลขท่ี

อยูเ่หนือคอลมัน์ท่ี 1 คูณกบัตวัเลขท่ีอยูต่รงแถวท่ี 1 จากตวัอยา่งคือ 7 x 2 = 14 ดงันั้น เราจะเติม 14 ลงในคอลมัน์ท่ี 1 

แถวท่ี 1 เน่ืองจากมี 2 ช่อง จึงตอ้งใชต้วัเลขสองหลกัในการเติมตวัเลขลงในตาราง ทาํเช่นน้ีจนใส่ตวัเลขครบทุกช่อง 

3.3.4 บวกเลขในแต่ละแนวเฉียง ในขั้นตอนน้ีเหมือนเป็นการบวกเลขไปทีละหลกั โดยเร่ิมบวก

จากขวามือ (เสมือนเป็นหลกัหน่วย) ไปซา้ยมือ หากผลบวกแนวเฉียงนั้น ๆ เท่ากบั 10 ข้ึนไป การทดตวัเลขใหท้ด

ตวัเลขในช่องถดัไป 

3.3.5 คาํตอบก็คือตวัเลขท่ีเราบวกไปในขั้นตอนท่ี 4 เร่ิมเขียนตวัเลขจากซ้ายมือไปขวามือจากท่ี

กล่าวมาสรุปไดว้่า การคูณแบบอินเดียเป็นวิธีการคูณโดยใชต้าราง เป็นการคูณเลขโดดกบัเลขโดด ไดผ้ลลพัธ์

เท่าไรใหน้าํผลลพัธ์นั้นใส่ลงในช่องตารางโดยไม่ตอ้งมีการทดแลว้นาํมาบวกกนัในแนวทแยงจะได ้  ผลคูณ 

3.4 ความหมายเจตคต ิ 

ปวริศา โคติวงศ์ (2564) ไดก้ล่าวว่า เจตคติ หมายถึง ความรู้สึกท่ีบุคคลมีต่อส่ิงนั้น ซ่ึงเป็นพฤติกรรม

หรือแนวโนม้ของการตอบสนองไปในทิศทางหน่ึง ไม่วา่จะเป็นบุคคล ส่ิงของและสภาวการณ์ต่าง ๆ อนัเกิดจาก

การเรียนรู้ แลว้นาํมาแสดงออกทางพฤติกรรม 

อนุพนัธ์ เขียวฤทธ์ิ (2563)ไดก้ล่าวว่า เจตคติเป็นลกัษณะทางจิตของบุคคลท่ีเป็นแรงขบัแรงจูงใจของ

บุคคล แสดงพฤติกรรมท่ีจะแสดงออกไปในทางต่อตา้นหรือสนบัสนุน ต่อส่ิงนั้นหรือสถานการณ์นั้น 

 3.5 กรอบแนวคดิในการวจิยั  

 

 

 

 

 
 

 

แผนภาพที ่1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 

ตวัแปรต้น 

การสอนแบบการคูณไขว้

ร่วมกบัการคูณแบบอินเดีย 

ตวัแปรตาม 

1.ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะโดยใชว้ธีิการสอนในรูปแบบการคูณ

ไขวร่้วมกบัการคูณแบบอินเดียตามเกณฑ ์80/80  

2. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชว้กีารสอนในรูปแบบการคูณไขว้

ร่วมกบัการคูณแบบอินเดีย 
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3.6 สมมตฐิานการวจิยั  

 1. ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ เร่ืองการคูณ 2 หลกั โดยใชว้ิธีการสอนในรูปแบบการคูณไขว้

ร่วมกบัการคูณแบบอินเดียของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 เป็นไปตามเกณฑ ์80/80 

 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะ เร่ืองการ

คูณ 2 หลกั โดยใชว้ธีิการสอนในรูปแบบการคูณไขวร่้วมกบัการคูณแบบอินเดีย หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

 3. นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ เร่ืองการคูณ 2 หลกั โดยใชว้ธีิการสอน

ในรูปแบบการคูณไขวร่้วมกบัการคูณแบบอินเดีย มีเจตคติต่อการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ในระดบัมากข้ึนไป  

 

4. วธีิดาํเนินการวจิยั  

 4.1 แบบแผนการวจิยั  

               แบบแผนการวิจัยน้ี เป็นการวิจัยโดยใช้รูปแบบการวิจัยขั้ นต้น Pre-Experimental Designs แบบ                    

One-Group Pretest-Posttest Design  โดยใชก้ารเลือกแบบสุ่มอยา่งง่าย โดยการจบัฉลาก (กิตติยา วงษข์นัธ์, 2561) 

โดยมีลกัษณะการทดลองดงัน้ี 
 

ตารางท่ี 4.1 ตารางแสดงการดาํเนินการทดลองกลุ่มเดียวทดสอบก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ (One-group  

 pretest-posttest design) 

กลุ่ม ทดสอบก่อนเรียน ทดลอง ทดสอบหลงัเรียน 

E T1  X T2  

เม่ือ   E     แทน     กลุ่มทดลอง  

                        T1    แทน     การทดสอบก่อนเรียน 

           X     แทน      การเรียนเร่ืองการคูณ โดยใชว้ธีิการสอนในรูปแบบการคูณไขวร่้วมกบั 

                                               การคูณแบบอินเดีย 

                         T2    แทน     การทดสอบหลงัเรียน 

    

  4.2 ประชากรและตวัอย่าง 

 ประชากร  

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเซนต์โยเซฟเกาะสมุย ท่ีกาํลงัศึกษาในภาคเรียนท่ี 1  

ปีการศึกษา 2566 จาํนวน 3 หอ้ง นกัเรียนทั้งหมด 95 คน  

กลุ่มตวัอย่าง  

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเซนต์โยเซฟเกาะสมุย ท่ีกาํลงัศึกษาในภาคเรียนท่ี 1  

ปีการศึกษา 2566 จาํนวน 1 หอ้ง เลือกนกัเรียนแบบสุ่มอยา่งง่าย โดยการจบัฉลาก (Simple random sampling)  คือ 

ประถมศึกษาปีท่ี 3/1 จาํนวน 32 คน  

 4.3 เคร่ืองมือวจิยั 

          4.3.1. แบบฝึกทกัษะ เร่ือง การคูณ โดยใชว้ิธีการสอนในรูปแบบการคูณไขวร่้วมกบัการคูณ แบบ

อินเดีย สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 จาํนวน 4 ชุด 

          4.3.2. แผนจดัการเรียนรู้ เร่ืองการ คูณ โดยใชว้ิธีการสอนในรูปแบบการคูณไขวร่้วมกบัการคูณ

แบบอินเดีย สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 จาํนวน 4 แผน  
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         4.3.3. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การคูณ คูณ โดยใชว้ธีิการสอนในรูปแบบการ

คูณไขวร่้วมกับการคูณแบบอินเดีย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ซ่ึงเป็นแบบปรนัยชนิดตัวเลือก                        

4 ตวัเลือก จาํนวน 30 ขอ้  

         4.3.4. แบบสอบถามเจตคติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีต่อการเรียนรู้แบบฝึกทกัษะ เร่ือง 

การคูณ โดยใชว้ิธีการสอนในรูปแบบการคูณไขวร่้วมกบัการคูณแบบอินเดีย โดยใชรู้ปแบบมาตรส่วนประมาณ

ค่า 5 ระดบั จาํนวน 15 ขอ้ การวิเคราะห์เจตคติต่อการเรียนการเรียนเร่ืองการคูณ โดยกาํหนดคะแนนแบ่งเป็น                  

5 ระดบัเท่า ๆ กนั ดงัน้ี 

   คะแนนตั้งแต่     4.21 – 5.00     หมายถึง     ความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 

   คะแนนตั้งแต่     3.41 – 4.20     หมายถึง     ความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก 

   คะแนนตั้งแต่     2.61 – 3.40     หมายถึง     ความพึงพอใจอยูใ่นระดบัปานกลาง 

   คะแนนตั้งแต่     1.81 – 2.60     หมายถึง     ความพึงพอใจอยูใ่นระดบันอ้ย 

   คะแนนตั้งแต่     1.00 – 1.80     หมายถึง     ความพึงพอใจอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 

  4.4 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

                4.4.1. ผูว้จิยัทาํการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) กบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี3 จาํนวน 32 คน ซ่ึง

เป็นกลุ่มตวัอยา่ง โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และขอ้สอบท่ีใชใ้นการทดสอบจาํนวน 30 ขอ้ 

ระยะเวลาในการทดสอบ 1 ชัว่โมง แลว้ตรวจใหค้ะแนนตามเกณฑท่ี์ตั้งไวพ้ร้อมเก็บรวบรวมขอ้มูล 

               4.4.2. ผูว้ิจัยได้ดาํเนินการสอนนักเรียนกลุ่มตวัอย่าง โดยใช้แบบฝึกทักษะตามแผนการเรียนรู้ 

ทั้ง 4 แผน 

               4.4.3. ผูว้ิจยัทาํการทดสอบหลงัเรียน (Post-test) หลงัจากการเรียนเน้ือหาเสร็จ เพ่ือวดัผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนฉบบัเดิม 

                4.4.4. ผูว้จิยัสอบถามเจตคติต่อการเรียนการเรียนเร่ืองการคูณ โดยใชว้ธีิการสอนในรูปแบบการคูณ

ไขวร่้วมกบัการคูณแบบอินเดีย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยใชแ้บบสอบถามถึงเจตคติจํานวน 

15 ขอ้  

 4.5 การวเิคราะห์ข้อมูล   

        4.5.1. การหาประสิทธิภาพของวิธีการสอนแบบการคูณไขวร่้วมกบัการคูณแบบอินเดีย สําหรับ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 โดยใชสู้ตร E1/E2 

  4.5.2 การวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ 

เ ร่ืองการคูณ โดยใช้วิธีการสอนในรูปแบบการคูณไขว้ร่วมกับการคูณแบบอินเดีย สําหรับนักเรียนชั้ น

ประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยใชส้ถิติ t-test (Dependent sample t-test) ท่ีระดบันยัสาํคญัทางสถิติ 0.05 

 4.5.3 การวเิคราะห์เจตคติของนกัเรียนท่ีมีต่อรายวชิาคณิตศาสตร์ เร่ืองการคูณ 2 หลกั โดยใชว้ธีิการ

สอนแบบการคูณไขวร่้วมกบัการคูณแบบอินเดีย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยใชค้่าเฉล่ีย และค่า

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
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5. ผลการวจัิย 
 

ตารางท่ี 5.1 การหาประสิทธิภาพของวธีิการสอนแบบการคูณไขวร่้วมกบัการคูณแบบอินเดีย สาํหรับนกัเรียน 

 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 

การประเมนิ n คะแนนเตม็ คะแนนรวม x ̅ ร้อยละ 

ระหวา่งเรียน 
32 

40 1,090 34.1 85.16 

หลงัเรียน 30 794 24.8 83.65 
 

จากตารางผลการวิเคราะห์ พบว่า ค่าประสิทธิภาพการประเมินระหว่างเรียน (E1) เท่ากบั 85.16 และ

ประสิทธิภาพการประเมินหลงัเรียน (E2) เท่ากบั 83.65 แสดงให้เห็นวา่กิจกรรมจดัการเรียนรู้โดยใชว้ิธีการสอน

แบบการคูณไขวร่้วมกบัการคูณแบบอินเดีย สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 มีประสิทธิภาพการประเมิน

ระหวา่งเรียนและประสิทธิภาพการประเมินหลงัเรียน (E1/E2) เท่ากบั 85.16/83.65 ซ่ึงสูงกวา่ 80/80 ท่ีกาํหนดไว ้

 

ตารางท่ี 5.2 เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนกบัหลงัเรียนโดยใชว้ธีิการสอนแบบการคูณไขว ้

 ร่วมกบัการคูณแบบอินเดีย สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 

การทดสอบ n คะแนน

เตม็ 

x ̅ S.D. df t p-value 

หลงัเรียน 
32 30 

25.09 1.35 
31 18.65* .000 

ก่อนเรียน 14.95 2.90 

* ท่ีระดบันยัสาํคญั 0.05 
 

จากตารางผลการวเิคราะห์ พบวา่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนกบัหลงัเรียนโดยใชว้ธีิการสอนแบบ

การคูณไขวร่้วมกบัการคูณแบบอินเดีย สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 พบวา่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงั

เรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 โดยมาค่า t-test = 18.65 ซ่ึงสูงกวา่กวา่ค่า t ท่ีไดจ้าก

การเปิดตาราง t (0.05, 32) = 1.6939 แสดงวา่หลงัจากนกัเรียนไดรั้บการเรียนโดยใชว้ิธีการสอนแบบการคูณไขว้

ร่วมกบัการคูณแบบอินเดียแลว้ทาํใหผ้ลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน 

 

ตารางท่ี 5.3 เจตคติของนกัเรียนท่ีมีต่อรายวชิาคณิตศาสตร์ เร่ืองการคูณ 2 หลกั โดยใชว้ธีิการสอนแบบ 

 การคูณไขวร่้วมกบัการคูณแบบอินเดีย สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 

ตวัแปรตาม x ̅ S.D. Min Max 

เจตคติของนกัเรียนท่ีมีต่อรายวชิาคณิตศาสตร์ 3.83 0.89 1.80 5.00 
 

จากตารางผลการวิเคราะห์ พบวา่ นกัเรียนมีเจตคติต่อรายวชิาคณิตศาสตร์ เร่ืองการคูณ 2 หลกั โดยใช้

วิธีการสอนแบบการคูณไขวร่้วมกับการคูณแบบอินเดีย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ในภาพรวมมี

ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.83 อยูใ่นเกณฑม์าก 
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6. อภิปรายผล  

6.1 การพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรู้ เร่ืองการคูณ 2 หลกั โดยใชว้ธีิการสอนแบบการคูณไขวร่้วมกบั

การคูณแบบอินเดีย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีผูว้ิจัยสร้างข้ึนโดยรวมมีประสิทธิภาพเท่ากับ 

85.16/83.65 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 และเป็นไปตามสมมติฐาน โดยเป็นค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ/

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน แสดงให้เห็นวา่ บทเรียนเร่ืองการคูณ 2 หลกั โดยใชว้ิธีการสอนแบบการคูณ

ไขวร่้วมกบัการคูณแบบอินเดีย สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ส่งผลทาํใหเ้กิดความกา้วหนา้ทางการเรียน

เพ่ิมข้ึน จึงส่งผลให้การเรียนการสอนแบบการคูณไขวร่้วมกบัการคูณแบบอินเดีย เป็นแนวทางการแก้ปัญหา

ทางการปัญหาเร่ืองการคูณ เน่ืองจากไดร้วบรวมเทคนิคการคาํนวณในรูปแบบใหม่ ๆ ซ่ึงค่อนขา้งแตกต่างจาก

รูปแบบปัจจุบนั ทาํใหผู้เ้รียนเกิดความต่ืนเตน้ และสนุกสนานต่อการเรียนในรายวชิาคณิตศาสตร์ พร้อมไดรั้บรู้ถึง

ความรู้และเทคนิคท่ีนกัเรียนไดเ้รียนรู้ไปปรับประยุกตใ์ช่ในชีวิตประจาํวนัได ้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการวิจัยของ 

พิศุทธ์ปภาณ จินะวงค ์(2564) ศึกษาวจิยัเร่ืองการพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง การคูณ โดยใช้

แบบฝึกทกัษะสาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสุเหร่าลาดพร้าว มีวตัถุประสงคเ์พ่ือสร้างแบบฝึก

ทักษะคณิตศาสตร์เร่ือง การคูณ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 และเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ก่อนและหลงัเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ 

ผลการวจิยัพบวา่ ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์เร่ือง การคูณ สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 

มีค่าเท่ากบั 82.33/83.67 

 6.2 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนกบัหลงัเรียนโดยใชว้ิธีการสอนแบบการคูณไขวร่้วมกบัการคูณ

แบบอินเดีย สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 

0.05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐาน เพราะการจดัการเรียนการสอนการคูณ โดยใชว้ิธีเทคนิคการสอนแบบการคูณไขว้

ร่วมกบัการคูณแบบอินเดีย ซ่ึงเป็นการสอนแตกต่างจากการสอนในรูปแบบปัจจุบนั จึงทาํให้นกัเรียนเกิดทกัษะ

การเรียนรู้ และมีความเขา้ใจมากข้ึน นอกจากน้ีเทคนิคการคูณไขวร่้วมกบัการคูณแบบอินเดีย ยงัตอบโจทยข์อง

การเรียน เพราะช่วยลดปัญหาเร่ืองการทดและการวางตาํแหน่งผิดพลาดหรือปัญหาสับสนในตาํแหน่งการคูณ 

และเป็นการคูณไขวร่้วมกบัการคูณแบบอินเดีย สูตรเฉพาะช่วยใหคิ้ดคาํนวณลดัข้ึน ในฐานะครูผูส้อนท่ีมีบทบาท

สาํคญัในการจดัการเรียนการสอนและสร้างบรรยากาศในชั้นเรียน จึงจาํเป็นตอ้งมีการปรับปรุงระบบการเรียนการ

สอนให้ทนัสมยั โดยเลือกวิธีการสอนให้เหมาะสมกบัเน้ือหา และความตอ้งการของนกัเรียนท่ีเหมาะสมกบัการ

ความสามารถ และความสนใจของนกัเรียน อีกทั้งวธีิกาคูณไขวร่้วมกบัการคูณแบบอินเดียจะทาํใหน้กัเรียนเขา้ใจ

และสนุกกบัการเรียนเร่ืองการคูณ ส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิของการเรียนเพ่ิมข้ึนดว้ย ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ      

วนันิสา คลงัคนเก่า (2563) ศึกษาวิจยัเร่ือง การใชชุ้ดฝึกทกัษะเร่ืองการคูณท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3วตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาผลของการใชชุ้ดฝึกทกัษะ เร่ืองการคูณท่ีมีต่อผลการเรียน

ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบา้นปากถกั และเพ่ือเปรียบเทียบผลการเรียนก่อนและหลงัเรียนเร่ือง

การคูณของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนวดัมณฑลประสิทธ์ิ (อาจธวชัประชานุกูล) ผลการวิจยัพบวา่ 

การใชชุ้ดฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองการคูณทาํใหน้กัเรียนมีผลการเรียนรู้หลงัเรียนสูงกวา่ผลการเรียนรู้ก่อนเรียน 

เม่ือนาํไปคาํนวณหาค่า t ใน ตารางนั้นคะแนนทดสอบหลงัเรียนมีค่ามากกว่าทดสอบก่อนเรียน มีค่าสถิติท่ีได้

เท่ากบั 1.147 

 6.3 นักเรียนมีเจตคติต่อรายวิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองการคูณ 2 หลกั โดยใชว้ิธีการสอนแบบการคูณไขว้

ร่วมกบัการคูณแบบอินเดีย สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ในภาพรวม อยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณาราย
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ขอ้ พบวา่ นกัเรียนมีความพึงพอใจดา้นนกัเรียนยอมรับการประเมินจากคุณครูผูส้อน อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด และ

นกัเรียนสามารถหาคาํตอบเก่ียวการคูณไดม้ากท่ีสุด พบวา่นกัเรียนเกิดเจตคติท่ีดีต่อรายวชิาคณิตศาสตร์ นกัเรียนมี

ความกลา้ท่ีจะแสดงออก เปิดโอกาสไดแ้สดงความคิดเห็น มีความรับผิดชอบ มีความกระตือรือร้นในการเรียนมา

ข้ึน ซ่ึงส่งผลใหน้กัเรียนสามารถทาํงานไดอ้ยา่งมีระบบจึงทาํใหน้กัเรียนมีความรู้สึกอยา่งเรียนคณิตศาสตร์มากข้ึน 

จากการจัดการเรียนการสอนท่ีทาํให้นักเรียนเกิดความรู้และเขา้ใจคณิตศาสตร์ ซ่ึงสอดคลอ้งกับงานวิจยัของ        

พสัสกรณ์ วิวรรธมงคล และ ศิริรัตน์ ชาวนา (2563) ท่ีศึกษาวิจยัเร่ือง การศึกษาเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก มีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาเจตคติต่อวิชา

คณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี6 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก ผลการวิจัยพบว่า โดย

ภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด เม่ือพิจารณารายดา้น พบว่าดา้นคุณภาพการเรียนรู้ โดย

นกัเรียนเกิดเจตคติท่ีดีต่อวิชาคณิตศาสตร์ ไดรั้บความรู้และเกิดทกัษะ เกิดกระบวนการคิด มีความคิดสร้างสรรค ์

จากการลงมือปฏิบติั รู้สึกมีความสุข สนุกในการเรียนรู้ กลา้แสดงออกมากข้ึน  ดา้นครูผูส้อนนกัเรียนรู้สึกอยาก

เรียนคณิตศาสตร์มากข้ึนจากการสอนของครูท่ีทาํให้นักเรียนไดค้วามรู้และเขา้ใจคณิตศาสตร์ ได้เรียนอย่าง

สนุกสนาน มีความสุขในการเรียน ดา้นส่ือการเรียนการสอน พบวา่ นกัเรียนไดเ้รียนรู้ดว้ยส่ือการเรียนการสอนท่ี

เหมาะสมจากกิจกรรมการเรียนรู้หลากหลายสอดคลอ้งกับความสนใจของนักเรียน รวมถึงการเรียนรู้นอก

ห้องเรียน เกิดบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีสนุกสนาน ทาํให้สามารถเรียนรู้และเขา้ใจคณิตศาสตร์มากข้ึน และดา้น

กระบวนการจดัการเรียนรู้ พบวา่ นกัเรียนไดรั้บความรู้ความเขา้ใจในวชิาคณิตศาสตร์อยา่งสนุกสนาน เกิดทกัษะ

ความรู้ ไดพ้ฒันากระบวนการคิด รู้รักความสามคัคี และความกลา้แสดงออกมากข้ึน 

 

7. ข้อเสนอแนะ 

 7.1 ข้อเสนอแนะในการนําผลวจิยัไปใช้ 

(1) ในการจดัการเรียนการสอนครูควรกระตุน้ใหน้กัเรียนไดฝึ้กทกัษะการคูณดว้ยตนเองก่อน โดย

ครูทาํหนา้ท่ีเป็นเพียงผูช้ี้แนะหรือใหค้าํปรึกษา เพ่ือเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้อยา่งเตม็ท่ี 

(2) ในการจดัการเรียนการสอน เร่ืองการคูณ 2 หลกั โดยใชว้ธีิการสอนแบบการคูณไขวร่้วมกบัการ

คูณแบบอินเดีย ครูผูส้อนจะตอ้งสอนอยา่งละเอียด และดูวา่นกัเรียนทุกคนเขา้ใจตรงกนัหรือไม่ เน่ืองจากเป็นเร่ือง

แปลกใหม่สาํหรับนกัเรียน  

7.2 ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 

(1) ครูควรมีการวิจยัเปรียบเทียบการเรียน เร่ืองการคูณ 2 หลกั โดยใชว้ิธีการสอนแบบการคูณไขว้

ร่วมกบัการคูณแบบอินเดียกบันกัเรียนระดบัชั้นอ่ืน ๆ  

(2) ครูควรมีการวิจยัเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการสอนการคูณแบบปกติกบัวธีิการสอน

แบบการคูณไขวร่้วมกบัการคูณแบบอินเดีย  

 

 8. กติติกรรมประกาศ 

             งานวิจยัฉบบัน้ีเสร็จสมบูรณ์ไดผู้ว้ิจยั ขอขอบพระคุณอาจารย ์ดร.เลิศพร อุดมพงษ์ อาจารยท่ี์ปรึกษา

งานวิจยัและขอบพระคุณ อาจารยป์ระจาํประกาศนียบตัรบณัฑิต สาขาวิชาชีพครู ทุกท่าน ท่ีกรุณาให้คาํปรึกษา

ช้ีแนะและปรับปรุงขอ้บกพร่อง เพ่ือให้วิจยัมีความถูกตอ้งและสมบูรณ์ยิ่งข้ึน และผูเ้ช่ียวชาญท่ีสละเวลาในการ

ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือของงานวจิยั คณะผูบ้ริหาร บุคลากร นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ปีการศึกษา 2566 



การประชุมวชิาการระดบัชาติ คร้ังท่ี 18 และการประชุมวชิาการระดบันานาชาติ คร้ังท่ี 8 มหาวทิยาลยัศรีปทุม ประจาํปี 2566 

2452 

โรงเรียนเซนตโ์ยเซฟเกาะสมุย ท่ีให้ความร่วมมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ส่งผลให้การวิจยัในคร้ังน้ีบรรลุผล

ตามเป้าหมายอยา่งสมบูรณ์ 

 

9. เอกสารอ้างองิ 

กิตติยา วงษข์นัธ์. (2561). การออกแบบการวิจัยรูปแบบการวิจัยเชิงปริมาณการกาํหนดตัวอย่างและการวิเคราะห์

ข้อมลู. โครงการฝึกอบรม“สร้างนกัวจิยัรุ่นใหม่ (ลูกไก่)” รุ่นท่ี 6 ภาควชิาเคมี คณะวทิยาศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัอุบลราชธานี 

กระทรวงศึกษาธิการ. (2562). คิดเลขเร็วแบบเวทคณิต การคูณ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพชุ์มนุมสหกรณ์

การเกษตรแห่งประเทศไทย จาํกดั. 

ชชัวาล จิตรขนุทด และคณะ. (2563). การแกปั้ญหาการท่องแม่สูตรคูณโดยใชเ้กมตารางตวัเลขคณิตศาสตร์เขา้มา

ช่วยในการแกปั้ญหา การเรียนคณิตศาสตร์ โรงเรียนวดัสนัติธรรมอาํเภอเมืองจงัหวดันครสวรรค.์ 

EDUCATION JOURNAL, Faculty of Education, Nakhon Sawan Rajabhat University, ปีท่ี 3 ฉบบัท่ี 3 

กนัยายน – ธนัวาคม, 68-77. 

ดวงเดือน อ่อนน่วม และคณะ. (2564). คณิตศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาป่ีท่ี 3 เล่ม 1 ตามมาตรฐานการเรียนรู้และ

ตัวชีว้ดักลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560). กรุงเทพมหานคร: สาํนกัพิมพ ์

บริษทัพฒันาคุณภาพวชิาการ (พว.) จาํกดั. 

พรรณจิตต ์เขียนศรีอ่อน. (2561). ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองการคูณ ด้วยการใช้แบบฝึกทักษะของนักเรียนช้ัน 

ประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนวดับางพลใีหญ่กลาง. โครงการหลกัสูตรศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิา

คณิตศาสตร์ศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัรามคาํแหง. 

พิศุทธ์ปภาณ จินะวงค.์ (2564). การพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง การคูณ โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ

สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสุเหร่าลาดพร้าว. วารสารลวะศรี มหาวิทยาลยัราชภัฏ

เทพสตร, ปีท่ี 5 ฉบบัท่ี 1 มกราคม – มิถุนายน. 67-78. 

วนันิสา คลงัคนเก่า. (2563). การใช้ชุดฝึกทักษะเร่ืองการคูณท่ีมต่ีอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีท่ี 3. โรงเรียนวดัมณฑลประสิทธ์ิ (อาจธวชัประชานุกลู) อาํเภอวงันอ้ย จงัหวดั

พระนครศรีอยธุยา. สาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยธุยา เขต 1. 

สิรภพ พลสุวรรณ. (2558). การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบกลุ่ม

ร่วมมือ เทคนิคกลุ่มเพ่ือนช่วยเหลือรายบุคคล ร่วมกับส่ือประสมเร่ืองการคูณช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3. 

สาขาวชิาหลกัสูตรและการสอน ปริญญาครุศาสตรมหาบณัฑิต มหาวทิยาลยัราชภฏัสกลนคร. 

ปวริศา โคติวงศ.์ (2564). การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียน

ช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี2 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคจ๊ิกซอว์ร่วมกับการใช้ชุดการเรียนรู้

แบบอุปนัย. สาขาวชิาวทิยาการทางการศึกษาและการจดัการเรียนรู้ ปริญญาการศึกษามหาบณัฑิต มหา

วทิยาลยศัรีนครนิทรวโิรฒ. 

พสัสกรณ์ ววิรรธมงคล และคณะ (2563). การศึกษาเจตคติต่อวชิาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุก. วารสารครุศาสตร์ปริทรรศน์ฯ, ปีท่ี 7 ฉบบัท่ี 3 กนัยายน – 

ธนัวาคม. 85 – 95. 



การประชุมวชิาการระดบัชาติ คร้ังท่ี 18 และการประชุมวชิาการระดบันานาชาติ คร้ังท่ี 8 มหาวทิยาลยัศรีปทุม ประจาํปี 2566 

2453 

วรีะชยั สีทานอ้ย (2561). ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 เร่ือง เงิน 

โดยการใช้เกมเพ่ือการเรียนรู้. วทิยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาการสอนคณิตศาสตร์    

บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์, กรุงเทพฯ. 

อจัฉราพรรณ พลเยีย่มแสน.(2565). การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  เร่ืองการคูณ ด้วยเทคนิค

การคูณ แบบอินเดียโดยใช้ตารางร่วมกับเทคนิค Team Games Tournament (TGT) ของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนในสังกัดสาํนักงาน คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชนตรัง. 

วทิยานิพนธ์หลกัสูตรปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาหลกัสูตรและการสอน มหาวทิยาลยั

หาดใหญ่. 

อนพนัธ์ เขียวฤทธ์ิ. (2563). การศึกษาเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี2โรงเรียน

สุรศักด์ิมนตรี ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563. โรงเรียนสุรศกัด์ิมนตรี.สาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

มธัยมศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต2. 

 



การประชุมวชิาการระดบัชาติ คร้ังท่ี 18 และการประชุมวชิาการระดบันานาชาติ คร้ังท่ี 8 มหาวทิยาลยัศรีปทุม ประจาํปี 2566 

2454 

การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การอ่านประสมคาํ 5 สระ  

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่2 โรงเรียนเซนต์โยเซฟเกาะสมุย  

โดยใช้เกมลูกช้ินยืนกนิ   

Learning achievement progress of The 5 Vowels Combination from Primary 2 

class, ST. Joseph Koh Samui School by using the game called  

" Lookchin Yuen Gin" 

 

ขวญัชนก  เพช็รมณ ี

คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยตาปี 

E-mail: 6542020017@student.tapee.ac.th 

อรสา  ดําร่ืน 

คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยตาปี 

E-mail: 6542020024@student.tapee.ac.th 

เลศิพร  อุดมพงษ์ 

คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยตาปี 

E-mail Udompong@live.com 

 

บทคัดย่อ 

 การวิจัยคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือ 1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การอ่านประสมคาํ 5  สระ ของ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2  ก่อนและหลงัการสอนโดยใชเ้กมลูกช้ินยนืกิน 2) เพ่ือศึกษาเจตคติต่อการเรียนวชิา

ภาษาไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2  ก่อนและหลงัการสอนโดยใชเ้กมลูกช้ินยืนกิน กลุ่มตวัอยา่งไดแ้ก่ 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนเซนต์โยเซฟเกาะสมุย อาํเภอเกาะสมุย จงัหวดัสุราษฎร์ธานี สํางานเขต

พ้ืนท่ีการศึกษาสุราษฎร์ธานี เขต 1 ท่ีกาํลงัศึกษาในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 จาํนวน 10 คน โดยใชว้ธีิการสุ่ม

ตวัอยา่งแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาวิจยั ไดแ้ก่ 1. แผนการจดัประสบการณ์การ

เรียนรู้ จาํนวน 4 แผน  2. แบบทดสอบชนิดเติมคาํและกากบาทตวัอกัษรพยญัชนะไทย และ3. แบบวดัเจตคติต่อ

การเรียนวิชาภาษาไทย ค่า IOC ค่าความยาก อาํนาจจาํแนกของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิอยูใ่นช่วง 0.80-1.00, 

0.5-0.9,0.20-0.60 ตามลาํดบั วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชค้่าเฉล่ีย และคะแนนพฒันาการสมัพทัธ์ 

 ผลการวิจยัพบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 มีคะแนนพฒันาการสัมพทัธ์ ไม่น้อยกว่าร้อยละ 50              

คิดเป็นร้อยละ 100 ของนกัเรียนทั้งหมด และมีเจตคติท่ีดีต่อวชิาภาษาไทย อยูใ่นระดบัมาก 

 

คาํสําคญั: ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน,การอ่านประสมคาํ 5 สระ 
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ABSTRACT 

 The objectives of this research were 1) the academic achievement in reading with 5 vowel words of 2nd 

grade students before and after teaching using the standing and eating meatball game 2) to study their attitude 

towards learning Thai language. of Grade 2 students before and after teaching using the standing and eating 

meatball game Sample groups include: Grade 2 students at St. Joseph Koh Samui School Koh Samui District 

Surat Thani Province Surat Thani Educational Service Area Office, Area 1, who are studying in the first semester 

of academic year 2023, totaling 10 people, using the purposive sampling method. The tools used in the research 

study include: 1. Learning experience plans, number 4. Plan 2. Test of adding words and crossing Thai consonants 

and 3. Test of attitude towards learning Thai language. IOC value, difficulty value, discriminatory power of the 

achievement test is in the range of 0.80-1.00, 0.5-0.9,0.20. -0.60 respectively. Data was analyzed using the 

average. and relative developmental scores 

 The research results found that Grade 2 students have relative developmental scores. Not less than 50 

percent, accounting for 100 percent of all students. and have a good attitude towards the Thai language subject at 

a high level 

 

Keywords: Achievement, compound reading 5 vowels 

 

1. ความสําคัญและทีม่าของปัญหาวจัิย 

ภาษาไทยเป็นเคร่ืองมือสําคญัท่ีใช้ในการแสวงหาความรู้ ประสบการณ์ ใช้ติดต่อส่ือสารเพ่ือสร้าง

ความสัมพนัธ์ท่ีดีระหว่างบุคคล (สุธะนะ พามนตรี, 2561) คนไทยส่วนใหญ่ใชภ้าษาไทยเป็นภาษาท่ีหน่ึงหรือ

ภาษาแม่ ซ่ึงตอ้งเรียนรู้และหัดพูดเป็นภาษาแรกตามผูท่ี้เล้ียงดูใกลชิ้ด ภาษาไทยจึงมีความเก่ียวขอ้งกบัคนไทยมา

ตั้งแต่เกิด และยงัคงใชใ้นกิจวตัรประจาํวนัต่อไป  ดงันั้นคนไทยจึงให้ความสําคญักบัภาษาไทยมากในดา้นการ

เรียนท่ีริเร่ิมปลูกฝังใหเ้ยาวชนรู้จกัพยญัชนะ สระ วรรณยกุตซ่ึ์งเป็นพ้ืนฐานภาษาไทยในการสร้างคาํหรือประโยค 

รวมทั้ งการใชภ้าษาไทยอย่างถูกตอ้ง โดยเฉพาะนักเรียนในระดบัประถมศึกษาปีท่ี 2 ซ่ึงเป็นวยัท่ีมีพฒันาการ

ทางดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สงัคม และสติปัญญา เปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว โดยมีพฒันาการทางดา้นสติปัญญา

เจริญข้ึน อยา่งรวดเร็วมากท่ีสุด ทาํใหเ้ด็กมีทกัษะการสงัเกต การจดจาํ การเปรียบเทียบ มีจินตนาการและความคิด

สร้างสรรค์ท่ีดี (ขนิษฐา บุคนาค, 2561) หากเด็กในวยัน้ีไดรั้บการพฒันาและเสริมสร้าง ประสบการณ์เก่ียวกบั

ทกัษะทางภาษาไทยอยา่งถูกตอ้ง เหมาะสม จะทาํใหเ้ด็กสามารถเร่ิมตน้ไปสู่การเรียนรู้และการจดจาํท่ีดี 

เกมลูกช้ินยืนกินเป็นกิจกรรมการเล่นท่ีมีกฎกติกา และมีความสาํคญัต่อการฝึกทกัษะ ขณะท่ีเล่นจะช่วย

ใหเ้ด็กเกิดการเรียนรู้ เกิดทกัษะการสงัเกต ความคิดรวบยอดเก่ียวกบัส่ิงท่ีเรียน นอกจากน้ียงัทาํใหส้ามารถจาํแนก

ความเหมือนและความแตกต่าง คิดหาเหตุผลด้วยตนเอง เกมลูกช้ินยืนกินเป็นการฝึกให้รู้จักสังเกตและ

เปรียบเทียบรูปภาพและวสัดุส่ิงของต่าง ๆ ใชค้วามคิดอยา่งมีเหตุผล การตดัสินใจ แกปั้ญหาการใชก้ลา้มเน้ือมือ

และตาประสานกนั เป็นการเตรียมความพร้อมในการอ่านใหไ้ดต้ามพ้ืนฐาน ทาํใหรู้้การเรียนวชิาต่าง ๆ สูงข้ึน เกม

ลูกช้ินยืนกินเป็นเกมท่ีช่วยให้ผูเ้รียนมีความสังเกต มีความสามารถในการมองเห็นและจาํแนกดว้ยตา ช่วยพฒันา

ความคิดทางภาษา แสดงความสามารถของแต่ละบุคคล ช่วยใหเ้ห็นพฤติกรรมของเด็กชดัเจนยิง่ข้ึน ทั้งยงัเกิดความ

เพลิดเพลิน และผ่อนคลายความตึงเครียดในการเรียน เป็นการฝึกความรับผิดชอบและฝึกให้เด็กรู้จกัการปฏิบติั
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ตามกฎระเบียบท่ีวางไว ้ ตลอดจนช่วยพฒันาทกัษะในทุก ๆ ดา้นโดยเฉพาะดา้นสติปัญญา คือเด็กไดเ้รียนรู้จาก

การเล่น โดยลงมือปฏิบติัจริงจากประสบการณ์โดยตรงดว้ยตนเองจากส่ืออุปกรณ์ของเล่นท่ีเป็นรูปธรรม ซ่ึงจะ

ช่วยพฒันาความพร้อมให้เด็กเกิดเจตคติท่ีดีต่อการเรียน ส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้เพ่ือเป็นพ้ืนฐานทางการ

เรียนในระดบัท่ีสูงข้ึนต่อไป (ณัฏฐา ผิวมา, 2563) จากท่ีกล่าวมาผูว้ิจยัมีความเห็นวา่เกมลูกช้ินยืนกินท่ีสร้างข้ึนมี

คุณภาพและประสิทธิภาพในการพฒันาทกัษะการอ่าน การคิดวเิคราะห์ มากกวา่การศึกษาในหอ้งเรียน เพราะเกม

ลูกช้ินยืนกินเป็นเกมท่ีมีรูปภาพ สีสันท่ีสวยงามทาํให้นกัเรียนมีความสนใจในการเรียนเร่ืองประสมคาํ 5 สระให้

มากยิง่ข้ึน 

ในวิชาภาษาไทยเนน้การสอนเพ่ือพฒันาในดา้นการอ่านและประสมคาํ โดยครูผูส้อนภาษาไทยทุกคน

มุ่งฝึกฝนให้นักเรียนอ่านและประสมคาํไดอ้ย่างถูกตอ้งเพราะการอ่านและประสมคาํเป็นพ้ืนฐานท่ีจาํเป็นอยา่ง

หน่ึง นกัเรียนจึงตอ้งสามารถอ่านและประสมคาํได ้ถา้นกัเรียนอ่านไดถู้กตอ้งนกัเรียนก็สามารถนาํประโยชน์จาก

การอ่านไปใชก้บัวิชาอ่ืน ๆ ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ จากการเรียนการสอนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 

จาํนวน 57 คน  มีนกัเรียนท่ีมีปัญหาในดา้นการอ่านประสมคาํ 5 สระ ไดแ้ก่ สระเอะ สระแอะ สระเอาะ สระเออะ

สระเอียะ อยู ่10 คน ส่งผลให้นกัเรียนอ่านหนงัสือไดไ้ม่ถูกตอ้ง เรียนไดช้า้กวา่เพ่ือนในระดบัชั้นเดียวกนั เกิดผล

กระทบในการเรียนเป็นอยา่งมาก ตอ้งไดรั้บการแกไ้ขปัญหาอยา่งเร่งด่วน  ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงหาวิธีการท่ีจะนาํมาใช้

แกปั้ญหา และพฒันาให้นกัเรียนเกิดทกัษะในดา้นการอ่านให้เขา้ใจมากยิ่งข้ึน  ครูผูส้อนกลุ่มสาระภาษาไทยใน

ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 จึงไดพ้ฒันาเกมการศึกษาการอ่านประสมคาํ 5 สระ สระเอะ สระแอะ สระเอาะ สระ

เออะ สระเอียะ  สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 เพ่ือพฒันาความสามารถในการอ่านใหมี้ประสิทธิภาพเพ่ิม

ยิง่ข้ึน ช่วยอาํนวยความสะดวกใหค้รูผูส้อนสามารถใชส่ื้อการเรียนการสอนเก่ียวกบัการอ่านประสมคาํ 5 สระ และ

ช่วยให้การเรียนการสอนมีความน่าสนใจมากยิ่งข้ึน อนัจะส่งผลให้นักเรียนมีความรู้ความเขา้ใจในเน้ือหาของ

บทเรียน และส่งเสริมใหน้กัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาไทยดา้นการอ่านและการประสมคาํท่ีสูงข้ึน  

 

2. วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

 1. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การอ่านประสมคาํ 5  สระ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2  ก่อน

และหลงัการสอนโดยใชเ้กมลูกช้ินยนืกิน 

 2. เพ่ือศึกษาเจตคติต่อการเรียนวชิาภาษาไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2  ก่อนและหลงัการสอน

โดยใชเ้กมลูกช้ินยนืกิน 

 

3. เอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

 3.1 แนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง  

3.1.1 สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2560)ไดก้ล่าวถึงความหมายเพ่ือพฒันานิสัย

รักการอ่านของเด็กไทยไว ้4 นโยบาย ดงัน้ี 1) สร้างจิตสาํนึกและแรงจูงใจให ้ผูเ้รียนครู ผูบ้ริหารสถานศึกษา และ

บุคลากรทางการศึกษาเห็นความสําคญัของการอ่านโดยการจดันิทรรศการเก่ียวกบัการอ่าน ประชาสัมพนัธ์เชิญ

ชวนให้เห็นความสาํคญัของการอ่าน รณรงคใ์ห้หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งทั้งภาครัฐ เอกชน และชุมชนเขา้มาส่งเสริม

สนบัสนุน มีส่วนร่วมในการจดักิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 2) ส่งเสริมและสนบัสนุนให้มีการจดักิจกรรม

ส่งเสริมนิสยัรักการอ่านทั้งในระดบัเขตพ้ืนท่ีการศึกษาและระดบัโรงเรียนอยา่งต่อเน่ืองหลากหลายสมํ่าเสมอโดย

จัดให้มีพ้ืนท่ีและบรรยากาศท่ีเอ้ือต่อการอ่าน รวบรวมจัดทาํและเผยแพร่ขอ้มูลข่าวสารสารสนเทศเก่ียวกับ
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ห้องสมุด มุมหนังสือ และรูปแบบการจดักิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่านท่ีดีมีคุณภาพให้แก่ผูอ่้าน 3) ส่งเสริม

และสนบัสนุนใหพ้ฒันาหอ้งสมุดเป็นแหล่งเรียนรู้ท่ีมีคุณภาพโดยจดัอบรมพฒันาบุคลากรใหมี้ความรู้มีทกัษะใน

การบริหารจดัการหอ้งสมุดท่ีมีคุณภาพ จดัส่ิงแวดลอ้มให้มีบรรยากาศน่าใชเ้อ้ือต่อการอ่านสอดคลอ้งกบัความ

ตอ้งการของผูใ้ชบ้ริการ จดัระบบบริการท่ีสะดวก รวดเร็ว มีผูรั้บผิดชอบใหบ้ริการทั้งในเวลาเรียนและนอกเวลา

เรียน 4) ส่งเสริมและสนบัสนุนใหใ้ชก้ารอ่านในกระบวนการเรียนรู้ทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้และทุกระดบัชั้น โดย

จดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณการการอ่าน การวดัและประเมินผล ทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ ทุกระดบัชั้น

และจดัสนับสนุนให้มีการวิจยัเพ่ือพฒันาการจดัการเรียนการสอนท่ีเนน้การอ่านเป็นวิธีในการเรียนรู้ ทั้ งน้ีเพ่ือ

สร้างสรรคส์งัคมไทยใหเ้ป็นสงัคมแห่งการเรียนรู้ ใชก้ารอ่านเป็นวถีิแห่งการเรียนรู้เพราะการอ่านเป็นวิธีท่ีจะช่วย

ใหม้นุษยไ์ดรั้บความรู้ขอ้มูลข่าวสารและแนวคิดใหม่ท่ีเป็นการพฒันาตนเอง รู้จกัปรับตวัใหอ้ยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งมี

ความสุขซ่ึงตอบสนองต่อพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติพทุธศกัราช 2542 และท่ีแกไ้ขเพ่ิมเติม ฉบบัท่ี 3 พ.ศ. 

2553 ท่ีกล่าวว่า การศึกษาของไทยในปัจจุบนัน้ีมุ่งจดัการศึกษาเพ่ือพฒันาคนให้เป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ ทั้ งทาง 

ร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม  

กาเหวา่ ตาเสือ และแสงเพชร เจริญราษฎร์ (2563) กล่าววา่ การอ่านและการฟังเป็นทกัษะของการ

รับรู้เร่ืองราวและประสบการณ์ การพดูและการเขียนเป็นทกัษะของการแสดงออกดว้ยการแสดงความคิดเห็น โดย

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานไดก้าํหนดใหจ้ดักิจกรรมการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย

ประกอบดว้ยสาระต่าง ๆ คือ การอ่าน การเขียน การฟัง การดู การพดู และหลกัการใชภ้าษา 

กมลวรรณ ขมุทอง (2566) ไดก้ล่าวถึงความสาํคญัของการอ่านไว ้ สรุปไดว้า่การอ่านเป็นเคร่ืองมือ

อยา่งหน่ึงในการแสวงหาความรู้ดงันั้นผูท่ี้มีความสามารถในการอ่านคือสามารถอ่านไดม้าก อ่านไดเ้ร็ว และอ่าน

ไดถู้กตอ้งยอ่มมีโอกาสในชีวิตหลาย ๆ ดา้นมากกวา่ เช่น ดา้นการศึกษา ดา้นสังคม ดา้นการประกอบอาชีพ เป็น

ตน้ตลอดจนสามารถรับรู้ขอ้มูลข่าวสารไดร้วดเร็วและทนัสมยักวา่ผูท่ี้ขาดทกัษะในการอ่าน 

สรุปได้ว่าการอ่านหมายถึง การอ่านเป็นเคร่ืองมืออย่างหน่ึงในการแสวงหาความรู้ดังนั้นผูท่ี้มี

ความสามารถในการอ่านคือสามารถอ่านได ้เป็นวิถีแห่งการเรียนรู้เพราะการอ่านเป็นวิธีท่ีจะช่วยใหม้นุษยไ์ดรั้บ

ความรู้ขอ้มูลข่าวสารและแนวคิดใหม่ท่ีเป็นการพฒันาตนเอง รู้จกัปรับตวัใหอ้ยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข 

3.1.2 เอกสาร แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกบัเกมลูกช้ินยนืกิน 

สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ (2560: 78 -79) ไดจ้ดัรูปแบบ

เกมการศึกษาไวห้ลายรูปแบบแต่หน่ึงในนั้น ไดแ้ก่ เกมจบัคู่ เป็นเกมท่ีใหค้วามบนัเทิงประเภทหน่ึง เป็นการจาํลอง

สถานการณ์ในชีวติแบบง่าย ๆ ใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ การจดจาํคาํศพัทภ์าษาไทย  

ศินชัชา ทองอาจ (2561) กล่าววา่ การสอนโดยใชเ้กมฝึกทกัษะการอ่านออกเสียงคาํควบกลํ้าทาํให้

นกัเรียนไดฝึ้กทกัษะกระบวนการอ่านและการเรียนรู้ไดห้ากมีเวลาและตั้งใจฝึกอยา่งจริงจงัตามศกัยภาพของแต่ละ

บุคคล และเสริมสร้างบรรยากาศการเรียนให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้อย่างมีความสุข สามารถนําความรู้ท่ีได้จากการ

จดัการเรียนรู้ไปใชใ้นชีวติประจาํวนัไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 ณัฏฐา ผิวมา (2563) กล่าวว่า การจดัการเรียนรู้โดยใชเ้กมเป็นฐานเพ่ือให้ผูเ้รียนสนใจส่ิงท่ีกาํลงั

เรียนสามารถนาํมาใชไ้ดท้ั้งวิชาทางดา้นการคาํนวณ วิชาทางทฤษฎี และวิชาดา้นการปฏิบติั จึงเป็นวิธีท่ีสามารถ

ดึงดูดผูเ้รียนให้สนใจกิจกรรมและเน้ือหาวิชา เป็นการสร้างบรรยากาศในการเรียนการสอนให้มีความน่าสนใจ 

และมีความสุขในการเรียน สามารถทาํไดท้ั้งการจดัการเรียนรู้ในหอ้งเรียนและการเรียนแบบออนไลน ์ซ่ึงเป็นการ

ส่งเสริมการเรียนรู้โดยมีผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง 
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 การเล่นเกมลูกช้ินยืนกิน เป็นส่วนสําคญัต่อการเรียนรู้อย่างเป็นธรรมชาติของนักเรียน ช่วยให้

นกัเรียนไดฝึ้กการอ่านและการประสมคาํไดอ้ยา่งถูกตอ้งแม่นยาํ เพ่ิมความหลากหลายให้บทเรียนและช่วยสร้าง

แรงจูงใจใหแ้ก่นกัเรียน มีการนาํเสนอ คาํศพัทแ์ละอธิบายความหมายของคาํศพัท ์จากนั้นนาํเสนอรูปประโยคเพ่ือ

ฝึกพูดและเขียน ขั้นสุดทา้ยมีการสรุปโดยการทบทวน เช่น ครูนาํภาพติดบนกระดานดาํใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มส่ง

ตวัแทนออกไปเขียนคาํศพัทใ์หถู้กตอ้งหรือเติมอกัษรท่ีหายไป โดยมีขั้นตอนในการฝึก ไดแ้ก่ 

 1. เตรียมตวัผูเ้รียน  

 2. แบ่งกลุ่มนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม ๆ เพ่ือเล่นเกม  

 3. อธิบายจุดประสงคข์องการเล่นเกม วธีิการเล่น พร้อมกติกาการเล่น และการใหค้ะแนน 

 4. ดาํเนินการสอน เช่น สอนคาํศพัท ์

 5. สอนคาํศพัทจ์ากภาพ ครูชูภาพ และออกเสียงคาํศพัท ์นกัเรียนดูภาพ และออกเสียงตาม 

 6. สอนการสะกดคาํศพัทโ์ดยใชเ้กมตามสถานการณ์แต่ละบทเรียน  

 7. ใชเ้กมการฝึกแบ่งนกัเรียนเป็นกลุ่ม ๆ เพ่ือเล่นเกม อธิบายวธีิการเล่น กติกาการใหค้ะแนน 

 จากการศึกษาประโยชน์ของเกมลูกช้ินยืนกิน เกมช่วยให้บรรยากาศในการเรียนการสอนเป็นไป

อยา่งมีชีวติชีวา สร้างความเป็นกนัเอง ระหวา่งครูและนกัเรียนไดม้ากข้ึน 

 3.1.3 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 พิรุณรัตน์ ขอนดอก (2563) ไดท้าํวิจยัเร่ือง ผลการศึกษาพฒันาการความสามารถการอ่านสะกดคาํ

ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ดา้นการอ่านโดยใชบ้ทเรียนส่ือประสมร่วมกบัแนวคิดพหุสมัผสัพบ 

วา่พฒันาการความสามารถการอ่านสะกดคาํภาพรวมทั้ง 5 แผนการจดัการเรียนรู้ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่อง

ทางการเรียนรู้ด้านการอ่านทั้ งหมดท่ีเรียนโดยใช้บทเรียนส่ือประสมร่วมกับแนวคิดพหุสัมผัสมีระดับ

ความสามารถในการอ่านสะกดคาํอยูใ่นระดบัดีมาก 

 พิกุลทอง นกัทาํนา (2565) พบวา่ นกัเรียนในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 มีค่าเฉล่ียคะแนนความ

ถูกตอ้งของการตอบแบบทดสอบการอ่านและการสะกดคาํสาํหรับส่ิงเร้าประเภทคาํ (W) แตกต่างจากนกัเรียนใน

ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 และ 6 มีค่า F-test เท่ากบั 10.233 อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 อนนัต ์ลากุลุ และเนตรลดา คาน (2566) พบวา่นกัเรียนมีประสิทธิภาพเท่ากบั 80.22 / 81.500 เท่ากบั

เกณฑ์มาตรฐานและสูงกว่ามาตรฐาน 80 / 80 ท่ีตั้งไวโ้ดยสืบเน่ืองมาจากผูว้ิจยัได้สร้างแบบฝึกทกัษะการอ่าน

สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 คะแนนสอบหลงัเรียนของนกัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัสาํคญัทาง

สถิติท่ีระดบั 0.5   

      3.2 กรอบแนวคดิการวจิยั 

 

 

 
 

 

 

 

แผนภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 

ตวัแปรต้น 

การสอนโดยใชเ้กมลูกช้ินยนืกิน 

 

ตวัแปรตาม 

1. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การอ่านประสมคาํ 5 สระ 

ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 

2. เจตคติต่อการเรียนเร่ือง การอ่านประสมคาํ 5 สระ ของ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 
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 3.3 สมมตฐิานการวจิยั 

 3.3.1 ร้อยละ 80 ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 คะแนนพฒันาการสมัพทัธ์หลงัการสอนโดยใช้

เกมลูกช้ินยนืกินไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 50 

 3.3.2 นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 มีเจตคติต่อการเรียนภาษาไทยหลงัการสอนโดยใชเ้กมลูกช้ิน

ยนืกินในระดบัมากข้ึนไป 

 

4. วธีิดําเนินการวจัิย  

 4.1 แบบแผนการวจิยั  

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัแบบการทดลองกลุ่มเล็ก (Small-n Experimental Research) ดาํเนินแผนการ

ทดลองตามแบบแผนการวิจยัวิธีสลบักลบั (Reversal Designs) แบบ ABAB Design โดยใชก้ารเลือกแบบเจาะจง 

(นวลฉว ีประเสริฐสุข, 2558)โดยมีลกัษณะการทดลองดงัน้ี 

 

ตารางท่ี 3.1  แบบแผนการทดลอง ABAB Design 

A1 B1 A2 B2 

เสน้ฐาน 

(Baseline) 

เง่ือนไขทดลอง 

(Treatment condition) 

เสน้ฐาน  

(Baseline) 

เง่ือนไขทดลอง 

(Treatment condition) 

 

4.2 กลุ่มเป้าหมาย 

ประชากรท่ีใชส้าํหรับการวิจยัคร้ังน้ี คือนกัเรียนชายหญิง อายรุะหวา่ง 7-8 ปี กาํลงัศึกษาอยูใ่นระดบัชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนเซนต์โยเซฟเกาะสมุย ท่ีมีทกัษะทางดา้นการอ่าน

ประสมคาํ 5 สระไม่ได ้จาํนวน 10 คน       

4.3 เคร่ืองมือวจิยั 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัในคร้ังน้ี เคร่ืองมือท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน มี 3 ชนิด ประกอบดว้ย 

  4.3.1 แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ เร่ืองพยญัชนะไทยมีอะไรบา้ง  เรียนรู้สระ  การประสม

สระ และการประสมคาํ สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 จาํนวน 4 แผน     

  4.3.2 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การอ่านประสมคาํ 5 สระ ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 2 ซ่ึงเป็นแบบปรนยัชนิดตวัเลือก 4 ตวัเลือก จาํนวน 20 ขอ้ แบบอตันยั จาํนวน 5 ขอ้   

  4.3.3 แบบวดัเจตคติของวชิาภาษาไทย  จาํนวน 19 ขอ้ 

4.4 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

โดยปฏิบติัตามขั้นตอนดงัต่อไปน้ี   

1. ดาํเนินการจดักิจกรรมเสริมประสบการณ์เก่ียวกบัการเรียนรู้พยญัชนะไทย มีอะไรบา้ง โดยไม่ใช้

เกมลูกช้ินยืนกิน ตามแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ท่ี 1 เป็นเวลา 1 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 คร้ัง คร้ังละ 2 

ชัว่โมง ซ่ึงอยูใ่นเง่ือนไข A1 ระยะท่ี 1 เป็นการวดัพฤติกรรมก่อนให้เง่ือนไขทดลอง โดยมีการบนัทึกพฤติกรรม

เด็กตามแบบสงัเกตพฤติกรรมการเรียนรู้พยญัชนะไทยควบคู่ไปดว้ย 

2. ดาํเนินการจดักิจกรรมเสริมประสบการณ์เก่ียวกบัการเรียนรู้สระโดยใชเ้กมลูกช้ินยืนกิน ตาม

แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ท่ี 2 เป็นเวลา 1 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 คร้ัง คร้ังละ 2 ชัว่โมง ซ่ึงอยูใ่นเง่ือนไข 
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B1 ซ่ึงเป็นเง่ือนไขทดลอง เพ่ือศึกษาผลของตวัแปรอิสระต่อตวัแปรตาม โดยมีการบนัทึกพฤติกรรมเด็กตามแบบ

สงัเกต พฤติกรรมการเรียนรู้สระควบคู่ไปดว้ย 

3. ดาํเนินการจดักิจกรรมเสริมประสบการณ์เก่ียวกบัการประสมสระโดยไม่ใชเ้กมลูกช้ินยืนกิน 

ตามแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ท่ี 3 เป็นเวลา 1 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 คร้ัง คร้ังละ 2 ชัว่โมง ซ่ึงอยู่ใน

เง่ือนไข A2 ระยะท่ี 2 เป็นการถอดถอนเง่ือนไขทดลองกลบัมาสู่ระยะเส้นฐานอีกคร้ัง โดยมีการบนัทึกพฤติกรรม

เด็กตามแบบสงัเกตพฤติกรรมการประสมสระควบคู่ไปดว้ย 

4. ดาํเนินการจดักิจกรรมเสริมประสบการณ์เก่ียวกบัการประสมคาํมีตวัสะกดโดยใชเ้กมลูกช้ินยนื

กิน ตามแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ท่ี 4 เป็นเวลา 1 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 คร้ัง คร้ังละ 2 ชัว่โมง ซ่ึงอยูใ่น 

เง่ือนไข B2 ซ่ึงเป็นเง่ือนไขทดลอง เพ่ือศึกษาผลของตัวแปรอิสระต่อตัวแปรตามอีกคร้ัง โดยมีการบันทึก

พฤติกรรมเด็กตามแบบสงัเกตพฤติกรรมการประสมคาํมีตวัสะกดควบคู่ไปดว้ย 

4.5 การวเิคราะห์ข้อมูล  

การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดมี้การวเิคราะห์ขอ้มูลดงัต่อไปน้ี 

 4.5.1 หาค่าคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ของนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีได้จากการทํา

แบบทดสอบก่อนและหลงัการสอนโดยใชเ้กมลูกช้ินยนืกินและแปลผลคะแนนตามเกณฑ ์

 4.5.2 หาค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการวดัเจตคติท่ีมีต่อนกัเรียนวิชาภาษาไทยโดยใช้

เกมลูกช้ินยนืกินของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โดยมีเกณฑก์ารแปลความหมายดงัน้ี 

        คะแนนตั้งแต่     4.21 – 5.00     หมายถึง     ความพึงพอใจอยูใ่นระ ดบัมากท่ีสุด 

     คะแนนตั้งแต่     3.41 – 4.20     หมายถึง     ความพึงพอใจอยูใ่นระ ดบัมาก 

     คะแนนตั้งแต่     2.61 – 3.40     หมายถึง     ความพึงพอใจอยูใ่นระ ดบัปานกลาง 

    คะแนนตั้งแต่     1.81 – 2.60     หมายถึง     ความพึงพอใจอยูใ่นระ ดบันอ้ย 

  คะแนนตั้งแต่     1.00 – 1.80     หมายถึง     ความพึงพอใจอยูใ่นระ ดบันอ้ยท่ีสุด 

5. ผลการวจัิย 

       จากการศึกษาคน้ควา้วิจยัเร่ือง การอ่านประสมคาํ 5 สระ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียน

เซนต์โยเซฟเกาะสมุย โดยใชเ้กมลูกช้ินยืนกิน เม่ือนาํไปวิเคราะห์หาคะแนนพฒันาการสัมพทัธ์ ผลปรากฎดงั

ตารางท่ี 5.1 และผลจากการวดัเจตคติของนกัเรียน ปรากฎดงัตารางท่ี 5.2  

 

ตารางท่ี 5.1 ผลการคาํนวณคะแนนพฒันาการสมัพทัธ์จากการทาํแบบทดสอบทดสอบก่อนและหลงัการจดั 

 ประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชเ้กมลูกช้ินยนืกิน ของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2   

 กาํหนดให ้S แทน คะแนนพฒันาการสมัพทัธ์ และคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน คือ 25 คะแนน 

เลขท่ี 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Pre 9 10 8 8 11 10 9 9 8 10 

Post 19 22 18 20 21 23 20 19 20 22 

S 62.50 80.00 58.82 70.59 71.43 86.67 68.75 62.50 70.59 80.00 
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จากตารางท่ี 5.1 พบว่านักเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2  มีคะแนนพฒันาการสัมพทัธ์ ไม่น้อยกวา่

ร้อยละ 50 หลงัไดรั้บการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชเ้กมลูกช้ินยืนกิน โดยนกัเรียนท่ีมีคะแนนพฒันาการ

สัมพทัธ์สูงสุด มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ีร้อยละ 86.67 จาํนวน 1 คน ส่วนนักเรียนท่ีมีคะแนนพฒันาการสัมพทัธ์ตํ่าสุดมี

ค่าเฉล่ียอยูท่ี่ร้อยละ 58.82 จาํนวน 1 คน  และไม่พบนกัเรียนท่ีมีคะแนนพฒันาการสมัพทัธ์นอ้ยกวา่ร้อยละ 50.00   

 

ตารางท่ี 5.2 ผลการวเิคราะห์เจตคติท่ีมีต่อวชิาภาษาไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2  โรงเรียนเซนตโ์ยเซฟ 

 เกาะสมุย 

ประเดน็เจตคต ิ 𝑥𝑥𝑥 S.D. แปลผล 

ดา้นเน้ือหา/ความรู้ 4.56 0.48 มากท่ีสุด 

ดา้นกิจกรรม 4.78 0.38 มากท่ีสุด 

ดา้นส่ือการเรียนการสอน 4.76 0.51 มากท่ีสุด 

ดา้นการวดัและการประเมินผล 4.68 0.59 มากท่ีสุด 

รวม 4.70 0.49 มากท่ีสุด 

   

จากตาราง 5.2 พบว่าเจตคติของนักเรียนท่ีมีต่อวิชาภาษาไทยโดยใชเ้กมลูกช้ินยืนกิน   โดยภาพรวมมี

ความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (𝑥𝑥𝑥 = 4.70, S.D. = 0.49) เม่ือพิจารณาความพึงพอใจในแต่ละดา้นพบวา่ ดา้น

เน้ือหา/ความรู้มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (𝑥𝑥𝑥 = 4.56, S.D. = 0.48) รองลงมา คือ ดา้นส่ือการ เรียนการ

สอนมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (𝑥𝑥𝑥 = 4.76, S.D. = 0.51) รองลงมา คือ ดา้นการวดัและการประเมินผลมี

ความพึงพอใจอยู่ในระดบัมากท่ีสุด (𝑥𝑥𝑥 = 4.68, S.D. = 0.59) และดา้นกิจกรรมมีความพึงพอใจอยู่ในระดบัมาก

ท่ีสุด (𝑥𝑥𝑥 = 4.78, S.D. = 0.38) 

6. อภิปรายผล  

 จากการวิเคราะห์คะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์และเจตคติท่ีมีต่อวิชาภาษาไทยของนักเ รียนชั้ น

ประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนเซนตโ์ยเซฟเกาะสมุย โดยใชเ้กมลูกช้ินยนืกิน มีประเด็นในการอภิปรายดงัน้ี 

 1. คะแนนพฒันาการสัมพทัธ์ เร่ือง การอ่านประสมคาํ 5 สระ พบวา่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ี

เรียนโดยใชเ้กมลูกช้ินยืนกิน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน นกัเรียนท่ีเรียนโดยการเรียนรู้แบบปกติ เป็นเพราะ 

การสอนโดยใชเ้กมลูกช้ินยืนกินเป็นรูปแบบท่ีจะฝึกใหผู้เ้รียนไดฝึ้กการอ่านประสมคาํ  การอ่านออกเสียง ในการ

จดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชเ้กมลูกช้ินยืนกินท่ีผูว้ิจยัไดพ้ฒันาข้ึนเป็นการจดักิจกรรมท่ีผูว้ิจยัไดน้าํทกัษะการอ่าน

ประสมคาํ 5 สระมาผสมผสานเขา้ไปในกระบวนการจดัการเรียนรู้ ทาํใหผู้เ้รียนไดเ้กิดการเรียนรู้ในแต่ละดา้นและ

ทาํให้นกัเรียนพฒันาทกัษะการเรียนรู้ดา้นการอ่านไดดี้ข้ึนซ่ึงมีความสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ  กาเหว่า ตาเสือ 

และแสงเพชร เจริญราษฎร์ (2563) ท่ีวา่การอ่านและการฟังเป็นทกัษะของการรับรู้เร่ืองราวและประสบการณ์ การ

พูดและการเขียนเป็นทกัษะของการแสดงออกดว้ยการแสดงความคิดเห็น โดยหลกัสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานได้

กาํหนดใหจ้ดักิจกรรมการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยประกอบดว้ยสาระต่าง ๆ คือ การอ่าน การ

เขียน การฟัง การดู การพูด และหลกัการใชภ้าษา นอกจากน้ีในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้  โดยใชเ้กมลูกช้ิน

ยืนกิน ผูว้ิจยัพบวา่นกัเรียนทุกคนมีความตั้งใจในการอ่าน สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ  กมลวรรณ ขุมทอง (2566) 

ไดก้ล่าวถึงความสาํคญัของการอ่านไว ้ สรุปไดว้า่การอ่านเป็นเคร่ืองมืออยา่งหน่ึงในการแสวงหาความรู้ดงันั้นผูท่ี้
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มีความสามารถในการอ่านคือสามารถอ่านไดม้าก อ่านไดเ้ร็ว และอ่านไดถู้กตอ้งยอ่มมีโอกาสในชีวติหลาย ๆ ดา้น

มากกวา่ เช่น ดา้นการศึกษา ดา้นสังคม ดา้นการประกอบอาชีพ เป็นตน้ ตลอดจนสามารถรับรู้ขอ้มูลข่าวสารได้

รวดเร็วและทนัสมยักวา่ผูท่ี้ขาดทกัษะในการอ่าน ดงันั้นผูเ้รียนจึงตอ้งมีความรู้ ความเขา้ใจในเน้ือหาอยา่งลึกซ้ึง

ส่งผลใหน้กัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเพ่ิมข้ึน  

 2. เจตคติต่อวิชาภาษาไทยของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ เร่ือง การอ่านประสมคาํ 5 สระ โดยใช้

เกมลูกช้ินยืนกิน มีระดับเจตคติเฉล่ียอยู่ในเกณฑ์มากท่ีสุด (𝑥𝑥𝑥 = 4.78, S.D. = 0.38) น่าจะเป็นเพราะนักเรียน

สามารถเรียนรู้ดว้ยตนเอง และเขา้ใจเน้ือหาไดง่้าย อีกทั้งยงัไดแ้ลกเปล่ียนความคิดเห็นกบัเพ่ือนและครูผูส้อน

ในขณะทาํกิจกรรมการเรียนการสอนสอดคลอ้งกับงานวิจยัของ ณัฏฐา ผิวมา (2563) ได้ทาํการวิจัยเร่ือง การ

จดัการเรียนรู้โดยใชเ้กมเป็นฐานดว้ยบูรณาการเทคโนโลยเีกมคอมพิวเตอร์ พบวา่ เจตคติต่อการเรียนรู้ผ่านเกมสูง

กวา่กบัการเรียนการสอนรูปแบบปกติ  เช่นเดียวกบั ศินชัชา ทองอาจ (2561) ไดท้าํการวิจยัเร่ืองการอ่านออกเสียง

คาํควบกลํ้า โดยใชเ้กมการสอน พบวา่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัการสอนโดยใชเ้กมการสอน หลงัเรียนสูงกวา่

ก่อนเรียน และนกัเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนการสอนโดยใชเ้กมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 

 สรุปไดว้า่ นกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2  ท่ีไดรั้บการการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยการใช้

เกมลูกช้ินยืนกิน มีพฒันาการทางดา้นการจดจาํสระ เพ่ิมข้ึนทั้ง 10 คน ดงันั้น การจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดย

การใชเ้กมลูกช้ินยนืกิน เพ่ือเพ่ิมทกัษะการอ่านประสมคาํ ให้แก่นกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2  เป็นไปตาม

สมมติฐาน เน่ืองจากนกัเรียนทุกคนมีคะแนน พฒันาการสมัพทัธ์ท่ีเพ่ิมข้ึนมากกวา่ร้อยละ 50 

 

7. ข้อเสนอแนะ 

 7.1 ข้อเสนอแนะในการนําผลวจิยัไปใช้ 

 7.1.1 ผูส้อนควรสร้างความเขา้ให้นักเรียนเห็นถึงประโยชน์ของการเรียนรู้ผ่านการเล่นเกมเพราะ

นกัเรียนจะสามารถไดค้วามรู้มากกวา่การเรียนรู้แบบเดิม ๆ  

 7.1.2 ควรมีการสร้างความรู้ความเขา้ใจก่อนการเล่นและสรุปผลหลงัการเล่นเกมทุกคร้ังกบัผูเ้รียน 

เพราะ จะทาํใหผู้เ้รียนมีความเขา้ใจในการเล่นเกมและรู้ถึงความสาํคญัในการเล่นเกม 

 7.1.3 ควรมีการเพ่ิมระยะเวลาในการทดลองพฤติกรรมของนกัเรียนไม่นอ้ยกวา่  2 ชัว่โมงเป็นเวลา 

12 สปัดาห์ เพ่ือใหท้ราบวา่นกัเรียนมีการพฒันาทกัษะการอ่านประสมคาํท่ีดีข้ึนอยา่งแทจ้ริง 

 7.1.4  ควรมีการจดัเตรียม ส่ือ อุปกรณ์ท่ีสอดคลอ้ง เหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียนและความพร้อมตาม

บริบทของโรงเรียน 

 7.2 ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 

 7.2.1 เพ่ือมีการศึกษา คิดคน้ส่ือการเรียนการสอนท่ีมีความน่าสนใจ และมีความทนัสมยัมากยิ่งข้ึน

มาประยกุตใ์ชใ้นการจดักิจกรรมในเร่ืองการอ่านประสมคาํ 5 สระ 

 

8. กติติกรรมประกาศ 

 ขอกราบขอบพระคุณอาจารย ์ดร.เลิศพร  อุดมพงษ์ มหาวิทยาลยัตาปี และ นางสุภา  จันทร์สุข หัวหน้า

วชิาการ โรงเรียนเซนตโ์ยเซฟเกาะสมุย ท่ีกรุณาใหค้าํแนะนาํและเป็นผูท้รงคุณวฒิุในการตรวจเคร่ืองมือในการวจิยัคร้ัง

น้ีท่ีไดส้ละเวลาในการใหค้าํปรึกษา แนะนาํวธีิการแกปั้ญหา จึงกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงไวใ้นโอกาสน้ี 
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บทคัดย่อ 

การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค ์(1) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวา่งก่อนเรียน และ หลงัเรียน

ดว้ยการสอนโดยใชส่ื้อการเรียนการสอนแบบ Graphical User Interface : GUI  (2) เพ่ือศึกษาหาความพึงพอใจ

ของนักเรียน ในการสอนโดยใชส่ื้อการเรียนการสอนแบบ Graphical User Interface : GUI  ประชากรหรือกลุ่ม

ตวัอย่าง คือ นักศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง ปีท่ี 2 จาํนวน 13 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ 

แผนการจดัการเรียนรู้  มีค่าดชันีความสอดคลอ้งเท่ากบั 4.77  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยมี 

(IOC) สามารถนาํไปใชไ้ดทุ้กขอ้ และ แบบวดัความพึงพอใจ ในการสอน มีความพึงพอใจ รวมอยูใ่นระดบัมาก

ท่ีสุด  สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูลได้แก่ การวิเคราะห์หาค่าเฉล่ีย  �̅�𝑥  และ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) 

ผลการวจิยัพบวา่ 

1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ใน เร่ือง การเขียนผงังาน (Flowchart)  ในรายวิชา การเขียนโปรแกรม

คอมพิวเตอร์ โดยการการจดัการเรียนรู้โดยใช ้Graphical User Interface : GUI  มีค่าเฉล่ียก่อนเรียนเท่ากบั 10.23  

ส่วนหลงัเรียนมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 17.77 เม่ือนําคะแนนมาเปรียบเทียบพบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดย             

การจดัการเรียนรู้โดยใช ้Graphical User Interface : GUI หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนท่ีระดบันยัยะสาํคญัทางสถิติท่ี .01  

2.ผลการวเิคราะห์ความพึงพอใจในการสอนโดยใชส่ื้อการเรียนการสอนแบบ Graphical User Interface 

: GUI พบวา่ มีความพึงพอใจ รวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ( �̅�𝑥 = 4.96)   โดยครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ชดัเจน อยู่

ในระดบัมากท่ีสุด ( �̅�𝑥 = 5.00) , ครูส่งเสริมใหน้กัเรียนทาํงานร่วมกนัเป็นกลุ่มอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด  ( �̅�𝑥 = 5.00) , 

กิจกรรมการเรียนสนุกและน่าสนใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ( �̅�𝑥 = 5.00) , ครูให้โอกาสนกัเรียนซกัถามปัญหาอยูใ่น
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ระดบัมากท่ีสุด ( �̅�𝑥 = 5.00) , ครูยอมรับความคิดเห็นของนกัเรียนอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ( �̅�𝑥 = 5.00) , ครูส่งเสริมให้

นกัเรียนคน้ควา้หาความรู้จากอินเทอร์เน็ตและแหล่งอ่ืนๆอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ( �̅�𝑥 = 5.00) , นกัเรียนทราบเกณฑ์

การประเมินล่วงหน้าอยู่ในระดับมากท่ีสุด  ( �̅�𝑥 = 5.00) , ครูประเมินผลอย่างยุติธรรมอยู่ในระดับมากท่ีสุด                   

( �̅�𝑥 = 5.00) , นกัเรียนเรียนอยา่งมีความสุขอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ( �̅�𝑥 = 5.00) , สภาพหอ้งเรียนอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 

( �̅�𝑥 = 5.00) , มีการกระตุน้ให้นักเรียนในการแสดงความคิดเห็น ตั้ งคาํถามอยู่ตลอดเวลาอยู่ในระดบัมากท่ีสุด                      

( �̅�𝑥 = 5.00) , มีการเสริมแรงผูเ้รียนอยา่งเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ( �̅�𝑥 = 5.00) , การจดับรรยายกาศการเรียน

เอ้ือต่อการเรียนการสอนอยู่ในระดับมากท่ีสุด ( �̅�𝑥 = 4.92) , ครูใช้ส่ือท่ีหลากหลายอยู่ในระดับมากท่ีสุด                        

( �̅�𝑥 = 4.92) , ครูให้ความสนใจกบัแก่นกัเรียนอย่างทัว่ถึงขณะสอนอยู่ในระดบัมากท่ีสุด ( �̅�𝑥 = 4.92) ,  เน้ือหาท่ี

สอนทันสมัยอยู่ในระดับมากท่ีสุด ( �̅�𝑥 = 4.85) , เน้ือหาท่ีสอนสามารถนําไปใช้ได้จริงอยู่ในระดับมากท่ีสุด                   

( �̅�𝑥 = 4.85) , กิจกรรมการเรียนการสอนสอดคลอ้งกบัจุดประสงคอ์ยูใ่นระดบัมากท่ีสุด  ( �̅�𝑥 = 4.77) 

 

คาํสําคญั : การสอนโดยใชส่ื้อการเรียนการสอนแบบ Graphical User Interface : GUI  การเขียนผงังาน  

 (Flowchart) รายวชิา การเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
 

ABSTRACT 

The objectives of this research are (1) to compare academic achievement between before learning and 

after learning by teaching using the Graphical User Interface : GUI teaching media. (2) To study student 

satisfaction In teaching using the Graphical User Interface : GUI teaching media, the population or sample group 

was 13 2nd year Higher Vocational Certificate students. The tools used in the research include learning 

management plans. It has a consistency index value of 4.77 The Academic Achievement Test (IOC) can be used 

for all questions and the teaching satisfaction measure was satisfied. Included at the highest-level Statistics used 

in data analysis include: averaging analysis �̅�𝑥  and standard deviation (SD) The research results found that. 

1. Academic achievement in the subject of writing flowcharts in the subject Computer Programming. 

By organizing learning using the Graphical User Interface: GUI, the pre-study average score was 10.23, and the 

post-study average score was 17.77. When comparing scores, it was found that the learning achievement by 

organizing learning using the Graphical User Interface: GUI after studying is higher than before studying at a 

statistical significance level of .01 

2. The results of the analysis of satisfaction with teaching using the Graphical User Interface: GUI 

teaching media found that there was satisfaction. Included at the highest level ( �̅�𝑥 = 4.96) Teachers clearly 

communicate learning objectives. at the highest level ( �̅�𝑥 = 5.00), Teachers encourage students to work together 

in groups to the greatest extent possible. ( �̅�𝑥 = 5.00) Learning activities are fun and interesting at the highest level 

( �̅�𝑥 = 5.00), Teachers give students the opportunity to ask questions at the highest level.  ( �̅�𝑥 = 5.00) , Teachers 

accept students' opinions at the highest level  ( �̅�𝑥 = 5.00) , Teachers encourage students to search for knowledge 

from the internet and other sources to the greatest extent possible  ( �̅�𝑥 = 5.00) , Students know the assessment 

criteria in advance at the highest level  ( �̅�𝑥 = 5.00) , Teachers evaluate fairness at the highest level  ( �̅�𝑥 = 5.00) , 

Students study happily at the highest level ( �̅�𝑥 = 5.00), Classroom conditions are at the highest level  ( �̅�𝑥 = 5.00), 
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Students are encouraged to express their opinions. Always asking questions at the highest level ( �̅�𝑥 = 5.00) , 

There is appropriate reinforcement for learners at the highest level ( �̅�𝑥 = 5.00) , The learning atmosphere is 

conducive to teaching and learning at the highest level ( �̅�𝑥 = 4.92) , Teachers use a variety of media at the highest 

level  ( �̅�𝑥 = 4.92) , Teachers give the highest level of attention to students while teaching      ( �̅�𝑥 = 4.92) , The 

content taught is up-to-date and at the highest level  ( �̅�𝑥 = 4.85) , The content taught is at the highest level of 

practical application  ( �̅�𝑥 = 4.85) , Teaching and learning activities are consistent with the objectives at the highest 

level.  ( �̅�𝑥 = 4.77) 

 

Keywords: Classroom teaching using Graphical User Interface: GUI, Writing flowcharts (Flowchart) ,Computer  

 Programming Course 

 

1. ความสําคัญและทีม่าของปัญหาวจัิย 

 ในชีวิตประจาํวนัทุกคนตอ้งเคยพบกบัปัญหาต่าง ๆ ไม่วา่จะเป็นปัญหาดา้นการเรียน การงาน การเงิน 

เม่ือพบกบัปัญหาแต่ละคนมีวิธีท่ีจะจดักาํรหรือแกปั้ญหาเหล่านั้นแตกต่างกนัไป ซ่ึงแต่ละวิธีการอาจใหผ้ลลพัธ์ท่ี

เหมือนหรือแตกต่างกนัเล็กนอ้ย ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัความรู้ ความสามารถ และประสบการณ์ของบุคคลนั้น อยา่งไรก็

ตามหากเราหาวิธีการแกปั้ญหาต่างวิธีมาวิเคราะห์ใหดี้ ซ่ึงมีรูปแบบท่ีแน่นอนได ้แต่พอสรุปไดเ้ป็น 3 ลกัษณะ 

ไดแ้ก่ หลกัการเขียนอลักอริทึม (Algorithm) หลกัการเขียนรหสัเทียม (Pseudo code) และ การใชส้ญัลกัษณ์ในการ

เขียนผงังาน (Flowchart) (พิเจตส์ ประยทุธสินธ์ุ, 2562, น.1) 

เน่ืองดว้ยรายวิชาการเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ เป็นรายวิชาท่ีให้นกัศึกษาไดศึ้กษาเก่ียวกบัชนิดและ

ลกัษณะของขอ้มูล ซ่ึงเป็นพ้ืนฐานสาํคญัในการนาํความรู้ท่ีไดไ้ปปรับใชท้าํการสร้างฐานขอ้มูลและตารางขอ้มูล 

(สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาหลกัสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพ, 2556) โดยนักศึกษาตอ้งมีความรู้

เก่ียวกบัเน้ือหาภาคทฤษฎีในเร่ืองชนิดและลกัษณะของขอ้มูล ซ่ึงจากท่ีผ่านมาครูผูส้อนทาํการจดัการเรียนการ

สอนแบบบรรยายและมอบหมายงานใหน้กัศึกษาแบ่งกลุ่มเพ่ือออกมาอภิปรายหนา้ชั้นเรียน แต่ในการจดัการเรียน

การสอนตามวิธีดังกล่าว ยงัพบปัญหาท่ีนักศึกษาบางส่วนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่าเก่ียวกับเร่ืองชนิดและ

ลกัษณะของขอ้มูล สาเหตุหน่ึงเกิดจากการขาดการมีส่วนร่วมในการออกมาอภิปรายหนา้ชั้นเรียน และนกัศึกษา

บางคนยงัขาดความกระตือรือร้น (ปวีณรัตน์ มณีวรรณ์, 2548) ไดก้ล่าวว่าการจดัการเรียนการสอนของครูตอ้ง

ประกอบดว้ยองค์ประกอบสําคญัท่ีอาํนวยให้คุณภาพของการจดัการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพสูง และเกิด

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คือการให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนอย่างเหมาะสม การคน้หาขอ้มูล

ยอ้นกลบัและการแกไ้ขขอ้บกพร่อง การใหค้น้ควา้เพ่ิมเติมจากในชั้นเรียน การศึกษาจึงจาํเป็นตอ้งเปล่ียนแปลงให้

ทนัต่อยคุสมยัและ สามารถนาํไปใชใ้นชีวิตประจาํวนั ตลอดจนการใชเ้ทคโนโลยีท่ีเหมาะสม นาํไปสู่การคิดคน้

ส่ิงประดิษฐ์หรือสร้างนวตักรรมต่าง ๆ ท่ีเอ้ือ ประโยชน์ต่อการดาํรงชีวิต การใชท้กัษะการคิดเชิงคาํนวณ ความรู้

ทางด้านวิทยาการคอมพิวเตอร์และ เทคโนโลยีและการส่ือสาร ในการแก้ปัญหาท่ีพบในชีวิตจริงได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ และปรับใชใ้นการดาํรงชีวติและการ ประกอบอาชีพอยา่งสร้างสรรค ์

จากท่ีกล่าวมาน้ี ส่ิงหน่ึงท่ีสําคญัท่ีจะช่วยในการต่อยอดทกัษะต่าง ๆ คือการคิดวิเคราะห์และวางแผน

อย่างเป็นลาํดับขั้นตอน หรือท่ีเรียกกันว่า อัลกอริทึม  และการเขียนรหัสเทียม (Pseudo code) และ การใช้

สัญลกัษณ์ในการเขียนผงังาน (Flowchart) ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของรายวิชา การเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ ของ
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นักศึกษาระดบั ปวส.2 สาขาเทคโนโลยีธุรกิจดิจิทลั แต่เน่ืองจากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนของผูเ้รียนใน

หอ้งเรียนดว้ยการอธิบายของครูทาํใหผู้เ้รียน ส่วนใหญ่ มีความรู้ ความจาํ ความเขา้ใจท่ีสั้นและนอ้ยมาก ซ่ึงจะมีผล

ถึงการประเมินผลการเรียนจาก แบบทดสอบหรือขอ้สอบไม่ผา่นเกณฑ ์ซ่ึงอาจจะเป็นไปไดว้า่ ผูเ้รียนมีความสนใจ

ท่ีจะฟังครูอธิบายสั้นลง หรือการอธิบายของครูไม่จูงใจในการเรียน ดงันั้น ผูส้อนจึงไดศึ้กษาคน้ควา้ เคร่ืองมือ

วิธีการ ในการแก้ปัญหาของผูเ้รียนให้มี ทักษะกระบวนการคิดเป็น ลาํดับขั้นตอน ด้วยรูปภาพ (Image) หรือ

สญัลกัษณ์ (Symbol) หรือ Graphical User Interface GUI (อ่านวา่ จียไูอ หรือ กยุ) คือ การติดต่อกบัผูใ้ชโ้ดยใชภ้าพ

สัญลกัษณ์ เป็นการออกแบบส่วนของโปรแกรมคอมพิวเตอร์ให้มีการโตต้อบกบัผูใ้ช ้โดยการใช ้Icon ,รูปภาพ 

และสัญลกัษณ์อ่ืนๆ เพ่ือแทนลกัษณะต่าง ๆ แทนท่ีผูใ้ชจ้ะพิมพค์าํสั่งต่าง ๆ ในการทาํงาน ช่วยทาํให้ผูใ้ช้งาน

สามารถทาํงานไดง่้าย และรวดเร็วข้ึน ไม่จาํเป็นตอ้งจดจาํคาํสั่งต่างๆ มากนกั ถือเป็นวิธีการให้ความสะดวก ให้

ติดต่อส่ือสารกบัระบบโดยผ่านทางภาพ เช่น ใชเ้มาส์กดเลือก icon แทนการพิมพ ์ผูใ้ชส้ามารถใชเ้มา้ส์ (mouse) 

เลือกคาํสั่งท่ีตอ้งการ ใชง้านไดเ้ลย ทาํให้เกิดความรวดเร็วในการทาํงาน และไม่ตอ้งเสียเวลาในการเรียนรู้และ 

เพียงดูจาก Icons ท่ีปรากฏก็สามารถใชง้านไดท้นัที  ตวัอย่างโปรแกรมท่ีช่วยออกแบบโปรแกรมท่ีใช ้GUI เช่น 

Microsoft Visual Basic เป็นตน้  

 

2. วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนระหวา่งก่อนเรียน และหลงัเรียนดว้ยการสอนโดยใชส่ื้อการ

เรียนการสอนแบบ Graphical User Interface : GUI 

 2. เพ่ือศึกษาหาความพึงพอใจของนกัเรียน ในการสอนโดยใชส่ื้อการเรียนการสอนแบบ Graphical User 

Interface : GUI 

 

3. เอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

3.1 แนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

3.1.1 นิยามความหมายของ Graphical User Interface GUI 

GUI ย่อมาจาก "Graphical User Interface"  Interface คือส่วนท่ีผูใ้ช้งานตอ้งใช้ในการส่ือสารกบั

อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ เม่ือ Graphical User Interface (GUI) ถูกพฒันาข้ึนมา ดว้ยการใชภ้าพ และสัญลกัษณ์ใน

การแสดงขอ้มูล การควบคุม และสั่งการจึงง่ายข้ึนกวา่เดิมมาก ผูใ้ชแ้ค่ใช ้เมาส์ (Mouse),  แทรคบอล (Trackball), 

สไตลสั (Stylus) หรือแมแ้ต่น้ิวมือ ในการเลือกเมนูบนหน้าจอไดเ้ลย ไม่ตอ้งจดจาํคาํสั่งอีกต่อไป เช่น หากเรา

ตอ้งการใช้กลอ้งถ่ายรูปบนสมาร์ทโฟน เราก็จะตอ้งแตะไปท่ี "ไอคอนกลอ้ง (Camera Icon)" แลว้ถา้หากเรา

ตอ้งการสลบักลอ้งหนา้กลอ้งหลงั หรือตั้งค่าการถ่าย เราก็จะแตะไปท่ีแถบเมนูบนหนา้จอ ไอคอน และแถบเมนูน้ี

ก็คือส่วนท่ีผูใ้ชง้านใชส่ื้อสาร หรือสัง่การอุปกรณ์อิเลก็ทรอนิกส์นัน่เอง ซ่ึงส่วนท่ีวา่น้ีก็คือ GUI นัน่เอง 

3.1.2 องค์ประกอบของ Graphical User Interface GUI 

องคป์ระกอบของส่ือประสานกบัผูใ้ช ้: User 

- องคค์วามรู้ (Knowledge) รู้วา่ระบบใชง้านยงัไงความรู้ของผูใ้ชง้านระบบ ท่ีจะสามารถนาํมาใช้

ในติดต่อกบัระบบได ้
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- ภาษาการกระทาํ (Action Language) ภาษาท่ีใชส้ร้างรูปแบบการส่งผา่นคาํสัง่ไปประมวลผลใน

ระบบคอมพิวเตอร์ไดรู้ปแบบของส่ือประสานกบัผูใ้ช ้(User Interface Mode/Style) เช่น การ Click ปุ่ม, การเลือก

เมนูคาํสัง่, การถาม-ตอบ, การป้อนขอ้มูล 

- ปฏิกิริยาโตต้อบของผูใ้ช ้(User‘s Reaction) เป็นปฏิกิริยาซ่ึงเกิดข้ึนหลงัผูใ้ชไ้ดรั้บผลลพัธ์จาก

ระบบ และผูใ้ชจ้ะโตต้อบกลบัไปยงัระบบคอมพิวเตอร์อีกคร้ังหน่ึง 

3.1.3 การสร้างและพฒันา Graphical User Interface GUI  

 
3.1.4 ประโยชน์และความสําคญัของ Graphical User Interface GUI  

ประโยชน์ท่ีเห็นไดอ้ยา่งชดัเจนของ GUI คือการท่ีผูใ้ชส้ามารถทางานกบัโปรแกรมไดโ้ดยไม่ตอ้ง

ผา่นทางการเขียนคาํสัง่ทีละบรรทดั ดงัเช่นการเขียนโปรแกรมตามปกติ กล่าวคือผูใ้ชเ้พียงแตป่ฏิบติัตามคาํสัง่

สาํเร็จรูปท่ีทางผูอ้อกแบบไดจ้ดัหามาใหแ้ละทาํการใชง้านไดท้นัที 

ประโยชน์ของ GUI 

– มีความสวยงาม น่าใชง้าน ใชง้านไดง่้ายและรวดเร็ว 

– ไม่ตอ้งมีความรู้ดา้นการเขียนคาํสัง่หรือ Code ภาษาท่ีคอมพิวเตอร์เขา้ใจ 

3.1.5 งานวจิยัทีเ่กีย่วกบั Graphical User Interface GUI 

(Mathuros, 2021, pp. 33-42) การพฒันาส่วนต่อประสานกราฟิกกบัผูใ้ชส้าํหรับการเรียนการสอน

แบบออนไลน์ เร่ือง ระบบพิกดัเชิงขั้ว ซ่ึงในปัจจุบนัการจดัการเรียนรู้รายวชิาคณิตศาสตร์ส่วนใหญ่ยงัเป็นรูปแบบ

การสอนแบบบรรยายเป็นหลกั การปรับรูปแบบการเรียนการสอนและกิจกรรม จะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดความสนใจ

และกระตือรือร้น มีใจจดจ่อในเน้ือหามีความคิดริเร่ิมมีปฏิสัมพนัธ์ร่วมกนั เกิดการเรียนรู้และลงมือปฏิบติัดว้ย

ตนเอง ผูส้อนจึงจาํเป็นตอ้งนาํเทคโนโลยีมาบูรณาการในการจดัการเรียนการสอน เพ่ือให้สอดคลอ้งกบัความ

ตอ้งการของผูเ้รียนในยคุดิจิทลั (Phoodee, 2020, pp. 190-199) โดยเฉพาะส่ือการสอนในลกัษณะโปรแกรมทาง

คณิตศาสตร์ท่ีใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการคาํนวณและการวาดกราฟต่าง ๆ เช่น โปรแกรม The Geometer’s Sketchpad 

(GSP) โปรแกรม MATLAB โปรแกรม SCILAB เป็นตน้ 

  ส่วนต่อประสานกราฟิกกับผูใ้ช้ (Graphic User Interface: GUI) เป็นวิธีการท่ีช่วยอาํนวยความ

สะดวกแก่ผูใ้ชค้อมพิวเตอร์ในการติดต่อส่ือสารกบัเคร่ืองคอมพิวเตอร์โดยผ่านทางภาพ เช่น การใชเ้มาส์กดเลือก

สัญลกัษณ์รูป (Icon) แทนการพิมพค์าํสั่ง หรือการเลือกคาํสั่งตามรายการเลือก ท่ีเรียกวา่ เมนู ผูใ้ชส้ามารถทาํงาน

กบัโปรแกรมไดโ้ดยไม่ตอ้งผา่นการเขียนคาํสั่งทีละบรรทดัเพียงทาํตามคาํสั่งสาํเร็จรูปท่ีผูอ้อกแบบไดท้าํข้ึนและ

สามารถใชง้านไดท้นัที (Charoensuk, 2013, p. 12) ส่วนต่อประสานกราฟิกกบัผูใ้ชจึ้งเป็นเคร่ืองมือท่ีนาํมาช่วยใน

การจดัการเรียนการสอนรายวชิาคณิตศาสตร์ เพ่ือใชใ้นการคาํนวณ การแปลงค่า และการวาดกราฟต่าง ๆ 

จากขอ้มูลผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษารายวิชาคณิตศาสตร์วิศวกรรม เร่ืองระบบพิกดัเชิง

ขั้วในภาคเรียนท่ีผา่นมาพบวา่ นกัศึกษายงัมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนอยูใ่นเกณฑค์่อนขา้งตํ่า ดว้ยค่าเฉล่ีย 8.84 จาก

คะแนนเต็ม 20 คะแนน ผูว้ิจยัจึงสร้างส่วนต่อประสานกราฟิกกบัผูใ้ชห้รือ GUI ของโปรแกรม SCILAB สาํหรับ
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การเรียนการสอนรายวิชาคณิตศาสตร์วิศวกรรม เร่ืองระบบพิกดัเชิงขั้วน้ีข้ึน เพ่ือแกไ้ขปัญหาและพฒันาระดบั

คุณภาพการเรียนการสอนใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูเ้รียนในยคุดิจิทลัน้ี 

3.2 กรอบแนวคดิในการวจิยั 

                     ตวัแปรตน้                  ตวัแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

3.3 สมมตฐิานการวจิยั  

3.3.1 ผลสมัฤทธ์ิหลงัเรียนโดยใชส่ื้อการเรียนการสอนแบบ Graphical User Interface : GUI สูงกวา่

ก่อนเรียน 

3.3.2 ความพึงพอใจของนกัเรียน โดยใชส่ื้อการเรียนการสอนแบบ Graphical User Interface : GUI 

อยูใ่นระดบัมาก 

 

4. วธีิดําเนินการวจัิย  

 4.1 แบบแผนการวจิยั  

ในการวิจยัในคร้ังน้ี  ผูว้ิจยัไดท้าํการเก็บรวบรวมคะแนนจากการทดสอบก่อนเรียน-หลงัเรียน โดยใช้

รูปแบบ One-Group Pretest - Posttest Design  เพ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนเรียน  และ หลงัเรียน 

ในรายวิชา การเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนโดยให้นักเรียนทํา

แบบทดสอบก่อนเรียน Pretest ก่อนการสอนโดยใชส่ื้อการเรียนการสอน Graphical User Interface : GUI  และ

หลงัจากการสอนทาํแบบทดสอบ Posttest เพ่ือเปรียบเทียบก่อนเรียน-หลงัเรียน 

           มีรูปแบบดงัน้ี 

 
สญัลกัษณ์ท่ีใชใ้นแบบแผนการทดลอง  

     O1 หมายถึง   การทดสอบก่อนการทดลอง 

     O2 หมายถึง   การทดสอบหลงัการทดลอง    

     X หมายถึง   การสอนโดยใชส่ื้อการเรียนการสอน Graphical User Interface: GUI   

4.2 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

ประชากร 

- เป็นนกัเรียนระดบัชั้นประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูงปีท่ี 2 สาขาวิชาเทคโนโลยีธุรกิจดิจิทลั ภาคเรียน               

ท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 วทิยาลยัเทคโนโลยสุีราษฎร์พาณิชยการ จาํนวนทั้งหมด 13 คน ซ่ึงอยูห่อ้งเดียวกนั  

การสอนโดยใชส่ื้อการเรียนการสอน

แบบGraphical User Interface : GUI 

เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิก่อนและหลงั 

โดยใชส่ื้อการเรียนการสอนแบบ 

Graphical User Interface : GUI 

 

ความพึงพอใจของนกัเรียน โดยใช้

ส่ือการเรียนการสอนแบบ 

Graphical User Interface : GUI 
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กาํหนดกลุ่มตวัอย่าง 

- ท่ีใชใ้นการทดลองเป็นกลุ่มประชากรทั้งหมด เปรียบเทียบโดยใชส้ถิติ Pair Sample T-test 

 4.3 เคร่ืองมือวจิยั 

 - แผนการจดัการเรียนรู้ เป็นแผนการจดัการเรียนรู้โดยการจดัการเรียนการสอนโดยใชส่ื้อการเรียน 

การสอน Graphical User Interface : GUI มีค่าดชันีความสอดคลอ้งเท่ากบั 1.00  และ 

 - แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นแบบทดสอบมีค่าความยากง่าย (p) รายขอ้รวมทั้ง

ฉบบั  มีค่าระหว่าง 0.35 ถึง 0.78 ค่าอาํนาจจาํแนก (r)  รายขอ้รวมทั้งฉบบั มีค่าระหว่าง 0.35 ถึง 0.78 ค่าความ

เช่ือมัน่  รวมทั้งฉบบั มีค่าเท่ากบั 0.813 และ 

 - แบบวดัความพึงพอใจ ในการสอนโดยใชส่ื้อการเรียนการสอนแบบ Graphical User Interface : 

GUI พบวา่ คุณภาพความตรงของแบบประเมินความพึงพอใจ อยูใ่นเกณฑดี์ทุกขอ้ ไดค้่าความตรงโดยรวมเท่ากบั 

1.00  และ ค่าความเช่ือมัน่ของแบบประเมินความพึงพอใจ ท่ีระดบั  0.05 เท่ากบั 0.8270 

 4.4 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 -  ให้นักเรียนทาํแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) จาํนวน 20 ขอ้ ใชเ้วลา 20 นาที เพ่ือวดัความรู้

เก่ียวกบัสัญลกัษณ์ของการเขียนผงังาน (Flowchart) ในรายวิชาการเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์  ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน

โดยผา่นการตรวจสอบคุณภาพจากผูเ้ช่ียวชาญแลว้และบนัทึกผลการทดสอบไวเ้ป็นคะแนนทดสอบก่อนเรียน เพ่ือ

ใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 

 -  จดัเก็บและบนัทึกขอ้มูลทั้งหมด เพ่ือการวเิคราะห์ต่อไป 

 -  ผูว้ิจัยให้นักเรียนทาํแบบทดสอบหลงัเรียน (Post-test) จาํนวน 20 ขอ้ ใช้เวลา 20 นาที เพ่ือวดั

ความรู้เก่ียวกบัเก่ียวกบัสัญลกัษณ์ของการเขียนผงังาน (Flowchart)  ในรายวิชาการเขียนโปรแกรมหลงัเรียน ซ่ึง

เป็นชุดเดียวกนักบัแบบทดสอบก่อนเรียนอีกคร้ังและนาํคะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบหลงัเรียนไปวเิคราะห์ขอ้มูล 

 -  จดัเก็บและบนัทึกขอ้มูลทั้งหมด เพ่ือการวิเคราะห์และเปรียบเทียบคะแนนของแบบทดสอบทั้ง

แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน  

 4.5 การวเิคราะห์ข้อมูล  

  -  วิเคราะห์ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหว่างการจดัการเรียนรู้โดยการทาํแบบทดสอบก่อนเรียน 

Pretest ก่อนการสอนโดยใช้ส่ือการเรียนการสอน Graphical User Interface : GUI  และหลังจากการสอนทํา

แบบทดสอบ Posttest เพ่ือเปรียบเทียบก่อนเรียน – หลงัเรียน 

  สถิตทิีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล  

  -  วเิคราะห์ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชส้ถิติพรรณนา ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย (Mean)                 

ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) จากการทาํแบบทดสอบก่อนเรียนและแบบทดสอบหลงัเรียน 

โดยใชส่ื้อการเรียนการสอน Graphical User Interface : GUI เร่ือง การเขียนผงังาน (Flowchart)   ในรายวิชาการ

เขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์   

 

5. ผลการวจัิย  

 -  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ใน เร่ือง การเขียนผงังาน (Flowchart) ในรายวิชา การเขียนโปรแกรม

คอมพิวเตอร์ โดยการการจดัการเรียนรู้โดยใช ้Graphical User Interface: GUI มีค่าเฉล่ียก่อนเรียนเท่ากบั 10.23 
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ส่วนหลงัเรียนมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 17.77 เม่ือนาํคะแนนมาเปรียบเทียบพบวา่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนโดยการการ

จดัการเรียนรู้โดยใช ้Graphical User Interface: GUI หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนท่ีระดบันยัยะสาํคญัทางสถิติท่ี .01 
 

คะแนนแบบทดสอบ 

วดัผลสัมฤทธ์ิ 

N Mean S.D. t sig 

ก่อนเรียน 13 10.23 3.19 14.66 0.00** 

หลงัเรียน 13 17.77 1.83 
 

- ผลการวเิคราะห์ความพึงพอใจในการสอนโดยใชส่ื้อการเรียนการสอนแบบ Graphical User Interface : 

GUI พบวา่    มีความพึงพอใจ รวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ( �̅�𝑥 = 4.96) ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.12 

โดยสรุปเป็นประเด็นความพึงพอใจในแต่ละขอ้ไดด้งัน้ี 
 

รายการประเมนิความพงึพอใจ ค่าเฉลีย่ความพงึพอใจ( �̅�𝑥 ) 

1.การจดับรรยายกาศการเรียนเอ้ือต่อการเรียนการสอน 4.92 

2.เน้ือหาท่ีสอนทนัสมยั 4.85 

3.เน้ือหาท่ีสอนสามารถนาํไปใชไ้ดจ้ริง 4.85 

4.ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ชดัเจน 5.00 

5.กิจกรรมการเรียนการสอนสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์ 4.77 

6.ครูส่งเสริมใหน้กัเรียนทาํงานร่วมกนัเป็นกลุ่ม 5.00 

7.กิจกรรมการเรียนสนุกและน่าสนใจ 5.00 

8.ครูใหโ้อกาสนกัเรียนซกัถามปัญหา 5.00 

9.ครูใชส่ื้อท่ีหลากหลาย 4.92 

10.ครูยอมรับความคิดเห็นของนกัเรียน 5.00 

11.ครูใหค้วามสนใจกบัแก่นกัเรียนอยา่งทัว่ถึงขณะสอน 4.92 

12.ครูส่งเสริมใหน้กัเรียนคน้ควา้หาความรู้จากอินเทอร์เน็ตและแหล่งอ่ืนๆ 5.00 

13.ครูตั้งใจสอน ใหค้าํแนะนาํ ช่วยเหลือ อาํนวยความสะดวกแก่นกัเรียน 5.00 

14.ครูมีบุคลิกภาพ การแต่งกายพดูจาเหมาะสม 4.92 

15.นกัเรียนทราบเกณฑก์ารประเมินล่วงหนา้ 5.00 

16.ครูประเมินผลอยา่งยติุธรรม 5.00 

17.นกัเรียนเรียนอยา่งมีความสุข 5.00 

18.สภาพหอ้งเรียน 5.00 

19.มีการกระตุน้ใหน้กัเรียนในการแสดงความคิดเห็น ตั้งคาํถามอยูต่ลอดเวลา 5.00 

20.มีการเสริมแรงผูเ้รียนอยา่งเหมาะสม 5.00 

คา่เฉล่ียรวม ( �̅�𝑥 = 4.96) 
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6. อภิปรายผล   

  การท่ีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนแตกต่างกนั อยา่งมีนยัสาํคญัท่ีระดบั 

.05  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน มีการพฒันาการดีข้ึน เน่ืองจาก ผูว้ิจยัไดอ้อกแบบส่ือการเรียนการสอน

แบบ Graphical User Interface : GUI ตามจิตวิทยาการเรียนรู้ ให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้จากส่ือท่ีเป็นขั้นเป็นตอน และ

จากการจดัระบบการเรียนการสอนโดยเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั  จึงทาํใหน้กัเรียนไม่เกิดความเบ่ือหน่ายท่ีตอ้ง เรียนรู้

ในเน้ือหาบทเรียน อีกทั้ งมีความกระตือรือร้นท่ีอยากจะเรียนด้วยส่ือการเรียนการสอนแบบ Graphical User 

Interface : GUI จึงทาํให้นกัเรียนมีความรู้และเขา้ใจในเน้ือหาไดดี้ยิ่งข้ึน จึงเป็นผลทาํใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบ

หลงัเรียนและปฏิบติักิจกรรมไดดี้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ  เก้ือกูล โคตะหา (2553 : 126-129) ท่ีไดส้ร้างส่ือ

การเรียนการสอนแบบ Graphical User Interface : GUI พบว่านักศึกษามีผลการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

เช่นเดียวกนั อีกทั้งเม่ือประเมินความพึงพอใจ พบวา่นกัศึกษามีความพึงพอใจในระดบัมาก 

 

7. ข้อเสนอแนะ 

 7.1 ข้อเสนอแนะในการนําผลวจิยัไปใช้ 

 -  การนําส่ือการเรียนการสอนแบบ Graphical User Interface : GUI ท่ีพฒันาไปใช้จริงจะช่วยใน

การเพ่ิมประสิทธิภาพในการจัดการเรียนการสอน ได้เป็นอย่างดีเน่ืองจาก อาจไม่จําเป็นนต้องใช้ครูผูส้อน

ครูผูส้อนอีกต่อไป เพราะสามารถนาํส่ือการเรียนการสอนแบบ Graphical User Interface : GUI ลงไวใ้นช่องทาง

ต่างๆ เช่น YouTube หรือ Google Classroom เพ่ือใหน้กัศึกษาเขา้ไปศึกษาดว้ยตนเองได ้เน่ืองจากเป็นส่ือการเรียน

การสอนแบบท่ีเขา้ใจไดง่้าย 

 7.2 ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 

- ควรมีการศึกษาเก่ียวกบัระยะเวลาท่ีใชใ้นการจดักิจกรรมระหว่างการเรียนในชั้นเรียน และการ

เรียนแบบใชส่ื้อการเรียนการสอนท่ีส่งผลใหผู้เ้รียนมีความกระตือรือร้นต่อการเรียนในรายวชิาการเขียนโปรแกรม

คอมพิวเตอร์ 

- ควรมีการศึกษาการเรียนการสอนโดยใชส่ื้อดา้นอ่ืนๆ ท่ีเหมาะสมกบัเทคโนโลยีปัจจุบนั เช่น การ

ใช ้canva ช่วยสอน หรือ แชท GPT ต่างๆ เป็นตน้ 

- ควรมีการศึกษาวจิยัเก่ียวกบัการเรียนการสอนโดยใชส่ื้อการสอนเพ่ือแกปั้ญหาในรายวชิาอ่ืนๆ 

 

8. กติติกรรมประกาศ 

การวิจัย การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใช้ส่ือการเรียนการสอน แบบ Graphical User 

Interface : GUI ของนกัศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูงปีท่ี 2 สาขาเทคโนโลยีธุรกิจดิจิทลั สาํเร็จลุล่วง

ไปด้วยดีจากความอนุเคราะห์ของ ดร.กิจจา  บานช่ืน  อาจารยท่ี์ปรึกษาวิจยั ซ่ึงได้ให้ความรู้ คาํแนะนํา สอน

กระบวนการทาํงาน ให้โอกาสท่ีดีในการทาํวิจยัคอยใหค้าํช้ีแนะ กาํลงัใจ รวมทั้งตรวจสอบและปรับปรุงแกไ้ข

ขอ้บกพร่องต่าง ๆ ในการทาํวิจยัดว้ยดีตลอดมา ขอขอบพระคุณ ผศ.นิธิพร  วรรณโสภณ อาจารยป์ระจาํคณะ

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชยั วิทยาเขตนครศรีธรรมราช พ้ืนท่ีไสใหญ่ 

อาจารยป์ระยงค ์พรหมขจร ผูช่้วยผูอ้าํนวยการฝ่ายวิชาการ วทิยาลยัเทคโนโลยสุีราษฎร์พาณิชยการ อาจารยท์ะนง

ศิลป์  ตรีมาลา อาจารยป์ระจาํงานเทคโนโลยีสารสนเทศ วิทยาลยัเทคโนโลยีสุราษฎร์พาณิชยการ ท่ีกรุณาเป็น

ผูท้รงคุณวุฒิในการตรวจสอบเคร่ืองมือในการวิจยัคร้ังน้ี ซ่ึงคอยแนะนาํวิธีแกปั้ญหา ให้คาํแนะนาํตรวจแกไ้ข
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ขอ้บกพร่อง และให้ขอ้เสนอแนะต่าง ๆ จนงานวิจยั มีคุณภาพเหมาะสม สําหรับใชใ้นการจดัการเรียนการสอน 

ตลอดจนขอขอบคุณนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูงปีท่ี 2 สาขาเทคโนโลยีธุรกิจดิจิทลั ท่ีมีส่วนร่วม

ในการจัดทาํงานวิจัยฉบับน้ี ขอขอบคุณพ่ีๆ เพ่ือนๆ น้องๆ ร่วมรุ่นท่ีเป็นท่ีปรึกษา คอยให้กาํลงัใจกัน ฝ่าฟัน

อุปสรรคต่างๆ ช่วยเหลือ ห่วงใยกนัและเป็นส่วนสาํคญัท่ีทาํใหผู้ว้จิยัมีกาํลงัใจท่ีจะกา้วขา้มอุปสรรคต่างๆ ใหผ้า่น

พน้ไปได ้และสุดทา้ยน้ี ผูว้ิจยัขอกราบระลึกถึงพระคุณของคุณพ่อ คุณแม่ ท่ีอยู่เบ้ืองหลงัความสําเร็จของผูว้ิจยั 

คอยให้ความรัก ความห่วงใย กาํลงัใจ และดูแลช่วยเหลือทุกเร่ือง รวมทั้งพระคุณของครูบาอาจารยท่ี์เคยไดอ้บรม

สัง่สอน ประสิทธ์ิประสาทความรู้ใหแ้กผู้ว้จิยัตั้งแต่จาํความไดจ้นถึงปัจจุบนั 

 

9. เอกสารอ้างองิ 

กาญจนา นินนุ่นม. (2559). การเรียนการสอนทีเ่น้นนักเรียนเป็นสําคญั. สืบคน้จาก 

https://www.gotoknow.org/posts/602149 

กาญจนา นินนุ่นม. (2559). การจดัการเรียนการสอนแบบเน้นนักเรียนเป็นสําคญั  

สืบคน้จาก http://childcenter-edu.blogspot.com/ 

ขณัธ์ชยั อธิเกียรติ และธนารักษ ์สารเถ่ือนแกว้. (2560). การสอนแบบทนัสมยัและเทคนิควธีิสอนแนวใหม่  

สืบคน้จาก http://regis.skru.ac.th/RegisWeb/webpage/ 

addnews/data/2017-07-24_078.pdf 

แววดาว บุญตา. (2558). การเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนและความพงึพอใจของ

นักศึกษาระดบัประกาศนียบัตรวชิาชีพช้ันปีที ่1 คณะช่างอุตสาหกรรม วทิยาลยัเทคโนโลยพีายพัและ

บริหารธุรกจิ ทีจ่ดักจิกรรมเรียนแบบร่วมมือ. สืบคน้จาก 

http://www.payaptechno.ac.th/app/images/payap/research/research5/mt019.pdf 

http://childcenter-/
http://www.payaptechno.ac.th/app/images/payap/research/research5/mt019.pdf


การประชุมวชิาการระดบัชาติ คร้ังท่ี 18 และการประชุมวชิาการระดบันานาชาติ คร้ังท่ี 8 มหาวทิยาลยัศรีปทุม ประจาํปี 2566 

2474 

ตัวช้ีวดัแนวทางการบริหารโรงเรียนกวดวชิาทีส่อดคล้องกบัวถิีอสิลามในจังหวดัปัตตานี 

Indicators of Guidelines for Administration of Tutoring Schools based on Islamic 

Ways in Pattani Province 
 

ฮาซานะห์ หยงสตาร์ 

นักศึกษาปริญญาโท หลกัสูตรปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวชิาการบริหารและการจัดการการศึกษาอสิลาม 

คณะวทิยาการอสิลาม มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี 

E-mail: hasanah9104@gmail.com 

รองศาสตราจารย์ ดร.นิเลาะ แวอุเซ็ง 

สาขาวชิาการบริหารและการจัดการการศึกษาอสิลาม  

คณะวทิยาการอสิลาม มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ซัมซู  สาอุ 

สาขาวชิาการบริหารและการจัดการการศึกษาอสิลาม 

คณะวทิยาการอสิลาม มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี 
 

บทคัดย่อ 

 การวิจยัเชิงคุณภาพน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาตวัช้ีวดัแนวทางการบริหารโรงเรียนกวดวิชาท่ีสอดคลอ้ง

กบัวิถีอิสลามในจงัหวดัปัตตานี โดยมีผูใ้ห้ขอ้มูลสาํคญัไดแ้ก่ ผูบ้ริหาร นกัวิชาการ ผูป้กครอง รวมทั้งหมด 6 คน

ใชว้ิธีเลือกแบบเจาะจงตามเกณฑท่ี์กาํหนด เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคือ แบบสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง วิเคราะห์ผล

ดว้ยการวิเคราะห์เชิงเน้ือหา  ผลการวิจยัพบว่า ตวัช้ีวดัแนวทางการบริหารโรงเรียนกวดวิชาท่ีสอดคลอ้งกบัวิถี

อิสลามมี 28 ตวัช้ีวดั จาํแนกออกเป็น ดา้นผูเ้รียน 9 ตวัช้ีวดั ดา้นการบริหารจดัการ 11 ตวัช้ีวดั และดา้นการจดัการ

เรียนการสอน 9 ตวัช้ีวดั  
 

คาํสําคญั: ตวัช้ีวดั, แนวทางการบริหารโรงเรียนกวดวชิา, โรงเรียนกวดวชิา, วถีิอิสลาม 
 

ABSTRACT 

 This qualitative research aimed to examine the indicators of administrative guidelines for tutoring 

schools in line with Islamic ways in Pattani province. Six key informants consisting of an administrator, scholarly 

experts and parents were purposively selected based on prescribed criteria. The instrument used was semi-

structured interview. The data was analyzed by content analysis. The result reveals 28 indicators of administrative 

guidelines for tutoring schools, which can be classified into 9 indicators of learner, 11 indicators of administration, 

and 8 indicators of instructional management.  
 

Keywords: indicators, guidelines for administration of tutoring schools, tutoring schools, Islamic ways 



การประชุมวชิาการระดบัชาติ คร้ังท่ี 18 และการประชุมวชิาการระดบันานาชาติ คร้ังท่ี 8 มหาวทิยาลยัศรีปทุม ประจาํปี 2566 

2475 

1.  ความสําคัญและทีม่าของปัญหาวจัิย 

โรงเรียนกวดวิชา เป็นสถานศึกษาทางเลือกสําคญั และเป็นแหล่งลงทุนทางการศึกษายอดนิยม แมถู้ก

มองในแง่ลบและถูกเปรียบเป็น “เงาของระบบการศึกษา (Shadow Education)” สะทอ้นความเล่ือมลํ้า แต่กลบักนั

โรงเรียนกวดวชิาเปรียบเสมือน “มา้ขาว”  เป็นหนา้ต่างแห่งโอกาส  (window of opportunities) ช่วยเหลือผูเ้รียนให้

ไปถึงเป้าหมาย เป็นภาคีสาํคญัในระบบการศึกษา มีรูปแบบการสอนหลากหลาย ทนัสมยั  ผูเ้รียนมีอิสระเลือก

เรียนไดต้ามความตอ้งการ เทคนิคการสอนน่าสนใจผา่นผูส้อนท่ีเรียกตวัเองวา่ “ติวเตอร์” ค่านิยมท่ีเกิดข้ึนส่งผลให้

กลุ่มธุรกิจโรงเรียนกวดวิชามีอตัราการขยายตวัเติบโตอย่างต่อเน่ืองทัว่โลก ซ่ึงในช่วงทศวรรษท่ีผ่านมาพบว่ามี

งานวิจยัท่ีเก่ียวของกบัโรงเรียนกวดวิชามากมายและมีวิจยัรองรับความสาํเร็จทางการเรียนท่ีดีข้ึนทั้งในประเทศ

และต่างประเทศ เช่น ประเทศเกาหลี (Ha & Park, 2017) ยิง่โรงเรียนกวดวชิาไดรั้บการพฒันาและยกระดบัคุณภาพ

มากข้ึนเท่าไหร่ ก็จะเป็นการช่วยส่งเสริมการศึกษาและความฝันของนักเรียนมากยิ่งข้ึนเท่านั้น (คมสัน พรหม

รินทร, 2560; สถาบนัวิจยัเพ่ือความเสมอภาคทางการศึกษา, 2564; สํานักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษา

เอกชน, 2565; Bray, M., 2021)   

โรงเรียนกวดวิชาขยายตัวและเข้ามามีบทบาทสําคัญในจังหวดัปัตตานี เน่ืองจากการแข่งขันทาง

การศึกษา ท่ี สูง ข้ึน เ พ่ือ เข้า ศึกษาต่อในสถานศึ กษา ท่ี มี คุณภาพแ ละมี ช่ือ เ สียง  เ ช่น  โรง เ รียนสา ธิต 

มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ แต่ผลการศึกษายงัคงร้ังทา้ยของประเทศ อีกทั้งโรงเรียนในระบบปกติยงัประสบ

ปัญหาในหลายดา้นท่ีรอการแกไ้ข  (ยทุธนา  เก้ือกูล และคณะ, 2564) ทางเลือกหน่ึงของผูป้กครองคือการส่งบุตร

หลานเรียนโรงเรียนกวดวิชา ซ่ึงจากขอ้มูลทางสาํนกังานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชนพบวา่ปัจจุบนัใน

จงัหวดัปัตตานีมีโรงเรียนนอกระบบ ประเภทกวดวชิาจาํนวน 4 โรง มากท่ีสุดเป็นอนัดบั 1 ในสามจงัหวดัชายแดน

ใต ้ซ่ึงผูเ้รียนส่วนใหญ่เป็นผูน้บัถือศาสนาอิสลาม ส่งผลให้โรงเรียนกวดวชิามีเง่ือนไขท่ีแตกต่างออกไปจากท่ีอ่ืน  

หากผูบ้ริหารในฐานะท่ีเป็นผูจ้ดัและผูใ้หบ้ริการ รับรู้ เขา้ใจและเคารพในความหลากหลาย และเลือกแนวทางการ

บริหารท่ีสอดคลอ้งกบัวิถีวฒันธรรม เนน้ย ํ้าถึงการให้ความสาํคญักบัวิถีอิสลาม จะทาํให้ไดรั้บความร่วมมือจาก

ผูเ้รียนและผูป้กครองเป็นอย่างดี โดยดาํเนินการบริหารตามมาตราฐานการศึกษาของโรงเรียนนอกระบบ พ.ศ. 

2562 (สํานักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน, 2565)   อย่างไรก็ตามจากการศึกษายงัไม่พบว่ามี

การศึกษาในเร่ืองเก่ียวขอ้งกบัตวัช้ีวดั หรือ องค์ความรู้ท่ีมียงัไม่เพียงพอ มีเพียงการศึกษาแนวทางการบริหาร

โรงเรียนกวดวชิาทัว่ไปท่ีไม่เก่ียวขอ้งโดยตรง อาทิ กมลวรรณ พนัธ์ุดาํหริ และคณะ (2564), กฤติยา แผน่ทอง และ

คณะ (2563), เมธิรินทรา รัตนภรณ์ และ นนัทรัตน์ เจริญกุล (2560) ท่ีไดศึ้กษาการบริหารโรงเรียนกวดวิชาตาม

แนวคิดการยกระดบัขีดความสามารถในการแข่งขนัของประเทศไทยในเวทีโลก, กลยทุธ์การบริหารสู่มาตราฐาน

การจดัการเรียนรู้วิถีใหม่ และแนวทางการบริหารงานโรงเรียนกวดวิชาสู่ตามมาตราฐานสํานักคณะกรรมการ

ส่งเสริมการศึกษาเอกชน เป็นตน้ 

ดงันั้นดว้ยเหตุผลดงักล่าว งานวิจยัมุ่งศึกษาตวัช้ีวดัแนวทางการพฒันาการบริหารโรงเรียนกวดวิชาใน

จงัหวดัปัตตานีท่ีสอดคลอ้งกบัวถีิอิสลาม เพ่ือตอ้งการศึกษาแนวทางการบริหารโรงเรียนกวดวชิา และเป็นการช่วย

พฒันาคุณภาพการศึกษา คุณภาพผูเ้รียนในพ้ืนท่ี และยกระดบัโรงเรียนกวดวชิาใหมี้คุณภาพต่อไป  

 

2. วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

เพ่ือศึกษาตวัช้ีวดัแนวทางการบริหารโรงเรียนกวดวชิาท่ีสอดคลอ้งกบัวถีิอิสลามในจงัหวดัปัตตานี 
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3. งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

 3.1 งานวจิยัทีเ่กีย่วข้องกบัการบริหารโรงเรียนกวดวชิา 

เมธิรินทรา รัตนภรณ์ และ นันทรัตน์ เจริญกุล (2560) เสนอแนวทางการบริหารงานโรงเรียนกวดวิชา

อาํเภอทุ่งสง จังหวดันครศรีธรรมราช ตามมาตรฐานสํานักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน คือ1) 

ผูส้อนมีความรู้และประพฤติตนเหมาะสมกบัวิชาชีพ 2)จดักระบวนการเรียนรู้ตามหลกัสูตรอยา่งมีประสิทธิภาพ 

3)มีสัมพนัธ์ท่ีดีกบัชุมชน 4) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูส้าํเร็จการศึกษาอยูใ่นระดบัสูง 5)ผูเ้รียนมีเจตคติท่ีดีต่อ

การเรียนและคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์6) ผูบ้ริหารเป็นผูน้าํระดบัมืออาชีพ 7)ระบบการบริหารมีประสิทธิภาพ 8)

ห้องเรียนและสภาพแวดล้อมเหมาะสมและเพียงพอ 9)บริการทั่วถึงและเพียงพอ 10)ปรัชญาและเป้าหมาย

เหมาะสม  ในขณะท่ีกมลวรรณ พนัธ์ุดาํหริ และคณะ (2564) ได้ศึกษากลยุทธ์การบริหารโรงเรียนกวดวิชาสู่

มาตรฐานการจัดการเรียนรู้วิถีใหม่ ได้แก่ 1)พฒันาคุณภาพผูเ้รียน 2)พฒันาส่ือ นวตักรรม และเทคโนโลยี 3) 

พฒันาระบบการบริหารจดัการท่ีมีมาตรฐาน  นอกจากน้ีกฤติยา แผ่นทอง และคณะ (2563) ศึกษาการบริหาร

วชิาการของโรงเรียนกวดวชิาตามแนวคิดการยกระดบัขีดความสามารถในการแข่งขนัของประเทศไทยในเวทีโลก 

ดงัน้ี  1) พฒันาหลกัสูตร 2) จดักระบวนการเรียนรู้ และ 3) วดัและประเมินผล   

3.2 งานวจิยัทีเ่กีย่วข้องกบัการบริหารสถานศึกษาตามวถิีอสิลาม 

 ทิฆมัพร สมพงษ ์และคณะ (2559) เสนอองคป์ระกอบการบริหารสถานศึกษาในสงัคมพหุวฒันธรรมใน

สามจงัหวดัชายแดนภาคใตเ้พ่ือใหเ้กิดการยอมรับในความหลากหลายของอตัลกัษณ์ภาษา ศาสนา วฒันธรรม คือ 

ภาวะผูน้าํเชิงพหุวฒันธรรม การพฒันาบุคลากร หลกัสูตรและการเรียนการสอน และการมีส่วนร่วม สอดคลอ้งกบั 

ยทุธนา เก้ือกลู และ นิเลาะ แวอุเซ็ง (2561) พฒันารูปแบบการบริหารงานวชิาการของโรงเรียนเอกชนสอนศาสนา

อิสลาม จังหวดัชายแดนภาคใต ้ได้แก่ 1)พฒันาหลกัสูตรท่ีปฏิบัติได้จริงตามวิถีชีวิตของมุสลิม เน้นความรู้คู่

คุณธรรม ตามความถนดัของผูเ้รียนและบริบท 2) พฒันากระบวนการเรียนรู้ ส่ือ นวตักรรม และเทคโนโลยีเพ่ือ

การศึกษาท่ีเช่ือมโยงทั้งโลกปัจจุบนัและโลกหนา้ 3) วิจยั วดัและประเมินผลทางการศึกษาหลากหลายครอบคลุม 

4) นิเทศและแนะแนวการศึกษา ทกัษะชีวิต และอาชีพอย่างต่อเน่ือง และ5)ส่งเสริมความเขม้แข็งดา้นวิชาการ 

สร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีและเครือข่าย และร่วมมือกบัสถานศึกษาและองคก์รอ่ืน ๆ  ในขณะท่ีมนูศกัด์ิ โต๊ะเถ่ือน 

และ นิเลาะ แวอุเซ็ง (2553) เสนอแนวทางการปลูกฝังจริยธรรมในอิสลาม ไดแ้ก่ สร้างแบบอยา่งท่ีดี สร้างแรงจูงใจ 

ตกัเตือน จดักิจกรรมปลูกฝังจริยธรรม และจดัสภาพแวดลอ้มท่ีดี อีกทัง่อบับาส หลบัดว้ง และคณะ (2560) กล่าว

วา่การพฒันาทุนมนุษยต์ามวถีิอิสลามตอ้งครอบคลุมในทุกดา้นเช่น และดา้นคุณธรรมและจริยธรรม เป็นตน้ 

ดงันั้น จึงกล่าวไดว้า่ งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งยงัไม่พบวา่มีการศึกษาในเร่ืองเก่ียวขอ้งกบัตวัช้ีวดัแนวทางการ

บริหารโรงเรียนกวดวชิา หรือ องคค์วามรู้ท่ีมียงัไม่เพียงพอ มีเพียงการศึกษาแนวทางการบริหารโรงเรียนกวดวิชา

ทัว่ไปท่ีไม่เก่ียวขอ้งโดยตรงซ่ึงมีการนาํเสนอแนวทางการบริหารงานโรงเรียนกวดวิชาตามมาตรฐานสํานักงาน

คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน มาตรฐานการจดัการเรียนรู้วิถีใหม่ แนวคิดการยกระดบัขีดความสามารถ

ในการแข่งขนัของประเทศไทยในเวทีโลก นอกจากน้ีพบว่ามีการศึกษาองค์ประกอบ การพฒันารูปแบบการ

บริหารสถานศึกษาในสงัคมพหุวฒันธรรมในสามจงัหวดัชายแดนภาคใต ้แนวทางการปลูกฝังจริยธรรมและการ

พฒันาทุนมนุษย ์

 

 

 



การประชุมวชิาการระดบัชาติ คร้ังท่ี 18 และการประชุมวชิาการระดบันานาชาติ คร้ังท่ี 8 มหาวทิยาลยัศรีปทุม ประจาํปี 2566 

2477 

3.3 กรอบแนวคดิในการวจิยั 

ในการวิจยัน้ี ไดใ้ชแ้นวคิดเก่ียวกบัมาตรฐาการศึกษาของโรงเรียนนอกระบบ พ.ศ. 2562 หลกัคาํสอน

และวธีิการปลูกฝังจริยรรมในอิสลาม รวมถึงทฤษฎีทุนมนุษยเ์พ่ือกาํหนดเป็นตวัช้ีวดัแนวทางการบริหารโรงเรียน

กวดวชิา ดงัปรากฏในแผนภาพท่ี 1 

 

 

 

 

 

 

 
 

แผนภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 

 

4.วธีิดําเนินการวจัิย 

4.1 แบบแผนการวจิยั   

การวจิยัน้ีใชร้ะเบียบวธีิการวจิยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใชว้ธีิการสมัภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง 

เพ่ือรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัการศึกษาตวัช้ีวดัแนวทางการบริหารโรงเรียนกวดวชิา 

4.2 ผู้ให้ข้อมูลสําคญั 

ผูใ้หข้อ้มูลสาํคญัท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ย  ผูบ้ริหาร นกัวชิาการ และผูป้กครอง รวมทั้งหมด 6 

คน ซ่ึงเลือกโดยวิธีการเจาะจงตามเกณฑ์ท่ีกาํหนด  คือ เป็นผูบ้ริหารโรงเรียนกวดวิชาท่ีมีประสบการณ์บริหาร

โรงเรียนไม่ตํ่ากว่า 5 ปี นกัวิชาการท่ีมีวฒิุการศึกษาไม่ตํ่ากว่าระดบัปริญญาโทและมีความรู้และประสบการณ์ท่ี

เก่ียวขอ้งกบัการบริหารโรงเรียนกวดวิชา และผูป้กครองท่ีรับผิดชอบค่าใชจ่้ายในการเรียนของผูเ้รียนในโรงเรียน

กวดวชิาในจงัหวดัปัตตานีเป็นระยะเวลามากกวา่ 2 ปี   

4.3 เคร่ืองมือวจิยั 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัเป็นแบบสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง (Semi-structured)  โดยดาํเนินการสร้างตาม

กรอบมาตราฐานการศึกษาของโรงเรียนนอกระบบ พ.ศ. 2562  ซ่ึงประกอบดว้ย 3 มาตรฐาน ไดแ้ก่   1 คุณภาพ

ผูเ้รียน 2 คุณภาพการบริหารจดัการ และ 3 คุณภาพการจดัการเรียนการสอน (สํานกังานคณะกรรมการส่งเสริม

การศึกษาเอกชน, 2565)  ผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงผิว (Face Validity) จากผูเ้ช่ียวชาญจาํนวน 3 คน เพ่ือ

ตรวจสอบความเขา้ใจของผูใ้ห้ขอ้มูลท่ีมีต่อประเด็นขอ้คาํถามรวมถึงความชดัเจนของภาษาท่ีใชใ้นการสัมภาษณ์ 

และไดน้าํผลมาปรับแกใ้หส้มบูรณ์ยิง่ข้ึน 

4.4 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ผูว้ิจยัดาํเนินการสัมภาษณ์ตามประเด็นท่ีเตรียมไวต้ามกรอบแนวคิดท่ีกาํหนด โดยดาํเนินการสัมภาษณ์

ผ่านทางโทรศพัท์ โปรแกรม Zoom และการนดัหมายเพ่ือสัมภาษณ์ตามความสะดวกของผูใ้ห้ขอ้มูล โดยใชเ้วลา

ในการสัมภาษณ์ประมาณ 45-90 นาที พร้อมกบัขอความยินยอมในการบนัทึกการใหค้าํสมัภาษณ์ โดยไม่เปิดเผย

ช่ือจริง และใหค้วามสาํคญัต่อการเก็บรักษาความลบัของขอ้มูลและจะทาํลายเม่ือเสร็จส้ินการวจิยั 

 

 
ตวัช้ีวดัแนวทางกาบริหาร

โรงเรียนกวดวชิาท่ี

สอดคลอ้งกบัวถีิอิสลาม

ในจงัหวดัปัตตานี 

 

มาตรฐานการศึกษาของโรงเรียนนอกระบบ พ.ศ. 2562  

(สาํนกังานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน, 2565) 

 

วถีิอิสลาม  

-หลกัคาํสอนของอิสลาม, แนวคิดวธีิการปลูกฝังจริยธรรมใน

อิสลาม (มนูศกัด์ิ โตะ๊เถ่ือน และ นิเลาะ แวอุเซ็ง, 2553) 
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4.5 การวเิคราะห์ข้อมูลและนําเสนอผลข้อมูล 

ผูว้ิจยันาํขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์มาวิเคราะห์โดยใชว้ิธีการวิเคราะห์เชิงเน้ือหา (Content Analysis) 

เพ่ือสร้างตวัช้ีวดัแนวทางการบริหารโรงเรียนกวดวิชาท่ีสอดคลอ้งกับวิถีอิสลามในจังหวดัปัตตานี และให้ 

ผูเ้ช่ียวชาญ จาํนวน 5 คน ตรวจสอบความสอดคลอ้งของแนวทางกบัตวัช้ีวดั จากนั้นนาํเสนอผลขอ้มูลเป็นตวัช้ีวดั

ประกอบกบัแนวทางโดยมีการสนบัสนุนดว้ยคาํใหส้มัภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลสาํคญั   

 

5. ผลการวจัิย 

ผลการวิจัยพบว่า ตวัช้ีวดัแนวทางการบริหารโรงเรียนกวดวิชาท่ีสอดคลอ้งกับวิถีอิสลามในจงัหวดั

ปัตตานีมี 3 ดา้น 28 ตวัช้ีวดั ดงัน้ี 

5.1 ด้านผู้เรียน  

การวิเคราะห์ขอ้มูลตวัช้ีวดัแนวทางการบริหารโรงเรียนกวดวิชาท่ีสอดคลอ้งกบัวิถีอิสลาม ดา้นผูเ้รียน 

พบวา่ มี 9 ตวัช้ีวดั และมีแนวทางการดาํเนินการดงัน้ี 

ตวัช้ีวดัที ่1 : ผู้เรียนมคีวามรู้เกีย่วกบัหลกัการ ทฤษฎแีละการปฏิบัต ิเป็นไปตามหลกัสูตร  

แนวทางการดาํเนินการ คือ โรงเรียนควรใหค้วามรู้แก่ผูเ้รียนเก่ียวกบัหลกัการ ทฤษฎี และการปฏิบติัตาม

กรอบมาตรฐานหลกัสูตรขั้นพ้ืนฐาน และจดัให้มีหลกัสูตรเฉพาะตามความตอ้งการของผูเ้รียน เช่น ตะลุยโจทย ์

เก็งขอ้สอบ ดงัท่ีผูใ้หข้อ้มูลสาํคญักล่าววา่  “เป้าหมายแรกคือเนือ้หาในรายวิชาท่ีต้องการเสริม” (นกัวชิาการ 3) 

ตวัช้ีวดัที ่2 : ผู้เรียนได้รับเทคนิคเฉพาะเกีย่วกบัวธีิการในการเรียนรู้และจดจาํเน้ือหา  

แนวทางการดาํเนินการ คือ โรงเรียนกวดวชิาควรสอนหรือช้ีแนะเทคนิคเฉพาะเพ่ือเสริมสร้างการเรียนรู้

ให้ผูเ้รียนมีพฒันาการท่ีดีข้ึนและช่วยใหจ้ดจาํเน้ือหายาก ๆ ให้กลายเป็นเร่ืองง่าย สามารถนาํความรู้ไปต่อยอดใน

ชั้นเรียนและนอกหอ้งเรียนได ้ซ่ึงจะแตกต่างจากการเรียนในห้องเรียนปกติ เป็นการดึงดูดกลุ่มผูเ้รียนไดเ้ป็นอย่าง

ดี ดงัท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลสําคญัสะทอ้นว่า  “โรงเรียนต้องจัดให้มีเนื้อหา หรือเทคนิค หรือกระบวนการท่ีสามารถตอบ

โจทย์ความต้องการของผู้ เรียน” (ผูป้กครอง 1)  

ตวัช้ีวดัที ่3 : ผู้เรียนมทีกัษะอาชีพ หรือ ทกัษะชีวติทีส่ามารถนําไปประยุกต์ใช้ 

แนวทางการดาํเนินการ คือ โรงเรียนกวดวิชาควรเสริมความรู้และให้คาํแนะนาํเก่ียวกบัทกัษะอาชีพ 

หรือ ทกัษะชีวิตแก่ผูเ้รียน ผ่านการลงมือปฏิบติั จดักิจกรรมค่ายต่าง ๆ เรียนรู้การอยู่ในสังคมร่วมกนั ดงัท่ีผูใ้ห้

ขอ้มูลสาํคญัระบุวา่ “ห้องเรียนเป็นโลกเสมือนจริงท่ีเขาต้องมทัีกษะชีวิตสามารถนาํไปใช้ได้” (นกัวชิาการ 1) 

ตวัช้ีวดัที ่4 : ผู้เรียนร่วมกจิกรรมส่งเสริมคุณลกัษณะทีด่ทีีโ่รงเรียนจดัให้อย่างต่อเน่ือง  

แนวทางการดาํเนินการ คือ โรงเรียนกวดวิชาควรส่งเสริมคุณลกัษณะท่ีดีและนาํหลกัการอิสลามมาช่วย

ปลูกฝังค่านิยมและแนวปฏิบติัแก่ผูเ้รียนผ่านกิจกรรมและค่ายเชิงบูรณาการอยา่งสมํ่าเสมอ ดงัท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลสาํคญั

กล่าววา่ “ทุกคร้ังก่อนท่ีจะเร่ิมเรียนควรสอดแทรกเร่ือคุณธรรม จริยธรรม เพ่ือให้ผู้ เรียนได้ตระหนักถึงความสาํคัญ

ของคาํสอนอิสลามท่ีมุ่งเน้นเร่ืองการเป็นคนดี มคีุณธรรม และปฏิบัติอยู่ในหลกัธรรม”  (ผูป้กครองคนท่ี 1) 

ตวัช้ีวดัที ่5 : ผู้เรียนได้รับบรรยากาศทีด่ ีเช่น มคีวามสุข  ปลอดภัย และเคารพความหลากหลาย 

แนวทางการดาํเนินการ คือ โรงเรียนควรให้ความสาํคญัต่อสภาพแวดลอ้มทางการเรียนรู้ ไม่วา่จะเป็น

สุขอนามยั ความสะอาด ความปลอดภยั และควรตอ้งสอนใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ในการอยูร่่วมกนัไดท่้ามกลางความ
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หลากหลายอย่างมีความสุข ดงัท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลสําคญัไดส้ะทอ้นไวว้่า “โรงเรียนควรจดัให้มีสภาพแวดลอ้มท่ีเป็น 

Comfort Zone , Friendly Environment ด้วย Soft Power โดยไม่รู้สึกถกูยดัเยยีด” (นกัวชิาการ 1) 

ตวัช้ีวดัที ่6 : ผู้เรียนสามารถเลือกห้องเรียนทีต่อบโจทย์ความต้องการตามบริบทในพื้นที ่ 

แนวทางการดาํเนินการ คือ โรงเรียนควรเสนอทางเลือกใหผู้เ้รียนสามารถเลือกรูปแบบหอ้งเรียนตาม 

ความตอ้งการ เช่น ห้องเรียนรวมหรือห้องแยกหญิงชาย ดงัท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลสาํคญัเนน้ย ํ้าวา่ “การน่ังแยกกันระหว่าง

ชายหญิงต้องพิจารณาแต่ละบริบทตามความเหมาะสม ท้ังนีจ้ะต้องไม่ขัดกับหลกัคาํสอน ” (นกัวชิาการ 2) 

ตวัช้ีวดัที ่7 : ผู้เรียนได้รับการอาํนวยความสะดวกในการละหมาด  

แนวทางการดาํเนินการ คือ โรงเรียนควรจดัให้มีห้องละหมาด และกาํหนดตารางเรียนไม่ให้ทบัซอ้น

เวลาละหมาด ดงัท่ีผูใ้หข้อ้มูลสาํคญักล่าววา่ “ วิถชีีวิตท่ีสาํคัญคือการได้ปฏิบัติศาสนกิจ ถ้าผู้ เรียนต้องการละหมาด

กค็วรท่ีจะจัดให้มสีถานท่ีและอาํนวยความสะดวกให้” (นกัวชิาการ 2) 

ตวัช้ีวดัที ่8 : ผู้เรียนได้รับการวดัและประเมนิผลและทดสอบพฒันาการเรียนด้วยเคร่ืองมือทีเ่หมาะสม  

 แนวทางการดาํเนินการ คือ โรงเรียนควรมีเคร่ืองมือท่ีเหมาะสมในการวดัและประเมิณผล หรือทดสอบ

พฒันาการเรียน ไม่ใช่เพียงการทาํขอ้สอบเสมือนจริงอย่างเดียว ดงัท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลสําคญัระบุว่า “ Checklist หรือ 

Record เป็นลกัษณะ Two-Way  จะประเมินจากผู้สอน หรือ ดูจาก Feedback อย่างเดียวไม่ได้” (นกัวชิาการ 1) 

ตวัช้ีวดัที ่9 : ผู้เรียนมคีวามตระหนักรู้ภูมใิจในอตัลกัษณ์ของตนเอง 

แนวทางการดาํเนินการ คือ โรงเรียนควรส่งเสริมใหผู้เ้รียนตระหนกัรู้และภูมิใจในอตัลกัษณ์ของตนเอง  

ดงัท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลสาํคญักล่าววา่ “โรงเรียนควรให้ผู้ เรียนรู้สึกอิงกับ Identity ของเขาด้วย โดยการส่งเสริมให้ผู้ เรียน

ได้ใช้ศักยภาพท่ีมอียู่อย่างเตม็ความสามารถ” (นกัวชิาการคนท่ี 1) 

5.2 ด้านการบริหารจดัการ  

การวิเคราะห์ขอ้มูลตวัช้ีวดัแนวทางการบริหารโรงเรียนกวดวิชาท่ีสอดคลอ้งกบัวิถีอิสลาม ดา้นการ

บริหารจดัการ พบวา่ มี 11 ตวัช้ีวดั และมีแนวทางการดาํเนินการดงัน้ี 

ตวัช้ีวดัที ่1 : ผู้บริหาร ผู้สอน และบุคลากร เข้าใจปรัชญา วสัิยทศัน์ พนัธกจิ เป้าหมายตรงกนั 

แนวทางการดาํเนินการ คือ ผูบ้ริหารควรสร้างความเขา้ใจเร่ืองปรัชญา วสิยัทศัน์ พนัธกิจ ใหแ้ก่ บุคลากร

ในโรงเรียน และมีแผนปฏิบติัการท่ีชดัเจนท่ีสามารถปฏิบติัไดจ้ริง ดงัท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลสําคญัสะทอ้นว่า “ผู้บริหาร 

ผู้สอน หรือบุคลากรไม่จาํเป็นต้องเป็นมสุลิม แต่ควรเข้าใจ Concept และ Goal ของโรงเรียน”  (นักวิชาการ 1) 

ตวัช้ีวดัที ่2 : ผู้บริหารมคุีณลกัษณะอนัพงึประสงค์ทีด่สีอดคล้องวถิีอสิลาม 

แนวทางการดาํเนินการ คือ ผูบ้ริหารควรปฎิบติัตนอยูใ่นครรลองของอิสลาม และควรเป็นแบบอยา่งท่ีดี 

ดงัท่ีผูใ้หข้อ้มูลสาํคญักล่าววา่ “การมอัีธยาศัยดี ยิม้แย้มแจ่มใส พูดดี ทาํให้ได้ลกูค้าและเครือข่าย” (ผูป้กครอง 1) 

ตวัช้ีวดัที ่3 : โรงเรียนมโีครงสร้างการบริหารจดัการทีเ่หมาะสม 

แนวทางการดาํเนินการ คือ โครงสร้างการบริหารของโรงเรียนควรมีความยืดหยุ่นสามารถปรับตาม

บริบทและสถานการณ์ ทั้งน้ีจะตอ้งวางอยู่บนหลกัการท่ีไม่ขดัแยง้กบัคาํสอนอิสลาม ดงัท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลสําคญัได้

สะทอ้นไวว้า่  “โครงสร้างการบริหารโรงเรียนกวดวิชาควรกาํหนดให้เหมาะสมสอดคล้องกับการเปลีย่นแปลงใน

ปัจจุบัน โดยเน้นความคล่องตัวและประสิทธิภาพในการบริหารจัดการ” (ผูบ้ริหาร) 
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ตวัช้ีวดัที ่4 : โรงเรียนมรีะบบบริหารจดัการทีม่ปีระสิทธิภาพโดยบูรณาการกบัวถิีอสิลาม  

แนวทางการดาํเนินการ คือ ผูบ้ริหารควรนาํหลกัการบริหารทั่วไปมาปรับใชห้รือบูรณาการกับหลกั

อิสลาม เพ่ือให้โรงเรียนมีระบบการบริหารจดัการท่ีมีประสิทธิภาพและสอดคลอ้งกบัวิถีอิสลาม ดงัท่ีดงัท่ีผูใ้ห้

ขอ้มูลสาํคญัไดก้ล่าวไวว้่า “ผู้บริหารควรเรียนรู้และพยายามนาํเอาหลักการบริหารท่ีสอดคล้องกับวิถอิีสลามไป

ประยกุต์ใช้ในการบริหารจัดการโรงเรียนเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพ โดยเฉพาะหลกัชูรอ (การหารือ)” (นกัวชิาการ 2) 

ตวัช้ีวดัที ่5 : โรงเรียนมกีารประกนัคุณภาพภายในอย่างเหมาะสม 

แนวทางการดาํเนินการ คือ ผูบ้ริหารควรให้ความสําคญักับการประกันคุณภาพภายในและเพ่ิมการ

ควบคุมคุณภาพ ตรวจสอบคุณภาพ และประเมินคุณภาพอยา่งเหมาะสมและต่อเน่ือง ดงัท่ีผูใ้หข้อ้มูลสาํคญักล่าววา่ 

“แมโ้รงเรียนได้รับการประเมินจากต้นสังกัดโดยตลอดแต่จริง ๆ แต่ต้องวางระบบให้ดีกว่านี”้ (ผูบ้ริหาร) 

ตวัช้ีวดัที ่6 : โรงเรียนมส่ิีงอาํนวยความสะดวก และระบบสารสนเทศเพ่ือการบริการทีด่ ี

แนวทางการดาํเนินการ คือ โรงเรียนควรจดัเตรียมส่ิงอาํนวยความสะดวก และระบบสารสนเทศให้แก่

ผูป้กครองและผูเ้รียน ดงัท่ีผูใ้หข้อ้มูลสาํคญัไดส้ะทอ้งไวว้า่ “การดูแลลกูค้าคือภารกิจท่ีสาํคัญย่ิง” (ผูป้กครอง 1) 

ตวัช้ีวดัที ่7 : โรงเรียนมอบประสบการณ์ทีด่ต่ีอผู้เรียน ผู้ปกครองและบริการอ่ืน ๆ 

แนวทางการดาํเนินการ คือ ผูบ้ริหารควรประเมินความพึงพอใจของผูเ้รียนและผูป้กครอง และให้

ประสบการณ์ท่ีดีกลบัไปเสมอ  ดงัท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลสาํคญักล่าววา่ “ผู้ปกครองคาดหวังและประสงค์ท่ีจะได้สัมผัสกับ

ประสบการณ์ท่ีดีท่ีโรงเรียนมอบให้ด้วย ” (ผูป้กครอง 1)  

ตวัช้ีวดัที ่8 : โรงเรียนสร้างความเช่ือมัน่จากผลความสําเร็จของผู้เรียนเป็นจาํนวนมาก 

แนวทางการดาํเนินการ คือ โรงเรียนควรนาํเสนอขอ้มูลสถิติความสาํเร็จของผูเ้รียนท่ีผ่านมา เพ่ือสร้าง

ความมัน่ใจผา่นการประชาสัมพนัธ์และแนะแนว ดงัท่ีผูใ้หข้อ้มูลสาํคญักล่าววา่ “ผู้ปกครองยอมจ่ายเพ่ือการศึกษา

ของลกู ๆ ถ้ามคีวามเช่ือมัน่ว่า ส่ิงท่ีลงทุนจะให้ผลลพัธ์ท่ีคุ้มค่า และเห็นถึงความสาํเร็จของลกูๆ” (ผูป้กครอง 1) 

ตวัช้ีวดัที ่9 : โรงเรียนกาํหนดค่าเรียนทีเ่ป็นธรรมและมโีปรโมช่ันต่าง ๆ 

แนวทางการดาํเนินการ คือ โรงเรียนควรพิจารณาเร่ืองค่าเรียนท่ีเป็นธรรม และสอดคลอ้งกบัค่าครองชีพ  

และตามกลไกตลาด และควรมีโปรชัน่ต่าง ๆ ใหแ้ก่ผูเ้รียนและผูป้กครอง ดงัท่ีผูใ้หข้อ้มูลสาํคญักล่าววา่“ ข้อเสียท่ี

เป็นด้านลบคือค่าใช้จ่ายแพง” (ผูป้กครอง 2) 

ตวัช้ีวดัที ่10 : โรงเรียนจ่ายค่าตอบแทนทีเ่ป็นเป็นธรรมตามหลกัอสิลาม 

แนวทางการดาํเนินการ คือ ควรพิจารณาเร่ืองค่าตอบแทนของผูส้อนใหมี้ความเป็นธรรมและเป็นไปตาม

หลกัการอิสลาม ดงัท่ีผูใ้หข้อ้มูลสาํคญัสะทอ้นวา่ “ผลกาํไรไม่ควรเกิน 40% ตามหลกัอิสลาม” (ผูบ้ริหาร) 

ตวัช้ีวดัที ่11 : โรงเรียนสร้างเครือข่ายและร่วมงานกบัโรงเรียนต่าง ๆ 

แนวทางการดาํเนินการ คือ โรงเรียนควรร่วมมือกบัโรงเรียนในระบบของรัฐ และหน่วยงานอ่ืน ๆ ใน 

การพฒันาคุณภาพของผูเ้รียน ดงัท่ีผูใ้หข้อ้มูลสาํคญักล่าววา่ “ โรงเรียนควรเปิดโอกาสให้โรงเรียนอ่ืนเข้ามามส่ีวน 

ร่วมด้วย ซ่ึงติวเตอร์อาจไปติวท่ีโรงเรียนกไ็ด้ หรือท่ีสาํนักงานเฉพาะของเขากไ็ด้ ” (นกัวชิาการ 2)  

5.3 ด้านการจดัการเรียนการสอน 

การวเิคราะห์ขอ้มูลตวัช้ีวดัแนวทางการบริหารโรงเรียนกวดวชิาท่ีสอดคลอ้งกบัวถีิอิสลาม ดา้นการ 

จดัการเรียนการสอน พบวา่ มี 8 ตวัช้ีวดั และมีแนวทางการดาํเนินการดงัน้ี 
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ตวัช้ีวดัที ่1 : ผู้สอนมคุีณลกัษณะทีด่สีามารถเป็นแบบอย่างให้ผู้เรียน  

แนวทางการดาํเนินการ คือ ผูส้อนควรเป็นแบบอยา่งท่ีดีใหแ้ก่ผูเ้รียนในดา้นต่าง ๆ ดงัท่ีผูใ้หข้อ้มูลสาํคญั

กล่าววา่ “ผู้สอนต้องเป็นตัวแบบทางด้านศานาควบคู่กับการพัฒนา” (ผูป้กครอง 2 ) 

ตวัช้ีวดัที ่2 : ผู้สอนมทีกัษะ วธีิการสอนทีห่ลากหลาย สามารถบูรณาการได้ด ี

แนวทางการดาํเนินการ คือ ผูส้อนตอ้งมีทกัษะ วิธีการสอนท่ีหลากหลาย และมีความสามารถในการบูร

ณาการกบัอิสลามไดดี้ ดงัท่ีผูใ้หข้อ้มูลสาํคญัสะทอ้นวา่ “ผู้สอนท่ีไม่ใช่มสุลิมควรสอนได้ แต่ต้องรักษามาตรฐาน 

มคีวามรู้ถ่ายถอดให้ลกูศิษย์ รักษากฏเกณฑ์ ความเป็นอยู่มารยาท ให้เข้ากับเป้าหมายของโรงเรียน” ( ผูป้กครอง 2)  

ตวัช้ีวดัที ่3 : ผู้สอนพฒันาตนเองอยู่เสมอ 

แนวทางการดาํเนินการ คือ ผูส้อนควรพฒันาความรู้ความสามารถ ทกัษะต่าง ๆ ใหท้นัสมยัอยูเ่สมอ ดงัท่ี

ผูใ้หข้อ้มูลสาํคญักล่าววา่ “การอบรม Refreshing สาํคัญ เพราะระหว่างทางอาจลืมหรือใช้ผิด ๆ” (นกัวชิาการ 1)  

ตวัช้ีวดัที ่4 : ผู้สอนสามารถเลือกใช้ส่ือ แหล่งการเรียนรู้ จดักจิกรรมหลากหลายและสอดคล้องกบับริบท 

แนวทางการดาํเนินการ คือ ผูส้อนควรใชป้ระโยชน์จากส่ือและแหล่งเรียนรู้ท่ีมีอยู ่และควรจดักิจกรรม

ให้สอดคลอ้งกบับริบท ดงัท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลสําคญัสะทอ้นว่า “ผู้สอนควรเลือกใช้ส่ือให้มีความสอดคล้องกับบริบท 

(Contextualize) ให้สามารถตอบโจทย์บริบทของผู้ เรียนเป็นสาํคัญ” (นกัวชิาการ 1) 

ตวัช้ีวดัที ่5 : ผู้สอนจดัการเรียนรู้ตามความต้องการของผู้เรียน ชุมชน สังคม หรือสถานประกอบการ  

แนวทางการดาํเนินการ คือ โรงเรียนควรใชโ้อกาสในการจดัการเรียนรู้ให้ตรงตามความตอ้งการของ

ผูเ้รียน ชุมชน สังคม ท่ีเปล่ียนแปลงไป และออกแบบวิชาท่ีน่าสนใจเพ่ิมเติม เช่น วิชามารยาท วิชาการเงินฮาลาล 

ดงัท่ีผูใ้หข้อ้มูลสาํคญักล่าววา่ “ กวดวชิาเร่ืองอ่ืน มองมิติอิสลามตามความตอ้งการของสงัคม” (นกัวชิาการ 3) 

ตวัช้ีวดัที ่6 : ผู้สอนได้รับการประเมนิอย่างสมํา่เสมอและเป็นระบบ  

แนวทางการดาํเนินการ คือ ผูส้อนควรได้รับการประเมินผ่านผูบ้ริหารอย่างสมํ่าเสมอ และเลือกใช้

เคร่ืองมือหรือวธีิการท่ีเหมาะสม ดงัท่ีผูใ้หข้อ้มูลสาํคญักล่าววา่ “มกีารเข้าไปสุ่มถามเดก็ ๆ เป็นส่วนตัวสาํหรับการ

สอนของผู้สอน แต่ตอนนีย้งัไม่มกีารประเมินท่ีเป็นระบบ คือประเมินจากการสังเกตเป็นหลกั” (ผูบ้ริหาร) 

ตวัช้ีวดัที ่7 : ผู้สอนผ่านการคดัเลือกด้วยเกณฑ์ทีม่คุีณภาพตามมาตรฐาน  

แนวทางการดาํเนินการ คือ ผูส้อนควรผ่านการคดัเลือกตามเกณฑ์มาตรฐานท่ีชดัเจน ดงัท่ีผูใ้ห้ขอ้มูล

สาํคญักล่าววา่“ผู้สอนต้องจบในสาขาท่ีสอนโดยตรง จบปริญญาตรีขึน้ไป ต้องผ่านการสอบ ดูคุณภาพการสอน 

บุคลิกภาพ ทัศนคติ การแก้ปัญหา ไม่ใช่แค่ความรู้ แต่ต้องใช้ความอดทนในระดับหน่ึงด้วย ”  (ผูบ้ริหาร) 

ตวัช้ีวดัที ่8 : ผู้สอนสามารถตกัเตือนแนะนําผู้เรียน สอดแทรกมารยาทตามแนวทางอสิลาม 

แนวทางการดาํเนินการ คือ ผูส้อนควรใหค้วามสนใจแก่ผูเ้รียน ใหก้ารตกัเตือน แนะนาํ และสอดแทรก 

มารยาทตามแนวทางอิสลาม ดงัท่ีผูใ้หข้อ้มูลสาํคญักล่าววา่ “ไม่ใช่สอนแค่หนังสือ อะไรท่ีเห็นไม่ถกูไม่ควร 

กค็วรตักเตือนเช่น เร่ืองพฤติกรรม คุณธรรมจริยธรรม มารยาท ต้องสอดแทรกไปด้วย ” ( ผูบ้ริหาร) 
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6. อภิปรายผล  

ตวัช้ีวดัแนวทางการบริหารโรงเรียนกวดวชิาทีส่อดคล้องกบัวถิีอสิลามในจงัหวดัปัตตานี  

ผูว้ิจยัไดว้ิเคราะห์ผลจากการสัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลสาํคญั ไดแ้ก่ ผูบ้ริหาร ผูป้กครอง และนกัวิชาการ จน

ไดต้วัช้ีวดัการบริหารแนวทางการบริหารโรงเรียนกวดวิชาท่ีสอดคลอ้งกบัวิถีอิสลามในจงัหวดัปัตตานี 3 ดา้น 28 

ตวัช้ีวดั  ซ่ึงมีความสาํคญักบัการบริหารโรงเรียนกวดวิชาในจงัหวดัปัตตานีท่ีมีฐานลูกคา้เป็นผูป้กครองและผูเ้รียน

ชาวมุสลิม ตวัช้ีวดัในแต่ละดา้นจึงกาํหนดให้ตรงตามบริบทมากท่ีสุด ดงัน้ี 1)ดา้นผูเ้รียนควรพิจารณาคุณภาพของ

ผูเ้รียนใหมี้ความรู้ ไดรั้บเทคนิค ทกัษะชีวติ การส่งเสริมคุณลกัษณะท่ีดี บรรยากาศส่ิงแวดลอ้ม การเลือกหอ้งเรียน

ตามความตอ้งการ การอาํนวยความสะดวกในการละหมาด การวดัและประเมิณผลดว้ยเคร่ืองมือท่ีเหมาะสม และ

การส่งเสริมความภูมิใจในอตัลกัษณ์ 2)ดา้นการบริหารจดัการควรพิจารณาเร่ืองการสร้างความเขา้ใจของบุคลากร

สู่เป้าหมายเดียวกนั การมีคุณลกัษณะอนัพึงประสงคท่ี์ดีของผูบ้ริหาร โครงสร้างการบริหารท่ีเหมาะสมและระบบ

ท่ีมีประสิทธิภาพ การประกนัคุณภาพภายใน ส่ิงอาํนวยความสะดวกและระบบสารสนเทศเพ่ือการบริการและ 

ประสบการณ์ท่ีดีของผูเ้รียนและผูป้กครอง การสร้างความเช่ือมัน่ การกาํหนดค่าเรียน ค่าตอบแทน และการสร้าง

เครือข่าย 3)ดา้นการจดัการเรียนการสอนควรพิจารณาเร่ืองคุณลกัษณะท่ีดีของผูส้อนใหมี้ ทกัษะ ความสามารถใน

การสอน การบูรณาการ การพฒันาตนเอง การใชส่ื้อ แหล่งการเรียนรู้ กิจกรรมท่ีหลากหลายและสอดคลอ้งกบั

บริบท และการออกแบบวิชาท่ีน่าสนใจ การประเมินการสอน การคดัเลือก การตกัเตือนผูเ้รียน การสอดแทรก

มารยาทตามหลกัอิสลาม สอดคลอ้งกบัเมธิรินทรา รัตนภรณ์ และ นนัทรัตน์ เจริญกลุ (2560) และ กมลวรรณ พนัธ์

ดาํหริ และคณะ (2564) พบว่า ควรพฒันาผูเ้รียน ส่ือเทคโนโลยี และระบบการบริหารจัดการให้มีมาตรฐาน 

ในขณะท่ี ยทุธนา เก้ือกูล และ นิเลาะ แวอุเซ็ง (2561) พบวา่ ตอ้งรายงานและประเมินผลอย่างเป็นระบบชดัเจน

และพฒันาหลกัสูตรตามวิถีชีวิตมุสลิม เช่นเดียวกบั กฤติยา แผ่นทอง และคณะ (2563) พบว่า กรอบแนวคิดคือ 

การพฒันาหลกัสูตร การจดักระบวนการเรียนรู้ การวดัและประเมินผล อย่างไรก็ตามในดา้นผูเ้รียน ตวัช้ีวดัท่ี 6 

พบวา่ผูป้กครองและนกัวิชาการตั้งขอ้สงัเกตถึงความจาํเป็นในรูปแบบหอ้งเรียนแบบแยกเพศในโรงเรียนกวดวิชา 

โดยมีความกังวลเร่ืองทักษะการใช้ชีวิตในสังคมและทักษะการปฏิสัมพนัธ์ระหว่างชายหญิง อีกทั้ งยงัให้

ขอ้เสนอแนะถึงความสําคญัของความตอ้งการของผูเ้รียนและผูป้กครองท่ามความหลากหลายของกลุ่มลูกคา้  

สอดคลอ้งกบั ทิฆมัพร สมพงษ ์และคณะ (2559) พบวา่ จาํเป็นตอ้งคาํนึงถึงบริบทความหลากหลาย ความแตกต่าง

ในสังคม ซ่ึงผูบ้ริหารตอ้งมีความเขา้ใจ และจดัการศึกษาในเชิงบูรณาการกบัวิถีชีวิตของคนในพ้ืนท่ี เพ่ือให้เกิด

การยอมรับในความหลากหลายของอตัลกัษณ์ภาษา ศาสนา วฒันธรรม และพฒันาคุณภาพการศึกษา ดงันั้น จึง

กล่าวไดว้า่ ผลการวจิยัน้ีมีประโยชน์ต่อการนาํไปใชไ้ดจ้ริงในบริบทของโรงเรียนเรียนกวดวิชาในจงัหวดัปัตตานี 

ทั้ งน้ีเพราะตวัช้ีวดัเหล่าน้ีนอกจากสามารถนาํไปขยายต่อเป็นโครงการหรือกิจกรรมแลว้ ยงัสามารถสร้างความ

มัน่ใจใหก้บัผูป้กครองท่ีตอ้งการใหลู้ก ๆ ของพวกเขาไดเ้พ่ิมพูนความรู้และพฒันาบุคลิกภาพในสภาพแวดลอ้มท่ี

สอดคลอ้งกบัอตัลกัษณ์และวถีิชีวติของมุสลิมในพ้ืนท่ีจงัหวดัชายแดนภาคใต ้

 

7. ข้อเสนอแนะ 

 7.1 ข้อเสนอแนะในการนําผลวจิยัไปใช้ 

 (1) งานวิจยัน้ีเป็นการศึกษาตวัช้ีวดัแนวทางการบริหารโรงเรียนกวดวิชา ยงัไม่มีการศึกษาผลของ

การนาํไปใชห้รือประสิทธิผลของการนาํไปใช ้จึงควรศึกษาถึงผลจากการนาํตวัช้ีวดัน้ีไปใชใ้นโรงเรียนกวดวิชา

ดว้ย 
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(2) ควรสาํรวจและศึกษาบริบททางสงัคมและสภาพโรงเรียนกวดวิชาในจงัหวดัปัตตานีเพ่ือเป็นขอ้มูล

ในการออกแบบการจดัการเรียนรู้แก่ผูเ้รียนและส่งเสริมแนวทางการบริหารโรงเรียนกวดวชิาใหก้บัผูบ้ริหาร 

7.2 ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 

(1) การวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดท้าํการศึกษาเฉพาะในจงัหวดัปัตตานีเท่านั้น จึงควรมีการศึกษาเพ่ิมจาก

กลุ่มตวัอยา่งของโรงเรียนกวดวิชาร่วมทั้งสามจงัหวดัชายแดนใต ้เพ่ือให้ไดต้วัช้ีวดัแนวทางการบริหารโรงเรียน

กวดวชิาท่ีสอดคลอ้งกบัวถีิอิสลามในภาพรวม 

(2) ควรทาํวิจยัเพ่ือให้ทราบผลการบริหารของโรงเรียนกวดวิชาตามแนวทางไดห้รือไม่ มากน้อย

เพียงใด และควรศึกษาแนวทางการบริหารเพ่ือเพ่ิมคุณภาพตามมาตรฐานโรงเรียนนอกระบบ พ.ศ. 2562 
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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยน้ี มีวตัถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาความสามารถในการตอบแบบทดสอบเพ่ือวดัความรู้

ภาษาอังกฤษมาตรฐานสากลของยุโรปของนักศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษส่ือสารธุรกิจ คณะศิลปศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยศรีปทุม 2) เพ่ือศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อความสามารถในการตอบแบบทดสอบเพ่ือวดัความรู้

ภาษาองักฤษ มาตรฐานสากลของยุโรป ของนักศึกษาสาขาวิชาภาษาองักฤษส่ือสารธุรกิจ คณะศิลปศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัศรีปทุม และ 3) เพ่ือกาํหนดแนวทางการพฒันาความสามารถทางภาษาองักฤษตาม มาตรฐานสากล

ของยุโรป ให้กบันักศึกษาหลกัสูตรศิลปศาสตร์บัณฑิต สาขาวิชาภาษาองักฤษส่ือสารธุรกิจ กลุ่มตวัอย่างเป็น

นกัศึกษาสาขาวชิาภาษาองักฤษส่ือสารธุรกิจ จาํนวน 150 คน ระดบัปริญญาตรีชั้นปีท่ี 3 ไดม้าจากการสุ่มตวัอยา่ง

แบบอาศยัความน่าจะเป็น (Probability Random Sampling) อาจารยผ์ูส้อนจาํนวน 5 ตวัอย่าง ไดม้าแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลคือ (1) แบบทดสอบเพ่ือวดัความรู้ภาษาองักฤษ 

มาตรฐานสากลของยโุรป สาํหรับการฝึก 6 ระดบั ๆ ละ 1 ชุด แบบทดสอบดงักล่าวเป็นแบบทดสอบมาตรฐานบน

เว็บไซด์ https://www.cambridgeenglish.org (2) แบบทดสอบเพ่ือวดัความรู้ภาษาองักฤษ มาตรฐานสากลของ

ยโุรป เพ่ือวดัระดบัความสามารถในการตอบแบบทดสอบเพ่ือวดัความรู้ภาษาองักฤษ มาตรฐานสากลของยุโรป              

1 ชุด (3) แบบสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้างสําหรับสัมภาษณ์กลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นผูเ้รียน 1 ชุด (4) แบบสัมภาษณ์ก่ึง

โครงสร้างสาํหรับสมัภาษณ์กลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นอาจารยผ์ูส้อน 1 ชุด สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล คือ (1) ค่าเฉล่ีย 

( x ) (2) ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และ (3) การทดสอบสมมุติฐานโดยใช ้t-test (dependent) ผลการวิจยั 

พบว่า (1) นักศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษส่ือสารธุรกิจ คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีปทุม มีระดับ

ความสามารถในการตอบแบบทดสอบเพ่ือวดัความรู้ภาษาองักฤษ มาตรฐานสากลของยโุรป (CEFR) อยูใ่นระดบั

ปานกลาง ( x =57, S.D.=0.61) (2) ปัจจยัท่ีส่งผลต่อระดบัความสามารถในการตอบแบบทดสอบของนกัศึกษาสาขาวิชา

mailto:supuktra.sr@spu.ac
mailto:thavorn.th@spu.ac.th
https://www.cambridgeenglish.org/exams-and-tests/cefr/cefr-exams/?hc_location=ufi
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ภาษาองักฤษส่ือสารธุรกิจ คณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัศรีปทุม ประกอบดว้ย พ้ืนฐานความรู้ของผูเ้รียน ทศันคติ 

ความตั้งใจ แรงจูงใจ สภาพแวดลอ้มทางกายภาพ และทางสังคม องค์ความรู้ดา้นเน้ือหาสาระของภาษาองักฤษ 

องคค์วามรู้ดา้นเทคนิคในการทาํแบบทดสอบ และระยะเวลาในการฝึกฝน (3) มีการกาํหนดแนวทางการเก่ียวกบั

การตอบแบบทดสอบเพ่ือวดัความรู้ภาษาองักฤษ มาตรฐานสากลของยโุรป ให้กบันกัศึกษาหลกัสูตรศิลปศาสตร์

บณัฑิต สาขาวิชาภาษาองักฤษส่ือสารธุรกิจ คือ (1) กาํหนดให้บนัทึกผลคะแนนจากการตอบแบบทดสอบเพ่ือวดั

ความรู้ภาษาองักฤษ มาตรฐานสากลของยโุรป ลงในใบรายผลการศึกษา (Transcript) และ (2) สร้างแรงจูงใจใน

การเรียนโดยการจดัโครงการต่าง ๆ ท่ีสนบัสนุน และส่งเสริมความสามารถดา้นการทาํแบบทดสอบเพ่ือวดัความรู้

ภาษาอังกฤษ มาตรฐานสากลของยุโรป เพ่ือช่วยเหลือ สร้างแรงจูงใจ และกระตุ ้นให้นักศึกษาสาขาวิชา

ภาษาองักฤษส่ือสารธุรกิจ ไดมี้พฒันาการของระดบัคะแนนท่ีสูงข้ึนไม่ใช่เพียงแค่กาํหนดใหมี้การสอบเท่านั้น 

 

คาํสําคญั: ความสามารถในการตอบแบบทดสอบเพ่ือวดัความรู้ภาษาองักฤษมาตรฐานสากลของยโุรป (CEFR);  

 แบบทดสอบเพ่ือวดัความรู้ภาษาองักฤษมาตรฐานสากลของยโุรป (CEFR); เทคนิคการทาํ CEFR;  

 การเตรียมตวัสอบ CEFR; การประเมินคะแนน CEFR 

 

ABSTRACT 

 This research article’s objectives were: 1) to study the ability in answering the Common European 

Framework of Reference for Languages (CEFR) of students majoring in English Business Communication, 

School of Liberal Arts, Sripatum University, 2) to study the factors that affect the ability in answering the CEFR 

of students majoring in English Business Communication, School of Liberal Arts, Sripatum University, and 3) to 

determine guidelines for developing English language abilities according to European international standards for 

students of Bachelor of Liberal Arts Program, Department of English Business Communication. The sample 

group consisted of 150 students in the English Business Communication Department, who were the 3rd year 

bachelor’s degree. Probability Random Sampling Technique was used. Five samples of instructors were obtained 

purposively using Purposive Sampling. The data collection were (1) six-level-practice tests of the Common 

European Framework of Reference for Languages (CEFR), and the test was an upper standardized test on the 

website https://www.cambridgeenglish.org. There was a set of the test for each level, (2) A set of a Common 

European Framework of Reference for Languages (CEFR) to measure the ability to answer the CEFR, (3) A set 

of a semi-structured interview form for interviewing a sample of students, and (4) A set of a semi-structured 

interview form for interviewing a sample of instructors. The statistics used for data analysis were (1) mean ( x ), 

(2) standard deviation (S.D.), and (3) hypothesis testing using a t-test (dependent). The findings indicated: (1) the 

ability level in answering the Common European Framework of Reference for Languages (CEFR) of the sample 

was at a moderate level ( x =57, S.D.=0.61), (2) factors affecting the student's ability to answer the test included 

basic knowledge of students, attitude, intention, motivation, physical environment, social environment, 

knowledge of the content of the English language, technical knowledge of testing, and the duration of practice, 

(3) a recommendation for enhancing students’ abilities to answer CEFR questions: (1) specifying the score on 

their transcripts, and (2) encouraging learning by organizing projects that support and enhance test-taking abilities 

https://www.cambridgeenglish.org/exams-and-tests/cefr/cefr-exams/?hc_location=ufi
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for the CEFR to assist and motivate students in English Business Communication to achieve a development of 

higher scores, not just a requirement for CEFR scores. 

 

Keywords: The Ability to Answer CEFR; Answering CEFR Techniques; Preparation for the CEFR;  

 CEFR Score Evaluation 

 

1. ความสําคัญและทีม่าของปัญหาวจัิย 

ภาษาองักฤษเป็นภาษาสากล (Rao, 2019: 65; Christou et al., 2022: 1; Roshid et al., 2022: 83) ท่ีใชส่ื้อ

ขอ้ความท่ีมีความชดัเจน ความสามารถทางภาษาองักฤษมีความสาํคญัอยา่งมากต่อการเรียนในระดบัสูงข้ึน และมี

ความสาํคญัต่อความกา้วหนา้ในหนา้ท่ีการงาน แบบทดสอบเพ่ือวดัความรู้ภาษาองักฤษ มาตรฐานสากลของยโุรป 

(The Common European Framework of Reference for Languages (CEFR)) เ ป็นการสอบท่ีได้มาตรฐาน ซ่ึง

ออกแบบมาเพ่ือเขา้ถึงความสามารถของบุคคลในการทาํความเขา้ใจ สามารถวดัความเขา้ใจใน การเขียน การอ่าน 

การฟัง การพดู และสร้างความคิดท่ีครอบคลุมและเขา้ใจไดผ้่านภาษาองักฤษ และเป็นท่ีนิยมอยา่งมากในประเทศ

แถบยุโรป สําหรับในประเทศไทยนั้ น แบบทดสอบดังกล่าวใช้ประเมินผลระดับความสามารถในการใช้

ภาษาองักฤษตามมาตรฐานสากลของยโุรป ของนกัเรียนในโรงเรียนเอกชนหลายแห่ง จากงานวิจยั (คงศกัด์ิ สังฆ

มานนท์ และคนอ่ืน ๆ: 2562; Brown & Abeywickrama, 2019) พบว่า แบบทดสอบเพ่ือวดัความรู้ภาษาองักฤษ 

มาตรฐานสากลของยโุรป ช่วยส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดมี้โอกาสพฒันาความรู้ ความสามารถดา้นภาษาองักฤษท่ีสูงข้ึน 

และความสามารถในการตอบแบบทดสอบดงักล่าวเป็นผลมาจากปัจจยัหลายอยา่ง เช่น อาย ุองคค์วามรู้ดา้นเน้ือหา

สาระของภาษาองักฤษ เป็นตน้ ผูว้ิจยัเล็งเห็นถึงความสาํคญัของความสามารถในการตอบแบบทดสอบเพ่ือวดั

ความรู้ภาษาองักฤษ มาตรฐานสากลของยโุรป (CEFR) ซ่ึงนบัเป็นส่วนหน่ึงท่ีควรส่งเสริมสนบัสนุน และพฒันา

ให้กบันักศึกษาสาขาวิชาภาษาองักฤษส่ือสารธุรกิจ นอกจากน้ี การทาํวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบั แบบทดสอบเพ่ือวดั

ความรู้ภาษาองักฤษ มาตรฐานสากลของยุโรป (CEFR) เป็นส่ิงจาํเป็นดว้ยเหตุผลหลายประการ เช่น เพ่ือความ

สอดคล้องกับการสอนภาษา การประกันคุณภาพ การตดัสินใจเชิงนโยบายอย่างมีขอ้มูลครบถ้วน การเพ่ิม

ประสิทธิภาพการเรียนรู้ภาษา ความสามารถในการเปรียบเทียบไดท้ัว่โลก และการเสริมสร้างความคล่องตวัใน

ระดับนานาชาติ ในบทความวิจัยน้ี ผู ้เขียนนําเสนอวตัถุประสงค์ของการวิจัย แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง 

วธีิดาํเนินการวจิยั ผลการวจิยั อภิปรายผล และ ขอ้เสนอแนะ 

 

2. วตัถุประสงค์ของการวจัิย  

2.1 เพ่ือศึกษาความสามารถในการตอบแบบทดสอบเพ่ือวดัความรู้ภาษาองักฤษมาตรฐานสากลของ

ยโุรปของนกัศึกษาสาขาวชิาภาษาองักฤษส่ือสารธุรกิจ คณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัศรีปทุม  

2.2 เพ่ือศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อความสามารถในการตอบแบบทดสอบเพ่ือวดัความรู้ภาษาอังกฤษ 

มาตรฐานสากลของยโุรป ของนกัศึกษาสาขาวชิาภาษาองักฤษส่ือสารธุรกิจ คณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัศรีปทุม  

2.3 เพ่ือกาํหนดแนวทางการพฒันาความสามารถทางภาษาองักฤษตาม มาตรฐานสากลของยโุรป ให้กบั

นกัศึกษาหลกัสูตรศิลปศาสตร์บณัฑิต สาขาวชิาภาษาองักฤษส่ือสารธุรกิจ 
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3. เอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

3.1 แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง (1) ประวติัและความเป็นมาของแบบทดสอบเพ่ือวดัความรู้ภาษาองักฤษ 

มาตรฐานสากลของยุโรป ไดรั้บการตั้งข้ึนโดยสภายุโรปในปี 1990 ให้เป็นส่วนหน่ึงเพ่ือสนับสนุนการทาํงาน

ร่วมกันระหว่างผูส้อนภาษาทุกประเทศในยุโรป สภายุโรปต้องการปรับปรุงแนวทางสําหรับลูกจ้างและ

สถาบนัการศึกษาท่ีตอ้งการประเมินความเช่ียวชาญทางภาษาของผูส้มคัร เกณฑท่ี์กาํหนดน้ีมีจุดประสงคเ์พ่ือใชใ้น

การสอนและการประเมิน (2) องคป์ระกอบของแบบทดสอบเพ่ือวดัความรู้ภาษาองักฤษมาตรฐานสากลของยโุรป 

ข้ึนอยูก่บัระดบัของแบบทดสอบ ดงัแสดงในตารางดา้นล่าง 

 

องค์ประกอบของแบบทดสอบเพ่ือวดัความรู้ภาษาองักฤษ มาตรฐานสากลของยุโรป (CEFR) 
ระดับ องค์ประกอบของแบบทดสอบ 

CEFR Level C2 (1) Reading and Use of English/ 7 Parts/ 50 Questions/ 1 hour 30 minutes, (2) Writing/ 2 Parts/ 1 hour 30 minutes, (3) Listening/ 4 Parts/ 30 Questions/ about 40 

minutes, (4) Speaking/ 3 Parts/ 16 minutes per pair of candidates; 24 minutes per group of three 

CEFR Level C1 (1) Reading/ 6 Parts/ 1 hour/ 52 Questions, (2) Writing/ 2 Parts/ 1 hour and 10 minutes/ Part 1: one compulsory question/ Part 2: one question from a choice of three, 

(3) Listening/ 3 Parts/ about 40 minutes, including transfer time/ 30 Questions, (4) Speaking/ 3 Parts/ 16 minutes per pair of candidates 

CEFR Level B2 (1) Reading/ 5 parts/ 45 Questions/ 150–550 words per text., texts may be from newspaper and magazine articles, reports, advertisements, letters, messages, brochures, 

guides, manuals, etc., (2) Writing/ 2 Parts/ 2 compulsory questions/ 45 minutes, (3) Listening/ 3 Parts/ 30 Questions/ About 40 minutes, including 10 minutes to 

transfer your answers onto the answer sheet, (4) Speaking/ 3 Parts/ 14 minutes per pair of candidates 

CEFR Level B1 (1) Reading: 7 parts; Writing: 2 parts/ 1 hours 30 minutes/ Reading: 45 questions; Writing: 2 tasks/ Reading/Writing, (2) Listening/ 4 Parts/ 30 Question/About 40 

minutes, including 10 minutes to transfer your answers onto the answer sheet., (3) Speaking/ 3 Parts/ 12 minutes per pair of candidates 

CEFR Level A2 (1) Listening (about 25 minutes)/ 5 parts/ 25 questions, (2) Reading and Writing (40 minutes)/7 parts// 44 questions, (3) Speaking (7–9 minutes)/ 4 Parts/ 7-9 Minutes 

CEFR Level A1 (1) Listening/ about 25 minutes/ 5 parts/ 20 Questions, (2) Reading and Writing (30 minutes)/ 6 parts/ 35 Questions, (3) Speaking (4–7 minutes) 4 parts 

 

 สาํหรับงานวจิยัน้ี ใชแ้บบทดสอบแบบผสมระดบั (Mixed Level) เพ่ือวดัระดบัความสามารถ 

  (3) เว็บไซด์สําคัญสําหรับการเตรียมตัวสอบเพ่ือวดัความรู้ภาษาอังกฤษมาตรฐานสากลของยุโรป 

(CEFR) ผูส้อบสามารถฝึกทาํแบบทดสอบไดฟ้รีก่อนการสอบจริง ทั้งดา้นการอ่าน การเขียน การฟัง และ การพดู 

ท่ีเว็บไซด์ คือ (1) English level test • CEFR A1-C2 https://www.englishradar.com/english-test/ (2) CEF Levels 

https://www.examenglish.com/CEFR/cefr.php (3) Test your level of English https://www.europa-school.co.uk/ 

language-level-test/ และ (4) Exams by CEFR level https://www.cambridgeenglish.org  

 สําหรับการวิจยัในคร้ังน้ี ผูว้ิจยักาํหนดให้นักศึกษาในกลุ่มตวัอย่างฝึกทาํแบบทดสอบ CEFR โดยใช้

แบบทดสอบจากเว็บไชด์ https://www.cambridgeenglish.org เพ่ือฝึกและเพ่ือสอบดูระดับคะแนนในการตอบ

แบบทดสอบ CEFR 

(4) เทคนิคการทาํแบบทดสอบเพ่ือวดัความรู้ภาษาองักฤษ มาตรฐานสากลของยโุรป (CEFR) 

ในการทาํแบบทดสอบ CEFR มีเทคนิคสาํหรับผูส้อบ ในเชิง เพ่ือเน้ือหาสาระ และ เทคนิคเพ่ือพัฒนา

ระดับคะแนน กล่าวคือ หนึ่ง เพ่ือเน้ือหาสาระ (1) ผูส้อบควรทดสอบความสามารถของตวัเอง เตรียมตวัทํา

แบบทดสอบ CEFR ก่อน เพ่ือประเมินระดบัความสามารถทางภาษาองักฤษ ตรวจสอบวา่ตอ้งพฒันาในประเด็น

ใดบา้ง ฝึกทาํแบบทดสอบท่ีมีคาํอธิบายวา่ผิดตรงไหน เม่ือพบจุดอ่อนแลว้ก็จดัการแกไ้ขจุดอ่อนนั้น ๆ เพ่ือเขา้ใจ

เน้ือหาสาระในการใชภ้าษาองักฤษ ท่ีจะส่งผลต่อการไดร้ะดบัคะแนนท่ีสูงข้ึน (2) ผูส้อบควรตอ้งฝึกฝนเพ่ือเตรียม

ตวัสาํหรับการสอบโดยศึกษาวา่แบบทดสอบแต่ละระดบัมีรูปแบบของขอ้สอบอยา่งไร แนวขอ้สอบเป็นอยา่งไร 

และฝึกทาํขอ้สอบระดบันั้น ๆ ซ่ึงจะส่งผลต่อการไดร้ะดบัคะแนนท่ีสูงข้ึน สอง เทคนิคเพ่ือพฒันาระดบัคะแนน มี

รายละเอียดเทคนิคในแต่ละระดบัท่ีตอ้งฝึกฝนท่ีแตกต่างกนั กล่าวคือ ในระดบั A1 ฝึกการฟังช่ือและคาํอธิบาย การ

สะกด การฟังขอ้มูลโดยละเอียด การฟังขอ้มูลเฉพาะ การฟังคาํ สี การอ่านคาํจาํกดัความสั้น ๆ การจบัคู่คาํศพัท์ 

https://www.englishradar.com/english-test/
https://www.examenglish.com/CEFR/cefr.php
https://www.europa-school.co.uk/%20language-level-test/
https://www.europa-school.co.uk/%20language-level-test/
https://www.cambridgeenglish.org/exams-and-tests/cefr/cefr-exams/?hc_location=ufi
https://www.cambridgeenglish.org/exams-and-tests/cefr/cefr-exams/?hc_location=ufi
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การเขียนคาํ การอ่านบทสนทนา การเลือกคาํตอบท่ีถูกตอ้ง การอ่านขอ้มูลและสาระสาํคญัเฉพาะตามแนวคิดหลกั

ของขอ้ความ การคดัลอกคาํ ฝึกการอ่านและทาํความเขา้ใจขอ้ความท่ีเป็นขอ้เท็จจริง ไวยากรณ์ง่าย ๆ การอ่าน

เร่ืองราว การเติมประโยคให้สมบูรณ์ การตอบคาํถาม และการเขียนประโยคเก่ียวกบัรูปภาพ ฝึกการอธิบายความ

แตกต่างระหว่างภาพ พูดถึงสี ขนาด จาํนวน ตาํแหน่ง รูปร่างหนา้ตาของผูค้น ส่ิงท่ีผูค้นกาํลงัทาํ เป็นตน้ ฝึกทาํ

ความเขา้ใจจุดเร่ิมตน้ของเร่ืองแลว้จึงดาํเนินการต่อ บรรยายภาพ แนะนาํภาพท่ีแตกต่างและอธิบายเหตุผล ฝึกทาํ

ความเขา้ใจและตอบคาํถามส่วนตวั ในระดบั A2 ผูส้อบตอ้งฝึก การฟังช่ือและคาํอธิบาย การฟังช่ือ การสะกด และ

ขอ้มูลอ่ืน ๆ ฝึกการฟังขอ้มูลโดยละเอียด การฟังขอ้มูลเฉพาะ การฟังคาํ สี ฝึกการอ่านคาํจาํกดัความและการจบัคู่

คาํศพัท์ การคดัลอกคาํ การอ่าน การเขียนจดหมาย การอ่านขอ้มูลและสาระสาํคญัเฉพาะ การคดัลอกคาํ การอ่าน

และทาํความเขา้ใจขอ้ความท่ีเป็นขอ้เท็จจริง ไวยากรณ์ง่าย ๆ การอ่านเร่ืองราว การเติมประโยคให้สมบูรณ์ การ

อ่านและทาํความเขา้ใจขอ้ความสั้น ๆ การเขียนเร่ืองสั้น ทาํความเขา้ใจและพูดคุยเก่ียวกบัความแตกต่างระหว่าง

รูปภาพ พดูถึงสี ขนาด จาํนวน ตาํแหน่ง รูปร่างหนา้ตาของผูค้น ส่ิงท่ีผูค้นกาํลงัทาํ เป็นตน้ ตอบคาํถามดว้ยคาํตอบ

สั้น ๆ การตั้งคาํถามเพ่ือรับขอ้มูล เขา้ใจจุดเร่ิมตน้ของเร่ืองแลว้จึงดาํเนินการต่อ บรรยายภาพ ทาํความเขา้ใจและ

ตอบคาํถามส่วนตวั ในระดับ B1 ผูส้อบตอ้งฝึกอ่านประกาศและขอ้ความสั้นๆ อ่ืน ๆ เพ่ือทาํความเขา้ใจขอ้ความ

หลกั ฝึกการอ่านเพ่ือคน้หาขอ้มูลเฉพาะ การอ่านและทาํความเขา้ใจขอ้มูลภาพ การอ่านและคน้หาขอ้มูลขอ้เทจ็จริง

โดยละเอียด การอ่านเพ่ือสรุปสาระสําคญั (แนวคิดหลัก) และข้อมูลเฉพาะ การอ่านทําความเขา้ใจ การใช้

ไวยากรณ์ท่ีถูกตอ้ง โครงสร้างของขอ้ความ การอ่านและการถ่ายโอนขอ้มูล การเขียนขอ้ความสั้นถึงเพ่ือนร่วมงาน 

การเขียนจดหมายธุรกิจถึงบุคคลภายนอกบริษทั ฝึกการพูดถึงตวัเอง เห็นด้วยและไม่เห็นด้วย แสดงออกถึง

ความชอบ การบรรยายสั้น ๆ ในหัวขอ้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัธุรกิจ การให้ขอ้มูลและการแสดงความคิดเห็น การเห็นดว้ย 

และไม่เห็นดว้ย เป็นตน้ ในระดบั B2 ผูส้อบตอ้งฝึกการอ่าน การสแกนหาส่วนสาํคญัและขอ้มูลเฉพาะ การอ่านทาํ

ความเขา้ใจโครงสร้างขอ้ความ การอ่านเพ่ือสรุปสาระสําคญัและขอ้มูลเฉพาะ การอ่าน คาํศพัท์และโครงสร้าง

ประโยคและการคน้หาขอ้ผิดพลาด การเขียนขอ้ความ บนัทึก หรืออีเมล การให้คาํแนะนาํ อธิบายการพฒันา ฝึก

การขอความคิดเห็น ขอขอ้มูล ยอมรับคาํขอ เป็นตน้ การเขียนจดหมายโตต้อบทางธุรกิจ รายงาน หรือขอ้เสนอ 

การฟังและจดบนัทึกขอ้มูลเฉพาะ การฟังเพ่ือระบุหัวขอ้ บริบท หนา้ท่ี เป็นตน้ การรับฟังรายละเอียดและแนวคิด

หลกั การให้ขอ้มูลส่วนบุคคล พูดคุยเก่ียวกบัสถานการณ์ปัจจุบนั ประสบการณ์ในอดีต และแผนการในอนาคต 

การแสดงความคิดเห็น การคาดเดา เป็นตน้ พูดยาว ๆ ดว้ยตวัเอง การให้ขอ้มูลและการแสดงความเห็นอย่างมี

เหตุผล การแสดงและให้เหตุผลความคิดเห็น การคาดเดา การเปรียบเทียบและความแตกต่าง การเห็นดว้ยและไม่

เห็นดว้ย ในระดับ C1 ผูส้อบตอ้งฝึกการอ่านเพ่ือสรุปสาระสาํคญัและความหมายสากล ทาํความเขา้ใจโครงสร้าง

และอ่านรายละเอียด ทาํความเขา้ใจประเดน็ทัว่ไปและรายละเอียดเฉพาะ การอ่านเนน้ คาํศพัท ์โครงสร้าง ขอ้ความ

ทาํความเขา้ใจโครงสร้างประโยค การระบุขอ้ผิดพลาด การวิเคราะห์ขอ้มูลกราฟิกและการแสดงออกดว้ยคาํพูด 

อธิบายหรือเปรียบเทียบตวัเลข การอนุมาน การเขียนรายงาน โตต้อบหรือขอ้เสนอ การฟังและจดบนัทึกขอ้มูล

เฉพาะ ฝึกการการฟังเพ่ือระบุหัวขอ้ บริบท หนา้ท่ี ความคิดเห็นของผูพู้ด ฝึกการฟังประเด็นสาํคญั ขอ้มูลเฉพาะ 

ทศันคติ การใหข้อ้มูลส่วนบุคคลและการแสดงความคิดเห็น พดูคุยดว้ยตนเองเก่ียวกบับางส่ิงบางอยา่ง เช่น การให้

ขอ้มูล การแสดงและการใหเ้หตุผลในความคิดเห็น การผลดัเปล่ียน การเจรจา การทาํงานร่วมกนั การแลกเปล่ียน

ขอ้มูล ฝึกการแสดงและใหเ้หตุผลความคิดเห็น การคาดเดา การเปรียบเทียบและความแตกต่าง การเห็นดว้ยและ/

หรือไม่เห็นดว้ย และ ในระดับ C2 ผูส้อบตอ้งฝึกสาํนวน การจดัระเบียบ วลีความแม่นยาํของความหมาย การรับรู้

และการควบคุมไวยากรณ์โดยเนน้คาํศพัท ์การเปล่ียนแปลงคาํ และการประสมคาํ ไวยากรณ์ คาํศพัท์ และการจดั
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ตาํแหน่ง ระบุรายละเอียด ความคิดเห็น ทศันคติ นํ้ าเสียง จุดประสงค ์แนวคิดหลกั ความหมาย และวิธีการเรียบ

เรียงเน้ือหา ความเขา้ใจเร่ืองความเช่ือมโยง การเช่ือมโยงกนั โครงสร้างขอ้ความ ความหมายสากล ความเขา้ใจใน

รายละเอียด ความคิดเห็น ทศันคติ และขอ้มูลเฉพาะ การเขียนเรียงความวาทกรรม โดยจะตอ้งสรุปและประเมิน

ประเด็นสาํคญัในบทความ 2 ฉบบั ฉบบัละประมาณ 100 คาํ ผูส้มคัรจะตอ้งรวมบทสรุปของประเด็นสาํคญัเหล่าน้ี 

การประเมินขอ้โตแ้ยง้เชิงนามธรรมท่ีเก่ียวขอ้ง และแนวคิดของตนเองในหวัขอ้ดงักล่าวในเรียงความท่ีสอดคลอ้ง

กัน การเขียนขอ้ความประเภทต่าง ๆ ตามท่ีระบุไวข้า้งตน้ ตามบริบทท่ีกาํหนด การฟังเพ่ือสรุปสาระสําคัญ 

รายละเอียด หน้าท่ี จุดประสงค์ หัวขอ้ ผูพู้ด ผูรั้บ ความรู้สึก ทัศนคติ ความคิดเห็น การรับฟังขอ้มูลเฉพาะ

ความเห็นท่ีระบุ การรับฟังความคิดเห็น สาระสาํคญั รายละเอียด การอนุมาน สาระสาํคญั ทศันคติ ประเด็นหลกั 

การตีความบริบท ให้ขอ้มูลเก่ียวกบัตวัเองและแสดงความคิดเห็นหรือคาดเดาหัวขอ้ต่าง ๆ การรักษาปฏิสัมพนัธ์ 

การแลกเปล่ียนความคิด การแสดงและให้เหตุผลความคิดเห็น การเห็นดว้ยและ/หรือไม่เห็นดว้ย การเสนอแนะ 

การคาดเดา การประเมิน การตดัสินใจผา่นการเจรจา ฝึกการพดูดว้ยตนเองและ การแสดงความเห็นอยา่งมีเหตุผล 

(5) การประเมินผลระดบัคะแนนจากการทาํแบบทดสอบเพ่ือวดัความรู้ภาษาองักฤษ มาตรฐานสากลของ

ยโุรป 

ผลคะแนนเพ่ือการประเมินผลระดับคะแนนจากการทําแบบทดสอบเพ่ือวดัความรู้ภาษาอังกฤษ 

มาตรฐานสากลของยุโรป (CEFR) เป็นตัวเลขตั้ งแต่ 10-100 (Muñoz, 2014: 43; Cambridge University Press, 

2023) ซ่ึงใชแ้ปรผลเป็นระดบัทกัษะในการใชภ้าษาองักฤษของเจา้ของคะแนนได ้โดยไดมี้การแบ่งช่วงคะแนน

ออกเป็นระดบั 6 ระดบั ดงัน้ี 
 

Score 

Range 

Percentage 

Score 

Level Language Levels 

Description 

แปรผล (ระดบัความสามารถ) 

90-100 90%-100% C2 Upper advanced มากสุด 

75 – 89 75% – 89% C1 Advanced มาก 

60 – 74 60% – 74% B2 Upper mediate ปานกลางค่อนไปทางมาก 

40 – 59 40% – 59% B1 Intermediate ปานกลาง 

20 – 39 20% – 39% A2 Elementary นอ้ย 

10 – 19 10% – 19% A1 Beginner นอ้ยสุด 

 

สาํหรับการวจิยัน้ี ผูว้จิยัใชเ้กณฑจ์ากตารางน้ี เป็นเกณฑใ์นการประเมินระดบัความสามารถ 
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3.2 กรอบแนวคดิในการวจิยั กรอบแนวคดิการวจิยัคร้ังนีแ้สดงดงัแผนภาพที ่1 

 

 

แผนภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 

 

สําหรับการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัตอ้งการศึกษาระดบัความสามารถในการตอบแบบทดสอบเพ่ือวดัความรู้

ภาษาองักฤษ มาตรฐานสากลของยุโรป ของนักศึกษาสาขาวิชาภาษาองักฤษส่ือสารธุรกิจ คณะศิลปศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัศรีปทุมวา่อยูใ่นระดบัใด ศึกษาวา่มีปัจจยัใดบา้งท่ีส่งผลต่อความสามารถในการตอบแบบทดสอบเพ่ือ

วดัความรู้ภาษาองักฤษ มาตรฐานสากลของยโุรป (CEFR) ของนกัศึกษาสาขาวิชาภาษาองักฤษส่ือสารธุรกิจ คณะ

ศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีปทุม และ ศึกษาแนวทางการกาํหนดทิศทางเก่ียวกับแบบทดสอบเพ่ือวดัความรู้

ภาษาองักฤษ มาตรฐานสากลของยโุรป ใหก้บันกัศึกษาหลกัสูตรศิลปศาสตร์บณัฑิต สาขาวชิาภาษาองักฤษส่ือสาร

ธุรกิจ และผลคะแนนความสามารถจากการทาํแบบทดสอบเพ่ือวดัความรู้ภาษาองักฤษ มาตรฐานสากลของยโุรป 

ของนกัศึกษาในกลุ่มตวัอยา่งใชเ้ป็นส่วนหน่ึงของการประเมินผลการเรียนการสอนดว้ย 

 

 

 

 

ปัจจยันําเข้า 

-คาํอธิบายรายละเอียดวชิา 

-พ้ืนฐานของผูเ้รียน 

-เน้ือหาสาระดา้น

ภาษาองักฤษ 

-ส่ือการสอน 

-ความรู้พ้ืนฐานเก่ียวกบั

แบบทดสอบเพ่ือวดัความรู้

ภาษาองักฤษ 

มาตรฐานสากลของยโุรป 

(CEFR) 

-เทคนิคการทาํ

แบบทดสอบเพ่ือวดัความรู้

ภาษาองักฤษ 

มาตรฐานสากลของยโุรป 

(CEFR) 

กระบวนการ 

-วตัถุประสงคข์องการวจิยั 

-ดาํเนินการสอนเน้ือหาสาระตามแผนการสอน

โดยการสอดแทรกเทคนิคในการทาํแบบ

แบบทดสอบเพ่ือวดัความรู้ภาษาองักฤษ 

มาตรฐานสากลของยโุรป (CEFR) 

-การพฒันาผูเ้รียน และการพฒันาส่ือการสอน 

-กลุ่มตวัอยา่งฝึกทาํแบบแบบทดสอบเพ่ือวดั

ความรู้ภาษาองักฤษ มาตรฐานสากลของยโุรป 

(CEFR) ท่ี https://www.cambridgeenglish.org 

-ประเมินผล ประเมินผลระดบัความสามารถใน

การทาํแบบทดสอบเพ่ือวดัความรู้ภาษาองักฤษ 

มาตรฐานสากลของยโุรป (CEFR) 

-สมัภาษณ์กลุ่มตวัอยา่งผูเ้รียน อาจารยผ์ูส้อน 

 

 

 

ผลลพัธ์ทีไ่ด้ 

-ระดบัความสามารถในการทาํ

แบบทดสอบเพ่ือวดัความรู้

ภาษาองักฤษ มาตรฐานสากล

ของยโุรป (CEFR) 

-รู้ปัจจยัท่ีส่งผลต่อ

ความสามารถในการตอบ

แบบทดสอบเพ่ือวดัความรู้

ภาษาองักฤษ มาตรฐานสากล

ของยโุรป (CEFR) 

-แนวทางการกาํหนดทิศทาง

เก่ียวกบัแบบทดสอบเพ่ือวดั

ความรู้ภาษาองักฤษ 

มาตรฐานสากลของยโุรป 

(CEFR) ใหก้บันกัศึกษา

หลกัสูตรศิลปศาสตร์บณัฑิต 

สาขาวชิาภาษาองักฤษส่ือสาร

ธุรกิจ 
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4. วธีิดําเนินการวจัิย 

 4.1 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง  

ประชากรและกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี คือ (1) ผูเ้รียนสาขาวชิาภาษาองักฤษส่ือสารธุรกิจ คณะ

ศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัศรีปทุม ระดบัปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 3 ท่ีลงทะเบียนเรียนวชิา ENG213 (คาํศพัทภ์าษาองักฤษ

และทกัษะการอ่าน) ภาคเรียนท่ี 3 ปีการศึกษา 2565 จาํนวนทั้งส้ิน 150 คน อาจารยผ์ูส้อนวชิาภาษาองักฤษ จาํนวน 

5 คน กล่าวคือ จํานวนตัวอย่างท่ีเป็นผูเ้รียน 150 ตัวอย่าง ได้มาแบบสุ่มท่ีอาศัยความน่าจะเป็น (Probability 

Random Sampling Technique) (2) อาจารยผ์ูส้อนวิชาภาษาองักฤษ ในภาคเรียนท่ี 3 ปีการศึกษา 2565 จาํนวน 5 

ตวัอยา่ง ไดม้าแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  

4.2 เคร่ืองมือวจิยั  

 (1) แบบทดสอบเพ่ือวดัความรู้ภาษาอังกฤษ มาตรฐานสากลของยุโรป สําหรับการฝึก 6 ชุด

แบบทดสอบดงักล่าวเป็นทดสอบมาตรฐานบนเวบ็ไซด ์https://www.cambridgeenglish.org  

 (2) แบบทดสอบ เพ่ือวดัระดบัความสามารถในการตอบแบบทดสอบเพ่ือวดัความรู้ภาษาองักฤษ 

มาตรฐานสากลของยุโรป 1 ชุด แบบผสมระดับ (Mixed Level) สําหรับก่อนการเรียนและหลังการเรียน 

แบบทดสอบดงักล่าวเป็นทดสอบมาตรฐานบนเวบ็ไซด ์https://www.cambridgeenglish.org  

 (3) แบบสัมภาษณ์ผูเ้รียนเก่ียวกบัปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสามารถในการตอบแบบทดสอบ และการ

กาํหนดแนวทางปฏิบติัเก่ียวกบัแบบทดสอบ ให้กบันกัศึกษาหลกัสูตรศิลปศาสตร์บณัฑิต สาขาวิชาภาษาองักฤษ

ส่ือสารธุรกิจ ซ่ึงผ่านการทดลองใช้และตรวจสอบความเท่ียงตรง (reliability) รวมทั้ ง ผ่านการพิจารณาโดย

ผูท้รงคุณวฒิุ จาํนวน 3 ท่าน ตามแนวคิดการหาค่า Index of Item Objective Congruence (IOC) ของผูคิ้ดตั้งตน้ คือ 

โรวีเนลลี และ แฮมเบิลตนั (Rovinelli, & Hambleton, 1976) มีค่า IOC เท่ากบั 0.80 ผ่านการตรวจหาคุณภาพราย

รวม มี Content Validity Index (CVI) (Denise, Polit, & Beck, 2006) เท่ากับ 1 มี  Content Validity Ratio (CVR) 

(Ayre,&Scally, 2014) เท่ากบั 1 

 ตัวอย่างของคําถามสัมภาษณ์ผู ้เ รียน: นักศึกษาคิดว่าการตอบแบบทดสอบเพ่ือวัดความรู้

ภาษาอังกฤษ มาตรฐานสากลของยโุรป (CEFR) มคีวามสาํคัญอย่างไร และนักศึกษามกีารเตรียมตัวอย่างไรในการ

สอบ 

 (4) แบบสัมภาษณ์อาจารยผ์ูส้อนเก่ียวกบัปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสามารถในการตอบแบบทดสอบ

เพ่ือวดัความรู้ภาษาองักฤษ มาตรฐานสากลของยโุรป และการกาํหนดแนวทางปฏิบติัเก่ียวกบัแบบทดสอบ ใหก้บั

นกัศึกษาหลกัสูตรศิลปศาสตร์บณัฑิต สาขาวิชาภาษาองักฤษส่ือสารธุรกิจ ซ่ึงผ่านการทดลองใชแ้ละตรวจสอบ

ความเท่ียงตรง (reliability) รวมทั้ง ผ่านการพิจารณาโดยผูท้รงคุณวฒิุ จาํนวน 3 ท่าน ตามแนวคิดการหาค่า IOC 

ของผูคิ้ดตั้งตน้ คือ โรวีเนลลี และ แฮมเบิลตนั (Rovinelli, & Hambleton, 1976) มีค่า IOC เท่ากบั 0.80 และผ่าน

การหาคุณภาพรายรวมซ่ึงตรวจสอบโดยใชค้่า CVI กบั CVR ไดค้่า เท่ากนัคือ 1 

 ตวัอย่างของคาํถามสัมภาษณ์ผูส้อน: อาจารย์คิดว่าการสอบ CEFR มีความสําคัญอย่างไร และมี

แนวทางในการพัฒนาความรู้ด้านภาษาอังกฤษเพ่ือการสอบอย่างไร 

4.3 การเกบ็รวบรวมข้อมูล การเก็บรวบรวมขอ้มูลเพ่ือการวจิยัมีขั้นตอน ดงัน้ี 

 (1) ผูว้ิจยัให้นกัศึกษาในกลุ่มตวัอยา่งทาํแบบทดสอบ ก่อนการเรียน (Pre-Test) ในวนัแรกของการ

เรียน 
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 (2) ผูว้ิจยัดาํเนินการสอนเน้ือหาสาระของรายวิชาตามสไลดน์าํเสนอบทเรียน 14 คร้ังท่ีสอดแทรก

เทคนิคการตอบแบบทดสอบเพ่ือวดัความรู้ภาษาองักฤษ มาตรฐานสากลของยโุรป และกาํหนดใหแ้ก่นกัศึกษาใน

กลุ่มตวัอย่างฝึกการตอบแบบทดสอบเพ่ือวดัความรู้ภาษาองักฤษ มาตรฐานสากลของยุโรป สําหรับการฝึก 6 

ระดบั ๆ ละ 1 ชุด บนเวบ็ไซด ์https://www.cambridgeenglish.org  

 (3) ผูว้ิจยัให้นกัศึกษาในกลุ่มตวัอยา่งทาํแบบทดสอบเพ่ือวดัความรู้ภาษาองักฤษ มาตรฐานสากล

ของยโุรป หลงัการเรียน (Post-Test) ซ่ึงเป็นแบบทดสอบชุดเดียวกนักบัแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-Test) ใชก้บั

ผูเ้รียนในกลุ่มตวัอย่าง จาํนวน 150 คน หลงัจากผ่านการสอนตามเน้ือหาสาระของรายวิชาตามสไลด์นาํเสนอ

บทเรียน 14 คร้ังท่ีสอดแทรกเทคนิคการตอบแบบทดสอบ และนกัศึกษาในกลุ่มตวัอยา่งผ่านการฝึกทาํแบบฝึกหัด

สาํหรับการสอบส่วนต่าง ๆ และแบบทดสอบ สาํหรับการฝึก 6 ชุด 

 (4) ผูว้ิจยันาํแบบสัมภาษณ์ผูเ้รียนก่ึงโครงสร้าง (Semi-Structure Interview Form) เก่ียวกบัปัจจยัท่ี

ส่งผลต่อความสามารถในการตอบแบบทดสอบเพ่ือวดัความรู้ภาษาองักฤษ มาตรฐานสากลของยุโรป และการ

กาํหนดแนวทางปฏิบติัเก่ียวกบัแบบทดสอบ ให้กบันกัศึกษาหลกัสูตรศิลปศาสตร์บณัฑิต สาขาวิชาภาษาองักฤษ

ส่ือสารธุรกิจไปสัมภาษณ์นักศึกษาในกลุ่มตวัอย่าง จาํนวน 30 คน หลงัจากผ่านการเรียนตามสไลด์นําเสนอ

บทเรียน 

 (5) ผูว้ิจยันาํแบบสัมภาษณ์อาจารยผ์ูส้อนก่ึงโครงสร้าง (Semi-Structure Interview Form) เก่ียวกบั

ปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสามารถในการตอบแบบทดสอบเพ่ือวดัความรู้ภาษาองักฤษ มาตรฐานสากลของยโุรป และ

การกําหนดแนวทางปฏิบัติเ ก่ียวกับการทดสอบ ให้กับนักศึกษาหลักสูตรศิลปศาสตร์บัณฑิต สาขาวิชา

ภาษาองักฤษส่ือสารธุรกิจไปสัมภาษณ์อาจารยผ์ูส้อนในกลุ่มตวัอย่าง จาํนวน 5 คน หลงัจากผ่านการเรียนตาม

แผนการจดัการเรียนรู้ 

4.5 การวเิคราะห์ข้อมูล 

 (1) ผูว้ิจยันาํผลขอ้มูลท่ีไดจ้ากการตอบแบบทดสอบเพ่ือวดัความรู้ภาษาองักฤษ มาตรฐานสากล

ของยโุรป ก่อนเรียน (Pre-Test) หลงัเรียน (Post-Test) มาวเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ และนาํขอ้มูล

จากแบบสมัภาษณ์ผูเ้รียน ขอ้มูลจากแบบสมัภาษณ์อาจารยผ์ูส้อน มาวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ และในรูปของการ

พรรณนา 

 (2) สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล คือ (1) ค่าเฉล่ีย (x�) (2) ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และ 

(3) การทดสอบสมมุติฐานโดยใช ้t-test (dependent) 

 

5. ผลการวจัิย 

(1) นักศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษส่ือสารธุรกิจ คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีปทุม มีระดับ

ความสามารถในการตอบแบบทดสอบเพ่ือวดัความรู้ภาษาองักฤษ มาตรฐานสากลของยโุรป อยูใ่นระดบัปานกลาง 

 

 

 

 

 

 

https://www.cambridgeenglish.org/exams-and-tests/cefr/cefr-exams/?hc_location=ufi


การประชุมวชิาการระดบัชาติ คร้ังท่ี 18 และการประชุมวชิาการระดบันานาชาติ คร้ังท่ี 8 มหาวทิยาลยัศรีปทุม ประจาํปี 2566 

2493 

ตารางท่ี 1 ตารางเปรียบเทียบความสามารถในการตอบแบบทดสอบเพ่ือวดัความรู้ภาษาองักฤษ มาตรฐานสากล 

 ของยโุรป ของนกัศึกษาในกลุ่มตวัอยา่งก่อนการเรียน และหลงัการเรียน 

Description N Pre- แปรผลระดบั

ความสามารถ 

(ก่อนการ

เรียน) 

Post- แปรผลระดบั

ความสามารถ 

(หลงัการ

เรียน) 

t-test df P-

value x  S.D. x  S.D. 

ความสามารถใน

การตอบ

แบบทดสอบเพ่ือ

วดัความรู้

ภาษาองักฤษ 

มาตรฐานสากล

ของยโุรป 

150 40 0.83 นอ้ย 57 0.61 ปานกลาง -

2.684 

150 <.001 

 

(2) ปัจจัยท่ีส่งผลต่อระดับความสามารถในการตอบแบบทดสอบเพ่ือวัดความรู้ภาษาอังกฤษ 

มาตรฐานสากลของยุโรป ของนักศึกษาสาขาวิชาภาษาองักฤษส่ือสารธุรกิจ ประกอบดว้ย พ้ืนฐานของผูเ้รียน 

ทศันคติ ความตั้งใจ แรงจูงใจ สภาพแวดลอ้มทางกายภาพและสงัคม องคค์วามรู้ดา้นเน้ือหาสาระของภาษาองักฤษ 

องคค์วามรู้ดา้นเทคนิคในการทาํแบบทดสอบ และระยะเวลาในการฝึกฝน 

(3) การกาํหนดแนวทางปฏิบติัเก่ียวกบัการทดสอบเพ่ือวดัความรู้ภาษาองักฤษ มาตรฐานสากลของยโุรป

ให้กบันักศึกษาหลกัสูตรศิลปศาสตร์บณัฑิต สาขาวิชาภาษาองักฤษส่ือสารธุรกิจ คือ (1) กาํหนดให้ บนัทึกผล

คะแนนการตอบแบบทดสอบเพ่ือวดัความรู้ภาษาองักฤษ มาตรฐานสากลของยุโรป ลงในใบรายผลการศึกษา 

(Transcript) (2) สร้างแรงจูงใจในการเรียนโดยการจดัโครงการต่าง ๆ ท่ีสนบัสนุน และส่งเสริมความสามารถดา้น

การตอบแบบทดสอบเพ่ือวดัความรู้ภาษาองักฤษ มาตรฐานสากลของยโุรป เพ่ือช่วยเหลือและกระตุน้ใหน้กัศึกษา

ไดมี้พฒันาการของระดบัคะแนนท่ีสูงข้ึนไม่ใช่เพียงแค่กาํหนดใหมี้การสอบเท่านั้น 

 

6. อภิปรายผล  

 จากผลการวจิยัพบวา่ (1) นกัศึกษาสาขาวชิาภาษาองักฤษส่ือสารธุรกิจ มีระดบัความสามารถในการตอบ

แบบทดสอบเพ่ือวดัความรู้ภาษาองักฤษ มาตรฐานสากลของยโุรป อยูใ่นระดบัปานกลาง ทั้งน้ีอาจเป็นผลมาจาก 

การเรียนรู้เน้ือหาสาระของรายวิชา เทคนิคในการทาํแบบทดสอบ (2) ปัจจยัท่ีจะส่งผลต่อการสอบของนกัศึกษา

สาขาวิชาภาษาองักฤษส่ือสารธุรกิจ ประกอบด้วย พ้ืนฐานความรู้ของผูเ้รียน ทัศนคติ ความตั้งใจ แรงจูงใจ 

สภาพแวดลอ้มทางกายภาพและสงัคม องคค์วามรู้ดา้นเน้ือหาสาระของภาษาองักฤษ องคค์วามรู้ดา้นเทคนิคในการ

ทาํแบบทดสอบ และระยะเวลาในการฝึกฝน ซ่ึงผลการศึกษาน้ีสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ คงศกัด์ิ สังฆมานนท์ 

และคนอ่ืน ๆ (2562) ในแง่มุมปัจจยัดา้นองคค์วามรู้ดา้นเน้ือหาสาระของภาษาองักฤษ และองคค์วามรู้ดา้นเทคนิค

ในการทําแบบทดสอบ สําหรับ (3) การกําหนดแนวทางเ ก่ียวกับการสอบเพ่ือวัดความรู้ภาษาอังกฤษ 

มาตรฐานสากลของยโุรป ให้กบันักศึกษาหลกัสูตรศิลปศาสตร์บณัฑิต สาขาวิชาภาษาองักฤษส่ือสารธุรกิจ คือ                

(1) กาํหนดให้บนัทึกผลคะแนนจากการตอบแบบทดสอบเพ่ือวดัความรู้ภาษาองักฤษ มาตรฐานสากลของยุโรป  
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ลงในใบรายผลการศึกษา (Transcript) ทั้งน้ีเน่ืองจากผลการสอบเพ่ือวดัความรู้ภาษาองักฤษ มาตรฐานสากลของ

ยุโรป คือการสอบท่ีไดรั้บการยอมรับในระดบัสากล การแสดงผลสอบ คือหลกัฐานบ่งช้ีระดบัความสามารถ

ภาษาองักฤษท่ีมีมาตรฐานและเป็นการแสดงถึงความพร้อมของบณัฑิตในการสมคัรงานในระดบัท่ีเหมาะสมกบั

ตาํแหน่งงานอาชีพในสถานประกอบการต่าง ๆ และเพ่ือยื่นขอศึกษาต่อทั้งในและต่างประเทศ (2) สร้างแรงจูงใจ

ในการเรียนโดยการจดัโครงการต่าง ๆ ท่ีสนับสนุน และส่งเสริมความสามารถดา้นการทาํแบบทดสอบเพ่ือวดั

ความรู้ภาษาองักฤษ มาตรฐานสากลของยโุรป เพ่ือช่วยเหลือและกระตุน้ให้นกัศึกษาไดมี้พฒันาการของระดบั

คะแนนท่ีสูงข้ึน จากผลการศึกษาดังกล่าว ช้ีให้เห็นว่า การกําหนดแนวทางเก่ียวกับการสอบเพ่ือวดัความรู้

ภาษาองักฤษ มาตรฐานสากลของยโุรป ใหก้บันกัศึกษาหลกัสูตรศิลปศาสตร์บณัฑิต สาขาวชิาภาษาองักฤษส่ือสาร

ธุรกิจ ตอ้งดาํเนินการดว้ยความรอบคอบ และตอ้งตระหนกัถึงผลกระทบจากคะแนนท่ีจะระบุลงไปในใบรายงาน

ผลการศึกษาดว้ย นอกจากน้ีการดาํเนินการในเร่ืองดงักล่าวจะเก่ียวขอ้งกบัค่าใชจ่้ายในการสอบ จึงอาจตอ้งมีการ

พิจารณาในส่วนน้ีอยา่งรอบคอบให้สอดคลอ้งบริบททางเศรษฐกิจและสังคมในปัจจุบนัทั้งน้ีเพ่ือให้การสอบน้ี

ดาํเนินไดต้รงตามวตัถุประสงคแ์ละเป็นประโยชน์สูงสุดแก่นกัศึกษา 

 

7. ข้อเสนอแนะ 

 7.1 ข้อ เสนอแนะในการนํ าผลวิจัยไปใ ช้  มีดังนี้  (1) เว็บไซด์การทําแบบทดสอบ CEFR คือ 

https://www.cambridgeenglish.org ท่ีใชก้บักลุ่มตวัอยา่งเหมาะสาํหรับการฝึกทาํแบบทดสอบในระดบัต่าง ๆ และ 

(2) การนาํผลคะแนนสอบไปใชเ้พ่ือการประเมินความรู้ดา้นภาษาองักฤษหรือเพ่ือกาํหนดนโยบายดา้นต่าง ๆท่ี

เก่ียวขอ้ง  

 7.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป มีดังนี้ (1) ศึกษาความสามารถในการตอบแบบทดสอบเพ่ือวดั

ความรู้ภาษาองักฤษ มาตรฐานสากลของยโุรป (CEFR) ของนกัศึกษาสาขาวชิาภาษาองักฤษในระดบัชาติเพ่ือใหไ้ด้

ขอ้มูลในภาพรวมซ่ึงกระทรวงท่ีรับผิดชอบทางดา้นการศึกษาสามารถใชเ้ป็นขอ้มูลในการกาํหนดนโยบายเพ่ือการ

พัฒนาบุคลากรของชาติได้ (2) ศึกษาความสามารถในการตอบแบบทดสอบเพ่ือวดัความรู้ภาษาอังกฤษ 

มาตรฐานสากลของยุโรป (CEFR) ของนักศึกษาสาขาวิชาอ่ืน ๆ เพ่ือให้ได้ข้อมูลในการพัฒนาทักษะด้าน

ภาษาองักฤษให้กบันักศึกษาทุกสาขาวิชา ของมหาวิทยาลยัศรีปทุม เน่ืองจากผลการตอบแบบทดสอบเพ่ือวดั

ความรู้ภาษาองักฤษ มาตรฐานสากลของยุโรป (CEFR) ถูกนํามาใช้เป็นเกณฑ์พิจารณาในการรับเขา้ทาํงาน                  

การรับเขา้ศึกษาต่อ เช่นกนั 
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บทคัดย่อ 

 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ 1) ศึกษาทศันคติทางดา้นดนตรีและการเลือกอาชีพของของนกัศึกษา

ระดบัปริญญาโท คณะศิลปศาสตร์  มหาวทิยาลยัเอกชนแห่งหน่ึง 2) เพ่ือหาความสมัพนัธ์ระหวา่งทศันคติทางดา้น

ดนตรีและทศันคติทางดา้นการเลือกอาชีพ โดยทาํการสุ่มแจกแบบสอบถามให้นกัศึกษาระดบัปริญญาโท คณะ

ศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัเอกชนแห่งหน่ึง ท่ีเขา้ศึกษาตั้งแต่ปี 2564 เป็นตน้ไป จาํนวนทั้งส้ิน 80 คน และไดรั้บใบ

สอบถามกลับคืนมา 73 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม สถิตท่ีใช้ในการวิจัยได้แก่ ความถ่ี 

(Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage)  ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation, S.D.)  

และค่าสมัประสิทธิสหสมัพนัธ์ของตวัแปร (Correlation Coefficient (r)) 

 ผลการวจิยัพบวา่ 1) ทศันคติทางดา้นดนตรีของนกัศึกษา สูงสุด 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ดนตรีมีความสาํคญั

ต่อสังคมและมีส่วนช่วยทาํให้สังคมน่าอยูม่ากข้ึน มีความช่ืนชอบและมีทศันคติท่ีดีต่อดนตรี อาชีพท่ีเก่ียวขอ้งกบั

ดนตรี เช่นนกัดนตรี ครูดนตรี เป็นอาชีพท่ีมีความสาํคญัต่อสังคม ส่วนทศันคติดา้นการเลือกอาชีพของนกัศึกษา 

สูงสุด 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่การเลือกองค์กรท่ีจะทาํงานมีบรรยากาศเป็นมิตรยอมรับความแตกต่างของผูร่้วมงาน 

การไดเ้ลือกเรียนสาขาและวิชาท่ีตวัเองถนัดท่ีคาดหวงัว่าจะทาํเป็นอาชีพในอนาคต การไดป้ระกอบอาชีพใน

บริษทัหรือองคก์รชั้นนาํท่ีมีความมัน่คง 2) ความสมัพนัธ์ระหวา่งทศันคติทางดา้นดนตรีกบัทศันคติการเลือกอาชีพ

ของนกัศึกษาปริญญาโท คณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัเอกชนแห่งหน่ึง พบวา่ทศันคติทางดา้นดนตรี และทศันคติ

ทางดา้นการเลือกอาชีพไม่มีความสมัพนัธ์กนั 

 

คาํสําคญั: ทศันคติ, การเลือกอาชีพ, ระดบัปริญญาโท, ดนตรี 

 

ABSTRACT 

 The objectives of this study were 1) To study master's degree student’s attitudes to music and career 

selection in the faculty of liberal arts at private universities. 2) To find the relationship between a musical attitude 

and a career selection. By giving master's degree students random surveys. Faculty of Liberal Arts a private 

university There were 80 participants who began the study after 2021, and 73 of them received response letters. 

Statistics such as frequency, percentage, mean, standard deviation (S.D.), and correlation coefficient (r) were used 

in the research. 

 The results showed that 1) The top three students' attitudes toward music were as follows: music is an 

important role for society and helps to make society a better place to live, have a passion and have a good attitude 

towards music, and music-related occupations, such as musicians and music teachers are so important for society. 

Following are the top three student attitudes on selecting a career: selecting a company to work for that provides 

a welcoming environment and accepts the differences of coworkers,  choose to study the topics and fields that 

you excel in and that you want to pursue as a job in the future, and pursuing a career in a prestigious organization 

or firm that is stable. 2) Students pursuing master's degrees in the liberal arts faculty at a private university's study 

of the association between music views and selections for careers attitudes discovered no connection. 

 

Keywords: Attitude, Career  Selection, Master’s Degree, Music 
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1. ความสําคัญและทีม่าของปัญหาวจัิย 

 ดนตรีเป็นกิจกรรมท่ีสร้างความสุขให้กบัทุกครอบครัวและช่วยเสริมสร้างพฒันาการทั้งดา้นร่างกาย 

อารมณ์ สังคม และสติปัญญา การใชป้ระโยชน์จากดนตรีของแต่ละบุคคลมีความแตกต่างกนัไป บางคนชอบฟัง

ดนตรีในขณะออกกาํลงักาย เตน้กิจกรรมเขา้จงัหวะ บางคนฟังดนตรีเพ่ือผอ่นคลาย ฟังสบายๆ ไม่มีความซบัซอ้น

ทั้งในเน้ือร้องและทาํนอง บางเพลงเป็นภาษาต่างประเทศ บางเพลงไม่สามารถเขา้ใจหรือแปลเน้ือหาของเพลงได้

ทั้งหมดแต่เนน้ไปท่ีการฟังทาํนองของดนตรี บางคนฟังเพลงเพ่ือเป็นแรงบนัดาลใจในการดาํเนินชีวิต เช่นเพลง

เพ่ือชีวิต ขณะเดียวกนัการฟังดนตรียงัช่วยบาํบดัฟ้ืนฟูจิตใจดว้ยท่วงทาํนองระดบัเสียงท่ีต่างกนัไป การไดฟั้งหรือ

ไดเ้ล่นดนตรีเป็นประจาํยงัมีส่วนช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพการทาํงาน ก่อให้เกิดอาชีพท่ีเก่ียวขอ้งกบัดนตรีมากมาย 

เช่น นักดนตรี ครูดนตรี นอกจากน้ีดนตรียงัเป็นภาษาสําคญัอีกภาษาหน่ึงท่ีใช้ส่ือสารกบัคนทัว่โลกได ้ดงันั้น 

ดนตรีจึงมีความสาํคญัต่อสงัคมและมีส่วนช่วยทาํใหโ้ลกน่าอยูม่ากยิง่ข้ึน (ไพบูลย ์บุณยเกียรติ, 2564) 

 นอกจากน้ีดนตรียงัไดรั้บการยอมรับผา่นการศึกษาและการวจิยัวา่มีผลต่อพฒันาการของมนุษยต์ั้งแต่อยู่

ในครรภม์ารดาจนถึงเยาวชนท่ีศึกษาอยูใ่นระดบัอุดมศึกษา การวางแผนการเรียนดนตรีใหเ้หมาะสมกบัช่วงวยัจะ

ช่วยส่งเสริมพฒันาการของเด็กทั้ งในด้านสังคม ด้านการเคล่ือนไหวร่างกาย การคิดวิเคราะห์ และด้านภาษา 

(Parlakian and Lerner, 2010) การเรียนดนตรีช่วยสร้างความมีเหตุผลและทกัษะทางอารมณ์ ทั้งยงัช่วยส่งเสริมการ

เรียนรู้และเสริมสร้างทักษะทางด้านวิชาการ เช่น ด้านการอ่าน และคณิตศาสตร์ ให้แข็งแรงข้ึน และยงัช่วย

ปลดปล่อยอารมณ์โกรธ ช่วยสร้างอารณ์ท่ีสะอาดและสงบ ซ่ึงนาํไปสู่การมีสุขภาวะท่ีดีทั้งทางกายและทางจิตใจ 

(Ciares and Borgese, 2017; Lingerman, 1983) 

ปัจจุบันมีสถานศึกษาของรัฐและเอกชนท่ีเปิดสอนในระดับอุดมศึกษาทางด้านดนตรีมากข้ึน เช่น 

มหาวิทยาลยัรังสิต ในระดบัปริญญาตรีมี 2 หลกัสูตร คือหลกัสูตรดุริยางคศาสตรบณัฑิต มี 4 แขนงวิชา คือ การ

แสดงดนตรี การแสดงขบัร้อง ดนตรีแจ๊สศึกษา และการประพนัธ์เพลง หลกัสูตรการผลิตดนตรี มี 3 กลุ่ม คือ การ

ผลิตดนตรี เทคโนโลยีวิศวกรรมดนตรี และอุตสาหกรรมดนตรี ส่วนหลกัสูตรในระดบัปริญญาโท มี 1 หลกัสูตร 

คือหลกัสูตรดุริยางคศาสตรมหาบณัฑิต มี 4 แขนงวิชา คือ การประพนัธ์เพลง ทฤษฏีดนตรี การแสดงดนตรี และ

ดนตรีแจ๊สศึกษา มหาวิทายาลัยศิลปากรมีการจัดตั้ งคณะดุริยางคศาสตร์ มี 2 หลักสูตร ได้แก่หลักสูตร 

ดุริยางคศาสตรบณัฑิต สาขาวชิาการแสดงดนตรี สาขาดนตรีแจ๊ส สาขาวชิาดนตรีเชิงพาณิช หลกัสูตรศิลปศาสตร

บณัฑิต สาขาวชิาดนตรีและธุรกิจบนัเทิง (ฉตัรชยั สุขนิยม และ นิภาพร เฉลิมนิรันดร, 2561)  

การตดัสินใจเลือกอาชีพเป็นการตดัสินใจท่ีสําคญัท่ีสุด ควรพิจารณาให้รอบคอบทั้งตวัเองและทั้งงาน

อาชีพว่าเหมาะสมกนัเพียงใด เพราะถา้เลือกอาชีพท่ีชอบ จะทาํให้มีความสุขในการทาํงาน แต่ถา้เลือกอาชีพท่ี

ตนเองไม่ชอบก็จะก่อใหเ้กิดความเสียหายต่อตนเองและสังคม เกิดความเบ่ือหน่าย ไม่สนุกกบังานท่ีทาํ มีโอกาส

เปล่ียนงานไดง่้ายและเป็นการทรมานชีวิตอีกอยา่งหน่ึงดว้ย อาจกล่าวไดว้า่ “งานคือชีวิต” ดงันั้นการเลือกอาชีพ

นับว่าเป็นเร่ืองสําคญัอย่างยิ่งในชีวิตมนุษยท่ี์ช่วยให้มนุษยมี์ชีวิตท่ีมัน่คง มีประสิทธิภาพในการดําเนินชีวิต 

ตอบสนองความตอ้งการต่างๆได ้(ณัฐวุฒิ คูดาํรงสวสัด์ิ, 2564) และองค์ประกอบสําคญัในการเลือกอาชีพคือ

ทศันคติของตนเอง เช่น เลือกองคก์รท่ีมีบรรยากาศเป็นมิตร ยอมรับความแตกต่างของผูร่้วมงาน เลือกตามสาขา

และวิชาท่ีตนเองถนดัจะไดท้าํงานอยา่งมีประสิทธิภาพในอาชีพท่ีเรียนมา เลือกองคก์รท่ีมีความมัน่คง มีวิสัยทศัน์

ดี มีความยดืหยุน่ดา้นเวลา เงินเดือน ค่าจา้ง ค่าตอบแทนเหมาะสม 

 ทศันคติทางดา้นดนตรีและการเลือกอาชีพนั้น เป็นการสะทอ้นถึงบุคลิกภาพท่ีเกิดจากความสนใจ  ความ

ตอ้งการและอิทธิพลท่ีไดรั้บการเล้ียงดูของผูป้กครองตั้งแต่วยัเด็ก เพราะแต่ละอาชีพจะมีลกัษณะและแบบแผน
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ความเหมาะสมท่ีต่างกนั การท่ีจะตดัสินใจเลือกอาชีพใดอาชีพหน่ึงหรือกวา่จะคน้พบตวัเองไดน้ั้นอาจใชเ้วลานาน

นับปี Schiffman and Kanuk (1994) กล่าวว่าอิทธิพลท่ีสําคญัต่อการตดัสินใจของนกัศึกษา ไดแ้ก่ การสนับสนุน

ของผูป้กครอง ครู สถานภาพตนเอง และทัศนคติ ดังนั้ น สถานศึกษาและผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งกับการพฒันา

หลกัสูตรและการสอนทางดา้นดนตรี มีความจาํเป็นตอ้งศึกษาถึงผลสัมฤทธ์ิของหลกัสูตร ตอ้งร่วมมือกนัแนะนาํ

หลักสูตรในระดับปริญญาตรีและปริญญาโท ให้เป็นต้นแบบท่ีจะผลิตบัณฑิตให้ตรงกับความตอ้งการของ

ผูป้ระกอบการยคุใหม่ทั้งภาครัฐและเอกชน 

 ดงันั้นผูว้ิจยัจึงมีความสนใจในเร่ืองทศันคติทางดา้นดนตรีและการเลือกอาชีพของนกัศึกษาในระดบั

ปริญญาโท คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเอกชนแห่งหน่ึง ซ่ึงทัศนคติทางด้านดนตรีและการเลือกอาชีพมี

ผลกระทบอยา่งมากต่อการทาํงานในอนาคตของนกัศึกษาและจะเป็นประโยชน์ต่อองคก์รโดยตรงท่ีสถานศึกษา

ไดผ้ลิตบณัฑิตท่ีมีคุณภาพและตรงตามตอ้งการของตลาดแรงงานดว้ย 

 

2. วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

(1) เ พ่ือศึกษาทัศนคติทางด้านดนตรีและการเลือกอาชีพของของนักศึกษาระดับปริญญาโท  

คณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัเอกชนแห่งหน่ึง 

(2) เพ่ือหาความสมัพนัธ์ระหวา่งทศันคติทางดา้นดนตรีและทศันคติทางดา้นการเลือกอาชีพ 

 

3. สมมติฐานการวจัิย 

 ทศันคติทางดา้นดนตรีของนกัศึกษาระดบัปริญญาโทมีความสมัพนัธ์ต่อการเลือกอาชีพ 

 

4. วธีิดําเนินการวจัิย  

 การวิจยัคร้ังน้ีใชว้ิธีการวิจยัแบบผสมผสาน (Mixed Methods) ทั้ งเชิงปริมาณ (Quantitative Research) 

และเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมีขั้นตอนการศึกษาดงัน้ี 

 สร้างแบบสอบถาม เคร่ืองมือการวิจยัเป็นแบบสอบถาม มี 3 ส่วน ส่วนท่ี 1 เป็นขอ้มูลส่วนบุคคล เช่น 

เพศ อายุ สถาบนัท่ีสําเร็จการศึกษาในระดบัปริญญาตรี สาขาวิชาท่ีสาํเร็จการศึกษาในระดบัปริญญาตรี สาขาท่ี

กาํลงัศึกษาในระดบัปริญญาโท และประสบการณ์การทาํงาน ส่วนท่ี 2 เป็นทศันคติทางดา้นดนตรี (6 ขอ้) และการ

เลือกอาชีพ (7 ข้อ) ของนักศึกษาปริญญาโท คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลยัเอกชนแห่งหน่ึง ส่วนท่ี 3 เป็น

ขอ้เสนอแนะต่างๆ เก่ียวกบัทศันคติและการเลือกอาชีพของนกัศึกษา โดยทาํการสุ่มแจกแบบสอบถามใหน้กัศึกษา

ระดบัปริญญาโท คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลยัเอกชนแห่งหน่ึง ท่ีเขา้ศึกษาตั้งแต่ปี 2564 เป็นตน้ไป จาํนวน

ทั้งส้ิน 80 คน และไดรั้บใบสอบถามกลบัคืนมา 73 คน ใชส้ถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) ไดแ้ก่  ความถ่ี 

(Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage)  ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation, S.D.) และ

ค่าสมัประสิทธิสหสมัพนัธ์ของตวัแปร (Correlation Coefficient (r)) โดยเกณฑก์ารแปลความหมายผลการประเมิน 

มีดงัน้ี 

ค่าเฉล่ีย 4.51 – 5.00 แปลวา่ ระดบัมากท่ีสุด 

ค่าเฉล่ีย 3.51 – 4.50 แปลวา่ ระดบัมาก 

ค่าเฉล่ีย 2.51 – 3.50 แปลวา่ ระดบัปานกลาง 

ค่าเฉล่ีย 1.51 – 2.50 แปลวา่ ระดบันอ้ย 

ค่าเฉล่ีย 1.00 – 1.50 แปลวา่ ระดบันอ้ยท่ีสุด 
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5. ผลการวจัิย 
 

ตารางท่ี  1 แสดงขอ้มูลส่วนตวัของผูต้อบแบบสอบถามของนกัศึกษาในระดบัปริญญาโท คณะศิลปศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัเอกชนแห่งหน่ึง (N = 73) 

 ข้อมูลสถานภาพ ความถี ่(คน) ร้อยละ 

1. เพศ ชาย 25 34.20 

 หญิง 48 65.80 

2. อายุ ตํ่ากวา่ 30 ปี 42 57.50 

 30 ปีข้ึนไป 31 42.50 

3. สถาบันทีสํ่าเร็จการศึกษา สถาบนัอุดมศึกษาของรัฐ 51 69.90 

    ในระดบัปริญญาตรี สถาบนัอุดมศึกษาของเอกชน 22 30.10 

4. สาขาวชิาทีสํ่าเร็จการศึกษา ดนตรี 12 16.40 

    ในระดบัปริญญาตรี สาขาอ่ืนๆ 61 83.60 

5. สาขาทีก่าํลงัศึกษา Music 6 8.20 

  ในระดบัปริญญาโท Fine Arts 5 6.80 

 Art Performance 6 8.20 

 Education 52 71.20 

 สาขาอ่ืนๆ 4 5.50 

6. ประสบการณ์การทาํงาน ตํ่ากวา่ 5 ปี 36 49.30 

 5-10 ปี 19 26.00 

 สูงกวา่ 10 ปี 18 24.70 

 

จากตารางท่ี 1 ขอ้มูลส่วนตวัของผูต้อบแบบสอบถาม พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 

จาํนวน 48 คน คิดเป็นร้อยละ 65.80 อายุ ต ํ่ากว่า 30 ปี มีจาํนวน 42 คน คิดเป็นร้อยละ  57.50 สถาบันท่ีสําเร็จ

การศึกษาในระดับปริญญาตรีส่วนใหญ่เป็นสถาบันอุดมศึกษาของรัฐ จาํนวน  51 คน คิดเป็นร้อยละ  69.90 

สาขาวชิาท่ีสาํเร็จการศึกษาในระดบัปริญญาตรีส่วนมากเป็นสาขาอ่ืนท่ีไม่ใช่ดา้นดนตรี จาํนวน 61 คน คิดเป็นร้อย

ละ 83.60 สาขาท่ีกาํลงัศึกษาในระดบัปริญญาโท มากท่ีสุดคือดา้นการศึกษา จาํนวน 52 คน คิดเป็นร้อยละ 71.20 

นกัศึกษามีประสบการณ์ในการทาํงานท่ีนอ้ยกวา่ 5 ปี จาํนวน 36 คน คิดเป็นร้อยละ 49.30 
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ตารางท่ี  2 แสดงทศันคติทางดา้นดนตรีของนกัศึกษาปริญญาโท คณะศิลปะศาสตร์ มหาวิทยาลยัเอกชนแห่ง

หน่ึง (N = 73) 

 ทศันคตทิางด้านดนตรี 𝒙𝒙� S.D ระดบั 

1 มีความช่ืนชอบและมีทศันคติท่ีดีต่อดนตรี 4.40 0.76 มาก 

2 ไดฟั้งดนตรีหรือเล่นดนตรีเป็นประจาํ 4.37 0.83 มาก 

3 ดนตรีมีส่วนช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพในการทาํงานของท่าน 4.36 0.67 มาก 

4 อาชีพท่ีเก่ียวขอ้งกบัดนตรี เช่น นกัดนตรี ครูดนตรี  

เป็นอาชีพท่ีมีความสาํคญัต่อสงัคม 

4.37 0.86 มาก 

5 ดนตรีมีความสาํคญัต่อสงัคม และมีส่วนช่วยทาํใหส้งัคม 

น่าอยูม่ากยิง่ข้ึน 

4.44 0.69 มาก 

6 ดนตรีเป็นภาษาสาํคญัอีกภาษาหน่ึงท่ีใชส่ื้อสารกบัคนทัว่โลกได ้ 4.34 0.79 มาก 

                                                              รวม 4.38 0.76  

 

จากตารางท่ี 2 ทศันคติทางดา้นดนตรีของนกัศึกษาปริญญาโท คณะศิลปะศาสตร์ มหาวิทยาลยัเอกชน

แห่งหน่ึง ทุกด้านโดยภาพรวม มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับ �̅�𝑥= 4.38, S.D.=0.76 เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน ด้านท่ีมี

ทศันคติทางดา้นดนตรีมากท่ีสุด 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ ดนตรีมีความสาํคญัต่อสงัคมและมีส่วนช่วยทาํใหส้งัคมน่าอยู่

มากข้ึน (�̅�𝑥 = 4.44, S.D.=0.69) มีความช่ืนชอบและมีทศันคติท่ีดีต่อดนตรี (�̅�𝑥= 4.40, S.D.=0.76) อาชีพท่ีเก่ียวขอ้ง

กบัดนตรี เช่นนักดนตรี ครูดนตรี เป็นอาชีพท่ีมีความสําคญัต่อสังคม (�̅�𝑥4.37, S.D.=0.86) และดนตรีเป็นภาษา

สาํคญัอีกภาษาหน่ึงท่ีใชส่ื้อสารกบัคนทัว่โลกได ้มีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด (�̅�𝑥= 4.34, S.D.=0.79)  

 

ตารางท่ี  3 แสดงทศันคติดา้นการเลือกอาชีพของนกัศึกษาปริญญาโท คณะศิลปะศาสตร์ มหาวิทยาลยัเอกชน

แห่งหน่ึง (N = 73) 

 ทศันคตทิางด้านการเลือกอาชีพ �̅�𝑥 S.D ระดบั 

1 ไดเ้ลือกเรียนสาขาและวชิาท่ีตวัเองถนดัท่ีคาดหวงัวา่จะทาํเป็น

อาชีพในอนาคต 

4.45 0.67 มาก 

2 ถา้จบการศึกษาจะเลือกอาชีพท่ีคาดหวงัไว ้ถึงแมว้า่ 

ตาํแหน่งหรือรายไดจ้ะมีนอ้ยก็ตาม 

4.12 0.90 มาก 

3 ควรไดเ้งินเดือน/ค่าจา้ง/ค่าตอบแทน เหมาะสมกบัรู้ 

ความสามารถ 

4.34 0.75 มาก 

4 ไดป้ระกอบอาชีพในบริษทัหรือองคก์รชั้นนาํท่ีมีความมัน่คง 4.36 0.77 มาก 

5 เลือกท่ีจะทาํงานอิสระ หรือทาํงานกบัองคก์รท่ีมี 

วสิยัทศัน์/มีความยดืหยุน่ดา้นเวลา/สถานท่ี แมว้า่ความ 

มัน่คงและรายไดจ้ะนอ้ยก็ตาม 

4.21 0.87 มาก 

6 เช่ือวา่จะทาํงานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพหากไดป้ระกอบอาชีพ

ท่ีเก่ียวขอ้งกบัวชิาท่ีตนเรียนมา 

4.34 0.73 มาก 

7 เลือกองคก์รท่ีจะทาํงานมีบรรยากาศเป็นมิตรยอมรับความ

แตกต่างของผูร่้วมงาน 

4.49 0.63 มาก 

                                                        รวม 4.33 0.76  



การประชุมวชิาการระดบัชาติ คร้ังท่ี 18 และการประชุมวชิาการระดบันานาชาติ คร้ังท่ี 8 มหาวทิยาลยัศรีปทุม ประจาํปี 2566 

2502 

จากตารางท่ี 3 ทศันคติดา้นการเลือกอาชีพของนกัศึกษาปริญญาโท คณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัเอกชน

แห่งหน่ึง ทุกดา้นโดยภาพรวม มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบั �̅�𝑥 = 4.33, S.D.=0.76 เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น ดา้นท่ีมี

ทศันคติทางดา้นการเลือกอาชีพมากท่ีสุด 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ การเลือกองคก์รท่ีจะทาํงานมีบรรยากาศเป็นมิตร

ยอมรับความแตกต่างของผูร่้วมงาน (�̅�𝑥 = 4.49, S.D.=0.63) การไดเ้ลือกเรียนสาขาและวชิาท่ีตวัเองถนดัท่ีคาดหวงั

วา่จะทาํเป็นอาชีพในอนาคต (�̅�𝑥 = 4.45, S.D.=0.67) การไดป้ระกอบอาชีพในบริษทัหรือองคก์รชั้นนาํท่ีมีความ

มัน่คง (�̅�𝑥 = 4.45, S.D.=0.67) และถา้จบการศึกษาจะเลือกอาชีพท่ีคาดหวงัไว ้ถึงแมว้า่ตาํแหน่งหรือรายไดจ้ะมีนอ้ย

ก็ตาม มีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด (�̅�𝑥 = 4.12, S.D.=0.90) 

 

ตารางท่ี  4 แสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งทศันคติทางดา้นดนตรีกบัทศันคติการเลือกอาชีพของนกัศึกษาปริญญา

โท คณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัเอกชนแห่งหน่ึง (N = 73) 

 N Minimum Maximum �̅�𝑥  S.D. r 

ทศันคติทางดา้นดนตรี 73 1.67 5.00 4.38 .65 0.00 

ทศันคติทางดา้นการเลือกอาชีพ 73 3.00 5.00 4.33 .60 

 

จากตารางท่ี 4 แสดงความสัมพนัธ์ระหว่างทัศนคติทางด้านดนตรีกับทัศนคติการเลือกอาชีพของ

นักศึกษาปริญญาโท คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลยัเอกชนแห่งหน่ึง พบว่าทศันคติทางดา้นดนตรีและทศันคติ

ทางด้านการเลือกอาชีพไม่มีความสัมพนัธ์กัน โดยทัศนคิตทางดา้นดนตรี มี �̅�𝑥  =4.38, S.D.=.65 และทัศนคติ

ทางดา้นการเลือกอาชีพมี �̅�𝑥  = 4.33, S.D.=.60  

 

6. อภิปรายผล  

 จากผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัทศันคติทางด้านดนตรีและการเลือกอาชีพของนักศึกษาในระดับ

ปริญญาโทคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลยัเอกชนแห่งหน่ึง ท่ีเขา้ศึกษาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2564 เป็นตน้ไป พบวา่ผูต้อบ

แบบสอบถามทั้งหมดจาํนวน 73 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงท่ีมีอายุต ํ่ากว่า 30 ปี อยู่ในช่วงวยัท่ีสามารถเลือก

ตดัสินใจได้ด้วยตนเอง ซ่ึงการตดัสินใจย่อมเปล่ียนแปลงไปตามระยะเวลา เม่ืออายุมากข้ึนการตดัสินใจจะ

เปล่ียนแปลงไปตามวยัท่ีเปล่ียนไป (Kotler and Keller, 2012) ดา้นการสาํเร็จการศึกษาในระดบัปริญญาตรีพบว่า

นักศึกษาจบการศึกษาในสถาบนัอุดมศึกษาของรัฐมากว่าของเอกชน ซ่ึงอาจเน่ืองมาจากสภาพเศรษฐกิจของ

ประเทศ สาขาวิชาท่ีสําเร็จการศึกษาในระดบัปริญญาตรีส่วนมากเป็นสาขาอ่ืนท่ีไม่ใช่สาขาดนตรี สาขาท่ีกาํลงั

ศึกษาในระดบัปริญญาโทมากท่ีสุดคือดา้นการศึกษา นกัศึกษามีประสบการณ์ในการทาํงานท่ีนอ้ยกวา่ 5 ปี  

การท่ีจะมีทศันคติทางเก่ียวกบัดา้นใดดา้นหน่ึงหรือส่ิงใดส่ิงหน่ึง บุคคลนั้นจะตอ้งมีความคิด ความรู้ 

ความเขา้ใจ โดยความรู้สึกตอ้งสอดคลอ้งกบัความคิดวา่ส่ิงนั้นดีหรือไม่ดี และพร้อมท่ีจะปฏิบติัหรือกระทาํอนัเป็น

ผลมาจากความคิดและความรู้สึกนั้นทศันคติ (ไพบูลย ์บุณยเกียรติ, 2564) สําหรับทัศนคติทางดา้นดนตรีของ

นกัศึกษาระดบัปริญญาโท คณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัเอกชนแห่งหน่ึง พบวา่นกัศึกษามีทศันคติท่ีดีต่อดนตรี มี

ความช่ืนชอบ เพราะดนตรีมีความสาํคญัต่อสงัคม มีส่วนช่วยทาํใหส้งัคมน่าอยูม่ากข้ึน โดยเฉพาะอาชีพท่ีเก่ียวขอ้ง

กบัดนตรี เช่นนักดนตรี ครูดนตรี เป็นอาชีพท่ีมีความสําคญัต่อสังคม ดงัท่ี ภานุมาศ ภมรบุตร (2557) กล่าวว่า

ดนตรีสามารถทาํให้อารมณ์ ความคิด สติปัญญา ร่างกาย จิตใจ และการรับรู้สภาพความเป็นจริงของสังคมท่ี

ก่อใหเ้กิดความรัก ความอบอุ่น และการดาํรงอยูท่ี่ดีในการประกอบอาชีพใหก้บัตนเอง 
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ทศันคติทางดา้นการเลือกอาชีพของนักศึกษาระดบัปริญญาโท คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลยัเอกชน

แห่งหน่ึง พบว่านักศึกษามีทศันคติต่อการเลือกอาชีพตามท่ีตวัเองคิดเอาไวโ้ดยมีการวางแผนการทาํงานให้กบั

ตวัเองแลว้โดยเลือกเรียนสาขาและวชิาท่ีตวัเองถนดัในระดบัปริญญาโทหวงัจะทาํเป็นอาชีพในอนาคต  สอดคลอ้ง

กับ Katz and Scotland (1959) ท่ีกล่าวว่าทัศนคติทางด้านการเลือกอาชีพของมนุษยน์ั้นเป็นส่ิงสําคญัท่ีตอ้งใช้

ความคิด ความรู้ท่ีตนมีอยูใ่นการตดัสินใจ Vroom (1964) ไดพู้ดถึงการตดัสินใจและการคาดหวงัว่าบุคคลมีการ

ตดัสินใจและคาดหวงัจะเลือกเรียนวชิาท่ีตวัเองถนดัและวางแผนอาชีพเอาไวแ้ลว้ในอนาคต โดยการเลือกองคก์รท่ี

จะทาํงานมีบรรยากาศเป็นมิตรยอมรับความแตกต่างของผูร่้วมงานและประกอบอาชีพในบริษทัหรือองคก์รชั้นนาํ

ท่ีมีความมัน่คง  

 

7. สรุปผลการวจัิย 

ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัทศันคติทางดา้นดนตรีและการเลือกอาชีพของนกัศึกษาในระดบัปริญญา

โทคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลยัเอกชนแห่งหน่ึง ท่ีเขา้ศึกษาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2564 จากขอ้มูลผูต้อบแบบสอบถาม

ทั้งหมดจาํนวน 73 คน ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จาํนวน 48 คน อายตุ ํ่ากวา่ 30 ปี มีจาํนวน 42 

คน สถาบนัท่ีสาํเร็จการศึกษาในระดบัปริญญาตรีส่วนใหญ่เป็นสถาบนัอุดมศึกษาของรัฐ จาํนวน  51 คน สาขาวชิา

ท่ีสาํเร็จการศึกษาในระดบัปริญญาตรีส่วนมากเป็นสาขาอ่ืนท่ีไม่ใช่สาขาดนตรี จาํนวน 61 คน สาขาท่ีกาํลงัศึกษา

ในระดบัปริญญาโท มากท่ีสุดคือดา้นการศึกษา จาํนวน 52 คน นกัศึกษามีประสบการณ์ในการทาํงานท่ีนอ้ยกวา่ 5 

ปี จาํนวน 36 คน สรุปผลการวจิยัไดด้งัน้ี 

1) ศึกษาทศันคติทางดา้นดนตรีของนกัศึกษาระดบัปริญญาโท คณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัเอกชนแห่ง

หน่ึง พบวา่นกัศึกษามีทศันคติทางดา้นดนตรีสูงสุดเป็นอนัดบัแรกคือดนตรีมีความสาํคญัต่อสังคมและมีส่วนช่วย

ทาํใหส้งัคมน่าอยูม่ากข้ึน อนัดบัสองคือมีความช่ืนชอบและมีทศันคติท่ีดีต่อดนตรี อนัดบัสามคืออาชีพท่ีเก่ียวขอ้ง

กบัดนตรี เช่นนกัดนตรี ครูดนตรี เป็นอาชีพท่ีมีความสาํคญัต่อสงัคม  

สําหรับทศันคติทางดา้นการเลือกอาชีพของนกัศึกษาระดบัปริญญาโท คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลยั

เอกชนแห่งหน่ึง พบว่านักศึกษามีทศันคติทางดา้นการเลือกอาชีพสูงสุดเป็นอนัดบัแรกคือการเลือกองคก์รท่ีจะ

ทาํงานมีบรรยากาศเป็นมิตรยอมรับความแตกต่างของผูร่้วมงาน อนัดบัสองคือการไดเ้ลือกเรียนสาขาและวิชาท่ี

ตวัเองถนดัท่ีคาดหวงัวา่จะทาํเป็นอาชีพในอนาคต อนัดบัสามคือการไดป้ระกอบอาชีพในบริษทัหรือองคก์รชั้นนาํ

ท่ีมีความมัน่คง 

2) ความสมัพนัธ์ระหวา่งทศันคติทางดา้นดนตรีกบัทศันคติการเลือกอาชีพของนกัศึกษาปริญญาโท คณะ

ศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลยัเอกชนแห่งหน่ึง พบวา่ทศันคิตทางดา้นดนตรี และทศันคติทางดา้นการเลือกอาชีพไม่มี

ความสมัพนัธ์กนั 

จากผลการตอบแบบสอบถาม พบขอ้เสนอแนะทัว่ไปเก่ียวกบัทศันคติทางดา้นดนตรีและการเลือกอาชีพ

ของนกัศึกษาของนกัศึกษาในระดบัปริญญาโท คณะศิลปะศาสตร์ มหาวทิยาลยัเอกชนแห่งหน่ึง ดงัน้ี 

- ดา้นวฒันธรรมไทย สงัคมไทย ดนตรีไทย และอาหารไทย 

- การเปิดโอกาสใหน้กัศึกษาไดมี้โอกาสสร้างแพลตฟอร์มในดา้นอาชีพ 

- การพฒันาทกัษะขั้นตอนและกระบวนการทาํงานองคก์ร 
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บทคัดย่อ 

การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์1) เพ่ือศึกษาระดบัทกัษะและความตอ้งการในการพฒันาแห่งศตวรรษท่ี 21 

ของนกัศึกษาในระดบัปริญญาโท 2) เพ่ือเปรียบเทียบระดบัทกัษะและความตอ้งการในการพฒันาแห่งศตวรรษท่ี 

21 ของนกัศึกษาในระดบัปริญญาโท จาํแนกตามตวัแปร เพศ อาย ุประสบการณ์การทาํงาน และสถาบนัท่ีสาํเร็จ

การศึกษา และ 3) เพ่ือศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างระดับของทกัษะกับความตอ้งการในการพฒันาทกัษะแห่ง

ศตวรรษท่ี 21 นกัศึกษาในระดบัปริญญาโท โดยทาํการสุ่มแจกแบบสอบถามให้นกัศึกษาระดบัปริญญาโท คณะ

ศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลยัเอกชนแห่งหน่ึง ท่ีเขา้ศึกษาตั้งแต่ปี 2564 เป็นตน้ไป จาํนวนทั้งส้ิน 80 คน และไดรั้บใบ

สอบถามกลับคืนมา 73 คน สถิติท่ีใช้ในการวิจัยได้แก่ ความถ่ี (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย 

(Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) Independent sample  t-test  One Way Anova  และค่า  

สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ของตวัแปร (Correlation Coefficient (r)) 

 ผลการวิจยัพบว่า 1) ทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ของนักศึกษา สูงสุด 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ การรู้เท่าทนัส่ือ 

ทักษะทางสังคม และการรู้เท่าทนัสารสนเทศ ส่วนความตอ้งการในการพฒันาทกัษะในศตวรรษท่ี 21 สูงสุด  

3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ ความร่วมมือ ความคิดสร้างสรรค ์และทกัษะการส่ือสาร 2) ผลการเปรียบเทียบทกัษะแห่ง

ศตวรรษท่ี 21 ของนักศึกษา พบว่านักศึกษาท่ีมีเพศและอายุต่างกัน มีระดับของทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 ไม่

แตกต่างกนั ส่วนสถาบนัการศึกษาและสาขาวิชาท่ีสําเร็จการศึกษาในระดบัปริญญาตรี มีระดบัของทกัษะแห่ง

ศตวรรษท่ี 21 แตกต่างกนัทางสถิติอยา่งมีนยัสาํคญั แต่เพศ อาย ุสถาบนัและสาขาวิชาท่ีสาํเร็จการศึกษาในระดบั

ปริญญาตรี มีความตอ้งการในการพฒันาทกัษะแห่งศตวรรษท่ี 21 ไม่แตกต่างกนั 3) ระดบัของทกัษะแห่งศตวรรษ

ท่ี 21 ไม่มีความสมัพนัธ์กบัความตอ้งการในการพฒันาทกัษะแห่งศตวรรษท่ี 21  

 

คาํสําคญั: ทกัษะ, ศตวรรษท่ี 21, ศิลปศาสตร์,ปริญญาโท 

 

ABSTRACT 

 The objective of this study: 1) To study master's level students' skill levels and development needs for 

the twenty-first century. 2) To compare master's level students' 21st century skill levels and development needs. 

categorized according to the following criteria: gender, age, working experience, and graduating institution. 3) 

To study the relationship between skill level and the need for skill development in the twenty-first century of 

master's degree students. By giving master's degree students random surveys. Faculty of Liberal Arts a private 

university There were 80 participants who began the study after 2021, and 73 of them received response letters. 

In the study, statistics such as frequency, percentage, mean, standard deviation (S.D.), independent sample t-test 

one-way Anova, and correlation coefficient (r) were utilized. 

 The results showed that 1) Student’s top three 21st century skills were media literacy, social skills, and 

information literacy. The top three needs for skill development within the 21st century are cooperation, creativity, 

and skills in communication. The results of comparing students in 21st century, skills showed that there is no 

difference in the level of skill and the need for developing 21st century skills between students of different genders 

and ages. 2) The comparison of students' 21st century skills showed that students with different genders and ages 

had similar levels of skill. The level of skills for the 21st century is the same for both groups. There are statistically 
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significant disparities in 21st century skill levels depending on the type of university and the subject studied at 

the bachelor's degree level. However, the need to develop skills for the 21st century is the same regardless of 

gender, age, institution, or the subject of study at the bachelor's level. 3) The level of 21st century skills and the 

need to develop 21st century skills are unrelated. 

 

Keywords: Skills, 21st Century, Liberal Arts, Master's Degree 

 

1. ความสําคัญและทีม่าของปัญหาวจัิย 

ท่ามกลางกระแสสังคมแห่งการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 สถาบนัการศึกษามีความจาํเป็นตอ้งต่ืนตวัและ

เตรียมตวัใหพ้ร้อมสาํหรับการพฒันาเยาวชนใหเ้ติบโตเป็นพลเมืองสาํคญัของประเทศชาติในอนาคต ซ่ึงตอ้งไดรั้บ

การพฒันาอย่างเร่งด่วนเพ่ือให้สอดคล้องกับการเปล่ียนแปลงของกระแสโลกในยุคแห่งเทคโนโลยีและมี

ความสามารถในการปรับตวั การพฒันาทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 เป็นมิติใหม่ของวงการการศึกษา ทาํให้

ผูเ้รียนจาํเป็นตอ้งสร้างการเรียนรู้เพ่ือให้เกิดทกัษะในดา้นต่างๆ เช่น ทกัษะการเรียนรู้และสร้างนวตักรรมใหม่ 

(Learning and Innovation Skills) การพฒันาตนเอง เรียนให้เกิดทกัษะ เรียนโดยการปฏิบติั (Learning By Doing) 

ทกัษะดา้นสารสนเทศ ส่ือ และเทคโนโลย ี(Information, Media and Technology Skills) ตอ้งเรียนรู้ทกัษะใหม่เพ่ือ

ความอยูร่อดในสงัคม (Martin, 2010) ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีทา้ทายในการพฒันานกัศึกษาเพ่ือเสริมสร้างทกัษะแห่งศตวรรษ

ท่ี 21 ท่ีจาํเป็นตอ้งพฒันาเพ่ือใหน้กัศึกษาไดป้รับตวัใหท้นักบัการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา พร้อมท่ีจะรับการทา้ทาย

จากกระแสโลก  การศึกษาในระบบมหาวทิยาลยัในปัจจุบนัตอบโจทยถึ์งการเตรียมตวัใหพ้ร้อมสาํหรับการทาํงาน

ในศตวรรษท่ี 21 หรือไม่ (บุญชม ศรีสะอาด, 2559) ดังนั้ นในระบบการเรียนการสอนจําเป็นต้องปรับ

กระบวนการพฒันาโดยเฉพาะอย่างยิ่งการพฒันานักศึกษาให้สามารถเปล่ียนวิธีคิด เปล่ียนวิธีการเรียนรู้ และ

เปล่ียนวิธีการพฒันา เพ่ือเตรียมนกัศึกษาให้พร้อมและเหมาะสมกบัการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน ให้เป็นบุคคลท่ีมี

ความรู้ความเช่ียวชาญในการทาํงานและมีทกัษะในการเรียนรู้เพ่ือปรับตวัใหรู้้เท่าทนัการเปล่ียนแปลงท่ีจาํเป็นใน

ศตวรรษท่ี 21  

 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานมุ่งการพฒันาคุณภาพผูเ้รียนในศตวรรษท่ี 21 ตามปฏิญญาวา่

ดว้ยการจดัการศึกษาขององคก์รสหประชาชาติ (USESCO) 4 ดา้น คือ 1) การเรียนรู้เพ่ือทุกส่ิงอยา่ง (Learning to 

know) 2) การเรียนรู้เพ่ือปฏิบติั (Learning to do) 3) การเรียนรู้เพ่ือการดาํเนินชีวิต (Learning to with the others)  

4) การเรียนรู้เพ่ือให้รู้จกัตนเองอย่างถ่องแท ้(Learning to be) (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 

2558) ผูบ้ริหารและนกัการศึกษา ตอ้งมีวิสัยทศัน์ท่ีจะนาํพาองคก์รดา้นการศึกษาไปสู่โลกศตวรรษใหม่ เพราะทุก

วนัน้ีการศึกษาไม่ไดจ้าํกดัอยูแ่ต่ในห้องเรียน นกัศึกษาสามารถเขา้ถึงองคค์วามรู้ไดอ้ยา่งง่ายผา่นอินเตอร์เน็ต ผา่น

สมาร์ทโฟน ผา่นการเรียนรูปแบบใหม่ๆ สถาบนัการศึกษาเร่ิมปรับปรุงหรือสร้างหลกัสูตรใหม่ มีการนาํความรู้มา

สร้างนวตักรรมใหเ้กิดประโยชน์ต่อชุมชน สงัคม และประเทศชาติ เพ่ือตอบโจทยใ์หผู้เ้รียนยคุใหม่มีความตอ้งการ

หลากหลายและผลิตบณัฑิตท่ีมีสมรรถนะรองรับเทรนด์ของโลกท่ีกาํลงัเปล่ียนแปลง สถาบนัการศึกษาตอ้งเติม

เต็มความรู้และทักษะท่ีจาํเป็นหรือส่ิงท่ีขาด  ปรับตวัเองเป็นท่ีเรียนรู้ เป็นท่ีสร้างให้เด็กได้มีจินตนาการ คิด

วิเคราะห์ สร้างสรรค์ สร้างการเรียนรู้จากประสบการณ์จริงทั้งในและนอกห้องเรียนโดยเน้นระบบการจดัการ

ตั้ งแต่ปัจจัยนําเข้า (Input) กระบวนการ (Process) และผลกระทบ (Impact) (มุกดาวรรณ ตัณฑวิบูลย์ และ 

พรรณวดี ขาํจริง, 2563)  
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 มหาวิทยาลยัมีหน้าท่ีในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 

ให้กบันกัศึกษาควบคู่กบัการพฒันานกัศึกษา ผูว้ิจยัจึงเกิดแนวความคิดในการศึกษาทกัษะแห่งศตวรรษท่ี 21 ของ

นกัศึกษาให้สอดคลอ้งและเหมาะสมกบับริบทของนกัศึกษามหาวิทยาลยัเอกชนแห่งหน่ึง เพ่ือนาํผลการวิจยัท่ีได้

ไปเป็นแนวทางในการพฒันาทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 ของศึกษาศึกษาในระดบัปริญญาโท คณะศิลปศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัเอกชนแห่งหน่ึงอยา่งมีประสิทธิภาพต่อไป 

 

2. วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

(1) เพ่ือศึกษาระดับทกัษะและความตอ้งการในการพฒันาแห่งศตวรรษท่ี 21 ของนักศึกษาในระดบั

ปริญญาโท คณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัเอกชนแห่งหน่ึง  

(2) เพ่ือเปรียบเทียบระดบัทกัษะและความตอ้งการในการพฒันาแห่งศตวรรษท่ี 21 ของนักศึกษาใน

ระดบัปริญญาโท คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลยัเอกชนแห่งหน่ึง จาํแนกตามตวัแปร เพศ อาย ุประสบการณ์การ

ทาํงาน และสถาบนัท่ีสาํเร็จการศึกษา  

(3) เพ่ือศึกษาความสมัพนัธ์ระหวา่งระดบัของทกัษะและความตอ้งการในการพฒันาทกัษะแห่งศตวรรษ

ท่ี 21 นกัศึกษาในระดบัปริญญาโท คณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัเอกชนแห่งหน่ึง 

 

3. สมมติฐานการวจัิย  

 ระดบัของทกัษะแห่งศตวรรษท่ี 21 กบัความตอ้งการในการพฒันาทกัษะแห่งศตวรรษท่ี 21 ของนกัศึกษา

ในระดบัปริญญาโท คณะศิลปศาสตร์ มีความสมัพนัธ์กนั 

 

4. วธีิดําเนินการวจัิย  

4.1 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

ทาํการสุ่มแจกแบบสอบถามให้นกัศึกษาระดบัปริญญาโท คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลยัเอกชนแห่ง

หน่ึง ท่ีเขา้ศึกษาตั้งแต่ปี 2564 เป็นตน้ไป จาํนวนทั้งส้ิน 80 คน และไดรั้บใบสอบถามกลบัคืนมา 73 คน 

4.2 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการศึกษา 

การศึกษาในคร้ัง น้ี เ ป็นการศึกษาวิจัย เ ชิงสํารวจ ( survey research) ผู ้ศึ กษาใช้แบบสอบถาม 

(Questionnaire) ท่ีสร้างข้ึนเป็นเคร่ืองมือการวจิยัแบ่งเป็น 3 ส่วน มีรายละเอียดดงัน้ี 

ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป ประกอบดว้ย เพศ อาย ุสถาบนัท่ีสาํเร็จการศึกษาในระดบัปริญญาตรี สาขาวิชาท่ี

สาํเร็จการศึกษาในระดบัปริญญาตรี สาขาท่ีกาํลงัศึกษาในระดบัปริญญาโท และประสบการณ์ในการทาํงาน 

ส่วนท่ี 2 เป็นแบบสอบถามระดบัของทักษะ จาํนวน 12 ขอ้ และความตอ้งการในการพฒันาทักษะ 

จาํนวน 12 ขอ้ ของนกัศึกษาปริญญาโท คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลยัเอกชนแห่งหน่ึง เป็นแบบสอบถามมาตรา

ส่วนประมาณค่า (Rating Scale) โดยกาํหนดนํ้ าหนกัคะแนนเป็น 5 ระดบั (5 = มากท่ีสุด, 4 = มาก, 3 = ปานกลาง, 

2 = นอ้ย และ 1 = นอ้ยท่ีสุด) 

ส่วนท่ี 3 เป็นขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการพฒันาทกัษะของนกัศึกษา 

4.3 การวเิคราะห์ข้อมูลและสถิตทิีใ่ช้ในการศึกษา 

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) บรรยายสรุปข้อมูลส่วนบุคคลของ

ประชากร ได้แก่ การวิเคราะห์หาค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation, SD)  



การประชุมวชิาการระดบัชาติ คร้ังท่ี 18 และการประชุมวชิาการระดบันานาชาติ คร้ังท่ี 8 มหาวทิยาลยัศรีปทุม ประจาํปี 2566 

2509 

Independent sample  t - test One Way Anova  และค่าสมัประสิทธิสหสมัพนัธ์ของตวัแปร (Correlation Coefficient 

(r)) โดยเกณฑก์ารแปลความหมายผลการประเมิน มีดงัน้ี 

ค่าเฉล่ีย 4.51 – 5.00 แปลวา่ ระดบัมากท่ีสุด 

ค่าเฉล่ีย 3.51 – 4.50 แปลวา่ ระดบัมาก 

ค่าเฉล่ีย 2.51 – 3.50 แปลวา่ ระดบัปานกลาง 

ค่าเฉล่ีย 1.51 – 2.50 แปลวา่ ระดบันอ้ย 

ค่าเฉล่ีย 1.00 – 1.50 แปลวา่ ระดบันอ้ยท่ีสุด 

 การหาความสัมพนัธ์ระหว่างเพศ อายุ และประสบการณ์การทาํงาน กับระดับของทักษะและความ

ตอ้งการในการพฒันาทกัษะแห่งศตวรรษท่ี 21 นกัศึกษาในระดบัปริญญาโท คณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัเอกชน

แห่งหน่ึง โดยใช้สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s product moment correlation coefficient) 

กาํหนดเกณฑก์ารแปลความหมาย 5 ระดบั ดงัน้ี  

ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์มีค่า .80 ข้ึนไป  มีความสมัพนัธ์กนัในระดบัสูง 

ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์มีค่าอยูร่ะหวา่ง .61 -.80  มีความสมัพนัธ์กนัในระดบัค่อนขา้งสูง 

ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์มีค่าอยูร่ะหวา่ง .41 -.60 มีความสมัพนัธ์กนัในระดบัปานกลาง 

ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์มีค่าอยูร่ะหวา่ง .20 -.40 มีความสมัพนัธ์กนัในระดบัค่อนขา้งตํ่า 

ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์มีค่าตํ่ากวา่ .20  มีความสมัพนัธ์กนัในระดบัตํ่า 

 

5. ผลการวจัิย 
 

ตารางท่ี  1 แสดงขอ้มูลส่วนตวัของผูต้อบแบบสอบถามของนักศึกษาในระดบัปริญญาโท คณะศิลปศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัเอกชนแห่งหน่ึง (N = 73) 

 ข้อมูลสถานภาพ ความถี ่(คน) ร้อยละ 

1. เพศ ชาย 16 21.09 

 หญิง 57 78.10 

2. อายุ ตํ่ากวา่ 30 ปี 33 45.20 

 30 ปีข้ึนไป 40 54.80 

3. สถาบันทีสํ่าเร็จการศึกษา สถาบนัอุดมศึกษาของรัฐ 57 78.10 

    ในระดบัปริญญาตรี สถาบนัอุดมศึกษาของเอกชน 16 21.90 

4. สาขาวชิาทีสํ่าเร็จ   

    การศึกษาในระดบั 

การศึกษา 

สาขาอ่ืน 

19 

54 

26.00 

74.00 

    ปริญญาตรี    

5. สาขาทีก่าํลงัศึกษา Education 49 67.10 

   ในระดบัปริญญาโท Fine Arts 12 16.40 

 Art Performance 4 5.50 

 Music 7 9.60 

 Other 1 1.40 

6. ประสบการณ์การทาํงาน ตํ่ากวา่ 5 ปี 32 43.80 

 5-10 ปี 31 42.50 

 สูงกวา่ 10 ปี 10 13.70 
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จากตารางท่ี 1  ขอ้มูลส่วนตวัของผูต้อบแบบสอบถาม พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 

จํานวน 57 คน คิดเป็นร้อยละ 78.10 อายุ 30 ปีข้ึนไป มีจํานวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 54.80 สถาบันท่ีสําเร็จ

การศึกษาในระดับปริญญาตรีส่วนใหญ่เป็นสถาบันอุดมศึกษาของรัฐ จํานวน 57 คน คิดเป็นร้อยละ 78.10 

สาขาวิชาสาํเร็จการศึกษาในระดบัปริญญาตรีส่วนมากเป็นสาขาอ่ืนท่ีไม่ใช่ดา้นการศึกษา จาํนวน 54  คนคิดเป็น

ร้อยละ 74 สาขาท่ีกาํลงัศึกษาในระดบัปริญญาโท มากท่ีสุดคือทางดา้นการศึกษา จาํนวน 49 คน คิดเป็นร้อยละ 

67.10 นกัศึกษามีประสบการณ์ในการทาํงานท่ีนอ้ยกวา่ 5 ปี จาํนวน 32 คน คิดเป็นร้อยละ 43.80 

 

ตารางที ่ 2 แสดงระดบัของทกัษะแห่งศตวรรษท่ี 21 และความตอ้งการในการพฒันาทกัษะแห่งศตวรรษท่ี 21 

ของนกัศึกษาปริญญาโท คณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัเอกชนแห่งหน่ึง (N = 73) 

ทกัษะในศตวรรษที ่21 

ระดบัของทกัษะแห่งศตวรรษที ่21 ความต้องการในการพฒันาแห่ง

ศตวรรษที ่21 

𝓧𝓧�  S.D ระดบั 𝓧𝓧�  S.D ระดบั 

1. การคิดวเิคราะห์ 3.96 0.69 มาก 4.49 0.62 มาก 

2. ความคิดสร้างสรรค ์ 4.07 0.56 มาก 4.51 0.58 มากท่ีสุด 

3. ความร่วมมือ 4.19 0.61 มาก 4.55 0.52 มากท่ีสุด 

4. ทกัษะการส่ือสาร 4.22 0.60 มาก 4.53 0.52 มากท่ีสุด 

5. การรู้เท่าทนัสารสนเทศ 4.25 0.52 มาก 4.30 0.59 มาก 

6. การรู้เท่าทนัส่ือ 4.32 0.57 มาก 4.38 0.54 มาก 

7. เทคโนโลยสีารสนเทศ 4.08 0.57 มาก 4.41 0.52 มาก 

8. ทกัษะความยดืหยุน่ 4.08 0.61 มาก 4.23 0.61 มาก 

9. ทกัษะการเป็นผูน้าํ 3.73 0.75 มาก  4.22 0.60 มาก 

10. ความคิดริเร่ิม 4.04 0.61 มาก 4.22 0.47 มาก 

11. การเพ่ิมผลผลิต 3.99 0.63 มาก 4.33 0.50 มาก 

12. ทกัษะทางสงัคม 4.29 0.54 มาก 4.32 0.66 มาก 

รวม 4.10 0.41  4.37 0.33  

 

จากตารางท่ี 2 พบว่าระดับของทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 ของนักศึกษาปริญญาโท คณะศิลปศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัเอกชนแห่งหน่ึง ทุกดา้นโดยภาพรวม มีค่าเฉล่ีย อยูใ่นระดบั (𝓧𝓧�   = 4.10, S.D.=0.41 เม่ือพิจารณาเป็น

รายด้าน ด้านท่ีมีระดับของทกัษะในศตวรรษท่ี 21 มากท่ีสุด 3 อนัดับแรก ได้แก่ การรู้เท่าทันส่ือ (𝓧𝓧�  = 4.32, 

S.D.=0.57) ทกัษะทางสงัคม (𝓧𝓧�  = 4.29, S.D.=0.54) และการรู้เท่าทนัสารสนเทศ (𝓧𝓧�  = 4.25, S.D.=0.52) ส่วนการ

คิดวเิคราะห์มีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุดคือ (𝓧𝓧� = 3.96, S.D.=0.69) 

 เ ม่ือพิจารณาความต้องการในการพัฒนาทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 ของนักศึกษาปริญญาโท  

ค ณ ะ ศิ ล ป ศ า ส ต ร์  ม ห า วิ ท ย า ลัย เ อ ก ช น แ ห่ ง ห น่ึ ง  ทุ ก ด้ า น โ ด ย ภ า พ ร ว ม  มี ค่ า เ ฉ ล่ี ย  อ ยู่ ใ น ร ะ ดับ  

𝓧𝓧�  = 4.37, S.D.=0.33 เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น ดา้นท่ีมีความตอ้งการในการพฒันาทกัษะในศตวรรษท่ี 21 มาก

ท่ีสุด 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ ความร่วมมือ (𝓧𝓧�  = 4.10, S.D.=0.41) ความคิดสร้างสรรค ์(𝓧𝓧�  = 4.51, S.D.=0.58) และ

ทกัษะการส่ือสาร (𝓧𝓧�  = 4.53, S.D.=0.52) ส่วนทกัษะความยดืหยุน่มีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด (𝓧𝓧�  = 4.25, S.D.=0.52) 
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ตารางท่ี  3 แสดงการเปรียบเทียบทกัษะแห่งศตวรรษท่ี 21 ของนกัศึกษาในระดบัปริญญาโทคณะศิลปศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัเอกชนแห่งหน่ึง 

รายละเอยีดข้อมูล 

ระดบัของทกัษะ 

แห่งศตวรรษที ่21 

ความต้องการในการพฒันา

ทกัษะแห่งศตวรรษที ่21 

t df Sig t df Sig 

เพศ .040 71 .968 .352 71 .726 

อาย ุ 1.043 71 .301 1.678 71 .098 

สถาบนัท่ีสาํเร็จการศึกษาในระดบัปริญญาตรี -2.060 71 .043 -.769 71 .444 

สาขาวชิาท่ีสาํเร็จการศึกษาในระดบัปริญญาตรี 4.893 71 .000 1.669 71 .094 

 

จากตารางท่ี 3 เม่ือเปรียบเทียบขอ้มูลส่วนบุคคลของนักศึกษาในระดบัปริญญาโท คณะศิลปศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัเอกชนแห่งหน่ึง พบว่านักศึกษาท่ีมีเพศและอายุต่างกนั มีระดบัของทกัษะแห่งศตวรรษท่ี 21 และ 

ความตอ้งการในการพฒันาทกัษะแห่งศตวรรษท่ี 21 ไม่แตกต่างกนั  นกัศึกษาท่ีสาํเร็จการศึกษาในสถาบนัการศึกษา

และสาขาวิชาต่างกนั มีระดบัทกัษะแห่งศตวรรษท่ี 21 แตกต่างกนัทางสถิติอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

ส่วนความตอ้งการในการพฒันาทกัษะแห่งศตวรรษท่ี 21 ไม่แตกต่างกนั 

 

ตารางท่ี  4 แสดงการเปรียบเทียบดา้นประสบการณ์การทาํงาน ของนกัศึกษาในระดบัปริญญาโท  

คณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัเอกชนแห่งหน่ึง 

ระดบัของทกัษะแห่งศตวรรษที ่21 

ด้าน แบ่งกลุ่ม Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

f Sig 

ประสบการณ์การ

ทาํงาน 

ระหวา่งกลุ่ม 

ภายในกลุ่ม 

รวม 

.118 

12.451 

12.569 

2 

70 

72 

.059 

.178 

.332 .719 

ความต้องการในการพฒันาทกัษะแห่งศตวรรษที ่21 

ด้าน แบ่งกลุ่ม Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

f Sig 

ประสบการณ์การ

ทาํงาน 

ระหวา่งกลุ่ม 

ภายในกลุ่ม 

รวม 

.934 

7.374 

8.307 

2 

70 

72 

.467 

.105 

4.431 .015 

 

จากตารางท่ี 4 แสดงการเปรียบเทียบดา้นประสบการณ์การทาํงานของนักศึกษาในระดบัปริญญาโท 

คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลยัเอกชนแห่งหน่ึง พบว่านักศึกษาท่ีมีประสบการณ์การทาํงานต่างกนัมีระดบัของ

ทกัษะแห่งศตวรรษท่ี 21 ไม่แตกต่างกนั ส่วนความตอ้งการในการพฒันาทกัษะแห่งศตวรรษท่ี 21 แตกต่างกนั

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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ตารางท่ี  5 แสดงความสัมพนัธ์ระหว่างระดบัของทกัษะและความตอ้งการในการพฒันาทกัษะแห่งศตวรรษท่ี 

21 นกัศึกษาในระดบัปริญญาโท คณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัเอกชนแห่งหน่ึง 

ความสัมพนัธ์ 

ระดบัของทกัษะแห่งศตวรรษที ่21 ความต้องการในการพฒันาทกัษะแห่ง

ศตวรรษที ่21 

df Asymp.Sig (2-sided) df Asymp.Sig (2-sided) 

เพศ 15 .157 16 .271 

อาย ุ 15 .673 16 .658 

ประสบการณ์การทาํงาน 30 .750 32 .184 

r 0.0075 

 

จากตารางท่ี 5 แสดงความสัมพนัธ์ระหว่างระดบัของทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 และความตอ้งการใน 

การพฒันาทกัษะแห่งศตวรรษท่ี 21 ของนกัศึกษาระดบัปริญญาโท คณะศิลปศาสตร์ มีความสัมพนัธ์กนัในระดบั

ตํ่ามาก หรือกล่าวไดว้า่ระดบัของทกัษะแห่งศตวรรษท่ี 21 ไม่มีความสมัพนัธ์กบัความตอ้งการในการพฒันาทกัษะ

แห่งศตวรรษท่ี 21 

 

6. อภิปรายผล  

ระดบัของทกัษะแห่งศตวรรษท่ี 21 ของนกัศึกษาปริญญาโท คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลยัเอกชนแห่ง

หน่ึง สูงสุด 3 อนัดบั คือ ดา้นการรู้เท่าทนัส่ือ ทกัษะทางสงัคม  ทกัษะการรู้เท่าทนัสารสนเทศ และมีความตอ้งการ

พฒันาทกัษะแห่งศตวรรษท่ี 21 สูงสุด 3 อนัดบัคือดา้นทกัษะดา้นความร่วมมือ ความคิดสร้างสรรค์ ทกัษะการ

ส่ือสาร ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสภาเศรษฐกิจโลก (World Economic Forum, 2558) ท่ีเสนอทกัษะนอกเหนือจากทกัษะ

พ้ืนฐานแลว้เพ่ิมเติมอีกนัน่คือ การทาํงานร่วมกนั ความคิดสร้างสรรค ์และความคิดริเร่ิม 

เม่ือเปรียบเทียบทกัษะแห่งศตวรรษท่ี 21 พบว่า เพศและอายมีุระดบัทกัษะและความตอ้งการพฒันา

ทักษะไม่แตกต่างกัน สถาบันท่ีสําเร็จการศึกษาในระดบัปริญญาตรีและสาขาวิชาท่ีสําเร็จการศึกษาในระดบั

ปริญญาตรีมีผลต่างกนัต่อระดบัของทกัษะในศตวรรษท่ี 21 นัน่เป็นเพราะวา่แต่ละสถาบนัมีวิสัยทศัน์ บริบทและ

เป้าหมายท่ีต่างกนั สาขาวิชาท่ีเรียนต่างกนั เช่น นกัศึกษาสาขาวิศวกรรมศาสตร์ มีทกัษะคอมพิวเตอร์ เทคโนโลยี

และการรู้เท่าทันส่ือมากว่านักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์  นักศึกษาสาขาวิชาแพทยศาสตร์ นักศึกษาสาขา

พยาบาลศาสตร์ มีทกัษะการเขา้ใจความแตกต่างทางวฒันธรรมมากกวา่นกัศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ นกัศึกษา

วิชาเทคโนโลยีสังคม มีทักษะคอมพิวเตอร์ ขอ้มูลข่าวสาร เทคโนโลยีการรู้เท่าทันส่ือมากกว่านักศึกษาสาขา

เทคโนโลยกีารเกษตร (ชุติมา ไชยเสน, 2563) จึงส่งผลใหแ้ต่ละสาขาวชิามีระดบัทกัษะท่ีไม่เหมือนกนั แต่ในขณะ

ท่ีสถาบันท่ีสําเร็จการศึกษาในระดับปริญญาตรีและสาขาวิชาท่ีสําเร็จการศึกษาในระดับปริญญาตรีไม่มี 

ผลต่อความตอ้งการพฒันาทกัษะ ในขณะท่ีดา้นประสบการณ์การทาํงาน พบวา่ระดบัของทกัษะแห่งศตวรรษท่ี 21 

มีค่าไม่แตกต่างกนัส่วนความตอ้งการพฒันาทกัษะแห่งศตวรรษท่ี 21 มีค่าแตกต่างกนั 

ด้านความสัมพนัธ์ระหว่างระดับของทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 และความตอ้งการพฒันาทักษะแห่ง

ศตวรรษท่ี 21 ของนักศึกษาระดบัปริญญาโท คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลยัเอกชนแห่งหน่ึง พบว่า ระดบัของ

ทกัษะแห่งศตวรรษท่ี 21 ไม่มีความสมัพนัธ์กบัความตอ้งการในการพฒันาทกัษะแห่งศตวรรษท่ี 21 
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7. สรุปผลการวจัิย 

ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ของนกัศึกษาในระดบัปริญญาโท คณะศิลปศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัเอกชนแห่งหน่ึง ดงัน้ี 

 1) ระดบัของทกัษะแห่งศตวรรษท่ี 21 ของนกัศึกษาปริญญาโท โดยภาพรวมมีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก 

โดยค่าเฉล่ียสูงสุดคือ ทกัษะดา้นการรู้เท่าทนัส่ือ ทกัษะทางสงัคม ทกัษะการรู้เท่าทนัสารสนเทศ และทกัษะดา้นท่ี

มีค่าเฉล่ียตํ่าสุดคือทักษะด้านการคิดวิเคราะห์ และระดับของความตอ้งการพฒันาทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 ของ

นกัศึกษาปริญญาโท โดยภาพรวมมีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก โดยค่าเฉล่ียสูงสุดคือ ทกัษะดา้นความร่วมมือ ความคิด

สร้างสรรค ์ทกัษะการส่ือสาร และทกัษะดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียตํ่าสุดคือทกัษะความยดืหยุน่ 

 2) นักศึกษาท่ีมีเพศและอายุต่างกัน มีระดับของทักษะและความต้องการในการพฒันาทักษะแห่ง

ศตวรรษท่ี 21 ไม่แตกต่างกนั นกัศึกษาท่ีสาํเร็จการศึกษาในสถาบนัการศึกษาและสาขาวิชาต่างกนั มีระดบัทกัษะ

แห่งศตวรรษท่ี 21 แตกต่างกนัทางสถิติอยา่งมีนยัสาํคญั 

 3) ระดับของทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 ไม่มีความสัมพนัธ์กับความตอ้งการในการพฒันาทักษะแห่ง

ศตวรรษท่ี 21 

 นอกจากน้ีพบขอ้เสนอแนะทัว่ไปเก่ียวกบัความตอ้งการพฒันาทกัษะของนกัศึกษาในระดบัปริญญาโท 

คณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัเอกชนแห่งหน่ึง มีความตอ้งการพฒันาทกัษะทางดา้นการใหโ้อกาสและเวทีมากข้ึน

สาํหรับนกัศึกษา ดา้นการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัของการปฏิบติัและทฤษฎี ดา้นวฒันธรรมไทย สังคมไทย และ

อาหารไทย ดา้นไอทีกบัเส้นทางอาชีพ ดา้นการเสริมทกัษะภาษาองักฤษ และดา้นการปลูกฝังทกัษะวิชาชีพและ

การปรับตวัเขา้กบัสงัคม 
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บทคัดย่อ 

 งานวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคห์ลกัเพ่ือสาํรวจกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาองักฤษนอกชั้นเรียนของผูเ้รียน

ระดบัอุดมศึกษา ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัประกอบดว้ยนกัศึกษาปริญญาตรีชั้นปีท่ี 2-3 สาขาภาษาองักฤษเพ่ือการส่ือสารทาง

ธุรกิจ ท่ีลงทะเบียนในภาคการศึกษาท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 ซ่ึงไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง มีการเก็บขอ้มูลวิจยั

ดว้ยวธีิการผสมผสาน โดยมีการเก็บขอ้มูลจากแบบสอบถามจากกลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 160 คนและวธีิการสมัภาษณ์

แบบก่ึงโครงสร้างจากผูต้อบแบบสอบถามจาํนวน 20 คน ขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบสอบถามและการสัมภาษณ์ใชก้าร

วเิคราะห์ดว้ยสถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการวเิคราะห์เน้ือหา ผลการวจิยัพบวา่

กลุ่มตวัอยา่งมีการฝึกกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาองักฤษในระดบัน้อยโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.30 กิจกรรมฝึกทกัษะ

การฟังเป็นกิจกรรมท่ีกลุ่มตวัอยา่งฝึกมากท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.46  รองลงมาคือกิจกรรมการฝึกทกัษะการ

อ่าน มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.38 และกิจกรรมการฝึกทกัษะการเขียนเป็นกิจกรรมท่ีไดรั้บความนิยมนอ้ยท่ีสุดมีค่าเฉล่ีย

เท่ากบั 2.07 ผลการสมัภาษณ์แสดงใหเ้ห็นวา่อุปสรรคในการเรียนรู้นอกชั้นเรียน คืองานท่ีไดรั้บมอบหมายในชั้น

เรียนจาํนวนมากและมีความเหน่ือยลา้จากการเรียนทาํให้ไม่มีเวลาในการฝึกทกัษะภาษาองักฤษนอกชั้นเรียน 

นอกจากน้ี ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัส่วนใหญ่รู้สึกวา่การเรียนรู้ดว้ยตนเองเป็นส่ิงท่ีมีประโยชน์และเป็นเทคนิคสาํคญัในการ

พฒันาภาษาองักฤษของตนเอง 

 

คาํสําคญั: การเรียนรู้ภาษาองักฤษนอกชั้นเรียน นกัศึกษาระดบัอุดมศึกษา ภาษาองักฤษในฐานะภาษาต่างประเทศ 

 

ABSTRACT 

 This research was conducted to examine undergraduate students’ participation in out-of-class English 

language learning activities. The purposive sampling method was used to select the samples who were second 

and third-year undergraduate students majoring in English for Business Communication and enrolled in the 

second semester in the academic year of 2022. The mixed-method approach was employed to collect data. The 

questionnaire was administered to 160 undergraduate students; of these, 20 students volunteered to be 

interviewed to obtain further information. The descriptive statistics were used to analyze the questionnaire and 



การประชุมวชิาการระดบัชาติ คร้ังท่ี 18 และการประชุมวชิาการระดบันานาชาติ คร้ังท่ี 8 มหาวทิยาลยัศรีปทุม ประจาํปี 2566 

2515 

interview data, including mean, standard deviation, and content analysis. The overall results revealed that most 

of the samples in this study participated in out-of-class English language learning at a low level 2.30. The most 

preferred activity was Listening Activities, with a mean score of 2.46 and Reading Activities, with a mean score 

of 2.38, respectively. Writing Activities was the least participated by the samples, with a mean score of 2.07. 

The data from the interviews indicated that the main obstacles to participating in out-of-class activities were 

numerous assignments and tiredness from learning.  However, most of the samples perceived the advantages of 

out-of-class activities and reported that out-of-class activities were essential techniques to improve their English 

language skills. 

 

Keywords: Out-of-class English learning, tertiary students, English as Foreign Language 

 

1. ความสําคัญและทีม่าของปัญหาวจัิย 

 ทักษะการส่ือสารภาษาต่างประเทศนับเป็นทักษะการทาํงานท่ีสําคัญอย่างยิ่งสําหรับศตวรรษท่ี 21 

เน่ืองจากปัจจุบันมีการติดต่อส่ือสารขา้มทวีปทั้ งในเร่ืองการทาํงาน ธุรกิจ การเมือง การท่องเท่ียว และสังคม 

(Tipmontree & Tasanameelarp, 2019) ภาษาจึงมีบทบาทสําคญัในการเป็นเคร่ืองมือท่ีใชส่ื้อสารระหว่างกนัของ

คนทัว่โลก โดยเฉพาะอยา่งยิ่งภาษาองักฤษซ่ึงเป็นภาษาสากลท่ีใชก้นัทัว่โลก ดว้ยเหตุน้ีทุกประเทศจึงไดจ้ดัการ

เรียนการสอนภาษาองักฤษในทุกระดบัการศึกษา เพ่ือผลิตทรัพยากรมนุษยท่ี์มีศกัยภาพ ความพร้อมดา้นวชิาชีพ

และดา้นการส่ือสาร พร้อมท่ีจะเป็นแรงผลกัดนัในการพฒันาประเทศ 

 ประเทศไทยเป็นอีกหน่ึงประเทศท่ีมีการจดัการเรียนการสอนรายวิชาภาษาองักฤษเป็นภาษาต่างประเทศ

ตั้งแต่การศึกษาในระดบัพ้ืนฐานจนถึงระดับอุดมศึกษา (Waluyo, 2019) โดยในระดับอุดมศึกษานั้นนักศึกษา

จะตอ้งลงทะเบียนเรียนรายวิชาภาษาองักฤษ 12 หน่วยกิตหรือ 4 วิชา (Taladngoen, 2019) ถึงแมว้า่จะมีการบงัคบั

ใหมี้การเรียนภาษาองักฤษในทุกระดบั แต่ยงัคงพบปัญหานกัศึกษาในระดบัอุดมศึกษาท่ียงัไม่สามารถส่ือสารโดย

ใช้ภาษาอังกฤษได้ (Tipmontree & Tasanameelarp, 2019) ซ่ึงสะท้อนให้ เห็นว่าการจัดการเรียนการสอน

ภาษาองักฤษยงัคงตอ้งมีการพฒันาอยา่งต่อเน่ืองเพ่ือพฒันาใหผู้เ้รียนสามารถใชภ้าษาองักฤษในการส่ือสารไดจ้ริง  

 ในการจดัการเรียนการสอนภาษาองักฤษนั้น Krashen (2019) ไดก้ล่าวไวว้า่ผูเ้รียนจาํเป็นจะตอ้งเรียนรู้

จากขอ้มูลท่ีสามารถเขา้ใจไดแ้ละเรียนรู้จากขอ้มูลท่ีตนเองสนใจและมีความหลากหลายเพ่ือใหเ้กิดการเรียนรู้ภาษา

ท่ีตอ้งการเรียน ดงันั้นการเรียนรู้ภาษาองักฤษจึงไม่จาํเป็นจะตอ้งมีขอบเขตอยูแ่ค่ในห้องเรียนเท่านั้น ผูเ้รียนยงั

สามารถฝึกทกัษะภาษาองักฤษไดห้ลากหลายจากการเรียนรู้ผา่นกิจกรรมต่างๆนอกชั้นเรียน ซ่ึงในปัจจุบนัมีแหล่ง

เรียนรู้ออนไลน์มากมาย ทั้งเวบ็ไซต ์แอพพลิเคชัน่โทรศพัท ์ส่ือผา่นช่องทางโซเชียลมีเดียท่ีหลากหลาย ซ่ึงผูเ้รียน

ภาษาองักฤษสามารถฝึกทักษะภาษาองักฤษตามเน้ือหาท่ีตนเองสนใจเพ่ือพฒันาความสามารถด้านภาษาของ

ตนเองไดต้ามท่ีตนเองตอ้งการ (Waluyo, 2019) ดงันั้นการศึกษาการเรียนรู้ภาษาองักฤษนอกชั้นเรียนของนกัศึกษา

มีประโยชน์อยา่งยิ่งต่อการจดัการเรียนการสอนภาษาองักฤษ ทั้งน้ีผูส้อนสามารถนาํขอ้มูลท่ีไดไ้ปใชใ้นการวาง

แผนการสอน การเตรียมส่ือการสอน โดยสามารถเลือกในหัวขอ้ ประเด็นท่ีผูเ้รียนมีความสนใจ และสามารถ

เลือกใชช่้องทางต่างๆ ในการจดัการเรียนการสอนเพ่ือดึงดูดความสนใจของผูเ้รียนและตรงตามความตอ้งการของ

ผูเ้รียนไดอ้ยา่งแทจ้ริง 
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2. วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

(1) เพ่ือศึกษาวธีิการฝึกทกัษะภาษาองักฤษนอกชั้นเรียนดว้ยตนเองของนกัศึกษาไทยในระดบัอุดมศึกษา  

(2) เพ่ือศึกษาอุปสรรคและปัญหาท่ีส่งผลต่อการเรียนและฝึกทักษะภาษาองักฤษนอกชั้นเรียนของ

นกัศึกษาไทยในระดบัอุดมศึกษา 

 

3. เอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

 3.1 การเรียนรู้ด้วยตนเอง 

 Benson (2007) ได้กล่าวว่า มีนักวิชาการได้ให้ความหมายของการเรียนรู้ด้วยตนเองนั้ นไวอ้ย่าง

หลากหลาย ทั้งน้ีมีมุมมองในการพิจารณาท่ีแตกต่างกนัออกไป ผูใ้ห้นิยามการเรียนรู้ดว้ยตนเองเป็นคนแรก คือ 

Holec (1981) โดยไดใ้ห้ความหมายการเรียนรู้ดว้ยตนเองไวว้า่ ความสามารถในการรับผิดชอบการเรียนดว้ยตวั

ของผู ้เรียนเอง ต่อมา Dickinson (1987) ได้กล่าวถึงการเรียนรู้ด้วยตนเองไวว้่า การเรียนรู้ด้วยตนเองเป็น

สถานการณ์ท่ีผูเ้รียนตอ้งรับผิดชอบการตดัสินใจท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนดว้ยตนเองและลงมือเรียนรู้ดว้ยตนเอง ซ่ึง

จะตอ้งเป็นกระบวนการท่ีผูเ้รียนรับผิดชอบเองทุกขั้นตอน ไม่มีผูอ่ื้นเขา้มาตดัสินใจไม่วา่จะเป็นผูส้อน สถาบนั 

หรือแมก้ระทัง่การใชส่ื้อในการเรียนรู้ ตอ้งไม่ใช่ส่ือท่ีมีการจดัเตรียมไวใ้ห้ และตอ้งปราศจากผูท่ี้เขา้มาเก่ียวขอ้ง

กบัการเรียนรู้ของผูเ้รียน  

 Benson (2001) ไดใ้หค้วามหมายการเรียนรู้นอกชั้นเรียนไวว้า่ เป็นการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนนอกเหนือจากการ

จดัการเรียนการสอนในหอ้งเรียน โดยยงัไดแ้บ่งรูปแบบการเรียนรู้นอกชั้นเรียนไวเ้ป็น 3 ประเภท  

1. Self-instruction หมายถึง การเรียน รู้ท่ีผู ้เรียน เป็นผู ้รับผิดชอบในการเรียนด้วยตนเองในทุก

กระบวนการ โดยเร่ิมตั้งแต่การวางแผน การหารูปแบบ ส่ือท่ีตอ้งการจะฝึกการเรียนรู้ด้วยตนเอง ซ่ึงในทุก

กระบวนการนั้นจะไม่มีผูอ่ื้นเขา้มาเก่ียวขอ้ง 

2. Naturalistic หมายถึง การเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนมาเองโดยธรรมชาติ เป็นการเรียนรู้นอกชั้นเรียนท่ีเกิดข้ึน

โดยไม่ไดมี้การวางแผนมาก่อน แต่เป็นการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนโดยมีการใชภ้าษาเป้าหมาย (Target language) เช่น การ

ไดใ้ชภ้าษาองักฤษสนทนากบัชาวต่างชาติ การพบเห็นป้ายต่างๆ เป็นตน้ ทั้งน้ียงัหมายถึงการท่ีผูเ้รียนไดไ้ปใชชี้วิต

อยู่ในประเทศท่ีใชภ้าษาเป้าหมายทาํให้เกิดการใชภ้าษาซ่ึงถือเป็นการเรียนรู้แบบอตัโนมติั ไม่ไดมี้การวางแผน

หรือตั้งใจในการฝึก 

3. Self-directed naturalistic learning ห ม าย ถึ ง  ก าร เรี ยน รู้ ร่ วม กัน ระ ห ว่ าง  Self-instruction แ ล ะ 

Naturalistic ผูเ้รียนสามารถเลือกวิธีการเรียนไดด้ว้ยตนเองแต่การเรียนรู้ภาษาไม่ไดเ้ป็นวตัถุประสงคห์ลกัในการ

เรียน เป็นเพียงวตัถุประสงคท่ี์แฝงอยูใ่นกิจกรรมท่ีทาํ เช่น การชมภาพยนตร์เป็นภาษองักฤษซ่ึงวตัถุประสงคห์ลกั

เพ่ือความบนัเทิงแต่ในขณะชมภาพยนตร์ก็สามารถเรียนรู้ภาษาองักฤษไดด้ว้ย  

 จากความหมายขา้งตน้จะเห็นไดว้า่ การเรียนรู้นอกชั้นเรียนมีลกัษณะสาํคญัร่วมกนั คือ เป็นการเรียนรู้ท่ี

เกิดข้ึนโดยผูเ้รียนเป็นผูต้ดัสินใจและจดักระบวนการทุกอย่างดว้ยตนเอง โดยส่งผลให้เกิดการฝึกหรือเรียนรู้

ภาษาต่างประเทศเป้าหมาย  
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4. วธีิดําเนินการวจัิย  

4.1 แบบแผนการวจิยั  

งานวิจยัน้ีเป็นการศึกษาแบบผสมผสาน (Mixed methods study) โดยใชว้ิธีการแบบขั้นตอนเชิงอธิบาย 

(Explanatory Sequential Design) มีการเก็บขอ้มูล 2 ระยะ โดยในระยะท่ี 1 มีการเก็บรวบรวมขอ้มูลเชิงปริมาณ

และวิเคราะห์ขอ้มูล จากนั้นในระยะท่ี 2 จึงดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลและวิเคราะห์เชิงคุณภาพ (Creswell, 

2003) ซ่ึงขอ้มูลเชิงคุณภาพท่ีไดจ้ะถูกนาํไปใชใ้นการเสริมหรืออธิบายขอ้มูลเชิงปริมาณ ในขั้นตอนการอภิปราย

และการสรุปผล 

4.2 กลุ่มตวัอย่าง 

กลุ่มตวัอย่างในการศึกษาคร้ังน้ีคือ นักศึกษาชั้นปีท่ี 2และ3 สาขาภาษาองักฤษเพ่ือการส่ือสารธุรกิจ 

มหาวทิยาลยัแห่งหน่ึงในภาคใต ้มีการเลือกกลุ่มตวัอยา่งโดยใชว้ธีิการเจาะจง โดยมีเกณฑใ์นการคดัเลือก คือ เป็น

นกัศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียนในภาคการศึกษาท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 มีประสบการณ์การเรียนรู้ดว้ยตนเองนอกชั้น

เรียน และอาสาสมคัรเขา้ร่วมโครงการวจิยั ซ่ึงมีกลุ่มผูเ้ขา้ร่วมทั้งส้ิน 184 คน และเม่ือแจกแบบสอบถามไปยงักลุ่ม

ตัวอย่างได้รับแบบสอบถามกลับมาทั้ งส้ิน 161 ชุด ซ่ึงมีแบบสอบถาม 1 ชุดท่ีมีการตอบเพียงตอนท่ี 1 ทาง

คณะผูว้จิยัจึงคดัแบบสอบถามออกและใชแ้บบสอบถามในการวเิคราะห์ทั้งส้ิน 160 ชุด จากนั้นจึงติดต่อไปยงักลุ่ม

ตวัอย่างเพ่ือขอสัมภาษณ์เพ่ิมเติม โดยกลุ่มตวัอย่างการสัมภาษณ์ไดจ้ากผูต้อบแบบสอบถามท่ียินดีเขา้ร่วมการ

สมัภาษณ์และตอบรับชั้นปีละ 10 คน รวมกลุ่มตวัอยา่งท่ีเขา้สมัภาษณ์ทั้งส้ิน 20 คน  

4.3 เคร่ืองมือวจิยั 

ในการเก็บขอ้มูลคร้ังน้ีใชเ้คร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูลทั้งส้ิน 2 ชนิด คือ  

 1. แบบสอบถามเก่ียวกบัการฝึกทกัษะภาษาองักฤษนอกชั้นเรียน โดยแบบสอบถามแบ่งเป็น 3 ตอน 

ตอนท่ี 1 เร่ืองขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม (Checklist) ตอนท่ี 2 การฝึกทกัษะการฟัง การพูด การอ่าน 

และการเขียน (Rating scale) 4 ระดบั และตอนท่ี 3 ปัญหา อุปสรรคและขอ้คิดเห็นเพ่ิมเติมเก่ียวกบัการเรียนรู้นอก

ชั้นเรียน (Open ended question) จากนั้ นจึงนําแบบสอบถามไปให้ผูเ้ช่ียวชาญจํานวน 3 ท่าน พิจารณาความ

เท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content validity) โดยไดค้่าดชันีสอดคลอ้ง (IOC) ท่ีระดบั 0.67-1.00  

 2. แบบสมัภาษณ์ปลายเปิด ซ่ึงมีวตัถุประสงคเ์พ่ือสอบถามขอ้มูลเพ่ิมเติมจากแบบสอบถามและถาม

ขอ้คิดเห็นเก่ียวกบัการเรียนรู้นอกชั้นเรียน โดยคาํถามท่ีใชส้มัภาษณ์เป็นคาํถามแบบก่ึงมีโครงสร้างท่ีคณะผูว้จิยัได้

เตรียมไวจ้าํนวน 6 คาํถาม และถามขอ้มูลเพ่ิมเติมเชิงลึกเม่ือไดรั้บฟังคาํตอบจากกลุ่มตวัอยา่ง 

4.4 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 1. คณะผูว้จิยัไดอ้ธิบายเก่ียวกบัวตัถุประสงคแ์ละวิธีการเก็บขอ้มูลให้กลุ่มตวัอยา่งทราบ และช้ีแจง

ใหท้ราบวา่ขอ้มูลทุกอยา่งจะถูกเก็บเป็นความลบัไม่มีการเปิดเผยช่ือ  

 2. แจกแบบสอบถามให้กลุ่มตวัอยา่ง โดยให้เวลาทาํแบบสอบถาม 1 สัปดาห์และให้ส่งกลบัมายงั

คณะผูว้จิยั 

 3. วเิคราะห์แบบสอบถามท่ีได ้และติดต่อเพ่ือขอสมัภาษณ์ โดยคณะผูว้จิยัจะมีการสอบถามและให้

เขา้ร่วมตามความสมคัรใจ จากนั้นจึงมีการนดัหมายเวลาการสมัภาษณ์ โดยใชเ้วลาประมาณคนละ 10-15 นาที ซ่ึง

ก่อนสมัภาษณ์ผูว้จิยัมีการช้ีแจงเก่ียวกบัวตัถุประสงคก์ารวจิยัและขออนุญาตในการบนัทึกเสียงในการสมัภาษณ์ 

 4. วเิคราะห์ขอ้มูลจาการสมัภาษณ์ 
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4.5 การวเิคราะห์ข้อมูล  

ผลจากการตอบแบบสอบถามถูกนํามาวิเคราะห์หาค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation) จากนั้นนาํค่าท่ีไดม้าแปลผล ดงัน้ี ค่าเฉล่ีย 3.26-4.00 หมายถึง ฝึกระดบัมากท่ีสุด ค่าเฉล่ีย 

2.51-3.25 หมายถึง ฝึกในระดบัมาก ค่าเฉล่ีย 1.76-2.50 หมายถึง ฝึกในระดบันอ้ย และค่าเฉล่ีย 1.00-1.75 หมายถึง 

ฝึกในระดบัน้อยท่ีสุด ส่วนผลการตอบแบบสอบถามปลายเปิดและผลการสัมภาษณ์นาํมาวิเคราะห์โดยใชก้าร

วเิคราะห์เชิงเน้ือหา (Content analysis) จากนั้นจึงนาํเสนอในรูปแบบการพรรณนา   

 

5. ผลการวจัิย 

 งานวิจัยคร้ังน้ีศึกษาการฝึกทักษะภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา ผลจาก

แบบสอบถามกลุ่มตวัอยา่งปรากฎดงัตารางท่ี 1  

 

ตารางท่ี 1 การฝึกทกัษะภาษาองักฤษโดยการเรียนรู้นอกชั้นเรียน 

ทกัษะภาษาองักฤษ มากทีสุ่ด มาก น้อย น้อยทีสุ่ด x� S.D. ความหมาย 

การฟัง 293 233 293 301 2.46 0.88 นอ้ย 

การพดู 186 290 327 317 2.31 0.89 นอ้ย 

การอ่าน 248 253 296 323 2.38 0.86 นอ้ย 

การเขียน 112 188 319 341 2.07 0.93 นอ้ย 

การฝึกทกัษะภาษาองักฤษนอกช้ันเรียนในภาพรวม 2.30 0.89 น้อย 

 

จากตารางท่ี 1 จะเห็นได้ว่าการฝึกทักษะภาษาองักฤษทั้ ง 4 ทักษะนอกชั้นเรียนในภาพรวมของกลุ่ม

ตัวอย่างอยู่ในระดับน้อย (x�=2.30)  โดยทักษะท่ีกลุ่มตัวอย่างสนใจฝึกมากท่ีสุดคือทักษะการฟัง (x�=2.46) 

รองลงมาคือ ทกัษะการอ่าน (x ̄ =2.38) และการพดู (x�=2.31) โดยกลุ่มตวัอยา่งฝึกทกัษะการเขียนนอกชั้นเรียนนอ้ย

ท่ีสุด (x�=2.07) 

ผลจากการสัมภาษณ์เก่ียวกบัอุปสรรคและปัญหาท่ีส่งผลต่อการฝึกภาษาองักฤษนอกชั้นเรียนของกลุ่ม

ตวัอยา่ง พบประเด็นปัญหาและอุปสรรคดงัต่อไปน้ี 

 

ตารางท่ี 2 อุปสรรคและปัญหาในการฝึกภาษาองักฤษนอกชั้นเรียน (N=20) 

ที ่ ประเดน็อุปสรรคและปัญหา จาํนวนผู้ตอบ ร้อยละ 

1 การบา้นและกิจกรรมจาํนวนมากทาํใหไ้ม่มีเวลาฝึกนอกชั้นเรียน 18 90 

2 รู้สึกเหน่ือยลา้จากการเรียนทาํใหไ้ม่มีเวลาฝึกนอกชั้นเรียน 16 80 

3 ไม่มีแรงจูงใจในการฝึกนอกชั้นเรียน 10 50 

4 ระบบ Internet ทีไม่เสถียรทาํใหไ้ม่สามารถฝึกนอกชั้นเรียน 6 30 

5 ไม่มีเวลาฝึกเน่ืองจากตอ้งทาํงานพิเศษ 4 20 

  

จากการสัมภาษณ์พบว่า กลุ่มตวัอย่างร้อยละ 90 รู้สึกว่าอุปสรรคสําคญัในการฝึกทักษะภาษาองักฤษ

นอกชั้นเรียน คือ จาํนวนการบา้นและกิจกรรมท่ีไดรั้บมอบหมายซ่ึงมีมากจนทาํใหไ้ม่มีเวลาในการฝึก นอกจากน้ี 
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กลุ่มตวัอยา่งยงักล่าวถึงอุปสรรคท่ีเกิดจากความเหน่ือยลา้ในการเรียนทาํให้ไม่สามารถฝึกนอกชั้นเรียนได ้(80%) 

ในการสัมภาษณ์ยงัพบประเด็นในเร่ืองการขาดแรงจูงใจในการฝึกทาํให้กลุ่มตวัอย่างไม่สนใจในการฝึกทักษะ

ภาษาองักฤษนอกชั้นเรียน (50%) นอกจากน้ี ยงัพบประเด็นปัญหาในเร่ืองของระบบ Internet และการทาํงานพิเศษ

ซ่ึงทาํใหก้ลุ่มตวัอยา่งไม่ไดฝึ้กการเรียนรู้นอกชั้นเรียนดว้ยตนเอง 

 

6. อภิปรายผล  

 การวิจยัคร้ังน้ีมุ่งศึกษารูปแบบการฝึกทักษะภาษาองักฤษนอกชั้นเรียนของนักศึกษาระดบัอุดมศึกษา 

ผลการวจิยัคร้ังน้ีพบวา่ทกัษะการฟังเป็นทกัษะท่ีกลุ่มตวัอยา่งไดฝึ้กนอกชั้นเรียนมากท่ีสุด โดยนกัศึกษาฝึกทกัษะ

การฟังเพลงมากท่ีสุด รองลงมา คือ การดูภาพยนตร์ภาษาอังกฤษจาก Netflix ซ่ึงผลการวิจัยสอดคล้องกับ

การศึกษาท่ีผา่นมาของอาทิตยา เวยีงนิล (2559) และ นยันา ถาวรายศุม ์ปิยพงษ ์พรมนนทแ์ละภรณ์นภา วงศช์ะอุ่ม 

(2565) ซ่ึงผูเ้รียนโดยส่วนใหญ่จะใชเ้วลาในการฝึกทกัษะการฟังมากท่ีสุด ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะเป็นช่องทางท่ีเขา้ถึง

ไดง่้าย สามารถฝึกไดต้ลอกเวลาและเป็นกิจกรรมท่ีนกัศึกษาสามารถเรียนรู้และผ่อนคลายจากความเครียดไดใ้น

เวลาเดียวกนั นอกจากน้ี ผลท่ีไดย้งัสอดคลอ้งกบัผลการสมัภาษณ์ซ่ึงนกัศึกษาไดใ้หข้อ้มูลเพ่ิมเติมดงัน้ี  
 

 “ส่วนใหญ่หนูฟังเพลงค่ะ มนัง่ายดี เพราะเข้าผ่านโทรศัพท์ เวลาว่างๆ หนูกส็ามารถฝึกฟังได้ทันที” 

นกัศึกษาเลขท่ี 14 
 

 “หนูชอบดูหนัง soundtrack ตั้งแต่ช่วงโควิดแล้วค่ะ เหมือนช่วงน้ันเครียดๆไม่ได้ไปไหนกเ็ลยดูผ่าน  

Netflix พยายามฝึกฟังเป็นภาษาอังกฤษ รู้สึกว่าได้คาํศัพท์เยอะเลยค่ะ บางทีหนูกอ็อกเสียงตาม ฟังแล้วก ็

จาํลองไปใช้เวลามโีอกาส” 

นกัศึกษาเลขท่ี 1 
 

นอกจากน้ี ผลจากการศึกษาคร้ังน้ียงัสะทอ้นให้เห็นวา่ นกัศึกษาส่วนใหญ่จะสนใจการฝึกทกัษะการฟัง

และการอ่านซ่ึงมีลกัษณะเป็น one way communication ทั้งน้ีเน่ืองจากสภาพแวดลอ้มท่ีทาํให้ไม่สามารถฝึกทกัษะ

การส่ือสารภาษาองักฤษได ้กล่าวคือ ประเทศไทยไม่ไดใ้ชภ้าษาองักฤษจึงทาํใหมี้โอกาสในการฝึกการพดูหรือการ

เขียนไดน้้อย (Hyland, 2004) ถึงแมว้า่ปัจจุบนัจะมีส่ือโซเชียลมีเดียจาํนวนมากท่ีทาํให้ง่ายต่อการฝึกการพูดหรือ

เขียนเป็นภาษาองักฤษแต่ยงัพบวา่นกัศึกษากลุ่มตวัอยา่งยงัรู้สึกไม่มัน่ใจในการใชภ้าษาองักฤษของตนเองและรู้สึก

อายหากไม่สามารถส่ือสารได ้ซ่ึงนับเป็นอุปสรรคอย่างหน่ึงในการฝึกการใชภ้าษาองักฤษของผูเ้รียนชาวไทย 

(Pattapong, 2015) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการสมัภาษณ์ดงัน้ี 
 

“หนูไม่กล้าคุยกับต่างชาติค่ะ หนูรู้สึกว่าภาษาอังกฤษหนูไม่ดี หนูเลยไม่กล้าคุย ไม่กล้าพูด” 

นกัศึกษาเลขท่ี 17 
 

“กลวัหน้าแตกคุยไม่รู้เร่ืองค่ะ ขนาดเรียนในห้องเวลาอาจารย์ต่างชาติถามหนูยงัตอบไม่ค่อยถกูเลยค่ะ  

หนูเลยไม่ได้หาเพ่ือนต่างประเทศเพ่ือฝึกการพูด จริงๆกอ็ยากฝึกนะคะ แต่หนูเขินเวลาเค้าถาม หนูตอบ

ไม่ถกู กลวัเขาจะหัวเราะ” 

        นกัศึกษาเลขท่ี 11 
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 ในการศึกษาคร้ังน้ียงัพบวา่นกัศึกษาฝึกทกัษะการอ่านมากเป็นอนัดบัสองรองจากทกัษะการฟัง ซ่ึงโดย

ส่วนใหญ่จะอ่านเกร็ดความรู้ดา้นภาษาองักฤษผ่านช่องทาง Facebook, Instagram และ TikTok ทั้งน้ีเน่ืองจากเป็น

ช่องทางท่ีเขา้ถึงได้ง่าย ไม่ตอ้งเสียเวลาคน้หา สะดวกและรวดเร็ว ซ่ึงผลการวิจัยสอดคลอ้งกับรายงานผลการ

สาํรวจการใช ้Internetทัว่โลกของ Global Web Index (2021) ซ่ึงพบวา่กลุ่มผูมี้อายตุั้งแต่ 16-64 ปี ในประเทศไทย

มีการใช ้Internet เฉล่ียถึงวนัละ 9.06 ชัว่โมงต่อวนัซ่ึงเป็นกลุ่มท่ีใชสู้งเป็นอนัดบั 7 ของโลก และมีการใชโ้ซเชียล

มีเดียต่างๆเป็นจาํนวนหลายชัว่โมงต่อวนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการสมัภาษณ์ดงัน้ี 
 

 “ผมใช้เนต็เยอะครับ อยู่กับโทรศัพท์ท้ังวนัเลย ส่วนใหญ่ก ็Facebook TikTok ติดตามท่ีเขาสอนเก่ียวกับ 

ภาษาอังกฤษ มนักจ็ะมโีพสต์ใหม่ๆทุกวนั ผมกอ่็านไปเร่ือยๆ ” 

         นกัศึกษาเลขท่ี 8 
 

 นอกจากน้ี ผลจากการสมัภาษณ์พบวา่นกัศึกษาส่วนใหญ่มีทศันคติท่ีดีต่อการฝึกทกัษะภาษาองักฤษดว้ย

ตนเองนอกชั้ นเรียน และเห็นว่าการฝึกนอกชั้ นเรียนจะทําให้เกิดการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษได้มากข้ึน 

สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของอาทิตยา เวยีงนิล (2559) ซ่ึงพบวา่นกัศึกษาจากมหาวทิยาลยัแม่ฟ้าหลวงมีทศันคติท่ี

ดีต่อการฝึกกิจกรรมทกัษะภาษาองักฤษนอกชั้นเรียน อยา่งไรก็ตาม ในการศึกษาคร้ังน้ีพบปัญหาเพ่ิมเติมท่ีเป็น

อุปสรรคในการฝึกทกัษะภาษาองักฤษนอกชั้นเรียนของนกัศึกษา โดยผลการสัมภาษณ์พบวา่ อุปสรรคสาํคญัต่อ

การฝึกคือ จาํนวนงานและกิจกรรมท่ีค่อนขา้งมาก ทาํให้ไม่มีเวลาไดต้ั้งใจฝึกอยา่งเต็มท่ี นอกจากน้ี ยงัมีเร่ืองของ

ความเหน่ือยลา้ท่ีเกิดจากการเรียนและการทาํกิจกรรมจึงส่งผลให้ไม่สามารถฝึกภาษาองักฤษตามท่ีตั้งใจไว ้ซ่ึงมี

นกัศึกษาไดใ้หข้อ้มูลในการสมัภาษณ์ดงัน้ี 
 

“หนูตั้งใจจะฟัง Podcast แต่หนูไม่มเีวลาเลยค่ะ งานกลุ่มเยอะมาก หนูต้องมาน่ังทาํงานใต้ตึก ไม่ได้ฝึก 

ทักษะอะไรเลยค่ะ งานเยอะมากๆจนไม่ได้ทาํอะไรเลย” 

นกัศึกษาเลขท่ี 2 
 

“ปัญหาของหนูคือเร่ืองเวลาเลยค่ะ หนูแทบไม่มเีวลาได้ฝึกเลย เพราะมงีานท่ีต้องส่งเยอะมาก ต้องเข้า 

กิจกรรมด้วย หนูเลยไม่ค่อยมเีวลาในการฝึก บางทีต้องรอช่วงปิดเทอม” 

นกัศึกษาเลขท่ี 4 
 

“หนูว่าการฝึกนอกช้ันเรียนเป็นเร่ืองสาํคัญเลยนะคะ เพราะสามารถพัฒนาภาษาอังกฤษเราได้ใน 

  สถานการณ์จริงแบบใช้จริงได้เลย แต่ไม่ค่อยได้ฝึกเพราะต้องทาํงานส่งหลายวิชา” 

นกัศึกษาเลขท่ี 14 

 

7. ข้อเสนอแนะ 

 7.1 ข้อเสนอแนะในการนําผลวจิยัไปใช้ 

(1) จากการศึกษาคร้ังน้ีพบว่านักศึกษาส่วนใหญ่มีทศันคติท่ีดีต่อการฝึกทักษะภาษาองักฤษดว้ย

ตนเองนอกชั้นเรียน และเห็นวา่เป็นส่ิงสาํคญัในการพฒันาทกัษะภาษาองักฤษของตนเอง แต่ยงัมีนกัศึกษาบางคน

ท่ียงัมีความกงัวลและยงัไม่เช่ือมัน่ในตนเองในการใชภ้าษาองักฤษ ผูส้อนควรมีบทบาทในการให้ความช่วยเหลือ 

สนับสนุน โดยการให้กาํลงัใจหรือพยายามให้คาํแนะนาํในการฝึกภาษาองักฤษ โดยเฉพาะการฝึกทกัษะการพูด
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และการเขียน โดยอาจจะเร่ิมจากการจดักิจกรรมในชั้นเรียนท่ีส่งเสริมให้มีการส่ือสารโดยใชภ้าษาองักฤษ รวมถึง

การแนะนาํช่องทางท่ีนักศึกษาสามารถจะฝึกทกัษะการพูดและการเขียนได ้เพ่ือช่วยสร้างความมัน่ใจในการใช้

ภาษาและส่งเสริมการเรียนรู้ดว้ยตนเองนอกชั้นเรียน 

(2) จากการศึกษาพบวา่นกัศึกษามีการใชช่้องทางผา่น โซเชียลมีเดีย แอพพลิเคชัน่ทางโทรศพัท ์ใน

การฝึกทกัษะภาษาองักฤษตามความสนใจของตนเอง ผูส้อนอาจเปิดเวทีให้มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ถึงช่องทางท่ีใช้

ในการฝึกทกัษะภาษาองักฤษ รวมทั้งผลท่ีไดจ้ากการฝึกทกัษะ ทั้งน้ีเพ่ือเป็นการแนะนาํช่องทางต่างๆใหน้กัศึกษา

และสร้างแรงบนัดาลใจในการพฒันาทกัษะภาษาองักฤษนอกชั้นเรียน 

7.2 ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 

(1) การศึกษาคร้ังน้ี คณะผูว้ิจยัไดใ้ชก้ลุ่มตวัอยา่งจากมหาวิทยาลยัเพียงแห่งเดียว ในการศึกษาคร้ัง

ต่อไปควรมีการเก็บขอ้มูลจากกลุ่มนกัศึกษาจากมหาวทิยาลยัหลายๆแห่ง เพ่ือใหไ้ดข้อ้มูลในภาพท่ีกวา้งมากข้ึน  

(2) ในการศึกษาคร้ังน้ี  กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัศึกษาสาขาภาษาองักฤษเพ่ือการส่ือสารทางธุรกิจเพียง

สาขาเดียว ในการศึกษาคร้ังต่อไป ผูว้ิจยัอาจศึกษาการฝึกทกัษะภาษาองักฤษนอกชั้นเรียนของนักศึกษาท่ีไม่ได้

เรียนวิชาเอกภาษาองักฤษ และนําผลมาเปรียบเทียบกับการฝึกทักษะภาษาองักฤษนอกชั้นเรียนของนักศึกษา

วชิาเอกภาษาองักฤษเพ่ือดูวธีิการและความสนใจของนกัศึกษาทั้งสองกลุ่ม 
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บทคดัย่อ 

การวิจัยคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านและการเรียนสะกดคาํ

ภาษาไทย ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้กมการศึกษากบัการสอนแบบปกติ  

และ2) ศึกษาเจตคติต่อวิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้กม

การศึกษา กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนโรงเรียนเทศบาลตาํบลวดัประดู่1 เสง่ียม พฒันมาก  (วฒิุจนัทร์) ภาคเรียนท่ี 1 

ปีการศึกษา 2565  เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2/1ใช้การสุ่มตวัอย่างแบบง่าย (Simple random sampling) 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้ การอ่าน และเขียนสะกดคาํภาษาไทย 2) 

แบบทดสอบความสามารถในการอ่านสะกดคาํภาษาไทย 3) แบบทดสอบความสามารถในการเขียนสะกดคาํ

ภาษาไทย 4) แบบวดัเจตคติต่อวิชาภาษาไทย ซ่ึงความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้อยูใ่นระดบัดีมาก ค่า 

IOC ค่าความยาก อาํนาจจาํแนกของแบบทดสอบความสามารถในการอ่านสะกดคาํภาษาไทยอยู่ในช่วง 1.00, 

0.52-0.76 และ 0.29-0.67  ตามลําดับ มีค่าความเท่ียงทั้ งฉบับ 0.87 ค่า IOC ค่าความยาก อํานาจจําแนกของ

แบบทดสอบความสามารถในการเขียนสะกดคาํภาษาไทยอยูใ่นช่วง 1.00, 0.45-0.68 และ 0.27-0.64   ตามลาํดบั มี

ค่าความเท่ียงทั้งฉบบั 0.85   และค่า IOC ของแบบวดัเจตคติต่อวิชาภาษาไทยอยูใ่นช่วง 3.00 ตามลาํดบั สถิติท่ีใช้

ในการวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ร้อยละ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบสมมุติฐานดว้ยสอบค่าที 

ผลการวจิยัพบวา่ 1. ความสามารถในการอ่านและการเขียนสะกดคาํภาษาไทยของนกัเรียนท่ีไดรั้บการ

จดัการเรียนรู้โดยเกมการศึกษาสูงกว่านักเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ี 

ระดบั .05  2. นกัเรียนมีเจตคติต่อวชิาภาษาไทยอยูใ่นระดบัมาก 
 

คาํสําคญั: การอ่านสะกดคาํภาษาไทย การเขียนสะกดคาํภาษาไทย เกมการศึกษา 
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ABSTRACT 

 The objectives of this research were to 1) compare the abilities of  thai language spelling reading and 

writing of second grade students by educational games and taught by the teacher manual. 2) study the attitude in 

thai of second grade students by educational games. The sample group is students of Wat Pradu Subdistrict 

Municipality School 1, Saengiam Pattanamak (Wutthichan), semester 1, academic year 2022, being primary 

school students. 2/1 Use simple random sampling. The research instrument consisted 1) Learning management 

plan, reading and writing Thai spelling 2) Thai spelling reading ability test 3) Thai spelling writing ability test 4) 

Thai language attitude test. The Mean of suitability of leaning management plan is very well level IOC,  Difficulty 

and Discrimination of Thai spelling reading ability test is 1.00, 0.52-0.76 and 0.29-0.67 respectively the reliability 

is 0.87 Difficulty and Discrimination of  Thai spelling reading ability test is  1.00, 0.45-0.68 and 0.27-0.64     

respectively the reliability is  0.85 and IOC of Thai language attitude test is 3.00  the equation for average and 

the relative gain score war use to analyze the data. 

       The research result showed that 1) The ability to read , write and spell Thai words of students who are taught 

by educational games. higher than students who received normal learning management Statistically significant at 

the .05 level. 2) The attitude in thai of second grade students by educational games were at good level. 

 

Keywords: Thai spelling, Thai spelling writing, educational game 

 

1. ความสําคัญและทีม่าของปัญหาวจัิย 

 ภาษาไทยเป็นเอกลักษณ์ของชาติเป็นสมบัติทางวฒันธรรมอันก่อให้เกิดความเป็นเอกภาพ และ

เสริมสร้างบุคลิกภาพของคนในชาติให้มีความเป็นไทย เป็นเคร่ืองมือในการติดต่อส่ือสาร เพ่ือ สร้างความเขา้ใจ

และความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั และเป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้ ประสบการณ์ จากแหล่งขอ้มูลสารสนเทศ

ต่าง ๆ นอกจากน้ียงัเป็นส่ือแสดงภูมิปัญญาของบรรพบุรุษดา้นวฒันธรรมประเพณี สุนทรียภาพ เป็นสมบติัลํ้าค่า

ควรแก่การเรียนรู้อนุรักษ์ และสืบสานให้คงอยู่คู่ชาติไทยตลอดไป (กระทรวงศึกษาธิการ, 2556: 1) การใช้

ภาษาไทยจึงนบัวา่เป็นส่ิงสาํคญัท่ีตอ้งฝึกฝนจนเกิดความชาํนาญในการใชภ้าษา เพ่ือการส่ือสาร การเรียนรู้อยา่งมี

ประสิทธิภาพ และเพ่ือนาํไปใชใ้นชีวิตประจาํวนั ซ่ึงองค์ประกอบของภาษาคือ การฟัง การพูด การอ่าน และ               

การเขียน  

 จากรายงานผลการทดสอบความสามารถพ้ืนฐานของผูเ้รียนระดบัชาติ (National Test :NT) ดา้นภาษา 

(Literacy) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเทศบาลตาํบลวดัประดู่ 1 เสง่ียม พฒันมาก (วุฒิจนัทร์)                  

ปีการศึกษา 2563 (โรงเรียนเทศบาลตาํบลวดัประดู่ 1 เสง่ียม พฒันมาก (วุฒิจนัทร์), 2563: 1) พบว่า นักเรียนได้

คะแนนเฉล่ีย ร้อยละ 39.22 ซ่ึงตํ่ากวา่คะแนนเฉล่ียระดบัประเทศ ในปีดงักล่าวท่ีมีคะแนนเฉล่ียร้อยละ 40.47 จาก

ขอ้มูลดงักล่าว หากตอ้งการให้ผลการทดสอบความสามารถพ้ืนฐานของผูเ้รียนระดบัชาติดา้นภาษาของนกัเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 เพ่ิมสูงข้ึน จําเป็นอย่างยิ่ง ท่ีจะต้องแก้ปัญหาการอ่านและการเขียนของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 2 รวมทั้งพฒันาความสามารถในการอ่านและเขียนของนกัเรียนใหอ่้านคล่อง เขียนคล่อง เพ่ือ

เป็นพ้ืนฐานการเรียนในระดบัสูงต่อไป 
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 ผูว้ิจัยเล็งเห็นวิธีการท่ีสามารถนาํมาแก้ปัญหาการอ่านและเขียนสะกดคาํทาํให้นักเรียนไดรั้บ ความ

สนุกสนานเพลิดเพลินไปพร้อมกบัการเรียนเน้ือหา เป็นลกัษณะการเรียนปนเล่น คือ เทคนิคเกม เน่ืองจากนกัเรียน

ประถมตน้ไม่ชอบอยู่น่ิงเฉย มีการเคล่ือนไหวอยู่ตลอดเวลา หากนาํเกมมาใชใ้นการจดัการเรียนรู้ จะเป็นการ

ส่งเสริมให้นกัเรียนไดล้งมือกระทาํดว้ยการเล่น หรือการแข่งขนั ช่วยกระตุน้ให้นกัเรียนมีความสนใจและตั้งใจ

เรียนมากข้ึน เกมการศึกษาเป็นวิธีการอย่างหน่ึงท่ีส่งเสริมให้เด็กเกิดการเรียนรู้ และช่วยพฒันาทักษะต่าง ๆ 

รวมทั้งช่วยส่งเสริมกระบวนการในการทาํงาน และการอยูร่วมกนัในสงัคม (เยาวพา เดชะคุปต,์ 2560: 36) 

 ผูว้ิจยัจึงคิดวา่จาํเป็นอยา่งยิ่งท่ีผูส้อนจะตอ้งหาแนวทางการพฒันาความสามารถการอ่าน และการเขียน

สะกดคาํภาษาไทยของนักเรียน ท่ีสําคญัผูว้ิจยัมีแนวคิดในการสร้างนวตักรรมเพ่ือแกปั้ญหา ดว้ยเหตุน้ีผูว้ิจยัจึง

สนใจท่ีจะศึกษาผลของการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้กมการศึกษาท่ีมีต่อความสามารถในการอ่านและการเขียนสะกด

คาํภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ทั้ งก่อนเรียนและหลังเรียนว่าแตกต่างกันหรือไม่อย่างไร 

ตลอดจนศึกษาเจตคติของนักเรียนต่อวิชาภาษาไทย โดยมีความมุ่งหวงัว่าเม่ือมีการจัดการเรียนรู้โดยใช้เกม

การศึกษาจะช่วยพฒันาความสามารถในการอ่านและการเขียนสะกดคาํภาษาไทยในการเรียนระดบัชั้นท่ีสูงข้ึน 

และเพ่ือใหน้กัเรียนไดเ้กิดความสนุกสนานต่อการเรียนการสอนภาษาไทย ตลอดจนทาํใหผ้ลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

ภาษาไทยมีประสิทธิภาพเพ่ิมสูงข้ึน 

 

2. วตัถุประสงค์ของการวจัิย  

1. เ พ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านและการเขียนสะกดคําภาษาไทย ของนักเรียนชั้ น

ประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้กมการศึกษา กบัการสอนแบบปกติ 

2. เพ่ือศึกษาเจตคติต่อวชิาภาษาไทย ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช้

เกมการศึกษา  

 

3. เอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

 เกมการศึกษา คือ กระบวนการท่ีผูส้อนใชใ้นการช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ โดยใหผู้เ้รียนไดเ้ล่นเกมท่ี

มีกฎ กติกา หรือขอ้ตกลงร่วมกนั ทาํใหผู้เ้รียนเกิดความสนุกสนาน และช่วยพฒันาสติปัญญา ฝึกทกัษะการสังเกต 

การคิดหาเหตุผล เขา้ใจบทเรียนและจาํบทเรียนไดง่้าย  

 ทิศนา แขมมณี (2558)  อธิบายถึงการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้กมการศึกษาวา่ เป็นกระบวนการท่ีผูส้อนใช้

ในการช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ตามวตัถุประสงคท่ี์กาํหนด โดยการใหผู้เ้รียนเล่นเกมตามกติกา  และนาํเน้ือหา

และขอ้มูลของเกม พฤติกรรมการเล่น วิธีการเล่น และผลการเล่นเกม ของผูเ้รียนมาใชใ้นการอภิปรายเพ่ือสรุป   

การเรียนรู้ 

 การอ่านและการเขียนสะกดคาํนั้นมีความสาํคญัมากในการเรียนรู้สาํหรับผูเ้รียนท่ีเร่ิมเรียน เพราะผูเ้รียน

ตอ้งรู้จกัสะกดคาํให้ถูกตอ้งก่อน จึงสามารถเขียนเป็นประโยค และเร่ืองราวได ้หากสะกดคาํไม่ถูกตอ้ง ก็จะเป็น

ปัญหาต่อการเรียนรู้ในลาํดบัขั้นต่อไป ดงันั้น การจดัการเรียนรู้โดยใชเ้กมการศึกษาจึงมีผลต่อความสามารถใน

การอ่านและการเขียนสะกดคาํภาษาไทย ของนกัเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน ทาํใหส้ร้างเจตคติท่ีดีใหก้บันกัเรียน

ต่อวิชาภาษาไทย ท่ีสําคญัทาํให้นกัเรียนสนุกสนานต่อการเรียนการสอนภาษาไทย เกิดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ภาษาไทยสูงข้ึน โดยใชแ้บบทดสอบความสามารถในการอ่านการเขียนสะกดคาํ ผูว้จิยัไดท้าํการศึกษาเอกสารและ

งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  โดยมีรายละเอียดดงัน้ี  
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                         ตวัแปรต้น 
 

การจดัการเรียนรู้โดยใชเ้กมการศึกษา 

- การอ่านออกเสียง 

- การเขียนตามคาํบอก 

- แบบวดัเจตคติต่อวชิาภาษาไทย 

 

ตวัแปรตาม 

- ความสามารถในการอ่าน การเขียนสะกดคาํ

ภาษาไทย 

- เจตคติต่อวชิาภาษาไทย 

 

 สุพิศ ทองมณี (2556: 118-119) ได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถในการอ่านและเขียน สะกดคํา

ภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยวิธีสอนแบบเอ็กซ์พลิซิทร่วมกับเกม ผลการวิจัย พบว่า 

ความสามารถในการอ่านสะกดคาํภาษาไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี วธีิสอนแบบเอก็ซ์พลิซิทร่วมกบัเกม

สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ความสามารถ ในการเขียนสะกดคาํภาษาไทยของนกัเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 หลงัเรียนโดยใชว้ธีิสอนแบบเอก็ซ์พลิซิท ร่วมกบัเกมสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทาง

สถิติท่ีระดบั .05 

เกษร สีหา (2558: 103) ไดศึ้กษาการพฒันาการเขียนสะกดคาํภาษาไทยโดยใชเ้กมการศึกษา ประกอบ

กิจกรรมการเรียนการสอน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษา ปีท่ี 3 มีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนรู้ภาษาไทย การเขียนสะกดคาํภาษาไทยโดยใชเ้กมการศึกษาประกอบ กิจกรรมการเรียนการสอน 

หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 เพญ็นภา บางหลวง (2560: 31) ท่ีไดศึ้กษาการใชเ้กมเพ่ือพฒันาทกัษะการอ่านและการเขียน คาํพ้ืนฐาน

ภาษาไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ผลการวจิยัพบวา่ ทกัษะการอ่านและการเขียน คาํพ้ืนฐานภาษาไทย

ของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชเ้กมมีคะแนนเฉล่ีย ร้อยละ 93.33 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้ร้อยละ 65 

 สรุปไดว้่า จากงานวิจยัท่ีเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้กมการศึกษาดงักล่าว พบว่า เกมการศึกษา

สามารถพฒันาความสามารถในการอ่านและการเขียนสะกดคาํภาษาไทยของนกัเรียนได ้โดยนกัเรียนมีคะแนน

เฉล่ียหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

สมมตฐิานการวจิยั 

     1. การจัดกิจกรรมเปรียบเทียบการอ่านและการเขียนสะกดคาํภาษาไทยโดยใช้เกมการศึกษา ของ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ของนกัเรียนกลุ่มทดลอง สูงกวา่ นกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีเรียนแบบปกติ  

 2. การศึกษาเจตคติต่อวชิาภาษาไทย ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช้

เกมการศึกษาหลงัเรียนอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 

กรอบแนวคดิในการวจิยั 

 

 

 

 

 

 
 

แผนภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 
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วธีิดาํเนินการวจิยั  

1. ประชากรและตวัอย่าง 

  1. ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 

2565 โรงเรียนเทศบาลตาํบลวดัประดู่1 เสง่ียม พฒันมาก (วฒิุจนัทร์)ทั้งหมด 2 หอ้งเรียน จาํนวนนกัเรียน 44 คน  

  2.กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2/1 เป็นกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บ

การจดัการเรียนรู้โดยใชเ้กมการศึกษา จาํนวน 22 คน และชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2/2 เป็นกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการ

สอนแบบปกติ จาํนวน 22 คน โรงเรียนเทศบาลตาํบลวดัประดู่1 เสง่ียม พฒันมาก (วุฒิจนัทร์) ภาคเรียนท่ี 2 ปี

การศึกษา 2565  โดยใชว้ธีิการโดยใชว้ธีิการสุ่มตวัอยา่งแบบง่าย (Simple random sampling)  

2. เคร่ืองมือวจิยั 

       1. แผนการจดัการเรียนรู้การอ่าน และเขียนสะกดคาํภาษาไทย หน่วยท่ี 10 คาํควบกลํ้า และอกัษรนาํ 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โดยใชเ้กมการศึกษา  

       2.  แบบทดสอบความสามารถในการอ่านสะกดคาํภาษาไทย เป็นแบบทดสอบอ่านออกเสียงเป็นคาํ 

จาํนวน 20 ขอ้ 

       3.  แบบทดสอบความสามารถในการเขียนสะกดคาํภาษาไทย เป็นแบบทดสอบเขียนตามคาํบอก 

จาํนวน 20 ขอ้ 

        4. แบบวดัเจตคติต่อวิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีสร้างตามแบบวดัของลิ

เคิร์ท (Likert) จาํนวน 20 ขอ้ เป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) มี 5 ระดบัคือ เห็นดว้ยอยา่งยิ่ง เห็น

ดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย และไม่เห็นดว้ยอยา่งยิ่ง และนาํขอ้ความท่ีวดัเจตคติ คิดเป็นคะแนนเฉล่ียรายขอ้ โดยมี

ตวัเลือก 5 ระดบั มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย และนอ้ยท่ีสุด 

3. การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

การวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัดาํเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูลในภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา  2565  โดย

ดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลตามลาํดบั  ดงัน้ี 

 1. ผูว้ิจยัทดสอบก่อนเรียนดว้ยแบบทดสอบความสามารถในการอ่านสะกดคาํภาษาไทยจาํนวน1 

ฉบบั เป็นแบบทดสอบการอ่านออกเสียงคาํ จาํนวน 20 ขอ้ อ่านถูก ได ้1 คะแนน อ่านผิด ได ้0 คะแนนใชเ้วลา

ทดสอบ 60 นาที และแบบทดสอบความสามารถในการเขียนสะกดคาํภาษาไทย จาํนวน 1 ฉบบั เป็นแบบทดสอบ

การเขียนตามคาํบอกจาํนวน 20 ขอ้ เขียนถูก ได ้1 คะแนน เขียนผิด ได ้0 คะแนน ใชเ้วลาทดสอบ 30 นาที จากนั้น

ทาํแบบวดัเจตคติต่อวชิาภาษาไทย เป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) 5 ระดบั จาํนวน 20 ขอ้ ใชเ้วลา 

30 นาที 

 2.  ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการทดลองกบักลุ่มตวัอย่างและกลุ่มควบคุมตามแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้

เกมการศึกษา 

 3.  หลงัจากจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้การอ่านและเขียนสะกดคาํภาษาไทย 

ครบแลว้ ผูว้ิจยัทดสอบหลงัเรียนดว้ยแบบทดสอบความสามารถในการอ่านสะกดคาํ ภาษาไทยและแบบทดสอบ

ความสามารถในการเขียนสะกดคาํภาษาไทย ซ่ึงเป็นแบบทดสอบฉบบัเดียวกบัท่ีใชท้ดสอบก่อนเรียนวดัเจตคติ

ของนกัเรียนหลงัเรียนดว้ยแบบวดัเจตคติซ่ึงเป็นฉบบัเดียวกบัท่ีใชว้ดัเจตคติก่อนเรียน นาํคะแนนจากการทดสอบ

ก่อนเรียนและหลงัเรียน คะแนนจากแบบวดัเจตคติของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งและกลุ่มควบคุมไปวิเคราะห์ขอ้มูล 

เพ่ือเปรียบเทียบผลก่อนเรียนและหลงัเรียนวา่เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไวห้รือไม่ 
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  4. การวเิคราะห์ข้อมูล  

  การวเิคราะห์ขอ้มูล ผูว้จิยัวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติ ดงัน้ี 

 1. การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ หาความเท่ียงตรงของแบบทดสอบการอ่านและการเขียนสะกด

คาํภาษาไทย ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โดยใชด้ชันีความสอดคลอ้ง โดยคาํนวณจากสูตร 

             ค่าดชันีความสอดคลอ้ง(IOC) = IOC= 
Σℛ
𝑁𝑁

 

เม่ือ  IOC  แทน ดชันีความสอดคลอ้ง 

Σℛ  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

N  แทน จาํนวนผูเ้ช่ียวชาญ 

 2. สถิติพ้ืนฐาน 

2.1 ค่าเฉล่ีย (Mean) ของคะแนนใช ้ �̅�𝑥 = ∑𝑥𝑥
𝑁𝑁

 

เม่ือ  �̅�𝑥  แทน ค่าเฉล่ีย 

                              ∑𝑥𝑥  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

N  แทน จาํนวนรายการแบบสงัเกต 

3. ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ใชสู้ตร  

𝑆𝑆.𝐷𝐷.�
N∑𝑥𝑥2 − (∑𝑥𝑥)2

N(N − 1)
 

เม่ือ  S.D.   แทน ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

∑𝑥𝑥   แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

(∑𝑥𝑥)2  แทน ผลรวมของคะแนนแต่ละตวัยกกาํลงัสอง 

N   แทน จาํนวนรายการแบบสงัเกต 

4. นาํเสนอขอ้มูลดว้ยค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานประกอบคาํบรรยาย 

 

5. ผลการวจัิย 

           ผลการวจิยัเร่ือง  ผลของการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้กมการศึกษาท่ีมีต่อความสามารถในการอ่านและการ

เขียนสะกดคาํภาษาไทย ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2  ไดผ้ลวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 

 

ตาราง  5.1 ผลเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านสะกดคาํภาษาไทยของนกัเรียนระหวา่งกลุ่มทดลอง  

 กบักลุ่มควบคุม 

กลุ่มตวัอย่าง n X� S.D. t-test p-value 

กลุ่มทดลอง 22 17.00 1.35 10.61** .000 

กลุ่มควบคุม 22 8.64 3.44 

* มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

จากตาราง 5.1 ผลเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านสะกดคาํภาษาไทยของนักเรียนระหว่างกลุ่ม

ทดลอง กบักลุ่มควบคุม พบวา่ ความสามารถในการอ่านสะกดคาํภาษาไทยของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้

โดยเกมการศึกษา สูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี ระดบั .05 
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ตาราง 5.2  ผลเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนสะกดคาํภาษาไทยระหวา่งกลุ่มทดลอง -ควบคุม 

กลุ่มตวัอย่าง n X� S.D. t-test p-value 

กลุ่มทดลอง 22 17.59 1.50 12.60* .000 

กลุ่มควบคุม 22 8.45 3.05  

* มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

จากตาราง 5.2 ผลเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนสะกดคาํภาษาไทยของนักเรียนระหว่างกลุ่ม

ทดลอง กบักลุ่มควบคุม พบวา่ ความสามารถในการเขียนสะกดคาํภาษาไทยของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้

โดยใชเ้กมการศึกษา สูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

ตาราง 5.3 ผลการวเิคราะห์เจตคติต่อวชิาภาษาไทย ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ 

 โดยใชเ้กมการศึกษา 

 

ข้อที ่ ข้อคาํถาม 
ค่าสถิต ิ

      ระดบัคุณภาพ 
X� S.D. 

1 วชิาภาษาไทยช่วยใหอ่้านออก เขียนได ้ 4.24 0.64 มาก 

2 วชิาภาษาไทยช่วยใหเ้รียนวชิาอ่ืนเขา้ใจมากยิง่ข้ึน 4.03 0.73 มาก 

3 รู้สึกหงุดหงิดเม่ือไดเ้รียน 3.55 0.87 มาก 

4 เรียนแลว้มีความสุข 4.21 0.73 มาก 

5 เรียนแลว้ทาํใหเ้ป็นคนเช่ืองชา้ 4.31 0.54 มาก 

6 ช่วยใหเ้ขียนภาษาไทยไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 4.21 0.56 มาก 

7 วชิาภาษาไทยช่วยฝึกการทาํงานเป็นกลุ่ม 4.24 0.64 มาก 

8 วชิาภาษาไทยเรียนรู้เฉพาะการอ่านและการพดูเท่านั้น 4.17 0.60 มาก 

9 วชิาภาษาไทยเป็นวชิาท่ีน่าเรียน 4.28 0.80 มาก 

10 วชิาภาษาไทยเป็นวชิาท่ีเรียนยาก 4.10 0.90 มาก 

11 การเรียนวชิาภาษาไทยช่วยใหรู้้สึกมัน่ใจ 3.90 0.82 มาก 

12 การเรียนวชิาภาษาไทยขาดความทนัสมยั 3.97 0.78 มาก 

13 วชิาภาษาไทยเรียนแลว้ง่วงนอน 4.07 0.70 มาก 

14 รู้สึกภูมิใจท่ีไดเ้รียนวชิาภาษาไทย 4.34 0.67 มาก 

15 วชิาภาษาไทยเป็นวชิาท่ีไร้สาระ 4.03 0.78 มาก 

16 เรียนแลว้รู้สึกลา้มึนงง 4.31 0.54 มาก 

17 ชอบเล่นเกมคอมพิวเตอร์มากกวา่ทาํการบา้นวชิาภาษาไทย 3.79 0.90 มาก 

18 นกัเรียนรู้สึกเบ่ือในการอ่านวชิาภาษาไทย 4.38 0.73 มาก 

19 วชิาภาษาไทยช่วยฝึกใหมี้นิสยัรักการอ่าน 4.21 0.77 มาก 

20 วชิาภาษาไทยทาํใหก้ลา้แสดงออกมากข้ึน 4.41 0.77 มาก 

 ค่าเฉล่ียรวม 4.14 0.71 มาก 
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จากตาราง 5.3 พบว่า เจตคติต่อวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีได้รับการจดัการ

เรียนรู้โดยใชเ้กมการศึกษา มีคะแนนเฉล่ีย (X�)รวม 4.14  ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 0.71  เม่ือเทียบกบัคะแนน

เกณฑพิ์จารณาเจตคติ พบวา่ นกัเรียนมีเจตคติต่อวชิาภาษาไทยอยูใ่นระดบัดี  

 

6. อภิปรายผล  

การวิจยัเร่ืองผลของการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้กมการศึกษาท่ีมีต่อความสามารถในการอ่านและการเขียน

สะกดคาํภาษาไทย ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2  ผูว้จิยัขออภิปรายผลตามวตัถุประสงคก์ารวจิยั ดงัน้ี 

1. การปฏิบติักิจกรรมเกมการศึกษาโดยการทาํแบบทดสอบความสามารถในการอ่านออกเสียงคาํควบ

กลํ้าและอกัษรนาํ พบวา่ สามารถช่วยพฒันาใหน้กัเรียนมีทกัษะการอ่าน และการสะกดคาํสูงข้ึน จากนั้นทาํแบบวดั

เจตคติต่อวิชาภาษาไทย เป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) 5 ระดบั พบวา่ความสามารถในการอ่าน

ออกเสียงดว้ยการสะกดคาํภาษาไทยของนักเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยเกมการศึกษา สูงกว่านักเรียนท่ี

ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 สอดคลอ้งกบัผลวิจยัของ เพ็ญนภา บาง

หลวง (2560: 31) ท่ีไดศึ้กษาการใชเ้กมเพ่ือพฒันาทกัษะการอ่านและการเขียน คาํพ้ืนฐานภาษาไทยของนกัเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ผลการวจิยัพบวา่ ทกัษะการอ่านและการเขียน คาํพ้ืนฐานภาษาไทยของนกัเรียนท่ีเรียนโดย

ใชเ้กมมีคะแนนเฉล่ีย ร้อยละ 93.33 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้ร้อยละ 65 

2. การปฏิบติักิจกรรมเกมการศึกษาโดยการทาํแบบทดสอบความสามารถในการเขียนตามคาํบอกใน

หน่วย คาํควบกลํ้า และอกัษรนาํ พบวา่ สามารถช่วยพฒันาให้นกัเรียนมีทกัษะการเขียน และการสะกดคาํสูงข้ึน 

จากนั้ นทําแบบวดัเจตคติต่อวิชาภาษาไทย เป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) 5 ระดับ พบว่า 

ความสามารถในการเขียนสะกดคาํภาษาไทยของนักเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้กมการศึกษา สูงกว่า

นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05สอดคลอ้งกบัผลวิจยัของเกษร สี

หา (2558: 103) ไดศึ้กษาการพฒันาการเขียนสะกดคาํภาษาไทยโดยใชเ้กมการศึกษา ประกอบกิจกรรมการเรียน

การสอน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนชั้นประถมศึกษา ปีท่ี 3 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้

ภาษาไทย การเขียนสะกดคาํภาษาไทยโดยใชเ้กมการศึกษาประกอบ กิจกรรมการเรียนการสอน หลงัเรียนสูงกวา่

ก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 สอดคลอ้ง กบัผลวิจยัของ เพ็ญนภา บางหลวง (2560: 31) ท่ีได้

ศึกษาการใชเ้กมเพ่ือพฒันาทกัษะการอ่านและการเขียน คาํพ้ืนฐานภาษาไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 

ผลการวจิยัพบวา่ ทกัษะการอ่านและการเขียน คาํพ้ืนฐานภาษาไทยของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชเ้กมมีคะแนนเฉล่ีย 

ร้อยละ 93.33 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้ ร้อยละ 65 

3. การจดักิจกรรมเกมการศึกษาโดยวธีิการทดสอบความสามารถในการอ่านและเขียนสะกดคาํภาษาไทย

ในหน่วย คาํควบคลํ้ าและอกัษรนาํ พบว่าเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ซ่ึงส่งผลให้เจตคติของนกัเรียนต่อวิชา

ภาษาไทยทั้งการอ่านและการเขียนเม่ือเปรียบเทียบผลก่อนเรียนและหลงัเรียน พบวา่ เจตคติต่อวิชาภาษาไทยของ

นักเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้กมการศึกษาอยู่ในระดบัมาก  สอดคลอ้งกบัผลวิจยัของ สายสุดา หลงั

แดง (2560: 62) ไดศึ้กษาผลการใชเ้กมการศึกษาท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความพึงพอใจต่อการเรียนวิชา

ภาษาไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ในโรงเรียนสงักดั สาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาปัตตานี 

เขต 3 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
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7. ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการนําผลวจิยัไปใช้ 

1. การใชกิ้จกรรมเกมการศึกษาร่วมกบัวธีิการสอนแบบปกติเป็นกิจกรรมการสอนท่ีใชเ้วลานอ้ย จึงควร

นาํกิจกรรมเกมการศึกษาอ่ืนไปใชก้บันกัเรียนกลุ่มอ่ืน เพ่ือพฒันานกัเรียนในดา้นอ่ืนๆ เช่น การส่งเสริมคุณธรรม 

จริยธรรม ส่งเสริมดา้นการใชภ้าษา ส่งเสริมพฒันาทางดา้นอารมณ์-จิตใจ ส่งเสริมพฒันาทางดา้นสติปัญญา เป็นตน้ 

2. ควรศึกษาทกัษะการอ่าน และการเขียนโดยใชกิ้จกรรมอ่ืนๆบูรณาการกบัรายวชิาต่างๆ เช่น บตัร

คาํศพัทก์บัภาพ การจดักิจกรรมแต่งเร่ืองจากภาพ การเล่าเร่ืองจากภาพ เป็นตน้ 

ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 

1. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิในการอ่านสะกดคาํโดยใชเ้กมการสะกดคาํกบัการสอนโดยวิธี

สอนอ่ืน ๆ 

2. ควรมีการสร้างเกมเพ่ือประกอบการสอนในวชิาอ่ืน ๆ เพ่ือไม่ใหน้กัเรียนเกิดความเบ่ือหน่าย เร้าความ

สนใจและทาํใหบ้ทเรียนนั้น ๆ น่าสนใจมากยิง่ข้ึน 

3. ควรมีการวิจยัเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิของการสอนซ่อมเสริมการสอนเขียนสะกดคาํโดยใชเ้กมกบั

วธีิการสอนอ่ืน ๆ  
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บทคัดย่อ 

งานวิจยัคร้ังน้ีมีจุดประสงคคื์อ 1) เพ่ือพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง การหาปริมาณ

นํ้ าตาลในเคร่ืองด่ืมดว้ยวิธีการวดัสีโดยใชโ้ทรศพัท์มือถือส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ สาํหรับนกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์70/70 2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและ

หลงัเรียนท่ีเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรม เร่ือง การหาปริมาณนํ้ าตาลในเคร่ืองด่ืมดว้ยวิธีการวดัสีโดยใชโ้ทรศพัท์มือถือ

สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย ชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ เร่ืองการหา

ปริมาณนํ้ าตาลในเคร่ืองด่ืมดว้ยวิธีการวดัสีโดยใชโ้ทรศพัท์มือถือ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 และ

แบบทดสอบการหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมระหวา่งเรียน E1/E2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน

และหลงัเรียนด้วยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เร่ือง การหาปริมาณนํ้ าตาลในเคร่ืองด่ืมด้วยวิธีการวดัสีโดยใช้

โทรศพัท์มือถือ การวิเคราะห์ขอ้มูลใชค้่า t-test ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และใชค้่าเฉล่ีย และส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน ในการวเิคราะห์ผลทกัษะการทดลอง  

จากผลการวิจยัพบวา่ ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เร่ือง การหาปริมาณนํ้ าตาลในเคร่ืองด่ืมดว้ยวิธีการวดัสี

โดยใช้โทรศัพท์มือถือ เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีค่า

ประสิทธิภาพของคะแนนระหว่างเรียน (E1) และค่าประสิทธิภาพของคะแนนสอบหลังเรียน (E2) เท่ากับ 

70.74/71.11 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ 70/70 ท่ีกาํหนดไว ้นอกจากนั้นการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและ

หลงัเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ เร่ือง การหาปริมาณนํ้ าตาลใน

เคร่ืองด่ืมดว้ยวิธีการวดัสีโดยใชโ้ทรศพัทมื์อถือ จาํนวน 18 คน พบว่าคะแนนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เป็นไปตามสมมุติฐาน 
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ABSTRACT 

The purposes of this research is as follows: 1) To develop a set of science learning activities on the topic 

of determining the amount of sugar in beverages based on a colorimetric method using a mobile phone to promote 

learning achievement for Grade 6 students whose performance meets the criterion 70/70. 2) To compare the 

learning achievement before and after learning using the activity set on determining the amount of sugar in 

beverages based on the colorimetric method using mobile phones for Grade 6 students. The research instruments 

used in this study included science activity set concerning the determination of sugar content in beverages bared 

on a colorimetric method using a mobile phone for Grade 6 students. Then an evaluation test on the efficiency of 

learning activities (E1/E2) for comparing pre-test and post-testthe learning outcomes using the science activity set 

on determining the quantity of sugar in beverages based on a colorimetric method with a mobile phone. The data 

analysis involved the use of t-test, mean, standard deviation, and also applying the mean, and standard deviation 

for experimental skills assessment. 

The research results found that the science activity kit on determining the sugar content in beverages 

through color measurement using mobile phones to enhance learning outcomes for 6 th-grade students, yielded 

an effectiveness score between during learning (E1) and after learning (E2) of 70.74/71.11, surpassing the 

established criterion of 70/70. Additionally, the comparison of learning outcomes before and after using the 

science activity kit among the 18 6 th-grade students revealed that post-learning scores were significantly higher 

than pre-learning scores, with statistical significance at the .05 level, as hypothesized. 

 

Keywords: Science activity sets, Student’s achievement, Sugar content, Color measurement, Mobile phone 

 

1. บทนํา 

 จากมาตรฐานการเรียนรู้ของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ครูมีหน้าท่ี

จดัการเรียนการสอนโดยให้ความสําคญักบัการจดัการเรียนท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นสําคญั  เน้นให้ผูเ้รียนทุกคนไดมี้

โอกาสเรียนรู้และพฒันาความสามารถของตนอยา่งเตม็ศกัยภาพ ซ่ึงกลบักนัโดยส่วนใหญ่แลว้การจดัการเรียนการ

สอนของครูส่วนใหญ่ใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบการบรรยายประกอบแบบเรียนไม่เนน้การฝึกทกัษะกระบวนการ 

นกัเรียนก็เรียนรู้ดว้ยการจดบนัทึกและท่องจาํ ส่งผลให้นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนค่อนขา้งตํ่า และวิธีการ

แสวงหาความรู้หรือวิธีการเรียนรู้ของนกัเรียนไม่ใช่แนวทางในการคน้พบองคค์วามรู้ตามแนวคิดตลอดจนไม่มี

กิจกรรมท่ีแสดงใหเ้ห็นความสมัพนัธ์ระหวา่งความรู้กบัการปฏิบติั นอกจากน้ีนกัเรียน ยงัไม่สามารถสรุปประเด็น

สาํคญัจากการเรียนทั้งภาคความรู้และภาคปฏิบติั ครูจึงตอ้งจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิด

กระบวนการสร้างความรู้ความสามารถดว้ยตนเอง 

 กระบวนการจดัการการเรียนรู้ตอ้งส่งเสริมใหผู้เ้รียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติและเต็มตามศกัยภาพ 

ซ่ึงการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จะตอ้งส่งเสริมและพฒันาทกัษะกระบวนการแก้ปัญหา ให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้จาก

ประสบการณ์ตรงผ่านการลงมือปฏิบติัทดลองจริง เพ่ือใหเ้กิดทกัษะและพฒันาองคค์วามรู้รวมทั้งสามารถบูรณา

การความรู้ได ้ครูจึงมีบทบาทหนา้ท่ีในการหาวิธีการหรือมีการจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยสอดแทรกกลวธีิ

ต่าง ๆ เพ่ือให้ผูเ้รียนเกิดความกระตือรือร้น เกิดความสนใจเกิดการใฝ่เรียนรู้ในการเรียน เกิดทกัษะกระบวนการ
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ต่าง ๆ กบัผูเ้รียน เพ่ือใหผู้เ้รียนมีองคค์วามรู้มีทกัษะเฉพาะทาง มีความเช่ียวชาญเฉพาะดา้น มีความสามารถในการ

แข่งขนั และสามารถนาํความรู้และทกัษะเหล่านั้นไปใชใ้นการดาํเนินชีวิตในยคุสังคมแห่งการเปล่ียนแปลง ใน

ศตวรรษท่ี 21 น้ีไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ (สุรศกัด์ิ บุญธิมา และศกัดินาภรณ์ นนัที, 2562) นอกจากน้ีในปัจจุบัน 

นํ้ าตาลไดเ้ป็นส่วนผสมในอาหารเกือบทุกชนิด โดยเฉพาะในขนม อาหารว่าง เคร่ืองด่ืม เคร่ืองปรุงรส รวมถึง

อาหารปรุงสาํเร็จรูป ซ่ึงเพ่ิมโอกาสให้เด็กบริโภคนํ้ าตาลเกินขอ้แนะนาํ โดยกรมอนามยัซ่ึงให้บริโภคนํ้ าตาลไม่

เกิน 6 ชอ้นชาต่อคนต่อวนั (คณะกรรมการและคณะทาํงานปรับปรุงขอ้กาํหนดสารอาหารท่ีควรไดรั้บประจาํวนั

สาํหรับคนไทย, 2563) ซ่ึงจากขอ้มูลสาํรวจของสาํนกังานสถิติแห่งชาติซ่ึงสาํรวจพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ

ประชากร ในปี พ.ศ.2556 และ 2560 พบวา่กลุ่มอาย ุ6 - 14 ปีและ 15 - 24 ปี มีการบริโภคเคร่ืองด่ืมท่ีมีรสหวานเพ่ิม

มากข้ึน โดยมีแนวโน้มของการบริโภคนํ้ าหวานนํ้ าผลไมซ่ึ้งมีส่วนประกอบหลกัเป็นนํ้ าตาลเพ่ิมมากข้ึนดว้ย

เช่นกนั (วลิาสินี หงสนนัทน์ และคณะ, 2562) 

 ดว้ยปัญหาดงักล่าว ผูว้จิยัจึงสนใจประยกุตโ์ทรศพัทมื์อถือเป็นเคร่ืองมือวเิคราะห์ปริมาณนํ้ าตาลประเภท

นํ้ าตาลรีดิวซ์ในเคร่ืองด่ืมโดยอาศัยการวัดความเข้มสีจากการเกิดปฏิกิริยาเคมีของนํ้ าตาลกับกรด 3,5-

dinitrosalicylic acid. (DNA) ทดแทนการใชเ้คร่ืองวดัสีหรือเคร่ืองสเปกโทรโฟโตมิเตอร์ตามวิธีมาตรฐาน ซ่ึงมี

ราคาแพง จาํเป็นตอ้งเรียนรู้วิธีและขั้นตอนการใช้เคร่ืองท่ีค่อนขอ้งซับซ้อน ดังนั้น ด้วยหลกัการดังกล่าว จะ

สามารถนาํไปพฒันาต่อเป็นการปฏิบติัการตรวจวิเคราะห์แบบง่ายสําหรับการเรียนการสอนสําหรับครูผูส้อน

วทิยาศาสตร์ในโรงเรียนทัว่ไปหรือโรงเรียนขนาดเลก็ ซ่ึงจะทาํใหน้กัเรียนมีความเขา้ใจในหลกัการตรวจวเิคราะห์

ทางเคมี สมบัติของแสงและสี สามารถประยุกต์อุปกรณ์เทคโนโลยีในชีวิตประจาํวนัสําหรับการทดลองทาง

วิทยาศาสตร์ได ้นอกจากน้ีการวิเคราะห์ปริมาณนํ้ าตาลในเคร่ืองด่ืมดว้ยวิธีท่ีง่ายจะช่วยให้สถานศึกษาสามารถ

ประเมินผลกระทบเบ้ืองตน้ของเคร่ืองด่ืมท่ีมีนํ้ าตาลท่ีดีต่อสุขภาพของนักเรียนได ้และยงัทาํให้ครูกบันักเรียน

สามารถเขา้ถึงได ้ 

 ดา้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของผูว้ิจยัโดยการพฒันาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เร่ือง การหาปริมาณ

นํ้ าตาลในเคร่ืองด่ืมดว้ยวธีิการวดัสี โดยใชโ้ทรศพัทมื์อถือ มาควบคู่กบัการผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนหลงั

เรียนท่ีเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับเน้ือหาของหนังสือเรียน ใบความรู้ ใบกิจกรรม 

ภาพประกอบ วสัดุอุปกรณ์ต่าง ๆ ซ่ึงชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นส่ือการเรียนการสอนอีกประเภทหน่ึงท่ีสามารถทาํ

ให้ผูเ้รียนไดศึ้กษาคน้ควา้ดว้ยตนเองตามความสามารถและความสนใจ ชุดกิจกรรมจะช่วยให้ใชเ้วลานอ้ยลงใน

การนาํเสนอขอ้มูลต่าง ๆ สามารถประกอบกิจกรรมการเรียนดว้ยตนเองมากกวา่ท่ีจะใหค้รูบอก ซ่ึงผูเ้รียนจะศึกษา

จากคาํช้ีแจงท่ีปรากฏอยูใ่นชุดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นไปตามลาํดบัขั้นดว้ยตนเอง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัธรรมชาติของ

ผูเ้รียนท่ีอยากรู้อยากเห็น อยากคิดคน้ในส่ิงต่าง ๆ ตรงกบัแนวคิดการจดัการเรียนการสอนของบลูม และในการจดั

กิจกรรมให้ผูเ้รียนไดป้ฏิบติัตามท่ีตนเองตอ้งการ ยอ่มกระทาํกิจกรรมนั้นดว้ยความกระตือรือร้นทาํให้เกิดความ

มัน่ใจ เกิดการเรียนรู้ไดอ้ยา่งรวดเร็ว และประสบผลสาํเร็จสูง ทาํให้เกิดความพึงพอใจตนเองไดใ้นท่ีสุด (ปณิธาน 

พิมพห์นู และคณะ, 2563) 

 

2. วตัถุประสงค์ 

(1) เพ่ือพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง การหาปริมาณนํ้ าตาลในเคร่ืองด่ืมดว้ยวิธีการวดั

สีโดยใชโ้ทรศพัทมื์อถือสาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
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(2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนท่ีเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรม เร่ือง การ

หาปริมาณนํ้ าตาลในเคร่ืองด่ืมดว้ยวธีิการวดัสีโดยใชโ้ทรศพัทมื์อถือ สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

 

3. เอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

 3.1 แนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

การสร้างชุดกิจกรรม คือ เป็นนวตักรรมส่ือการสอนในการจดัการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมใหผู้เ้รียนได้

เรียนรู้ผ่านการลงมือทาํภายใตส้ถานการณ์จริง ทาํให้ผูเ้รียนเกิดทกัษะในการแสวงหาความรู้ไม่เบ่ือหน่ายในการ

เรียน มีส่วนร่วมในการเรียน และสร้างความมัน่ใจใหแ้ก่ครูเพราะชุดกิจกรรมมีการจดัระบบการใชส่ื้อ ผลิตส่ือและ

กิจกรรมการเรียนรู้รวมทั้งมีขอ้แนะนาํ การใชส้ําหรับครู ทาํให้ครูมีความพร้อมในการจดักิจกรรมการเรียนรู้จึง

ก่อใหเ้กิดประสิทธิภาพในการเรียนการสอนอยา่งแทจ้ริง 

ประสิทธิภาพ หมายถึง คุณภาพส่ือ การเรียนการสอนหรือนวตักรรม ซ่ึงนาํไปจดักิจกรรมการเรียนการ

สอน ทาํให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ ค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และค่าประสิทธิภาพของผลลพัธ์ (E2) ถา้

ตวัเลขเขา้ใกลร้้อยมาก เท่าไรยิ่งถือวา่มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน ดงันั้น ความหมายของประสิทธิภาพของเอกสาร

ประกอบ การเรียน คือ คุณภาพเอกสารประกอบการเรียน ซ่ึงนาํไปจดักิจกรรมการเรียนการสอน ใหก้บัผูเ้รียน 

3.2 กรอบแนวคดิในการวจิยั 

 

 

 

 

 

 

3.3 สมมตฐิานการวจิยั 

 (1) ชุดกิจกรรม เร่ือง การหาปริมาณนํ้ าตาลในเคร่ืองด่ืมด้วยวิธีการวดัสีโดยใช้โทรศพัท์มือถือ

สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์70/70 

 (2) ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรม เร่ือง การ

หาปริมาณนํ้ าตาลในเคร่ืองด่ืมดว้ยวธีิการวดัสีโดยใชโ้ทรศพัทมื์อถือ มีค่าเฉล่ียหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

 

4. วธีิดําเนินการวจัิย 

                4.1 ประชากรและตวัอย่าง 

 กลุ่มประชากร คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 สํานักงานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 2 เครือข่ายแม่แตง 4 จาํนวน 6 โรงเรียน มีจาํนวนนกัเรียน 76 คน 

 กลุ่มตวัอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนวดับา้นเหล่า สาํนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

ประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 2 เครือข่ายแม่แตง 4 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566จาํนวน 18 คน ซ่ึงไดม้าโดยการใช้

วธีิการเลือกตวัอยา่งแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 

 

ตวัแปรต้น 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์  เ ร่ือง  การหาปริมาณนํ้ าตาลใน

เคร่ืองด่ืมด้วยวิธีการวดัสีโดยใช้โทรศัพท์มือถือ

สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  

ตวัแปรตาม 

ผลสมัฤทธ์ิของชุดกิจกรรมเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

เร่ือง การหาปริมาณนํ้ าตาลในเคร่ืองด่ืมดว้ย

วิธีการวัดสีโดยใช้โทรศัพท์มือถือสําหรับ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
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             4.2 เคร่ืองมือวจิยั 

 (1) ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เร่ือง การหาปริมาณนํ้ าตาลในเคร่ืองด่ืมด้วยวิธีการวดัสีโดยใช้

โทรศพัทมื์อถือสาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  

 (2) แบบทดสอบการหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมระหวา่งเรียน ซ่ึงประกอบดว้ยใบกิจกรรมจาํนวน 

3 ชุด เพ่ือนาํมาวเิคราะห์หาค่าและเปรียบเทียบประสิทธิภาพตามเกณฑ ์70/70 

 (3) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ ก่อนเรียนและหลงัเรียนได้แก่ ขอ้สอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 

ตวัเลือก จาํนวน 20 ขอ้ ซ่ึงขอ้สอบก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้เป็นแบบทดสอบคู่ขนาน  

 4.3 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 (1) ช้ีแจงให้นักเรียนกลุ่มตวัอย่างทราบถึงวตัถุประสงคแ์ละประโยชน์ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล

และการปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ 

 (2) นาํแบบทดสอบก่อนเรียนท่ีสร้างข้ึนมาทดสอบกบันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 20 ขอ้  

 (3) ผูว้ิจัยดําเนินการจัดการเรียนรู้ตามชุดกิจกรรมนักเรียนเรียนตามชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์

ตามลําดับขั้น จํานวน 3 กิจกรรม รวมทั้ งหมด 6 ชั่วโมง เก็บคะแนนระหว่างเรียนในแต่ละกิจกรรมจาก

แบบทดสอบการหาประสิทธ์ิภาพของชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ นกัเรียนลงมือปฏิบติักิจกรรม ร่วมกนัอภิปรายและ

สรุปเน้ือหา ส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จากการทาํกิจกรรมโดยครูผูส้อนคอยใหค้าํแนะนาํ 

 (4) หลงัจากเรียนครบ 3 กิจกรรม ให้นกัเรียนทาํแบบทดสอบหลงัเรียน 20 ขอ้ จากนั้นนาํขอ้มูลท่ี

ไดม้าวเิคราะห์หาค่าเฉล่ีย ค่าเฉล่ียร้อยละ และค่า t-test เพ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงั

เรียน 

 4.4 การวเิคราะห์ข้อมูล  

 (1) แบบทดสอบการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ (E1/E2) เร่ือง การหาปริมาณ

นํ้ าตาลในเคร่ืองด่ืมดว้ยวิธีการวดัสีโดยใชโ้ทรศพัทมื์อถือ สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยนาํคะแนน

จากการทาํแบบทดสอบย่อยของแต่ละกิจกรรมและคะแนนทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน มา

วิเคราะห์หาค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และค่าประสิทธิภาพของผลลพัธ์ (E2) เปรียบเทียบ E1/E2 กบั

เกณฑ ์70/70  

 (2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เร่ือง การ

หาปริมาณนํ้ าตาลในเคร่ืองด่ืมดว้ยวิธีการวดัสีโดยใชโ้ทรศพัทมื์อถือ หาค่าเฉล่ียของร้อยละของผลต่าง (x�) ส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และทดสอบสมมติฐานโดยใช ้Dependent Samples t-test  

 

5. ผลการวจัิย 
 

ตารางท่ี 1 แสดงผลการหาประสิทธิภาพของของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง การหาปริมาณนํ้ าตาลในเคร่ืองด่ืม 

 ดว้ยวธีิการวดัสีโดยใชโ้ทรศพัทมื์อถือสาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  

การหา

ประสิทธิภาพ 
n 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ  

(60 คะแนน) 
ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ (20คะแนน) 

คะแนนเฉล่ีย ร้อยละ (E1) คะแนนเฉล่ีย ร้อยละ (E2) 

กลุ่มทดลอง 18 42.00 70.00 14.06 70.28 

กลุ่มตวัอยา่ง 18 42.44 70.74 14.22 71.11 
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 จากตารางท่ี 1 พบวา่ ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง การหาปริมาณนํ้ าตาลในเคร่ืองด่ืม

ดว้ยวิธีการวดัสีโดยใช้โทรศพัท์มือถือสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีนําไปทดลองกับนักเรียนกลุ่ม

ตวัอย่างจาํนวน 18 คน ได้ค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 70/70.28 ผูว้ิจัยจึงนําชุด มาปรับปรุงก่อนนําไปทดสอบหา

ประสิทธิภาพกบันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 18 คน ไดค้่าประสิทธิภาพเท่ากบั 70.74/71.11 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้ง

ไว ้70/70 
 

ตารางท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนของนักเรียน ท่ีไดเ้รียนโดยใช้

 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง การหาปริมาณนํ้ าตาลในเคร่ืองด่ืมดว้ยวธีิการวดัสีโดยใชโ้ทรศพัทมื์อถือ 

 สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  

คะแนนสอบ n 𝐗𝐗 �  S.D. t df 

ก่อนเรียน 18 11.44 2.175 
4.273* 17 

หลงัเรียน 18 14.06 1.626 

* มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
  

 จากตารางท่ี 2 พบวา่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีไดเ้รียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง 

การหาปริมาณนํ้ าตาลในเคร่ืองด่ืมดว้ยวิธีการวดัสีโดยใชโ้ทรศพัท์มือถือสําหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

หลงัเรียนโดยรวม โดยรวม (x� = 14.06, S.D. = 1.626) สูงกวา่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนก่อนการเรียนรู้ 

(x� = 11.44, S.D. = 2.175) อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

6. อภิปรายผล 

ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เร่ือง การหาปริมาณนํ้ าตาลในเคร่ืองด่ืมดว้ยวิธีการวดัสีโดยใชโ้ทรศพัทมื์อถือ

สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีค่าประสิทธิภาพของคะแนนระหวา่งเรียน (E1) และค่าประสิทธิภาพของ

คะแนนสอบหลงัเรียน (E2) เท่ากบั 70.74/71.11 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์70/70 ท่ีกาํหนดไวท้ั้งน้ีอาจเป็นผลมาจากรูปแบบ

ของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ นักเรียนได้เรียนรู้จากการปฏิบัติจริง โดยมีใบความรู้ให้นักเรียนได้ศึกษา

ประกอบการทาํกิจกรรม มีการปรึกษาหารือและช่วยเหลือกนัภายในกลุ่ม นกัเรียนจึงเกิดความเขา้ใจและสามารถ

ปฏิบติักิจกรรมฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ต่าง ๆ ไดต้ามวตัถุประสงค์ท่ีตั้งไว ้การตอบคาํถามทา้ย

กิจกรรมและการทาํแบบวดัทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลงัจากปฏิบติักิจกรรมเสร็จในทันที ทาํให้

นกัเรียนจดจาํส่ิงท่ีเรียนรู้แลว้นาํไปประยุกตใ์ชใ้นการตอบคาํถามไดอ้ย่างถูกตอ้ง ส่งผลให้ค่าประสิทธิภาพของ

คะแนนระหวา่งเรียน (E1) ท่ีมาจากคะแนนจากการทาํใบกิจกรรมและคาํถามทา้ยกิจกรรม และค่าประสิทธิภาพ

ของคะแนนสอบหลงัเรียน (E2) ท่ีมาจากแบบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพ้ืนฐานสูงกว่าเกณฑ์ 

70/70 ท่ีตั้งไว ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ (รัชฎาพร งอยภูธรประสาท, 2564) ท่ีไดศึ้กษาการพฒันาชุดกิจกรรม

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ เร่ือง สารในชีวิตประจาํวนั สําหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีพฒันาข้ึน พบวา่มีประสิทธิภาพ 82.50/81.48 เป็นไปตามเกณฑท่ี์กาํหนดไวคื้อเกณฑ ์80/80 

ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เร่ือง การหาปริมาณนํ้ าตาลในเคร่ืองด่ืมดว้ยวิธีการวดัสีโดยใชโ้ทรศพัท์มือถือสาํหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ประกอบดว้ยกิจกรรมฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพ้ืนฐานหลาย

กิจกรรม ซ่ึงแต่ละกิจกรรมจะเนน้ใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพ้ืนฐานจากการลง

มือปฏิบัติ โดยใช้วสัดุ อุปกรณ์และวิธีการทํากิจกรรมท่ีหลากหลาย รวมทั้ งมีกิจกรรมสรุปความรู้ท่ีจะเป็น
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สถานการณ์ใหน้กัเรียนไดใ้ชท้กัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพ้ืนฐานในการแกไ้ขปัญหา โดยทกัษะการ

ทดลองจะมีกิจกรรม ให้นกัเรียนไดฝึ้กปฏิบติั นกัเรียนจึงไดเ้รียนรู้และฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้น

พ้ืนฐานแต่ละทกัษะหลายคร้ัง ทาํให้นกัเรียนเกิดความเขา้ใจและสามารถนาํทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

ไปประยกุตใ์ชใ้นการทาํใบกิจกรรม ตอบคาํถามทา้ยกิจกรรม และทาํแบบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

ได ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ (อโณทยั ใจเบอะ และคณะ, 2564) ท่ีไดศึ้กษาการพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้

ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เพ่ือเสริมสร้างผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของ

นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 พบว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษามีประสิทธิภาพ 75.35/76.77 

เป็นไปตามเกณฑ ์70/70 ท่ีกาํหนดไว ้

การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียน

โดยใชชุ้ดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เร่ือง การหาปริมาณนํ้ าตาลในเคร่ืองด่ืมดว้ยวิธีการวดัสีโดยใชโ้ทรศพัท์มือถือ

สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จาํนวน 18 คน พบวา่คะแนนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทาง

สถิติท่ีระดบั .05 เป็นไปตามสมมุติฐาน ซ่ึงชุดกิจกรรมเป็นเทคโนโลยทีางการศึกษารูปแบบหน่ึงท่ีจดัไวอ้ยา่งเป็น

ระบบเพ่ือให้ผูเ้รียนไดมี้โอกาสศึกษาดว้ยตวัเองตามความสามารถ ประกอบไปดว้ยคาํแนะนาํในการใชบ้ทเรียน 

วตัถุประสงคก์ารเรียน เน้ือหาการเรียน กิจกรรมการเรียนและการทดสอบหลงัเรียน และผูเ้รียนสามารถเรียนได้

ดว้ยตนเอง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ (ปณิธาน พิมพห์นู และคณะ, 2563) ท่ีไดศึ้กษาการพฒันาชุดกิจกรรม

วิทยาศาสตร์ เร่ือง อาหารสารอาหาร เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

พบว่า ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการของนักเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรม 

วิทยาศาสตร์บูรณาการหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และสอดคลอ้งกบังานวจิยั

ของ (รุ่งนภา แกว้วนั, 2559) ท่ีไดศึ้กษาการพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง สารและสมบติัของสาร โดยใชก้าร

เรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  

 

7. ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในการนําผลวจิยัไปใช้ 

(1) การจดักิจกรรมการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ควรยดืหยุน่เวลาใหเ้หมาะสม เพียงพอต่อการจดักิจกรรมของ

แต่ละชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือใหไ้ดผ้ลตามวตัถุประสงค ์

ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 

(1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง การหาปริมาณนํ้ าตาลในเคร่ืองด่ืมดว้ยวธีิการวดัสีโดยใชโ้ทรศพัท์มือถือ 

สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีประสิทธิภาพ และสามารถพฒันานกัเรียนให้มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

สูงข้ึนดงันั้นจึงสามารถนาํมาเป็นส่ือประกอบการเรียนการสอน ซ่ึงช่วยลดบทบาทการสอนท่ียึดครูเป็นศูนยก์ลาง 

ส่งเสริมใหศึ้กษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง เป็นการฝึกความรับผิดชอบของนกัเรียน ช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้ คิดเป็น ทาํเป็น 

แกปั้ญหาเป็นและยงัทาํใหน้กัเรียนรู้จกัการใชส่ื้อประกอบการเรียนการสอน 

(2) ควรทาํการวิจยัเพ่ือศึกษาความเป็นไปไดใ้นการประยกุตใ์ชอุ้ปกรณ์เคล่ือนท่ีในการวดัและควบคุมคุณภาพ

สีในผลิตภณัฑอ์าหาร 
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การพฒันาทกัษะการลาํดับความคดิในรายวชิาภาษาไทย 
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The Development of Basic Ordering Ideas Skills in Thai Subject 

 Infusion Integration with Unplugged Coding for Students in Prathomsuksa 3 

at Bannonghin School 

 

กฤติมา สุวรรณโร 

E-mail: krittimaymay@gmail.com 

 

บทคัดย่อ 

 การวิจยัคร้ังน้ีมีจุดประสงค ์เพ่ือศึกษาทกัษะการลาํดบัการคิด และความพึงพอใจหลงัการจดัการเรียนรู้

ในรายวิชาภาษาไทยบูรณาการร่วมกบัการจดัการเรียนรู้ Unplugged Coding สาํหรับผูเ้รียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 

โรงเรียนบา้นหนองหิน  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้รายวชิาภาษาไทยบูรณาการร่วมกบั

การจดัการเรียนรู้ Unplugged Coding จาํนวน 8 ชัว่โมง  แบบทดสอบการลาํดบัความคิด และแบบประเมินความ

พึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้รายวิชาภาษาไทยบูรณาการร่วมกบัการจดัการเรียนรู้ Unplugged Coding สําหรับ

ผูเ้รียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบา้นหนองหิน 

 ผลการวจิยัปรากฏวา่ 1)  ผูเ้รียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบา้นหนองหิน  มีผลคะแนนหลงัเรียนสูง

กว่าก่อนเรียน โดยค่าเฉล่ียคะแนนก่อนเรียนเท่ากับ 2.75 (x� = 2.75, SD. = 0.5) หลงัจัดการเรียนรู้ในรายวิชา

ภาษาไทยบูรณาการร่วมกบัการจดัการเรียนรู้ Unplugged Coding ผูเ้รียนมีค่าเฉล่ียคะแนนหลงัเรียน 9.25 (x� = 9.25, 

SD. = 0.65) และ 2) ผูเ้รียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบ้านหนองหิน หลังการจัดการเรียนรู้ในรายวิชา

ภาษาไทยบูรณาการร่วมกบัการจดัการเรียนรู้ Unplugged Coding  มีความพึงพอใจภาพรวมในระดบัมาก (x� = 2.70, 

SD. = 0.47) 

 

คาํสําคญั: ภาษาไทย; บูรณาการ; อนัปลัก๊ โคด้ด้ิง 

 

ABSTRACT 

 The objectives of this research were as follows to study basic ordering ideas skills and study the 

satisfaction after Thai Subject Infusion Integration with Unplugged Coding for Students in Prathomsuksa 3 at 

Bannonghin School. The tools used in the research are: learning management plan in Thai subject infusion 

integration with Unplugged Coding 8 hours, Basic ordering ideas skills test and a satisfaction assessment for 

Thai subject infusion integration with Unplugged Coding for students in Prathomsuksa 3 at Bannonghin School. 

 The results showed that 1) students in Prathomsuksa 3 at Bannonghin School were scores after 

studying are higher than before studying. The average score before studying is had 2.75 (x� = 2.75, SD. = 0.5).   
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The average score before studying is had 9.25 (x� = 9.25, SD. = 0.65) 2) the learners were satisfied for Thai 

subject infusion integration with Unplugged Coding for students in Prathomsuksa 3 at Bannonghin School , at a 

good level (x� = 2.70, SD. = 0.47) 

 

Keywords: Thai Subject; Infusion Integration; Unplugged Coding  

 

1. ความสําคัญและทีม่าของปัญหาวจัิย 

 จากสถานการณ์โรคระบาดโควิด – 19 ส่งผลให้สถานศึกษาต้องปรับเปล่ียนรูปแบบการเรียนรู้จาก   

ออนไซตเ์ป็นออนไลน์ และเม่ือการระบาดลดลง สถาบนัการศึกษาไดก้ลบัมาเปิดเรียนอีกคร้ัง โดยใหผู้เ้รียนเขา้มา

เรียนรู้ในห้องเรียน จากเหตุการณ์น้ีเอง ไดส่้งผลต่อภาวะการเรียนรู้ถดถอย (Learning loss) ทาํให้ผูเ้รียนสูญเสีย

โอกาสในการเรียนรู้ท่ีมีผลทําให้ทักษะต่าง ๆ ท่ีควรจะได้รับการพฒันาตามช่วงวยัสูญเสียไป ทั้ งยงัมีผลต่อ

พฒันาการดา้นภาษาและการส่ือสาร โดยเฉพาะในเด็กระดบัประถมศึกษา (ยศวร์ี  สายฟ้า, 2565) จึงเป็นหนา้ท่ีของ

ครูผูส้อนและบุคลากรทางการศึกษามีหนา้ท่ีฟ้ืนฟทูกัษะของผูเ้รียนท่ีไดรั้บผลกระทบจากภาวะการเรียนรู้ถดถอย 

(Learning loss) อน่ึง ทักษะการลําดับความคิดเป็นหนึงในทักษะพ้ืนฐานท่ีจะส่งเสริมภาษาและการส่ือสาร  

การลาํดบัความคิดทั้ งจากเหตุการณ์ เร่ืองราว หรือแมแ้ต่การลาํดับความสําคญัในชีวิตประจาํวนั เป็นทักษะท่ี

สาํคญัเป็นอยา่งยิง่ต่อตวัผูเ้รียน เน่ืองจากทกัษะดงักล่าวเป็นพ้ืนฐานของการเรียนรู้ทุกศาสตร์ ในสาระท่ี 1 การอ่าน 

ตวัช้ีวดั ป.3/4 ลาํดบัเหตุการณ์และคาดคะเนเหตกุารณ์จากเร่ืองท่ีอ่าน โดยระบุเหตุผลประกอบ สาํหรับทกัษะ  การ

ลาํดับความคิดสําคญันั้นมีความเช่ือมโยงกบักระบวนการเชิงความคิด (สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ซ่ึงหากผูเ้รียนมีทกัษะการลาํดบัความคิดท่ีดี “คิดอยา่งเป็นระบบ” จะยงัผลไปสู่การ

พฒันาในทกัษะดา้นอ่ืน ๆ ต่อไป ทั้งทกัษะการเช่ือมโยง ทกัษะการคิดขั้นสูง และทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ  

 ดว้ยบริบทของโรงเรียนบา้นหนองหินเป็นโรงเรียนขนาดเล็กในสังกดัเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา

ประจวบคีรีขนัธ์ เขต 1 ประกอบด้วยผูเ้รียนตั้งแต่ชั้นก่อนประถมจนถึงชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จาํนวน 24 คน 

(ขอ้มูลผูเ้รียน โรงเรียนบา้นหนองหิน, 2566) ทาํให้ผูส้อนสามารถสังเกตและพูดคุยกบัผูเ้รียนไดอ้ยา่งทัว่ถึงจาก

การสงัเกตผูเ้รียนพบวา่ ส่วนใหญ่มีทกัษะการลาํดบัความคิด ประกอบดว้ย การลาํดบัเหตุการณ์ การลาํดบัเร่ืองราว

พร้อมให้เหตุผลประกอบ ยงัไม่เป็นไปตามเกณฑท่ี์สถานศึกษากาํหนด ซ่ึงผูเ้รียนในสงักดัโรงเรียนบา้นหนองหิน

ประสบกบัปัญหาดงักล่าว  

 จากการศึกษาและค้นควา้ผู ้วิจัยพบว่า  การพัฒนาทักษะของผู ้เรียนจากการจัดการเรียนรู้แบบ  

Unplugged Coding  เป็นการเรียนรู้ท่ีจะช่วยใหผู้เ้รียนสามารถฝึกฝนทกัษะพ้ืนฐานท่ีจาํเป็น ปราศจากขอ้จาํกดัของ

เคร่ืองมืออุปกรณ์ทางเทคนิคเรียน Coding ได ้โดยไม่ตอ้งใชค้อมพิวเตอร์ (กระทรวงศึกษาธิการ,  2564)  ทั้ งน้ี   

การเรียนรู้แบบ  Unplugged Coding  สามารถกระตุน้กระบวนการคิดของผูเ้รียน เช่น การคิดเชิงตรรกะ การคิด

อย่างเป็นระบบ  เป็นตน้  ซ่ึงกระบวนการคิดเหล่าน้ีเป็นส่ิงสําคญัท่ีผูเ้รียนทุกคนควรได้รับการปลูกฝังตั้งแต่

ระดับชั้นประถมศึกษา อันเป็นการปฏิรูปการศึกษาสู่ตัวผูเ้รียนอย่างแท้จริง เช่นเดียวกับ การศึกษาของนัก

การศึกษาและนักวิจัยได้ทําการทดลองจัดกิจกรรมแบบ Unplugged Coding พบว่า กิจกรรมแบบ Unplugged 

Coding เป็นกิจกรรมท่ีมีประสิทธิภาพสามารถเพ่ิมทกัษะการคิด ทั้งยงัมีกิจกรรมท่ีเหมาะสาํหรับเด็กผูเ้รียนระดบั 

สร้างการมีส่วนร่วมของผูเ้รียนผ่านการเล่น การโต้ตอบกับสถานการณ์และเหมาะสําหรับโรงเรียนท่ีไม่มี

ทรัพยากรเทคโนโลยท่ีีเหมาะสม (สุวมิล นิลพนัธ์ และ ธิติยา บงกชเพชร, 2562)  
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ดว้ยเห็นวา่ การศึกษาท่ีดีจะสามารถยกระดบัคุณภาพชีวิตของผูเ้รียนตามเป้าหมายการพฒันาอยา่งย ัง่ยืน 

(The Sustainable Development Goals) ในเป้าหมายข้อท่ี  4 สร้างหลกัประกันว่าทุกคนมีการศึกษาท่ีมีคุณภาพ

อย่างครอบคลุมและเท่าเทียม และสนับสนุนโอกาสในการเรียนรู้ตลอดชีวิต (มหาวิทยาลยัมหิดล, ม.ป.ป.)จาก

ขอ้มูลท่ีกล่าวมาขา้งตน้ แสดงให้เห็นถึงสภาพปัญหาทางการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนในชั้นเรียนของผูว้ิจยั เก่ียวกบัทกัษะ

การลาํดบัความคิด ซ่ึงสามารถพฒันาทักษะดังกล่าวในผูเ้รียนได้ผ่านการจดัการเรียนรู้ในรูปแบบ Unplugged 

Coding และเหมาะกบับริบทของโรงเรียนบา้นหนองหิน โรงเรียนขนาดเล็กท่ีมีส่ือคอมพิวเตอร์ค่อนขา้งจาํกัด 

ผูว้จิยัจึงไดท้าํการวิจยัเร่ือง การพฒันาทกัษะการลาํดบัความคิดในรายวิชาภาษาไทยบูรณาการร่วมกบัการจดัการ

เรียนรู้ Unplugged Coding สาํหรับผูเ้รียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบา้นหนองหิน เพ่ือศึกษาทกัษะการลาํดบั

การคิด และศึกษาความพึงพอใจหลงัการจดัการเรียนรู้ในรายวิชาภาษาไทยบูรณาการร่วมกบัการจดัการเรียนรู้ 

Unplugged Coding  

 

2. วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

(1) เพ่ือศึกษาทกัษะการลาํดบัการคิด หลงัการจดัการเรียนรู้ในรายวิชาภาษาไทยบูรณาการร่วมกบัการ

จดัการเรียนรู้ Unplugged Coding 

(2) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจ หลงัการจดัการเรียนรู้ในรายวิชาภาษาไทยบูรณาการร่วมกับการจดัการ

เรียนรู้ Unplugged Coding 

 

3. เอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

 3.1 แนวคดิและทฤษฎทีีเ่กีย่วข้อง 

 (1) Unplugged Coding เป็นการเรียนรู้ Coding ผ่านส่ือการเรียนรู้ท่ีไม่ใช่คอมพิวเตอร์ สามารถ

พฒันาทกัษะการลาํดบัความคิด ทกัษะการแกปั้ญหา และทกัษะความคิดดา้นต่าง ๆ อาทิ การคิดเชิงตรรกะ การคิด

เชิงวิพากษ์ จากกิจกรรมและส่ือการจดัการเรียนรู้ Unplugged Codind (กระทรวงศึกษาธิการ,  2564) ทั้ งยงัเป็น

กระบวนการท่ีให้ผูเ้รียนไดฝึ้กคิดอย่างเป็นระบบและเป็นขั้นตอน เพ่ือปูพ้ืนฐานให้กบัผูเ้รียน ซ่ึงกระบวนการ 

ดังกล่าว ยงัสามารถบูรณาการกับเน้ือหาวิชาอ่ืน ๆ ได้ (วทันพร บุญชู และ อธิกมาส มากจุ้ย, 2565) ทั้ งน้ี ใน

กิจกรรมหรือส่ือท่ีผูส้อนออกแบบผ่านการเรียนปนเล่น สามารถดึงศกัยภาพดา้นต่าง ๆ ของผูเ้รียนไดอี้กดว้ย เช่น 

ในกิจกรรมผูส้อนมอบหมายโจทยท่ี์ผูเ้รียนจะตอ้งแกปั้ญหา ผูเ้รียนสามารถอภิปรายโดยใชเ้หตุผล เพ่ือแกไ้ข

ปัญหาร่วมกนัได ้

 
 

ภาพท่ี 1 ตวัอยา่งการจดักิจกรรมและส่ือการจดัการเรียนรู้ Unplugged Coding 
 

 (2) ทกัษะการลาํดบัการคิด  เป็นกระบวนการการจดัลาํดบัของกิจกรรม สร้างการจดัโครงสร้างทาง

ความคิดและขอ้มูล (Kane and Trochim, 2007) ทั้ งน้ีในงานวิจยัไดก้าํหนดให้การลาํดบัเหตุการณ์หรือเร่ืองราว



การประชุมวชิาการระดบัชาติ คร้ังท่ี 18 และการประชุมวชิาการระดบันานาชาติ คร้ังท่ี 8 มหาวทิยาลยัศรีปทุม ประจาํปี 2566 

2544 

ตามลาํดบัก่อนหลงัเป็นกิจกรรมหลกั เพ่ือพฒันาทกัษะการลาํดบัความคิด ปรากฏในสาระท่ี 1 การอ่าน ตวัช้ีวดั     

ป.3/4 ลาํดบัเหตุการณ์และคาดคะเนเหตุการณ์จากเร่ืองท่ีอ่าน โดยระบุเหตุผลประกอบ ในรายวชิาภาษาไทย 

 (3) การจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการ เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีนาํความรู้จากศาสตร์ต่าง ๆ ตั้งแต่สอง

วชิาข้ึนไป ท่ีมีความสัมพนัธ์มาเช่ือมโยงกนัทั้งเน้ือหาวิชาและกิจกรรมการเรียนการสอน (พูนสุข อุดม, 2546) ซ่ึง

ในงานวจิยัไดใ้ชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการรูปแบบสอดแทรก (Infusion) โดยผูส้อนจะวางแผนและ

กาํหนดหัวเร่ืองโดยสอดแทรกเน้ือหาวิชาอ่ืน ๆ เขา้ไปในวิชาของตนเอง (เพราพรรณ โกมลมาลย,์ 2541) ในท่ีน้ี 

ผูส้อนรับผิดชอบรายวิชาภาษาไทย สาระท่ี 1 การอ่าน ตวัช้ีวดั ป.3/4 ลาํดบัเหตุการณ์และคาดคะเนเหตุการณ์จาก

เร่ืองท่ีอ่านโดยระบุเหตุผลประกอบ และนําองค์ความรู้ในรายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี สาระท่ี 4 

เทคโนโลยี ตวัช้ีวดั ป.3/1 แสดงอลักอริทึมในการทาํงานหรือการแกปั้ญหาอย่างง่ายโดยใชภ้าพ สัญลกัษณ์ หรือ

ขอ้ความ ส่งผลใหผู้เ้รียนไดรั้บองคค์วามรู้และสามารถเห็นความสมัพนัธ์ระหวา่งวชิาอีกดว้ย 

 3.2 กรอบแนวคดิ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 

3.3 สมมตฐิานการวจิยั 

1) ผูเ้รียนมีผลคะแนนหลงัจดัการเรียนรู้สูงกวา่ก่อนการจดัการเรียนรู้ในรายวชิาภาษาไทยบูรณาการ

ร่วมกบัการจดัการเรียนรู้ Unplugged Coding 

2) ผูเ้รียนมีความพึงพอใจหลงัจดัการเรียนรู้สูงกวา่ก่อนการจดัการเรียนรู้ในรายวชิาภาษาไทยบูรณา

การร่วมกบัการจดัการเรียนรู้ Unplugged Coding ภาพรวมในระดบัดี 

 

 

 

 

 

 

1. ทกัษะการลาํดบัความคิด 

2. ความพึงพอใจหลงัจาก

จดัการเรียนรู้ในรายวชิา

ภาษาไทยบูรณษการร่วมกบั

การจดัการเรียนรู้ Unplugged 

Coding 

การจดัการเรียนรู้ในรายวชิา

ภาษาไทยบูรณาการร่วมกบั 

การจดัการเรียนรู้ Unplugged Coding

โดยมีการจดัการเรียนรู้ในรายวชิา

ภาษาไทย ตามลาํดบั  

ขั้นท่ี 1 นาํเขา้สู่กิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นท่ี 2 กิจกรรม (บูรณาการโดยใช้

กิจกรรมและส่ือ Unplugged Coding) 

ขั้นท่ี 3 สรุปกิจกรรมการเรียนรู้ 

 

ตวัแปรตน้ ตวัแปรตาม 
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4. วธีิดําเนินการวจัิย  

 4.1 แบบแผนการวจิยั  

 การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดใ้ชแ้บบแผนรูปแบบการวจิยัก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental Research)  

กาํหนดให ้

 

 E   หมายถึง ผูเ้รียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 

 O1 หมายถึง ทกัษะการลาํดบัการคิด ก่อนการทดลอง 

 X  หมายถึง การร่วมกับการจัดการเรียนรู้รายวิชาภาษาไทยบูรณาการร่วมกับการจัดการเรียนรู้ 

Unplugged Coding 

 O2 หมายถึง ทกัษะการลาํดบัการคิด หลงัการทดลอง 

               ความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้รายวิชาภาษาไทยบูรณาการร่วมกับการจดัการเรียนรู้ Unplugged 

Coding สาํหรับผูเ้รียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบา้นหนองหิน 

4.2 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

ประชากร คือ ผูเ้รียนโรงเรียนบา้นหนองหินสังกดัเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขนัธ์ เขต 

1 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ถึงชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จาํนวน 24 คน 

กลุ่มตวัอย่าง คือ ผูเ้รียนโรงเรียนบา้นหนองหิน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  จาํนวน 4  คน ซ่ึงไดม้าโดยใชว้ิธี

เลือกแบบเจาะจง (Purpose Sampling) เน่ืองจาก ผูเ้รียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 มีทักษะการลาํดับความคิดไม่

เป็นไปตามเกณฑท่ี์สถานศึกษากาํหนด ไดข้อ้มูลจากผลการสงัเกตพฤติกรรมของผูเ้รียนจากการสงัเกตขณะจดัการ

เรียนรู้ ผูเ้รียนไม่สามารถลาํดบัเร่ืองราวและความสาํคญัได ้และโรงเรียนเป็นโรงเรียนขนาดเลก็ ซ่ึงตอ้งออกแบบ

การจดัการเรียนรู้ใหเ้หมาะสมกบัผูเ้รียนทั้งหอ้ง 

4.3 เคร่ืองมือวจิยั 

1) เคร่ืองมือในการทดลอง ไดแ้ก่  แผนการจดัการเรียนรู้รายวชิาภาษาไทยบูรณาการร่วมกบัการจดั   

การเรียนรู้ Unplugged Coding โดยผูว้ิจยัได้ศึกษาและออกแบบการจัดการเรียนรู้จาํนวน 8 ชั่วโมง  จากนั้นนํา

แผนการสอนไปตรวจสอบคุณภาพโดยผูท้รงคุณวุฒิจาํนวน 3 ท่าน โดยมีเกณฑ์การประเมินคุณภาพแผน          

การจดัการเรียนรู้ ดงัน้ี 4 หมายถึง เหมาะสมมากท่ีสุด 3 หมายถึง เหมาะสมมาก 2 หมายถึง เหมาะสมนอ้ย และ 1 

หมายถึง เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด เม่ือคาํนวณคะแนนเฉล่ียมาเทียบเกณฑช่์วงคะแนนเพ่ือตดัสินระดบัคุณภาพได ้ดงัน้ี 

ช่วงคะแนน 3.28 - 4.00 มีระดบัคุณภาพมากท่ีสุด ช่วงคะแนน  2.52 - 3.27 มีระดบัคุณภาพมาก ช่วงคะแนน 1.76 - 

2.51 มีระดบัคุณภาพน้อย และช่วงคะแนน 1.00 - 1.75 มีระดบัคุณภาพน้อยท่ีสุด (Best, 1997)  ปรากฏว่า แผน    

การจดัการเรียนรู้รายวิชาภาษาไทยบูรณาการร่วมกบัการจดัการเรียนรู้ Unplugged Coding มีระดบัคุณภาพมาก

ท่ีสุด (x� = 3.63, SD. = 0.321)  

  2) เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่  

  2.1 แบบทดสอบการลําดับความคิด แบ่งเป็น 2 ตอน ตอนท่ี 1 แบบเลือกตอบ จํานวน 5 ข้อ                    

(5 คะแนน) และตอนท่ี 2 แบบเขียนตอบ จาํนวน 1 ขอ้ (5 คะแนน) รวมทั้งหมด 10 คะแนน 

  2.2 แบบประเมินความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้รายวชิาภาษาไทยบูรณาการร่วมกบัการจดัการ

เรียนรู้ Unplugged Coding สาํหรับผูเ้รียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบา้นหนองหิน จาํนวน 5 ขอ้  

 

E O1    X    O2 
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      4.4 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

       ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลวจิยัประกอบดว้ย 3 ขั้นตอน คือ (1) ขั้นก่อนการ

ทดลอง (2) ขั้นการทดลอง (3) ขั้นหลงัทดลอง ดงัน้ี 

 1. ขั้นก่อนการทดลอง  

 ในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลกบักลุ่มตวัอยา่งผูเ้รียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียน

บา้นหนองหิน ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 

  1.1 ผู ้วิจัยได้สัมภาษณ์ข้อมูลพ้ืนฐานของผู ้เรียนขั้ นประถมศึกษาปีท่ี  3 โรงเรียนบ้าน        

หนองหิน เพ่ือเป็นแนวทางในการคิดคน้วธีิการเพ่ือแกปั้ญหา 

  1.2 ผูว้ิจยัไดเ้ตรียมเคร่ืองมือในการวจิยั คือ แผนการจดัการเรียนรู้รายวิชาภาษาไทยบูรณาการ

ร่วมกับการจัดการเรียนรู้ Unplugged โดยผู ้วิจัยได้ศึกษาและออกแบบการจัดการเรียนรู้จํานวน 8 ชั่วโมง  

แบบทดสอบการลาํดบัความคิด และแบบประเมินความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้รายวิชาภาษาไทยบูรณาการ

ร่วมกบัการจดัการเรียนรู้ Unplugged Coding สาํหรับผูเ้รียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบา้นหนองหิน  

 2. ขั้นการทดลอง 

  2.1 ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชเ้วลาในการเก็บรวบรวมขอ้มูลตามแผนการ

จดัการเรียนรู้ จาํนวน 8 ชัว่โมง ดาํเนินการเรียนรู้ตามแผนการเรียนรู้ ประเมินพฤติกรรมการตระหนกัรู้เร่ืองเวลา 

ประเมินความสามารถในการอ่านและเขียนบนัทึกกิจกรรมท่ีระบุเวลา และ สอบถามความพึงพอใจผูเ้รียน หลงั

การจดัการเรียนรู้ และแบบประเมินความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้รายวิชาภาษาไทยบูรณาการร่วมกบัการ

จดัการเรียนรู้ Unplugged Coding สาํหรับผูเ้รียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบา้นหนองหิน 
 

 
 

ภาพท่ี 2 ขณะจดักิจกรรม 
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 3. ขั้นหลงัการทดลอง 

  3.1 ผูว้ิจยัตรวจให้คะแนนแบบทดสอบและตรวจสอบความถูกตอ้งครบถว้นของขอ้มูล ใน

กรณีท่ีข้อมูลผลการทดสอบของผูเ้รียนไม่ครบถว้น ผูว้ิจัยติดตามให้ผูเ้รียนทดสอบเพ่ิมเติมหลังจากนั้ นได้

จดัเตรียมบนัทึกขอ้มูลเพ่ือวเิคราะห์ขอ้มูลต่อไป  

      4.5 การวเิคราะห์ข้อมูล  

  การวเิคราะห์ขอ้มูลเพ่ือตอบวตัถุประสงคก์ารวจิยั  

 1. การวเิคราะห์คะแนนจากแบบทดสอบการลาํดบัความคิด ผูว้จิยัใชส้ถิติเชิงบรรยาย ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย 

(x�) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

 2. การวเิคราะห์แบบประเมินความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้รายวชิาภาษาไทยบูรณาการร่วมกบั

การจดัการเรียนรู้ Unplugged Coding สาํหรับผูเ้รียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบา้นหนองหิน ผูว้จิยัวเิคราะห์

ค่าเฉล่ีย (x�) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยเทียบกบัเกณฑ ์(Best, 1997) ดงัน้ี 

   ค่าเฉล่ีย 2.36 - 3.00 มีความพึงพอใจระดบัมาก 

   ค่าเฉล่ีย 1.68 - 2.35 มีความพึงพอใจระดบัปานกลาง 

   ค่าเฉล่ีย 1.00 - 1.67 มีความพึงพอใจระดบันอ้ย 

 

5. ผลการวจัิย 

 การวจิยัน้ีสามารถแสดงผลการวจิยัตามวตัถุประสงคก์ารวจิยัไดด้งัน้ี  

 1) ผลจากการทาํแบบทดสอบการลาํดบัความคิดผูเ้รียนจากแบบทดสอบ หลงัการจดัการเรียนรู้รายวชิา

ภาษาไทยบูรณาการร่วมกบัการจดัการเรียนรู้ Unplugged Coding แสดงในตารางท่ี 1  

 

ตารางท่ี 1 แสดงผลคะแนนศึกษาทกัษะการลาํดบัการคิด หลงัการจดัการเรียนรู้ในรายวชิาภาษาไทยบูรณาการ 

 ร่วมกบัการจดัการเรียนรู้ Unplugged Coding สาํหรับผูเ้รียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบา้นหนองหิน  

เลขท่ี 
คะแนนก่อนเรียน 

(10 คะแนน) 

คะแนนหลงัเรียน 

(10 คะแนน) 
ผลคะแนนความกา้วหนา้ 

1 3 8.5 สูงข้ึน 

2 3 9.5 สูงข้ึน 

3 2 10 สูงข้ึน 

4 3 9 สูงข้ึน 

x� 2.75 9.25 
 

SD. 0.50 0.65 

  

2) ผลจากการทาํแบบประเมินความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้รายวิชาภาษาไทยบูรณาการร่วมกับ  

การจดัการเรียนรู้ Unplugged แสดงในตารางท่ี 2 
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ตารางท่ี 2 แสดงผลคะแนนแบบประเมินความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้รายวชิาภาษาไทยบูรณาการร่วมกบั 

 การจดัการเรียนรู้ Unplugged Coding สาํหรับผูเ้รียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบา้นหนองหิน 

 จาํนวน 5 ขอ้ 

ขอ้ท่ี รายการประเมิน 
ผลการประเมิน 

x� SD. แปลผล 

1 ฉนัเขา้ใจเน้ือหาเพ่ิมข้ึนเม่ือครูจดักิจกรรมในรูปแบบน้ี 3 0 มาก 

2 ฉนัรู้สึกวา่รูปแบบการเรียนการสอนแตกต่างจากท่ีเคยเรียนมา 2.25 0.5 ปานกลาง 

3 ฉนัคิดวา่กิจกรรมการเรียนรู้สนุกและน่าสนใจ 2.5 0.58 มาก 

4 ฉนัเรียนรู้ไดดี้ข้ึนเม่ือครูใชส่ื้อประกอบการสอน 3 0 มาก 

5 ฉนัคิดวา่เวลาเหมาะสมกบัเน้ือหา 2.75 0.5 มาก 

ภาพรวม 2.70 0.47 มาก 

  

สามารถกล่าวได้ว่า คะแนนจากการทาํแบบทดสอบการลาํดับความคิด มีค่าเฉล่ียคะแนนก่อนเรียน

เท่ากับ 2.75 (x� = 2.75, SD. = 0.5) เม่ือจัดการเรียนรู้ในรายวิชาภาษาไทยบูรณาการร่วมกับการจัดการเรียนรู้ 

Unplugged Coding ผูเ้รียนมีค่าเฉล่ียคะแนนหลงัเรียน 9.25 (x� = 9.25, SD. = 0.65) ดงันั้น ผลคะแนนพฤติกรรม

ผูเ้รียนหลงัการจดัการเรียนรู้ในรายวิชาภาษาไทยบูรณาการร่วมกบัการจดัการเรียนรู้ Unplugged Coding สาํหรับ

ผูเ้รียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบา้นหนองหิน มีผลคะแนนเฉล่ียสูงข้ึน ดงั 

 เม่ือผู ้เรียนทําแบบประเมินความพึงพอใจ ผู ้เรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ในรายวิชา

ภาษาไทยบูรณาการร่วมกับการจัดการเรียนรู้ Unplugged ในระดับมาก (x� = 2.70, SD. = 0.47) โดยประเด็นท่ี

ผูเ้รียนพึงพอใจมากท่ีสุดคือ ฉนัเขา้ใจเน้ือหาเพ่ิมข้ึนเม่ือครูจดักิจกรรมในรูปแบบน้ีและฉนัเรียนรู้ไดดี้ข้ึนเม่ือครูใช้

ส่ือประกอบการสอน ในประเด็นท่ีผูส้อนจะนาํมาปรับปรุงต่อไปคือประเด็นจากขอ้คาํถามท่ีวา่ ฉนัรู้สึกวา่รูปแบบ

การเรียนการสอนแตกต่างจากท่ีเคยเรียนมา  

 

6. อภิปรายผล  

 การวจิยัเร่ือง การพฒันาทกัษะการลาํดบัความคิดในรายวชิาภาษาไทยบูรณาการร่วมกบัการจดัการเรียนรู้ 

Unplugged Coding สําหรับผู ้เรียนชั้ นประถมศึกษาปี ท่ี  3 โรงเรียนบ้านหนองหิน สามารถอภิปรายตาม

วตัถุประสงคไ์ด ้ดงัน้ี 

 1) จากการพฒันาทักษะการลาํดับความคิดในรายวิชาภาษาไทยบูรณาการร่วมกับการจัดการเรียนรู้  

Unplugged Coding สามารถทาํให้ผูเ้รียนสามารถลาํดบัความคิดไดดี้ คิดไดอ้ย่างมีระบบ ทั้งยงัเหมาะกบับริบท

ของโรงเรียนบา้นหนองหิน โรงเรียนขนาดเลก็ท่ีมีส่ือเทคโนโลยคีอมพิวเตอร์อยา่งจาํกดั จึงทาํใหก้ารจดัการเรียนรู้

ดงักล่าวส่งผลทางบวกต่อผูเ้รียน ดว้ยวิธีการจดัการเรียนรู้ท่ีแปลกใหม่ ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการทาํกิจกรรมตลอด

ชัว่โมงเรียน นอกจากน้ียงัมีประเด็นท่ีน่าสนใจท่ีผูว้ิจยัไดส้ังเกต เพ่ิมเติมคือ ในระหว่างทาํกิจกรรมผูเ้รียนไดใ้ช ้ 

การระดมสมองอย่างแท้จริง เน่ืองจากบางกิจกรรมหรือบางหัวขอ้ผูเ้รียนมีวิธีการปฏิบติัท่ีเป็นแบบเฉพาะของ

ตนเอง อาทิ กิจกรรม  “ไข่เจียวชั้น ป.3”  ผูเ้รียนบางคนจะมีวิธีการทาํไข่เจียวท่ีแตกต่างกนั ฉะนั้น ผูเ้รียนจึงตอ้ง  

ตกลงกันว่ากลุ่มของตนเองจะใช้วิธีใดก่อน หลงั หรือใส่วตัถุดิบใดบ้าง และผูส้อนยงัได้เห็นการร่วมมือกัน

ระหว่างผูเ้รียนด้วยกนัเองอีกด้วย เพราะหลงัจากผูเ้รียนทาํกิจกรรมกลุ่ม ผูส้อนจะให้ผูเ้รียนส่งตวัแทนออกมา
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นาํเสนอผลงานแต่ละคาบหน้าชั้นเรียน ดงันั้น การจดัการเรียนรู้ในรายวิชาภาษาไทยจึงสามารถนําการจดัการ

เรียนรู้ Unplugged Coding เขา้มาบูรณาการได้ ทั้ งน้ี การวิจัยสอดคลอ้งกับการศึกษาของ วทันพร บุญชู และ 

อธิกมาส มากจุย้ (2565) ไดศึ้กษา  Unplugged Coding: กิจกรรมการสอนยคุใหม่กบัวิชาภาษาไทย เร่ือง การอ่าน

สะกดคาํสาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา พบวา่ ทกัษะทางภาษาไทยเป็นทกัษะท่ีควรพฒันาเป็นลาํดบัแรกควบคู่

ไปกบัทกัษะการคิดอย่างเป็นระบบ และการจดัการเรียนรู้ดว้ย Unplugged Coding สามารถพฒันาทกัษะการคิด

อยา่งเป็นระบบในรายวิชาภาไทยได ้อีกทั้งสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ปิยธิดา ณ อุบล (2565) ท่ีไดศึ้กษาผลการ

จดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ Unplugged Coding ท่ีมีต่อการคิดเชิงคาํนวณของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 พบวา่ 

นักเรียนมีพฤติกรรมท่ีดีข้ึนทั้ งด้านการคิดคาํนวณ ทักษะการวิเคราะห์ และการจัดระเบียบความคิดดีข้ึนหลงั

จดัการเรียนรู้ดว้ยวิธีดงักล่าว และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ อารีวรรณ ไชยกาญจน์ ปิยะนนัท ์หิรัณยช์โลทร และ 

อรพรรณ บุตรกตัญ�ู (2565) ได้ทําการวิจัยเร่ือง ผลของการจัดกิจกรรมเกม ดนตรี และเคล่ือนไหวผสาน 

Unplugged Coding เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคาํนวณของเด็กปฐมวยั พบวา่หลงัจากจดักิจกรรมการเรียนรู้นกัเรียนมี

พฤติกรรมดา้นต่าง ๆ ดีข้ึน โดยเฉพาะดา้นการแบ่งงานใหญ่ออกเป็นงาน/ปัญหายอ่ย ซ่ึงมีค่าเฉล่ียท่ีสูงข้ึน 5.75  

 2) ผูเ้รียนมีความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้รายวิชาภาษาไทยบูรณาการร่วมกับการจัดการเรียนรู้ 

Unplugged ในระดบัมาก โดยประเด็นท่ีผูเ้รียนพึงพอใจมากท่ีสุดคือ ฉันเขา้ใจเน้ือหาเพ่ิมข้ึนเม่ือครูจดักิจกรรมใน

รูปแบบน้ีและฉันเรียนรู้ไดดี้ข้ึนเม่ือครูใชส่ื้อประกอบการสอน ในประเด็นท่ีผูส้อนจะนาํมาปรับปรุงต่อไปคือ

ประเด็นจากขอ้คาํถามท่ีวา่ ฉันรู้สึกวา่รูปแบบการเรียนการสอนแตกต่างจากท่ีเคยเรียนมา เน่ืองมาจาก การจดัการ

เรียนรู้มีความแปลกใหม่ผูเ้รียนไม่เคยสัมผสัและสามารถสร้างปฏิสัมพนัธ์ระหว่างผูเ้รียนดว้ยกันได้ ทั้ งยงัเกิด

ความสุข สนุกสนาน ระหวา่งทาํกิจกรรมอีกดว้ย สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ธิติวฒัน์ ทองคาํ (2563) วิจยัเร่ือง การ

พฒันากิจกรรมการจัดการเรียนรู้วิทยาการคาํนวณแบบผสมผสานร่วมกับวิชวลโปรแกรมม่ิง เพ่ือส่งเสริม

กระบวนการคิดเชิงคาํนวณสาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ในโรงเรียนสังกดัสาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

ประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 1 พบวา่ นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ในระดบัมาก ( x   = 4.41, S.D. 

= 0.60) ทั้ งยงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัในชั้นเรียนของ หน่ึงฤทัย การเกณขาย (2565) ท่ีไดท้าํวิจยัเร่ือง การพฒันา

ทกัษะการเขียนผงังานแบบมีเง่ือนไขโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบ Unplugged Coding  พบว่าหลงัจดักิจกรรม

การเรียนรู้นักเรียนมีความเห็นว่ากิจกรรมการเรียนรู้แบบ Unplugged Coding  มีความน่าสนใจมากท่ีสุด และ

งานวิจยัของ พรนภสั ใหญ่วงค์ (2565) ไดศึ้กษาการพฒันาชุดเกม Unplugged Coding เพ่ือส่งเสริมทกัษะการคิด

เชิงคาํนวณ สาํหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนตน้ พบว่า แต่ละเกมการแข่งขนัผูเ้รียนสนุกสนานและทา้ทาย 

เพราะ มีกิจกรรมท่ีหลากหลายและสอดคลอ้งกบัวยัของผูเ้รียน 

 

7. ข้อเสนอแนะ 

 7.1 ข้อเสนอแนะในการนําผลวจิยัไปใช้ 

(1) การวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจัยไดใ้ช้การลาํดับความคิดจากส่ิงใกลต้วัผูเ้รียน เช่น กิจวตัรประจาํวนัของ

ผูเ้รียน ผูส้นใจสามารถนาํส่ิงใกลต้วัผูเ้รียนอยา่งนิทานหรือบทอ่านอ่ืนมาประกอบการทาํกิจกรรมได ้

(2) ผูว้ิจยัเป็นผูส้อนในรายวิชาภาษาไทยจึงไดน้าํการจดัการเรียนรู้  Unplugged  Coding มาบูรณา

การร่วม หากผูส้นใจนาํไปศึกษาหรือวจิยัต่อไป จึงควรปรับใหเ้หมาะสมกบัรายวชิาท่ีตนสอน 
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7.2 ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 

(1) การวิจยัคร้ังต่อไปหากผูส้นใจนาํวิธีการการจดัการเรียนรู้หรือเทคนิคการสอนอ่ืนท่ีเหมาะสม

กบัวยัของผูเ้รียนมาพิจารณาเพ่ือบูรณาการการจดัการเรียนรู้จะยิง่เกิดประโยชน์กบัผูเ้รียน 

(2) การศึกษาคร้ังต่อไปควรนาํปัจจยัอ่ืน ๆ ท่ีคาดวา่จะมีผลกบัทกัษะการลาํดบัความคิด เพ่ือให้เกิด

ความสมบูรณ์ในงานวจิยัมากข้ึน  

 

8. กติติกรรมประกาศ 

 ผูว้จิยัขอขอบพระคุณนายพีระชาติ ศรีมหนัต ์ผูอ้าํนวยการโรงเรียนบา้นคลองวาฬ รักษาการผูอ้าํนวยการ

โรงเรียนบา้นหนองหินท่ีใหก้ารสนบัสนุนการจดัการเรียนรู้ของผูเ้รียนเสมอมา 
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บทคัดย่อ 

งานวจิยัในคร้ังน้ีไดท้าํการศึกษารูปแบบการสอนการศึกษาสะเตม็ศึกษาเพ่ือส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้

ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน และศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อกระบวนการ

จดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการสอนแบบสะเต็มศึกษา กลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ นักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

จาํนวน  20  คน ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนบา้นห้วยคอกหมู ตาํบลแม่นาวาง อาํเภอแม่อาย จงัหวดั

เชียงใหม่ โดยการสุ่มตวัอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ไดแ้ก่  แผนการ

จดัการเรียนรู้การศึกษาสะเต็ม เร่ือง การผลิตถ่านชีวภาพจากใบไมแ้ห้ง แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

เร่ือง การผลิตถ่านชีวภาพจากใบไม้แห้ง และแบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อกระบวนการเรียนรู้ทาง

วทิยาศาสตร์โดยใชรู้ปแบบการสอนแบบสะเตม็ ศึกษาวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชค้่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ

การทดสอบที ผลการวจิยัพบวา่  

1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวชิาวิทยาศาสตร์ เร่ือง ส่ิงแวดลอ้มและพลงังานชีวมวล  ของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1โดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้ท่ีบูรณาการรูปแบบการสอนแบบสะเต็มศึกษา หลงัเรียนสูงกวา่ก่อน

เรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี ระดบั .05 

2. ผลการศึกษาระดบัความพึงพอใจของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อกระบวนการเรียนรู้

ทางวทิยาศาสตร์โดยใชรู้ปแบบการสอนแบบสะเตม็ศึกษา เร่ือง การผลิตถ่านชีวภาพจากใบไมแ้หง้พบวา่ โดยรวม

อยูใ่นระดบัมาก 

 

คาํสําคญั: สะเตม็ศึกษา, ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน, ถ่านชีวภาพ 

 

ABSTRACT 

 The aim of this research is to study the teaching style of STEM education to promote the science 

learning process and to study the satisfaction of Mathayomsuksa 1 students towards the science learning 

process using the STEM education model. The sample group included 20 students, semester 1, academic year 

2023, Ban Huai Khok Moo School, Mae Na Wang, Mae Ai, Chiang Mai. The research tools were a STEM 



การประชุมวชิาการระดบัชาติ คร้ังท่ี 18 และการประชุมวชิาการระดบันานาชาติ คร้ังท่ี 8 มหาวทิยาลยัศรีปทุม ประจาํปี 2566 

2553 

education learning management plan on bio char production from dry leaves, a learning achievement test on bio 

char product from dry leaves, and a satisfaction assessment form with scientific learning process using the 

STEM teaching model. The data were analyzed using mean, standard deviation, and T-test. 

The results showed that 

1. Achievement in science courses on environment and biomass energy of Mathayomsuksa 1 using 

learning activities that integrate STEM teaching models After study was significantly higher than before study 

at the .05 level. 

 2. The results of a study on the level of satisfaction of Mathayomsuksa 1 students toward the scientific 

learning process using a STEM teaching model were studied on the production of biochar from dried leaves. 

Overall, it was at a high level. 

 

Keywords: STEM Education, Achievement, Biochar 

 

1. ความสําคัญและทีม่าของปัญหาวจัิย 

 ปัจจุบนัการจดัเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 สามารถพฒันาใหผู้เ้รียนนาํความรู้ทุกแขนงทั้งดา้นความรู้ ทกัษะ

การคิด และทกัษะอ่ืนๆ มาใชใ้นการแกปั้ญหา คน้ควา้ สร้าง และพฒันาคิดคน้ส่ิงต่างๆ ในโลกปัจจุบนัการเน้น

ความเขา้ใจอย่างลึกซ้ึง การมีส่วนร่วมของผูเ้รียนกับขอ้มูลเคร่ืองมือทางเทคโนโลยี การสร้างความยืดหยุ่นใน

เน้ือหาวิชา ความทา้ทาย ความสร้างสรรค์ ความแปลกใหม่ และการแกปั้ญหาในโลกอนาคตไดอ้ยา่งแทจ้ริงการ

จดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในศตวรรษท่ี 21 เป็นแนวทางให้ผูเ้รียนและผูส้อนไดเ้รียนรู้ร่วมกนั ในภาวะแวดลอ้มท่ี

แตกต่างกนั ผูส้อนตอ้งจดัการเรียนรู้โดยวิธีท่ีหลากหลาย และเน้นการใช้วิธีท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นสําคญั ควรใชส่ื้อ

ต่างๆ และการลงมือปฏิบติัให้มากกวา่วิธีบรรยาย นอกจากน้ีผูส้อนควรจดัการเรียนการสอนท่ีเน้นให้ผูเ้รียนได้

เรียนรู้ผา่นการลงมือปฏิบติัจริงสามารถคน้ควา้หาความรู้อยา่งมีระบบตามกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ โดยการ

จดัการเรียนการสอนจาํเป็นตอ้งมีการบูรณาการเขา้กบัสาระการเรียนรู้วิชาอ่ืน ๆ และเช่ือมโยงเน้ือหารายวิชาและ

หลกัสูตรท่ีผสมผสานเขา้ดว้ยเพ่ือให้มีกระบวนการและวธีิท่ีหลากหลายมีความน่าสนใจมากข้ึน เพ่ือให้ผูเ้รียนเกิด

ทกัษะการเรียนรู้อยา่งบูรณาการสามารถนาํไปใชใ้นชีวติประจาํวนัได ้ซ่ึงการพฒันาผูเ้รียนใหเ้กิดทกัษะดงักล่าวได้

นั้น แนวคิดหน่ึงท่ีใชใ้นการจดัการเรียนการสอน คือ สะเต็มศึกษา (STEM Education) ท่ีสามารถตอบสนองต่อ

วตัถุประสงคข์องการจดัการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ได ้(โรสลีนา อนนัตนุกลูวงศ,์ 2562) 

 สะเต็มศึกษา (STEM Education) เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีมีการบูรณาการเน้ือหาความรู้ ทกัษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ท่ีผูเ้รียนสามารถเช่ือมโยงองคค์วามรู้เหล่าน้ีเขา้

ดว้ยกนัผ่านกิจกรรมหรือโครงงานท่ีมุ่งแกไ้ขปัญหาท่ีพบเห็นในชีวติจริง เพ่ือฝึกประสบการณ์และให้ผูเ้รียนเห็น

ความสาํคญัของการเรียนรู้ วทิยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี อีกทั้งยงัสามารถพฒันาให้ผูเ้รียนนาํความรู้ 

ทุกแขนงรวมทั้งทกัษะการคิด และทกัษะอ่ืน ๆ มาใชใ้นการสร้างนวตักรรมและพฒันาคิดคน้ส่ิงต่าง ๆ ไดอ้ยา่ง

แทจ้ริง ผูเ้รียนท่ีมีความรู้ความเช่ียวชาญทางสะเตม็ศึกษาจะสามารถตอบคาํถามและสามารถสาํรวจตรวจสอบใน

ประเด็นขอ้สงสัยต่าง ๆ และพฒันาไปสู่การแกปั้ญหาท่ีทา้ทายหรือแกปั้ญหาท่ีซับซ้อนไดดี้ข้ึน มีคุณสมบติัของ

การเป็นนักคิด คิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล และขณะเดียวกันสามารถเป็นผูท่ี้มีความรอบรู้ทางเทคโนโลยี ทาง
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วิทยาศาสตร์ และคณิตศาสตร์ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ดว้ยเหตุน้ีการจดัการเรียนรู้ ตามแนวคิดแบบสะเต็มศึกษา 

จึงเหมาะกบัการนาํมาใชใ้นการจดัการเรียนการสอนในรายวชิาวทิยาศาสตร์ (ฐิติวรดา พลเยีย่ม, 2561)  

 ดว้ยสถานการณ์ปัญหามลพิษทางอากาศจากค่าปริมาณฝุ่ นละอองท่ีสุงเกินมาตรฐานอยา่งต่อเน่ืองใน

หลายพ้ืนท่ีทัว่ประเทศท่ีมีผลต่อสุขภาพของประชาชนและสภาเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศ โดยเฉพาะในช่วง

เตือนธนัวาคมถึงเมษายนของทุกปี ท่ีมิหยอ่มความกดอากาศสูง สภาพอากาศปิดและเขา้สู่ช่วงฤดูแลง้ ส่งผลต่อการ

หมุนเวยีนและกระจายตวัของของอากาศทาํใหเ้กิดทลพิษจากฝันละอองเกิดการสะสมในอากาศปกคลุมพ้ืนท่ีต่างๆ 

โดยหน่ึงในสาเหตุสําคญัของปัญหาฝุ่ นละอองดงักล่าวเกิดจากการเผาในท่ีโล่งและพ้ืนท่ีเกษตร ทั้งการเผาขยะ               

เผาเศษใบไม้ วชัพืช และการเผาเพ่ือเตรียมพ้ืนท่ีสําหรับทําเกษตรกรรมซ่ึงเป็นการกระทําผิดกฎหมายตาม

พระราชบัญญติัการสารธารณสุข พ.ศ.2535 และกฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งเพ่ือเป็นการลดกาวะโลกร้อนและแก้ไข

ปัญหามลพิษทางอากาศของประเทศ (สํานักงานปลดักระทรวงเกษตรและสหกรณ์, 2563) ซ่ึงชุมชนบริเวณ

โดยรอบโรงเรียนในปัจจุบัน เป็นแหล่งพ้ืนท่ีท่ีมีใบไมแ้ห้งเป็นจาํนวนมาก ซ่ึงโดยทั่วไปจะกาํจัดโดยการเผา                

อนัเป็นการก่อใหเ้กิดมลพิษ หมอกควนั ส่ิงแวดลอ้ม และปัญหาสุขภาพของผูอ้ยูอ่าศยับริเวณนั้น 

 จากความเป็นมาแลว้ความสําคญัของปัญหาดังกว่าผูว้ิจัยเห็นความสําคญัของการจัดการเรียนรู้ตาม

กระบวนการวิทยาศาสตร์ ท่ีสามารถบูรณาความรู้ได้ในหลายๆ ด้าน เข้าด้วยกัน ส่งเสริมให้ผูเ้รียนสามารถ

เช่ือมโยงความรู้เพ่ือนํามาใชใ้นชีวิตประจาํวนัได ้ผูว้ิจัยไดส้นใจศึกษาผลการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็ม

ศึกษา (STEM Education) ซ่ึงเป็นการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ท่ีใชข้ั้นตอนการสืบเสาะหาความรู้ในการ

พฒันานักเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ของโรงเรียนบ้านห้วยคอกหมู ให้มีความสามารถในการแกปั้ญหา เร่ือง การ

พฒันารูปแบบการสอนแบบสะเตม็ศึกษา เร่ือง การผลิตถ่านชีวภาพจากใบไมแ้หง้ เพ่ือส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้

ทางวิทยาศาสตร์นักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปี 1 โดยการจัดการเรียนรู้ดงักล่าว สามารถเป็นแนวทางในการ

พฒันาการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ระดบัมธัยมศึกษาในปัจจุบนั เพ่ือให้สอดคลอ้งกบัการพฒันานักเรียนให้

สามารถเช่ือมโยงความรู้เพ่ือนํามาใช้ในชีวิตประจาํวนั ทาํให้ผูเ้รียนเกิดความสนใจในด้านวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยีได้ลงมือปฏิบัติจริง ช่วยส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดใ้ช้กระบวนการในการคิดแก้ปัญหา คิดวิเคราะห์ คิด

สงัเคราะห์และผลิตช้ินงานอยา่งเป็นอิสระ สามารถแกปั้ญหาจากการเรียนรู้ ผ่านปัญหาท่ีพบและตอ้งแกไ้ขจนเกิด

ทกัษะท่ีจาํเป็นในศตวรรษท่ี 21 อยา่งมีประสิทธิภาพได ้

 

2. วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิกระบวนการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์นักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

ก่อนและหลงัการใชรู้ปแบบการสอนแบบสะเตม็ศึกษา เร่ือง การผลิตถ่านชีวภาพจากใบไมแ้หง้  

2.  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนระดับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อกระบวนการเรียนรู้ทาง

วทิยาศาสตร์โดยใชรู้ปแบบการสอนแบบสะเตม็ศึกษา เร่ือง การผลิตถ่านชีวภาพจากใบไมแ้หง้ 

 

3. เอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง  

 3.1 แนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

 สะเต็มศึกษา (STEM EDUCATION) เป็นแนวทางการศึกษาท่ีบูรณาการวิทยาศาสตร์เทคโนโลย ี

วศิวกรรมศาสตร์และคณิตศาสตร์ ท่ีมุ่งแกไ้ขปัญหาท่ีพบเห็นในชีวิตจริง เพ่ือเสริมสร้างประสบการณ์ ทกัษะชีวิต 

ผูเ้รียนสามารถเช่ือมโยงประสบการณ์ความรู้เดิมกบัความรู้ใหม่ท่ีไดรั้บและสามารถสร้างผลผลิตท่ีมีคุณภาพจาก



การประชุมวชิาการระดบัชาติ คร้ังท่ี 18 และการประชุมวชิาการระดบันานาชาติ คร้ังท่ี 8 มหาวทิยาลยัศรีปทุม ประจาํปี 2566 

2555 

การปฏิบติังานดงันั้นวิธีสอนตามแนวทางสะเต็มศึกษาจึงเป็นเทคนิควิธีการหน่ึงท่ีจะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้

จริงปฏิบติัจริง สามารถคิดแกปั้ญหาอยา่งมีระบบเป็นขั้นตอนผูเ้รียนสามารถสร้างสรรคผ์ลงานใหม่ตามศกัยภาพ

ของตนเองโดยมีครูเป็นผูใ้หค้าํปรึกษาเพ่ือสร้างเสริมคุณลกัษณะใหเ้ป็นบุคคลท่ีมีคุณภาพและสามารถนาํความรู้ท่ี

ไดรั้บไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนัใหเ้กิดประโยชน ์

 ถ่านชีวภาพ หรือ ไบโอชาร์ (Biochar) คือวสัดุท่ีอุดมดว้ยคาร์บอน ผลิตจากชีวมวล หรือสารอินทรียท่ี์

ยอ่ยสลายไดจ้ากธรรมชาติ หรือวสัดุเหลือใชจ้ากการเกษตร เช่น ใบไม ้ก่ิงไม ้หญา้ ฟางขา้ว เหงา้มนัสาํปะหลงั ซงั

และตน้ขา้วโพด มูลสัตว ์กากตะกอนของเสีย เป็นตน้ แมก้ระทัง่มูลสัตวน์าํมาผ่านกระบวนการเผาไหมท่ี้มีการ

ควบคุม อุณหภูมิและอากาศหรือจาํกดัอากาศให้เขา้ไปเผาไหมน้อ้ยท่ีสุดซ่ึงกระบวนการเผาไหมน้ี้ เรียกวา่ “การ

แยกสลายดว้ยความร้อนหรือกระบวนการไพโรไลซิส” ในสภาวะท่ีไม่มีออกซิเจนหรือมีออกซิเจนนอ้ยมาก 

 3.2 กรอบแนวคดิในการวจิยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

แผนภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 

3.3 สมมตฐิานการวจิยั 

 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชก้ารเรียนโดยใชรู้ปแบบการสอนแบบสะเต็มศึกษา เร่ือง การผลิต

ถ่านชีวภาพจากใบไมแ้หง้หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

 

 

 

- แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ืองการผลิตถ่านชีวภาพ

จากใบไมแ้หง้ เพ่ือส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้

ทางวทิยาศาสตร์นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา 

ปีท่ี 1 จาํนวน 6 แผน 

- แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ 

- แบบประเมินความพึงพอใจ 

แนวคดิและทฤษฎทีีเ่กีย่วข้อง 

- รูปแบบการเรียนการสอนแบบสะเตม็

ศึกษา 

- กระบวนการเรียนรู้ทางวทิยาศาสตร์ 

- การผลิตถ่านชีวภาพจากใบไมแ้หง้ 

สภาพปัจจุบันและปัญหา 

- ในทอ้งถ่ินมีใบไมแ้หง้ท่ีเกล่ือนกลาด

บริเวณรอบๆชุมชนอยูเ่ป็นจาํนวนมาก 

- ส่วนใหญ่จะกาํจดัโดยการเผาซ่ึง

ก่อใหเ้กิดมลพิษ หมอกควนั 

ส่ิงแวดลอ้ม และปัญหาสุขภาพ 

- ไดรู้ปแบบการสอนแบบสะเตม็ศึกษา เร่ือง การ

ผลิตถ่านชีวภาพจากใบไม ้

- ผลสมัฤทธ์ิกระบวนการเรียนรู้ทางวทิยาศาสตร์

ดว้ยรูปแบบการสอนแบบสะเตม็ศึกษาศึกษา

สูงข้ึน 

- ถ่านชีวภาพจากใบไมแ้หง้เพ่ือใชใ้นโรงเรียน

และชุมชน 

- ความพึงพอใจต่อกระบวนการจดัการเรียนรู้ 
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4. วธีิดําเนินการวจัิย  

4.1 ประชากรและตวัอย่าง 

ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนขยายโอกาศในอําเภอแม่อาย จํานวน 12 

โรงเรียนทั้งหมดในตาํบลแม่นาวาง อาํเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ 

กลุ่มตวัอยา่งไดแ้ก่ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบา้นห้วยคอกหมู ตาํบลแม่นาวาง อาํเภอแม่

อาย จงัหวดัเชียงใหม่ โดยการสุ่มตวัอยา่งแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 

4.2 เคร่ืองมือวจิยั 

 4.2.1 ผูว้จิยัดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัมี 2 แบบคือเคร่ืองมือท่ีใชใ้น

การทดลองและเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ย 

  1) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลองไดแ้ก่แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีบูรณาการเต็มศึกษา เร่ือง 

การผลิตถ่านชีวภาพจากใบไมแ้ห้ง ในรายวิชาวิทยาศาสตร์สําหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 หน่วยการเรียนรู้

เร่ือง การผลิตถ่านชีวภาพจากใบไม้แห้ง ท่ีผูว้ิจัยได้สร้างข้ึนจาํนวน 6 แผน ได้แก่แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 

ส่ิงแวดลอ้มรอบตวัเรา แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 พลงังานจากชีวมวล  แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 ถ่านชีวมวล 

(Biochar) แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 จากใบไมเ้ป็นไบโอชาร์ (Biochar) (1) แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5  จากใบไม้

เป็นไบโอชาร์ (Biochar) (2) แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 6 ประโยชน์ของถ่านชีวมวล ใชเ้วลาในการสอน 12 ชัว่โมง 

ซ่ึงผา่นการทดลองใช ้(Try out) กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนเขตพ้ืนท่ีการศึกษาอาํเภอแม่อาย  

 4.2.2 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน รายวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง การผลิตถ่านชีวภาพจาก

ใบไมแ้หง้ ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปี 1 ขอ้สอบแบบปรนยัชนิด 4 ตวัเลือก จาํนวน 20 ขอ้ 

4.3 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

      4.3.1 ขอหนงัสือจากทางมหาวทิยาลยัไปยงัผูอ้าํนวยการโรงเรียนบา้นห้วยคอกหมู ตาํบลแม่นาวาง 

อาํเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่เพ่ือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวมรวบขอ้มูล 

 4.3.2 ช้ีแจงกิจกรรมการเรียนการสอนกบันกัเรียน 

 4.3.3 จดักิจกรรมตามแผนท่ีกาํหนดไว ้

 4.3.4 การทดสอบหลงัเรียนดว้ยแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

4.4 การวเิคราะห์ข้อมูล  

 4.4.1 วเิคราะห์ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยรูปแบบการสอนแบบสะเต็มศึกษา 

เร่ือง การผลิตถ่านชีวภาพจากใบไมแ้หง้ สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชด้ชันีประสิทธิผล 

 4.4.1  วิเคราะห์ระดบัความพึงพอใจของนักเรียนต่อรูปแบบการสอนแบบสะเต็มศึกษา เร่ือง การ

ผลิตถ่านชีวภาพจากใบไมแ้ห้ง สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชค้่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(บุญชม ศรีสะอาด, 2545, น.121) 

 

5. ผลการวจัิย 

5.1 ผลการประเมินความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรียนรู้ 

จากการประเมินความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรียนรู้บูรณาการตามแนวคิดสะเต็มศึกษา โดยใช้

วิธีการหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item-Objective Congruence: IOC) โดยมีผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 3 

คน พบวา่ แผนการจดัการเรียนรู้บูรณาการตามแนวคิดสะเต็มศึกษา ความสอดคลอ้งรูปแบบการสอนแบบสะเต็ม
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ศึกษา เท่ากับ 0.83 ซ่ึงหมายถึงแผนการจัดการเรียนรู้บูรณาการตามแนวคิดสะเต็มศึกษามีความเหมาะสมท่ีจะ

นาํไปใชไ้ด ้โดยผูเ้ช่ียวชาญไดใ้ห้ขอ้เสนอแนะการปรับเปล่ียนควรมีการเพ่ิมสถานการณ์ในการดาํเนินกิจกรรม 

การสอนแบบสะเตม็ศึกษาใหเ้หมาะสมกบันกัเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1    

5.2 ผลการวเิคราะห์ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน 

จากการวิเคราะห์ของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมมธัยมปีท่ี 1โดยใช้

กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีรูปแบบการสอนแบบสะเต็มศึกษา เร่ือง การผลิตถ่านชีวภาพจากใบไม้แห้ง โดยการ

เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียก่อนและหลังเรียน พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนวิชา

วทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมมธัยมปีท่ี 1โดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้ท่ีบูรณาการรูปแบบการสอนแบบสะเต็ม

ศึกษา  หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี ระดบั .05  

 

ตารางท่ี 1 ตารางเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 

คะแนนสอบ n x� S.D. t df 

ก่อนเรียน 20 7.1 1.461 

13.85* 19 หลงัเรียน 20 14.65 1.683 

* มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนระดับชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อกระบวนการเรียนรู้ทาง

วทิยาศาสตร์โดยใชรู้ปแบบการสอนแบบสะเตม็ศึกษา เร่ือง การผลิตถ่านชีวภาพจากใบไมแ้หง้พบวา่ โดยรวมอยู่

ในระดับมาก (x� = 4.50, S.D.= 0.553) เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่านักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียน

วทิยาศาสตร์ โดยใชรู้ปแบบการสอนแบบสะเต็มศึกษา ในขอ้ท่ีวา่ “ครูมีการสอบถามนกัเรียนอยา่งสมํ่าเสมอและ

ทัว่ถึง” และ ในขอ้ “ครูมีการแจง้ให้นกัเรียนทราบเกณฑก์ารวดัและประเมินผลล่วงหนา้”  (x� = 5.00, S.D.= 0.00) 

มีความพึงพอใจสูงสุด รองลงมาคือในขอ้ “ครูมีการวดัผลตามสภาพจริงของนักเรียน” (x� = 4.90, S.D.= 0.308) 

และนอ้ยท่ีสุดคือในขอ้ “นกัเรียนไดล้งมือทาํกิจกรรมดว้ยตนเอง”  (x� = 4.15, S.D.= 1.182) 

 

6. อภิปรายผล  

จากการจดักิจกรรมการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ โดยใชกิ้จกรรมรูปแบบการสอนแบบสะเต็มศึกษา เร่ือง การ

ผลิตถ่านชีวภาพจากใบไมแ้ห้ง สําหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ส่งผลให้นกัเรียนชั้นประถมมธัยมปีท่ี 1 มี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี ระดบั .05 จะเห็นไดว้า่

การจัดกิจกรรมการสอนแบบสะเต็มศึกษาช่วยพฒันานักเรียนให้สามารถสร้างสรรค์ผลงานใหม่ ๆ ท่ีเกิดจาก

ความคิดสร้างสรรคข์องตนเองทาํให้ผูเ้รียนมีทกัษะสาํคญัในการสร้างสรรคส่ิ์งใหม่ ๆ ท่ีเป็นประโยชน์ต่อตนเอง

และผูอ่ื้นอนัเป็นทกัษะท่ีสาํคญัในศตวรรษท่ี 21จากการบูรณาการวชิาวทิยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เทคโนโลยแีละใช้

กระบวนการออกแบบทางวิศวกรรมเขา้ร่วมด้วย ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ จนัทร์ ติยะวงศ์ และธิดารัตน์ 

สมานพนัธ์ (2563) ท่ีไดท้าํการศึกษาผลการใชกิ้จกรรมสะเตม็ศึกษาของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ การ

วิจยัคร้ังน้ีมีจุดประสงคเ์พ่ือ เปรียบเทียบ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อน และหลงัการจดักิจกรรมสะเต็มศึกษากบั

เกณฑ์ 75% และผลการวิจยัพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัการทาํกิจกรรมสะเต็มศึกษาสูงกว่าเกณฑ์ 75% 

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี ระดบั .05  และยงัสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ  ณฐัชา พฒันา (2561) ท่ีไดท้าํการศึกษา
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ผลการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบสะเต็มศึกษา ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมี เร่ือง เคมีอินทรียแ์ละ

ความคิดสร้างสรรคท์างวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนปากช่องจงัหวดันครราชสีมา การ

วิจัยคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือ (1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมีหลังเรียน ของนักเรียนชั้ น

มัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนด้วยรูปแบบสะเต็มศึกษากับของนักเรียนท่ีเรียนด้วยการจัดการ เรียนรู้แบบปกติ 

ผลการวิจยัปรากฏว่า (1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมีของนักเรียนท่ีเรียนดว้ยรูปแบบ สะเต็มศึกษาและของ

นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบปกติไม่แตกต่างกนั   

การจดัการศึกษาในคร้ังน้ีไดใ้ชกิ้จกรรมการเรียนการสอนในรูปแบบการสอนแบบสะเต็มศึกษาซ่ึงเป็น

กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีช่วยให้นักเรียนได้ลงมือทําโดยมีประเด็นคาํถามอยากรู้เป็นตวักระตุน้สร้างแรง

บันดาลใจให้ต้องการเรียน ท่ีจะนําไปสู่ความกระตือรือร้นท่ีจะสืบค้น รวบรวมความรู้จากแหล่งต่าง ๆ มา

สนับสนุนเน่ืองจากวิทยาศาสตร์และการบูรณาการ  อีกทั้ ง ฐิติวรดา พลเยี่ยม (2561) ได้กล่าวว่า สะเต็มศึกษา 

(STEM Education) เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีมีการบูรณาการเน้ือหาความรู้ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

เทคโนโลย ีวศิวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ท่ีผูเ้รียนสามารถเช่ือมโยงองคค์วามรู้เหล่าน้ีเขา้ดว้ยกนัผา่นกิจกรรม

หรือโครงงานท่ีมุ่งแกไ้ขปัญหาท่ีพบเห็นในชีวิตจริง เพ่ือฝึกประสบการณ์และให้ผูเ้รียนเห็นความสําคญัของการ

เรียนรู้ วทิยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลย ี 

ผลการศึกษาความพึงพอใจต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ โดยใชรู้ปแบบการสอนแบบสะเต็ม ศึกษา เร่ือง 

การผลิตถ่านชีวภาพจากใบไมแ้ห้ง โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ อบัดุลยามีน หะยขีาเดร์ 

(2560) ท่ีไดท้าํการศึกษาผลของการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเตม็ศึกษาท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนชีววทิยา

ความคิดสร้างสรรคท์างวทิยาศาสตร์ และความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ผล

การศึกษาพบวา่ความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้ในระดบัมาก และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ จนัทร์ ติยะวงศ ์

และธิดารัตน์ สมานพนัธ์ (2563) ไดท้าํการศึกษาผลการใชกิ้จกรรมสะเตม็ศึกษาของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา

ตอนตน้ ผลการศึกษาพบวา่ ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดักิจกรรมสะเตม็ศึกษา เร่ืองปริมาตร ในระดบัมาก  

จากการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการสอนแบบสะเต็มศึกษา เร่ือง การผลิตถ่านชีวภาพจาก

ใบไมแ้ห้ง พอวา่นกัเรียนไดรั้บความรู้ เก่ียวกบัการผลิตถ่านชีวะภาพจากใบไมแ้หง้ ซ่ึงถ่านชีวภาพ หรือ ไบโอชาร์ 

(Biochar) คือวสัดุท่ีอุดมดว้ยคาร์บอน ผลิตจากชีวมวล หรือสารอินทรียท่ี์ย่อยสลายไดจ้ากธรรมชาติ หรือวสัดุ

เหลือใชจ้ากการเกษตร เช่น ใบไม ้ก่ิงไม ้เป็นตน้ นํามาผ่านกระบวนการเผาไหมท่ี้มีการควบคุม อุณหภูมิและ

อากาศ โดยนกัเรียนสามารถนาํไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนัได ้

  

7. ข้อเสนอแนะ 

7.1 ข้อเสนอแนะในการนําผลวจิยัไปใช้ 

 (1) การจดักิจกรรมการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ควรยดืหยุน่เวลาใหเ้หมาะสม เพียงพอต่อการจดักิจกรรม

ของแต่ละแผนการจดัการเรียนรู้ เพ่ือใหไ้ดผ้ลตามวตัถุประสงค ์

7.2 ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 

 (1) ควรมีการศึกษาการใชกิ้จกรรมการเรียนรู้รูปแบบการสอนแบบสะเตม็ศึกษา  หรือในชั้นอ่ืน ๆ 

เพ่ือพฒันาต่อยอดบทเรียน ผลสมัฤทธ์ิทางเรียนต่อไป  

 (2) ควรมีกิจกรรมเสริมเพ่ือช่วยพฒันาทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียน 
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8. กติติกรรมประกาศ 

ขอขอบพระคุณ โรงเรียนบา้นหว้ยคอกหมู สงักดัสาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกเชียงใหม่เขต 3 

ท่ีให้ความอนุเคราะห์สนับสนุนการเก็บขอ้มูลวิจยั และขอขอบพระคุณมหาวิทยาลยัราชภฎัเชียงใหม่ ท่ีเอ้ืออาํนวย

สถานท่ีต่อการทาํวทิยานิพนธ์ 

สุดทา้ยน้ีขอขอบพระคุณบิดา มารดา ครอบครัว เพ่ือน ๆ ทุกท่านเป็นอยา่งสูง ท่ีให้ความรัก ให้กาํลงัใจ 

ให้การสนบัสนุนในทุก ๆ ดา้น ตลอดจนใหค้าํแนะนาํ คาํปรึกษาท่ีดีตลอดมา จนทาํให้ วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีสาํเร็จ

ลุล่วงไปไดด้ว้ยดี 
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บทคดัย่อ 

การวิจยัในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาสภาพในการบริหารจดัการตามกระบวนการบริหารจดัการ

สถานศึกษาท่ีโดดเด่นดา้นระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียน : กรณีศึกษาโรงเรียนบา้นขาม สังกดัสาํนกังานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษาประถมศึกษาสกลนครเขต 3 เป็นการวจิยัแบบระเบียบวิธีเชิงคุณภาพ (Qualitative Methods) โดยทาํการ

วิจยัในลกัษณะศึกษาเด่ียว (Single Case Study) กรณีศึกษาโรงเรียนบา้นขาม สังกดัสาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

ประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 โดยผูว้จิยัได ้ศึกษาสภาพการดาํเนินงานตามกระบวนการบริหารจดัการสถานศึกษา

ดา้นระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียนของโรงเรียนบา้นขาม สงักดัสาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร 

เขต 3 ใช้วิธีการในการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้เคร่ืองมือสําหรับกลุ่มตัวอย่าง เป็นผูบ้ริหารสถานศึกษา 

คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ครู  ผูป้กครอง และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-6  รวมจาํนวน 40 คน 

เคร่ืองมือท่ีใช้เป็นแบบสัมภาษณ์ แบบก่ึงโครงสร้าง (Semi-Structured interview ) โดยสรุปด้วยการวิเคราะห์

เน้ือหาแบบบรรยายและพรรณนา (Descriptive Research) การรวบรวมขอ้มูลจากเอกสารใชก้ารวิเคราะห์เน้ือหา 

(Content Analysis) ดว้ยวิธีการสังเคราะห์และใชก้ารบรรยาย จากนั้นอภิปราย สรุปผล เพ่ือหาขอ้สอดคลอ้งกบั

ทฤษฎีและนาํเสนอผลการวจิยั  

 ผลการวิจยัพบว่า โรงเรียนบา้นขามไดด้าํเนินตามขั้นตอนของระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียนไดอ้ยา่ง

ทัว่ถึง ครบถว้น ครอบคลุมนกัเรียนทุกกลุ่ม ทุกชั้นเรียน แต่ยงัมีบางประการท่ียงัตอ้งเร่งแกไ้ข ไดแ้ก่ ปัญหาขาด

แคลนงบประมาณไม่เพียงพอในการจดักิจกรรมส่งเสริมและพฒันานกัเรียนท่ีหลากหลาย 

 

คาํสาํคญั: การบริหารระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียน 
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ABSTRACT 

 The objective of this research is to 1. To study problem conditions for management according to the 

management process of educational institutions that are outstanding in student care and support systems: a case 

study of Ban Kham School Under the Sakon Nakhon Primary Educational Service Area Office 3, it is a qualitative 

methodological research (Qualitative Methods) by conducting research in the form of a single study (Single Case 

Study), a case study of Ban Kham School. Under the jurisdiction of the Sakon Nakhon Primary Educational 

Service Area Office, Area 3, the researcher has Study the operating conditions according to the educational 

institution management process regarding the student support system of Ban Kham School. Under the Sakon 

Nakhon Primary Educational Service Area Office, Area 3, data collection methods were used using tools for the 

sample group. Being an educational institution administrator Basic Education Commission, teachers, parents, and 

students in grades 1-6, totaling 40 people. The instrument used was an interview form. semi-structured (Semi-

Structured interview) concluded with descriptive and descriptive content analysis (Descriptive Research). Data 

collection from documents used content analysis (Content Analysis) by means of synthesis and description. Then 

discuss, summarize the results to find consistency with the theory and present the research results. 

The results of the research found that 2) Ban Kham School has followed the steps of the student care 

system thoroughly and completely, covering every group of students in every class, but there are still some things 

that still need to be urgently solved, such as the problem of lack of insufficient budget for organizing Various 

activities to promote and develop students 

 

Keywords: Student support system management 

 

1. ความสําคัญและทีม่าของปัญหาวจัิย 

 การศึกษานับว่าเป็นเคร่ืองมือ และกระบวนการพฒันาทรัพยากรมนุษย ์ท่ีสําคญัท่ีจะช่วยยกระดับ

ความสามารถของประชากรในประเทศใหมี้คุณภาพเพ่ือการพฒันาประเทศในดา้นต่าง ๆ  เช่น ดา้นเศรษฐกิจ สงัคม 

และการเมือง ปัจจุบนัสถานศึกษาต่าง ๆ นอกจากจะจดัการศึกษาท่ีมุ่งเนน้การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ

ผูเ้รียนแลว้ ยงัตอ้งมุ่งพฒันา และปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม รวมไปถึงคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคด์ว้ย ดงัแผนการ

ศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560-2579 (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา. 2560 : ง) กาํหนดไวว้่าประเทศไทยตอ้ง

ปฏิรูปการศึกษา เพ่ือให้ระบบการศึกษาเป็นกลไกหลักของการขับเคล่ือนประเทศภายใต้รัฐธรรมนูญแห่ง

ราชอาณาจักรไทยฉบับใหม่กรอบยุทธศาสตร์ชาติในระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2560 – 2579) และกรอบทิศทางของ

แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 12 (พ.ศ. 2560 – 2564) เพ่ือให้สามารถนาํพาประเทศไทยไปสู่

ความมัน่คง มัง่คัง่ และยัง่ยนืในอีก 20 ปีขา้งหนา้ ซ่ึงจะสอดคลอ้งกบัพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 

แกไ้ขเพ่ิมเติม (ฉบบัท่ี 3) พ.ศ. 2553 หมวด 1 มาตรา 6 ไดก้าํหนดความมุ่งหมายและหลกัการว่า การศึกษาตอ้ง

เป็นไปเพ่ือพฒันาคนไทยให้เป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้และคุณธรรม มีจริยธรรม 

และวฒันธรรมในการดาํรงชีวิต สามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ย่างมีความสุข (สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษา

แห่งชาติ. 2553 : 3) 
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 ปัจจุบนัโรงเรียนในสังกดัสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานทัว่ทั้งประเทศประสบปัญหา

และมีขอ้จาํกดัในการดาํเนินงานระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียนอยู่หลายประการ ซ่ึงระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียน

เป็นกระบวนการหน่ึงในการบริหารจดัการศึกษาของสถานศึกษาท่ีจะดาํเนินการดูแลช่วยเหลือนักเรียนอย่างมี

ขั้นตอนวิธีการและเคร่ืองมือการทํางานท่ีชัดเจน มีครูประจําชั้นหรือครูท่ีปรึกษาเป็นบุคลากรหลักในการ

ดาํเนินงานดงักล่าว โดยการมีส่วนร่วมของบุคลากรและเครือข่ายท่ีเก่ียวขอ้งทั้งภายในและภายนอกสถานศึกษา 

อาทิ คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ผูป้กครอง ชุมชน ผูบ้ริหาร ครูทุกคน ฯลฯ  สาํนกังานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน. 2562 : 1) จึงกาํหนดนโยบายสําคญัให้

สถานศึกษาในสังกดัทุกแห่งจดัใหมี้ระบบการดูแลช่วยเหลือนกัเรียน และดาํเนินการอยา่งจริงจงั ต่อเน่ือง เพ่ือให้

เกิดความยัง่ยนืซ่ึงนกัเรียนทุกคนจะตอ้งไดรั้บการดูแลช่วยเหลือ ปกป้อง คุม้ครองอยา่งรอบดา้นดว้ยกระบวนการ

ท่ีถูกตอ้ง เหมาะสมและทนัเหตุการณ์ ไดรั้บการพฒันาในทุกมิติ เพ่ือให้เป็นคนดี มีความสุข และปลอดภยัใน

สภาพสงัคมปัจจุบนั  ดงันั้นการดาํเนินงานระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียนจึงมีคุณค่าและจาํเป็นท่ีสถานศึกษาตอ้ง

นาํไปปฏิบติัให้เกิดผลกบันกัเรียนอยา่งเป็นระบบต่อเน่ืองและยัง่ยืนเพ่ือเสริมสร้างให้นกัเรียนไดรู้้จกัตนเองและ

สามารถพ่ึงพาตนเองได ้มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีทกัษะชีวิต สามารถหลีกเล่ียง ป้องกนัอนัตรายและ

พฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค ์เป็นคนดีของครอบครัว ชุมชน และสงัคมต่อไป 

 โรงเรียนบา้นขามเป็นสถานศึกษาประถมศึกษาขนาดกลาง ในปีการศึกษา 2563 และ 2564 ไดรั้บรางวลั

สถานศึกษายอดเยี่ยม ผูป้ฏิบติัการดูแลช่วยเหลือนกัเรียน ระดบัประถมศึกษา ดา้นนวตักรรมและเทคโนโลยีเพ่ือ

การเรียนการสอนระดบัภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ติดต่อกนั 2 ปีการศึกษา อีกทั้งเป็นโรงเรียนท่ีมีผลการสอบโอ

เน็ต 4 วิชา สูงกว่าระดับประเทศ ในปีการศึกษา 2562 - 2564   ปีการศึกษา 2565 ได้เป็นโรงเรียนต้นแบบ

สถานศึกษาระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนและการส่งต่อนกัเรียนดา้นนวตักรรมและเทคโนโลยีเพ่ือการเรียนการ

สอนของโรงเรียนในสงักดัสาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 จากขอ้มูลเบ้ืองตน้แสดงให้

เห็นว่าโรงเรียนบา้นขามไดด้าํเนินการจดัการงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนท่ีดีส่งผลให้การจดัการเรียนการ

สอนมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลสามารถพฒันาคุณภาพของผูเ้รียนไดเ้ป็นอยา่งดี  จึงเป็นเหตุผลท่ีผูว้ิจยัเลือก

โรงเรียนบา้นขามเป็นกรณีศึกษาในการบริหารจดัการสถานศึกษาท่ีโดดเด่นดา้นระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียน เพ่ือ

ทาํการวจิยัและศึกษา โดยมีเน้ือหาและรายละเอียด ดงัน้ี การรู้จกันกัเรียนเป็นรายบุคคล การคดักรองนกัเรียน การ

ส่งเสริมและพฒันานกัเรียน การป้องกนัและช่วยเหลือนกัเรียนและการส่งต่อนกัเรียน โดยนาํผลท่ีไดจ้ากการวจิยั

ไปพฒันาระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียนโรงเรียนในสังกดัสาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานหรือสงักดั

อ่ืนๆใหมี้ประสิทธิภาพและประสิทธิผลต่อไป   

 

2. วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

เพ่ือศึกษาสภาพปัญหา ในการบริหารจดัการตามกระบวนการบริหารจดัการสถานศึกษาท่ีโดดเด่นดา้น

ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน : กรณีศึกษาโรงเรียนบา้นขาม สังกดัสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา

สกลนครเขต 3 
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3. เอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

การวิจัยเร่ืองการบริหารจดัการสถานศึกษาท่ีโดดเด่นดา้นระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน: กรณีศึกษา

โรงเรียนบา้นขาม สังกดัสาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนครเขต 3 ผูว้ิจยัไดศึ้กษาแนวคิดทฤษฎี

จากเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งเพ่ือนาํไปเป็นฐานความรู้ในการกาํหนดกรอบแนวคิด ดงัน้ี 

3.1 แนวคดิ ทฤษฎ ี

แนวคดิเกีย่วกบัการบริหารสถานศึกษา 

การบริหารสถานศึกษา เป็นการจดักระบวนการต่าง ๆ ภายในสถานศึกษาซ่ึงมีการดาํเนินงานอย่างมี

แบบแผน มีวิธีการและมีการกาํหนดขั้นตอนการดาํเนินงานไวอ้ยา่งเป็นระบบและบรรลุวตัถุประสงคส์อดคลอ้ง

กบับริบทของสถานศึกษาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ และกระบวนการบริหารการศึกษาประกอบดว้ยการตดัสินใจ 

การวางแผน การนาํแผนสู่การปฏิบติั การจดัองคก์ารการจดัคนเขา้ทาํงานการอาํนวยการการจดัสรรทรัพยากร การ

ติดต่อส่ือสารการประสานงาน การควบคุมงาน การประเมินผลงานและการปรับปรุงรวมทั้งการกระตุน้หรือการจูง

ใจกระบวนการบริหารการศึกษาเป็นเคร่ืองมือสาํคญัของผูบ้ริหารสถานศึกษา สามารถจดัการศึกษาในโรงเรียนให้

บรรลุเป้าหมายและมาตรฐานทางการศึกษา 

แนวคดิเกีย่วกบัระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

ระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียน เป็นระบบท่ีมีความสาํคญัต่อการพฒันานกัเรียนให้เป็นบุคคลท่ีมีคุณภาพ

ทั้งดา้นร่างกาย อารมณ์ สงัคม สติปัญญา ความสามารถ มีคุณธรรมจริยธรรมและมีวิถีชีวิตท่ีมีความสุข โดยอาศยั

ความร่วมมือจากผูเ้ก่ียวขอ้งทุกฝ่ายทุกคน และมีครูท่ีปรึกษาเป็นหลกัในการดาํเนินงาน 

ขอบข่ายการดาํเนินงานระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียน มี 5 ดา้น คือ ดา้นการรู้จกันกัเรียนเป็นรายบุคคล 

ดา้นการคดักรองนกัเรียน ดา้นการส่งเสริมและพฒันานกัเรียน ดา้นการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา และดา้นการส่งต่อ 

สภาพบริบทโรงเรียนบ้านขาม 

โรงเรียนบา้นขาม เป็นโรงเรียนขนาดกลางท่ีจดัการศึกษาให้กบัผูเ้รียนตั้งแต่ระดบัชั้นอนุบาลปีท่ี 2 ถึง

ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยมุ่งจัดการศึกษาเพ่ือพฒันาผูเ้รียนให้บรรลุวิสัยทศัน์ “โรงเรียนบ้านขามเป็น

โรงเรียนคุณภาพประจาํตาํบล ท่ีนอ้มนาํหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นการจดัการศึกษา เพ่ือมุ่งมัน่ให้

ผูเ้รียนเป็นคนดี มีคุณธรรม นาํความรู้ บนพ้ืนฐานความเป็นไทย และมีทกัษะแห่งศตวรรษท่ี 21” โดยมีเป้าหมาย

สาํคญั คือ “ผูเ้รียนทุกคนไดรั้บการพฒันาเตม็ตามศกัยภาพ มีคุณภาพตามมาตรฐาน เนน้การเป็นคนดีมีความรู้และ

อยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข” 

 นโยบายโรงเรียนบ้านขามเกี่ยวกับระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน ไดก้าํหนดไว ้4 ขอ้ ดังนี ้1.การจดัทาํ

สารสนเทศเก่ียวกบัระบบดูแลนักเรียนละความปลอดภยัในโรงเรียน 2. การดาํเนินงานระบบการดูแลช่วยเหลือ

นักเรียนและความปลอดภยัในโรงเรียน 3. การมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วนท่ีเก่ียวขอ้งในการดูแล

ช่วยเหลือนักเรียนและส่งเสริมความปลอดภยัของโรงเรียน/ของสถานศึกษา 4. การส่งเสริม สนับสนุน นิเทศ 

ติดตาม และประเมินผลการดาํเนินงานส่งผลต่อประสิทธิภาพระบบการดูแลช่วยเหลือนกัเรียนและความปลอดภยั

ในโรงเรียน/สถานศึกษา  

 3.2 งานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

ศึกษาผลงานการวิจยัหลายท่านเพ่ือเป็นขอ้มูลและแนวทางในการวิจยั ไดแ้ก่ งานวิจยัพรพิมล แพงภูงา 

(2557 : 100-101) ไดศึ้กษาเร่ืองการพฒันาการดาํเนินงานระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียนโรงเรียนโนนแท่นพิทยาคม 

อาํเภอท่าตูม จงัหวดัสุรินทร์โดยใชก้ลยทุธ์ในการพฒันา คือ การประชุมเชิงปฏิบติัการและกิจกรรม พฒันา เม่ือ
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ดาํเนินการพฒันาทั้ง 2 วงรอบแลว้พบวา่ ทาํใหก้ลุ่มผูร่้วมศึกษาคน้ควา้ มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการดาํเนินงาน

ตามระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน โดยสามารถคดัแยกนกัเรียนกลุ่มปกติกลุ่มเส่ียงและกลุ่มมีปัญหาไดแ้ละร่วม

กาํหนดกิจกรรมพฒันาในการแกไ้ขปัญหานักเรียน 5 กิจกรรม คือ กิจกรรมการส่ือสารกบัผูป้กครอง กิจกรรม

นกัเรียนเพ่ือนท่ีปรึกษา กิจกรรมค่ายพฒันาจิตกิจกรรมเยีย่มบา้นและกิจกรรมอบรมคุณธรรม และแกไ้ขพฤติกรรม

นักเรียน ส่งผลให้นกัเรียนกลุ่มเส่ียงและกลุ่มมี ปัญหา ปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคมี์พฤติกรรมเส่ียง

ลดลง  สุริยา ภาภกัดี (2557 : 189) ไดศึ้กษาเร่ืองการพฒันาศกัยภาพครูในการดาํเนินงานการส่งเสริมและพฒันา

นักเรียนตามระบบการดูแลช่วยเหลือนกัเรียน โรงเรียนอากาศอาํนวยศึกษา สังกดัสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

มธัยมศึกษา เขต 23 พบว่า สภาพการดาํเนินงานการส่งเสริมและพฒันานักเรียนตามระบบการดูแลช่วยเหลือ

นกัเรียนไม่ชดัเจนการนิเทศติดตามไม่สมํ่าเสมอ การส่งเสริมและพฒันานกัเรียน ไม่สอดคลอ้งตามสภาพความจริง

ของนักเรียน และปัญหาการดาํเนินงานการส่งเสริม และพฒันานักเรียนตามระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

พบว่า บุคลากรในโรงเรียนยงัขาดความรู้ความเขา้ใจในแนวทางปฏิบติัระบบการดูแลช่วยเหลือนกัเรียน  ส่วน

แนวทางการดาํเนินงานการส่งเสริมและพฒันานกัเรียนตามระบบการดูแลช่วยเหลือนกัเรียน เช่น การประชุมเชิง

ปฏิบติัการ การศึกษาดูงาน การส่งเสริม และการนิเทศภายในการดาํเนินงานการส่งเสริมและพฒันานกัเรียนตาม

ระบบการดูแลช่วยเหลือนกัเรียน  บวัเครือ โพธ์ิชยั (2549 : 78) ศึกษาปัญหาการดาํเนินงานระบบการดูแลช่วยเหลือ

นกัเรียน สงักดัสาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาสระแกว้ เขต 2 ผลการวจิยัพบวา่ ปัญหาการดาํเนินงานระบบการดูแล

ช่วยเหลือนกัเรียนในโรงเรียนสังกดัสานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาสระแกว้ เขต 2 โดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง 

และพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ มีปัญหาการดาํเนินงานอนัดบัแรกคือ การรู้จกันกัเรียนเป็นรายบุคคลอยูใ่นระดบั 

ปานกลาง รองลงมา ไดแ้ก่ การส่งต่อและการป้องกนัและแกไขปัญหา ส่วนปัญหาการดาํเนินงานระบบการดูแล

ช่วยเหลือนกัเรียนสังกดัสาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาสระแกว้เขต 2 จาํแนกตามระดบัชั้นโดยรวมและรายดา้น มี

ปัญหาการดาํเนินงานแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ 

 

4. กรอบแนวคิดในการวจัิย 

ศึกษาองคป์ระกอบระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียนโรงเรียนบา้นขาม ไดแ้ก่  

1. การรู้จกันกัเรียนรายบุคคล 2. การคดักรองนกัเรียน 3. การส่งเสริมและพฒันานกัเรียน 4. การป้องกนั

และช่วยเหลือนกัเรียน และ 5. การส่งต่อ  แลว้ศึกษาการดาํเนินงานตามกระบวนการบริหารจดัการสถานศึกษา

ดานระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียนของ โรงเรียนบา้นขาม  เพ่ือให้ทราบสภาพปัญหาการบริหารสถานศึกษาดา้น

ระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียนโรงเรียนบา้นขาม สังกดัสาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 

และผลการดาํเนินงานท่ีส่งผลต่อคุณภาพผูเ้รียน 

 

5. สมมติฐานการวจัิย 

 โรงเรียนบ้านขามได้ดาํเนินตามขั้นตอนของระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนได้อย่างทั่วถึง ครบถว้น 

ครอบคลุมนกัเรียนทุกกลุ่ม ทุกชั้นเรียน และสามารถส่งผลใหน้กัเรียนมีคุณภาพสูงข้ึนได ้
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6. วธีิดําเนินการวจัิย  

6.1 แบบแผนการวจิยั  

ผูว้จิยัไดศึ้กษาทฤษฎีเก่ียวกบัระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียน โดยมีขอบเขตเน้ือหาคือ กระบวนการบริหาร

จดัการสถานศึกษาดา้นระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียน โดยศึกษาแนวคิดของสาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้น

พ้ืนฐาน(2559) ,กรมสุขภาพจิต(2546), ร่วมกับผลวิจยัของนักวิชาการ และได้ผลสรุปจากตารางสังเคราะห์ได้

กระบวนการบริหารสถานศึกษาสู่ความเป็นเลิศทางวิชาการ ดงัน้ี คือ กระบวนการในการบริหารงานระบบดูแล

ช่วยเหลือนกัเรียน 5 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 1.การรู้จกันกัเรียนรายบุคคล 2.การคดักรองนกัเรียน 3.การส่งเสริมและการ

พฒันานกัเรียน 4.การป้องกนัและการแกไ้ขปัญหานกัเรียน  และ 5.การส่งต่อนกัเรียน 

6.2 ผู้ให้ข้อมูลสําคญั 

การวจิยัในคร้ังน้ีมีใหข้อ้มูลสาํคญัทั้งส้ิน 417 คน มีกลุ่มตวัอยา่งผูใ้หข้อ้มูลสาํคญัท่ีไดจ้ากการเลือกแบบ

เฉพาะเจาะจง (Purposive  sampling) ได้กลุ่มตัวอย่างผูใ้ห้ข้อมูลสําคัญทั้ งส้ิน 40 คน ประกอบด้วย ผูบ้ริหาร

สถานศึกษา จาํนวน 1 คน คณะกรรมการสถานศึกษาโรงเรียนบา้นขาม จาํนวน 7 คน ครูท่ีปรึกษานักเรียนชั้น

ประถมศึกษาชั้นปี ท่ี 1 – 6 จาํนวน 6 คน ผูป้กครองนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 – 6 จาํนวน 12 คน นกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาชั้นปีท่ี 1 – 6 จาํนวน 14 คน รวมทั้งส้ิน 40 คน 

6.3 เคร่ืองมือวจิยั 

แบบสมัภาษณ์ เร่ืองการบริหารสถานศึกษาดา้นระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียน : กรณีศึกษาโรงเรียนบา้น

ขาม สงักดัสาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 

6.4 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

       6.4.1 ผูว้จิยัขอการรับรองจากคณะกรรมการวจิยัในมนุษยข์องมหาวทิยาลยัราชภฏัอุดรธานี 

 6.4.2 ผูว้ิจยัขอหนังสือจากบณัฑิตวิทยาลยัมหาวิทยาลยัราชภฏัอุดรธานี ถึงผูบ้ริหารสถานศึกษา

โรงเรียนบา้นขาม สงักดัสาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 

 6.4.3 ผูว้ิจยันัดหมายกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล ใชแ้บบสัมภาษณ์ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ ผูบ้ริหาร

สถานศึกษา คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน และครูท่ีปรึกษานกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 จาํนวน 11 คน 

 6.4.4 สัมภาษณ์กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลเป็นรายบุคคลโดยเป็นการสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้าง (Semi-

Structured interview ) 

 6.4.5 นาํขอ้มูลท่ีไดจ้ากสมัภาษณ์มาวเิคราะห์ขอ้มูล 

6.5 การวเิคราะห์ข้อมูล  

แบบสัมภาษณ์วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชก้ารวิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) เชิงบรรยายและพรรณนา 

(Descriptive Research) 

 

7. ผลการวจัิย 

 สภาพและปัญหา อุปสรรค แนวทางแก้ปัญหา และข้อเสนอแนะในการบริหารจดัการระบบดูแล

ช่วยเหลือนกัเรียนโรงเรียนบา้นขามกลุ่มผูใ้หส้มัภาษณ์ไดใ้หค้วามเห็น ดงัน้ี 

  1. ด้านการรู้จกันักเรียนรายบุคคล 

  - ปัญหาและอุปสรรค มีกิจกรรมอ่ืนๆเพ่ิมข้ึนทาํใหเ้วลาในการเยีย่มบา้นลดลง  

 - แนวทางแก้ไข   ขยายเวลาการออกเยีย่มบา้นเพ่ือใหรู้้จกันกัเรียนทุกคน   
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 เน่ืองจากช่วงตน้ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 มีกิจกรรมต่างๆทั้งภายในและภายนอกสถานศึกษาท่ีครู

ประจาํชั้นบางส่วนตอ้งร่วมกิจกรรมทาํใหก้ารดาํเนินการเยีย่มบา้นอาจคลาดเคล่ือนเวลาท่ีกาํหนด แต่การเยีย่มบา้น

นักเรียนสามารถเยี่ยมไดค้รบทุกครอบครัวไม่มีปัญหา เน่ืองจากจาํนวนนักเรียนมีนอ้ย ประกอบกบัมีเครือข่าย

ผูป้กครองครบทุกชั้นเรียน มีกลุ่มไลน์ผูป้กครองท่ีสามารถติดต่อส่ือสารไดอ้ย่างรวดเร็วและครบถว้น จึงทาํให้

สามารถสํารวจขอ้มูลนักเรียนได้ครบถว้น ไม่มีปัญหาท่ีจะเป็นอุปสรรคในการท่ีจะใช้ขอ้มูลในการคดักรอง

นกัเรียนต่อไป  ดงัขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสมัภาษณ์ ดงัน้ี 

 “การเยี่ยมบ้านช่วงต้นปีการศึกษาเป็นไปได้ด้วยความยากลาํบากเน่ืองจากมีกิจกรรมอ่ืนๆมาแทรกเป็น

จาํนวนมากอีกท้ังยงัเป็นฤดูฝน และผู้ปกครองบางท่านประกอบอาชีพรับจ้างและเกษตรกรรม ทาํให้กลบับ้านคํา่ก็

ต้องใช้เวลาในการเยี่ยมบ้านนานออกไป และได้สร้างกลุ่มไลน์ผู้ปกครองเพ่ือแจ้งข่าวสารต่างๆ ทางโรงเรียนจึง

ขยายเวลาในการเยี่ยมบ้านเพ่ือให้การลงเยี่ยมบ้านนักเรียนครบ 100% และได้สร้างกลุ่มไลน์ผู้ปกครองเพ่ือแจ้ง

ข้อมูลข่าวสารต่างๆทาํให้ได้ข้อมูลเพ่ิมเติมจากการเยีย่มบ้านอีกด้วย” (ครูประจาํชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน

บา้นขาม, สมัภาษณ์วนัท่ี 7 กรกฎาคม 2566) 

  2. ด้านการคดักรองนักเรียน 

  - ปัญหาและอุปสรรค ผูป้กครองไม่มีความเขา้ใจในเคร่ืองมือคดักรอง SDQ   

 - แนวทางแก้ไข   ใหค้รูประจาํชั้นอธิบายใหผู้ป้กครองมีความเขา้ใจ    

 ครูประจาํชั้นมีความรู้ความเขา้ใจในการคดักรองนกัเรียนจึงไม่เป็นปัญหาสาํหรับครูประจาํชั้นในการคดั

กรองนักเรียนและไดรั้บความร่วมมือจากผูป้กครองเป็นอยา่งดี  แต่มีผูป้กครองบางส่วนไม่ค่อยเขา้ใจในการใช้

เคร่ืองมือคดักรอง SDQ ฉบบัผูป้กครองคดักรอง  แต่ก็ไม่นบัเป็นปัญหา ครูประจาํชั้นไดใ้หค้าํช้ีแจงและอธิบายให้

เขา้ใจแลว้ก็สามารถใหผู้ป้กครองใชเ้คร่ืองมือไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ดงัขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสมัภาษณ์ ดงัน้ี 

 “ในการคัดกรองนักเรียนน้ันยังมีผู้ปกครองบางท่านไม่เข้าใจในการคัดกรอง คิดว่าครูตีตราเดก็ให้เป็น

เด็กพิเศษบ้าง ด้อยค่าเดก็บ้าง ครูจึงต้องมีการอธิบายชีแ้จงและประชุมผู้ปกครองรายช้ันเรียนเพ่ือทาํความเข้าใจ

และให้ผู้ปกครองรับทราบจุดประสงค์ของการคัดกรองท่ีแท้จริง”  (ครูประจาํชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบา้น

ขาม, สมัภาษณ์วนัท่ี 7 กรกฎาคม 2566) 

 3. ด้านการส่งเสริมและพฒันานักเรียน 

  - ปัญหาและอุปสรรค งบประมาณในการจดัการเรียนรู้นกัเรียนไม่เพียงพอ  

 - แนวทางแก้ไข   ไดรั้บการช่วยเหลือจากชุมชนในเร่ืองงบประมาณ  

 มีการจดักิจกรรมการเรียนรู้อย่างหลากหลาย เพ่ือส่งเสริมและพฒันานักเรียน ในการจดักิจกรรมการ

เรียนรู้ตามความถนดันั้นในบางสปัดาห์ปราชญช์าวบา้นมีภารกิจไม่สามารถเขา้มาจดักิจกรรมการเรียนการสอนได ้

จึงให้นกัเรียนในฐานกิจกรรมนั้นๆ ทบทวนความรู้และให้ครูผูดู้แลควบคุมช้ีแนะและจดัประสบการณ์สอนแทน  

นอกจากนั้นมีกิจกรรมบางกิจกรรมท่ีตอ้งใชง้บประมาณจาํนวนมาก เช่น กิจกรรมหุ่นยนตต์วัแทนประเทศไทยไป

แข่งระดบันานาชาติ และมีกิจกรรมท่ีจดัส่งเสริมและพฒันานกัเรียนท่ีหลากหลาย แต่งบประมาณของโรงเรียนมี

จาํกดัไม่เพียงพอ จึงเป็นปัญหาและอุปสรรคในการส่งเสริมและพฒันานกัเรียนเป็นอยา่งมาก ดงัขอ้มูลท่ีไดจ้าก

การสมัภาษณ์ ดงัน้ี 

 “โรงเรียนมกีารจัดกิจกรรมการเรียนรู้เสริมประสบการณ์ให้นักเรียนโดยใช้ปราชญ์ชาวบ้านมาช่วยสอน

กไ็ด้รับการสนับสนุนจากชุมชนเป็นอย่างดี ทางโรงเรียนกม็ีงบประมาณตรงนีเ้พ่ือจัดหาวัสดอุุปกรณ์มาให้ชุมชน

ช่วยสอนพอหลังๆมา ผู้ปกครองเห็นนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิและประสบการณ์ท่ีดีขึน้กม็ีผู้ปกครองนาํวัสดุอุปกรณ์
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ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ลงมาช่วยสนับสนุนทําให้กิจกรรมต่างๆดาํเนินต่อไปได้โดยไม่ขาดแคลนและ

ต่อเน่ือง” (คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานโรงเรียนบา้นขาม, สมัภาษณ์วนัท่ี 7 กรกฎาคม 2566 

  4. ด้านการป้องกนัและช่วยเหลือนักเรียน 

  - ปัญหาและอุปสรรค ขาดทุนการศึกษาท่ีนาํมาช่วยเหลือนกัเรียน   

 - แนวทางแก้ไข  ไดรั้บความร่วมมือจากทุกภาคส่วนโดยเฉพาะจากชุมชน  

 โรงเรียนมีมาตรการดาํเนินการการป้องกนัและช่วยเหลือนกัเรียนเป็นอยา่งดี มีเพียงบางกรณีท่ีตอ้งไดรั้บ

ความร่วมมือจากหลายภาคส่วนและหน่วยงาน เช่น นกัเรียนยากจนขาดแคลนโรงเรียนจะตอ้งจดัทุนการศึกษาและ

ประสานเครือข่ายช่วยเหลือร่วมกนั เป็นตน้  และในการป้องกนัและช่วยเหลือนักเรียนไม่ไดผ้ลเท่าท่ีควร เช่น 

กรณีท่ีนกัเรียนไม่ไดอ้ยูก่บัพ่อแม่ แต่อาศยัอยูก่บัญาติผูใ้หญ่ท่ีเป็นแก่ชรา เช่น ตา ยาย ปู่ ยา่ เป็นตน้ จะทาํให้การ

ดูแลช่วยเหลือนกัเรียนไม่ไดเ้ตม็ท่ีในระหวา่งช่วงเวลาเด็กนกัเรียนอยูท่ี่บา้น อาจเน่ืองจากผูป้กครองตามเด็กไม่ทนั 

ก็นบัเป็นปัญหาอุปสรรคในการดูแลช่วยเหลือนกัเรียนไดเ้ช่นกนั ดงัขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสมัภาษณ์ ดงัน้ี 

 “การดาํเนินงานป้องกันและช่วยเหลือนักเรียนเป็นไปได้อย่างราบร่ืนมีเพียงบางส่วนท่ีการป้องกัน

ช่วยเหลือไม่ได้ผลเท่าท่ีควร เช่น กรณีท่ีนักเรียนไม่ได้อยู่กับพ่อแม่ แต่อาศัยอยู่กับญาติผู้ใหญ่ท่ีเป็นแก่ชรา เช่น ตา 

ยาย ปู่ ย่า เป็นต้น จะทาํให้การดูแลช่วยเหลือนักเรียนไม่ได้เตม็ท่ีในระหว่างช่วงเวลาเดก็นักเรียนอยู่ ท่ีบ้าน เพราะ

จะตามเดก็ไม่ทัน และยังมีบางกรณีท่ีต้องได้รับการช่วยเหลือเป็นพิเศษ เช่น นักเรียนท่ีขาดแคลนท้ังด้านส่ิงของ

อุปโภคบริโภคและทุนการศึกษา กไ็ด้ชุมชนให้การช่วยเหลือตรงนีโ้ดยมกีองทุนการศึกษาท่ีชุมชนได้จัดตั้งขึน้เพ่ือ

ดาํเนินการเร่ืองนีโ้ดยเฉพาะ”  (ผูอ้าํนวยการโรงเรียนบา้นขาม,สมัภาษณ์วนัท่ี 7 กรกฎาคม 2566)  

  5. ด้านการส่งต่อนักเรียน 

  - ปัญหาและอุปสรรค สภาพปัญหาทัว่ไปของนกัเรียนภายในโรงเรียน  

 - แนวทางแก้ไข   ส่งต่อใหค้รูท่ีมีความเช่ียวชาญในดา้นต่าง ๆ อยา่งทนัท่วงที   

 ในการดาํเนินการตามระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียนของโรงเรียนบา้นขาม มีแต่การส่งต่อภายใน เช่น การ

ช่วยเหลือเร่ืองการเรียนรู้ในรายท่ีนกัเรียนมีปัญหามากๆในการอ่านออกเขียนได ้ ก็มีการส่งต่อไปให้ครูท่ีมีความ

ชาํนาญหรือเช่ียวชาญ เก่งในการสอนภาษาไทย การอ่านออกเขียนได ้ เป็นตน้  ไม่มีการส่งต่อภายนอก เพราะผล

การดูแลช่วยเหลือนกัเรียนทาํไดท้ัว่ถึง  ดงัขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสมัภาษณ์ ดงัน้ี 

 “ในการส่งต่อนักเรียนเป็นไปตามขั้นตอนเป็นอย่างดีเน้นการส่งต่อภายในเป็นหลักท่ีส่งต่อให้ครูท่ีมี

ความเช่ียวชาญเฉพาะด้านได้ทันท่วงที ไม่มีการส่งต่อภายนอกยกเว้นเร่ืองปัญหาสุขภาพ” (ครูประจําชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบา้นขาม, สมัภาษณ์วนัท่ี 7 กรกฎาคม 2566) 

   

8. อภิปรายผล  

 1. โรงเรียนบา้นขามมีองคป์ระกอบในการบริหารจดัการระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียนโดดเด่นทั้ง 5 ดา้น 

คือ 1.ดา้นรู้จกันกัเรียนเป็นรายบุคคล 2.ดา้นการคดักรองนกัเรียน 3.ดา้นการส่งเสริมและพฒันานกัเรียน 4.ดา้นการ

ป้องกันและช่วยเหลือนักเรียน และ 5.ด้านการส่งต่อนักเรียน โดยมีขั้นตอนการดาํเนินงานตามกระบวนการ 

PDCA เป็นการควบคุมคุณภาพการดาํเนินงานระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียนของโรงเรียนบา้นขาม ให้มีคุณภาพ 

เพ่ือใหใ้ชไ้ดจ้ริงกบับริบทโรงเรียน สอดคลอ้งกบังานวจิยัของปิยะพร ป้อมเกษตร์ (2559 : 199-204) ไดท้าํการวจิยั

เร่ือง การนาํเสนอกลยทุธ์การบริหารระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียนเพ่ือเสริมสร้างคุณภาพของนกัเรียนมธัยมศึกษา 

มีวตัถุประสงคเ์พ่ือ 1) ศึกษากรอบแนวคิดของการบริหารระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียนเพ่ือเสริมสร้างคุณภาพของ
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นกัเรียนมธัยมศึกษา 2) ศึกษาสภาพปัจจุบนัและสภาพท่ีพึงประสงคข์องการบริหารระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียน 

เพ่ือเสริมสร้างคุณภาพของนกัเรียนมธัยมศึกษา และ 3) พฒันากลยทุธ์การบริหารระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียนเพ่ือ

เสริมสร้างคุณภาพของนกัเรียนมธัยมศึกษา ประเมินกรอบ แนวคิดโดยผูท้รงคุณวุฒิ จาํนวน 5 คน ผลการวิจยั 

พบวา่ 1) กรอบแนวคิดของการบริหารระบบดูช่วยเหลือนกัเรียนเพ่ือเสริมสร้างคุณภาพของ นกัเรียนมธัยมศึกษา 

ประกอบดว้ย 3 กรอบแนวคิด ไดแ้ก่ 1.1) การบริหาร 1.2) ระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียน 1.3) คุณภาพของนกัเรียน 

2) สภาพปัจจุบนัของการบริหารระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียนเพ่ือเสริมสร้าง คุณภาพของนกัเรียนมธัยมศึกษาใน

ภาพรวมอยูใ่นระดบัดี  

 2. สภาพและปัญหา อุปสรรคในการบริหารจดัการสถานศึกษาดา้นระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนของ

โรงเรียนบา้นขามโดยภาพรวมแลว้ทางโรงเรียนบา้นขามไดด้าํเนินตามขั้นตอนของระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียน

แต่ยงัมีบางประการท่ียงัต้องปรับปรุง ได้แก่ การช่วยเหลือนักเรียนยากจนขาดแคลนยงัมีข้อจํากัดในเร่ือง

งบประมาณในการดาํเนินการจดักิจกรรมส่งเสริมและพฒันานกัเรียน และ ไม่สามารถดูแลนกัเรียนบางส่วนใน

เร่ืองการเรียนรู้ระหวา่งอยูท่ี่บา้นซ่ึงนกัเรียนอาศยัอยูก่บัญาติผูใ้หญ่ท่ีสูงวยั สอดคลอ้งกบังานวิจยัของยวุดี ป้ันงา 

(2554) วิจัยเร่ือง พฒันาการดาํเนินงานตามระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน โรงเรียนอนุบาลวดัไชยชุมพลชนะ

สงคราม สงักดัสาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา กาญจนบุรี เขต 1 มีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาสภาพ ปัญหา

และแนวทางการพฒันาการ ดาํเนินงานตามระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนโรงเรียนอนุบาลวดัไชยชุมพล ชนะ

สงคราม สังกดัสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 1 ท่ีผลการวิจยัพบว่า ปัญหาท่ีพบจาก 

การดาํเนินงานตามระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียน คือ การวางแผนการทาํงานระบบดูแลช่วยเหลือ นกัเรียนร่วมกนั

ระหวา่งครูและผูบ้ริหาร มีขอ้จาํกดัเร่ืองเวลาและมีขอ้จาํกดัเร่ืองงบประมาณ แนวทางการพฒันาการดาํเนินงาน

ตามระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน ควรมีการเตรียมการวางแผนในระยะยาวและจัดสรรงบประมาณในการ

ดาํเนินงานระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียนอยา่งเพียงพอ 

 

9. ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะจากการวจิยั  

  1. ระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียนตอ้งไดรั้บความร่วมมือจากโรงเรียน ผูป้กครองและตอ้งร่วมมือกนัอยา่ง

จริงจงั โดยผูบ้ริหารอาจมีการศึกษาสภาพความรู้ความสามารถและความพร้อม ของบุคคลในชุมชน เพ่ือขอความ

ร่วมมือเป็นคณะกรรมการดาํเนินงาน  

 2. ครูท่ีประจาํชั้นควรมีความตระหนกัในการเอาใจใส่เป็นพิเศษกบันกัเรียนเป็นรายบุคคลอยา่งสมํ่าเสมอ  

 3. ทางโรงเรียนควรอบรมใหค้วามรู้เก่ียวกบัระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียนใหแ้ก่ชุมชน  

  4. โรงเรียน ชุมชน และหน่วยงานภายนอกท่ีเก่ียวขอ้งควรหาโอกาสในการแลกเปล่ียน ความคิดเห็นซ่ึง

กนัและกนั  

  5. เม่ือพบสภาพปัญหาท่ีไม่สามารถแก้ไขเองไดค้รูท่ีปรึกษาควรประสานงานกับผูเ้ช่ียวชาญอย่าง

ทนัท่วงที 

  ข้อเสนอแนะเพ่ือการทาํวจิยัคร้ังต่อไป  

  ควรศึกษาวิจยัเก่ียวกบักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนท่ีสามารถพฒันาผูเ้รียนให้เป็นคนดี มีคุณธรรม จริยธรรม

และค่านิยมอนัพึงประสงคเ์พ่ือเป็นแนวทางในการพฒันาระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียนโรงเรียนบา้นขาม สังกดั

สาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 
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แนวทางการพฒันานวตักรรมกล่องการเรียนรู้ศิลปะจากวสัดุเหลือใช้ 

เพ่ือส่งเสริมทักษะการสร้างสรรค์ทางศิลปะสําหรับนักเรียนประถมศึกษา 

Guidelines for development of box art learning innovation from recycled 

materials to enhance art creativity skills for elementary students. 
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บทคัดย่อ 

 การวจิยัน้ีมีวตัถุประสงค ์1) เพ่ือศึกษาแนวทางการพฒันานวตักรรมกล่องการเรียนรู้ศิลปะเพ่ือส่งเสริมทกัษะ

การสร้างสรรคท์างศิลปะจากวสัดุเหลือใชส้ําหรับนกัเรียนในระดบัชั้นประถมศึกษา และ 2) เพ่ือเสนอแนวทางการใช้

นวตักรรมกล่องการเรียนรู้ศิลปะเพ่ือส่งเสริมทักษะการสร้างสรรค์ทางศิลปะจากวสัดุเหลือใช้สําหรับนักเรียนใน

ระดบัชั้นประถมศึกษา งานวจิยัน้ีใชก้ารวจิยัเชิงคุณภาพ โดยการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง และการเก็บขอ้มูล

จากแบบสัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญทั้ ง 3 ด้าน จํานวน 15 ท่าน ได้แก่ 1) ผูเ้ช่ียวชาญด้านการพฒันากล่องการเรียนรู้ 2) 

ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการจดักิจกรรมศิลปะจากวสัดุเหลือใช ้และ 3) ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการสอนศิลปะระดบัชั้นประถมศึกษา 

และวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชก้ารวเิคราะห์เน้ือหา ผลการวจิยั พบวา่ แนวทางการพฒันาชุดกิจกรรมศิลปะกล่องการเรียนรู้ 

ควรออกแบบการจดัการเรียนรู้ใหผู้เ้รียนไดล้งมือปฏิบติักิจกรรมท่ีหลากหลาย เป็นกิจกรรมท่ีไดใ้ชค้วามคิดสร้างสรรค ์

ออกแบบเน้ือหาท่ีเขา้ใจง่าย มีกระบวนการหรือขั้นตอนท่ีชัดเจน แนวทางของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้

นวตักรรมกล่องการเรียนรู้ศิลปะ ประกอบดว้ย กระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจ อธิบายการใชก้ล่องการเรียนรู้ใหผู้เ้รียน

เขา้ใจอย่างชดัเจน มีการควบคุมดูแลอย่างใกลชิ้ด สร้างขอ้ตกลงร่วมกนัในชั้นเรียน และจดักิจกรรมการเรียนรู้อย่าง

ยดืหยุน่ 

 

คาํสําคญั: การพฒันานวตักรรม กล่องการเรียนรู้ ทกัษะการสร้างสรรคท์างศิลปะ  

 

ABSTRACT 

 The objectives of this research are as follows 1) To study the development of art learning box innovation 

to promote creative art skills using recycled materials for elementary school students. 2) To propose guidelines 

for the utilization of art learning box innovation to enhance creative art skills using recycled materials for 
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elementary school students. This research adopts a qualitative research approach, which involves examining 

relevant concepts and theories and collecting data through interviews with 15 experts from three different areas: 

a) Experts in the development of learning boxes. b) Experts in organizing art activities using recycled materials.  

c) Experts in teaching art at the elementary school level. Analyzed the data using content analysis. Research 

findings reveal that the development of art learning activities using the art learning box innovation should involve 

diverse hands-on activities that stimulate creativity, utilize easily understandable content, have clear and 

structured processes or steps, and foster student interest. The strategies for implementing art learning activities 

using the art learning box innovation include generating student interest, providing clear explanations of how to 

use the learning box, close monitoring and supervision, establishing classroom agreements, and organizing 

flexible and diverse learning activities. 

 

Keywords: Innovation Development, Learning Box, Creative Art Skills 

 

1. ความสําคัญและทีม่าของปัญหาวจัิย 

 ปัจจุบนัเป็นยุคสมยัใหม่เต็มไปดว้ยการเปล่ียนแปลงท่ีทา้ทาย อีกทั้งการเปล่ียนแปลงยงัเป็นไปอย่าง 

รวดเร็ว การจัดศึกษาและการเรียนรู้ควรมีเป้าหมายสําคญัในการพฒันาคนในฐานะพลเมืองให้เป็นมนุษย์ท่ี

สมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจ สติปัญญา การเรียนรู้เพ่ือบ่มเพาะความคิดสร้างสรรค ์ความสามารถในการรังสรรค์

ส่ิงใหม่ ๆ ทั้งน้ี วิธีการจดัการศึกษาและการเรียนรู้ในปัจจุบนัจึงควรจดัใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้และพฒันาตนเองอยา่ง

ต่อเน่ือง และลงมือปฏิบติัเพ่ือให้เกิดประสบการณ์ตรง สอดคลอ้งกบั หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

2551 ท่ีกล่าวว่า ต้องมุ่งพฒันาผูเ้รียนให้มีทักษะการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ มีทักษะด้าน

เทคโนโลยี สามารถทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นและสามารถอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมโลกได้อย่างมีสันติ เช่ือมโยงกับ

ลกัษณะของผูเ้รียนในช่วงวยัประถมศึกษาท่ีเป็นช่วงท่ีมีการเจริญเติบโตของพฒันาการและการเรียนรู้ในทุก ๆ 

ดา้นอยา่งต่อเน่ือง เพราะฉะนั้นการมีความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัพฒันาการ และเขา้ใจวา่เด็กในวยัน้ีควรมี

โอกาสไดฝึ้กฝนทกัษะการเรียนรู้อยา่งสร้างสรรค ์(สรวงมณฑ ์สิทธิสมาน และประเสริฐ อินทร์รักษ,์ 2562) 

จากประเด็นของการพฒันาความคิดสร้างสรรค์และการศึกษาในปัจจุบนัจึงมีความสอดคลอ้งกบัการ

จดัการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะในระดบัชั้นประถมศึกษาเป็นกลุ่มสาระท่ีมุ่งเนน้พฒันาให้ผูเ้รียนมี

ทกัษะการสร้างสรรค์ผลงาน ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ มีจินตนาการทางศิลปะ ช่ืนชมความงาม มีสุนทรียภาพ 

ความมีคุณค่าซ่ึงมีผลต่อคุณภาพชีวิตมนุษยช่์วยพฒันาผูเ้รียนทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สังคม การ

เรียนศิลปะเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนแสดงออกอยา่งอิสระในศิลปะแขนงต่าง ๆ ซ่ึงมีเน้ือหาสาระท่ีใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้

และเขา้ใจเก่ียวกบัรูปร่าง รูปทรง และจาํแนกทศันธาตุของส่ิงต่าง ๆ ในธรรมชาติส่ิงแวดลอ้ม และงานทศันศิลป์ มี

ทกัษะพ้ืนฐานการใชว้สัดุอุปกรณ์ในการสร้างงานวาดภาพระบายสี โดยใชเ้ส้น รูปร่าง รูปทรง สี และพ้ืนผิว ภาพ

ปะติด และงานป้ัน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) การสร้างสรรคท่ี์เป็นความสามารถของมนุษยท่ี์จะคิดแกปั้ญหา

และพฒันาจนสามารถประดิษฐ์ผลิตผลใหม่ ๆ โดยการสร้างสรรคใ์นทางศิลปะนั้นสามารถกระทาํไดโ้ดยการนาํ

วิธีจดัรูปแบบองคป์ระกอบศิลปะท่ีใชท้ศันธาตุ เช่น เส้น สี รูปร่าง รูปทรง  ผ่านกิจกรรมทางศิลปะต่างๆ (เดือน 

หงษวดี, 2556) กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะนั้นมุ่งเนน้และพฒันาทกัษะความคิดสร้างสรรคส์อดแทรกอยูใ่นเน้ือหา

สาระหลากหลายองคป์ระกอบ ช่วยฝึกในดา้นการคิดและเป็นกิจกรรมท่ีเด็กไดล้งมือปฏิบติัจริง (รวิพร ผาด่าน, 
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2557) ทาํให้เด็กเกิดการเรียนรู้ เป็นผูคิ้ดกาํหนดวางแผน ตดัสินใจและลงมือปฏิบติัผลงานศิลปะสร้างสรรค์ด้วย

ตนเองผ่านกระบวนการคิดการแกปั้ญหา พร้อมทั้งเปิดโอกาสใหเด็กไดฝึ้กทกัษะดา้นการคิด จินตนาการ (กุลชาติ 

พนัธุวรกุล, 2563) จากความสําคญัดงักล่าวครูจึงตอ้งมีนวตักรรมเพ่ือพฒันาผูเ้รียน นวตักรรมเป็นวิธีการหรือ

กระบวนนาํไปปฏิบติัเพ่ือใหเ้กิดส่ิงใหม่ ๆ ท่ีมีประโยชน์ต่อตนเอง สงัคม และประเทศชาติโดยการจดัการเรียนรู้ท่ี

เน้นให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเอง (สิน งามประโคน และคณะ, 2561) นวตักรรมท่ีเก่ียวกบัชุดกิจกรรมจึงเป็น

ตวัเลือกหน่ึงท่ีผูส้อนสามารถออกแบบกิจกรรมและส่ือใหเ้หมาะสมกบัผูเ้รียน ซ่ึงประกอบเขา้เป็นชุดท่ีก่อใหเ้กิด

ความสมบูรณ์ในตวัเอง เพ่ือให้ผูเ้รียนไดศึ้กษา และปฏิบติักิจกรรมดว้ยตนเอง เกิดการเรียนรู้ตามขั้นตอน ตาม

ความสนใจและความสามารถ โดยมีครูเป็นผูใ้ห้คาํแนะนาํช่วยเหลือให้ปฏิบติักิจกรรมตามขั้นตอนจนประสบ

ผลสําเร็จ (วิริรดาภรณ์ ลาบรรเทา, 2557) ชุดกิจกรรมการเรียนจึงเป็นส่ือท่ีช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพในการจดัการ

เรียนรู้ แกปั้ญหาในดา้นความแตกต่างระหวา่งบุคคล ระยะเวลาท่ีใชใ้นการเรียนรู้ ผูเ้รียนไดศึ้กษา และสร้างองค์

ความรู้ดว้ยตนเอง ซ่ึงจะช่วยใหส้ามารถพฒันาตนเองในดา้นต่าง ๆ ได ้(วนัวสิา ประภาศรี, 2561) ปัจจุบนังานวจิยั

ไดมี้การศึกษาเก่ียวกบัชุดกิจกรรมอยา่งมากมาย แต่การศึกษานวตักรรมกล่องการเรียนรู้ยงัไม่มีการศึกษาเท่าท่ีควร 

เน่ืองจากมีค่าใชจ่้ายท่ีค่อนขา้งสูง ผูว้ิจยัจึงเห็นวา่การนาํวสัดุเหลือใชส้ามารถนาํมาใชป้ระโยชน์ไดอ้ยา่งดีในการ

จดัทาํนวตักรรมกล่องการเรียนรู้ 

 จากประเด็นท่ีกล่าวมาขา้งตน้ผูว้ิจยัจึงมีวตัถุประสงคท่ี์จะศึกษาแนวทางการพฒันานวตักรรมกล่องการ

เรียนรู้ศิลปะและแนวทางการจดัการเรียนรู้โดยใชน้วตักรรมกล่องการเรียนรู้ศิลปะ ท่ีเช่ือมโยงกบัสาระการเรียนรู้

ในรายวิชาศิลปะของผูเ้รียนในระดบัชั้นประถมศึกษา ท่ีจะสามารถสร้างประสบการณ์ในการเรียนรู้ให้ผูเ้รียน 

มุ่งเน้นการพฒันาทกัษะการสร้างสรรค ์ผ่านการสร้างสรรคผ์ลงานทางศิลปะ อีกทั้งคาดหวงัว่านวตักรรมกล่อง

การเรียนรู้ศิลปะน้ีจะเป็นส่วนท่ีช่วยใหส้ามารถดาํเนินการจดัการเรียนรู้ระหวา่งครูผูส้อน และนกัเรียน ตลอดจน

สามารถนาํไปปรับใชก้บัสถานการณ์ต่าง ๆ ไดใ้นอนาคต  

 

2. วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1) เพ่ือศึกษาแนวทางการพฒันานวตักรรมกล่องการเรียนรู้ศิลปะเพ่ือส่งเสริมทกัษะการสร้างสรรคท์าง

ศิลปะจากวสัดุเหลือใชส้าํหรับนกัเรียนในระดบัชั้นประถมศึกษา 

2) เพ่ือเสนอแนวทางการใชน้วตักรรมกล่องการเรียนรู้ศิลปะเพ่ือส่งเสริมทกัษะการสร้างสรรคท์างศิลปะ

จากวสัดุเหลือใชส้าํหรับนกัเรียนในระดบัชั้นประถมศึกษา 

 

3. เอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

 3.1 แนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

 นวตักรรมกล่องการเรียนรู้ 

 นวตักรรมหมายถึง ความคิดและกระบวนการใหม่ ๆ ท่ีไม่เคยมีมาก่อน หรือการพฒันาดดัแปลงจาก

ของเดิมให้ดีข้ึนและเม่ือนาํมาใชส้ามารถทาํใหง้านมีประสิทธิภาพมากข้ึน (สมบติั นามบุรี, 2562) ส่วนกล่องการ

เรียนรู้ เป็นส่ิงท่ีถูกออกแบบโดย ผูบ้ริหาร ครู บุคลากรทางการศึกษา โดยคาํถึงบริบทในชุมชนและทรัพยากรท่ีมี

อยู่ เพ่ือให้นกัเรียนสามารถจดัประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีบา้นได ้ดว้ยวิธีการจดัการเรียนรู้แบบโครงงาน (PBL), 

Makerspace, และ 3R เพ่ือให้นักเรียนอ่านออกเขียนได้และคิดเลขเป็น ทั้ งน้ี ในการออกแบบกล่องการเรียนรู้ 
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โรงเรียนไดค้าํนึงถึงความยืดหยุน่ในเน้ือหาบทเรียนใหมี้ความเหมาะสมในแต่ละช่วงชั้น เพ่ือให้นกัเรียนไดเ้ลือก

หวัขอ้ต่าง ๆ ในการลงมือทาํตามความสนใจ (โรงเรียนบา้นปลาดาว, 2565) 

ทกัษะการสร้างสรรค์ทางศิลปะ 

การสร้างสรรคเ์ป็นกระบวนการถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดท่ีมีต่อโลกภายนอก ส่ิงแวดลอ้มและธรรมชาติ

ใหป้รากฎเป็นภาพไดโ้ดยมีกระบวนการการสร้างสรรค ์3 ประการคือ (สุชาติ สุขนา, 2560) 

1) การรับรู้ (Perception) การรับรู้เป็นส่วนประกอบประการแรกของมนุษย ์ซ่ึงผูมี้ความคิดสร้างสรรคส่ิ์งต่าง ๆ  

มกัเป็นผูพ้บเห็นส่ิงต่าง ๆ  มากมาย มีการรับรู้มากและพยายามสงัเกตจากการรับรู้นั้น 

2) จินตนาการ (Imagination) จินตนาการเป็นผลมาจากการรับรู้ดว้ยประสาทสัมผสัของมนุษย ์ทาํใหเ้กิด

ความคิดมากมาย 

3) ประสบการณ์ (Experience) ประสบการณ์เป็นผลมาจากการรับรู้ในการเรียนรู้หรือทาํส่ิงใดส่ิงหน่ึง

ออกมาก่อนและเก็บสะสมไวใ้นสมอง และพร้อมท่ีจะแสดงออกมาเม่ือถึงเวลาอนัสมควร ประสบการณ์มี

ความสาํคญัต่อชีวติ คือทาํให้เกิดการเรียนรู้และการแกปั้ญหาไปพร้อมกนั อีกทั้งยงัเป็นปัจจยัท่ีผลดัดนัใหเ้กิดการ

สร้างสรรคผ์ลงานใหม่ ๆ 

การพฒันาการสร้างสรรค์ทางศิลปะ 

วชิยั วงษใ์หญ่ และมารุต พฒัผล (2564) ไดใ้หค้วามเห็นต่อการพฒันาการสร้างสรรค ์ดงัน้ี 

1) ออกแบบการจดัการเรียนรู้ให้ผูเ้รียนได้ลงมือปฏิบติั กิจกรรมตามความสนใจของตนเองและเป็น

กิจกรรมท่ีไดใ้ชค้วามคิดสร้างสรรค ์เช่น กิจกรรมการออกแบบหุ่นยนต ์กิจกรรมภาพวาดศิลปะ  เป็นตน้ ซ่ึงผูส้อน

ควรวเิคราะห์ความสนใจทท่ีหลากหลายของผูเ้รียน แลว้นาํมาออกแบบการจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการ  

2) เสริมแรงและให้กาํลงัใจผูเ้รียนท่ีใชค้วามคิดสร้างสรรค ์ในปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ และกระตุน้

ความคิดสร้างสรรคข์องผูเ้รียนอยา่งต่อเน่ือง  

3) พัฒนาทักษะการคิดและทักษะอ่ืน ๆ ท่ีเป็นพ้ืนฐานของการคิดสร้างสรรค์ เน่ืองจากความคิด

สร้างสรรค์เป็นการคิดขั้นสูง ท่ีจะตอ้งใชท้กัษะการคิดดา้นอ่ืน ๆ มาประกอบดว้ย เช่น การคิดวิเคราะห์ การคิด

อยา่งมีวิจารณญาณ เป็นตน้ การท่ีผูส้อนไดพ้ฒันาทกัษะอ่ืน ๆ เหล่าน้ี จะช่วยให้การคิดสร้างสรรคมี์พฒันาการ ท่ี

เร็วข้ึนมากกวา่การมุ่งพฒันาการคิดสร้างสรรคแ์ต่เพียงอยา่งเดียว  

4) ขจดัขอ้จาํกดัต่าง ๆ ท่ีเป็นอุปสรรคต่อการคิดสร้างสรรค ์ของผูเ้รียน เช่น การสร้างเง่ือนไขวา่จะตอ้ง

คิดแบบนั้นแบบน้ี เป็นตน้ ดว้ยการเปิดพ้ืนท่ีให้กบัผูเ้รียนไดใ้ชค้วามสามารถของตนเองอยา่งเตม็ท่ี ผูส้อนอาํนวย

ความสะดวกและโคช้ใหผู้เ้รียนประสบความสาํเร็จ ผูเ้รียนเห็นคุณค่าของการใชก้ระบวนการคิดสร้างสรรค ์

งานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

บญัชา นิยมแกว้ และ ศุภชยั อารีรุ่งเรือง (2560) ศึกษาการพฒันาชุดการสอนการสร้างงานศิลปะจากวสัดุ

เหลือใช ้พบวา่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของกลุ่มทดลองสูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัท่ีระดบั .01  

รวิช�ุฒม์ ทองแมน้ และคณะ (2560) ศึกษาเก่ียวกบัการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ในชั้นเรียนโดย

ประยกุตก์ระบวนการประเมินเพ่ือพฒันาผูเ้รียนสาํหรับนกัเรียนในระดบัประถมศึกษา พบวา่ หลกัการออกแบบ

กิจกรรมการเรียนรู้มี 7 ประการ ไดแ้ก่ 1) เปิดประเด็นปัญหาน่าสนใจ ชวนใหอ้ยากรู้ คนัควา้ต่อ 2)ไดล้งมือปฏิบติั

ด้วยตนเองและร่วมคิดแก้ปัญหากับกลุ่ม 3) สร้างสรรค์ผลงานร่วมกัน 4) เช่ือมโยงกับชีวิตจริงและใช้ส่ือใน

ทอ้งถ่ิน 5) บูรณาการเน้ือหาวชิา 6) สมัพนัธ์กบัการทาํงานของสมอง 2 ซีก และ 7) กิจกรรมท่ีมีลกัษณะเชิงรุก 
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Pecson, R. (2020) ศึกษาชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองในการปรับปรุงผลการเรียนของนกัเรียนมธัยมปลาย 

พบวา่ การใชชุ้ดการเรียนรู้ดว้ยตนเองอยา่งมีประสิทธิภาพจะเพ่ิมพนูความสามารถของผูเ้รียนและครูท่ีกระตุน้เพ่ือ

จดัหาแหล่งการเรียนรู้เพ่ิมเติมเพ่ือการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 

จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง สรุปไดว้่า นวตักรรมเป็นการนาํวิธีการใหม่มา

ปฏิบัติ หลงัจากได้ผ่านการทดลองหรือได้รับการพฒันามาแลว้ ส่วนทักษะการสร้างสรรค์เป็นกระบวนการ

ถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดผ่านการถ่ายทอดผลงาน ซ่ึงการพฒันาทกัษะการสร้างสรรคท์างศิลปะสาํหรับนกัเรียน

ตอ้งมีการจดัการเรียนรู้ท่ีให้ผูเ้รียนไดล้งมือปฏิบติัมีกิจกรรมท่ีหลากหลาย น่าสนใจ และจากการศึกษางานวิจยัท่ี

เก่ียวขอ้งสรุปไดว้า่ ชุดการเรียนรู้ท่ีเนน้ให้ผูเ้รียนไดล้งมือปฏิบติัดว้ยตนเองมีส่วนช่วยให้ผูเ้รียนมีความสามารถ

ทางศิลปะท่ีเพ่ิมข้ึน 

 3.2 กรอบแนวคดิในการวจิยั 

การศึกษาแนวทางการพฒันานวตักรรมกล่องการเรียนรู้ศิลปะจากวสัดุเหลือใช ้เพ่ือส่งเสริมทกัษะการ

สร้างสรรคท์างศิลปะสาํหรับนกัเรียนประถมศึกษา มีกรอบแนวคิดในการวจิยัดงัน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 

 

 

ชุดกจิกรรมกล่องการเรียนรู้ 

ชุดกิจกรรมการสอนท่ีบรรจุและจดัเป็นชุด 

ๆ ในซอง กล่อง หรือ กระเป๋า ท่ีมีลกัษณะเด่น คือ มี

เน้ือหา หรือ กิจกรรมท่ีใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้จากส่ือวสัดุ

ท่ีมีภายในกล่อง การเรียนรู้และประยกุตเ์ขา้กบัส่ิงต่าง 

ๆ รอบตวั ส่งเสริม และพฒันาทกัษะตามเน้ือหาสาระ

ท่ีกาํหนดข้ึน 

ผู้เรียนในระดบัช้ันประถมศึกษา 

ผูเ้รียนท่ีช่วงอายุระหว่าง 7 - 9 ปี เป็นช่วงวยั

ท่ีเรียนรู้ ผา่นการลงมือทาํ เร่ิมมีพฒันาการทางดา้นต่าง 

ๆ คือ ร่างกาย อารมณ์ สติปัญญา สังคม เหมาะสําหรับ

การเร่ิม ส่งเสริมและพฒันาทกัษะในการคิด และการ

สร้างสรรค ์

การจัดการเรียนรู้กจิกรรมศิลปะ  

ควรออกแบบการจัดการเรียนรู้ให้ผูเ้รียน

ไดล้งมือปฏิบติักิจกรรมท่ีหลากหลาย เช่น กิจกรรม

ศิลปะเก่ียวกบั การใชสี้ การป้ัน การพิมพ ์การฉีกปะ 

ติด พบั หรือการสร้างส่ิงประดิษฐ ์ควรเป็นกิจกรรมท่ี

สนุก เหมาะสมกบัช่วงวยั เขา้ใจง่าย และไม่ซบัซอ้น 

การพฒันาทักษะการสร้างสรรค์ 

กิจกรรมส่งเสริมให้ผูเ้รียนได ้ลงมือปฏิบติั

จริง และเป็นส่ิงท่ีผู ้เ รียนช่ืนชอบและสนใจ เช่น 

กิจกรรมการออกแบบ หรือ กิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง กับ

ศิลปะ ลกัษณะการเรียนรู้เป็นการบูรณาการกบัส่ิงต่าง 

ๆ ทีอยู่รอบตัว ฝึกการคิด การแก้ปัญหา และการ

ทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้น 

แนวทางการพฒันานวตักรรมกล่องการเรียนรู้ศิลปะจากวสัดุเหลือใชเ้พ่ือส่งเสริมทกัษะ

การสร้างสรรคท์างศิลปะสาํหรับนกัเรียนประถมศึกษา 
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4. วธีิดําเนินการวจัิย  

4.1 แบบแผนการวจิยั  

การวจิยัในคร้ังน้ี ใชก้ารวจิยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใชแ้บบสมัภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 

4.2 แหล่งข้อมูล 

ผูใ้หข้อ้มูลจาํนวน 15 ท่าน ไดม้าโดยวธีิการเลือกแบบเจาะจง ประกอบไปดว้ย 

 1) ผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นการพฒันากล่องการเรียนรู้ จาํนวน 5 คน 

 2) ผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นการจดักิจกรรมศิลปะจากวสัดุเหลือใช ้จาํนวน 5 คน 

 3) ผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นการสอนศิลปะระดบัประถมศึกษา จาํนวน 5 คน 

เกณฑก์ารคดัเลือกผูเ้ช่ียวชาญ โดยผูเ้ช่ียวชาญตอ้งมีคุณสบติัตามเกณฑท่ี์กาํหนด ดงัน้ี 

 1) ผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นการพฒันาส่ือการเรียนรู้ในรูปแบบกล่องการเรียนรู้ท่ีมีประสบการณ์ดา้น 

การพฒันาส่ือและการเรียนรู้เป็นระยะเวลาไม่ตํ่ากวา่ 5 ปี 

 2) ผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นการจดักิจกรรมศิลปะจากวสัดุเหลือใช ้ท่ีมีประสบการณ์ดา้นการจดักิจกรรม

ศิลปะจากวสัดุเหลือใช ้เป็นระยะเวลาไม่ตํ่ากวา่ 5 ปี 

 3) ผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นการสอนศิลปะระดบัประถมศึกษา ท่ีมีประสบการณ์ดา้นการสอนศิลปะ

ระดบัประถมศึกษา เป็นระยะเวลาไม่ตํ่ากวา่ 5 ปี 

4.3 เคร่ืองมือวจิยั 

 1) แบบสมัภาษณ์แบบมีโครงสร้างสาํหรับผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นการพฒันากล่องการเรียนรู้ 

 2) แบบสมัภาษณ์แบบมีโครงสร้างสาํหรับผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นการจดักิจกรรมศิลปะจากวสัดุเหลือใช ้

 3) แบบสมัภาษณ์แบบมีโครงสร้างสาํหรับผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นการสอนศิลปะระดบัประถมศึกษา 

4.4 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ผูว้ิจยัดาํเนินการติดต่อผูใ้หข้อ้มูลทางโทรศพัทด์ว้ยตนเอง เพ่ือนดัหมายวนั เวลา และสถานท่ี ในการให้

สมัภาษณ์ หรือทางออนไลน์ผา่นแอพลิเคชนั Zoom  ดาํเนินการสมัภาษณ์ และบนัทึกขอ้มูลจากการสมัภาษณ์ 

4.5 การวเิคราะห์ข้อมูล  

ผูว้จิยันาํขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสมัภาษณ์มาวเิคราะห์โดยใชก้ารวเิคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) 

 

5. ผลการวจัิย 

5.1 แนวทางการพัฒนาชุดกิจกรรมศิลปะกล่องการเรียนรู้ศิลปะเพ่ือส่งเสริมทักษะการสร้างสรรค์ทาง

ศิลปะจากวสัดุเหลือใช้สําหรับนักเรียนในระดบัช้ันประถมศึกษา 

 1) ออกแบบการจดัการเรียนรู้ให้ผูเ้รียนไดล้งมือปฏิบติักิจกรรมท่ีหลากหลาย เช่น กิจกรรมศิลปะ

เก่ียวกบั การใชสี้ การป้ัน การพิมพ ์งานประดิษฐ ์ งานฉีก ปะ ตดั พบั โดยจดัเตรียมวสัดุอุปกรณ์ท่ีเก่ียวกบักบัการ

เรียนรู้ไวค้รบถว้นแลว้  มีคู่มือ ใบงาน ใบกิจกรรมท่ีตอ้งอธิบายส่ิงจะตอ้งทาํไดอ้ยา่งชดัเจนและเขา้ใจไดง่้าย 

 2) ออกแบบกิจกรรมท่ีไดใ้ชค้วามคิดสร้างสรรคผ์่านรูปแบบของชุดกิจกรรมกล่องการเรียนรู้ท่ีมี

องคป์ระกอบภายในกล่องการเรียนรู้ อาทิเช่น ใบกิจกรรม ใบความรู้ ส่ือวสัดุอุปกรณ์ในการจดัการเรียนรู้  

 3) ใชเ้น้ือหาท่ีเขา้ใจง่าย มีกระบวนการหรือขั้นตอนท่ีชดัเจนไม่ซับซ้อน เพ่ือเป็นตวัช่วยในการ

จดัการเรียนการสอนในหอ้งเรียนหรือนอกหอ้งเรียน ส่งเสริมความคิดสร้างสรรคข์องผูเ้รียนผา่นการจดัการเรียนรู้

จากเร่ืองท่ีใกลต้วัหรือบูรณาการกบัส่ิงท่ีผูเ้รียนสนใจและมีความเหมาะสมกบัช่วงวยั  
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5.2 แนวทางการใช้นวตักรรมกล่องการเรียนรู้ศิลปะเพ่ือส่งเสริมทกัษะการสร้างสรรค์ทางศิลปะจากวสัดุ

เหลือใช้สําหรับนักเรียนในระดบัช้ันประถมศึกษา 

 1) การนาํเขา้สู่บทเรียนควรมีแนวทางท่ีกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดความสนุกและความสนใจก่อนนาํเขา้สู่

บทเรียน เช่น กิจกรรมรูปแบบเกม การใชเ้พลง เป็นตน้ 

 2) การจดัการเรียนการสอนควรอธิบายการใชก้ล่องการเรียนรู้ให้ผูเ้รียนอย่างชดัเจน เขา้ใจง่าย มี

การควบคุมการทาํกิจกรรมท่ีเก่ียวกบัการป้ัน การปะติด การระบายสี อยา่งเหมาะสม ดูแลการใชก้รรไกร การใชสี้ 

อยา่งใกลชิ้ด และรวมไปถึงการสร้างขอ้ตกลงร่วมกนัในชั้นเรียนจะทาํใหก้ารควบคุมและจดัการชั้นเรียนเป็นไป

ไดอ้ยา่งราบร่ืน  

 3) จดักิจกรรมการเรียนรู้อย่างยืดหยุ่นและหลากหลายเพ่ือให้ผูท้าํกิจกรรมได้สร้างสรรค์และทาํ

กิจกรรมไดอ้ยา่งเตม็ท่ี มีอิสระในการแสดงความคิดการสร้างสรรคไ์ด ้เหมาะสมกบัช่วงวยั ความสามารถ ศกัยภาพ

ในการสร้างสรรคผ์ลงาน  

 4) วดัและประเมินผลตามสภาพจริง ไม่ไดว้ดัท่ีช้ินงานเป็นสาํคญั แต่สงัเกตถึงกระบวนการระหวา่ง

การเรียนรู้และการลงมือทาํโดยช้ินงานไม่ใช่ผลของการวดัประเมินทั้งหมด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี 2 แนวทางการใชน้วตักรรมกล่องการเรียนรู้ศิลปะ 

 

6. อภิปรายผล  

 แนวทางการพฒันาชุดกิจกรรมศิลปะกล่องการเรียนรู้ศิลปะเพ่ือส่งเสริมทกัษะการสร้างสรรคท์างศิลปะ

จากวสัดุเหลือใชส้าํหรับนกัเรียนในระดบัชั้นประถมศึกษา ประกอบดว้ย ออกแบบการจดัการเรียนรู้ใหผู้เ้รียนได้

ลงมือปฏิบติักิจกรรมท่ีหลากหลาย เช่น กิจกรรมศิลปะเก่ียวกบั การใชสี้ การป้ัน การพิมพ ์งานประดิษฐ์  งานฉีก 

ปะ ตดั พบั โดยมีการจดัเตรียมวสัดุ-อุปกรณ์ให้พร้อมต่อการใชง้าน ออกแบบกิจกรรมท่ีไดใ้ชค้วามคิดสร้างสรรค์

ผ่านรูปแบบของชุดกิจกรรมกล่องการเรียนรู้ท่ีมีองคป์ระกอบภายในกล่องการเรียนรู้ อาทิเช่น ใบกิจกรรม ใบ

ความรู้ ส่ือวสัดุอุปกรณ์ในการจดัการเรียนรู้ ใชเ้น้ือหาท่ีเขา้ใจง่าย มีกระบวนการหรือขั้นตอนท่ีชดัเจนไม่ซบัซอ้น 

นําเข้าสู่บทเรียน 

กระตุน้ใหเ้กิดความสนใจ โดยใชเ้กม 

เพลง เป็นตน้ 

บทบาทของครูในกจิกรรมการเรียนรู้ 

อธิบายการใชก้ล่องใหช้ดัเจน ควบคุมการทาํ

กิจกรรม สร้างขอ้ตกลงร่วมกนั 

การจดักจิกรรมการเรียนรู้ 

จดักิจกรรมการเรียนรู้อยา่งยดืหยุน่และ

หลากหลาย เหมาะสมกบัช่วงวยั ความสามารถ 

วดัและประเมนิผล 

วดัและประเมินผลตามสภาพจริง เนน้

กระบวนการสร้างสรรค ์
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เพ่ือเป็นตวัช่วยในการจดัการเรียนการสอนในหอ้งเรียนหรือนอกหอ้งเรียน ส่งเสริมความคิดสร้างสรรคข์องผูเ้รียน

ผ่านการจัดการเรียนรู้จากเร่ืองท่ีใกลต้ัวหรือบูรณาการกับส่ิงท่ีผูเ้รียนสนใจและมีความเหมาะสมกับช่วงวยั 

เน่ืองจากการเรียนศิลปะ เพ่ือให้เกิดทกัษะการสร้างสรรคจ์ะตอ้งใหอิ้สระแก่ผูเ้รียน มีวสัดุ อุปกรณ์ ท่ีหลากหลาย 

พร้อมต่อการนาํไปใช ้เนน้การเรียนรู้โดยการลงมือทาํใหผู้เ้รียนกลา้ท่ีจะสร้างสรรคผ์ลงาน สอดคลอ้งกบัแนวคิด

ของ วิชัย วงษ์ใหญ่ และมารุต พฒัผล (2564) ท่ีกล่าวถึงการพฒันาทกัษะการสร้างสรรค์ ว่าควรออกแบบการ

จัดการเรียนรู้ให้ผูเ้รียนไดล้งมือปฏิบติั กิจกรรมตามความสนใจของตนเองและเป็นกิจกรรมท่ีได้ใช้ความคิด

สร้างสรรค ์จากการศึกษาจะเห็นวา่นวตักรรมในดา้นการศึกษาถือเป็นกญุแจสาํคญัในการปรับปรุงการศึกษาอย่าง

ต่อเน่ือง บทบาทของนวตักรรมในดา้นการศึกษาและการพฒันามีความสาํคญัมาก เน่ืองจากจะช่วยกระตุน้ใหค้รู

ใหส้าํรวจแนวคิดใหม่ ๆ คน้ควา้ขอ้เท็จจริง และตรวจสอบเคร่ืองมือใหม่ ๆ เพ่ือพฒันาผูเ้รียน นวตักรรมเนน้ย ํ้าถึง

วธีิการต่าง ๆ ในการคน้หาวธีิแกไ้ขปัญหาท่ีแตกต่างกนั 

 แนวทางการใชน้วตักรรมกล่องการเรียนรู้ศิลปะเพ่ือส่งเสริมทกัษะการสร้างสรรค์ทางศิลปะจากวสัดุ

เหลือใชส้าํหรับนกัเรียนในระดบัชั้นประถมศึกษา กระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดความสนุกและความสนใจก่อนนาํเขา้สู่

บทเรียน อธิบายการใชก้ล่องการเรียนรู้ใหผู้เ้รียนอยา่งชดัเจน เขา้ใจง่าย มีการควบคุมการทาํกิจกรรมท่ีเก่ียวกบัการ

ป้ัน การปะติด การระบายสี อย่างเหมาะสม ดูแลการใชก้รรไกร การใชสี้ อย่างใกลชิ้ด และรวมไปถึงการสร้าง

ขอ้ตกลงร่วมกนัในชั้นเรียนจะทาํให้การควบคุมและจดัการชั้นเรียนเป็นไปไดอ้ย่างราบร่ืน และจดักิจกรรมการ

เรียนรู้อยา่งยืดหยุน่และหลากหลายเพ่ือให้ผูท้าํกิจกรรมไดส้ร้างสรรค์และทาํ กิจกรรมไดอ้ยา่งเต็มท่ี มีอิสระใน

การแสดงความคิดการสร้างสรรค์ได้ เหมาะสมกับช่วงวยั ความสามารถ ศักยภาพในการสร้างสรรค์ผลงาน 

เน่ืองจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชน้วตักรรมกล่องการเรียนรู้ศิลปะเพ่ือส่งเสริมทกัษะการสร้างสรรคท์าง

ศิลปะจากวสัดุเหลือใชน้ั้นจะตอ้งเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั  ใชก้ระบวนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดการสร้างสรรค์

ทางปัญญา (Constructivism) กิจกรรม Active Learning  ท่ีเนน้กระบวนการเรียนรู้มากกวา่เน้ือหาวิชา ดว้ยการลง

มือปฏิบติัจริงผา่นส่ือหรือกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีครูผูส้อนเป็นผูแ้นะนาํกระตุน้ หรืออาํนวยความสะดวก ใหผู้เ้รียน

เกิดการเรียนรู้ข้ึน จึงจะสอดคลอ้งกบันวตักรรมท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน เป็นการจดัการเรียนรู้โดยเนน้ผูเ้รียนเป็นสําคญั 

สอดคลอ้งกบัแนวคิดการจดัการเรียนรู้ของทิศนา แขมมณี (2561) ท่ีกล่าวว่า กระบวนการเรียนรู้ท่ีมีผูเ้รียนเป็น

สําคญั เป็นการจดัการเรียนการสอนท่ียึดผูเ้รียนเป็นตวัตั้งโดยคาํนึงถึงความเหมาะสมกบัผูเ้รียนและประโยชน์

สูงสุดท่ีผูเ้รียนควรจะไดรั้บ และมีการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนมีบทบาทสาํคญัในการเรียนรู้ 

ไดมี้ส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้อย่างต่ืนตวัและไดใ้ชก้ระบวนการเรียนรู้ต่าง ๆ อนัจะนาํผูเ้รียนไปสู่การเกิด

การเรียนรู้ นอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ เลิศศิริร์ บวรกิตติ (2557) ท่ีระบุวา่ขณะท่ีเด็กทาํกิจกรรมนั้นควร

มีผูใ้หญ่คอยช่วยอธิบาย ทั้งน้ีครูไม่ควรกะเกณฑ ์หรือ ตั้งมาตรฐานกบัเด็ก เน่ืองจากเด็กแต่ละคนมีพฒันาการท่ี

แตกต่างกนัออกไปเพราะเด็กท่ีมีอายุเท่ากนัอาจมีสภาพจิตต่างกนัซ่ึงมีผลต่อพฒันาการทางศิลปะและความคิด

สร้างสรรค ์

 

7. ข้อเสนอแนะ 

 7.1 ข้อเสนอแนะในการนําผลวจิยัไปใช้ 

1) ครูผูส้อนควรวเิคราะห์ผูเ้รียนรายบุคคลก่อนจดัทาํนวตักรรม และนาํไปใชโ้ดยคาํนึงถึงความ

แตกต่างระหวา่งบุคคล  
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2) ครูผูส้อนควรควบคุมดูแลนกัเรียนตลอดระยะเวลาในการทาํกิจกรรม  และควรสร้างบรรยากาศ

การเรียนรู้ท่ีปลอดภยั เพ่ือใหผู้เ้รียนกลา้คิด และสร้างผลงานอยา่งสร้างสรรค ์

7.2 ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 

1) ควรมีการศึกษาผลการนาํนวตักรรมกล่องการเรียนรู้ศิลปะไปใชเ้พ่ือพฒันาทกัษะการสร้างสรรค์

ทางศิลปะ โดยมีการทดลองใชก้บัผูเ้รียนและเปรียบเทียบทกัษะการสร้างสรรคท์างศิลปะก่อนเรียนกบัหลงัเรียน 

2) ควรมีการศึกษาพฒันานวตักรรมกล่องการเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะอ่ืน ๆ ของผูเ้รียน เช่น การอ่าน 

การเขียน การคิดวเิคราะห์ เป็นตน้ 

 

8. กติติกรรมประกาศ 

 บทความวจิยัแนวทางการพฒันานวตักรรมกล่องการเรียนรู้ศิลปะจากวสัดุเหลือใชเ้พ่ือส่งเสริมทกัษะการ

สร้างสรรคท์างศิลปะสาํหรับนกัเรียนประถมศึกษาไดรั้บการอุดหนุนการวจิยัและนวตักรรมจากสาํนกังานการวจิยั

แห่งชาติ (วช.) 
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บทคัดย่อ 

 การวิจัยคร้ังน้ี มีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาองค์ประกอบและกรอบแนวคิดการบริหารจัดการเรียนรู้ใน

สถานศึกษา โดยใชแ้หล่งเรียนรู้โคกหนองนาโมเดล โดยมีผูใ้ห้ขอ้มูลในการวิจยัและขั้นตอนการวิจยัดงัน้ี ศึกษา 

เอกสาร ตาํรา บทความ แนวคิด ทฤษฎี รวมถึงงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งทั้งในประเทศและต่างประเทศ ประกอบดว้ย

ความหมายและความสําคญัของการบริหารงานวิชาการ การบริหารจดัการเรียนรู้ องค์ประกอบของการบริหาร

จดัการเรียนรู้ บทบาทหนา้ท่ีของผูบ้ริหารเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้ และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบูรณาการนาํเอา

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง แหล่งเรียนรู้โคกหนองนาโมเดลกับการจัดการเรียนรู้ เพ่ือให้ได้องค์ประกอบ

องคป์ระกอบและกรอบแนวคิดการบริหารจดัการเรียนรู้ในสถานศึกษา โดยใชแ้หล่งเรียนรู้โคกหนองนาโมเดล 

 ผลการวิจัย พบว่า จาการศึกษาข้อมูลจากเอกสาร (Document Study) และการสืบค้นข้อมูลจาก

อินเทอร์เน็ต (Internet) สรุปการสังเคราะห์องค์ประกอบการบริหารจดัการเรียนรู้ในสถานศึกษา โดยใชแ้หล่ง

เรียนรู้โคกหนองนาโมเดลสามารถจาํแนกไดอ้อกเป็น 6 ดา้นดงัน้ี ดงัน้ี (1) ดา้นหลกัสูตร (2) ดา้นการจดักิจกรรม

การเรียนรู้ (3) ดา้นบุคลากรท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้ง (4) ดา้นแหล่งเรียนรู้/ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน (5) ดา้นส่ือ/นวตักรรมและ

เทคโนโลยท่ีีสนบัสนุน (6) ดา้นวดัและประเมินผลการเรียนรู้ แต่ละองคป์ระกอบมีแนวทางการพฒันานาํไปสู่การ

ปฏิบติัอยา่งมีประสิทธิภาพทัว่ทั้งโรงเรียน มีการติดตามผล และมีการกาํหนดนิยามความหมายท่ีสอดคลอ้งไปใน

แนวทางเดียวกนัสู่เป้าหมายรวมของโรงเรียน 

 

คาํสําคญั: การบริหารจดัการเรียนรู้, แหล่งเรียนรู้โคกหนองนาโมเดล, แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
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ABSTRACT 

 The purpose of this research was to study the Components of Learning Management in School by Using 

Khok Nong Na Model The  key  informants  and  research  procedurs  were  as  follows: Study documents, 

textbooks, articles, concepts, theories, and related research both domestically and internationally. It consists of 

the meaning and significance of academic management, learning management, components of learning 

management, the roles and responsibilities of educational administrators in learning management, and the 

integration of sustainable development concepts: A Study Using the Khok Nong Na Mo Model in Learning 

Management 

The research results revealed : From the study of documents and internet searches, the components of 

learning management in educational institutions using the Khok Nong Na Model can be classified into 6areas: 

Curriculum, Learning activity management, Relevant staff, Local knowledge/resources, Media/innovation and 

technology support 

 

Keywords: The Administration Learning Managemen, Khok Nong Na Model, Sufficiency Economy Philosophy 

 

1. ความสําคัญและทีม่าของปัญหาวจัิย 

 รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทยพุทธศกัราช 2550 กาํหนดสาระสาํคญัเก่ียวกบัการศึกษาไวว้า่ บุคคล

ใดให้ไดก้ารรับการศึกษาไม่นอ้ยกวา่ 12 ปี โดยรัฐจะตอ้งจดัใหอ้ยา่งมีคุณภาพและทัว่ถึง ไม่เก็บค่าใชจ่้าย และใน

มาตรา 80 รัฐตอ้งดาํเนินการตามแนวนโยบายดา้นการศึกษาดงัน้ี มาตรฐานการจดัการศึกษาและพฒันาคุณภาพทุก

ระดับและทุกรูปแบบ ให้สอดคลอ้งกับการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ จัดให้มีการพฒันาครูและบุคลากรทาง

การศึกษาใหก้า้วทนัการเปล่ียนแปลงของโลก รวมทั้งปลูกฝังใหผู้เ้รียนมีจิตสาํนึกของความเป็นไทย จากท่ีกล่าวมา

ขา้งตน้สอดคลอ้งกบัการศึกษาคือกระบวนการเรียนรู้ของมนุษยแ์ละสงัคม โดยการถ่ายทอดความรู้ การอบรม การ

สืบสานทางวัฒนธรรม ท่ีสร้างองค์ความรู้ให้มีความเจริญงอกงาม อันเกิดจากการจัดสภาพแวดล้อม 

(กระทรวงศึกษาธิการ. 2542: 1) 

 การศึกษาจึงมีความสาํคญัมากต่อการพฒันาเศรษฐกิจและสังคมไทย ซ่ึงสถานศึกษาเป็นหน่วยงานท่ีมี

ความสาํคญัท่ีสุด ในการนาํหลกัการและนโยบายของการจดัการศึกษาไปปฏิบติัใหเ้กิดเป็นรูปธรรมอยา่งมีคุณภาพ 

(สิปปนนท์ เกตุทดั, 2542: 83) ผูบ้ริหารจึงจาํเป็นตอ้งมีกระบวนการบริหารดา้นการจดัการเรียนรู้ให้กบัครูและ

บุคลากรภายในสถานศึกษา ปรับประยกุตก์ารจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั ใหผู้เ้รียนไดคิ้ด คน้ควา้ ปฏิบติั

และสร้างความรู้ดว้ยตนเองมีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีระหวา่งกนัและมีส่วนร่วมกบัชุมชน สามารถนาํความรู้ท่ีไดไ้ปใชใ้น

ชีวิตประจาํวนัได ้นอกจากน้ีรัฐบาลยงัมีนโยบายให้นอ้มนาํหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาบูรณาการกบัการ

จดัการเรียนการสอนให้สอดคลอ้งกบัแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ระยะท่ี 11 (พ.ศ. 2555 - 2559) โดย

ยึดหลกัทางสายกลางมุ่งการพฒันาท่ีมีดุลยภาพ คาํนึงถึงการพฒันาตนอย่างต่อเน่ืองตลอดชีวิต มีการผสมผสาน

วทิยาการใหม่ๆ เขา้กบัภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเดิม 

 ดังนั้นจากการศึกษาสังเคราะห์เอกสาร งานวิจัยต่างๆ ผูบ้ริหารโรงเรียนสามารถนาํหลกัการบริหาร

จดัการเรียนรู้ในสถานศึกษา โดยใชแ้หล่งเรียนรู้โคกหนองนาโมเดล เพ่ือเป็นแนวทางในการบริหารจดัการเรียนรู้ 

จากความสาํคญัท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ทาํใหผู้ว้จิยัสนใจท่ีจะทาํวจิยัเก่ียวกบัการบริหารการจดัการเรียนรู้ในสถานศึกษา 
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หากมีการศึกษาวิจยัเร่ืองดงักล่าวท่ีหาขอ้สรุปเชิงทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัองคป์ระกอบและกรอบแนวคิดการบริหาร

จดัการเรียนรู้ในสถานศึกษา โดยนอ้มนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง นัน่คือแหล่งเรียนรู้โคกหนองนาโมเดลท่ีเป็น

แหล่งเรียนรู้ภายในสถานศึกษา เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการบริหารโรงเรียนและเกิดองค์ความรู้ใหม่ท่ีจะเป็น

ประโยชน์ในการบริหารสถานศึกษาใหมี้คุณภาพยิง่ข้ึนในอนาคต 

 

2. วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

เพ่ือศึกษาองคป์ระกอบและกรอบแนวคิดการบริหารจดัการเรียนรู้ในสถานศึกษา โดยใชแ้หล่งเรียนรู้

โคกหนองนาโมเดล 

 

3. เอกสารและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

 3.1 แนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

 1. การบริหารการศึกษา หมายถึง กระบวนการทาํงานท่ีตอ้งอาศยัการร่วมมือกนั กลุ่มบุคคลท่ีดาํเนิน

กิจกรรมต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการขบัเคล่ือนการศึกษา ในท่ีน้ีกลุ่มบุคคลอาจหมายถึงผูบ้ริหาร คณะครู นักเรียน 

และผูมี้ส่วนไดส่้วนเสีย ซ่ึงบุคคลนั้นสามารถพฒันาการศึกษาใหบ้รรลุเป้าหมายของสงัคมท่ีตนดาํเนินอยู ่

 2. การบริหารการจัดการเรียนรู้ หมายถึง การนําทรัพยากรท่ีมีอยู่ในสถานศึกษาและชุมชน มา

บริหารจดัการเพ่ือการส่งเสริม สนบัสนุน และเอ้ืออาํนวยใหผู้ส้อนสามารถวางแผน จดักระบวนการเรียนการสอน 

และจดักิจกรรมการเรียนรู้ต่างๆ ให้ผูเ้รียนไดอ้ย่างเหมาะสม โดยคาํนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ทาํให้

ผูเ้รียนไดรั้บประสบการณ์และพฒันากระบวนการคิดและทกัษะตา่งๆ ตามความถนดัและความสนใจ ส่งผลใหเ้กิด

การเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ ตามองคป์ระกอบการบริหารการจดัการเรียนรู้ท่ีสาํคญั 6 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นหลกัสูตร  

ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ด้านบุคลากรท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้ง  ด้านแหล่งเรียนรู้/ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  ด้านส่ือ/

นวตักรรมและเทคโนโลยท่ีีสนบัสนุน และดา้นวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

 3. แหล่งเรียนรู้โคก หนอง นา โมเดล หมายถึง การทาํเกษตรท่ีเน้นการพ่ึงพาตนเอง สร้างและ

พฒันาพ้ืนท่ีของตนเองใหส้ามารถผลิตอาหารเองไดแ้ละพร้อมรับมือกบัการเปล่ียนแปลงจากโลกภายนอก ไม่วา่

จะเป็นภาวะวกิฤตเศรษฐกิจใดๆ ยกตวัอยา่งเช่น ภาวะความแหง้แลง้ ฝนไม่ตกตามฤดูกาล ถึงแมจ้ะไม่มีรายไดจ้าก

การจาํหน่ายผลผลิต ก็ยงัมีอาหารท่ีเพียงพอต่อการบริโภค นอกจากน้ียงัช่วยสร้างความอุดมสมบูรณ์กลบัคืนให้แก่

ธรรมชาติ เป็นแหล่งอาหารของสัตว ์สร้างความสมดุล ใหส้ามารถใชชี้วติร่วมกนัไดอ้ยา่งเก้ือกูล เป็นแหล่งเรียนรู้

ในอนาคตสืบต่อไป 
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 3.2 กรอบแนวคดิในการวจิยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 

 

4. วธีิดําเนินการวจัิย  

 ผูว้จิยัไดศึ้กษาองคป์ระกอบและกรอบแนวคิดการบริหารจดัการเรียนรู้ในสถานศึกษา การบริหาร แหล่ง

เรียนรู้โคกหนองนาโมเดล และการนาํแหล่งเรียนรู้โคกหนองนาโมเดลมาประยกุตใ์ชก้บัการจดัการเรียนรู้ เพ่ือ

สงัเคราะห์องคป์ระกอบการบริหารจดัการเรียนรู้ และการประยกุตใ์ชโ้คกหนองนาโมเดล โดยมีรายละเอียดการ

ดาํเนินงาน ดงัต่อไปน้ี 

 4.1 การศึกษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

 ผูว้ิจยัศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเก่ียวกบัหลกัการ/แนวคิด/ทฤษฎีการบริหารจดัการเรียนรู้ใน

สถานศึกษา จากแนวคิดของจิติมา วรรณศรี (2557) Tyler (1950) Brown และคนอ่ืนๆ (1977) นวลจิตต ์เชาวกีรติ

พงศ์ เบญจลกัษณ์ นํ้ าฟ้า และชดัเจน ไทยแท ้(2545) สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2545) และ

แนวคิด/ทฤษฎีเกษตรทฤษฎีใหม่สู่แหล่งเรียนรู้โคกหนองนาโมเดล เพ่ือนาํมาประยกุต์ใชก้บัการจดัการเรียนรู้

ภายในสถานศึกษา  

        4.2 วเิคราะห์ข้อมูลทีไ่ด้จากการศึกษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

 ผูว้ิจยันาํขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง (documentary research)  โดยการอ่าน

และตีความ วิเคราะห์เน้ือหาขอ้มูลแนวคิด/ทฤษฎีการบริหารจดัการเรียนรู้ในสถานศึกษา และการนาํแหล่งเรียนรู้

โคกหนองนาโมเดลมาประยุกต์ใช้กับการจัดการเรียนรู้ภายในสถานศึกษา เพ่ือจําแนกองค์ประกอบและ

ความสําคญัของแต่ละเน้ือหาให้ง่ายต่อการนาํไปใช ้สร้างขอ้สรุปแบบอุปนยั (inductive) โดยวิธีการดงัน้ี (Yin, 

2002; สุภางค ์จนัทวานิช, 2555) 

ตวัแปรตน้ ตวัแปรตาม 

การบริหารงานตามองคป์ระกอบการบริหารงาน

ดา้นการจดัการเรียนรู้ 6 ดา้น ไดแ้ก่  

1. ดา้นหลกัสูตร   

2. ดา้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้  

3. ดา้นบุคลากรท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้ง   

4. ดา้นแหล่งเรียนรู้/ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน   

5. ดา้นส่ือ/นวตักรรมและเทคโนโลยท่ีีสนบัสนุน  

6. ดา้นวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

 

การบูรณาการโคกหนองนาโมเดลสู่ 

การจดัการเรียนรู้ 

 

การบริหารจดัการเรียนรู้ในสถานศึกษา  

โดยใช้แหล่งเรียนรู้โคกหนองนาโมเดล 
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 1. อ่านและจบัประเด็น โดยผูว้ิจยัอ่านขอ้มูลอย่างละเอียด จนกระทัง่เขา้ใจและจดักลุ่มขอ้มูลเป็น

องคป์ระกอบหลกั องคป์ระกอบยอ่ยและแนวทางการปฏิบติัเก่ียวกบัการบริหารจดัการเรียนรู้ในสถานศึกษาโดย

ใชแ้หล่งเรียนรู้โคกหนองนาโมเดล 

 2. ตีความและหาความหมาย หรือคาํอธิบายของแบบแผนความสมัพนัธ์ขององคป์ระกอบหลกั และ

องคป์ระกอบยอ่ยโดยการเช่ือมโยงสมัพนัธ์ในทุกประเด็นนั้นๆ ท่ีมีลกัษณะร่วมของขอ้มูล 

 3. หาขอ้สรุปท่ีเป็นสาระหลกัของผลการวิเคราะห์การตีความประเด็น ขององคป์ระกอบของการ

บริหารจดัการเรียนรู้ในสถานศึกษาโดยใชแ้หล่งเรียนรู้โคกหนองนาโมเดล 

 4. ตรวจสอบทบทวนสร้างขอ้สรุปองคป์ระกอบของการบริหารจดัการเรียนรู้ในสถานศึกษาโดยใช้

แหล่งเรียนรู้โคกหนองนาโมเดล  

       4.3 สังเคราะห์ข้อมูลทีไ่ด้จากการศึกษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

 ผูว้จิยัดาํเนินการสงัเคราะห์ขอ้มูล โดยการนาํขอ้มูลท่ีไดจ้ากการวเิคราะห์เอกสาร และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง

มาสังเคราะห์หาความสอดคลอ้งของขอ้มูล และความเช่ือมโยงของขอ้มูล เพ่ือกาํหนดเป็นองค์ประกอบของ

งานวิจยัในคร้ังน้ี หลงัจากนั้นผูว้ิจยันาํขอ้มูลท่ีไดไ้ปจดัเป็นหมวดหมู่ตามประเด็นการวิจยั และสรุปเน้ือหาโดย

วิธีการพรรณนาเพ่ือให้ไดอ้งคป์ระกอบของการบริหารจดัการเรียนรู้ในสถานศึกษา จากนั้นนาํเสนอต่ออาจารยท่ี์

ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือพิจารณาและตรวจสอบความเหมาะสม และนาํเสนอต่อผูท้รงคุณวฒิุ 5 ท่าน ตรวจสอบ

ความถูกตอ้งและความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) และความเหมาะสมของภาษาท่ีใช ้(Wording) โดย

กาํหนดคุณสมบติัของผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือ ดงัน้ี 

 1) เป็นอาจารยส์อนในมหาวทิยาลยั ท่ีมีประสบการณ์สอนไม่นอ้ยกวา่ 5 ปี จาํนวน 3 คน 

 2) เป็นผูบ้ริหารสถานศึกษาท่ีมีประสบการณ์บริหารสถานศึกษาไม่นอ้ยกวา่ 5 ปี และมีวฒิุการศึกษา 

สาขาการบริหารการศึกษาไม่ตํ่ากวา่ปริญญาโท จาํนวน 2 คน 

 จากนั้นนาํองคป์ระกอบและนิยามศพัท์ในแต่ละดา้นไปให้ผูเ้ช่ียวชาญพิจารณาค่าความสอดคลอ้ง

ของนิยามศพัท ์โดยใชแ้บบประเมินความสอดคลอ้ง ดงัน้ี 

 เห็นวา่สอดคลอ้ง  ใหค้ะแนน + 1 

 ไม่แน่ใจ   ใหค้ะแนน    0 

 เห็นวา่ไม่สอดคลอ้ง  ใหค้ะแนน -  1 

 นาํผลการประเมินรายขอ้มาวเิคราะห์หาค่าความสอดคลอ้ง ผูว้จิยัไดต้ระหนกัถึงการคุณภาพของงานวจิยั

เป็นอย่างดี ถา้พบว่าองค์ประกอบและนิยามศพัท์ท่ีมีค่าความสอดคลอ้งเท่ากบั 0.5 - 1.00 ถือว่ามีความเท่ียงตรง

สอดคลอ้งกบัความสาํคญัของแต่ละเน้ือหา ตวัแปรท่ีศึกษาและนิยามศพัทน์ั้น สามารถนาํไปใชใ้นการวจิยัได ้

 

5. ผลการวจัิย 

 องคป์ระกอบและกรอบแนวคิดการบริหารจดัการเรียนรู้ในสถานศึกษา โดยใชแ้หล่งเรียนรู้โคกหนองนา

โมเดล จากการศึกษาขอ้มูลจากเอกสาร (Document Study) และการสืบคน้ขอ้มูลจากอินเทอร์เน็ต (Internet) สรุป

เป็นตารางการสังเคราะห์องคป์ระกอบการบริหารจดัการเรียนรู้ในสถานศึกษา โดยใชแ้หล่งเรียนรู้โคกหนองนา

โมเดล สามารถสังเคราะห์ส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัองคป์ระกอบการจดัการเรียนรู้ โดยเรียงลาํดบัจากมากไปนอ้ยซ่ึงใช้

ความถ่ีตั้งแต่ร้อยละ 50 ข้ึนไป ไดด้งัตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1 ผลการสงัเคราะห์องคป์ระกอบการจดัการเรียนรู้ 

องคป์ระกอบของ 

การจดัการเรียนรู้ 
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คว
าม

ถี่ 

1. หลกัสูตร          8* 

2. กาํหนดแผนยทุธศาสตร์ท่ี

สอดคลอ้งกบัเป้าหมาย 
         1 

3. สาระการเรียนรู้          3 

4. การจดักิจกรรมการเรียนรู้           7* 

5. บุคลากรท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัการ

จดัการเรียนรู้ 
         8* 

6. แหล่งเรียนรู้/ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน          6* 

7. วจิยัในชั้นเรียน          2 

8. ส่ือ นวตักรรม เทคโนโลยท่ีี

สนบัสนุนการเรียนรู้ 
         6* 

9. การนิเทศ ติดตาม          1 

10. ระบบประกนัคุณภาพภายใน          2 

11. มีการจดัทาํขอ้มูลสารสนเทศ          2 

12. ส่งเสริมสนบัสนุนใหค้รูมีการ

พฒันาตนเอง 
         1 

13. จดัทาํรายงานประจาํปี เพ่ือ

รายงานผูเ้ก่ียวขอ้ง 
         2 

14. การวดัและประเมินผลการ

เรียนรู้ 
         6* 

สญัลกัษณ์  * แทน องคป์ระกอบของการจดัการเรียนรู้ท่ีมีความถ่ีตั้งแต่ร้อยละ 50 ข้ึนไป 
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  จากตารางสรุปไดว้า่ องคป์ระกอบและกรอบแนวคิดการบริหารจดัการเรียนรู้ในสถานศึกษา แบ่งออก 

เป็น 6 ดา้นดงัน้ี (1) ดา้นหลกัสูตร (2) ดา้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ (3) ดา้นบุคลากรท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้ง  (4) ดา้น 

แหล่งเรียนรู้/ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน (5) ดา้นส่ือ/นวตักรรมและเทคโนโลยท่ีีสนบัสนุน (6) ดา้นวดัและประเมินผลการ

เรียนรู้ ซ่ึงสามารถสรุปความหมายของแต่ละดา้นไดด้งัต่อไปน้ี 

  1.  ดา้นหลกัสูตร หมายถึง การกาํหนดจุดมุ่งหมายการเรียนรู้ท่ีจะส่งผลต่อผูเ้รียนใหเ้กิดการเรียนรู้และมี

คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์โดยมีการกาํหนดจุดมุ่งหมายการเรียนรู้ให้สอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายของสถานศึกษา

และมาตรฐาน/ตวัช้ีวดัรายวิชา ซ่ึงจะเป็นตวักาํหนดทิศทางการจดัการศึกษาให้กบับุคลากรท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดั

การศึกษานาํไปปฏิบติั เพ่ือให้มีความมัน่ใจในการปฏิบติัให้ผูเ้รียนมีคุณภาพทางการศึกษาตามเกณฑ์มาตรฐาน

การศึกษาท่ีหลกัสูตรกาํหนดไว ้มีการดาํเนินงานไปตามเป้าหมาย นโยบาย และแผนปฏิบติังานขององคก์ารท่ีจะ

สามารถบริหารจดัการไดอ้ยา่งดีและบรรลุผลสาํเร็จ 

  2. ดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง กระบวนการของผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งกบัการจดัการศึกษา ท่ีมีการจดั

กิจกรรม/จดัประสบการณ์ใหผู้เ้รียนสามารถบรรลุผลตามวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ได ้และมีความสอดคลอ้งกบัแนว

ทางการจดักิจกรรมในหลกัสูตรสถานศึกษา ซ่ึงจาํเป็นจะตอ้งอาศยับุคคลท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรู้ 2 กลุ่ม

หลกัคือ ผูท่ี้อยูใ่นสถานศึกษา กบัผูท่ี้อยูน่อกสถานศึกษา หากกล่าวถึงผูท่ี้อยูภ่ายในสถานศึกษา ไดแ้ก่ ครูผูส้อน 

ผูส้นบัสนุนการจดัการเรียนรู้ ผูบ้ริหารสถานศึกษา และนกัเรียน  และอีกกลุ่มหน่ึงคือ ผูท่ี้อยูภ่ายนอกสถานศึกษา 

ไดแ้ก่ ผูป้กครอง กลุ่มวิทยากร กลุ่มผูใ้ห้ความรู้ดา้นภูมิปัญญาทอ้งถ่ินสามารถถ่ายทอดประสบการณ์และความรู้

เก่ียวกบัวถีิและแนวทางดาํเนินชีวติใหแ้ก่ผูเ้รียนได ้

  3. ดา้นบุคลากรท่ีเก่ียวขอ้ง หมายถึง บุคลากรทุกคนท่ีมีส่วนร่วมในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ซ่ึงในท่ีน้ี

บุคลากรท่ีเก่ียวขอ้งแบ่งไดเ้ป็น 2 กลุ่ม คือ ผูท่ี้อยูภ่ายในสถานศึกษา และผูท่ี้อยูภ่ายนอกสถานศึกษา  

   • บุคคลท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบริหารการจดัการเรียนรู้ภายในสถานศึกษา สามารถแบ่งไดเ้ป็น 4 กลุ่ม 

คือ ครูซ่ึงเป็นผูท่ี้รับผิดชอบการจัดการเรียนรู้ให้แก่ผูเ้รียนโดยตรง บุคลากรกลุ่มน้ีเป็นกลุ่มท่ีมีมากท่ีสุดใน

สถานศึกษา และรับผิดชอบไม่เพียงแต่การเรียนการสอนและการเรียนรู้เท่านั้น แต่ยงัตอ้งรับผิดชอบการวดัและ

ประเมินผลการเรียนรู้ กลุ่มผูส้นบัสนุนการจดัการเรียนรู้ กลุ่มผูบ้ริหารสถานศึกษา และกลุ่มผูเ้รียน 

   • บุคคลท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบริหารการจดัการเรียนรู้ภายนอกสถานศึกษา สามารถแบ่งไดเ้ป็น 3 

กลุ่ม คือ กลุ่มผูป้กครอง กลุ่มวทิยากรของแหล่งเรียนรู้และภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 

  4. ดา้นแหล่งเรียนรู้/ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน หมายถึง แหล่งเรียนรู้ เป็นช่องทางใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้จากการได้

พบเห็นของจริง ไดส้ัมผสั และลงมือปฏิบติั จึงเป็นประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัวิถีชีวิต บริบทของ

สังคมนั้นๆ และในสถานการณ์จริง ส่วนภูมิปัญญาทอ้งถ่ินนั้นเป็นบุคคลในสังคมและชุมชนท่ีสามารถถ่ายทอด

ประสบการณ์และความรู้เก่ียวกบัวถีิและแนวทางดาํเนินชีวติใหแ้ก่ผูเ้รียนไดเ้ป็นอยา่งดี 

  5. ดา้นส่ือ นวตักรรม และเทคโนโลยีท่ีสนับสนุน หมายถึง เคร่ืองมือส่งเสริมสนับสนุนการจดัการ

กระบวนการเรียนรู้ ให้ผูเ้รียนเขา้ถึงความรู้ ทกัษะกระบวนการ และคุณลกัษณะตามมาตรฐานของหลกัสูตรได้

อยา่งมีประสิทธิภาพ ส่ือการเรียนรู้มีหลากหลายประเภท ทั้งส่ือธรรมชาติ ส่ือส่ิงพิมพ ์ส่ือเทคโนโลยแีละเครือข่าย 

การเรียนรู้ต่างๆ ท่ีมีในทอ้งถ่ิน การเลือกใชส่ื้อควรเลือกให้มีความเหมาะสมกบัระดบัพฒันาการ และลีลาการ

เรียนรู้ท่ีหลากหลายของผูเ้รียน 

  6. ดา้นวดัและประเมินผลการเรียนรู้ หมายถึง การตรวจสอบผูเ้รียนวา่เกิดการเรียนรู้ทกัษะ ความสามารถ 

และคุณลกัษณะอนัพึงประสงคอ์ยูใ่นระดบัใด สถานศึกษาสามารถวดัและประเมินผลโดยการกาํหนดวิธีการวดั
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และประเมินผลไดห้ลากหลาย และเพ่ือเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาการจดัการเรียนรู้ในคร้ังต่อไป และให้ทราบ

ถึงพฒันาการ ความกา้วหนา้ของผูเ้รียน 

 

6. อภิปรายผล  

 การศึกษาองคป์ระกอบและกรอบแนวคิดการบริหารจดัการเรียนรู้ในสถานศึกษา โดยใชแ้หล่งเรียนรู้

โคกหนองนาโมเดลโดยใชก้ารมีส่วนร่วมของเครือข่ายการศึกษา ในการาพฒันาคุณภาพผูเ้รียนอยา่งย ัง่ยนืท่ีชดัเจน 

เป็นระบบและเป็นรูปธรรมจะเป็นกลไกสาํคญัในการส่งเสริมคุณภาพผูเ้รียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพนั้น พบวา่การ

ดาํเนินการบริหารจดัการเรียนรู้ในสถานศึกษาท่ีบูรณาการแหล่งเรียนรู้โคกหนองนาโมเดลมีองคป์ระกอบ 6 ดา้น 

ไดแ้ก่ 1.ดา้นหลกัสูตร 2.ดา้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 3.ดา้นบุคลากรท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้ง 4.ดา้นแหล่งเรียนรู้/ภูมิ

ปัญญาทอ้งถ่ิน 5. ดา้นส่ือ นวตักรรม และเทคโนโลยท่ีีสนบัสนุน และ6. ดา้นการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ ซ่ึง

สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ Brown และคนอ่ืนๆ (1977: 91) ไดน้าํเสนอองคป์ระกอบของการจดัการเรียนรู้ไว ้4 

องค์ประกอบหลกั 7 องค์ประกอบย่อย ดงัน้ี (1) จุดมุ่งหมาย ในการจดัการเรียนรู้น้ีมีจุดมุ่งหมายอะไรบา้งท่ีจะ

ตอ้งการให้บรรลุผลสาํเร็จ โดยผูส้อนตอ้งมีการกาํหนดวตัถุประสงคแ์ละเน้ือหาให้สอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายท่ีตั้ง

ไวว้ตัถุประสงคแ์ละเน้ือหา เป็นส่ิงแรกท่ีผูส้อนตอ้งกาํหนดใหแ้น่นอนวา่เม่ือเรียนบทเรียนนั้นแลว้ ผูเ้รียนจะบรรลุ

ถึงวตัถุประสงคซ่ึ์งจะตอ้งเป็นวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมท่ีสามารถวดัหรือสงัเกตไดแ้ละการกาํหนดวตัถุประสงค์

ของการเรียนต้องเลือกเน้ือหาบทเรียนให้สอดคล้องกับวตัถุประสงค์ท่ีตั้ งไวเ้พ่ือให้ผูเ้รียนสามารถเปล่ียน

พฤติกรรมเพ่ือผลของการเรียนรู้ท่ีกาํหนดไว ้(2) สภาพการณ์ ผูส้อนควรจดัสภาพการเพ่ือให้ผูเ้รียนสามารถเรียน

อยา่งไดผ้ลดีให้บรรลุจุดมุ่งหมายท่ีตั้งไว ้ซ่ึงตอ้งมีการเลือกประสบการณ์ท่ีเหมาะสมกบัผูเ้รียนโดยเนน้ถึงสภาพ

ความแตกต่างระหว่างบุคคลเพ่ือการจดัรูปแบบหรือวิธีการเรียนท่ีเหมาะสม  (3) ทรัพยากรหรือแหล่งวิชาการ 

ผูส้อนจะตอ้งทราบวา่ มีแหล่งทรัพยากรหรือแหล่งวิชาการใดบา้งท่ีจดัวา่จาํเป็นต่อการจดัประสบการณ์แก่ผูเ้รียน 

ซ่ึงการน้ีมุ่งหมายถึงทางด้านบุคลากรการเลือกใช้วสัดุอุปกรณ์และเคร่ืองมือท่ีเหมาะสมในการจดัการเรียนรู้

ตลอดจนการจดัสถานท่ีและส่ิงอาํนวยความสะดวกต่างๆในการจดัการเรียนรู้ดว้ย (4) ผลลพัธ์ เป็นการพิจารณาดู

ว่าผลลพัธ์ท่ีไดม้านั้น สาํเร็จตามจุดมุ่งหมายมากนอ้ยเพียงใด มีส่ิงใดบา้งท่ีจาํเป็นตอ้งแกไ้ขปรับปรุง ซ่ึงในท่ีน้ี

หมายถึง การประเมินผลและการพิจารณาเพ่ือสอนและปรับปรุงระบบการจดัการเรียนรู้ให้ดีข้ึน สอดคลอ้งกบั

มุทิตา ไหลหร่ัง (2557:16) ให้ความหมายของการบริหารการจดัการเรียนรู้ว่าหมายถึง การท่ีผูบ้ริหาร ส่งเสริม  

สนับสนุน และเอ้ืออาํนวยให้ครูสามารถวางแผน จัดกระบวนการเรียนการสอนและกิจกรรมการเรียนรู้อย่าง

สอดคลอ้งเหมาะสมกบัความถนดัและความสนใจของผูเ้รียน โดยมีการใชส่ื้อ นวตักรรมและแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ 

เพ่ือให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของดวงใจ ไชยลงัการ (2558) วิจยั

เร่ือง แนวทางการบริหารจัดการหลกัสูตรสถานศึกษาท่ีสอดคลอ้งกับการศึกษาในศตวรรษท่ี 21: กรณีศึกษา

โรงเรียนบา้นโป่งนํ้ าร้อน สงักดัสาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาเชียงราย เขต 1 ผลการศึกษาพบวา่ โรงเรียนบา้นโป่ง

นํ้ าร้อน ได้ดําเนินการเตรียมความพร้อมโดยการสร้างความตระหนักแก่ครูให้มีความรู้ ความเข้าใจ เห็น

ความสาํคญัและความจาํเป็นท่ีจะตอ้งร่วมมือกนัจดัทาํหลกัสูตรสถานศึกษาท่ีสอดคลอ้งกบัการศึกษาในศตวรรษท่ี 

21 มีการวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัทาํ โครงสร้างหลกัสูตรออกแบบการจดัการเรียนรู้และจดัการเรียนรู้

ให้สอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร การบูรณาการกบัวิถีชีวิต บริบทชุมชนของนกัเรียน มีการรายงานผล

การดาํเนินการบริหารจดัการหลกัสูตรสถานศึกษา รวมไปถึงนาํขอ้มูลและปัญหาจากการใชห้ลกัสูตรมาปรับปรุง

และพฒันากระบวนการบริหารจดัการหลกัสูตรสถานศึกษา และสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของสุวรรณี กนัทะปิง 
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(2562) เร่ืองแนวทางการบริหารการจดัการเรียนรู้ของโรงเรียนบา้นแม่กอน อาํเภอเชียงดาว จงัหวดัเชียงใหม่ พบวา่

แนวทางการบริหารการจดัการเรียนรู้ท่ีสาํคญัสรุปไดด้งัน้ี (1) ดา้นหลกัสูตรและสาระการเรียนรู้ (2) ดา้นครูผูส้อน 

(3) ดา้นส่ือและเทคโนโลยีท่ีสนบัสนุนการเรียนรู้ (4) ดา้นแหล่งเรียนรู้และภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ซ่ึงการบริหารการ

จดัการเรียนรู้ของโรงเรียนบา้นแม่กอนใน อาํเภอเชียงดาว จงัหวดัเชียงใหม่ ไดมี้กระบวนการดาํเนินงานตามวงจร

คุณภาพ (PDCA) ตามแนวคิดของเดมม่ิง 

 

7. ข้อเสนอแนะ 

 7.1 ข้อเสนอแนะในการนําผลวจิยัไปใช้ 

จากผลการวิจยัสามารถใชเ้ป็นขอ้มูลสําหรับหน่วยงานทางการศึกษาเพ่ือนาํผลการวิจยัไปใชใ้นการ

กาํหนดนโยบายในการนาํองคป์ระกอบและกรอบแนวคิดการบริหารจดัการแหล่งเรียนรู้โคกหนองนาโมเดล โดย

ใชก้ารมีส่วนร่วมของเครือข่ายทางการศึกษามาร่วมพฒันาคุณภาพนกัเรียนอยา่งย ัง่ยนืของโรงเรียนและทอ้งถ่ิน 

7.2 ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 

(1) ควรศึกษาวิจัยถึงวิธีการการบริหารการจัดการเรียนรู้ของผู ้บริหารสถานศึกษาสําหรับ

สถานศึกษาท่ีประสบความสาํเร็จในดา้นอ่ืนๆ เช่น ดา้นการจดัการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ดา้นการส่งเสริมทกัษะ

อาชีพของสถานศึกษา เป็ยตน้  

(2) ควรศึกษาวิจยัความสัมพนัธ์ระหวา่งโรงเรียน ชุมชน หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรู้

ในสถานศึกษาร่วมกบัการบูรณาการแหล่งเรียนรู้/ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในสภาพแวดลอ้มบริบทชุมชนอ่ืน เพ่ือเป็น

แนวทางในการพฒันาต่อไป 
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คน้ควา้อิสระศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต, บริหารการศึกษา มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช). 
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บทคัดย่อ 

 งานวิจยัในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของวชิาสงัคมศึกษา ศาสนา 

และวฒันธรรมของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ก่อนและหลงัทาํกิจกรรม และ 2) ศึกษาความพึงพอใจในการ

เรียนของวชิาสังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรมของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ

ร่วมมือดว้ยเทคนิคจ๊ิกซอวร่์วมกบัเทคนิคสืบคน้ (GI)  เร่ือง ทวีปเอเชีย ซ่ึงเป็นการวจิยัเชิงปริมาณ กลุ่มตวัอยา่งท่ี

ในการวิจยั คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบา้นบางใหญ่ อาํเภอตะกัว่ป่า จงัหวดัพงังา ภาคเรียนท่ี 1 ปี

การศึกษา 2566 จาํนวน 1 หอ้งเรียน จาํนวน 10 คน ซ่ึงไดม้าดว้ยวธีิการเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง เคร่ืองมือใน

การวิจยั คือ 1) แผนการการจดัการเรียนรู้ จาํนวน 11 ชัว่โมง 2) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จาํนวน 

30 ขอ้ มีค่าความยากง่ายอยูร่ะหวา่ง .50 – .75 ค่าอาํนาจจาํแนกระหวา่ง .20 – .60 และค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.70 

และ 3) แบบประเมินความพึงพอใจในการเรียน เป็นแบบประเมินปลายปิดแบบมาตรประเมินค่า จาํนวน 16 ขอ้ 

สถิติท่ีใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ t-test แบบ dependent 

ผลการวิจยัพบว่า 1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 หลงัเรียนสูงกว่าก่อน

เรียน อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และ 2) นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีความพึงพอใจในการจดัการ

เรียนรู้แบบร่วมมือดว้ยเทคนิคจ๊ิกซอวร่์วมกบัเทคนิคสืบคน้ (GI)  เร่ือง ทวปีเอเชีย อยูใ่นระดบัมาก 

 

คาํสําคญั: การจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิคจ๊ิกซอว,์ เทคนิคกลุ่มสืบคน้, นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
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ABSTRACT 

 The objectives of this research were to 1) Compare the academic achievement of social studies 

religion and culture of secondary 1 students before and after the activity. And 2) Study satisfaction of social 

studies religion and culture of secondary 1 students to receiving cooperative learning management using jigsaw 

technique in conjunction with the research group technique (GI) on Asian subjects. Which is quantitative 

research. The sample group of 10 were secondary 1 students 1 classroom at Ban Bang Yai School, Takua Pa 

District, Phang Nga Province, Semester 1 and academic year 2023. Which using a purposive sample method. 

The research tools were 1) Learning management plan 11 hours. 2) The academic achievement test has 4 

options, 30 questions with a difficulty value between .50 - .75, a discriminatory power value between .20 - .60, 

and a reliability value of 0.70. And 3) learning satisfaction assessment form was closed-ended evaluation form 

using an evaluation scale, 16 items. The statistics used in the research include mean, standard deviation, and t-

test form dependent 

The results found that: 1) the academic achievement of secondary 1 students was higher after studying 

than before studying has statistically significant at the 0.05 level. And 2) the satisfaction with cooperative 

learning management using jigsaw technique in conjunction with the research group technique (GI) on Asian 

subjects at a high level. 

 

Keywords: Learning Management Using Jigsaw Technique, Search Group Technique, Secondary 1 Students 

 

1. ความสําคัญและทีม่าของปัญหาวจัิย 

การเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิคจ๊ิกซอว ์เป็นวิธีการสอนอีกวิธีหน่ึงท่ีน่าสนใจสําหรับการพฒันา

ผูเ้รียนให้เกิดความรู้ โดยการสร้างนิสัยการคน้ควา้ศึกษาหาความรู้ดว้ยตนเอง และสามารถนาํความรู้ท่ีตนไดรั้บ

แลกเปล่ียนเรียนรู้กบัผูอ่ื้นไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ โดยลกัษณะการเรียนรู้ท่ีจะใชเ้ป็นแนวคิดจากการต่อภาพ ซ่ึง

แบ่งผูเ้รียนเป็นกลุ่ม ทุกกลุ่มจะไดรั้บมอบหมายใหท้าํกิจกรรมเดียวกนั ผูส้อนจะแบ่งเน้ือหาของเร่ืองท่ีจะให้เรียน

ออกเป็นหัวขอ้ยอ่ยๆ และมอบหมายให้ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มศึกษาและคน้ควา้คนละหวัขอ้ จากนั้นผูเ้รียนแต่ละคนจะ

กลบัสู่กลุ่มเดิมของตนในการอธิบายความรู้ในกลุ่มต่อไป (สุวิทย ์มูลคาํ, 2558) และในการจดักิจกรรมการเรียน

การสอนยงัส่งเสริมให้นกัเรียนมีการช่วยเหลือนกัเรียนท่ีมีความสามารถแตกต่างกนัไดเ้รียนรู้ร่วมกนั และเม่ือนาํ

เทคนิคจ๊ิกซอวท่ี์เป็นการนาํขอ้มูลหรือความรู้มาสรุปขอ้มูลท่ีซบัซ้อนให้เขา้ใจง่ายส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ

เพ่ิมข้ึน (วไิลภรณ์ ศรีไพศาล, 2559) และการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือยงัเป็นวธีิการจดัการเรียนการสอนท่ีเนน้ให้

ผูเ้รียนมีการทาํงานร่วมกนัเป็นกลุ่มเลก็ๆ โดยสมาชิกในกลุ่มจะตอ้งความรับผิดชอบในส่ิงท่ีไดรั้บ เพ่ือช่วยอธิบาย

ใหเ้พ่ือนสมาชิกในกลุ่มใหเ้กิดการเรียนรู้จากการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัได ้(ชยัวฒัน์ สุทธิรัตน์, 2561)  

สาระสงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม เป็นวชิาท่ีเก่ียวกบัความสมัพนัธ์ระหวา่งมนุษยก์บัส่ิงแวดลอ้ม 

ประกอบดว้ยเร่ือง ราวเก่ียวกบัภูมิศาสตร์ ประวติัศาสตร์ เศรษฐศาสตร์ หนา้ท่ีพลเมือง วฒันธรรม การดาํเนินชีวิต 

รวมถึงศาสนา ศีลธรรม และจริยธรรม วิชาสังคมศึกษาจึงช่วยให้ผูเ้รียนมีความรู้ความเขา้ใจวา่มนุษยด์าํรงชีวิต

อย่างไร และเข้าใจถึงการพฒันาการเปล่ียนแปลงตามยุคสมัย และการเรียนสาระสังคมศึกษา ศาสนา และ

วฒันธรรม ยงัเป็นการท่ีผูเ้รียนเขา้ใจ และนํามาใชใ้นการดาํเนินชีวิตประจาํวนัได ้ให้เป็นชีวิตท่ีดีงามและช่วย
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สร้างสรรคส์ังคม ดงันั้นการจดัการเรียนการสอนสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรมเป็นเน้ือหาเชิงบรรยาย 

เพ่ือท่ีจะสามารถนาํมาปรับใชแ้ละแกไ้ขปัญหาไดอ้ยา่งสร้างสรรคใ์นชีวติประจาํวนั ผูส้อนจาํเป็นตอ้งปรับเปล่ียน

วธีิการสอนจากแบบการบรรยาย เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง ซ่ึงมีหลากหลายวธีิ เช่น รูปแบบ

การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน รูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ เป็นตน้ (สิทธิพล อาจอินทร์, 2562) 

เพ่ือใหผู้เ้รียนสามารถเกิดการเรียนรู้ท่ีทาํใหเ้ขา้ใจเน้ือหาและสามารถช่วยเหลือกนัของสมาชิกในกลุ่มท่ีได ้ 

จากการศึกษาและสภาพปัญหาในการจัดการเรียนการสอนของนักเรียนระดับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

โรงเรียนบา้นบางใหญ่ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีตํ่ากวา่เกณฑม์าตรฐานท่ีกาํหนด พบวา่ ครูผูส้อนมีการจดัการ

เรียนการสอนโดยเนน้การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบบรรยาย ไม่เนน้กิจกรรมกลุ่ม นกัเรียนมีบทบาทในการเรียน

ไม่เท่ากนั ไม่มีการกระตุน้ใหน้กัเรียน มีปฏิสมัพนัธ์ซ่ึงกนัและกนั ขาดการช่วยเหลือกนัในกิจกรรมการเรียนรู้ ขาด

ความเร้าใจ ไม่สามารถจูงใจใหน้กัเรียนสนใจไดต้ลอดเวลา การสอนแบบบรรยายจึงทาํใหน้กัเรียนขาดโอกาสใน

การซกัถาม อีกทั้งนกัเรียนดว้ยกนัไม่ไดมี้ปฏิสัมพนัธ์ในการเรียนร่วมกนั ดงันั้นการเรียนวชิาสังคมศึกษา ศาสนา 

และวฒันธรรม จึงไม่บรรลุตามความมุ่งหมายของหลกัสูตรเท่าท่ีควร ครูผูส้อนจึงตอ้งจดักิจกรรมให้นกัเรียนทาํ

ความเขา้ใจวิธีการเรียนท่ีหลากหลายและไม่เบ่ือหน่าย เพ่ือให้นักเรียนเขา้ใจเน้ือหาจาํนวนมาก และยากต่อการ

เขา้ใจในเวลาท่ีจาํกดัได ้

ดงันั้นการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจ๊ิกซอวจึ์งเป็นกิจกรรมการ

เรียนรู้อีกรูปแบบหน่ึงท่ีจะสามารถพฒันาผูเ้รียนให้มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงข้ึน ทาํให้ผูว้ิจยัสนใจศึกษา

รูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือดว้ยเทคนิคจ๊ิกซอวร่์วมกบัเทคนิคสืบคน้ มาใชเ้ป็นแนวทางใน

การจดักิจกรรมการเรียนการสอนระดับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ให้มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีให้สูงข้ึน เพ่ือให้

นกัเรียนทุกคนไดมี้การคิด การวางแผน ในการร่วมกิจกรรมการเรียนการสอน และไดล้งมือปฏิบติัดว้ยตนเองผา่น

การช่วยเหลือกนัของสมาชิกในกลุ่มใหเ้ขา้ใจเน้ือหาไดม้ากข้ึน 

 

2. วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

(1) เพ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของวิชาสงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรมของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ก่อนและหลงัท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือดว้ยเทคนิคจ๊ิกซอวร่์วมกบัเทคนิคสืบคน้ (GI)  

เร่ือง ทวปีเอเชีย 

(2) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจในการเรียนของวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรมของนักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือดว้ยเทคนิคจ๊ิกซอวร่์วมกบัเทคนิคสืบคน้ (GI) เร่ือง ทวีป

เอเชีย  

 

3. เอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

 3.1 แนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

(1) แนวคดิเกีย่วกบัการจดัการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิก๊ซอว์ 

Aronson (2009) ไดใ้หค้วามหมายของการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคจ๊ิกซอว ์หมายถึง วธีิการ

เรียนร่วมมือแบบต่อภาพท่ีผูเ้รียนแต่ละคนเป็นเหมือนตวัต่อหรือแต่ละช้ินของจ๊ิกซอวท่ี์จะต่อเติมภาพใหส้มบูรณ์ 

ผูเ้รียนในห้องเรียน โดยสมาชิกแต่ละคนจะไดรั้บมอบหมายให้ศึกษา คน้ควา้หวัขอ้งานคนละหัวขอ้ หลงัจากนั้น

สมาชิกแต่ละคนจากกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญจะกลบัมาท่ีกลุ่มเดิม เพ่ือนาํเสนองานท่ีไดศึ้กษาใหเ้พ่ือนในกลุ่มฟังจนครบ 
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สรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคจ๊ิกซอว์ หมายถึง การจัดการเรียนรู้ท่ี เน้น

กระบวนการเรียนรู้แบบร่วมมือ โดยครูผูส้อนจะแบ่งจาํนวนผูเ้รียนเป็นกลุ่มย่อยเท่ากับจาํนวนหัวขอ้ย่อยของ

เน้ือหาท่ีจะใหเ้รียนรู้ กลุ่มละ 4 - 5 คน ในแต่ละกลุ่มแบ่งสมาชิกโดยคละความสามารถกนั ประกอบดว้ย เก่ง ปาน

กลาง และอ่อน ซ่ึงทุกกลุ่มจะไดรั้บมอบหมายใหท้าํกิจกรรมเดียวกนั  

ขั้นตอนการจดักจิกรรมการเรียนรู้เทคนิคจิก๊ซอว์ 

สุวิทย ์มูลคาํ และอรทัย มูลคาํ (2558) กล่าวว่า การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือดว้ยเทคนิคจ๊ิกซอว ์

(Jigsaw) ซ่ึงสรุปขั้นตอนการจดักิจกรรม ประกอบดว้ย 1) ขั้นตอนท่ี 1 ขั้นตอนจดักลุ่มผูเ้รียนคละความสามารถ 

เป็นขั้นตอนในการจดักลุ่มผูเ้รียน โดยจดักลุ่มละ 4 - 6 คน โดยใหส้มาชิกในแต่ละกลุ่มมีความสามารถละกนั กลุ่ม

น้ีเรียกวา่ กลุ่มบา้น 2) ขั้นตอนท่ี 2 ขั้นตอนศึกษาแลกเปล่ียนเรียนรู้ เป็นขั้นตอนมอบหมายใหส้มาชิกแต่ละคน ท่ี

ไดรั้บหวัขอ้เดียวกนัจากแต่ละกลุ่มไปเขา้กลุ่มใหม่ 3) ขั้นตอนท่ี 3 ชั้นถ่ายทอดความรู้ เป็นขั้นตอนท่ีสมาชิกแต่ละ

คนกลบัสู่กลุ่มเดิม (กลุ่มบา้น) ของตนเอง และผลดักนัอธิบายเพ่ือถ่ายทอดความรู้ หรือแลกเปล่ียนเรียนรู้ความรู้

เน้ือหาสาระท่ีตนไดศึ้กษามา 4) ขั้นตอนท่ี 4 ชั้นสรุป เป็นขั้นตอนท่ีครูกบันกัเรียนช่วยกนัสรุปและอภิปรายเน้ือหา

สาระท่ีเรียนรู้ร่วมกัน และ 5) ขั้นตอนท่ี 5 ขั้นตอนทดสอบความรู้ เป็นขั้นตอนการทําขอ้สอบย่อย และเป็น

ขั้นตอนการทาํแบบทดสอบจากเร่ืองท่ีอ่าน แลว้นาํคะแนนของสมาชิกแต่ละคนมารวมกนั 

(2) แนวคดิเกีย่วกบัเทคนิคกลุ่มสืบค้น (GI) 

Slavin (2018) กล่าวว่า การเรียนร่วมมือเทคนิคกลุ่มสืบคน้ (GI) เป็นการนํามาใชใ้นห้องเรียนใน

การแกไ้ขปัญหาท่ีซบัซ้อนในการเรียนเก่ียวกบัระบอบประชาธิปไตย ซ่ึงห้องเรียนไดร่้วมมือกนัในการคิดหาวิธี

แกปั้ญหาครูและนักเรียน ช่วยกนัคิดคน้กระบวนการเรียนรู้ โดยใชป้ระสบการณ์ของแต่ละคนท่ีมีอยู่ รวมทั้ ง

ความสามารถและความตอ้งการของแต่ละคน ผูเ้รียนเป็นผูท่ี้มีส่วนร่วมอยา่งกระตือรือร้นในทุกๆ ดา้นของปัญหา

ในโรงเรียน นอกจากน้ียงัช่วยกนัตดัสินใจและกาํหนดเป้าหมายในงานต่างๆ ท่ีกลุ่มไดรั้บผิดชอบในการเรียนได ้

สรุปได้ว่า การสอนโดยใช้กลุ่มสืบคน้ หมายถึง การเรียนการสอนท่ีนักเรียนมีส่วนร่วมในการ

วางแผนว่าเขาจะเรียนอะไรและเรียนอย่างไร นักเรียนจะรวมกันเป็นกลุ่ม ร่วมกันศึกษาตามหัวข้อท่ีสนใจ 

เหมือนกนั แบ่งงานกนัทาํตามส่วนท่ีตนเองรับผิดชอบ และนาํความรู้ท่ีไดม้าสรุปยอ่และเสนอหนา้ชั้นเรียน 

ขั้นตอนการจดักจิกรรมการจดัการเรียนรู้ด้วยเทคนิคกลุ่มสืบค้น (Group  Investigation : GI) 

วรรณทิพา รอดแรงคา้ (2560) ไดส้รุปการเรียนแบบร่วมมือโดยใชเ้ทคนิคกลุ่มสืบคน้ ประกอบดว้ย 

1) การเลือกหัวขอ้เร่ืองท่ีจะศึกษา 2) การวางแผนร่วมมือกนัในการทาํงาน 3) การดาํเนินงานตามแผนการท่ีวางไว้

นกัเรียนดาํเนินงานตามแผนการท่ีวางไว ้4) การวิเคราะห์สังเคราะห์งานท่ีทาํ 5) การนาํเสนอผลงาน และ 6) การ

ประเมินผล เป็นตน้ 

สรุปไดว้่า ขั้นตอนการจดักิจกรรมการจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิคกลุ่มสืบคน้ เป็นขั้นตอนของการ

เรียนตามวตัถุประสงคข์องการเรียนรู้เทคนิคกลุ่มสืบคน้ เพ่ือมุ่งพฒันาทกัษะในการสืบสอบ แสวงหาความรู้หรือ

คาํตอบท่ีตอ้งการ โดยใชก้ระบวนการกลุ่ม มีการกระจายภาระงาน แสดงความคิดเห็น ช่วยเหลือพ่ึงพาซ่ึงกนัและ

กนั ช่วยกนัวางแผนเพ่ือใหง้านออกมาดีท่ีสุด 

(3) งานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

ภาณุพงศ์ แกว้บุญเรือง (2562) ไดศึ้กษาเร่ือง การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใชเ้ทคนิคจิกซอว ์

เพ่ือพฒันาผลสัมฤทธ์ิ และความคงทนในการเรียนรู้เร่ือง กฎหมายในชีวิตประจําวนั สําหรับนักเรียนชั้ น

มธัยมศึกษาปีท่ี 4 มีวตัถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน และ 2) 
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ศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 

โรงเรียนกลางดงปุณณวิทยา ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 จาํนวน 17 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั คือ 1) แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใชเ้ทคนิคจิกซอว ์จาํนวน 6 แผน 

จาํนวน 12 ชัว่โมง 2) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติท่ีใช ้

ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน พบวา่ 1) ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนของนกัเรียน

สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ 2) นักเรียนมีความพึงพอใจการเรียนแบบร่วมมือ 

โดยรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 

วริษา ทรัพยส์าํราญ และพรรณราย เทียมทนั (2565) ไดศึ้กษาเร่ือง ผลการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ

ด้วยเทคนิคจ๊ิกซอวร่์วมกับเทคนิคสืบค้นท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความพึงพอใจต่อการเรียนวิชา

ออกแบบและเทคโนโลยีของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีวตัุประสงค1์) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ก่อนและหลงัการทาํกิจกรรม และ 2) ศึกษาความพึงพอใจต่อการเรียนเรียนของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/8 โรงเรียนลาดยาววทิยาคม จาก

การสุ่มแบบหลายขั้นตอน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ 1) แผนการจดัการเรียนรู้ 2) แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียน และ 3) แบบวดัความพึงพอใจ สถิติท่ีใช ้ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าทีแบบ

ไม่เป็นอิสระต่อกนั พบวา่ 1) นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงั

เรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ 2) นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีความพึงพอใจ

ต่อการจดัการเรียนรู้ โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก 

3.2 สมมตฐิานการวจิยั 

(1) นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนแบบร่วมมือดว้ยเทคนิคจ๊ิกซอวร่์วมกบั

เทคนิคกลุ่มสืบคน้ (GI) มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อยา่งมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 

0.05 

(2) นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีความพึงพอใจท่ีไดรั้บการจดัการเรียนแบบร่วมมือดว้ยเทคนิคจ๊ิก

ซอวร่์วมกบัเทคนิคกลุ่มสืบคน้ (GI) อยูใ่นระดบัมาก 

 

4. วธีิดําเนินการวจัิย  

4.1 แบบแผนการวจิยั  

การวิจยัคร้ังน้ี เป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi – experimental research) ดาํเนินการทดลองตามแผนการ

ทดลองแบบ One group pretest – posttest design ซ่ึงมีแบบแผนการทดลองดงัน้ี 

 

ตารางท่ี 1 แบบแผนการทดลองแบบ One group pretest – posttest design  

กลุ่ม สอบก่อนเรียน ทดลอง สอบหลงัเรียน 

E T1  X T2 

 

สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในแบบแผนการทดลอง 

E  หมายถึง กลุ่มตวัอยา่งท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้แบบ

เทคนิคจ๊ิกซอว ์ร่วมกบัเทคนิคกลุ่มสืบคน้ 
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T1  หมายถึง การทดสอบก่อนการจดัการเรียนรู้ (Pre – test) 

X  หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบเทคนิคจ๊ิกซอว ์

ร่วมกบัเทคนิคกลุ่มสืบคน้ หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง ทวปีเอเชีย 

T2   หมายถึง การทดสอบหลงัเรียนของกลุ่มตวัอยา่ง (Post – test) 

4.2 ประชากรและตวัอย่าง 

ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบ้านบางใหญ่ อาํเภอตะกั่วป่า 

จงัหวดัพงังา ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 จาํนวน 1 หอ้งเรียน ทั้งหมด 20 คน 

กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั คือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบา้นบางใหญ่ อาํเภอตะกัว่ป่า 

จงัหวดัพงังา ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 จาํนวน 1 ห้องเรียน จาํนวน 10 คน ซ่ึงไดม้าดว้ยวิธีการเลือกกลุ่ม

ตวัอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) เป็นการเลือกกลุ่มตวัอย่างท่ีพิจารณาจากการตดัสินใจของผูว้ิจยัเอง 

โดยเลือกนกัเรียนท่ีมีผลการเรียนตํ่ากวา่เกณฑ ์5 คน และผา่นเกณฑ ์5 คน ในการทาํแบบทดสอบท่ีกาํหนดไว ้

4.3 เคร่ืองมือวจิยั 

(1) แผนการการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิคจ๊ิกซอว ์ร่วมกบัเทคนิคกลุ่มสืบคน้

เร่ือง ทวปีเอเชีย จาํนวน 11 ชัว่โมง ประกอบดว้ย แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ทวีปเอเชีย ใชว้ดั

พฤติกรรมดา้นพทุธิพิสัย แบบทดสอบเป็นแบบปรนยั ชนิดเลือกตอบ จาํนวน 4 ตวัเลือก จาํนวน 30 ขอ้ มีค่าความ

ยากง่ายอยูร่ะหวา่ง .50 – .75 ค่าอาํนาจจาํแนกระหวา่ง .20 – .60 และค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.70 

 (2) แบบประเมินความพึงพอใจในการเรียนของวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรมของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จาํนวน 16 ขอ้ 

4.4 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ผูว้ิจยัไดข้อความร่วมมือโรงเรียนบา้นบางใหญ่ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยทาํการทดลองกบักลุ่ม

ตวัอย่างตามความเหมาะสมของความสามารถของผูเ้รียนแต่ละคน จากนั้นทาํการทาํการทดสอบก่อนเรียนกับ

นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง ทวีปเอเชีย และแบบประเมินความพึง

พอใจในการเรียน ต่อมาดาํเนินการทดลอง โดยผูว้ิจยัทาํการสอนนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง ในระยะเวลาท่ีเท่ากนัโดย

ใชก้ารจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิคจ๊ิกซอว ์ร่วมกบัเทคนิคกลุ่มสืบคน้เร่ือง ทวปีเอเชีย จาํนวน 11 ชัว่โมง หลงัจากท่ีได้

ดาํเนินการสอนจบตามเน้ือหาท่ีกาํหนดไวแ้ลว้ให้นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งทาํแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

ชุดเดียวกันกับการทดสอบก่อนเรียน และแบบประเมินความพึงพอใจในการเรียน และนําผลคะแนนท่ีได้ไป

วเิคราะห์ขอ้มูลต่อไป       

4.5 การวเิคราะห์ข้อมูล  

(1) การวิเคราะห์การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองทวีปเอเชีย ก่อนเรียนและหลงัเรียน

ของ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิคจ๊ิกซอวร่์วมกบัเทคนิคกลุ่มสืบคน้ (GI) 

ประกอบดว้ย คะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียนของนักเรียน โดยสถิติท่ีใช ้ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย (X�) และส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.) และ ทดสอบความแตกต่างระหวา่งคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียนตามสมมติฐานขอ้ 1โดยสถิติ

ท่ีใช ้ไดแ้ก่ t-test แบบ dependent  

(2) การวิเคราะห์แบบประเมินความพึงพอใจในการเรียนแบบร่วมมือดว้ยเทคนิคจ๊ิกซอวร่์วมกบั

เทคนิคกลุ่มสืบคน้ (GI) เร่ือง ทวีปเอเชีย ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยสถิติท่ีใช ้ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย (X�) และ

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และแบบประเมินเป็นมาตราส่วนการประมาณค่า 5 ระดบั โดยมีเกณฑก์ารแปลผล 
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ประกอบด้วย คะแนนเฉล่ีย 4.21-5.00 = ระดับมากท่ีสุด, 4.21-5.00 = ระดับมากท่ีสุด, 3.41-4.20 = ระดับมาก, 

2.61-3.40 = ระดบัปานกลาง, 1.81-2.60 = ระดบันอ้ย และ 1.00-1.80 = ระดบันอ้ยท่ีสุด ตามลาํดบั 

 

5. ผลการวจัิย 

(1) ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของวชิาสงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรมของนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ก่อนและหลงัท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือดว้ยเทคนิคจ๊ิกซอวร่์วมกบัเทคนิคสืบคน้ 

(GI) เร่ือง ทวปีเอเชีย 

การศึกษาพบวา่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือดว้ยเทคนิคจ๊ิกซอว์

ร่วมกบัเทคนิคสืบคน้ (GI) เร่ือง ทวีปเอเชีย มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนเฉล่ียเท่ากบั 26.20 ค่าเบ่ียงเบน

มาตรฐาน เท่ากบั 1.47 เม่ือทาํการทดสอบค่าที กรณีกลุ่มเดียว พบวา่ ค่า t ท่ีไดจ้ากการคาํนวณ มีค่าเท่ากบั 10.07 

แสดงวา่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทาง

สถิติท่ีระดบั 0.05  ดงัตารางท่ี 2 
 

ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของวชิาสงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรมของนกัเรียน 

 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ก่อนและหลงัทาํกิจกรรม 

กจิกรรมการทดลอง N 𝐗𝐗� S.D. t P-value 

ก่อนเรียน 10 18.00 2.309 10.077 .000* 

หลงัเรียน 10 26.20 1.476   

*อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 

(2) ผลการศึกษาความพึงพอใจในการเรียนของวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรมของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือดว้ยเทคนิคจ๊ิกซอวร่์วมกบัเทคนิคสืบคน้ (GI)  เร่ือง ทวีป

เอเชีย 

การศึกษาพบว่า นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีความพึงพอใจในการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วย

เทคนิคจ๊ิกซอวร่์วมกบัเทคนิคสืบคน้ (GI)  เร่ือง ทวีปเอเชีย โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก (x� = 3.87, S.D.= .253) 

เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่ ดา้นเน้ือหา/ความรู้ (x� = 4.07, S.D.= .344) มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด รองลงมา ดา้นการ

วดัและการประเมินผล (x� = 3.95, S.D.= .284) ดา้นกิจกรรม (x� = 3.82, S.D.= .358) และมีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุด คือ 

ดา้นส่ือการเรียนการสอน (x� = 3.63, S.D.= .543) ทุกดา้นอยูใ่นระดบัมาก ดงัตารางท่ี 3 

 

ตารางท่ี 3 ความพึงพอใจในการเรียนของวชิาสงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรมของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 

 ปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือดว้ยเทคนิคจ๊ิกซอวร่์วมกบัเทคนิคสืบคน้ (GI)   

 เร่ือง ทวปีเอเชีย  

ความพงึพอใจในการเรียน 𝐗𝐗� S.D. แปลผล 

ดา้นเน้ือหา/ความรู้ 4.07 .344 มาก 

ดา้นกิจกรรม 3.82 .358 มาก 

ดา้นส่ือการเรียนการสอน 3.63 .543 มาก 

ดา้นการวดัและการประเมินผล 3.95 .284 มาก 

รวม 3.87 .253 มาก 
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6. อภิปรายผล  

(1) จากการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนก่อนและหลงัท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ

ร่วมมือดว้ยเทคนิคจ๊ิกซอวร่์วมกบัเทคนิคสืบคน้ (GI) เร่ือง ทวปีเอเชีย พบวา่ คะแนนเฉล่ียของผลสมัฤทธ์ิทางการ

เรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ท่ีเกิดจาก

ครูผูส้อนไดน้ําเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือมาให้นักเรียนทาํงานร่วมกนัเป็นกลุ่ม เพ่ือให้เขา้ใจเน้ือหาในการ

เรียนรู้ละเอียดชดัเจน โดยการจดักิจกรรมท่ีเนน้ให้นกัเรียนไดน้าํความรู้ท่ีไดแ้ตกต่างกนัมาแบ่งปันความรู้จนเกิด

การเรียนรู้ใหม่ๆ ได ้(จงรัก เทศนา, 2558) ส่งผลให้นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิเพ่ิมมากยิ่งข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยั

ของ จันทนี ชาติวรรณ (2563) ท่ีศึกษาผลการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจ๊ิกซอวท่ี์มีต่อผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิชาเศรษฐศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลงัเรียนสูงกวา่

ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ ภาณุพงศ ์แกว้บุญเรือง (2562) ไดศึ้กษาการจดัการเรียนรู้แบบ

ร่วมมือโดยใชเ้ทคนิคจิกซอว ์เพ่ือพฒันาผลสมัฤทธ์ิ และความคงทนในการเรียนรู้เร่ือง กฎหมายในชีวติประจาํวนั 

สําหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 รวมถึงงานวจิยัของ ปจิตรา สมหมาย (2563) ท่ีทาํการวิจยัเร่ือง ผลการจดัการ

เรียนรู้แบบร่วมมือดว้ยเทคนิคจ๊ิกซอวร่์วมกบัอินโฟกราฟิก ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาประวติัศาสตร์ เร่ือง 

ภูมิภาคโลกของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 พบวา่ นกัเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่ง

มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เน่ืองดว้ย ครูผูส้อนเขา้ใจขั้นตอนการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ โดยมีการนาํขั้นตอน

ในจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือดว้ยเทคนิคจ๊ิกซอวท่ี์มีความน่าสนใจมาใชใ้ห้เกิดประสิทธิภาพกบัผลสัมฤทธ์ิของ

นกัเรียนดีข้ึนได ้และนกัเรียนมีความรู้และเขา้ใจเน้ือหาจากบทเรียนเพ่ิมข้ึนได ้ส่งผลทาํใหผ้ลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

ของนกัเรียนเพ่ิมสูงข้ึนเช่นกนั จึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานการวจิยัท่ีกาํหนดไว ้ 

 (2) จากการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนในการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือดว้ยเทคนิคจ๊ิกซอวร่์วมกบั

เทคนิคสืบคน้ (GI) เร่ือง ทวีปเอเชีย พบวา่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีความพึงพอใจในการจดัการเรียนรู้ อยู่

ในระดบัมาก เน่ืองดว้ยในการจดัการเรียนการสอนของครูผูส้อนทาํให้นกัเรียนมีความรู้และความเขา้ใจเก่ียวกบั

เน้ือหาท่ีเรียนมาก ซ่ึงเกิดจากกิจกรรมในการเรียนมีความสนใจ ดึงดูดการทาํกิจกรรม และทาํกิจกรรมเป็นกลุ่ม

(ทิศนา แขมมณี, 2564) ทาํให้เกิดแรงจูงใจในการใฝ่เรียนรู้และมีความพึงพอใจกบัรางวลัท่ีกลุ่มและตนเองได้

ร่วมมือกนัในการดาํเนินกิจกรรมการเรียนรู้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัเก่ียวกบัความพึงพอใจการเรียนแบบร่วมมือ

ดว้ยเทคนิคจ๊ิกซอว ์เช่น รณิดา ปรีพนัธ์ (2561) ท่ีทาํการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทกัษะกระบวนการ

กลุ่ม กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยใชก้ารเรียนรู้

แบบร่วมมือดว้ยเทคนิคจ๊ิกซอว ์พบวา่ นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ดว้ยการจดักระบวนการเรียนรู้แบบ

ร่วมมือเทคนิคจ๊ิกซอว ์โดยรวมอยู่ในระดบัดีมาก เช่นเดียวกบังานวิจยัของ วริษา ทรัพยส์ําราญ และพรรณราย 

เทียมทนั (2565) ไดศึ้กษาเร่ือง ผลการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือดว้ยเทคนิคจ๊ิกซอวร่์วมกบัเทคนิคสืบคน้ท่ีมีต่อ

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความพึงพอใจต่อการเรียนวชิาออกแบบและเทคโนโลยขีองนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี

ท่ี 1 ผลการศึกษาพบวา่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีความพึงพอใจต่อการเรียน โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก เน่ือง

ดว้ย การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือดว้ยเทคนิคจ๊ิกซอวร่์วมกบัเทคนิคสืบคน้เป็นกิจกรรมท่ีร่วมมือกนัทาํเป็นกลุ่ม ท่ี

มีการนาํเสนอขอ้มูลร่วมกนัในกลุ่ม จึงทาํใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้เป็นทีม มีการคิดวเิคราะห์แบบร่วมมือ และได้

มีการแสดงความคิดเห็นร่วมกนักบัเพ่ือนไดอ้ยา่งเหมาะสม จึงทาํให้นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้ 

อยูใ่นระดบัมากเช่นเดียวกนั จึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานการวจิยัท่ีกาํหนดไว ้
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7. ข้อเสนอแนะ 

 7.1 ข้อเสนอแนะในการนําผลวจิยัไปใช้ 

(1) จากผลการจัดการเรียนการสอน ครูผูส้อนควรมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับเทคนิคจ๊ิกซอว์

ร่วมกบัเทคนิคสืบคน้อยา่งเหมาะสม เพ่ือท่ีจะสามารถถ่ายทอดความรู้ใหก้บันกัเรียนไดเ้ขา้ใจเน้ือหาท่ีเรียนไดม้าก

ท่ีสุด โดยมีระยะการจดักิจกรรมท่ีเหมาะสม เช่น การเตรียมความพร้อมก่อนเรียน ระหว่างเรียน หลงัเรียน และ

อุปกรณ์ในการทาํกิจกรรม เป็นตน้ เพ่ือใหก้ารจดักิจกรรมการเรียนการสอนเป็นไปตามแผนการท่ีกาํหนดไว ้

(2) จากผลการจดัการเรียนการสอน ครูผูส้อนควรมีการจดัเตรียมสถานท่ีเหมาะสม โดยการสร้าง

บรรยากาศในหอ้งเรียนใหน้กัเรียนมีความสุข ไม่กดดนั ใหน้กัเรียนมีความรู้สึกวา่ไม่ได ้ถูกบงัคบัใหท้าํกิจกรรม มี

การแสดงความคิดเห็นระหว่างเรียนได้ และการสอดแทรกกิจกรรมท่ีเป็นการผ่อนคลาย เพ่ือให้นักเรียน

สนุกสนานในการทาํกิจกรรมอยา่งต่อเน่ือง และเกิดประสิทธิภาพทางการเรียนเพ่ิมข้ึนได ้

7.2 ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 

(1) งานวิจยัน้ีควรศึกษาเปรียบเทียบผลการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือดว้ยเทคนิคจ๊ิกซอวร่์วมกับ

เทคนิคสืบคน้ของนกัเรียนต่างระดบัชั้นกนัในการเปรียบเทียบความสามารถทางการเรียนของนกัเรียนแต่ระดบัชั้นได ้

(2) งานวิจยัน้ีควรศึกษาผลการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือดว้ยเทคนิคจ๊ิกซอวร่์วมกบัเทคนิคสืบคน้ 

(GI) ในเน้ือหาสาระอ่ืน หรือวชิาอ่ืน หรือระดบัชั้นอ่ืนๆ ได ้

(3) งานวิจยัน้ีควรศึกษาผลการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือดว้ยเทคนิคจ๊ิกซอวร่์วมกบัเทคนิคสืบคน้

ของนักเรียนในดา้นอ่ืนๆ เช่น ความสามารถในการแกปั้ญหา ความสามารถในการส่ือสาร ความสามารถในการ

เช่ือมโยงความรู้ เป็นตน้ 

 

8. กติติกรรมประกาศ 

ผูว้ิจยัขอขอบพระคุณ มหาวิทยาลยัตาปี ท่ีให้การสนับสนุนการทาํวิจยัในคร้ังน้ี ขอขอบพระคุณท่าน  

ดร.เลิศพร อุดมพงษ ์อาจารยท่ี์ปรึกษา ท่ีไดก้รุณาสละเวลาใหค้วามรู้ คาํปรึกษา และขอ้เสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์
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การใหข้อ้มูล เพ่ือใชใ้นการศึกษาและการนาํเสนอการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในรูปแบบดงักล่าวไดส้าํเร็จผล 
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บทคัดย่อ  

 การวิจัยคร้ังน้ี มีว ัตถุประสงค์เ พ่ือศึกษาองค์ประกอบและกรอบแนวคิดการบริหารจัดการวิถี

ป ร ะ ช า ธิ ป ไ ต ย ใ น โ ร ง เ รี ย น  โ ด ย มี ผู ้ ใ ห้ ข้ อ มู ล ใ น ก า ร วิ จั ย แ ล ะ ขั้ น ต อ น ก า ร วิ จั ย ดั ง น้ี   

ศึกษา เอกสาร ตํารา บทความ แนวคิด ทฤษฎี รวมถึงงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องทั้ งในประเทศและต่างประเทศ 

ประกอบดว้ยความหมายและความสําคญัของ การบริหารจดัการแบบมีส่วนร่วม องค์ประกอบของการบริหาร

จดัการวิถีประชาธิปไตย และงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัวิถีประชาธิปไตยในโรงเรียน เพ่ือให้ไดอ้งคป์ระกอบและกรอบ

แนวคิดการบริหารจดัการวถีิประชาธิปไตยในโรงเรียน 

 ผลการวิจยั พบว่า จาการศึกษาขอ้มูลจากเอกสาร (Document Study) และการสืบคน้ขอ้มูลจากอินเทอร์เน็ต 

(Internet) สรุปเป็นตารางการสงัเคราะห์องคป์ระกอบการบริหารจดัการวถีิประชาธิปไตยในโรงเรียนโดย สามารถ

จาํแนกไดอ้อกเป็น 8 ดา้น 1. การกาํหนดเป้าหมาย 2. การตดัสินใจ 3. ความเป็นอิสระ 4. การควบคุมการปฏิบติังาน 

5. การไวว้างใจกนั 6. ความผกูพนั 7. การรักษาผลประโยชน์ 8. การติดตามประเมินผล 

 

คาํสําคญั: การบริหารจดัการ,วถิปีระชาธิปไตยในโรงเรียน 

 

 

ABSTRACT 

 This research is aimed at studying the elements and concepts of democratic management in schools. 

The research and research process are as follows: Study documentation, textbooks, articles, concepts, theories, 

and relevant research both at home and abroad, including the meaning and importance of engaging management. 

Elements of democratic management and work related to the democratic way in school to achieve the elements 

and framework of democratic management in schools. 
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 Research shows that according to the study of documents and research from the Internet, the table of 

synthesis of the elements of democratic management in schools can be classified into 8 aspects.: 1. Planning  2. 

Decision 3. Independence 4. Performance Control 5. Trust 6. Commitment 7. Educational Benefit 8. Follow-up 

Evaluation 

 

KEYWORDS: The Administration Management, The democratic way in school 

 

1. ความสําคัญและทีม่าของปัญหาวจัิย 

 สงัคมประชาธิปไตยนั้นเป็นสงัคมท่ีใหค้วามสาํคญักบัประชาชนในเร่ืองสิทธิและเสรีภาพ โดยเสรีภาพท่ี

ดีจะตอ้งไม่ละเมิดสิทธิเสรีภาพของคนอ่ืนเปิดโอกาสใหทุ้กคนไดมี้ส่วนร่วมในการทาํในส่ิงท่ีถูกตอ้งและชอบ ทาํ

เพ่ือสร้างความมีประสิทธิผลในองคก์ารหรือในงานใหเ้กิดข้ึนดงันั้นการสร้างความเป็นประชาธิปไตยท่ีดีผูบ้ริหาร

หรือครูผูส้อนนั้นตอ้งนาํหลกัการมีส่วนร่วมเขา้มาใชใ้นการจดัการเรียนการสอนหรือการบริหารเพราะการบริหาร

โดยการมีส่วนร่วมหรือการทาํงานแบบมีส่วนร่วมเป็นวิธีการให้ความสําคญักบัทุกคน ให้มีส่วนร่วมในการร่วม

กาํหนดเป้าหมายและร่วมกนัตดัสินใจเป็นการทาํใหทุ้กคนในองคก์รเกิดความรู้สึกถึงความเป็นเจา้ของร่วมกนัใน

องคก์รซ่ึงองคก์รท่ีดีจะตอ้งเปิดโอกาสใหส้มาชิกทุกคนไดแ้สดงความรู้ความสามารถอยา่งเท่าเทียมกนับนพ้ืนฐาน

ของความไวว้างใจและความเช่ือมัน่ในตวัสมาชิกโดยเน้นการควบคุมตนเองเม่ืออากาศแห่งมิตรภาพเพ่ือเพ่ิม

ประสิทธิภาพในการทาํงานไม่ใช่การควบคุมงานโดยองคก์ารเป็นหลกัการสร้างสังคมประชาธิปไตยให้เดินทาง

ไปสู่ทิศทางท่ีถูกตอ้งและเพ่ิงประสงคน์ั้นส่ิงหน่ึงท่ีสาํคญัท่ีจะเกิดสงัคมวถีิประชาธิปไตยคือการ ใชก้ารมีส่วนร่วม

โดยการมีส่วนร่วมในระบบประชาธิปไตยท่ีดีกล่าว คือตอ้งยึดหลกัการมีส่วนร่วมตั้งแต่การร่วมแสดงความ

คิดเห็นร่วมคิดร่วมรับรู้ร่วมวางแผนร่วมดาํเนินการร่วมรับผิดชอบตามบทบาทหนา้ท่ีของตนเองและร่วมกาํกบั

ติดตามร่วมประเมินผลการสั่งการการควบคุมดงันั้นการมีส่วนร่วมจึงเป็นหวัใจในการเรียนรู้วถีิประชาธิปไตยใน

โรงเรียน 

 พระราชบญัญติัการศึกษา 2542 และแกไ้ขเพ่ิมเติม (ฉบบัท่ี2) พุทธศกัราช 2545 (ฉบบัท่ี 3) พุทธศกัราช 

2553 ท่ีวา่ดว้ยความมุ่งหมายและหลกัการหมวดท่ี 1 บททัว่ไป มาตราท่ี 7 เก่ียวกบัการจดักระบวนการเรียนรู้ท่ีรัฐ 

หรือหน่วยงานท่ีรับผิดชอบการจัดการศึกษาตอ้งมีหน้าท่ีมุ่งปลูกฝังจิตสํานึกท่ีถูกตอ้งเก่ียวกับการเมืองการ

ปกครองในระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข รู้จักรักษาและส่งเสริมสิทธิ หน้าท่ี 

เสรีภาพ ความเคารพกฎหมาย ความเสมอภาค และศกัด์ิศรีความเป็นมนุษยข์องทุกคน มีความภาคภูมิใจ ในความ

เป็นไทย รู้จกัรักษาผลประโยชน์ส่วนรวมและของประเทศชาติให้เกิดข้ึนกบันักเรียน (สาํนกังานคณะกรรมการ

การศึกษาแห่งชาติ, 2543) 

การมีวิถีประชาธิปไตยท่ีดีนั้นจะตอ้งให้อิสระทางความคิดเคารพสิทธิและหน้าท่ีของผูเ้รียนภายใต้

คุณลกัษณะ 3 คุณลกัษณะคือ 1) คารวธรรม คือ การเคารพในสถาบนัชาติศาสนาพระมหากษตัริยใ์นทุกโอกาส 

ปฎิบติัตนตามระเบียบของสังคมวฒันธรรมประเพณีท่ีดีงาม เคารพซ่ึงกนัและกนั ให้เกียรติซ่ึงกนัและกนัทั้งกาย

วาจา และความคิดทุกคนย่อมจะตอ้งเคารพในความคิดของผูอ่ื้นทุกคนย่อมมีสิทธิ เสรีภาพในการแสดงความ

คิดเห็นโดยไม่ล่วงเกินผูอ่ื้นมีการให้โอกาสและเคารพในความคิดของทุกคน 2) ปัญญาธรรม คือ การส่งเสริมให้

นกัเรียนไม่ถือตนเป็นใหญ่รับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้นยอมรับและปฏิบติัตามมติของเสียงขา้งมากใชเ้หตุผลใน

การตดัสินใจหรือในการเรียนรู้ใช้กระบวนการกลุ่มหรือการแสดงความคิดเห็นดว้ยสติปัญญาและเหตุผล 3) 
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สามคัคีธรรม คือ การร่วมมือในการเรียนรู้หรือการทาํงานโดยใชก้ระบวนการกลุ่มไดแ้ก่การวางแผนการทาํงาน

การทาํงานดว้ยความตั้งใจและรับผิดชอบต่องานโดยยึดถือประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตนรู้จกั

ประนีประนอมการแบ่งปันซ่ึงกนัและกนัการประสานงานกนัหากผูใ้ดมีความสามารถทางดา้นใดดา้นหน่ึงก็อาสา

แบ่งงานไปทาํไม่บ่ายเบ่ียงหรือหลีกเล่ียงร่วมกนัทาํตามอตัภาพ (สาํนกังานคณะกรรมการประถมศึกษาแห่งชาติ 2540) 

ดังนั้นจากการศึกษาสังเคราะห์เอกสาร งานวิจัยต่างๆ ผูบ้ริหารโรงเรียนสามารถนาํหลกัการบริหาร

จดัการวิถีประชาธิปไตยในโรงเรียน เพ่ือเป็นแนวทางในการบริหารจดัการ จากความสาํคญัท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ทาํ

ให้ผูว้ิจยัสนใจท่ีจะทาํวิจยัเก่ียวกบัการบริหารการจดัการวิถีประชาธิปไตยในโรงเรียน หากมีการศึกษาวิจยัเร่ือง

ดงักล่าวท่ีหาขอ้สรุปเชิงทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัองคป์ระกอบและกรอบแนวคิดการบริหารจดัการวิถีประชาธิปไตย

ในโรงเรียน เพ่ือใชเ้ป็นแนวทางในการบริหารโรงเรียนและเกิดองคค์วามรู้ใหม่ท่ีจะเป็นประโยชน์ในการบริหาร

สถานศึกษาใหมี้คุณภาพยิง่ข้ึนในอนาคต 

 

2. วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

เพ่ือศึกษาองคป์ระกอบและกรอบแนวคิดการบริหารจดัการวถีิประชาธิปไตยในโรงเรียน 

 

3. เอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

 3.1 แนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

 1. การบริหารจดัการวิถีประชาธิปไตยในโรงเรียนแบบมีส่วนร่วม หมายถึง การท่ีบุคลากรหรือมี

ส่วนเก่ียวขอ้งกบัการจดัการศึกษาเขา้มามีส่วนร่วมในการปฏิบติังาน มีส่วนคิดร่วมตดัสินใจ ร่วมวางแผน ร่วม

ทาํงาน ร่วมประเมินผลในโรงเรียนเพ่ือส่งเสริมใหน้กัเรียนมีวถีิประชาธิปไตย ประกอบดว้ย  

 1.1 การกาํหนดเป้าหมาย หมายถึง การกาํหนดเป้าหมาย หมายถึง การท่ีบุคลากรในสถานศึกษา

ไดเ้ขา้มามีส่วนร่วมในการตั้งเป้าหมายวตัถุประสงค์ร่วมกนั ร่วมกนัเสนอแนะ ปรับปรุง พฒันาเป้าหมายของ

องคก์รและมีความรับผิดชอบร่วมกนั 

 1.2 การตดัสินใจ หมายถึง การท่ีบุคลากรในสถานศึกษาทุกฝ่ายท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งเขา้มามีส่วน

ร่วมในการตดัสินใจในเร่ืองท่ีสําคญัต่อสถานศึกษา มีการแบ่งอาํนาจในการตดัสินใจให้แก่บุคลากรทุกฝ่ายท่ีมี

ส่วนเก่ียวขอ้งในการดาํเนินงาน โดยการตดัสินใจจะตอ้งรับผิดชอบร่วมกันและตอ้งคาํนึงถึงประโยชน์ของ

สถานศึกษาเป็นหลกั 

 1.3 ความเป็นอิสระ หมายถึง บุคลากรท่ีปฏิบัติงานโดยมีความเป็นอิสระในการคิดการ

ตดัสินใจและการดาํเนินงานท่ีตนนั้นไดรั้บผิดชอบ 

 1.4 การควบคุมการปฏิบติังาน หมายถึง การตรวจสอบการปฏิบติังาน วา่เป็นไปตามเป้าหมาย

หรือวตัถุประสงคท่ี์กาํหนดเอาไวห้รือไม่และการปฏิบติังานนั้น มีมาตรฐานในการทาํงานหรือไม่ 

 1.5 การไวว้างใจกนั หมายถึง ความเช่ือท่ีบุคคลใดบุคคลหน่ึงมีใหก้บับุคคลอ่ืนเช่ือวา่บุคคลนั้น

จะซ่ือสตัยแ์ละไม่ทาํร้ายหรือเอาเปรียบ ซ่ึงเป็นปัจจยัพ้ืนฐานท่ีแสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งกนั เกิดความตั้งใจท่ีจะ

ทาํส่ิงดีๆให้กนั ให้ความร่วมมือในการทาํส่ิงต่างๆดว้ยใจจริง เกิดความภกัดีต่อกนั ส่งผลต่อการปฏิบติังานให้มี

ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 

 1.6 ความผูกพัน หมายถึง การท่ีบุคลากรในสถานศึกษามีความผูกพันในแง่ของการรับ

เป้าหมาย ค่านิยมและการเป็นส่วนหน่ึงของสถานศึกษา เต็มใจในการทาํงานต่อหน้าท่ีท่ีได้รับผิดชอบ โดย

คาํนึงถึงประโยชน์ของสถานศึกษาเป็นหลกั และภูมิใจท่ีไดเ้ป็นส่วนหน่ึงของสถานศึกษา 
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 1.7 การรักษาผลประโยชน์ หมายถึง การท่ีบุคลากรในฝ่ายต่างๆท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้ง ในการไดรั้บ

ผลประโยชน์ท่ีเกิดข้ึนจากการดาํเนินงานของโครงการงานกิจกรรมของสถานศึกษาเก่ียวกบัผลประโยชน์ท่ีจะ

ไดรั้บของการมีส่วนร่วมในการทาํงานวางแผนการลงมือปฏิบติัและการรับผลตอบแทนในดา้นของคาํชมเชยหรือ

ผลประโยชน์อ่ืน ๆ 

 1.8 การติดตามประเมินผล หมายถึง การท่ีสถานศึกษามีการมอบหมายหนา้ท่ีใหบุ้คลากรและผู ้

ท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งร่วมกนัติดตามความกา้วหนา้และประเมินการดาํเนินงานให้ขอ้เสนอแนะแนวทางของโครงการ

งานกิจกรรมเม่ือส้ินสุดการดาํเนินการรายงานให้เผยแพร่ให้บุคลากรทุกคนในสถานศึกษาไดรั้บรู้เพ่ือนาํผลไป

พฒันากระบวนการทาํงานเพ่ือใหท้ราบถึงผลดีผลเสียและหาทางแกไ้ขปรับปรุงการดาํเนินงานในคร้ังต่อไป  

 3.2 กรอบแนวคดิในการวจิยั 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

แผนภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 

4. วธีิดําเนินการวจัิย  

 ผูว้ิจัยได้ศึกษาองค์ประกอบและกรอบแนวคิดการบริหารจัดการวิถีประชาธิปไตยในโรงเรียน เพ่ือ

สังเคราะห์องค์ประกอบการบริหารจัดการวิถีประชาธิปไตยในโรงเรียน โดยมีรายละเอียดการดําเนินงาน 

ดงัต่อไปน้ี 

 4.1 การศึกษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

 ผูว้ิจยัศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเก่ียวกบัหลกัการ/แนวคิด/ทฤษฎีการบริหารจดัการเรียนวิถี

ประชาธิปไตยในโรงเรียน แนวคิด/ทฤษฎี  เพ่ือนาํมาประยกุตใ์ชก้ารบริหารจดัการภายในโรงเรียน 

        4.2 วเิคราะห์ข้อมูลทีไ่ด้จากการศึกษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

 ผูว้ิจัยดาํเนินการวิเคราะห์ขอ้มูลแนวคิด/ทฤษฎีการบริหารจดัการวิถีประชาธิปไตยในโรงเรียน เพ่ือ

จาํแนกองคป์ระกอบและความสาํคญัของแต่ละเน้ือหาใหง่้ายต่อการนาํไปใช ้

ตวัแปรตน้ ตวัแปรตาม 

วถีิประชาธิปไตย 

องคป์ระกอบการบริหารจดัการแบบมีส่วนร่วม 

1. การกาํหนดเป้าหมาย 

 2. การตดัสินใจ 

 3. ความเป็นอิสระ 

 4. การควบคุมการปฏิบติังาน 

 5. การไวว้างใจกนั 

 6. ความผกูพนั 

 7. การรักษาผลประโยชน ์

 8. การติดตามประเมินผล 

 

 

 

องคป์ระกอบและ

กรอบแนวคิดการ

บริหารจดัการวถีิ

ประชาธิปไตยใน

โรงเรียน 
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       4.3 สังเคราะห์ข้อมูลทีไ่ด้จากการศึกษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

 ผูว้จิยัดาํเนินการสงัเคราะห์ขอ้มูล โดยการนาํขอ้มูลท่ีไดจ้ากการวเิคราะห์เอกสาร และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง

มาสังเคราะห์หาความสอดคลอ้งของขอ้มูล และความเช่ือมโยงของขอ้มูล เพ่ือกาํหนดเป็นองค์ประกอบของ

งานวิจยัในคร้ังน้ี หลงัจากนั้นผูว้ิจยันาํขอ้มูลท่ีไดไ้ปจดัเป็นหมวดหมู่ตามประเด็นการวิจยั และสรุปเน้ือหาโดย

วธีิการพรรณนาเพ่ือใหไ้ดอ้งคป์ระกอบของการบริหารจดัการวถีิประชาธิปไตยในโรงเรียน  

 

5. ผลการวจัิย 

 องคป์ระกอบและกรอบแนวคิดการบริหารวิถีประชาธิปไตยในโรงเรียน จาการศึกษาขอ้มูลจากเอกสาร 

(Document Study) และการสืบคน้ขอ้มูลจากอินเทอร์เน็ต (Internet) สรุปเป็นตารางการสังเคราะห์องคป์ระกอบ

การบริหารจัดการวิถีประชาธิปไตยในโรงเรียน สามารถสังเคราะห์ส่วนท่ีเก่ียวข้องกับองค์ประกอบวิถี

ประชาธิปไตยในโรงเรียน โดยเรียงลาํดบัจากมากไปนอ้ยซ่ึงใชค้วามถ่ีตั้งแต่ร้อยละ 50 ข้ึนไป ไดด้งัตาราง 

 

ตาราง 1  ผลการสงัเคราะห์องคป์ระกอบการบริหารจดัการวถีิประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วม 

องคป์ระกอบ 

การบริหารแบบมีส่วนร่วม 
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1.การใชก้ระบวนการทางภาวะ

ผูน้าํ 

✓           1 

2.การสร้างแรงจูงใจ ✓           1 

3.การติดต่อส่ือสาร ✓           1 

4. การปฏิสัมพนัธ์ ✓           1 

5.การตดัสินใจ ✓  ✓  ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  8* 

6. การกาํหนดเป้าหมาย ✓ ✓  ✓   ✓   ✓ ✓ 6* 

7. การควบคุมการปฏิบติังาน ✓    ✓ ✓ ✓ ✓ ✓   6* 

8. การไวว้างใจ  ✓ ✓ ✓   ✓  ✓  ✓ 6* 

9. ความผกูพนั  ✓  ✓   ✓  ✓ ✓ ✓ 6* 

10. ความเป็นอิสระ  ✓  ✓   ✓  ✓ ✓ ✓ 6* 

11.การดาํเนินการ   ✓         1 

12. การรักษาผลประโยชน์   ✓  ✓ ✓ ✓ ✓ ✓   6* 

13. การติดตามประเมินผล   ✓  ✓ ✓ ✓ ✓ ✓   6* 
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 จากตาราง สรุปไดว้า่ องคป์ระกอบและกรอบแนวคิดการบริหารจดัการวถีิประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วม  

แบ่งออกเป็น 8 ดา้น โดยใชค้วามถ่ีมากกวา่ร้อยละ 50 ข้ึนไป ดงัน้ี ดงัน้ี 1. การกาํหนดเป้าหมาย 2. การตดัสินใจ 3. 

ความเป็นอิสระ 4. การควบคุมการปฏิบติังาน 5. การไวว้างใจกนั 6. ความผกูพนั 7. การรักษาผลประโยชน์  8. การ

ติดตามประเมินผล ซ่ึงสามารถสรุปความหมายของแต่ละดา้นไดด้งัต่อไปน้ี 

 1.1 การกาํหนดเป้าหมาย หมายถึง การกาํหนดเป้าหมาย หมายถึง การท่ีบุคลากรในสถานศึกษาได้

เขา้มามีส่วนร่วมในการตั้งเป้าหมายวตัถุประสงคร่์วมกนั ร่วมกนัเสนอแนะ ปรับปรุง พฒันาเป้าหมายขององคก์ร

และมีความรับผิดชอบร่วมกนั 

 1.2 การตดัสินใจ หมายถึง การท่ีบุคลากรในสถานศึกษาทุกฝ่ายท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งเขา้มามีส่วนร่วม

ในการตดัสินใจในเร่ืองท่ีสาํคญัต่อสถานศึกษา มีการแบ่งอาํนาจในการตดัสินใจให้แก่บุคลากรทุกฝ่ายท่ีมีส่วน

เก่ียวขอ้งในการดาํเนินงาน โดยการตดัสินใจจะตอ้งรับผิดชอบร่วมกนัและตอ้งคาํนึงถึงประโยชน์ของสถานศึกษา

เป็นหลกั 

 1.3 ความเป็นอิสระ หมายถึง บุคลากรท่ีปฏิบติังานโดยมีความเป็นอิสระในการคิดการตดัสินใจและ

การดาํเนินงานท่ีตนนั้นไดรั้บผิดชอบ 

 1.4 การควบคุมการปฏิบติังาน หมายถึง การตรวจสอบการปฏิบติังาน วา่เป็นไปตามเป้าหมายหรือ

วตัถุประสงคท่ี์กาํหนดเอาไวห้รือไม่และการปฏิบติังานนั้น มีมาตรฐานในการทาํงานหรือไม่ 

 1.5 การไวว้างใจกนั หมายถึง ความเช่ือท่ีบุคคลใดบุคคลหน่ึงมีให้กบับุคคลอ่ืนเช่ือวา่บุคคลนั้นจะ

ซ่ือสตัยแ์ละไม่ทาํร้ายหรือเอาเปรียบ ซ่ึงเป็นปัจจยัพ้ืนฐานท่ีแสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งกนั เกิดความตั้งใจท่ีจะทาํ

ส่ิงดีๆให้กัน ให้ความร่วมมือในการทาํส่ิงต่างๆด้วยใจจริง เกิดความภกัดีต่อกัน ส่งผลต่อการปฏิบติังานให้มี

ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 

 1.6 ความผูกพนั หมายถึง การท่ีบุคลากรในสถานศึกษามีความผูกพนัในแง่ของการรับเป้าหมาย 

ค่านิยมและการเป็นส่วนหน่ึงของสถานศึกษา เต็มใจในการทํางานต่อหน้าท่ีท่ีได้รับผิดชอบ โดยคาํนึงถึง

ประโยชน์ของสถานศึกษาเป็นหลกั และภูมิใจท่ีไดเ้ป็นส่วนหน่ึงของสถานศึกษา 

 1.7 การรักษาผลประโยชน์ หมายถึง การท่ีบุคลากรในฝ่ายต่างๆท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้ง ในการได้รับ

ผลประโยชน์ท่ีเกิดข้ึนจากการดาํเนินงานของโครงการงานกิจกรรมของสถานศึกษาเก่ียวกบัผลประโยชน์ท่ีจะ

ไดรั้บของการมีส่วนร่วมในการทาํงานวางแผนการลงมือปฏิบติัและการรับผลตอบแทนในดา้นของคาํชมเชยหรือ

ผลประโยชน์อ่ืน ๆ 

 1.8 การติดตามประเมินผล หมายถึง การท่ีสถานศึกษามีการมอบหมายหนา้ท่ีใหบุ้คลากรและผูท่ี้มี

ส่วนเก่ียวขอ้งร่วมกนัติดตามความกา้วหนา้และประเมินการดาํเนินงานใหข้อ้เสนอแนะแนวทางของโครงการงาน

กิจกรรมเม่ือส้ินสุดการดาํเนินการรายงานใหเ้ผยแพร่ใหบุ้คลากรทุกคนในสถานศึกษาไดรั้บรู้เพ่ือนาํผลไปพฒันา

กระบวนการทาํงานเพ่ือใหท้ราบถึงผลดีผลเสียและหาทางแกไ้ขปรับปรุงการดาํเนินงานในคร้ังต่อไป 

 

6. อภิปรายผล  

 การศึกษาองค์ประกอบและกรอบแนวคิดการบริหารจดัการวิถีประชาธิปไตยในโรงเรียนโดยใชก้าร

บริหารจัดการวิถีประชาธิปไตยในโรงเรียนแบบมีส่วนร่วม พบว่าองค์ประกอบการบริหารจัดการวิถี

ประชาธิปไตยในโรงเรียนทั้ง 8 ดา้น ไดแ้ก่ 1. การกาํหนดเป้าหมาย 2. การตดัสินใจ 3. ความเป็นอิสระ  4. การ

ควบคุมการปฏิบติังาน 5. การไวว้างใจกนั 6. ความผูกพนั 7. การรักษาผลประโยชน์ 8. การติดตามประเมินผล ซ่ึง
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สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ Swansburg (1996: pp. 391 - 393) ไดน้าํเสนอองคป์ระกอบของการจดัการเรียนรู้ไว ้4 

องคป์ระกอบ ดงัน้ี 1. การไวว้างใจ 2. ความผูกพนั 3. เป้าหมายและวตัถุประสงค4์. ความเป็นอิสระ สอดคลอ้งกบั

ธวชัชยั พิกลุแกว้ และอมรชยั ตนัติเมธ (2554: 98) ไดส้รุปหลกัการบริหารแบบมีส่วนร่วมไว ้7 ประการ  1. การใช้

กระบวนการทางภาวะผูน้าํ 2. การสร้างแรงจูงใจ 3. กระบวนการติดต่อส่ือสาร 4. กระบวนการปฎิสมัพนัธ์ 5. การ

บวนการตดัสินใจ 6. การกาํหนดเป้าหมาย 7. กระบวนการควบคุมการปฏิบติังาน สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ

กับ วนัชัย หวงัสวาสด์ิ (2558)  วิจัยเร่ือง รูปแบบการบริหารประชาธิปไตยในโรงเรียน สังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  ผลการศึกษาพบว่า รูปแบบการบริหารประชาธิปไตยในโรงเรียน 

ประกอบดว้ย 4 องคป์ระกอบ 11 องคป์ระกอบยอ่ยและ 54 ตวับ่งช้ี มีรายละเอียดดงัน้ี องคป์ระกอบท่ี 1 การบริหาร

แบบมีส่วนร่วม ประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบยอ่ย 19 ตวับ่งช้ี องคป์ระกอบท่ี 2 หลกัสูตรสถานศึกษาท่ีส่งเสริมวิถี

ประชาธิปไตย ประกอบด้วย 2 องค์ประกอบย่อย 12 ตัวบ่งช้ี องค์ประกอบท่ี 3 การจัดกิจกรรมเพ่ือสร้างวิถี

ประชาธิปไตยในสถานศึกษาประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบยอ่ย 11 ตวับ่งช้ี องคป์ระกอบท่ี 4 การสร้างบรรยากาศ

และสภาพส่ิงแวดลอ้มท่ีส่งเสริมประชาธิปไตยในโรงเรียน ประกอบดว้ย 3 องค์ประกอบย่อย 12 ตวับ่งช้ี โดย

องค์ประกอบหลกัการบริหารแบบมีส่วนร่วม เป็นองคป์ระกอบท่ีสําคญั ในการขบัเคล่ือนให ้องค์ประกอบ 2,3 

และ 4 ดาํเนินการได้โดยผ่านกระบวนการ 3 ขั้นตอน คือ การวางแผน การสั่งการการควบคุม และเม่ือทั้ ง 4 

องคป์ระกอบดาํเนินการไดค้รบตามรูปแบบดงักล่าว จะทาํให้รูแบบการบริหารประชาธิปไตยในโรงเรียนเป็นไป

อยา่งต่อเน่ืองและยัง่ยนื 

 

7. ข้อเสนอแนะ 

 7.1 ข้อเสนอแนะในการนําผลวจิยัไปใช้ 

จากผลการวิจยัสามารถใชเ้ป็นขอ้มูลสําหรับหน่วยงานทางการศึกษาเพ่ือนาํผลการวิจยัไปใชใ้นการ

กาํหนดนโยบายในการนาํองคป์ระกอบและกรอบแนวคิด การบริหารจดัการวิถีประชาธิปไตยในโรงเรียนโดยใช้

การมีส่วนร่วมของเครือข่ายทางการศึกษามาร่วมพฒันาคุณภาพนกัเรียนอยา่งย ัง่ยนืของโรงเรียนและทอ้งถ่ิน 

7.2 ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 

 1. ควรศึกษาปัจจยัอ่ืนๆท่ีส่งผลต่อการส่งเสริมการเรียนรู้ประชาธิปไตยของครูในสถานศึกษา 

 2. ควรศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อระดับการมีส่วนร่วมของนักเรียนและชุมชนในการส่งเสริม

ประชาธิปไตย 
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บทคัดย่อ 

การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคด์ังน้ี 1) เพ่ือศึกษาองค์ประกอบของการบริหารความหลากหลายทางเจ

เนอเรชนัของบุคลากรในสถานศึกษา สังกดัสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเลย หนองบวัลาํภู 2) เพ่ือ

ตรวจสอบความสอดคลอ้งกลมกลืนของโมเดลองคป์ระกอบของการบริหารความหลากหลายทางเจเนอเรชนัของ

บุคลากรในสถานศึกษา สังกดัสาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเลย หนองบวัลาํภูกบัขอ้มูลเชิงประจักษ์ 

กลุ่มตวัอยา่งไดแ้ก่ ผูบ้ริหารและครู จาํนวน 400 คน ไดม้าโดยวิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการ

เก็บรวบรวมขอ้มูล คือ แบบสอบถามแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดบั มีค่าความตรงเชิงเน้ือหาอยูร่ะหวา่ง 0.67-1.00 

มีค่าความเช่ือมัน่ทั้ งฉบับเท่ากับ 0.937 วิเคราะห์ค่าสถิติเชิงพรรณนาและวิเคราะห์สถิติอา้งอิงดว้ยโปรแกรม

คอมพิวเตอร์สาํเร็จรูปสาํหรับการวเิคราะห์สถิติพ้ืนฐาน และวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนั  

ผลการวิจัยพบว่า การบริหารความหลากหลายทางเจเนอเรชันของบุคลากรในสถานศึกษา สังกัด

สาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเลย หนองบวัลาํภู มีจาํนวน 6 ดงัน้ี 1) คุณภาพชีวิตในการทาํงาน 2) การ

พฒันาศกัยภาพบุคลากร 3) การส่ือสารภายในองคก์รอยา่งมีประสิทธิภาพ 4) การยอมรับความแตกต่าง 5) ภาวะ

ผูน้ําการปรับเปล่ียน 6) การสร้างทีมงานท่ีมีประสิทธิภาพ  และโมเดลการวดัองค์ประกอบการบริหารความ

หลากหลายทางเจเนอเรชันของบุคลากรในสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเลย 

หนองบวัลาํภู สงักดัสาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเลย หนองบวัลาํภูท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึนมีความสอดคลอ้ง

กลมกลืนกับขอ้มูลเชิงประจกัษ์ ซ่ึงมีค่า
2χ   = 11.167, df  = 71, 

2χ / df  = 1.595, P-Value = 0.1315, RMSEA = 

0.038, SRMR = 0.018,  CFI = 0.996, TLI  = 0.991 

 

คาํสําคญั: การบริหารความหลากหลาย, เจเนอเรชนั, การบริหารความหลากหลายทางเจเนอเรชนั 
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ABSTRACT 

The purposes of this research were:  1)  to analyze the components of Multigenerational Educational 

Personnel Management in school under Loei Nongbualumphu secondary educational service area, and 2) to verify 

the congruence between the model for measuring Multigenerational Educational Personnel Management in 

school under Loei Nongbualumphu secondary educational service area and the empirical data. A sample including 

400 teachers and administrators from secondary schools under Loei Nongbualumphu secondary educational 

service area was drawn using multi- stage sampling.  The tool used for data collection was a 5- level rating scale 

questionnaire with content validity values between 0. 67 and 1. 00 and the reliability coefficient of 0. 937.  A 

descriptive and inferential statistics was performed with the computer program.  Confirmatory factor analysis 

(CFA) was performed.  

The research results revealed that:  1.  Multigenerational Educational Personnel Management in school 

under Loei Nongbualumphu secondary educational service area consisted of 6 components, namely ( 1)  Quality 

of Working Life, ( 2)  Personal Development, ( 3)  Effective Communication, ( 4)  Inclusion, ( 5)  Adaptive 

Leadership, and ( 6)  Develop Effective Teamwork.  2.  The model for Multigenerational Educational Personnel 

Management in school under Loei Nongbualumphu secondary educational service area was congruent with the 

empirical data according to the statistical values of 
2χ   = 11.167, df  = 71, 

2χ / df  = 1.595, P-Value = 0.1315, 

RMSEA = 0.038, SRMR = 0.018,  CFI = 0.996, TLI  = 0.991 

 

Keywords: Multigenerational Workforce Management, Multigenerational 

 

1. ความสําคัญและทีม่าของปัญหาวจัิย 

 ยุคแห่งความหลากหลาย คือ ยุคปัจจุบนัท่ีเกิดการเปล่ียนแปลงตามกระแสโลกาภิวตัน์ท่ีถูกขบัเคล่ือน

ด้วยเทคโนโลยีแบบก้าวกระโดด เกิดการเปล่ียนแปลงทางสังคม มีการแลกเปล่ียนทางวฒันธรรมท่ีสามารถ

เช่ือมต่อโลกทั้งใบไดอ้ย่างง่ายดาย การเปล่ียนแปลงท่ีเห็นไดช้ดัเจนคือความแตกต่างของช่วงวยั หรือเจเนอเรชนั 

(Generation) ซ่ึงสามารถจาํแนกเป็นกลุ่มหรือรุ่นตามคนท่ีเกิดในช่วง เวลาหรือปีเกิดใกลเ้คียงกนั พบวา่กลุ่มคนท่ีมี

เจเนอเรชนัเดียวกนัมกัประสบหรืออยูใ่นช่วงท่ีมีเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีคลา้ยคลึงกนัและเหตุการณ์เหล่านั้นนาํไปสู่

รูปแบบการดาํเนินชีวติร่วมกนั (Glass, 2007)  

ปัจจุบนัภายในองคก์รท่ีตอ้งบริหารบุคลากรท่ีทาํงานร่วมกนัท่ีมีความแตกต่างทางเจเนอเรชนัอยา่งนอ้ย 

3 เจเนอเรชนั โดยท่ีบุคลากรในเจเนอเรชนัเดียวกนัจะมีทศันคติและค่านิยมต่องานและองคก์รไปในทางเดียวกนั 

ในทางตรงกนัขา้มบุคลากรท่ีต่างเจเนอเรชนักนัก็จะมีทศันคติและค่านิยมต่องานและองคก์ร ดว้ยเหตุน้ีการบริหาร

ความหลากหลายทางเจเนอเรชนัในสถานศึกษาถือเป็นความทา้ทายของผูบ้ริหารยคุใหม่ ผูบ้ริหารจึงจาํเป็นตอ้งให้

ความสาํคญัและทาํความเขา้ใจในประเด็น “ความหลากหลายทางเจเนอเรชนัของบุคลากร” เพ่ือให้ขจดัขอ้ขดัแยง้

และช่วยแกปั้ญหาอนัเกิดจากความหลากหลายทางเจเนอเรชนัของบุคลากรในองคก์ร และเพ่ือดึงศกัยภาพหรือ

ความเก่งส่วนบุคคล ทาํใหส้ามารถรับมือและบริหารความแตกต่างในดา้นต่าง ๆ เพ่ือใหเ้กิดขอ้ไดเ้ปรียบจากความ

หลากหลายและลดขอ้เสียเปรียบจากความหลากหลายใหเ้หลือนอ้ยท่ีสุด การบริหารความหลากหลายของบุคลากร

ในองคก์รท่ีมีประสิทธิภาพจะช่วยเพ่ิมขีดความสามารถในการแข่งขนัขององคก์รได ้ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะ

ศึกษาองคป์ระกอบของการบริหารความหลากหลายทางเจเนอเรชนัของบุคลากรในสถานศึกษา สังกดัสาํนกังาน
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เขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเลย หนองบวัลาํภู เพ่ือให้ผูบ้ริหารสถานศึกษาใชเ้ป็นแนวทางในการบริหารความ

หลากหลายทางเจเนอเรชันของบุคลากรในสถานศึกษาอันจะนําพาองค์กรไปสู่ประสบความสําเร็จและ

เจริญกา้วหนา้ และเพ่ือพฒันาคุณภาพการศึกษาไทยในอนาคต 

 

2. วตัถุประสงค์ 

(1) เพ่ือศึกษาองค์ประกอบการบริหารความหลากหลายทางเจเนอเรชันของบุคลากรในสถานศึกษา 

สงักดัสาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเลย หนองบวัลาํภู 

(2) เพ่ือตรวจสอบความสอดคล้องกลมกลืนของโมเดลโครงสร้างองค์ประกอบการบริหารความ

หลากหลายทางเจเนอเรชนัของบุคลากรในสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเลย 

หนองบวัลาํภู 

 

3. เอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง  

 3.1 แนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

 ทฤษฎกีารบริหารความหลากหลายทางเจเนอเรชันของบุคลากร 

 Jacqueline & John (2000 อา้งอิงใน สมพร, วโิรจน์ และจนัทนา 2559) ความสามารถในการจดัการความ

หลากหลายจะสามารถนาคุณค่าความแตกต่างหลากหลายของบุคลากรในองค์การมาสร้างจุดแข็งและความ

ไดเ้ปรียบทางการแข่งขนัเพ่ือใหบ้รรลุเป้าหมายขององคก์าร นอกจากน้ีไดอ้ธิบายประโยชน์ของการจดัการความ

หลากหลายว่าก่อให้เกิดความคิดสร้างสรรค์และนวตักรรมใหม่ๆทั้งน้ีบุคคลท่ีมีบทบาทท่ีสาํคญัในการจดัการ

ความหลากหลายคือ ผูบ้ริหาร โดยจะทาํหนา้ท่ีในการกาํหนดเปูาหมายและนโยบายหลกัเก่ียวกบัการจดัการความ

หลากหลายของบุคลากรในองคก์ร เพ่ือใหทุ้กคนยดึถือปฏิบติั 

 3.2 กรอบแนวคดิในการวจิยั 

 
แผนภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 

 

4. วธีิดําเนินการวจัิย  

 4.1 แบบแผนการวจิยั  

ผู ้วิจัยใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยนําข้อมูลเชิงประจักษ์จาก

ประสบการณ์จริงมาตรวจสอบกบักรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีท่ีผูว้ิจยัสังเคราะห์ข้ึนจากเอกสาร หลกัการ แนวคิด 

ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง โดยไดด้าํเนินการวิจยัเป็น 2 ระยะ ไดแ้ก่ 1) ศึกษาองคป์ระกอบการบริหารความ
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หลากหลายทางเจเนอเรชนัของบุคลากรในสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเลย 

หนองบวัลาํภู และ 2) การตรวจสอบความสอดคลอ้งของโมเดลโครงสร้างการบริหารความหลากหลายทางเจ

เนอเรชนัของบุคลากรในสถานศึกษา สงักดัสาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษเลย หนองบวัลาํภูกบัขอ้มูลเชิง

ประจกัษ ์ดงัน้ี 

        4.2 ประชากรและตวัอย่าง 

(1) ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัในคร้ังน้ี ไดแ้ก่ ผูบ้ริหารและครูโรงเรียนมธัยมศึกษาสังกดัสาํนกังาน

เขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเลย หนองบวัลาํภู จากจาํนวน 52 โรงเรียน ประกอบดว้ย ผูบ้ริหาร 121 คน และครู 

1,845 คน รวมทั้ งหมด 1,966 คน และกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี ได้แก่ ผู ้บริหารและครูโรงเรียน

มธัยมศึกษา สงักดัสาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเลย หนองบวัลาํภู ปีการศึกษา 2565 กาํหนดขนาดของ

กลุ่มตวัอยา่งโดยใชเ้กณฑส์าํหรับกาํหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งเป็น 20 เท่าของจาํนวนตวัแปร ตามแนวคิดของ Hair 

et al., (2010, อา้งใน ประกฤติยา ทกัษิโณ, 2561) ท่ีวา่ควรกาํหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่ง 5-20 เท่าของของจาํนวนตวั

แปรหรือพารามิเตอร์ ซ่ึงมีค่าเท่ากับ 120 คน เพ่ือให้ได้จาํนวนท่ีเหมาะสมและมากพอสําหรับการวิเคราะห์

องคป์ระกอบเชิงยนืยนั และเพ่ือประสิทธิภาพในการทดสอบสมมติฐานจึงใชจ้าํนวนตวัอยา่ง 400 คน โดยจาํนวน

ตวัอยา่งท่ีไดน้ั้นสอดคลอ้งกบักฎแห่งความชดัเจน (rules of thumb) (Schumacher & Lomax, 2016) 

       4.3 เคร่ืองมือวจิยั 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัในระยะท่ี 2 คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) สร้างข้ึนตาม วตัถุประสงคข์อง

งานวจิยั สงัเคราะห์เอกสาร งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งและกรอบแนวคิดในการวจิยั เพ่ือศึกษาความเหมาะสมของตวับ่งช้ี

ของการบริหารความหลากหลายทางเจเนอเรชนัของบุคลากรในสถานศึกษา สังกดัสาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

มธัยมศึกษาเลย หนองบวัลาํภู โดยแบ่งออกเป็น 2 ตอน รูปแบบของการใหข้อ้มูลลกัษณะเป็นแบบมาตรประมาณ

ค่า (Rating Scale) ตามระดบัการประเมิน 5 ระดบั (บุญชม ศรีสะอาด, 2554) การตรวจสอบความตรง (Validity) 

คดัเลือกขอ้คาํถามท่ีมีค่าดชันี ความสอดคลอ้งตั้งแต่ 0.50 ข้ึนไป (สุวมิล ติรกานนัท,์ 2551) ผลการตรวจสอบพบวา่ 

จากขอ้คาํถามจาํนวน 46 ขอ้ มีค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้คาํถามกบันิยามเชิงปฏิบติัการ อยูร่ะหวา่ง 0.67 – 

1.00 และการตรวจสอบความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบสอบถาม ค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha Coefficient) 

โดยใช้วิธีของครอนบาค (Cronbach's Alpha Coefficient) โดยให้ค่าสัมประสิทธ์ิความเ ช่ือมั่นอยู่ท่ีระดับ

พอประมาณ คือ ไม่ตํ่ากวา่ 0.70 (Nunnally, 1978 อา้งถึงใน สุวิมล ติรกานนัท์, 2551 จากผลการตรวจสอบพบว่า 

แบบสอบถามมีค่าความเช่ือมัน่ เท่ากบั 0.937 และแต่ละขอ้มีค่าความเช่ือมัน่อยูร่ะหวา่ง 0.815 – 0.879 

4.4 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ผูว้จิยัทาํการเก็บขอ้มูลโดยขอหนงัสือขอความร่วมมือในการเก็บขอ้มูลจากบณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยั

ราชภฏัอุดรธานี เพ่ือขออนุญาตและขอความอนุเคราะห์จากผูอ้าํนวยการสาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา

ของโรงเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่าง เพ่ือแจ้งให้โรงเรียนกลุ่มตวัอย่างทราบและขอความอนุเคราะห์ในการตอบ

แบบสอบถาม 

4.5 การวเิคราะห์ข้อมูล  

ดาํเนินการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณ (Quantitative Data) โดยใชค้อมพิวเตอร์ในการจดักระทาํขอ้มูล

ด้วยซอฟต์แวร์สําเร็จรูป เพ่ือหาค่าสถิติต่าง ๆ ดังน้ี วิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐานของผู ้ตอบแบบสอบถามใน

แบบสอบถามตอนท่ี 1 ไดแ้ก่ เพศ อาย ุวฒิุการศึกษา ตาํแหน่งปัจจุบนั โดยคาํนวณหาค่าความถ่ี (Frequency) และ

ค่าร้อยละ (Percentage) วิเคราะห์ขอ้มูลจากแบบสอบถามตอนท่ี 2 เพ่ือหาความเหมาะสมของตวับ่งช้ีของการ
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บริหารความหลากหลายทางเจเนอเรชนัของบุคลากรในสถานศึกษาโดยวิเคราะห์หาค่าเฉล่ีย (x�) ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.) และค่าสมัประสิทธ์ิการกระจาย (C.V.) ซ่ึงใชเ้กณฑใ์นการคดัเลือกตวับ่งช้ีท่ีจะนาํไปทดสอบ คือ 

ค่าเฉล่ียเท่ากบัหรือมากกว่า 3.00 และค่าสัมประสิทธ์ิการกระจายตํ่ากว่าหรือเท่ากบั 20% (สุทธิธัช คนกาญจน์, 

2547) และวิเคราะห์จากการกระจายตวัของขอ้มูล การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนั (Confirmatory Factor 

Analysis: CFA) เพ่ือตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้าง (Construct Validity) และกาํหนดนํ้ าหนกัตวัแปรยอ่ยท่ีใช้

ในการสร้างตวับ่งช้ีกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์ซ่ึงไดจ้ากการวเิคราะห์ขอ้มูลจากแบบสอบถาม ดว้ยโปรแกรมสาํเร็จรูป 

เพ่ือหานํ้ าหนกัตวัแปรยอ่ยท่ีใชใ้นการสร้างองคป์ระกอบยอ่ย และทาํการตรวจสอบความสอดคลอ้งกลมกลืนของ

รูปแบบการวจิยัท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนดว้ยการวเิคราะห์ องคป์ระกอบเชิงยนืยนัอนัดบัท่ีสองกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์

  การตรวจสอบความกลมกลืนของโมเดลโครงสร้างเชิงทฤษฎีของการบริหารความหลากหลายทางเจ

เนอเรชนัของบุคลากรในสถานศึกษา สังกดัสาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเลย หนองบวัลาํภู กบัขอ้มูล

เชิงประจกัษ ์เพ่ือให้เป็นไปตามเกณฑท่ี์กาํหนดตามแนวคิดของประกฤติยา ทกัษิโณ (2561) ผูว้ิจยัใชค้่าสถิติท่ีจะ

ตรวจสอบ คือ ค่าไค-สแควร์ (Chi-square statistics: �2) เป็นค่าสถิติท่ีใชท้ดสอบสมมติฐาน โดยผูว้ิจยัใชเ้กณฑ์

ในการตรวจสอบความกลมกลืนระหวา่งรูปแบบการวดัท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์โดยพิจารณาจาก

เกณฑท่ี์ใชใ้นการตรวจสอบ 

 

5. ผลการวจัิย 

5.1 การศึกษาองคป์ระกอบและตวับ่งช้ีของการบริหารความหลากหลายทางเจเนอเรชนัของบุคลากรใน

สถานศึกษา สังกดัสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเลย หนองบวัลาํภู ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการวิเคราะห์จาก

เอกสารเก่ียวกบัการบริหารความหลากหลายทางเจเนอเรชนัจากแนวคิดทฤษฎีของนักวิชาการ และงานวิจยัท่ี

เก่ียวขอ้ง เพ่ือให้ไดอ้งคป์ระกอบของการบริหารความหลากหลายทางเจเนอเรชนัท่ีมีความสอดคลอ้งกบับริบท

ของโรงเรียนมธัยมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเลย หนองบัวลาํภู ซ่ึงสามารถผล

การศึกษาองคป์ระกอบและตวับ่งช้ีของการบริหารความหลากหลายทางเจเนอเรชนัของบุคลากรในสถานศึกษา 

สงักดัสาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเลย หนองบวัลาํภู ซ่ึงประกอบดว้ย 6 องคป์ระกอบ ดงัน้ี 1) คุณภาพ

ชีวิตในการทาํงาน  (Quality of Working Life)   2) การพฒันาศกัยภาพบุคลากร (Personal Development) 3) การ

ส่ือสารอย่างมีประสิทธิภาพ (Effective Communication) 4) การยอมรับความแตกต่าง (Inclusion)  5) ภาวะผูน้าํ

การปรับเปล่ียน (Adaptive Leadership) และ 6) การสร้างทีมงานท่ีมีประสิทธิภาพ (Develop Effective Teamwork) 

5.2 ผลการตรวจสอบความสอดคลอ้งกลมกลืนของโมเดลองคป์ระกอบของการบริหารความหลากหลาย

ทางเจเนอเรชนัของบุคลากรในสถานศึกษา สังกดัสาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเลย หนองบวัลาํภู กบั

ข้อมูลเชิงประจักษ์ การตรวจสอบความสอดคล้องกลมกลืนของโมเดลองค์ประกอบของการบริหารความ

หลากหลายทางเจเนอเรชันของบุคลากรในสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเลย 

หนองบวัลาํภู กบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์เพ่ือให้มีความเขา้ใจเก่ียวกบัผลการวิจยัท่ีได ้ผูว้ิจยัไดก้าํหนดสัญลกัษณ์ท่ีใช้

แทนองคป์ระกอบและตวับ่งช้ีเพ่ือใชใ้นการนาํเสนอขอ้มูล ดงัตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1  สญัลกัษณ์ท่ีใชแ้ทนองคป์ระกอบ  

องค์ประกอบ สัญลกัษณ์ 

1. คุณภาพชีวติในการทาํงาน QOL 

2. การพฒันาศกัยภาพบุคลากร PED 

3. การส่ือสารภายในองคก์รอยา่งมีประสิทธิภาพ EFC 

4. การยอมรับความแตกต่าง INC 

5. ภาวะผูน้าํการปรับเปล่ียน ADL 

6. การสร้างทีมงานท่ีมีประสิทธิภาพ DET 

 

ผูว้ิจยันาํแบบสอบถามมาวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนั (Confirmatory Factor Analysis: CFA) ของ

โมเดลการวดัองคป์ระกอบของการบริหารความหลากหลายทางเจเนอเรชนัของบุคลากรในสถานศึกษา สังกดั

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเลย หนองบัวลาํภูเพ่ือตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้าง (Construct 

Validity) ผลการวเิคราะห์ เป็นไปดงัน้ี 

แผนภาพที ่2 โมเดลการวดัองคป์ระกอบของการบริหารความหลากหลายทางเจเนอเรชนัของบุคลากรใน

สถานศึกษา สงักดัสาํนกังาหนเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเลย หนองบวัลาํภู 
 

โมเดลองคป์ระกอบของการบริหารความหลากหลายทางเจเนอเรชนัของบุคลากรในสถานศึกษา สังกดั

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเลย หนองบัวลาํภู มีความตรงเชิงโครงสร้าง เน่ืองจากค่าดัชนีความ

สอดคลอ้งกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษเ์ป็นไปตามเกณฑท่ี์กาํหนด ซ่ึงพิจารณาจากค่าไค–สแคว ์(
2χ ) เท่ากบั 

11.167 ค่าองศาอิสระ (df) เท่ากบั 7 ค่านัยสําคญั เท่ากบั 0.1315 แสดงว่าค่าไค–สแควไ์ม่มีนยัสําคญัทางสถิติ ค่า

ไค–สแคว์ต่อค่าองศาอิสระ เท่ากับ 1.595 ซ่ึงมีค่าน้อยกว่า 2.00 แสดงว่าโมเดลกลมกลืนดี ค่าดัชนีวดัความ

สอดคลอ้งเปรียบเทียบ (CFI) เท่ากบั 0.996 ซ่ึงมีค่ามากกว่า 0.95 แสดงว่าโมเดลกลมกลืนดี ค่าดชันีตรวจสอบ

ความกลมกลืน (TLI) เท่ากบั 0.991 ซ่ึงมีค่ามากกวา่ 0.95 แสดงวา่โมเดลกลมกลืนดี ค่าความคลาดเคล่ือนในการ

 
2χ   = 11.167, df  = 71, 

2χ / df  = 1.595, P-Value = 0.1315, RMSEA = 0.038,  

SRMR = 0.018,  CFI = 0.996, TLI  = 0.991 
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ประมาณค่าพารามิเตอร์ (Root Mean Square Error Of Approximation : RMSEA) เท่ากบั 0.038 ซ่ึงมีค่าน้อยกว่า 

0.05 แสดงวา่โมเดลกลมกลืนดี และค่าดชันีรากท่ีสองกาํลงัสองเฉล่ีย (SRMR) เท่ากบั 0.018 ซ่ึงมีค่านอ้ยกวา่หรือ

เท่ากบั 0.08 แสดงวา่โมเดลสอดคลอ้ง 

 

ตารางท่ี 2 ผลการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนัขององคป์ระกอบของการบริหารความหลากหลายทาง 

 เจเนอเรชนัของบุคลากรในสถานศึกษา สงักดัสาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเลย หนองบวัลาํภู 

องคป์ระกอบ ค่านํ้ าหนกัองคป์ระกอบ ค่า

สมัประสิทธ์ิ

 

 

สมัประสิทธ์ิ 

ของคะแนน 

  

β S.E. t 

1. คุณภาพชีวิตในการทาํงาน  0.815 0.025 33.132 0.665 0.280 

2. การพฒันาศกัยภาพบุคลากร  0.479 0.04 11.997 0.229 0.026 

3. การส่ือสารภายในองคก์รอยา่งมี

  

0.837 0.029 29.121 0.701 0.416 

4. การยอมรับความแตกต่าง  0.745 0.026 29.069 0.555 0.083 

5. ภาวะผูน้าํการปรับเปล่ียน  0.650 0.031 20.668 0.423 0.044 

6. การสร้างทีมงานท่ีมีประสิทธิภาพ  0.761 0.028 27.66 0.579 0.176 

 
 

จากตารางท่ี 2 พบวา่ ผลการวิเคราะห์องคป์ระกอบของการบริหารความหลากหลายทางเจเนอเรชนัของ

บุคลากรในสถานศึกษา สงักดัสาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเลย หนองบวัลาํภู ในรูปคะแนนมาตรฐาน

มีค่านํ้ าหนกัองคป์ระกอบ (Factor Loading) เป็นบวกทั้ง 6 ดา้น ตั้งแต่ 0.479 – 0.837 อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี

ระดับ .05 โดยองค์ประกอบท่ีมีค่านํ้ าหนักมากท่ีสุด คือ องค์ประกอบด้านการส่ือสารภายในองค์กรอย่างมี

ประสิทธิภาพ (β = 0.837) รองลงมา คือ คุณภาพชีวิตในการทาํงาน (β = 0.815) และองคป์ระกอบท่ีมีค่านํ้ าหนกั

น้อยท่ีสุด คือ องค์ประกอบดา้นการพฒันาศกัยภาพบุคลากร (β = 0.479) ดงันั้นองค์ประกอบดา้นการส่ือสาร

ภายในองคก์รอยา่งมีประสิทธิภาพ จึงเป็นองคป์ระกอบท่ีสาํคญัท่ีสุดท่ีทาํใหเ้กิดการบริหารความหลากหลายทาง

เจเนอเรชนัของบุคลากรในสถานศึกษา สงักดัสาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเลย หนองบวัลาํภู 

ผลการตรวจสอบความสอดคลอ้งกลมกลืนของโมเดลองคป์ระกอบของการบริหารความหลากหลายทาง

เจเนอเรชนัของบุคลากรในสถานศึกษา สงักดัสาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเลย หนองบวัลาํภู กบัขอ้มูล

เชิงประจกัษ ์พบวา่ ค่าดชันีความสอดคลอ้งกลมกลืนของโมเดลองคป์ระกอบของการบริหารความหลากหลายทาง

เจเนอเรชนัของบุคลากรในสถานศึกษา สังกดัสาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเลย หนองบวัลาํภู เป็นไป

ตามเกณฑ์ท่ีกาํหนด โดยมีค่าดชันีความสอดคลอ้ง ดงัน้ี ค่าไค-สแควร์ (Chi-Square) เท่ากบั 11.167 ท่ีองศาแห่ง

ความเป็นอิสระ (df) เท่ากบั 71 ค่าความน่าจะเป็น (p-value) เท่ากบั .1315 ดชันีค่ารากท่ีสองของค่าเฉล่ียความ

คลาดเคล่ือนกาํลงัสองของการประมาณค่า (RMSEA) มีค่าเท่ากบั 0.038 ค่ารากของค่าเฉล่ียกาํลงัสองของส่วน

เหลือมาตรฐาน (SRMR) มีค่าเท่ากบั 0.018 ดชันีวดัระดบัความสอดคลอ้งเปรียบเทียบ (CFI) มีค่าเท่ากบั 0.996 

และ ดชันีวดัระดบัความสอดคลอ้งเปรียบเทียบของ Tucker และ Lewis (TLI) มีค่าเท่ากบั 0.991 แสดงว่าโมเดล

การวิจยัมีความสอดคลอ้งกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์หมายถึงองคป์ระกอบท่ีผูว้ิจยัไดส้ังเคราะห์ข้ึน มีความ

สอดคลอ้งกบับริบทการบริหารความหลากหลายทางเจเนอเรชนัของบุคลากรในสถานศึกษา สังกดัสาํนกังานเขต

พ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเลย หนองบวัลาํภู โดยองคป์ระกอบท่ีมีค่านํ้ าหนกัมากท่ีสุด คือ องคป์ระกอบดา้นการ

ส่ือสารภายในองค์กรอย่างมีประสิทธิภาพ รองลงมา คือ คุณภาพชีวิตในการทาํงานและองค์ประกอบท่ีมีค่า

นํ้ าหนกันอ้ยท่ีสุด คือ องคป์ระกอบดา้นการพฒันาศกัยภาพบุคลากร 

*p< .05 
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6. อภิปรายผล  

 การบริหารความหลากหลายทางเจเนอเรชันของบุคลากรในสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษามธัยมศึกษาเลย หนองบวัลาํภู มีจาํนวน 6 องคป์ระกอบ ดงัน้ี 1) คุณภาพชีวติในการทาํงาน 2) การพฒันา

ศกัยภาพบุคลากร 3) การส่ือสารภายในองคก์รอยา่งมีประสิทธิภาพ 4) การยอมรับความแตกต่าง 5) ภาวะผูน้าํการ

ปรับเปล่ียน 6) การสร้างทีมงานท่ีมีประสิทธิภาพ โดยองคป์ระกอบและตวับ่งช้ีของการบริหารความหลากหลาย

ทางเจเนอเรชนัของบุคลากรในสถานศึกษาสะทอ้นให้เห็นถึงการ บริหารความหลากหลายทางเจเนอเรชนัของ

บุคลากรท่ีมีช่วงอายตุ่างกนัใหส้ามารถปฏิบติังานไดอ้ยา่งเตม็กาํลงัความสามารถเพ่ือใหบ้รรลุเป้าหมายขององคก์ร

ร่วมกนั ดงัจะเห็นไดจ้ากการศึกษาองคป์ระกอบของความร่วมมือในการทาํงาน การสร้างบรรยากาศในการทาํงาน 

และการบริหารความหลากหลายของบุคลากรท่ีช่วงอายตุ่างกนัของพรปวีณ์ เพช็รคง (2563) ท่ีพบวา่การจดัการ

บริหารความหลากหลายทางเจเนอเรชนัของบุคลากรในสถานศึกษาท่ีเหมาะสมจะประกอบดว้ย 6 องคป์ระกอบ

หลัก ได้แก่ 1) องค์ประกอบของความร่วมมือในการทํางาน ได้แก่ เป้าหมายในการทํางานการส่ือสารใน

กระบวนการทํางาน และการแก้ปัญหาร่วมกันองค์ประกอบของการสร้างบรรยากาศในการทํางาน ได้แก่ 

สัมพนัธภาพในการปฏิบติังาน ภาวะผูน้าํเหนือผูน้าํของผูบ้ริหาร วฒันธรรมองคก์รองคป์ระกอบของการบริหาร

ความหลากหลายของบุคลากรท่ีมีช่วงอายตุ่างกนัไดแ้ก่ การให้ความเคารพความต่างของช่วงอาย ุการประเมินผล

การปฏิบติังาน การอบรมและการพฒันา และการไดรั้บค่าตอบแทน สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Norberto Tenorio 

Bondoc (2020) พบว่า กลยุทธ์ท่ีมีประสิทธิภาพในการบริหารบุคลากรท่ีมีความหลากหลายทางเจเนเอเรชัน 

ผูบ้ริหารจะตอ้งมีภาวะผูน้าํ (flexibility in leadership styles) การส่ือสาร (communication) การฝึกสอนและการให้

คาํปรึกษา (coaching and mentoring) การให้รางวลัและการยอมรับของพนักงาน (rewards and recognition) และ

การเพ่ิมแรงจูงใจเพ่ือจูงใจ (incentive motivation programs) ความยดืหยุน่ในท่ีทาํงาน (workplace flexibility) และ

การพฒันาวชิาชีพ (professional development)  โดยการศึกษาองคป์ระกอบของการบริหารความหลากหลายทางเจ

เนอเรชนัของบุคลากรในสถานศึกษา สังกดัสาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเลย หนองบวัลาํภู พบวา่มี

ทั้งหมด 6 องคป์ระกอบ พบวา่ โมเดลองคป์ระกอบของการบริหารความหลากหลายทางเจเนอเรชนัของบุคลากร

ในสถานศึกษา สังกดัสาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเลย หนองบวัลาํภู มีความสอดคลอ้งกลมกลืนกบั

ขอ้มูลเชิงประจกัษ ์โดยพิจารณาค่าสมัประสิทธ์ินํ้ าหนกัองคป์ระกอบในรูปคะแนนมาตรฐานในโมเดลการวดัการ

บริหารความหลากหลายทาง เจเนอเรชนัมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ทุกตวัแสดงให้เห็นวา่องคป์ระกอบทั้ง 6 

องค์ประกอบ เป็นองค์ประกอบท่ีสําคญัท่ีสามารถบ่งบอกถึงการบริหารความหลากหลายทางเจเนอเรชันของ

ผูบ้ริหารสถานศึกษา ซ่ึงสามารถอภิปรายไดด้งัน้ี 

 การส่ือสารภายในองคก์รอยา่งมีประสิทธิภาพ เป็นองคป์ระกอบในรูปคะแนนมาตรฐานท่ีมีค่านํ้ าหนกั

องคป์ระกอบ (Factor Loading) มากท่ีสุด แสดงให้เห็นวา่คุการส่ือสารภายในองคก์รอยา่งมีประสิทธิภาพ มีส่วน

สาํคญัมากท่ีสุดในการบริหารความหลากหลายทางเจเนอเรชนัของบุคลากรในสถานศึกษา สังกดัสาํนกังานเขต

พ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเลย หนองบวัลาํภู เน่ืองจากโรงเรียนในสงักดัสาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา

เลย หนองบวัลาํภูส่วนมากเป็นโรงเรียนมธัยมศึกษาขนาดกลางไปจนถึงขนาดใหญ่พิเศษส่งผลให้มีบุคลากร

เพียงพอในการปฏิบติังานทั้งงานสอนและงานนอกเหนือการสอน ตลอดไปจนถึงการมีระบบงานและโครงสร้าง

ในการบริหารท่ีชดัเจน และมีการใชเ้ทคโนโลยีเขา้มาใชใ้นการส่ือสารภายในและระหว่างองคก์รส่งผลให้การ

ส่ือสารภายในสถานศึกษามีประสิทธิภาพ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั Pimpitchaya  Chansnit (2022) ไดก้ล่าววา่ การจดัการ

บุคลากรท่ีมีความหลากหลายทางเจเนอเรชนัเป็นประเด็นทา้ทายสําหรับองคก์รดา้นไอทีและมีประเด็นทา้ทาย
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ทัว่ไปท่ีจาํเป็นตอ้งไดรั้บการแก้ไข ไดเ้สนอแนวทางปฏิบติั 6 ขอ้เพ่ือรับมือกบัประเด็นทา้ทายเหล่าน้ี คือ การ

ส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพ ความเขา้ใจของแต่ละบุคคล การสร้างแรงจูงใจ การส่ือสารเป้าหมายท่ีชดัเจน การทาํงาน

เป็นทีมท่ีมีความหลากหลายของรุ่นอายแุละการใหค้าํปรึกษา 2 ทาง และปรับโครงสร้างองคก์ร ซ่ึงแนวทางเหล่าน้ี

จะช่วยใหผู้จ้ดัการขององคก์รไอทีในประเทศไทยสามารถบริหารจดัการแรงงานหลายรุ่นไดส้าํเร็จ 

การพฒันาศักยภาพบุคลากร เป็นองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานท่ีมีค่านํ้ าหนักองค์ประกอบ 

(Factor Loading) นอ้ยท่ีสุด แสดงใหเ้ห็น การพฒันาศกัยภาพบุคลากร (Personal Development) มีส่วนสาํคญันอ้ย

กวา่องคป์ระกอบอ่ืนในการบริหารความหลากหลายทางเจเนอเรชนัของบุคลากรในสถานศึกษา สังกดัสาํนกังาน

เขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเลย หนองบวัลาํภู เน่ืองจากการพฒันาศกัยภาพบุคลากร (Personal Development) 

ของบุคลากรในสถานศึกษาสังกดัสํานกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเลย หนองบวัลาํภู ส่วนมากเป็นการ

พฒันาตามนโยบายของตน้สังกดั และดว้ยงบประมาณท่ีมีอย่างจาํกดัจึงทาํให้ผูบ้ริหารไม่สามารถสนบัสนุนให้

บุคลากรในสถานศึกษาไม่พฒันาศกัยภาพของตนเองไดเ้ต็มท่ี และไม่เป็นไปตามแผนพฒันาศกัยภาพบุคลากรท่ี

วางไว ้อีกทั้งอีกทั้งบุคลากรท่ีอยูใ่นเจเนอเรชนั Baby Boomer และเจเนอเรชนั X ท่ีเร่ิมมีอายมุากไม่มีแรงจูงใจท่ีจะ

แสวงหาความรู้อย่างแทจ้ริงทาํให้ความรู้ดา้นการวิจยัในภาพรวมส่วนใหญ่ไม่ถึงร้อยละ ทาํให้ครูมีภาระงานท่ี

รับผิดชอบมากแต่ไม่ไดศึ้กษาเพ่ือพฒันาความรู้และฝึกประสบการณ์ ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของพิมพล์กัษณ์ อยู่

วฒันา (2557) ไดท้าํการวิจยัเร่ือง แนวทางการพฒันาศกัยภาพบุคลากรสายสนบัสนุนเครือข่ายบริการสาธารณสุข

จงัหวดั สมุทรสงคราม พบวา่ ปัญหาในการพฒันาบุคลากรสายสนบัสนุนท่ีผา่นมาในของกลุ่ม ผูป้ฏิบติังาน ส่วน

ใหญ่มีความคิดเห็นวา่งบประมาณสนบัสนุนไม่เพียงพอ และปัญหาดา้นบุคลากรท่ีไม่เพียงพอต่อการปฏิบติังาน

ส่งผลใหก้ารเขา้รับการพฒันาไม่ ต่อเน่ืองและมีประสิทธิภาพ 

 

7. ข้อเสนอแนะ 

 7.1 ข้อเสนอแนะในการนําผลวจิยัไปใช้ 

 1) ผูบ้ริหารสถานศึกษาสามารถนาํองคป์ระกอบท่ีมีค่านํ้ าหนกัองคป์ระกอบ (Factor Loading) มาก

ท่ีสุด คือ การส่ือสารภายในองค์กรอย่างมีประสิทธิภาพ ไปใชใ้นการวางแผน กาํหนดนโยบาย จดัทาํโครงการ 

หรือจดัสรรงบประมาณสนับสนุนในการจดัอบรมแก่ครูและบุคลากร เพ่ือเป็นพ้ืนฐานสําคญัในการพฒันาการ

บริหารความหลากหลายทางเจเนอเรชนัของบุคลากรในสถานศึกษาของโรงเรียนมธัยมศึกษาใหดี้ยิง่ข้ึน 

 2) สาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา และโรงเรียนมธัยมศึกษาสามารถนาํรูปแบบการพฒันาการบริหาร

ความหลากหลายทางเจเนอเรชนัของบุคลากรในสถานศึกษา สังกดัสาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเลย 

หนองบวัลาํภู โดยใชแ้นวทางปฏิบติัของรูปแบบไปปฏิบติัจริง เพ่ือใหก้ารบริหารความหลากหลายทางเจเนอเรชนั

ของบุคลากรในสถานศึกษาของโรงเรียนมธัยมศึกษาบรรลุตามเป้าหมายความสาํเร็จของรูปแบบท่ีกาํหนดไว ้

7.2 ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 

1) ควรมีการนาํองคป์ระกอบท่ีมีค่านํ้ าหนกัองคป์ระกอบ (Factor Loading) มากท่ีสุด คือ การส่ือสาร

ภายในองค์กรอย่างมีประสิทธิภาพ ไปดําเนินการวิจัยปฏิบัติการหรือการวิจัยและพัฒนา (Research and 

Development) ต่อไป เน่ืองจากเป็นองค์ประกอบท่ีมีความสําคญัมากท่ีสุด และเป็นพ้ืนฐานในการบริหารความ

หลากหลายทางเจเนอเรชันของบุคลากรในสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเลย 

หนองบวัลาํภู ในองคป์ระกอบอ่ืน ๆ ต่อไป 
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 2) ควรมีการศึกษาความตอ้งการจาํเป็นในการพฒันาการบริหารความหลากหลายทางเจเนอเรชนั

ของบุคลากรในสถานศึกษา สงักดัสาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเลย หนองบวัลาํภู ตามองคป์ระกอบท่ี

ไดจ้ากการศึกษาในคร้ังน้ี โดยเก็บขอ้มูลสารสนเทศในการบริหารจดัการไดอ้ยา่งเหมาะสมตรงตามความตอ้งการ

ของแต่ละบริบท เพ่ือใหส้ามารถวจิยัเพ่ือพฒันารูปแบบใหมี้ความเหมาะสมกบัพ้ืนท่ีและขนาดของโรงเรียนแต่ละ

แห่งโดยเฉพาะ  
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บทคัดย่อ 

 การวิจยัในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาปัญหา อุปสรรคและขอ้เสนอแนะของการบริหารโรงเรียน

คุณภาพระดบัมธัยมศึกษา สงักดัสาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษาอุดรธานี เป็นการวจิยัแบบระเบียบวธีิเชิง

คุณภาพ (Qualitative Methods) โดยทาํการวิจยัในลกัษณะศึกษาเด่ียว (Single Case Study) กรณีศึกษาโรงเรียนกมุ

ภวาปี สังกดัสาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษาอุดรธานี เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสัมภาษณ์แบบก่ึง

โครงสร้าง (Semi-Structured interview) และวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชก้ารวเิคราะห์เน้ือหาแบบบรรยายและพรรณนา 

(Descriptive Research) 

 ผลการวิจยัพบว่า สภาพปัญหา อุปสรรค ขอ้เสนอแนะของการบริหารสถานศึกษาสู่โรงเรียนคุณภาพ

ระดบัมธัยมศึกษาของโรงเรียนกมุภวาปี เป็นดงัน้ี 1) ดา้นการพฒันาครู อุปกรณ์คอมพิวเตอร์และสถานท่ีในการจดั

อบรมไม่เพียงพอ จึงแบ่งครูเป็นกลุ่มยอ่ย ๆ และกาํหนดวนัอบรมเป็นช่วง ๆ ผลดัเปล่ียนหมุนเวียนกนัเขา้รับการ

พฒันา 2) ด้านการเรียนการสอน มีการจัดกิจกรรมเป็นจาํนวนมาก ทาํให้กระทบต่อเวลาเรียน จึงบูรณาการ

กิจกรรมท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกนัเขา้ดว้ยกนัและใหน้กัเรียนกลุ่มเป้าหมายตามวตัถุประสงคข์องกิจกรรมนั้น ๆ เขา้

ร่วมกิจกรรมแทนนกัเรียนทุกคน 3) ดา้นการมีส่วนร่วมของชุมชน ไม่พบปัญหา อุปสรรคและขอ้เสนอแนะ 4) 

ดา้นระบบประกนัคุณภาพ บางกิจกรรมไม่สอดคลอ้งกบักลยทุธ์ของโรงเรียน จึงดาํเนินการประชุมปรึกษาหารือ

เพ่ือหาแนวทางปรับปรุง แกไ้ขหรือยกเลิกกิจกรรมนั้น ๆ 5) ดา้นสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ หอ้งเรียนและ

โรงอาหารมีไม่เพียงพอต่อจาํนวนนกัเรียน ระบบไฟฟ้ามีสภาพเก่า จึงมีการใหน้กัเรียนเดินเรียนแทนการนัง่ประจาํ

หอ้งและกาํหนดการซ่อมแซมระบบไฟฟ้าไวใ้นแผนปฏิบติัการประจาํปี 6) ดา้นการพฒันาหลกัสูตรสถานศึกษา มี

นกัเรียนจาํนวนมากเลือกรายวิชาคน้ควา้อิสระบางวิชา ทาํให้วสัดุ อุปกรณ์และงบประมาณในการจดักิจกรรมไม่

เพียงพอ จึงปรับเปล่ียนโครงการใหส้อดคลอ้งกบักิจกรรมเพ่ือใหส้ามารถนาํงบประมาณมาจดัซ้ือวสัดุ อุปกรณ์ใน

การจดักิจกรรมได ้
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คาํสําคญั: โรงเรียนคุณภาพระดบัมธัยมศึกษา 

 

ABSTRACT 

 The purpose of this research is to study the conditions of problems, obstacles and suggestions for managing 

quality secondary schools Under the Secondary Educational Service Area Office Udon Thani. It is a qualitative research 

method. The research was conducted in the form of a single study, “A case study of Kumphawapi School Under the 

Secondary Educational Service Area Office Udon Thani”, and data were analyzed using descriptive and descriptive content 

analysis. 

 The results of the research found that the conditions, problems, obstacles, and recommendations of the 

administration towards quality secondary schools at Kumphawapi School are as follows: 1) Teacher development 

Computer equipment and training facilities are not sufficient. Therefore, teachers are divided into small groups and set 

training days at regular intervals, taking turns to receive development. 2) Teaching and learning There are a lot of activities 

organized. causing an impact on study time Therefore, activities with similar characteristics are integrated together and the 

target groups of students according to the objectives of the activities participate in the activities on behalf of all students. 3) 

In terms of community participation, no problems, obstacles, and suggestions were found. 4) Quality assurance system 

Some activities do not align with the school's strategy. Therefore, a consultation meeting was held to find ways to improve. 

Modify or cancel that activity. 5) Environment that is conducive to learning There are not enough classrooms and cafeteria 

for the number of students. The electrical system is in old condition. Therefore, students are allowed to walk to class instead 

of sitting in the classroom and electrical system repairs are scheduled in the annual action plan. 6) Educational institution 

curriculum development. Many students choosing some independent study subjects, causing insufficient materials, 

equipment, and budget for organizing activities. Therefore, the project was adjusted to be consistent with the activities so 

that the budget could be used to purchase materials equipment for organizing activities. 

 

KEYWORDS: quality secondary schools 

 

1. ความสําคัญและทีม่าของปัญหาวจัิย 

 จากการเก็บขอ้มูล สาํรวจและศึกษาของสาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พบวา่ โรงเรียน

ขนาดเลก็ไดป้ระสบปัญหาในหลาย ๆ ดา้น เช่น ดา้นการจดัการศึกษา ดา้นคุณภาพของบุคลากร ดา้นปัจจยัในการ

พฒันาการศึกษา ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี ดา้นการจดัการศึกษา ปัจจยัท่ีสาํคญัในการจดัการศึกษาคือ ผูเ้รียน ปัจจุบนั

การเกิดภายในประเทศมีจาํนวนลดน้อยลง (สํานักงานสถิติแห่งชาติ, 2565) ทาํให้โรงเรียนขนาดเล็กมีจาํนวน

เพ่ิมข้ึนอย่างมาก มีอตัราส่วนครูต่อนักเรียน นักเรียนต่อห้องเรียน ตํ่ากว่ามาตรฐาน ดา้นคุณภาพของบุคลากร 

ครูผูส้อนมีการขาดทกัษะวิทยาการใหม่ ๆ ในการจดัการเรียนการสอน การสอนในสภาพครูไม่ครบชั้นเรียนและ

ครูไม่มีเวลาในการจดัการเรียนการสอน เพราะมีภารกิจท่ีนอกเหนือจากงานสอน และดา้นปัจจยัในการพฒันา

การศึกษา เงินทุนสนบัสนุนต่าง ๆ รัฐจะมีจดัสรรเงินอุดหนุนรายหวัใหก้บัสถานศึกษาเพ่ือใชเ้ป็นเงินในการพฒันา

และค่าสาธารณูปโภคอ่ืน ๆ แต่ทั้งน้ีทาํใหโ้รงเรียนขนาดเลก็ไดรั้บการจดัสรรในหลาย ๆ ดา้นลดนอ้ยลง อาทิ การ

จัดสรรบุคลากร งบประมาณ ส่ิงก่อสร้าง วสัดุและครุภณัฑ์ ส่งผลกระทบให้ขาดคุณภาพในการจดัการศึกษา 



การประชุมวชิาการระดบัชาติ คร้ังท่ี 18 และการประชุมวชิาการระดบันานาชาติ คร้ังท่ี 8 มหาวทิยาลยัศรีปทุม ประจาํปี 2566 

2622 

ผูเ้รียนได้รับการศึกษาไม่เต็มศักยภาพเท่าท่ีควรจะได้รับ รัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการจึงได้กําหนด

นโยบายสาํคญัใหมี้โครงการ “โรงเรียนคุณภาพ” โดยมุ่งหวงัใหโ้รงเรียนไดรั้บการพฒันาใหมี้คุณภาพและมีความ

ปลอดภยั ซ่ึงมีหน่วยงานหลกัท่ีรับผิดชอบ คือ สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ท่ีไดด้าํเนินการโดย

พฒันาต่อยอดจากโครงการเดิม คือ โรงเรียนคุณภาพประจาํตาํบล โรงเรียนคุณภาพของชุมชน โรงเรียนมธัยมดีส่ี

มุมเมืองและโรงเรียนท่ีสามารถดาํรงอยูไ่ดอ้ยา่งมีคุณภาพ (Stand Alone) (สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้น

พ้ืนฐาน, 2565) 

 โรงเรียนท่ีมีคุณภาพตอ้งพฒันาโรงเรียนให้มีคุณภาพและไดม้าตรฐานตามบริบทของตนเอง ลดความ

เหล่ือมลํ้าใหเ้กิดความเท่าเทียมและครอบคลุมทุกพ้ืนท่ีทัว่ประเทศดา้นการจดัการศึกษาของประเทศสร้างโรงเรียน

ให้มีความพร้อมดา้นการจดัการศึกษา มีอุปกรณ์และส่ิงอาํนวยความสะดวกท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ เนน้ผูบ้ริหารและ

ครูท่ีมีประสิทธิภาพ ส่งเสริมใหทุ้กภาคส่วนมีส่วนร่วมในการจดักระบวนการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพใหก้บัผูเ้รียน 

มีความพร้อม 5 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นโครงสร้างพ้ืนฐาน ดา้นผูบ้ริหารสถานศึกษา ดา้นครู ดา้นนกัเรียนและการมีส่วน

ร่วมในการพฒันา (สาํนกัพฒันานวตักรรมการจดัการศึกษา, 2561) 

 จากขอ้มูลดังกล่าวผูว้ิจัยจึงเลือกโรงเรียนกุมภวาปีเป็นกรณีศึกษาในการศึกษากระบวนการบริหาร

โรงเรียนคุณภาพระดบัมธัยมศึกษา เพ่ือทาํการวิจยัและศึกษา โดยมีเน้ือหาและรายละเอียด ดงัน้ี องคป์ระกอบการ

บริหารสถานศึกษาสู่โรงเรียนคุณภาพระดบัมธัยมศึกษา กระบวนการบริหารสถานศึกษาสู่โรงเรียนคุณภาพระดบั

มัธยมศึกษา และปัญหา อุปสรรคและข้อเสนอแนะของการบริหารสถานศึกษาสู่โรงเรียนคุณภาพระดับ

มธัยมศึกษา โดยนาํผลท่ีไดจ้ากการวิจยัไปพฒันาโรงเรียนคุณภาพในสังกดัสาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้น

พ้ืนฐานหรือสงักดัอ่ืน ๆ ใหมี้ประสิทธิภาพและประสิทธิผลต่อไป   

 

2. วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

(1)  เพ่ือศึกษาสภาพปัญหา อุปสรรคและขอ้เสนอแนะการบริหารโรงเรียนคุณภาพระดบัมธัยมศึกษา 

สงักดัสาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษาอุดรธานี 

 

3. เอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

 3.1 แนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

 ณิชชา คงรัตน์ (2559) ไดก้ล่าววา่ โรงเรียนคุณภาพ หมายถึง โรงเรียนท่ีปราศจากมลพิษทางสงัคม 

ปลอดยาเสพติดเป็นโรงเรียนแห่งการเรียนรู้ มีความพร้อมดา้นทรัพยากรวตัถุ เทคโนโลย ีงบประมาณและ

ทรัพยากรบุคคล มีการบริหารจดัการ การจดัการเรียนรู้ จนทาํใหผู้เ้รียนเป็นคนดี คิดเป็น ทาํเป็น และแกปั้ญหาได ้

มีความสุขอยูใ่นสงัคม และพร้อมจะเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผต่่อสงัคมอีกทั้งครู อาจารยมี์ความรักใคร่สามคัคีเอ้ืออาทรต่อ

เพ่ือน ครูและศิษย ์ท่ีสาํคญัสามารถจดัการศึกษาไดส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการของชุมชน 

 โชษิตา สลกัคาํ (2561) กล่าววา่ โรงเรียนคุณภาพดี คือ โรงเรียนท่ีสามารถเพ่ิมพนูผลการเรียนของ

นกัเรียนไดโ้ดดเด่นกวา่โรงเรียนอ่ืนท่ีมีทรัพยากรใกลเ้คียงกนัและสอนนกัเรียนกลุมเดียวกนั โดยผลการเรียน

ครอบคลุมทั้งทศันคติการเรียนรู้ (Attitude) ทกัษะสาํคญั (Skill) และความรู้ (Knowledge) หรืออยา่งใดอยา่งหน่ึง 

กล่าวอีกนยัหน่ึง โรงเรียนเหล่าน้ีสามารถจดัการการเรียนรูและการบริหารท่ีดีท่ีสามารถยกระดบัผลการเรียนรู้ของ

นกัเรียนได ้ 
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      กล่าวโดยสรุป โรงเรียนคุณภาพ หมายถึง โรงเรียนท่ีมีการดาํเนินงานหรือดาํเนินกิจกรรมอยา่งมีคุณภาพ

ภาพตามมาตรฐานท่ีกาํหนดและสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของชุมชน โดยใชท้รัพยากรวตัถุ ทรัพยากรทาง

เทคโนโลย ีงบประมาณและทรัพยากรบุคคลท่ีมีอยูอ่ยา่งมีประสิทธิภาพ 

 ชรินทร์ เกิดพุ่ม (2564) ได้ศึกษาสภาพปัญหาและพฒันาขอ้เสนอเชิงนโยบายการบริหารโรงเรียน

คุณภาพประจาํตาํบล อาํเภอท่าปลา จงัหวดัอุตรดิตถ์สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ์เขต 2 

พบวา่ ดา้นโครงสร้างพ้ืนฐาน อาคารเรียนไม่เพียงพอ มีสภาพชาํรุดทรุดโทรม ไม่มีรถบริการรับ-ส่งนกัเรียน และ

ไฟถนนส่องสว่าง ระบบไฟฟ้าภายในอาคารชาํรุด ไม่ไดรั้บการสนับสนุน การติดตั้งแผงโซล่าเซลลน์ํ้ าประปา

หมู่บา้นไหลไม่สมํ่าเสมอ ระบบนํ้ าบาดาลชาํรุด ขาดแคลนนํ้ าอุปโภคบริโภคในฤดูแลง้ ขาดอุปกรณ์กรองนํ้ าด่ืม 

ระบบสัญญาณอินเทอร์เน็ตไม่เสถียร คอมพิวเตอร์ไม่พร้อมและไม่เพียงพอต่อการใชง้าน ส่วนดา้นการส่งเสริม

การศึกษา ขาดแคลนครูภาษาจีน ขาดอุปกรณ์จดัการเรียนรู้ในรูปแบบของสะเตม็ศึกษา ไม่ไดรั้บงบประมาณจดัซ้ือ

วสัดุอุปกรณ์ขาดเคร่ืองมือสอนทกัษะอาชีพเพ่ิมเติม วสัดุอุปกรณ์ไม่เพียงพอในการปฏิบติัของนกัเรียน โรงเรียน

จดัทาํเวบ็ไซต์แต่ขาดการนาํไปใชแ้ละบุคลากรผูรั้บผิดชอบยงัขาดความรู้ในการจดัการระบบสารสนเทศของ

โรงเรียน และดา้นการสร้างเครือข่ายและการมีส่วนร่วมขาดการประสานงานกบัสาํนกังานศึกษาธิการจงัหวดัใน

การพฒันาคุณภาพของโรงเรียนผลการพฒันาขอ้เสนอเชิงนโยบาย ประกอบดว้ย วตัถุประสงคข์องนโยบายและ

เสนอแนะแนวทางการปฏิบัติได้แก่ ดา้นโครงสร้างพ้ืนฐาน จดัตั้งงบประมาณในแผนปฏิบติัการประจาํปีเพ่ือ

นาํมาใชใ้นการพฒันานกัเรียน ดา้นการส่งเสริมการศึกษา มีการสาํรวจทกัษะอาชีพท่ีสอดคลอ้งต่อความตอ้งการ

และความสนใจของนกัเรียน และ ดา้นการสร้างเครือข่ายและการมีส่วนร่วม มีการสร้างความร่วมมือกบัผูป้กครอง

และชุมชนเพ่ือพฒันาคุณภาพนกัเรียน 

 แซมมอนส์ & มอร์ติมอร์ (Sammons & Mortimore, 1994) ได้ศึกษาองค์ประกอบท่ีสอดคล้องกับ

ประสิทธิผลของโรงเรียนท่ีทาํใหโ้รงเรียนมีประสิทธิภาพจะประกอบไปดว้ย ความเป็นผูน้าํทางดา้นวิชาชีพ มี

เป้าหมายและวิสัยทศัน์ร่วมกนั มีสภาพแวดลอ้มท่ีดีมุ่งเน้นคุณภาพการเรียนการสอน มีจุดประสงค์การสอนท่ี

ชัดเจน มีความคาดหวงัในผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง มีระบบการเสริมแรงทางบวก มีระบบการติดตาม

ความสาํเร็จของผูเ้รียน ส่งเสริมสิทธิและตอบสนองต่อความตอ้งการของผูเ้รียน มีการร่วมมือกนัระหวา่งบา้นกบั

โรงเรียน มีการพฒันาองคก์รอยูต่ลอดเวลา 

 เซอร์จิโอแวนนี (Sergiovanni, 1999) ไดศึ้กษาวจิยัและไดท้าํการวเิคราะห์โรงเรียนท่ีมีประสิทธิภาพหรือ

ประสิทธิผล โรงเรียนท่ีประสบผลสําเร็จ พบว่า มีลกัษณะดงัน้ี 1) เน้นผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง 2) มีแผนงานทาง

วิชาการท่ีดี 3) จดัการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ของผูเ้รียน 4) มีสภาพแวดลอ้มบรรยากาศในโรงเรียนท่ี

เอ้ือต่อการเรียนรู้ 5) เป็นบรรยากาศท่ีส่งเสริมปฏิสัมพนัธ์ต่อกนัแบบกลุ่ม 6) มีการพฒันาทีมงานบุคลากรอยา่ง

ต่อเน่ือง 
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3.2 กรอบแนวคดิในการวจิยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

แผนภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 

 

4. วธีิดําเนินการวจัิย  

4.1 แบบแผนการวจิยั  

สภาพปัญหา อุปสรรคและขอ้เสนอแนะการบริหารโรงเรียนคุณภาพระดบัมธัยมศึกษา เป็นการวจิยัแบบ

ระเบียบวิธี เชิงคุณภาพ (Qualitative Methods) โดยทําการวิจัยในลักษณะศึกษาเดียว (Single Case Study) 

กรณีศึกษาโรงเรียนกมุภวาปี สงักดัสาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษาอุดรธานี 

4.2 กลุ่มเป้าหมายและผู้ให้ข้อมูล 

การวจิยัในคร้ังน้ีมีกลุ่มเป้าหมาย ไดแ้ก่ ผูบ้ริหารสถานศึกษา หวัหนา้กลุ่มบริหารงาน ครู คณะกรรมการ

สถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน และผูป้กครองนกัเรียนโรงเรียนกุมภวาปี ทั้งส้ิน 2,304 คน มีผูใ้ห้ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการเลือก

แบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) ไดผู้ใ้หข้อ้มูลทั้งส้ิน 21 คน ประกอบดว้ย ผูบ้ริหารสถานศึกษา จาํนวน 5 คน 

หัวหนา้กลุ่มบริหารงาน จาํนวน 4 คน ครู จาํนวน 4 คน คณะกรรมการสถานศึกษา จาํนวน 3 คน และผูป้กครอง 

จาํนวน 5 คน 

4.3 เคร่ืองมือวจิยั 

ผูว้ิจัยใช้วิธีการในการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้าง (Semi-Structured 

interview) 

4.4 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

       1) ผูว้จิยัขอการรับรองจากคณะกรรมการวจิยัในมนุษยข์องมหาวทิยาลยัราชภฏัอุดรธานี 

 2) ผูว้ิจัยขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี ถึงผูบ้ริหารสถานศึกษา

โรงเรียนกมุภวาปี สงักดัสาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษาอุดรธานี 

 3) ผู ้วิจัยนัดหมายกลุ่มผู ้ให้ข้อมูล ได้แก่ ผู ้บริหารสถานศึกษา หัวหน้ากลุ่มบริหารงาน ครู 

คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานและผูป้กครอง จาํนวน 21 คน 

 4) สัมภาษณ์กลุ่มผู ้ให้ข้อมูลเป็นรายบุคคลโดยเป็นการสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้าง (Semi-

Structured interview ) 

ผู้ให้ข้อมูล 

   - ผูบ้ริหารสถานศึกษา 

   - หวัหนา้กลุ่มบริหารงาน 

   - ครู 

   - คณะกรรมการสถานศึกษา 

   - ผูป้กครอง 

การบริหารโรงเรียนกมุภวาปีสู่

โรงเรียนคุณภาพระดบัมธัยมศึกษา 

   1. ดา้นการพฒันาครู 

   2. ดา้นการเรียนการสอน 

   3. ดา้นการมีส่วนร่วมของชุมชน 

   4. ดา้นระบบประกนัคุณภาพ 

   5. ดา้นสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการ

เรียนรู้ 

   6. การพฒันาหลกัสูตรสถานศึกษา 

สภาพปัญหา อปุสรรค

และข้อเสนอแนะ                  

การบริหารโรงเรียน

คุณภาพระดบั

มธัยมศึกษา:  

กรณศึีกษาโรงเรียนกมุ

ภวาปี สังกดัสํานักงาน

เขตพื้นทีก่ารศึกษา

มธัยมศึกษาอุดรธาน ี
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 5) นาํขอ้มูลท่ีไดจ้ากสมัภาษณ์มาวเิคราะห์ขอ้มูล 

       4.5 การวเิคราะห์ข้อมูล  

  แบบสัมภาษณ์วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้การวิเคราะห์เน้ือหาแบบบรรยายและพรรณนา (Descriptive 

Research) 

 

5. ผลการวจัิย 

 สภาพปัญหา อุปสรรค ขอ้เสนอแนะของการบริหารสถานศึกษาสู่โรงเรียนคุณภาพระดบัมธัยมศึกษา

ของโรงเรียนกมุภวาปี เป็นดงัน้ี 1) ดา้นการพฒันาครู อุปกรณ์คอมพิวเตอร์และสถานท่ีในการจดัอบรมไม่เพียงพอ 

จึงแบ่งครูเป็นกลุ่มยอ่ย ๆ และกาํหนดวนัอบรมเป็นช่วง ๆ ผลดัเปล่ียนหมุนเวียนกนัเขา้รับการพฒันา 2) ดา้นการ

เรียนการสอน มีการจัดกิจกรรมเป็นจาํนวนมาก ทาํให้กระทบต่อเวลาเรียน จึงบูรณาการกิจกรรมท่ีมีลกัษณะ

ใกลเ้คียงกนัเขา้ดว้ยกนัและให้นกัเรียนกลุ่มเป้าหมายตามวตัถุประสงคข์องกิจกรรมนั้น ๆ เขา้ร่วมกิจกรรมแทน

นกัเรียนทุกคน 3) ดา้นการมีส่วนร่วมของชุมชน ไม่พบปัญหา อุปสรรคและขอ้เสนอแนะ 4) ดา้นระบบประกนั

คุณภาพ บางกิจกรรมไม่สอดคลอ้งกบักลยุทธ์ของโรงเรียน จึงดาํเนินการประชุมปรึกษาหารือเพ่ือหาแนวทาง

ปรับปรุง แกไ้ขหรือยกเลิกกิจกรรมนั้น ๆ 5) ดา้นสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ ห้องเรียนและโรงอาหารมีไม่

เพียงพอต่อจาํนวนนักเรียน ระบบไฟฟ้ามีสภาพเก่า จึงมีการให้นักเรียนเดินเรียนแทนการนั่งประจาํห้องและ

กาํหนดการซ่อมแซมระบบไฟฟ้าไวใ้นแผนปฏิบติัการประจาํปี 6) ดา้นการพฒันาหลกัสูตรสถานศึกษา มีนกัเรียน

เลือกรายวิชาคน้ควา้อิสระบางวิชาเป็นจาํนวนมาก ทาํให้วสัดุ อุปกรณ์และงบประมาณในการจดักิจกรรมไม่

เพียงพอ จึงปรับเปล่ียนโครงการใหส้อดคลอ้งกบักิจกรรมเพ่ือใหส้ามารถนาํงบประมาณมาจดัซ้ือวสัดุ อุปกรณ์ใน

การจดักิจกรรมได ้

 

6. อภิปรายผล  

 สภาพปัญหา อุปสรรค ขอ้เสนอแนะของการบริหารสถานศึกษาสู่โรงเรียนคุณภาพระดบัมธัยมศึกษา

ของโรงเรียนกมุภวาปี เป็นดงัน้ี 1) ดา้นการพฒันาครู อุปกรณ์คอมพิวเตอร์และสถานท่ีในการจดัอบรมไม่เพียงพอ 

จึงแบ่งครูเป็นกลุ่มยอ่ย ๆ และกาํหนดวนัอบรมเป็นช่วง ๆ ผลดัเปล่ียนหมุนเวยีนกนัเขา้รับการพฒันา อธิบายไดว้า่

โรงเรียนกมุภวาปีมีศูนยพ์ฒันาศกัยภาพบุคคลเพ่ือความเป็นเลิศ (HCEC) จึงตอ้งการจดัอบรมพฒันาครูดว้ยตนเอง 

เพราะมีวสัดุอุปกรณ์พร้อม แต่ครูมีมากกวา่จาํนวนคอมพิวเตอร์และสถานท่ีค่อนขา้งจาํกดั จึงตอ้งแบ่งกลุ่มใหค้รู

ผลดัเปล่ียนหมุนเวียนกันเขา้รับการพฒันา ให้ครูไดล้งมือปฏิบติัจริงดว้ยตนเอง ซ่ึงการอบรมเป็นกลุ่มย่อย ๆ 

นอกจากจะทาํให้เกิดประสิทธิภาพในการพฒันาแลว้ยงัเป็นการส่งเสริมใหค้รูไดแ้ลกเปล่ียนเรียนรู้ซ่ึงกนัและกนั 

เป็นการเสริมสร้างความสามคัคีและบรรยากาศท่ีดีในองคก์รอีกทางหน่ึง สอดคลอ้งกบัแนวคิดของอรุณ รักธรรม 

(2552) ได้กล่าวถึง การพฒันาครู ประกอบด้วย การฝึกอบรมและสัมมนา เป็นวิธีการพฒันาครูให้มีความรู้

ความสามารถมีความเขา้ใจ มีทักษะและทัศนคติท่ีดีต่อการปฏิบัติงาน โดยใช้กลวิธีท่ีเหมาะสมในการสร้าง

ประสบการณ์จากการฝึกปฏิบติัจริงเพ่ือแกไ้ขปัญหาหรือเพ่ือพฒันาสถานศึกษาการฝึกกอบรมแบ่งออก ดงัน้ี การ

ฝึกอบรมอยา่งไม่เป็นทางการ คือ การฝึกอบรมแบบน้ีจะไม่มีกาํหนดดา้นเน้ือหาท่ีแน่นอน มุ่งแกปั้ญหาทางจิตใจ 

พฤติกรรมและการฝึกอบรมอย่างเป็นทางการ เพ่ือให้ผูเ้ขา้รับการอบรมไดรั้บความรู้ ทกัษะเพ่ิมข้ึนและลกัษณะ

ส่วนบุคคลเพ่ิมข้ึน 2) ดา้นการเรียนการสอน มีการจดักิจกรรมเป็นจาํนวนมาก ทาํใหก้ระทบต่อเวลาเรียน จึงบูรณา

การกิจกรรมท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกนัเขา้ดว้ยกนัและใหน้กัเรียนกลุ่มเป้าหมายตามวตัถุประสงคข์องกิจกรรมนั้น ๆ 
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เขา้ร่วมกิจกรรมแทนนักเรียนทุกคน อธิบายไดว้่าโรงเรียนกุมภวาปีเป็นโรงเรียนประจาํอาํเภอขนาดใหญ่จึงมี

เครือข่ายการศึกษาเป็นจาํนวนมาก เป็นโรงเรียนท่ีเป็นแกนนาํในหลาย ๆ โครงการ จึงทาํให้มีหน่วยงานหรือ

กิจกรรมท่ีจดัในโรงเรียนจาํนวนมาก ทั้งท่ีอยูแ่ละไม่อยูใ่นแผนปฏิบติัการประจาํปี เพ่ือเป็นการสร้างความร่วมมือ

กบัเครือข่ายการศึกษาจึงตอ้งเขา้ร่วมเกือบทุกกิจกรรมท่ีเครือข่ายขอความร่วมมือ ซ่ึงผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมส่วนใหญ่

เป็นนักเรียน ทาํให้กระทบต่อเวลาเรียน ดังนั้นเพ่ือลดผลกระทบดังกล่าว จึงตอ้งมีการบูรณาการกิจกรรมเขา้

ดว้ยกนั 3) ดา้นการมีส่วนร่วมของชุมชน ไม่พบปัญหา อุปสรรคและขอ้เสนอแนะ อธิบายโรงเรียนกมุภวาปีไดรั้บ

ความร่วมมือและให้ความร่วมมือกับชุมชนในการจัดการศึกษา เป็นความสัมพนัธ์ในลกัษณะพ่ึงพาอาศยักนั 

ร่วมกนัพฒันาการศึกษาแบบกลัยาณมิตร มีความสมัพนัธ์อนัดีต่อกนัจึงไม่มีปัญหาหรืออุปสรรคในการดาํเนินงาน

ดงักล่าว สอดคลอ้งกบังานวิจยัของประจกัษพ์งศ์ วรรณโชติ (2559) วิจยัการพฒันารูปแบบการบริหารโรงเรียน

มธัยมศึกษาประจาํตาํบล ใหเ้ป็นโรงเรียนคุณภาพโดยกลยทุธ์การปฏิบติัท่ีเป็นเลิศผูว้จิยัไดส้งัเคราะห์เป็นการศึกษา

ในลกัษณะองคร์วมของการพฒันาโรงเรียน องค์ประกอบของโรงเรียนคุณภาพมีดงัน้ี ดา้นโรงเรียนและชุมชน

ร่วมมือกนัจดัการศึกษา พบวา่ โรงเรียนกบัชุมชนร่วมมือกนัจดัการศึกษาเป็นอยา่งดี ทั้งในส่วนของโรงเรียนกบั

ผูป้กครองนกัเรียนคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานของโรงเรียนรวมถึงองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินโรงเรียน

ร่วมมือกบัวดัและประชาชนในชุมชนจดักิจกรรมต่าง ๆ วฒันธรรมทอ้งถ่ิน 4) ดา้นระบบประกนัคุณภาพ บาง

กิจกรรมไม่สอดคลอ้งกบักลยทุธ์ของโรงเรียน จึงดาํเนินการประชุมปรึกษาหารือเพ่ือหาแนวทางปรับปรุง แกไ้ข

หรือยกเลิกกิจกรรมนั้น ๆ สอดคลอ้งกับงานวิจัยของวาลิช ลีทา (2560) ศึกษาสภาพ ปัญหาและแนวทางการ

พฒันาการประกันคุณภาพภายในสถานศึกษาของโรงเรียนมธัยมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

มธัยมศึกษา ผลการวิจัยปรากฏโดยสรุปดังน้ี 1. สภาพการดาํเนินการประกันคุณภาพภายในสถานศึกษาของ

โรงเรียนมธัยมศึกษา โดยรวมและแต่ละรายดา้นปฏิบติัไดจ้ริงในระดบัมาก โดยโรงเรียนขนาดใหญ่ปฏิบติัไดจ้ริง

มากกวา่โรงเรียนขนาดกลางและขนาดเลก็ 2. การดาํเนินการประกนัคุณภาพภายในสถานศึกษาแต่ละดา้น มีปัญหา

สําคญัดงัน้ี ดา้นการวางแผนเตรียมการปัญหาสําคญัไดแ้ก่ ครูขาดความรู้ความเขา้ใจในการวางแผน  ดา้นการ

ดาํเนินการปฏิบติัตามแผนไดแ้ก่ไม่สามารถดาํเนินการไดต้ามปฏิทินการปฏิบติังาน ดา้นการกาํกบัตรวจสอบการ

ปฏิบติังาน ไดแ้ก่ ขาดระบบและความ ไม่จริงจงัของคณะกรรมการประกนัคุณภาพ และดา้นการปรับปรุงแกไ้ข

การดาํเนินการ ไดแ้ก่ ขาดงบประมาณและความร่วมมือจากผูป้กครอง  5) ดา้นสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ 

หอ้งเรียนและโรงอาหารมีไม่เพียงพอต่อจาํนวนนกัเรียน ระบบไฟฟ้ามีสภาพเก่า จึงมีการใหน้กัเรียนเดินเรียนแทน

การนัง่ประจาํห้องและกาํหนดการซ่อมแซมระบบไฟฟ้าไวใ้นแผนปฏิบติัการประจาํปีสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ

ชรินทร์ เกิดพุ่ม (2564) ไดศึ้กษาสภาพปัญหาและพฒันาขอ้เสนอเชิงนโยบายการบริหารโรงเรียนคุณภาพประจาํ

ตาํบล อาํเภอท่าปลา จังหวดัอุตรดิตถ์สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ์เขต 2 พบว่า ด้าน

โครงสร้างพ้ืนฐาน อาคารเรียนไม่เพียงพอ มีสภาพชาํรุดทรุดโทรม ไม่มีรถบริการรับ-ส่งนกัเรียน และไฟถนนส่อง

สวา่ง ระบบไฟฟ้าภายในอาคารชาํรุด ไม่ไดรั้บการสนบัสนุน การติดตั้งแผงโซล่าเซลลน์ํ้ าประปาหมู่บา้นไหลไม่

สมํ่าเสมอ ระบบนํ้ าบาดาลชาํรุด ขาดแคลนนํ้ าอุปโภคบริโภคในฤดูแลง้ ขาดอุปกรณ์กรองนํ้ าด่ืม ระบบสญัญาณ

อินเทอร์เน็ตไม่เสถียร คอมพิวเตอร์ไม่พร้อมและไม่เพียงพอต่อการใชง้าน ผลการพฒันาขอ้เสนอเชิงนโยบาย 

ประกอบดว้ย วตัถุประสงค์ของนโยบายและเสนอแนะแนวทางการปฏิบติัไดแ้ก่ ดา้นโครงสร้างพ้ืนฐาน จดัตั้ง

งบประมาณในแผนปฏิบติัการประจาํปีเพ่ือนาํมาใชใ้นการพฒันานกัเรียน 6) ดา้นการพฒันาหลกัสูตรสถานศึกษา 

มีนักเรียนเลือกรายวิชาคน้ควา้อิสระบางวิชาเป็นจาํนวนมาก ทาํให้วสัดุ อุปกรณ์และงบประมาณในการจัด

กิจกรรมไม่เพียงพอ จึงปรับเปล่ียนโครงการใหส้อดคลอ้งกบักิจกรรมเพ่ือใหส้ามารถนาํงบประมาณมาจดัซ้ือวสัดุ 
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อุปกรณ์ในการจดักิจกรรมได ้สอดคลอ้งกบังานวิจยัของชรินทร์ เกิดพุ่ม (2564) ไดศึ้กษาสภาพปัญหาและพฒันา

ขอ้เสนอเชิงนโยบายการบริหารโรงเรียนคุณภาพประจาํตาํบล อาํเภอท่าปลา จงัหวดัอุตรดิตถส์าํนกังานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ์เขต 2 พบว่า ขาดอุปกรณ์จดัการเรียนรู้ในรูปแบบของสะเต็มศึกษา ไม่ไดรั้บ

งบประมาณจดัซ้ือวสัดุอุปกรณ์ขาดเคร่ืองมือสอนทกัษะอาชีพเพ่ิมเติม วสัดุอุปกรณ์ไม่เพียงพอในการปฏิบติัของ

ดา้นการส่งเสริมการศึกษา มีการสาํรวจทกัษะอาชีพท่ีสอดคลอ้งต่อความตอ้งการและความสนใจของนกัเรียน 

 

7. ข้อเสนอแนะ 

 7.1 ข้อเสนอแนะในการนําผลวจิยัไปใช้ 

(1) ควรจดัอบรมพฒันาครูในหลากหลายรูปแบบใหค้รูไดเ้ลือกเขา้รับการพฒันาตามความพร้อม

ของแต่ละบุคคล 

(2) ควรบูรณาการกิจกรรมท่ีคลา้ยกนัเขา้ดว้ยกนัเพ่ือลดระยะเวลาในการจดักิจกรรมไม่ใหก้ระทบ

กบัเวลาเรียนของนกัเรียน 

(3) ควรจดัอบรมพฒันาครูเก่ียวกบัการประกนัคุณภาพการศึกษา เพ่ือใหจ้ดัทาํโครงการกิจกรรมให้

สออดคลอ้งกบักลยทุธ์ 

(4) ควรบูรณาการกิจกรรมท่ีคลา้ยกนัเขา้ดว้ยกนัเพ่ือลดระยะเวลาในการจดักิจกรรมไม่ใหก้ระทบ

กบัเวลาเรียนของนกัเรียน 

(5) ควรกาํหนดเน้ือหาในหลกัสูตรใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการของชุมชนและผูเ้รียน พร้อมทั้ง

จดัตั้งงบประมาณใหส้อดคลอ้งกบักิจกรรมท่ีตอ้งดาํเนินการดว้ย 

7.2 ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 

(1) ควรศึกษาวจิยัเก่ียวกบัแนวทางการบริหารสถานศึกษาสู่โรงเรียนคุณภาพระดบัมธัยมศึกษา 

สงักดัสาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษาอุดรธานี  

(2) ควรศึกษาวจิยัปัจจยัท่ีส่งผลตอ่การบริหารสถานศึกษาสู่โรงเรียนคุณภาพระดบัมธัยมศึกษา 

สงักดัสาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษาอุดรธานี 

 

8. กติติกรรมประกาศ 

   วิทยานิพนธ์ฉบับน้ีสําเร็จได้ดว้ยความกรุณาจากผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.พิมพ์พร จารุจิตร์ อาจารยท่ี์

ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ท่ีกรุณาให้คาํปรึกษาคาํแนะนํา และแก้ไขขอ้บกพร่องต่าง ๆ ของวิทยานิพนธ์จนสําเร็จ

สมบูรณ์และใหก้าํลงัใจผูว้จิยัมาโดยตลอดจนสาํเร็จเรียบร้อย ผูว้จิยัขอกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสูง 

   ขอกราบขอบพระคุณ ศาสตราจารย ์ดร.กนกอร  สมปราชญ์ และ ดร.นวตักร หอมสิน ท่ีไดก้รุณาเป็น

กรรมการร่วมพิจารณาตลอดจนใหค้าํปรึกษา คาํแนะนาํ แกไ้ขวทิยานิพนธ์ใหส้มบูรณ์ยิง่ข้ึน 

   ขอขอบพระคุณนายสุวิทูรย ์ ภกัดีสมยั ผูอ้าํนวยการโรงเรียนกุมภาวาปี ขา้ราชการครูและบุคลากร

ทางการศึกษาโรงเรียนกมุภวาปี ท่ีกรุณาใหผู้ว้จิยัเก็บรวมรวมขอ้มูลในคร้ังน้ีเป็นอยา่งดียิง่ ขอขอบพระคุณเพ่ือน พ่ี 

นอ้งขา้ราชการครูและบุคลากรทางการศึกษาโรงเรียนคาํยางพิทยา ท่ีใหก้าํลงัใจ สนบัสนุนและคอยช่วยเหลือผูว้จิยั

เป็นอยา่งดีเสมอมา 
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   ขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดา สมาชิกทุกคนในครอบครัวของผูว้จิยั ผูท่ี้อยูเ่บ้ืองหลงัแห่งความสาํเร็จ

คร้ังน้ี คอยช่วยเหลือและให้กาํลงัใจ เพ่ือรอคอยผลสาํเร็จของผูว้ิจยั ขอขอบคุณเพ่ือนนกัศึกษาปริญญาโท สาขา

การบริหารการศึกษาทุกคน ท่ีคอยช่วยเหลือสนบัสนุนขอ้มูลดา้นการวจิยัและใหก้าํลงัใจผูว้จิยัตลอดการศึกษา 

   ประโยชน์และคุณค่าจากวิทยานิพนธ์ฉบบัน้ี ผูว้ิจยัขอกศุลแห่งความดีในคร้ังน้ีแด่ ผูมี้พระคุณ และครู

อาจารยทุ์กท่านท่ีประสิทธ์ิประสาทวชิาความรู้ในการทาํวทิยานิพนธ์ ทาํใหผู้ว้จิยัประสบความสาํเร็จในคร้ังน้ี 
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บทคัดย่อ 

งานวจิยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือพฒันาเวบ็ไซตแ์นวตั้งสาํหรับใชง้านบนอุปกรณ์พกพาเพ่ือเสริมสร้างความ

ตระหนกัถึงความสมดุลในชีวิตของนกัศึกษาดว้ยการใชแ้อปพลิเคชนัแคนวา ศึกษาระดบัคุณภาพของเวบ็ไซตฯ์ 

และ ศึกษาระดบัการตระหนกัถึงความสมดุลในชีวติของนกัศึกษาคณะนิเทศศาสตร์ มหาวทิยาลยัศรีปทุม ภายหลงั

การใชง้านเวบ็ไซตฯ์ โดยศึกษาจากประชากรนกัศึกษาคณะนิเทศศาสตร์ท่ีลงทะเบียนเรียนในรายวิชาการพูดเพ่ือ

การส่ือสารจาํนวน 100 คน  โดยใชเ้คร่ืองมือแบบมาตราส่วนประเมินค่า 6 ระดบั  ผลการวจิยัระดบัคุณภาพของ

เวบ็ไซต ์พบวา่ นกัศึกษามีการรับรู้คุณภาพดา้นเน้ือหาและการนาํเสนออยูใ่นระดบัมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.91 รับรู้

คุณภาพดา้นการออกแบบอยู่ในระดบัมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 5.08  และ ผลการศึกษาระดบัการตระหนกัถึงความ

สมดุลในชีวิตของนกัศึกษา คณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีปทุมภายหลงัการใชง้านเวบ็ไซตพ์บวา่ นกัศึกษามี

ความตระหนกัถึงความสมดุลในชีวิตอยูใ่นระดบัปานกลาง มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.79 โดยมีนกัศึกษาจาํนวน 79 คน มี

การตระหนกัอยูใ่นระดบัมาก และอีก 21 คน มีการการตระหนกัอยูใ่นระดบัปานกลาง โดยไม่มีนกัศึกษาท่ีมีระดบั

การตระหนกัอยูใ่นระดบันอ้ย 

 

คาํสําคญั: เวบ็ไซตแ์นวตั้ง  แคนวา  อุปกรณ์พกพา  ความสมดุลในชีวติ  นกัศึกษาคณะนิเทศศาสตร์ 

 

ABSTRACT 

The objectives of this research were; to develop a vertical website for mobile by using Canva application 

to enhance awareness in life-balanced of Faculty of Communication Arts students, Sripatum University, study 

about the quality level of the website and study the level of awareness of life-balance among Faculty of 

Communication Arts students at Sripatum University after using the website by studying 100 students of the 

Faculty of Communication Arts who were registered in the speaking for communication course. Using a 6-level 

rating scale tool for the measurement. The results for the quality of website found that ; students perceived the 

quality of the content and presentation at high level with an average of 4.91, perceived a quality of design  at  
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high level with an average of 5.08 and the level of awareness of students' life-balanced after using the website 

found that the students' awareness of life-balances were moderate by the average was 3.79, with 79 students 

having a high level of awareness and another 21 having a moderate level. There were no students who had a low 

level in life-balanced awareness. 

 

Keywords: vertical website, Canva, mobile devices life-balanced, communication arts students 

 

1. ความสําคัญและทีม่าของปัญหาวจัิย  

จากผลการวิเคราะห์พฤติกรรมสุขภาพของนิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลยัของประเทศไทย ในปี 2566 จาก

โครงการสํารวจพฤติกรรมสุขภาพของนิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัย ผ่านการจัดทําฐานข้อมูลสุขภาพระดับ

มหาวทิยาลยัใหเ้ป็นปัจจุบนั เพ่ือนาํไปสู่การเสนอแนะแนวทางการขบัเคล่ือนการส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพของนิสิต

นกัศึกษาในประเทศไทย ซ่ึงเก็บรวบรวมจากนิสิตนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี จาํนวนทั้งส้ิน 9,050 ชุด จากมหาวทิยาลยั

เครือข่ายทัว่ประเทศ จาํนวน 15 แห่ง จาก 5 ภูมิภาค พบสถานการณ์ความเส่ียงดา้นสุขภาพในประเด็นหลกัเร่ืองของ

การขาดสมดุลของการใชชี้วิตและมีปัญหาสุขภาพจิตและความเครียดเป็นอยา่งมาก นิสิตนกัศึกษาจาํนวนหน่ึงไดรั้บ

การวินิจฉัยแล้วว่ามีอาการทางจิตเวช เช่น เป็นโรคซึมเศร้า รวมไปถึงโรคอารมณ์สองขั้ ว (Bipolar)  นอกจากน้ี 

ผลการวิจยัดงักล่าวยงัพบวา่ นิสิตนกัศึกษามีพฤติกรรมเนือยน่ิง มีการออกกาํลงักายหรือเคล่ือนไหวร่างกายลดลง  มี

แนวโนม้ในการรับประทานอาหารเชา้ลดลง การรับประทานอาหารไม่ตรงเวลาเพ่ิมสูงข้ึน เช่นเดียวกนักบัการทาน

อาหารรสจดัและอาหารท่ีมีไขมนัสูง โดยเฉพาะอยา่งยิ่งอาหารท่ีผ่านกระบวนการทอด   ป้ิง ยา่ง ก็มีแนวโนม้เพ่ิมมาก

ข้ึน รวมไปถึงพบการเจ็บป่วยหรือการเป็นโรคของนิสิตนกัศึกษาท่ีมีแนวโนม้ในการเป็นโรคท่ีเก่ียวกบัออฟฟิศซินโด

รมเพ่ิมมากข้ึน ติดการใชใ้นโทรศพัท์ซ่ึงเป็นอุปกรณ์พกพาในการเล่นเกม ซ่ึงปัญหาแทบทั้งหมดมาจากการจดัการ

ดา้นเวลาท่ีขาดสมดุลและไม่มีประสิทธิภาพ (พิชญา สุรพลชยั, 2566)  

จากปัญหาดงักล่าวขา้งตน้  ทาํให้ผูว้จิยัสนใจท่ีจะพฒันาเวบ็ไซตแ์นวตั้งสําหรับใชง้านบนอุปกรณ์พกพา 

เช่น โทรศพัท์เคล่ือนท่ี แท็บเล็ต เพ่ือเสริมสร้างความตระหนกัถึงความสมดุลในชีวิต โดยใชป้ระโยชน์จากเคร่ืองมือ   

ท่ีนิสิตนกัศึกษาใชง้านในชีวติประจาํวนั และความคุน้เคยในการรับส่ือวดีิโอคลิปสั้นแนวตั้งจากส่ือสงัคมออนไลน์ ท่ี

นิสิตนักศึกษาคุน้เคยมาเป็นแนวทางในการพฒันาเว็บไซต์ โดยพฒันาเว็บไซต์แนวตั้งด้วยแอปพลิเคชันแคนวา

สาํหรับใชง้านบนอุปกรณ์ส่ือสารแบบพกพา (Mobile Devices)  เน่ืองจากแคนวาเป็นแพลตฟอร์มการออกแบบกราฟิก

ท่ีช่วยให้ผูใ้ชส้ร้างช้ินงานไดห้ลากหลาย ตั้งแต่ช้ินงานกราฟิกสําหรับโพสต์บนโซเชียลมีเดีย งานนาํเสนออินโฟ

กราฟิก ใบปลิว เว็บไซต์ และอ่ืนๆ ซ่ึงส่ิงท่ีโดดเด่นท่ีสุดของแคนวา คือ การเป็นแพลตฟอร์มออกแบบกราฟิกท่ี

ออกแบบมาให้ใช้งานง่าย ผูใ้ช้สามารถเลือกเทมเพลตกราฟิก และแบบตวัอกัษรท่ีหลากหลาย สามารถปรับแต่ง

รูปแบบตามความชอบโดยใช้เคร่ืองมือลากและวาง โดยไม่จําเป็นต้องมีทักษะในการออกแบบ (Wachira 

Thongsuk,2023)  โดยผูว้ิจัยมุ่งหวงัท่ีจะศึกษาแนวทางการเสริมสร้างความตระหนักถึงความสมดุลในชีวิตของ

นกัศึกษา และศึกษาระดบัการตระหนักถึงความสมดุลในชีวิตของนกัศึกษาคณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีปทุม 

ดว้ยส่ือท่ีอยู่ในรูปแบบท่ีกลุ่มเป้าหมายคุน้เคย  เพ่ือเป็นตน้แบบในการขยายผลไปสู่การพฒันาส่ือในการช่วยแกไ้ข

ปัญหาพฤติกรรมสุขภาพของนิสิตนกัศึกษาในวงกวา้งข้ึนไดต้่อไป 

 

 

https://talkatalka.com/blog/what-is-a-platform/
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2. วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

(1) เพ่ือพฒันาเวบ็ไซตแ์นวตั้งดว้ยแอปพลิเคชนัแคนวาสําหรับใชง้านบนอุปกรณ์พกพาเพ่ือเสริมสร้าง

ความตระหนกัถึงความสมดุลในชีวติ 

(2) เพ่ือศึกษาระดับคุณภาพของเว็บไซต์แนวตั้งด้วยแอปพลิเคชนัแคนวาสําหรับใช้งานบนอุปกรณ์

พกพาเพ่ือเสริมสร้างความตระหนกัถึงความสมดุลในชีวติของนกัศึกษา  

(3) เพ่ือศึกษาระดบัการตระหนักถึงความสมดุลในชีวิตของนักศึกษาคณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรี

ปทุมภายหลงัการใชง้านเวบ็ไซต ์

 

3. เอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

 3.1 แนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

(1) แนวคดิการจดัการสมดุลของชีวติ ของ Merrill & Merrill 

การปรับสมดุลการใชชี้วิต มี 5 องค์ประกอบท่ีสําคญั ไดแ้ก่ ดา้นการทาํงาน  ดา้นครอบครัว เป็น

การสร้างความสุขส่วนบุคคลท่ีนาํไปสู่ความสาํเร็จท่ีช่วยผลกัดนัให้เกิด ความสุขในการใชชี้วิตภายในสังคม ดา้น

เวลา ดา้นการเงิน และ ดา้นสติปัญญา  การปรับความสมดุลของชีวิตเป็นความสามารถในการบริหารของแต่ละ

บุคคล อันสามารถรักษาดุลยภาพในการจัดสรรบทบาทหน้าท่ีและภาระความรับผิดชอบของตนท่ีดาํรงอยู่

ท่ามกลาง บทบาทท่ีหลากหลายในการดาํเนินชีวิตระหว่างการใชชี้วิตส่วนตวัและครอบครัวให้สอดประสาน

สัมพนัธ์กนัซ่ึงจะช่วยให้บุคคลนั้นมีคุณภาพชีวิตท่ีดี เกิดความพึงพอใจในชีวิต จากความสามารถจดัการบทบาท

หนา้ท่ีหลากหลายไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพภายใตส้ภาวะแวดลอมท่ีแตกต่างกนั (Merrill & Merrill, (2003) 

(2) แนวคดิการจดัการตนเองของ Kanfer & Karoly 

ขั้นตอนการจดัการตนเองท่ีมีประสิทธิภาพ ประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบ คือ  

 1. การติดตามตนเอง (Self-Monitoring, SM) เป็นขั้นตอนของการสังเกต ติดตาม และบนัทึก

พฤติกรรมของตนเองอยา่งเป็นระบบ เพราะการติดตามพฤติกรรมอยา่งเป็นเหตุและผล จะทาํใหบุ้คคลตระหนกัรู้

ถึงจุดอ่อนของตนเอง รวมถึงการเขา้ใจถึงสาเหตุท่ีทาํใหเ้กิดผลกระทบกบัชีวติในปัจจุบนัและอนาคตของตนเอง  

 2. การประเมินตนเอง (Self-Evaluation, SE) เป็นขั้นตอนของการประเมินเพ่ือเปรียบเทียบ

พฤติกรรมของตนเองกบัมาตรฐานหรือเป้าหมายท่ีไดก้าํหนดไวเ้พ่ือนาํไปสู่การตดัสินใจ วา่พฤติกรรมไหนดีหรือ

ลม้เหลวและจะนาํไปสู่การปรับเปล่ียนหรือคงพฤติกรรมนั้นไว ้การทาํเช่นน้ีทาํให้บุคคลเกิดความเขา้ใจและ

เรียนรู้ธรรมชาติของความขดัแยง้ ความไม่สมดุลและพฒันากลยทุธ์เพ่ือรักษาสมดุลและผสมผสานความตอ้งการ 

ท่ีแตกต่างกนัไดใ้นเร่ืองงานและชีวติส่วนตวั  

 3. การเสริมแรงตนเอง (Self-Reinforcing, SR) เป็นขั้นตอนของการใหแ้รงเสริมแก่ตนเองเม่ือ

ตนเองประสบความสาํเร็จในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมหรือปฏิบติักิจกรรมใดกิจกรรมหน่ึงสาํเร็จ โดยเป็นการท่ี

บุคคลยึดมั่นอยู่กับการสร้างแรงกระตุ ้นให้เกิดพฤติกรรม ซ่ึงเป็นการสนับสนุนตนเองหรือเป็นการสร้าง

สถานการณ์ท่ีก่อใหเ้กิดความมัน่ใจท่ีอยากจะเปล่ียนแปลงพฤติกรรมใหส้าํเร็จ  (Kanfer & Karoly,1972)   

(3) รายงานฉบับสมบูรณ์ โครงการสํารวจพฤตกิรรมสุขภาพของนสิิตนักศึกษาในมหาวทิยาลยั

สํานักงานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 

มิติสาํคญัจากการศึกษาดงักล่าวพบว่า  นิสิตนักศึกษาในประเทศไทยมีปัญหาขาดความสมดุลใน

ชีวิตเป็นอยา่งมาก  ผูใ้ห้ขอ้มูลมากกวา่ร้อยละ 50 มีภาระหน้ีสินทางการเงิน เช่น การเป็นหน้ีกองทุนเงินให้กู้ยืม
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เพ่ือการศึกษา หน้ีค่าใชจ่้ายในชีวติประจาํวนั และหน้ีค่าท่ีพกัอาศยั พบปัจจยัท่ีมีผลต่อการเรียน ไดแ้ก่ ความเครียด 

ปัญหาทางการเงิน ความรู้สึกวติกกงัวล ความรู้สึกคิดถึงบา้น ปัญหาเก่ียวกบัการนอนหลบั และปัญหาเก่ียวกบัการ

ขาดสมาธิหรือสมาธิสั้น ในขณะท่ีพบวา่ นิสิตนกัศึกษามีความสามารถในจดัการปัญหาเม่ือประสบปัญหาต่าง ๆ 

ในชีวติ สามารถจดัสรรแบ่งเวลาเพ่ือทาํกิจกรรมต่าง ๆ  และ มีความพึงพอใจกบัชีวติในปัจจุบนัยงัอยูใ่นระดบัปาน

กลางเท่านั้น  การขาดความตระหนกัถึงความสมดุลในชีวิตของนิสิตนกัศึกษา จึงเป็นปัจจยัสาํคญัท่ีส่งผลกระทบ

ไปสู่แนวทางการใชชี้วิตของนิสิตนักศึกษาท่ีกาํลงัในระดบัปริญญาตรี (พิชญา สุรพลชยั, 2566) ซ่ึงเป็นขอ้มูลท่ี

สาํคญัในการนาํไปสู่การวจิยัเพ่ือช่วยแกไ้ขปัญหาในเร่ืองน้ี 

(4) การศึกษาแนวทางเพ่ือพัฒนาเว็บไซต์ในการประชาสัมพันธ์ของสํานักงานคณะกรรมการการ

อุดมศึกษา 

ผลการศึกษาแนวทางการพฒันาเวบ็ไซต์เพ่ือสร้างการตระหนักรู้ พบว่า การจดัรูปแบบเวบ็ไซต์

ตวัอกัษร และการแบ่งเน้ือหา ควรมีการจดัรูปแบบโดยมีการออกแบบหนา้เวบ็ไซตใ์ห้สะดุดตา มีความเรียบง่าย

เป็นหมวดหมู่ และเป็นไปในทิศทางเดียวกนั ใชสี้ในการแบ่งหัวขอ้ต่าง ๆ โดยโครงสร้างของเวบ็ไซตค์วรเป็น

มาตรฐานเดียวกนั มีการเช่ือมโยง และระบบนาํทางในการเขา้ถึงขอ้มูล ควรมีการใชเ้มนูต่างๆท่ีเขา้ใจง่ายโดยใช้

การลิงคด์ว้ยขอ้ความเพ่ือไม่ใหมี้ขอ้ความจาํนวนมากท่ีดูรกเกินไปและเป็นไปในทางเดียวกนั มีการเช่ือมโยงขอ้มูล

ทั้งภายในและภายนอกเวบ็ไซต์ไดอ้ย่างรวดเร็วและไม่ซับซ้อน เน้ือหาในการนาํเสนอจะตอ้งกระชบั เขา้ใจง่าย 

และมีการนาํรูปภาพมาประกอบในการส่ือสาร (นารีรัตน์ โสติถิมานนท,์ 2556) 

 3.2 กรอบแนวคดิในการวจิยั 
 

 
แผนภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 

 

กรอบแนวคิดในการวจิยั ผูว้จิยัใชแ้นวคิดการจดัการสมดุลของชีวติ ของ Merrill & Merrill (2003)  มาใช้

ร่วมกบัขั้นตอนการใหข้อ้มูลการตระหนกัรู้ตามแนวคิดการจดัการตนเองของ Kanfer & Karoly (1972) มุ่งเนน้การ

สะท้อนคิดติดตามตนเอง (Self-Monitoring, SM) และการประเมินตนเอง (Self-Evaluation, SE) และนําเสนอ

ขอ้มูลเทคนิคในการจดัสมดุลชีวิตของ Abbey Stattery (2022)  ซ่ึงสอดรับกบัสภาพสังคมในปัจจุบนั ประมวล

ขอ้มูลพฒันาเว็บไซต์แนวตั้งด้วยแอปพลิเคชันแคนวาสําหรับใช้งานบนอุปกรณ์ส่ือสารแบบพกพา (Mobile 

Devices)  เพ่ือมุ่งเสริมสร้างความตระหนกัถึงความสมดุลในชีวติของนกัศึกษา 
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3.3 สมมตฐิานการวจิยั 

(1) ระดบัคุณภาพของเวบ็ไซตแ์นวตั้งดว้ยแอปพลิเคชนัแคนวาสาํหรับใชง้านบนอุปกรณ์พกพาเพ่ือ

เสริมสร้างความตระหนกัถึงความสมดุลในชีวติของนกัศึกษาอยูใ่นระดบัมาก  

(2) ระดบัการตระหนักถึงความสมดุลในชีวิตของนักศึกษาคณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีปทุม

ภายหลงัการใชง้านเวบ็ไซตอ์ยูใ่นระดบัมาก 

 

4. วธีิดําเนินการวจัิย     

4.1 แบบแผนการวจิยั  

งานวจิยัน้ีแบ่งออกเป็น 2 ระยะ ไดแ้ก่ 

ระยะที่ 1 : การพฒันาเว็บไซต์แนวตั้งดว้ยแอปพลิเคชนัแคนวาสําหรับใช้งานบนอุปกรณ์พกพาเพ่ือ

เสริมสร้างความตระหนกัถึงความสมดุลในชีวติ 

1)  ผูว้ิจยัพบปัญหาของผูเ้รียนท่ีเป็นนักศึกษาชั้นปีท่ี  1 คณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีปทุม                

ท่ีลงทะเบียนเรียนในรายวิชาการพูดเพ่ือการส่ือสาร ไดส้ะทอ้นถึงตวัตนผ่านการบอกเล่าปัญหาจากการใชชี้วิตท่ี

ขาดสมดุลของตนเองเป็นจาํนวนมาก ส่วนใหญ่เกิดจากการปรับตวัใหเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้มการเรียนท่ีแตกต่างไป

จากการเรียนในระดบัมธัยมศึกษา และมีปัญหาในการจดัการเวลาและขาดสมดุลในการใชชี้วติ 

2) ผูว้ิจยัคน้ควา้ขอ้มูลการศึกษา บทความท่ีเก่ียวขอ้ง และศึกษารายงานฉบบัสมบูรณ์ โครงการ

สํารวจพฤติกรรมสุขภาพของนิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลยัท่ีจดัทาํในปี 2566 พบปัญหาท่ีคลา้ยคลึงกนัน้ีท่ีเกิด

ข้ึนกบันิสิตนกัศึกษาทัว่ประเทศ  พบสภาพปัญหาทางสังคม เศรษฐกิจ และเทคโนโลยี ท่ีทาํให้นกัศึกษาใชชี้วิต

โดยไม่ไดรู้้เท่าทนัถึงความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนกบัชีวิต และใชเ้วลากบัการทาํกิจกรรมบางอย่างในชีวิตท่ีมาก

เกินไปหรือนอ้ยเกินไปจนละเลยความสมดุลของชีวติ  

3) ผูว้ิจยัสัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเทคโนโลยกีารศึกษา จาํนวน 3 ท่าน  และไดข้อ้สรุปแนวทางวา่

หากมีเวบ็ไซตท่ี์สามารถทาํใหน้กัศึกษาไดส้ามารถทบทวนการใชชี้วติในปัจจุบนัท่ีสามารถเขา้ถึงไดง่้าย จะทาํให้

นกัศึกษาเกิดการตระหนกัและวางแผนปรับปรุงการใชชี้วติมีคุณภาพมากยิง่ข้ึน และอาจจะช่วยส่งเสริมการดาํเนิน

ชีวติใหมี้ความสุขทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ และดา้นสงัคมโดยรวมได ้  

4) ผูว้จิยัไดบู้รณาการแนวคิดของ Merrill & Merrill (2003) มาเป็นเน้ือหาในการปรับสมดุลการใช้

ชีวติ ท่ีกล่าวถึง 5 องคป์ระกอบท่ีสาํคญั ไดแ้ก่ ดา้นการทาํงาน  ดา้นครอบครัว เป็นการสร้างความสุขส่วนบุคคลท่ี

นาํไปสู่ความสําเร็จท่ีช่วยผลกัดนัให้เกิด ความสุขในการใชชี้วิตภายในสังคม ดา้นเวลา ดา้นการเงิน และดา้น

สติปัญญา เม่ือพิจารณาจากแนวคิดและสภาพการณ์ปัญหาในปัจจุบนัและปรึกษานกัจิตวทิยาท่ีมีความเช่ียวชาญใน

การใหค้าํปรึกษา จึงเห็นวา่ ควรแบ่งมิติความสมดุลของชีวติออกเป็น 6 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการพฒันาตนเอง ดา้นการ

งานอาชีพ ดา้นการเงิน ดา้นครอบครัว ดา้นสุขภาพ และ ดา้นสัมพนัธภาพกบัผูอ่ื้น โดยปัญหาทั้ง 6 มิติน้ีมาจาก 

“การจดัการตนเอง” ทางดา้นเวลาท่ียงัไม่มีประสิทธิภาพ  จึงนาํขอ้มูลมาประมวลสร้างเวบ็ไซตโ์ดยใชแ้นวคิดการ

จดัการตนเองของ Kanfer & Karoly (1972)  เขา้มาบูรณาการในการจดัทาํเวบ็ไซตร์วมทั้งใชเ้ทคนิคในการจดัการ

สมดุลในชีวิตของ Abbey Slattery (2022) มาจดัทาํเน้ือหาของเวบ็ไซต์ และออกแบบสอบถามใชเ้ก็บขอ้มูลจาก

นกัศึกษาก่อนการใชง้านเวบ็ไซต ์ โดยคาํถามท่ีใชซ่ึ้งผ่านการพิจารณาจากนกัจิตวิทยาให้การปรึกษาจะเป็นส่วน

หน่ึงท่ีกระตุน้ความตระหนกัในการปรับสมดุลการใชชี้วติดว้ย 
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5) ผูว้ิจัยจัดทาํ Storyboard วางโครงร่างของเว็บไซต์เพ่ือเป็นแหล่งรวบรวมขอ้มูลท่ีทาํให้นิสิต

นักศึกษาตระหนกัถึงความสมดุลในชีวิต และวางแผนการพฒันาความสมดุลในชีวิต โดยวิเคราะห์ขอ้มูลพบวา่ 

กลุ่มเป้าหมายผูรั้บชมเวบ็ไซตเ์ป็น Generation  Z  ท่ีเขา้มาศึกษาในระดบัอุดมศึกษา  เป็นบุคคลท่ีเกิดและเติบโต

ในยคุดิจิทลั มีความสามารถในการรับรู้ผ่านการมองเห็นผา่นภาพไดดี้และรวดเร็วผ่าน “การปัดหนา้จอโทรศพัท ์

เคล่ือนท่ี” ในแนวตั้งโดยการออกแบบเวบ็ไซตใ์นแนวตั้งจะสามารถรองรับการใชง้านผา่นโทรศพัทมื์อถือเป็นหลกั  

6) ผูว้จิยัศึกษาเรียนรู้วธีิการสร้างเวบ็ไซตด์ว้ยแคนวาโดยใช ้Animation ของแคนวา เป็นประโยชน์

ในการดึงดูดความสนใจเม่ือรับชมผ่านอุปกรณ์พกพา การวาง Hyperlink ในเวบ็ไซต ์เพ่ือให้สามารถเช่ือมโยงไป

ยงัแหล่งขอ้มูลอ่ืน ๆ ได ้ รวมทั้งยงัใช ้ Feature และ Application เสริม ท่ีมีอยู่ในแคนวา เช่น Heyzine Flipbook,  

D-ID AP Presenters,  Bitmoji  ท่ีผนวกอยูบ่นแคนวา เพ่ือทาํใหเ้วบ็ไซตมี์ความน่าสนใจมากยิง่ข้ึน 

7) ผูว้ิจยันาํเวบ็ไซตไ์ปใหผู้ท้รงคุณวฒิุ และผูเ้ช่ียวชาญดา้นจิตวิทยา ดา้นเทคโนโลยีทางการศึกษา 

และด้านนิเทศศาสตร์จาํนวน 3 ท่าน พิจารณาประเมินความถูกตอ้งเหมาะสมของเน้ือหา  จากนั้นนําผลการ

ประเมินกลบัมาปรับปรุง Website ก่อนนาํไปใชก้บันกัศึกษาคณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีปทุม โดยสามารถทาํ

แบบวดัความสมดุลในชีวิตก่อนการใชเ้วบ็ไซตไ์ดท่ี้ https://forms.gle/sZiAEcoLoATs161q9   จากนั้นรับชมเวบ็ไซต์

ไดท่ี้ https://3rforme.my.canva.site/communication-arts-lifebalance  ดว้ยโทรศพัทเ์คล่ือนท่ีและอุปกรณ์พกพา  

 

   
 

ภาพท่ี 2 ตวัอยา่งการแสดงผลเวบ็ไซตแ์นวตั้งดว้ยแอปพลิเคชนัแคนวาสาํหรับใชง้านบนอุปกรณ์พกพา 

 

ระยะที่ 2 : ศึกษาระดบัคุณภาพของเวบ็ไซตแ์นวตั้งดว้ยแอปพลิเคชนัแคนวาสาํหรับใชง้านบนอุปกรณ์

พกพาเพ่ือเสริมสร้างความตระหนกัถึงความสมดุลในชีวิตของนกัศึกษา และ ศึกษาระดบัการตระหนกัถึงความ

สมดุลในชีวติของนกัศึกษาคณะนิเทศศาสตร์ มหาวทิยาลยัศรีปทุมภายหลงัการใชง้านเวบ็ไซต ์

(1) ผู ้วิจัยนําเว็บไซต์แนวตั้ งด้วยแอปพลิเคชันแคนวาสําหรับใช้งานบนอุปกรณ์พกพาเพ่ือ

เสริมสร้างความตระหนกัถึงความสมดุลในชีวติไปใชง้าน  

(2) ประเมินระดบัคุณภาพของเวบ็ไซต ์คุณภาพของเวบ็ไซต ์และศึกษาระดบัการตระหนกัถึงความ

สมดุลในชีวิตของนกัศึกษาคณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีปทุมภายหลงัการใชง้านเวบ็ไซต ์ดว้ยแบบประเมิน             

ซ่ึงเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) 6 ระดบั 

(3) นาํผลการวิจยัวิเคราะห์ สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ความถ่ี ร้อยละค่าเฉล่ีย ส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน สรุปผลการวจิยั และอภิปรายผลการวจิยั  

https://forms.gle/sZiAEcoLoATs161q9
https://3rforme.my.canva.site/communication-arts-lifebalance
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4.2 ประชากรทีใ่ช้ในการวจิยั 

การวิจยัน้ี ดาํเนินการเก็บขอ้มูลจากประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ นักศึกษาระดบัปริญญาตรี       

คณะนิเทศศาสตร์ มหาวทิยาลยัศรีปทุม ท่ีลงทะเบียนเรียนในรายวชิาการพดูเพ่ือการส่ือสาร จาํนวน 100 คน 

4.3 เคร่ืองมือวจิยั 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย  

1) เวบ็ไซตแ์นวตั้งดว้ยแอปพลิเคชนัแคนวาสาํหรับใชง้านบนอุปกรณ์พกพาเพ่ือเสริมสร้างความ

ตระหนกัถึงความสมดุลในชีวิต ประเมินคุณภาพเวบ็ไซตด์ว้ยแบบประเมินคุณภาพของการพฒันาเวบ็ไซต ์โดย

ผูเ้ช่ียวชาญจาํนวน 3 ท่าน 

2) แบบประเมินเพ่ือศึกษาระดบัคุณภาพของเวบ็ไซตแ์นวตั้งดว้ยแอปพลิเคชนัแคนวาสาํหรับใชง้าน

บนอุปกรณ์พกพาเพ่ือเสริมสร้างความตระหนกัถึงความสมดุลในชีวิตของนกัศึกษา และ ศึกษาระดบัการตระหนกัถึง

ความสมดุลในชีวิตของนักศึกษาคณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีปทุมภายหลงัการใชง้านเวบ็ไซต์ โดยผูว้ิจยัมี

กระบวนการพฒันาเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั โดยเร่ิมจากศึกษาคน้ควา้เอกสาร รายละเอียดและแนวคิด ทฤษฎีจาก

เอกสารและงานวจิยัต่างๆ เก่ียวกบัแบบสอบถามการรับรู้คุณภาพของเวบ็ไซต ์และการตระหนกัถึงความสมดุลในชีวิต

เพ่ือนาํมาใชก้าํหนดนิยามศพัท์ และปรับปรุงแบบสอบถามให้สอดคลอ้งกบับริบทของประชากรท่ีศึกษา โดยแบบ

ประเมินทุกฉบบัผูว้จิยัไดด้าํเนินการหาคุณภาพเคร่ืองมือ ผูท้รงคุณวฒิุ 3 ท่าน มีค่า IOC อยูร่ะหวา่ง 0.33 – 1.00 

 

ตารางท่ี 1 การหาคุณภาพของเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 

เคร่ืองมือวจิยั ค่าความเท่ียงตรงเชิง

เน้ือหา 

ค่าอาํนาจจาํแนกราย

ขอ้ 

ค่าความเช่ือมัน่         

ทั้งฉบบั 

การรับรู้คุณภาพของเวบ็ไซตฯ์ ผูท้รงคุณวฒิุ 3 ท่าน 

มีค่า IOC อยูร่ะหวา่ง 

0.33 – 1.00 

มีค่าอยูร่ะหวา่ง 

 0.21 – 0.87 

0.94 

การตระหนกัถึงความสมดุล 

ในชีวติ 

มีค่าอยูร่ะหวา่ง  

0.23 – 0.79 

0.88 

 

4.4 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

เก็บขอ้มูลจากประชากรซ่ึงเป็นนักศึกษาระดบัปริญญาตรี คณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีปทุม ท่ี

ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาการพูดเพ่ือการส่ือสาร จาํนวน 100 คน โดยเป็นนกัศึกษาสาขาส่ือสารการแสดงการ

จดัการส่ือสารออนไลน์ และสาขาภาพยนตร์และส่ือดิจิทลั ท่ีลงทะเบียนเรียนในรายวิชา การพูดเพ่ือการส่ือสาร 

ภาคการศึกษาท่ี 1/2566  

4.5 การวเิคราะห์ข้อมูล  

วิเคราะห์ขอ้มูลด้วยซอฟต์แวร์ประมวลผลขอ้มูล SPSS โดยสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ 

ความถ่ี ร้อยละค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
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5. ผลการวจัิย 

ผลการวิจัยระยะที่ 1 : การพฒันาเวบ็ไซต์แนวตั้งดว้ยแอปพลิเคชนัแคนวาสําหรับใชง้านบนอุปกรณ์

พกพาเพ่ือเสริมสร้างความตระหนักถึงความสมดุลในชีวิต  ผู ้ทรงคุณวุฒิ และผู ้เ ช่ียวชาญด้านจิตวิทยา                        

ดา้นเทคโนโลยีทางการศึกษา และดา้นนิเทศศาสตร์จาํนวน พิจารณาประเมินความถูกตอ้งเหมาะสมของเน้ือหา 

และการนาํเสนอ  มีระดบัความเหมาะสมในระดบัมาก   

ผลการวิจัยระยะที่ 2 : ศึกษาระดบัคุณภาพของเวบ็ไซตแ์นวตั้งดว้ยแอปพลิเคชนัแคนวาสาํหรับใชง้าน

บนอุปกรณ์พกพาเพ่ือเสริมสร้างความตระหนกัถึงความสมดุลในชีวติของนกัศึกษา และ ศึกษาระดบัการตระหนกั

ถึงความสมดุลในชีวติของนกัศึกษาคณะนิเทศศาสตร์ มหาวทิยาลยัศรีปทุมภายหลงัการใชง้านเวบ็ไซต ์

 ตอนที ่1 ข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง 

 นักศึกษาผูต้อบแบบสอบถามมีจาํนวนทั้ งส้ิน 100 คน ส่วนใหญ่มาจากสาขาวิชาส่ือสารการแสดง 

จาํนวน 54 คน คิดเป็นร้อยละ 54 รองลงมา คือ สาขาวชิาภาพยนตร์และส่ือดิจิทลั  จาํนวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 33 

และสาขาวิชาการจดัการส่ือสารออนไลน์  จาํนวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 13 ตามลาํดบั เม่ือจาํแนกตามเพศและ

สาขาวิชา พบวา่ นกัศึกษาส่วนใหญ่เป็นเพศชายท่ีเรียนสาขาวิชาส่ือสารการแสดง จาํนวน 24 คน  คิดเป็นร้อยละ 

44.40 รองลงมาคือ นกัศึกษาเพศหญิงท่ีเรียนสาขาวิชาส่ือสารการแสดง จาํนวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 40.70 และ

นกัศึกษาเพศหญิงท่ีเรียนสาขาวชิาภาพยนตร์และส่ือดิจิทลั ตามลาํดบั ดงัแสดงในตารางท่ี 2 

 

ตารางท่ี 2 ค่าความถ่ีและร้อยละจาํแนกตามเพศและสาขาวชิาของนกัศึกษา 

          สาขาวชิา 

เพศ 

ส่ือสารการแสดง การจดัการส่ือสารออนไลน์  ภาพยนตร์และส่ือ

ดจิทิลั  
รวม 

ชาย 24 1 11 36 

   ร้อยละ 44.40 7.70 33.30 36 

หญิง 22 9 18 49 

   ร้อยละ 40.70 69.20 54.50 49 

LQBTQA+ 8 3 4 15 

   ร้อยละ 14.80 23.10 12.10 15 

รวม 54 13 33 100 

   ร้อยละ 54 13 33 100 

 

จากตารางท่ี 2 พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่สงักดัสาขาวชิาส่ือสารการแสดงมากท่ีสุด คิดเป็น

ร้อยละ 54 

ตอนที ่2 การรับรู้คุณภาพของเวบ็ไซตแ์นวตั้งดว้ยแอปพลิเคชนัแคนวาสาํหรับใชง้านบนอุปกรณ์พกพา

เพ่ือเสริมสร้างความตระหนกัถึงความสมดุลในชีวติของนกัศึกษา 
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ตารางท่ี 3  การรับรู้คุณภาพของเวบ็ไซต ์ประกอบดว้ย ดา้นเน้ือหาและการนาํเสนอ และดา้นการออกแบบ  

การรับรู้คุณภาพของเวบ็ไซต์ Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

ด้านเน้ือหาและการนาํเสนอ     

ระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย 4.34-6.00) 80 80 80 100 

ระดบัปานกลาง (ค่าเฉล่ีย 2.67-4.33) 20 20 20 20 

ระดบันอ้ย (คา่เฉล่ีย 1.00-2.66) - - - - 

รวม 100 100 100  

   ดา้นเน้ือหาและการนาํเสนออยูใ่นระดบัมาก ค่าเฉล่ีย = 4.91 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 0.58 

ด้านการออกแบบ     

ระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย 4.34-6.00) 87 87 87 100 

ระดบัปานกลาง (ค่าเฉล่ีย 2.67-4.33) 13 13 13 13 

ระดบันอ้ย (ค่าเฉล่ีย 1.00-2.66) - - - - 

รวม 100 100 100  

   ดา้นการออกแบบอยูใ่นระดบัมาก ค่าเฉล่ีย = 5.08 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 0.63 

ภาพรวมอยู่ในระดบัมาก ค่าเฉลีย่ = 4.99 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน = 0.56 

 

จากตารางท่ี 3 พบว่า นักศึกษาจาํนวน 100 คน มีการรับรู้ถึงคุณภาพของเว็บไซต์โดยภาพรวมอยู่ใน

ระดบัมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.99 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.56  

เม่ือพิจารณาแยกเป็นรายดา้น พบวา่ นกัศึกษามีการรับรู้คุณภาพดา้นเน้ือหาและการนาํเสนออยูใ่นระดบั

มาก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.91 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.58 โดยมีนกัศึกษาจาํนวน 80 คน มีการรับรู้อยูใ่น

ระดบัมาก ส่วนดา้นการออกแบบ นักศึกษามีการรับรู้อยู่ในระดบัมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 5.08 และส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐานเท่ากบั 0.63 โดยมีนกัศึกษา จาํนวน 87 คน มีการรับรู้อยูใ่นระดบัมาก  

 ตอนที ่3 การศึกษาระดบัการตระหนกัถึงความสมดุลในชีวติ 

 

ตารางท่ี 4 ค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการตระหนกัถึงความสมดุลในชีวติ 

การเห็นคุณค่าในตนเองของนกัศึกษา Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

ระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย 4.34-6.00) 79 79 79 100.0 

ระดบัปานกลาง (ค่าเฉล่ีย 2.67-4.33) 21 21 21 21 

ระดบันอ้ย (ค่าเฉล่ีย 1.00-2.66) - - - - 

รวม 100 100 100  

ภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก ค่าเฉล่ีย = 3.79 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.40 
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จากตารางท่ี 4 พบวา่ หลงัเขา้ใชง้านเวบ็ไซต ์นกัศึกษามีการตระหนกัถึงความสมดุลในชีวิตอยูใ่นระดบั

ปานกลาง มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.79 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.40 โดยมีนักศึกษาจาํนวน 79 คน มีความ

ตระหนกัอยูใ่นระดบัมาก และอีก 21 คน มีความตระหนกัอยูใ่นระดบัปานกลาง และไม่มีนกัศึกษาท่ีมีระดบัความ

ตระหนกัอยูใ่นระดบันอ้ย  

 

6. อภิปรายผล  

จากผลการวิจยัพบว่า นักศึกษาจาํนวน 100 คน มีการรับรู้ถึงคุณภาพของเวบ็ไซต์โดยภาพรวมอยู่ใน

ระดบัมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.99 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.56 เม่ือพิจารณาแยกเป็นรายดา้น พบว่า 

นกัศึกษามีการรับรู้คุณภาพดา้นเน้ือหาและการนาํเสนออยูใ่นระดบัมาก มีนกัศึกษาจาํนวน 80 คน มีการรับรู้อยูใ่น

ระดบัมาก และไม่มีนกัศึกษาท่ีมีการรับรู้ในระดบันอ้ย ในขณะท่ีดา้นการออกแบบ นกัศึกษามีการรับรู้อยูใ่นระดบั

มาก โดยมีนกัศึกษา จาํนวน 87 คน มีการรับรู้อยูใ่นระดบัมาก และไม่มีนกัศึกษาท่ีมีการรับรู้ในระดบันอ้ยอาจเป็น

เพราะการรับรู้คุณภาพของ Website ดา้นเน้ือหาและการนาํเสนอ และดา้นการออกแบบ รับรู้ไดผ้่านคุณสมบติัท่ี

โดดเด่นของ และ Animation ของแคนวา ท่ีแสดงผลบนเวบ็ไซต ์สามารถดึงดูดความสนใจเม่ือรับชมผา่นอุปกรณ์

พกพา โดยการรับชมในแนวตั้ง อีกทั้ง Feature และ Application เสริมในแคนวาช่วยสร้างการรับรู้และช่วยให้การ

ออกแบบการส่งผา่นเน้ือหามีประสิทธิภาพไดดี้ เป็นไปตามสมมุติฐานขอ้ท่ี 1 ท่ีกาํหนดไว ้  

อยา่งไรก็ตาม การศึกษาระดบัความตระหนกัถึงความสมดุลในชีวิตภายหลงัเขา้ใชง้านเวบ็ไซต ์ถึงแมมี้

นกัศึกษาจาํนวน 79 คน มีการตระหนกัอยูใ่นระดบัมาก  และอีก 21 คน มีการการตระหนกัอยูใ่นระดบัปานกลาง 

และไม่มีนกัศึกษาท่ีมีระดบัการตระหนกัอยูใ่นระดบันอ้ยเลยก็ตาม แต่ในภาพรวมนกัศึกษามีการตระหนกัถึงความ

สมดุลในชีวิตอยู่ในระดบัปานกลางเท่านั้น  ซ่ึงไม่เป็นไปตามสมมุติฐานขอ้ท่ี 2 ท่ีกาํหนดไว ้  ซ่ึงผลการวิจยัใน

ส่วนน้ี มีทั้ งความสอดคลอ้งและแตกต่างจากงานวิจยัของ ปิยะนุช จิตตนูนท์และสุมาลี วงัธนากร (2561) ท่ีได้

ศึกษาเร่ืองสมดุลชีวิตนกัศึกษามหาวิทยาลยัในภาคใตไ้ว ้พบว่าระดบัสมดุลชีวิตของนกัศึกษาโดยรวม และราย

ดา้นทุกดา้นอยูใ่นระดบัสูง โดยค่าเฉล่ียคะแนนดา้นการมีเป้าหมายในชีวิตมีค่าสูงท่ีสุด คะแนนเฉล่ียสมดุลชีวิต

โดยรวมและรายด้านทุกด้านของนักศึกษาชายและหญิงไม่แตกต่างกัน แต่คะแนนเฉล่ียโดยรวม ด้านการมี

เป้าหมายในชีวติ และดา้นการเขา้ใจและยอมรับความจริงของชีวติไม่แตกต่างกนั  

มีความเป็นไปไดว้่า การใชชี้วิตของนักศึกษาในยุคหลงั Covid-19 และการส่งเสริมความตระหนักถึง

ความสมดุลในชีวติดว้ยเวบ็ไซตแ์ต่เพียงอยา่งเดียวผา่นการรับชมออนไลน์ สามารถส่งเสริมความตระหนกัไดเ้พียง

ระดบัหน่ึงเท่านั้น หากมีการการจดักิจกรรมกลุ่มสัมพนัธ์ ร่วมกบักิจกรรมปรับพฤติกรรมจากนักจิตวิทยาผูท่ี้มี

ความเช่ียวชาญร่วมกบัการใชส่ื้อน้ี ระดบัในภาพรวมของระดบัการตระหนกัถึงความสมดุลในชีวิตของนกัศึกษา

อาจเพ่ิมข้ึน รวมทั้งพ้ืนท่ีการศึกษาและระดบัชั้นปีในการศึกษาในมหาวิทยาลยัอาจทาํให้ระดบัการตระหนกัถึง

ความสมดุลในชีวติมีความแตกต่างกนัได ้ผลการศึกษาน้ีอาจใชเ้ป็นขอ้มูลพ้ืนฐานในการพฒันาโปรแกรมส่งเสริม

สมดุลชีวติสาํหรับนกัศึกษามหาวทิยาลยั เพ่ือส่งเสริมและคงไวซ่ึ้งสมดุลชีวติของนกัศึกษาอยา่งต่อเน่ืองต่อไป 
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7. ข้อเสนอแนะ 

 7.1 ข้อเสนอแนะในการนําผลวจิยัไปใช้ 

(1) หากนาํผลวิจยัไปใชอ้าจพิจารณาการจดักิจกรรมกลุ่มหรือใชส่ื้อบุคคลท่ีเป็นนกัจิตวิทยามาจดั

กิจกรรม (Onsite) เพ่ิมเติมจากการใชง้านเวบ็ไซตน้ี์ อาจมีระดบัของการเสริมแรงตนเอง (Self-Reinforcing, SR) 

ในการจดัสมดุลชีวติท่ีมากข้ึน 

(2) ผลการศึกษาน้ีอาจใช้เป็นขอ้มูลพ้ืนฐานในการพฒันาโปรแกรมส่งเสริมสมดุลชีวิตสําหรับ

นกัศึกษามหาวทิยาลยั เพ่ือส่งเสริมและคงไวซ่ึ้งสมดุลชีวติของนกัศึกษาในสาขาวชิาอ่ืน ๆ ได ้ 

7.2 ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 

(1) อาจเพ่ิมกระบวนการใชง้านเวบ็ไซตร่์วมกบัการใชส่ื้อบุคคล ในการกิจกรรมปรับพฤติกรรมจาก

นกัจิตวทิยาผูท่ี้มีความเช่ียวชาญร่วมกบัการใชส่ื้อน้ีในการวจิยัคร้ังต่อไป  

(2) อาจศึกษาการใชง้านบนอุปกรณ์พกพาเพ่ือเสริมสร้างความตระหนกัถึงความสมดุลในชีวติโดย

ใชรู้ปแบบเกม (Gamification) ร่วมกบัการสอดแทรกเน้ือหาอ่ืน ๆ ร่วมกบัการใชเ้วบ็ไซต ์
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บทคัดย่อ 

 งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาปัจจยัปัจจยัท่ีมีผลต่อการตดัสินใจเลือกศึกษาต่อระดับปริญญาตรี

สถาบนัอุดมศึกษาเอกชน ของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัปทุมธานี 2) เพ่ือเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคล 

และปัจจยัดา้นครอบครัวกบัปัจจยัปัจจยัท่ีมีผลต่อการตดัสินใจเลือกศึกษาต่อระดบัปริญญาตรีสถาบนัอุดมศึกษาเอกชน 

ของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัปทุมธานี  กลุ่มตวัอย่างคือนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดั

ปทุมธานี จาํนวน  400 ตวัอยา่ง ทาํการสุ่มตวัอย่างแบบหลายขั้นตอน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคือ  แบบสอบถามแบบ

ประมาณค่า สถิติ ท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล  ได ้แก่  ค่าร้อยละ  ค่าคะแนนเฉล่ีย  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน t-test และ 

F-test 

 ผลการศึกษาพบว่าปัจจยัท่ีส่งผลต่อการตดัสินใจเลือกศึกษาต่อระดบัปริญญาตรี สถาบนัอุดมศึกษาเอกชน

พ้ืนท่ีจังหวดัปทุมธานีในภาพรวมอยู่ในระดับปานากลาง มีค่าเฉล่ีย 3.10 ผลการทดสอบสมมติฐานพบว่า เพศ  

โปรแกรม เกรดเฉล่ีย  รายไดข้องผูป้กครอง สถานภาพสมรส ท่ีแตกต่างกนัมีความคิดเห็นต่อการตดัสินใจเลือกศึกษาต่อ

สถาบนัอุดมศึกษาเอกชนในจงัหวดัปทุมธานีแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 

 

คาํสําคญั : การตดัสินใจ, สถาบนัอุดมศึกษาเอกชน, ปัจจยั, นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย 
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ABSTRACT 

 This objective of this research were to 1) To study factors affecting the decision to pursue a bachelor's 

degree in private higher education institutions of high school students in Pathum Thani Province 2) To compare 

personal factors and family factors and factors affecting the decision to pursue a bachelor's degree in a private 

higher education institution of high school students in Pathum Thani Province. The sample consisted of 400 

high school students in Pathum Thani Province, using multi stage sampling.The tool used in this study was a 

questionnaire. The statistics used to analyze data including percentage, mean, Standard Deviation, t-test and              

F-test. 

  The results of this study revealed that Factors affecting the decision to pursue a bachelor's degree 

Private higher education institutions in Pathum Thani Province are overall at a moderate level with an average 

of 3.10.The hypothesis testing found that Gender, program, GPA, parents' income, marital status have different 

opinions on the decision to study in private higher education institutions in Pathum Thani Province, which are 

significantly different at the .05 level. 

 

Keywords: Decision, Private higher education institutions, Factors,   High school students 

 

1. ความสําคัญและทีม่าของปัญหาวจัิย 

 ศตวรรษท่ี 21 โลกมีการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว ทั้งการปฏิวติัเทคโนโลยดิีจิตอล ตลอดจนถึงเร่ืองของ 

การปฏิวติัอาชีพทาํให้วิถีชีวิตของมนุษยเ์ปล่ียนไปเพ่ือกา้วให้ทนักบัโลกท่ีเปล่ียนแปลง ทรัพยากรมนุษยถื์อเป็น 

ปัจจยัสาํคญัท่ีสุดต่อการพฒันาประเทศและสังคมโลก การท่ีจะสร้างทรัพยากรมนุษยใ์หมี้คุณภาพไดน้ั้น หน่ึงใน

ปัจจัยสําคญั คือ การศึกษานั่นเอง นอกจากจะทําให้มนุษยมี์ความรู้และพฒันาตนเองได้แลว้ ยงัสามารถเป็น 

ตวักาํหนดทิศทางของประเทศไดอี้กดว้ย หากประเทศใดมีการส่งเสริมการศึกษาท่ีถูกทิศทาง ตลอดจนวางแผน 

การผลิตทรัพยากรมนุษยใ์หมี้ประสิทธิภาพ ยอ่มจะทาํใหป้ระเทศนั้นๆมีตน้ทุนท่ีเป็นทรัพยากรมนุษยท่ี์มีศกัยภาพ 

ในการร่วมกนัสร้างประเทศให้กา้วไกล หลายประเทศเร่ิมมีการส่งเสริมการศึกษาในการเตรียมความพร้อมเพ่ือ 

พฒันาประชากรให้เหมาะสําหรับโลกในยุคปัจจุบัน ไปจนพฒันาศักยภาพประชากรและแรงงานให้ก้าวทัน                

การเปล่ียนแปลงน้ีดว้ย  

การศึกษาเป็นปัจจยัสําคญัในการพฒันาคนให้มีคุณภาพ มีความรู้ มีคุณธรรมและจริยธรรมสามารถ

ปฏิบติังานร่วมกบัผูอ่ื้นได ้และดาํรงชีวิตอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข ดงันั้นประเทศใดท่ีประกอบดว้ยกาํลงัคน

ท่ีมีการศึกษาสูง ประชาชนยอ่มมีสติปัญญาและความคิดสร้างสรรคม์ากเป็นเงาตามตวั (รุ่ง แกว้แดง, 2543) ในการ

พฒันาการศึกษาของประเทศจะประสบความสาํเร็จได ้จึงจาํเป็นตอ้งมีการวางแผนและการดาํเนินการเชิงรุกท่ีดี

ร่วมดว้ย นัน่หมายความถึงการให้ความสาํคญักบัการคาดการณ์แนวโนม้อนาคตทางการศึกษาเพ่ือนาํมาประกอบ 

การตดัสินใจท่ีจะเลือกเรียนต่อให้ไดส้อดคลอ้งตามสภาพการเปล่ียนแปลง หลีกเล่ียงอุปสรรคปัญหา และใช้

ประโยชน์สูงสุดจากแนวโนม้อนาคตท่ีจะมาถึงปัจจุบนัแนวโนม้ทางการศึกษาไดถู้กพฒันาข้ึนมาก ซ่ึงเป็นกระแส

ทาํให้ผูป้กครอง นกัเรียน เกิดความกระตือรือร้น พยายามหาทางศึกษาต่อในระดบัท่ีสูงข้ึน เพ่ือพฒันาตนเองให้มี

ความรู้ ความสามารถทักษะ นาํไปสู่การแข่งขนัในช่วงชีวิตวยัทาํงาน การเลือกงาน อาชีพ ตาํแหน่งท่ีมีความ

เหมาะสมรายไดท่ี้เพ่ิมข้ึน ตลอดจนเป็นท่ียอมรับจากเพ่ือนฝูง ชุมชนและสังคม (ฉัตรชยั อินทสังข์, 2552)  โดย
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การศึกษาในระดับอุดมศึกษาแบ่งเป็นสองระดับ คือ ระดับตํ่ากว่าปริญญาตรี และระดับปริญญาตรี ปัจจุบัน

ประเทศไทยมีสถาบนัอุดมศึกษาจาํนวนมาก สามารถแบ่งไดต้ามประเภทของสถานศึกษา ดงัน้ี  

1. สถาบันอุดมศึกษาของรัฐ แบ่งเป็น มหาวิทยาลยัในกาํกับของรัฐ สถาบนัการอาชีวศึกษา วิทยาลยั

ชุมชน  

2. สถาบนัอุดมศึกษาเอกชน แบ่งเป็น มหาวทิยาลยัเอกชน สถาบนัเอกชน วทิยาลยัเอกชน  

3. สถาบนัอุดมศึกษาสังกดักระทรวงและหน่วยงานอ่ืน ดงันั้นผูว้ิจยัเห็นถึงความสําคญัของการเลือก

ศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษา จึงตอ้งการศึกษาถึงการ ตดัสินใจเลือกศึกษาต่อในระดบัอุดมศึกษาของนักเรียน

มธัยมศึกษาตอนปลาย มธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัปทุมธานี ผลการศึกษาน้ีสามารถนาํมาเป็นแนวทางในการ

ตดัสินใจของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในการเลือกศึกษาต่อในระดบัอุดมศึกษา และเป็นแนวทางให้กับ

โครงการแนะแนวนกัเรียนในการตดัสินใจเลือกศึกษาต่อใน ระดบัอุดมศึกษาได ้

แต่ในสถานการณ์ปัจจุบัน มีการแข่งขนัเพ่ือรับนักศึกษามีความรุนแรงมากข้ึน สาเหตุสําคญัคือมหา

วิทยาในจงัหวดัปทุมธานีใหม่มีเพ่ิมมากข้ึน ทั้งมหาวิทยาลยัของรัฐและเอกชน รวมไปถึงวิทยาลยัต่างๆ ท่ีกาํลงั

พฒันาตนเอง เพ่ือจะเป็นมหาวิทยาลยัในอนาคตทําให้การเปิดรับนักศึกษาของแต่ละมหาวิทยาลยัมีการเพ่ิม

ปริมาณการเปิดรับนักศึกษามาก ส่งผลถึงการแข่งขนัท่ีรุ่นแรงมากข้ึนซ่ึงเป็นปัจจยัสําคญัในกาํรบริหารจดัการ

มหาวิทยาลยัในอนาคตท่ีทุกมหาวิทยาลยั ตอ้งมีการปรับตวัเองให้เป็นมหาวิทยาลยัท่ีมีคุณภาพและยกมาตรฐาน

การเรียนการสอน ให้เป็นท่ียอมรับและเขา้สู่มาตรฐานสากล ทั้ งยงัตอบสนองความตอ้งการของท้องถ่ิน การ

ตอบสนองความพึงพอใจของชุมชนและผูป้กครองท่ีจะส่งบุตรหลานมาเรียนท่ีมหาวิทยาลยัเอกชน ความสาํคญั

และปัญหาดงักล่าวผูว้จิยัจึงไดท้าํการศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการตดัสินใจศึกษาต่อในระดบัปริญญาตรี มหาวทิยาลยั

ในจงัหวดัปทุมธานีเพ่ือให้สามารถทราบถึงความคิดเห็นและเหตุผล ในการตดัสินใจเลือกมหาวิทยาลยัในจงัหวดั

ปทุมธานี เป็นท่ีศึกษา เพ่ือนาํ ไปสู่แนวทางในการกาํหนดนโยบาย การวางแผน การกาํหนดกลยทุธ์ในเชิงรุกการ

ประชาสัมพนัธ์ท่ีถูกเป้าหมายและมีประสิทธิภาพ เพ่ือให้สามารถแข่งขนัไดเ้ป็นอย่างดีสามารถจดัการเรียนการ

สอนไดอยา่งสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูป้กครอง และตวัผูเ้รียนไดอ้ยา่งเหมาะสมต่อไป 

 

2. วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1. เพ่ือศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการตดัสินใจเลือกศึกษาต่อระดบัปริญญาตรีสถาบนัอุดมศึกษาเอกชน ของ

นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัปทุมธานี 

2. เพ่ือเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคล และปัจจยัดา้นครอบครัวกบัความคิดเห็นต่อปัจจยัท่ีมีผลต่อการ

ตดัสินใจเลือกศึกษาต่อระดบัปริญญาตรีสถาบนัอุดมศึกษาเอกชนของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดั

ปทุมธานี 

 

3. เอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

 3.1 แนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

 หลกัในการตดัสินใจ  

      การตดัสินใจเก่ียวขอ้งกบัทั้งการให้เหตุผลแบบนิรนยัและการใหเ้หตุผลแบบอุปนัย ซ่ึงหลกัพ้ืนฐานท่ี

บุคคลใชใ้นการพิจารณาตดัสินใจเลือกทางเลือกใดทางเลือกหน่ึงนั้นส่วนมากจะเก่ียวขอ้งกบั “ผลประโยชน์” 

(Benefits) ท่ีจะไดรั้บและ “ตน้ทุน” (Costs) ท่ีเกิดจากการตดัสินใจนั้นซ่ึงรวมเรียกวา่ “อรรถประโยชน์” (Utility) 
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นอกจากน้ียงัเก่ียวขอ้งกบั “ความน่าจะเป็น” (Probability) ท่ีจะเกิดผลลพัธ์ ในแต่ละทางเลือกกล่าวคือ(ภทัรวดี 

กฤตรัชตนนัต,์2562)   

 1.อรรถประโยชน์เป็นหลกัท่ีใชใ้นการตดัสินใจซ่ึงอาศยัทฤษฎีอรรถประโยชน์ในทางเศรษฐศาสตร์ซ่ึงมี

ขอ้ตกลงวา่บุคคลแต่ละคนเป็นผูท่ี้มีเหตุผลเป็นพ้ืนฐานดงันั้นถา้บุคคลมีสารสนเทศท่ีเก่ียวขอ้งทั้งหมดแลว้ ก็จะ

สามารถทาํการตดัสินใจโดยคาดว่าผลท่ีไดจ้ะให้อรรถประโยชน์สูงสุด อรรถประโยชน์จึงเป็นการพิจารณาคุณ

ค่าท่ีไดรั้บจากทางเลือกท่ีเลือกหรือเป็นผลลพัธ์ดีท่ีสุดท่ีบุคคลตอ้งการนกัเศรษฐศาสตร์ท่ีให้ความสนใจศึกษาการ

คิดตดัสินใจเก่ียวกบัอรรถประโยชน์ในรูปแบบของคุณค่าอธิบายวา่เป็นการหาทางเลือกท่ีทาํใหเ้กิดผลตอบแทนท่ี

ใหคุ้ณค่าสูงสุด  

 2.ความน่าจะเป็นเร่ืองของการประมาณค่าส่ิงท่ีควรจะเป็นหรือโอกาสท่ีจะเกิดผลลพัธ์ในแต่ละทางเลือก

วา่จะมีความเป็นจริงไดม้ากนอ้ยเพียงใดหากมีโอกาสท่ีจะเกิดผลลพัธ์ท่ีตอ้งการซ่ึงเป็นผลลพัธ์ท่ีมีอรรถประโยชน์

ด้วยก็ควรเลือกทางเลือกนั้ นดังนั้ นหลักพ้ืนฐานท่ีบุคคลใช้ในการพิจารณาตัดสินใจจึงมีทั้ งการพิจารณา 

“อรรถประโยชน์" และ “ความน่าจะเป็น” ของทางเลือกนั้นประกอบกบัจากการศึกษาความหมายขา้งตน้ อาจกล่าว

ไดว้่าการตดัสินใจคือ ผลขั้นสุดท้ายของกระบวนการคิดอย่างมีเหตุผล เพ่ือเลือกแนวทางการปฏิบัติท่ีถูกตอ้ง

เหมาะสมกบัสถานการณ์เป็นการเลือกทางเลือกท่ีจะนาํไปสู่การบรรลุเป้าหมายและวตัถุประสงคต์ามท่ีตอ้งการใน

สถานการณ์นั้น  

 3.2 กรอบแนวคดิในการวจิยั 

   ตวัแปรอสิระ                                    ตวัแปรตาม   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

แผนภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 

 

3.3 สมมตฐิานการวจิยั 

 1. ปัจจยัส่วนบุคคลท่ีแตกต่างกนัมีความคิดเห็นต่อปัจจยัท่ีมีผลต่อการตดัสินใจเลือกศึกษาต่อระดบั

ปริญญาตรีสถาบนัอุดมศึกษาเอกชนของของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัปทุมธานีท่ีแตกต่างกนั 

 2. ปัจจยัครอบครัวท่ีแตกต่างกนัมีความคิดเห็นต่อปัจจยัท่ีมีผลต่อการตดัสินใจเลือกศึกษาต่อระดบั

ปริญญาตรีสถาบนัอุดมศึกษาเอกชน ของของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัปทุมธานีท่ีแตกต่างกนั 

ปัจจยัส่วนบุคคล  

และปัจจยัครอบครัว 

1.เพศ 

2. อาย ุ

3 โปรแกรม 

4 เกรดเฉล่ีย 

5. รายไดข้องผูป้กครอง 

6.สถานภาพสมรส 

 

 

ปัจจยัทีม่ผีลต่อการตดัสินใจเลือกศึกษา

ต่อระดบัปริญญาตรี ของนกัเรียน

มธัยมศึกษาตอนปลายใน 

จงัหวดัปทุมธาน ี

1. ดา้นภาพลกัษณ์ของมหาวทิยาลยั 

2. ดา้นราคา / ค่าใชจ่้ายในการเขา้ศึกษา 

3. หลกัสูตรและหลกัการเรียนการสอน  

4. ดา้นบุคลากร 

5. ดา้นลกัษณะทางกายภาพ 
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4. วธีิดําเนินการวจัิย  

 ประชากรและตวัอย่าง 

 ขอบเขตประชาการ 

 นักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย มธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัปทุมธานี จาํนวน 43,330 คน (ท่ีมา : 

ขอ้มูลสารสนเทศ มธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัปทุมธานี ขอ้มูล ณ วนัท่ี 14 กนัยายน  2565) 

 กลุ่มตวัอยา่ง ตารางของเครจซ่ีและมอร์แกน (Krejcie & Morgan) ตารางน้ีใชใ้นการประมาณค่าสัดส่วน

ของประชากรและกาํหนดให้สัดส่วนของลกัษณะท่ีสนใจในประชากร เท่ากับ 0.5 ระดับความคลาดเคล่ือนท่ี

ยอมรับได ้5% และระดบัความเช่ือมัน่ 95% ได ้385 ตวัอยา่ง กลุ่มตวัอยา่งขนาด 400 ตวัอยา่ง และทาํการสุ่มแบบ

หลายขั้นตอน (Multi Stage Random Sampling)  

4.3 เคร่ืองมือวจิยั 

 แบบสอบถาม ประกอบดว้ย 3 ตอนดงัน้ี ไดแ้ก่ ตอนท่ี 1 เป็นขอ้มูลลกัษณะส่วนบุคคล ไดแ้ก่  เพศ อาย ุ

โปรแกรม  เกรดเฉล่ีย รายไดข้องผูป้กครอง สถานภาพสมรส 

 ตอนท่ี 2 เป็นคาํถามเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีผลต่อการตดัสินใจเลือกศึกษาต่อระดบัปริญญาตรี ของนักเรียน

มธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัปทุมธานี 5 ดา้นโดยมีเกณฑด์งัน้ี 

           1   หมายถึง มีความคิดเห็น        ระดบั ตํ่า 

           2  หมายถึงมีความคิดเห็น          ระดบั ค่อนขา้งตํ่า 

           3  หมายถึงมีความคิดเห็น          ระดบั ปานกลาง 

           4  หมายถึงมีความคิดเห็น          ระดบั  ค่อนขา้งสูง 

           5  หมายถึงมีความคิดเห็น          ระดบั สูง 

 ตอนท่ี 3 เป็นคาํถามเก่ียวกบัความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะต่อการตดัสินใจต่อสถาบนัอุดมศึกษาเอกชน 

ในจงัหวดัปทุมธานี 

   เกณฑแ์ปลความหมายค่าเฉล่ีย 

               ใชเ้กณฑข์อง Best (1976) ดงัน้ี   

                      4.50  -  5.00                          มาก 

                      3.50  -  4.49                          ค่อนขา้งมาก 

                      2.50  -  3.49                          ปานกลาง 

                      1.50  -  2.49                          ค่อนขา้งตํ่า 

                      1.00  -  1.49                          ต ํ่า 

ผลการทดสอบความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ Cronbach Alpha ไดค้่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามทั้งฉบบั

มีค่าเท่ากบั 0.920      

การวเิคราะห์ข้อมูล  

สถิติ ท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูลไดแ้ก่ค่าร้อยละ  ค่าคะแนนเฉล่ีย  และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  t-test และ 

F-test ทาํการเปรียบเทียบรายคู่ดว้ยวธีิ วธีิบอนเฟอรโรนี (Bonferroni) 
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5. ผลการวจัิย 

ผลการวจิยัสามารถสรุปไดใ้น  2 ประเด็นดงัน้ี 

ประเด็นท่ี1  ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการตดัสินใจเลือกศึกษาต่อระดับปริญญาตรี สถาบนัอุดมศึกษาเอกชน

พ้ืนท่ีจงัหวดัปทุมธานี  
 

ตาราง 1 ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการตดัสินใจเลือกศึกษาต่อระดบัปริญญาตรี สถาบนัอุดมศึกษาเอกชนพ้ืนท่ี 

 จงัหวดัปทุมธานีในภาพรวม 

ปัจจยัทีส่่งผลต่อการตดัสินใจเลือกศึกษาต่อระดบัปริญญาตรี x  S.D. ระดบัความคิดเห็น 

1. ดา้นภาพลกัษณ์ของมหาวทิยาลยั 3.81 .865 มาก 

2. ดา้นราคา / ค่าใชจ่้ายในการเขา้ศึกษา 3.54 1.08 มาก 

3. หลกัสูตรและหลกัการเรียนการสอน  2.19 .670 นอ้ย 

4. ดา้นบุคลากร 3.67 1.12 มาก 

5. ดา้นลกัษณะทางกายภาพ 2.30 .598 นอ้ย 

รวมค่าเฉล่ีย 3.10 .532 ปานกลาง 
 

จากตารางท่ี 1 ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการตดัสินใจเลือกศึกษาต่อระดบัปริญญาตรี สถาบนัอุดมศึกษาเอกชน

พ้ืนท่ีจงัหวดัปทุมธานีในภาพรวมอยู่ในระดบัปานากลาง มีค่าเฉล่ีย 3.10 โดยดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุดคือด้าน

บุคลากร มีค่าเฉล่ีย 3.67 รองลงมาดา้นภาพลกัษณ์ของมหาวทิยาลยั มีค่าเฉล่ีย 3.81 ดา้นค่าใชจ่้าย / ค่าใชจ่้ายในการ

เขา้ศึกษา มีค่าเฉล่ีย 3.54 ดา้นลกัษณะกายภาพ มีค่าเฉล่ีย 2.30 และ ดา้นหลกัสูตรและหลกัการเรียนการสอน มี

ค่าเฉล่ีย 2.19 ตามลาํดบัประเด็นท่ี 2 ความสาํเร็จทางธุรกิจของผูป้ระกอบการสินคา้หน่ึงตาํบลหน่ึงผลิตภณัฑ์ใน

จงัหวดัปทุมธานี 

ประเด็นท่ี 2 การทดสอบสมมติฐาน 
 

ตารางท่ี 2 การวเิคราะห์เปรียบเทียบระหวา่ง ปัจจยัความส่วนบุคคล และปัจจยัดา้นครอบครัวกบัความคิดเห็นตอ่ 

 ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการตดัสินใจเลือกศึกษาต่อระดบัปริญญาตรี สถาบนัอุดมศึกษาเอกชนพ้ืนท่ีจงัหวดั 

 ปทุมธานีในภาพรวม 

ความคดิเห็นต่อปัจจัย

ในการตัดสินใจ 

ศึกษาต่อ 

เพศ อายุ โปรแกรม เกรดเฉลีย่ รายได้ สถานภาพ 

t p-value t p-value F p-value F p-value F p-value F p-value 

1. ดา้นภาพลกัษณ์ของ

มหาวิทยาลยั 

-2.403* .017 .204 .839 .687 .560 .607 .546 .377 .770 2.210 .111 

2. ดา้นราคา / ค่าใชจ่้าย

ในการเขา้ศึกษา 

-1.425 .155 -.332 .740 1.176 .319 1.01 .362 .459 .711 2.385 .093 

3. หลกัสูตรและ

หลกัการเรียนการสอน  

1.996* .047 -.318 .751 .442 .723 3.279* .039 1.938 .123 1.670 .190 

4. ดา้นบุคลากร 1.372 .171 -.730 .466 3.031* .029 1.804 .166 4.754** .003 3.455* .033 

5. ดา้นลกัษณะทาง

กายภาพ 

-.085 .933 .400 .689 .630 .596 .117 .889 1.279 .281 .473 .624 

* มีนยัสาํคยัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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จากตารางท่ี 2 พบวา่ เพศท่ีแตกต่างกนัมีการตดัตดัสินใจเลือกศึกษาต่ออุดมศึกษาเอกชนแตกต่างกนัใน

ดา้นภาพลกัษณ์มหาวทิยาลยั ดา้นหลกัสูตรและหลกัการเรียนการสอนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

อายุท่ีแตกต่างกันมีความคิดเห็นต่อปัจจัยในการเลือกศึกษาต่อระดับอุดมศึกษาเอกชนในจังหวดั

ปทุมธานีไม่แตกต่างกนั 

แผนการเรียนของนกัเรียนท่ีแตกต่างกนัมีความคิดเห็นต่อการตดัสินใจศึกษาต่อสถาบนัศึกษาเอกชนใน

จงัหวดัปทุมธานีแตกต่างกนัในดา้นบุคลากรอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

นักเรียนท่ีมีเกรดเฉล่ียท่ีแตกต่างกนัมีความคิดเห็นต่อการตดัสินใจเลือกศึกษาต่อสถาบันอุดมศึกษา

เอกชนในจงัหวดัปทุมธานีแตกต่างกนัในดา้นหลกัสูตรและหลกัการเรียนการสอนอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ี

ระดบั 0.05 

รายไดข้องผูป้กครองท่ีแตกต่างกนัมีความคิดเห็นต่อการตดัสินใจศึกษาต่อในจงัหวดัปทุมธานีแตกต่าง

กนัในดา้นบุคลากรอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 

สมรสของผูป้กครองกบัปัจจยัท่ีส่งผลต่อการตดัสินใจเลือกศึกษาต่อระดบัปริญญาตรี สถาบนัอุดมศึกษา

เอกชนพ้ืนท่ีจงัหวดัปทุมธานีพบวา่สถานะภาพสมรสของผูป้กครองท่ีแตกต่างกนัมีความคิดเห็นต่อการตดัสินใจ

ศึกษาต่อสถาบนัอุดมศึกษาเอกชนในจงัหวดัปทุมธานีอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

 

สรุปผลการวจัิย 

ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการตดัสินใจเลือกศึกษาต่อระดบัปริญญาตรี สถาบนัอุดมศึกษาเอกชนพ้ืนท่ีจงัหวดั

ปทุมธานีในภาพรวมอยูใ่นระดบัปานากลาง มีค่าเฉล่ีย 3.10 ผลการทดสอบสมมติฐานพบวา่เพศ  โปรแกรม เกรด

เฉล่ีย  รายไดข้องผูป้กครอง สถานภาพสมรส ของมหาวทิยาลยัเอกชนท่ีแตกต่างกนัมีความคิดเห็นต่อการตดัสินใจ

เลือกศึกษาต่อสถาบนัอุดมศึกษาเอกชนในจงัหวดัปทุมธานีแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และ

ระดบั .05 

 

อภิปรายผล 

นักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีมีเพศต่างกันทําให้การตดัสินใจเลือกศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษา

เอกชนในจงัหวดัปทุมธานีโดยรวมต่างกนั ผูว้จิยัมีความคิดเห็นวา่ นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีมีเพศต่างกนั มี

ความแตกต่างกนัทางกายภาพโดยพ้ืนฐาน ความตอ้งการและเป้าหมายเก่ียวกบัการศึกษาต่อในระดบัอุดมศึกษา

เอกชนในจงัหวดัปทุมธานี เพศจึงเป็นตวักาํหนดระดบัการตดัสินใจเลือกศึกษาต่อในระดบัอุดมศึกษาเอกชนใน

จงัหวดัปทุมธานี ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ธนัยากร ช่วยทุกขเ์พ่ือน(2557) ทาํการศึกษาเร่ือง การศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการ

เลือกเรียนในระดับอุดมศึกษามหาวิทยาลยัธุรกิจบัณฑิตย ์กล่าวว่าบุคลิกภาพของเพศชายท่ีมีความเป็นตวัของ

ตวัเองมากกวา่เพศหญิงมีผลต่อการเลือกเรียนในระดบัอุดมศึกษาเอกชนในจงัหวดัปทุมธานีซ่ึงสอดคลอ้งกบั ไกร

สิงห์ สุดสงวน (2560)ทาํการศึกษาเร่ือง การศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการตดัสินใจศึกษาต่อในระดบัอุดมศึกษาเอกชน

ในจงัหวดัปทุมธานีของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศิลปากร กล่าวว่า นักเรียน

มธัยมศึกษาตอนปลายให้ความสําคญั และมีความสนใจในการศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษาเอกชนในจงัหวดั

ปทุมธานี โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก 

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายท่ี มีแผนการเรียนต่างกันทําให้การตัดสินใจเลือกศึกษาต่อใน

ระดบัอุดมศึกษาเอกชนในจงัหวดัปทุมธานีโดยรวมไม่ต่างกนั ผูว้ิจยัมีความคิดเห็นวา่นักเรียนมธัยมศึกษาตอน
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ปลายท่ีมีแผนการเรียนต่างกนัไม่ไดเ้ป็นตวักาํหนดระดบัการตดัสินใจเลือกศึกษาต่อในระดบัอุดมศึกษาเอกชนใน

จังหวดัปทุมธานี ซ่ึงแตกต่างกับ ศุจิมน มังคล รังษี(2557) ทําการศึกษาเร่ือง ส่วนประสมทางการตลาด และ

แรงจูงใจในการเลือกเรียนต่อปริญญาตรีสองภาษา ของนักเรียนชั้น ม.6 และนักศึกษาท่ีกาํลงัศึกษาในหลกัสูตร

ปริญญาตรีสองภาษาในเขตกรุงเทพฯ กล่าววา่ แรงจูงใจในการตดัสินใจเลือกศึกษาต่อแตกต่างกนัตาม แผนการ

เรียน 

นักเรียนมัธยมศึกษาตอน ปลายท่ี มีผลการเรียนต่างกันทําให้การตัดสินใจเลือกศึกษาต่อใน

ระดบัอุดมศึกษาเอกชนในจงัหวดัปทุมธานีโดยรวมไม่ต่างกนั ผูว้ิจยัมีความคิดเห็นวา่นักเรียนมธัยมศึกษาตอน

ปลายท่ีมีผลการเรียนต่างกนัไม่ไดเ้ป็นตวักาํหนดระดบัการตดัสินใจเลือกศึกษาต่อในระดบัอุดมศึกษาเอกชนใน

จงัหวดัปทุมธานี ซ่ึงแตกต่างกับ ศุจิมน มังคล รังษี (2557) ทําการศึกษาเร่ือง ส่วนประสมทางการตลาด และ

แรงจูงใจในการเลือกเรียนต่อปริญญาตรีสองภาษา ของนักเรียนชั้น ม.6 และนักศึกษาท่ีกาํลงัศึกษาในหลกัสูตร

ปริญญาตรีสองภาษาในเขตกรุงเทพฯ กล่าววา่ แรงจูงใจในการตดัสินใจเลือกศึกษาต่อแตกต่างกนัตาม ผลการ

เรียน 

นักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนของครอบครัวต่างกนัทาํให้การตดัสินใจเลือก

ศึกษาต่อในระดบัอุดมศึกษาเอกชนในจงัหวดัปทุมธานีโดยรวมไม่ต่างกนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ธนวรรณ รักอู่ (2557) 

ทาํการศึกษาเร่ืองการตดัสินใจเขา้ศึกษาต่อในมหาวิทยาลยัราชภฏักาญจนบุรีของนกัศึกษาภาคปกติ ปีการศึกษา 

2556 กล่าววา่โดยภาพรวมแลว้รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนของผูป้กครองมีผลต่อการตดัสินใจเขา้ศึกษาต่อไม่แตกต่างกนั 

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีอาชีพของผูป้กครองต่างกันทําให้การตดัสินใจเลือกศึกษาต่อใน

ระดับอุดมศึกษาเอกชนในจังหวัดปทุมธานีโดยรวมไม่ต่างกัน ซ่ึงสอดคล้องกับ ธนวรรณ รักอู่ (2557) 

ทาํการศึกษาเร่ือง การตดัสินใจเขา้ศึกษาต่อในมหาวิทยาลยัราชภฏักาญจนบุรีของนกัศึกษาภาคปกติ ปีการศึกษา 

2556 กล่าววา่ โดยภาพรวมแลว้อาชีพของผูป้กครองมีผลต่อการตดัสินใจเขา้ศึกษาต่อไม่แตกต่างกนั ซ่ึงสอดคลอ้ง

กบั รจเรข สายคาํ และวฒันา พดัเกตุ (2560) ทาํการศึกษาเร่ืองปัจจยัในการตดัสินใจเลือกศึกษาต่อระดบัอุดมศึกษา

ของนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ในเขตภาคเหนือตอนล่างกล่าวว่า ความสนใจท่ีจะเขา้ศึกษาต่อเป็น

แรงจูงใจท่ีกาํหนดทิศทางในการกระทาํเพ่ือใหไ้ดส่ิ้งท่ีหวงัไว ้

ผลการศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการตดัสินใจเลือกศึกษาต่อในระดบัอุดมศึกษาเอกชนในจงัหวดัปทุมธานี

ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย สามารถสรุปผลการวจิยัไดด้งัน้ี 

ดา้นภาพลกัษณ์ของสถานศึกษา มีผลต่อการตดัสินใจเลือกศึกษาต่อในระดบัอุดมศึกษาเอกชนในจงัหวดั

ปทุมธานีของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย ซ่ึงแสดงให้เห็นวา่ช่ือเสียง ความหลากหลายของสาขาวิชา ความเป็น

ผูน้าํดา้นการศึกษาท่ีมีคุณภาพ คณาจารยแ์ละบุคคลากรทางการศึกษาท่ีมีความรู้ความสามารถ เป็นตน้ ส่งผลต่อ

การตดัสินใจเลือกศึกษาต่อในระดบัอุดมศึกษาเอกชนในจงัหวดัปทุมธานีของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย ซ่ึง

สอดคลอ้งกับ ปฐมา อาแว, นิยา วาเฮร์ ไพบูลย ์(2562) ทาํการศึกษาเร่ือง การตดัสินใจเลือกเขา้ศึกษาต่อระดับ

ปริญญาตรีของนักศึกษามหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี กล่าวว่า ปัจจัยด้านภาพลกัษณ์ของ

มหาวิทยาลยั ด้านโปรแกรม/หลกัสูตร และด้านเหตุผลส่วนตวั ส่งผลต่อการตดัสินใจเลือกศึกษาต่อในระดับ

ปริญญาตรีอยูใ่นระดบัมากทุกปัจจยั 
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ข้อเสนอแนะในการวจัิย 

1. ควรประชาสมัพนัธ์ภาพลกัษณ์ของมหาวทิยาลยัเอกชนใหต้รงกลุ่มเป้าหมายท่ีเจาะจงตามผลการวจิยั

เพ่ือจูงใจใหน้กัเรียนมธัยมศึกษาจงัหวดัปทุมธานีตดัสินใจศึกษาต่อ 

2. ควรจดัโปรโมชัน่ส่งเสริมดา้นราคาเพ่ือเป็นแรงดึงดูดใจใหแ้ก่นกัเรียนในจงัหวดัปทุมธานีท่ีมีฐานะ

ครอบครัวอยูใ่นระดบัปานกลาง 

3. ควรประชาสมัพนัธ์บุคลากรท่ีมีช่ือเสียงในสถาบนัอุดมศึกษานั้นๆเพ่ือเป็นการจูงใจใหน้กัเรียนสนใจ

ศึกษาต่อ 

 

ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 

1.ควรศึกษานกัเรียนมธัยมในจงัหวดัอ่ืนๆ ของประเทศเพ่ิมเติมเพ่ือใหเ้ห็นสภาพของปัญหาของประเทศ

ในภาพรวมซ่ึงจะเป็นขอ้มูลท่ีสาํคญัในการวางแผนและกาํหนดนโยบายของสถาบนัอุดมศึกษาเอกชน 

 2. ควรศึกษาโดยใชก้ารศึกษาเชิงคุณภาพเพ่ิมเติมเพ่ือใหเ้ห็นมุมมองของปัญหาในมิติท่ีลุ่มลึกข้ึน 
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การพฒันาทกัษะการพูดภาษาองักฤษผ่านโครงการแลกเปลีย่นการทาํงานและท่องเทีย่ว
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English Speaking Skill Development through the Work & Travel Program  
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สาขาวชิาภาษาองักฤษส่ือสารธุรกจิ คณะศิลปศาสตร์ 

E-mail: kanyarat.sui@spumail.net 

 

บทคัดย่อ 

 การพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษผ่านโครงการแลกเปล่ียนการทํางานและท่องเ ท่ียวใน

สหรัฐอเมริการ (Work & Travel in USA) เป็นโครงการสาํหรับนกัศึกษาท่ีสนใจไปทาํงานและท่องเท่ียวระยะสั้น

ระหวา่งปิดภาคเรียน โดยไดรั้บค่าตอบแทนอยา่งถูกตอ้งตามกฎหมาย ไดเ้รียนรู้แลกเปล่ียนวฒันธรรม ภาษาและ

สัมผสัประสบการณ์การทาํงานจริงกบัชาวต่างชาติ โดยการไปใชชี้วิตอยู่ในต่างประเทศเพ่ือพฒันาทกัษะการ

ส่ือสารโดยเฉพาะทกัษะการพดูและการฟังภาษาองักฤษ ตั้งแต่การเตรียมความพร้อมเพ่ือเขา้ร่วมโครงการ รวมถึง

การสัมภาษณ์งานกบัผูป้ระกอบการและการขอวีซ่าโดยการใชท้กัษะการพูดภาษาองักฤษในการสัมภาษณ์งาน

ต่างๆ รวมไปถึง การทาํงานและการใชชี้วิตประจาํวนัในสภาพแวดลอ้มท่ีตอ้งใชภ้าษาองักฤษเป็นภาษาหลกั จึงจะ

ช่วยพฒันาทกัษะภาษาของนกัศึกษาไดอ้ยา่งรวดเร็วและเห็นผลในอนาคต บทความวิชาการน้ี มีวตัถุประสงคเ์พ่ือ

เรียนรู้การพฒันาทกัษะการพูดภาษาองักฤษโดยการเขา้ร่วมโครงการ แลกเปล่ียนการทาํงานและท่องเท่ียวใน

ประเทศสหรัฐอเมริกา (Work & Travel in USA) และการนาํประสบการณ์การทาํงานในต่างประเทศมาปรับใชก้บั

การพฒันาทกัษะการส่ือสารในชีวติประจาํวนัและการทาํงานในอนาคตอยา่งมีประสิทธิภาพ  

 

คาํสําคญั: การพฒันาทกัษะ การพดูภาษาองักฤษ โครงการแลกเปล่ียนการทาํงานและท่องเท่ียวในประเทศ 

 สหรัฐอเมริกา  

 

ABSTRACT 

Improving English speaking skills through the Work & Travel in USA exchange program is the program 

for students who are interested in working and traveling during the semester break, and receiving legally 

compensation. Participants learn to exchange cultures, language, and experience working with foreigners. The 
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program helps participants to improve communication skills, especially speaking and listening skills in English. 

The improvement is from the preparation to participate in the project including job interview with employer and 

Visa Application. Participants use English speaking skills in job interviews as well as at work and everyday life 

in an environment where English is the first language. Therefore, it will help develop students’ language skills 

quickly and produce positive results in the future. The purposes of this article are to learn to develop English 

speaking skills by participating in the project, to exchange work and travel in the United States and applying work 

experience abroad to effectively develop communication skills in everyday life and work in the future 

 

Keywords: Skill Development; English Speaking; Work & Travel Exchange Program in USA 

 

1. บทนํา 

การพฒันาทกัษะการส่ือสารภาษาองักฤษเป็นการเปล่ียนแปลงความสามารถ ในการใชภ้าษาองักฤษทั้ง 4 

ทกัษะ ไดแ้ก่ การพูด การฟัง การอ่าน และการเขียน ให้เป็นไปในทางท่ีดีข้ึน เน่ืองจากในปัจจุบนัมีการเช่ือมโยง

กนัระหวา่งประเทศต่าง ๆ ทัว่โลก จึงมีการเปิดโอกาสให้กบัผูค้นสามารถเดินทางไปไหนมาไหนไดอ้ยา่งง่ายดาย 

ภาษาองักฤษจึงถือเป็นภาษาสากลภาษาหน่ึงท่ีมีการใชก้นัอย่างแพร่หลาย มีผูพู้ดมากกว่า 1.1 พนัลา้นคนหรือ

ประมาณ 15% ของประชากรโลก (Iman Ghosh, 2020) และหลายคนตอ้งการท่ีจะเรียนรู้ภาษาเพ่ือเพ่ิมโอกาสใน

การทาํงาน โอกาสทางการศึกษา หรือโอกาสในการท่องเท่ียว เป็นตน้ ทกัษะการพดูเป็นทกัษะหน่ึงท่ีสาํคญัในการ

ติดต่อส่ือสาร จากงานวิจัย (Leong & Ahmadi, 2017: 34) พบว่า ปัจจัยสําคญัท่ีช่วยในการพฒันาทกัษะการพูด

ภาษาองักฤษไดดี้ มีหลายอยา่ง เช่น ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้ม การเปล่ียนสภาพแวดลอ้มรอบตวัให้เป็นภาษาองักฤษ 

การดูหนงั ฟังเพลง การอ่านข่าว หรือการฝึกพดูกบัตวัเองในทุกวนัเป็นภาษาองักฤษ อาจฝึกในการการสร้างคาํถาม

และคาํตอบโดยการพดูกบัตวัเองหนา้กระจก ซ่ึงสามารถฝึกฝนไดด้ว้ยเอง และอีกตวัช่วยหน่ึงในการพฒันาทกัษะ

การพูดภาษาองักฤษอย่างมีประสิทธิภาพและรวดเร็วท่ีสุด คือการเขา้ร่วมโครงการแลกเปล่ียนการทาํงานและ

ท่องเท่ียวในประเทศสหรัฐอเมริกา (Work & Travel in USA)  โดยการไปใชชี้วิตอยูใ่นต่างประเทศเป็นระยะเวลา

หน่ึง ท่ีนาํตนเองไปอยูใ่นสภาพแวดลอ้มท่ีตอ้งใชภ้าษาองักฤษในการส่ือสารทุกวนั (อมัภุ เพียรเจริญ, 2562: 538) 

จะช่วยในการพฒันาทักษะการพูดภาษาอังกฤษได้อย่างมีประสิทธิภาพ เป็นแนวทางการส่ือสารท่ีต้องใช้

ภาษาองักฤษในการติดต่อกบัผูค้นท่ีมาจากวฒันธรรมอนัหลากหลาย โครงการการทาํงานและท่องเท่ียวในประเทศ

สหรัฐอเมริกา หรือภาษาองักฤษเรียกวา่ Work & Travel Program เป็นโครงการแลกเปล่ียนภาษาและวฒันธรรมท่ี

เปิดโอกาสให้กับนักศึกษาระดับปริญญาตรี และปริญญาโทได้รู้จักกับวฒันธรรมท่ีหลากหลาย เพ่ือไปหา

ประสบการณ์และเรียนรู้การทาํงานกบัเพ่ือนต่างชาติและผูเ้ขา้ร่วมจากหลากหลายประเทศ การเขา้ร่วมโครงการจะ

มีค่าใชจ่้าย โดยท่ีผูเ้ขา้ร่วมโครงการตอ้งมีความตั้งใจจริง การเขา้ร่วมโครงการดงักล่าว มีอิทธิพลต่อการรับรู้คุณค่า

ของโครงการและแรงจูงใจวา่มีประโยชน์จากการเขา้ร่วม เช่น การพฒันาทกัษะภาษาองักฤษ การพฒันาทกัษะใน

การทาํงาน และการเรียนรู้สังคม รวมทั้ง โอกาสในการหารายได ้และส่ิงท่ีสาํคญัอีกอยา่งหน่ึงสาํหรับผูท่ี้เขา้ร่วม

โครงการหลงัจากส้ินสุดการทาํงานแลว้นกัศึกษาสามารถเดินทางท่องเท่ียวในประเทศสหรัฐอเมริกาไดอี้ก 30 วนั 

ดว้ยเหตุน้ี ผูเ้ขียนจึงเล็งเห็นประโยชน์ท่ีจะนาํเสนอเน้ือหาสาระเก่ียวกบัการพฒันาทกัษะการพูดภาษาองักฤษผา่น

โครงการแลกเปล่ียนการทาํงานและท่องเท่ียวในประเทศสหรัฐอเมริกาเพ่ือนาํเสนอแนวทางและขอ้มูลในการเขา้

ร่วมโครงการ ในบทความวิชาการน้ี ประกอบดว้ย ประวติัความเป็นมาของโครงการ ความสาํคญัของทกัษะการ
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พดูภาษาองักฤษกบัโครงการแลกเปล่ียนการทาํงานและท่องเท่ียวในประเทศสหรัฐอเมริกา การเตรียมความพร้อม

เขา้ร่วมโครงการ การพฒันาทกัษะและวฒันธรรมเพ่ือโครงการ การต่อยอดทกัษะภาษาองักฤษภายหลงัจากการเขา้

ร่วมโครงการ บทสรุป และขอ้เสนอแนะ 

 

2. ประวตัิความเป็นมาของโครงการแลกเปลี่ยนการทาํงานและท่องเทีย่วในประเทศสหรัฐอเมริกา  

 โครงการทาํงานและท่องเท่ียวในประเทศสหรัฐอเมริกา (Work & Travel in USA)  ก่อตั้งข้ึนโดย Mutual 

Educational and Cultural Exchange Act of 1961 (ธนัต ถ์ฉัต ร์  เ ม ล์ ลุ สกุล , 2560: 259) ซ่ึ ง เ ป็ น ก ฎหม ายของ

วฒิุสมาชิก J. William Fulbright เพ่ือเพ่ิมความเขา้ใจซ่ึงกนัและกนัระหวา่งชาวอเมริกนักบัผูค้นในประเทศอ่ืน ๆ 

(usaadmin, 2023) เป็นโครงการท่ีดาํเนินการโดยกระทรวงการต่างประเทศของสหรัฐอเมริกา ดูแลโดยรัฐบาลท่ี

อนุญาตให้นักศึกษาท่ีกาํลงัศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรีหรือระดับปริญญาโท ทุกชั้นปีและทุกสาขาวิชาใน

มหาวทิยาลยัต่างประเทศสามารถเดินทางเขา้ประเทศสหรัฐอเมริกาและทาํงานไดเ้ป็นเวลา 3-4 เดือน โดยมีผูส้นใจ

เขา้ร่วมมีอายุระหว่าง 18-30 ปี โครงการน้ี มีจุดประสงค์เพ่ือให้นักศึกษาใชเ้วลาว่างในช่วงปิดภาคเรียนให้เกิด

ประโยชน์ เพ่ือแลกเปล่ียนวฒันธรรม การหาประสบการณ์ในการทาํงานจริง และท่ีสาํคญัเพ่ือการพฒันาทกัษะ

ทางดา้นภาษาองักฤษกบัเจา้ของภาษา โครงการทาํงานและท่องเท่ียวในประเทศสหรัฐอเมริกา จะทาํงานร่วมกบั

บริษทัเอกชนท่ีมีหนา้ท่ีเป็นตวักลางการประสานงาน ท่ีให้ความช่วยเหลือและใหข้อ้มูลเก่ียวกบัโครงการในดา้น

รายละเอียด รวมถึงการดาํเนินความสะดวกในเร่ืองเอกสารต่าง ๆ การติดต่อกบัผูป้ระกอบการต่างชาติ การนัด

สัมภาษณ์งานและการขอวีซ่าท่ีตอ้งมีการดาํเนินเอกสารเพ่ือขอวีซ่านักเรียนแลกเปล่ียนหรือ วีซ่า J-1 และบาง

บริษทัยงัมีการช่วยเหลือนักศึกษาในการวางแผนการเดินไปยงัสถานท่ีทาํงาน รวมไปถึง การเตรียมความพร้อม

ก่อนการเดินทาง ซ่ึงตอ้งมีการเสียค่าใชจ่้ายในส่วนของการเขา้ร่วมโครงการกบัทางตวัแทน (Agency) ท่ีสมคัร

โดยประมาณหน่ึงแสนบาท และยงัมีค่าใชจ่้ายอ่ืน ๆ โดยท่ีโครงการจะแบ่งออกเป็น 2 ช่วงระยะเวลา ช่วงท่ี 1 คือ 

ช่วงฤดูใบไมผ้ลิ ระหว่างเดือนมีนาคม ถึง เดือนกรกฎาคมของทุกปี ช่วงท่ี 2 คือ ช่วงฤดูร้อน ระหว่างเดือน

พฤษภาคม ถึง เดือนกนัยายนของทุกปี ดงันั้น ผูท่ี้เขา้ร่วมโครงการตอ้งปฏิบติัตามกฎอยา่งเคร่งครัด และเดินทาง

กลบัประเทศหลงัจบโครงการตามกาํหนดดว้ย และประเภทของงานท่ีนกัศึกษาจะไดไ้ปทาํงานจะเป็นงานดา้นงาน

บริการ เช่น งานร้านอาหาร งานโรงแรมและรีสอร์ท งานอุทยานแห่งชาติ งานสวนสนุกและสวนนํ้ า ร้านคา้ 

ซุปเปอร์มาร์เก็ต เป็นตน้ ดังนั้น ตาํแหน่งงานจะมีความหลากลายแตกต่างกันไป เช่น งานร้านอาหาร ได้แก่ 

Busser, Prep Cook, Crew Member, Cashier, Server งานสวนสนุกหรือสวนนํ้ า  ได้แก่ Ride Attendant, Game 

Operator, Lifeguard. งานโรงแรมหรือสถานท่ีพกัผ่อน ได้แก่ Housekeeping, Laundry เป็นตน้ กล่าวโดยสรุป 

โครงการทาํงานและท่องเท่ียวในประเทศสหรัฐอเมริกา เป็นโครงการระยะเวลาสั้นๆ ท่ีมีความน่าเช่ือถือ เปิด

โอกาสให้กบัผูท่ี้สนใจเดินทางไปทาํงานและท่องเท่ียว เพ่ือไปหาประสบการณ์ ไดรั้บเงินค่าจา้งจากการทาํงาน 

งานส่วนมากจะเป็นงานดา้นบริการท่ีมีให้เลือกหลากหลายและผูเ้ขา้ร่วมตอ้งมีการเตรียมความพร้อมก่อนการ

เดินทางโดยผ่านบริษทัเอกชนท่ีเปิดรับสมคัรเพ่ือเป็นตวักลางผ่านการเขา้ร่วมโครงการโดยมีค่าใชจ่้ายในการ

ดาํเนินการ และหลงัจากจบการทาํงานสามารถเดินทางท่องเท่ียวในสหรัฐอเมริกาได ้
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3. ความสําคัญของทกัษะการพูดภาษาองักฤษกบัโครงการแลกเปลีย่นการทาํงานและท่องเทีย่วใน

ประเทศสหรัฐอเมริกา 

 ทกัษะการพดูภาษาองักฤษมีความสาํคญัอยา่งยิง่ในการทาํงานในอนาคต เน่ืองจากปัจจุบนัภาษาองักฤษมี

บทบาทดา้นการติดต่อส่ือสาร และการสมคัรงานในปัจจุบนัมีตาํแหน่งงานท่ีตอ้งการใชภ้าษาองักฤษเป็นอยา่งมาก 

ผูป้ระกอบการมกัตอ้งการผูส้มคัรท่ีมีทกัษะการพูดภาษาองักฤษไดใ้นระดบัดี เพ่ือเขา้มาทาํงานและตอบสนอง

ความตอ้งการของบริษทั ภาษาองักฤษจึงไดก้ลายเป็นภาษาท่ีใชก้นัอยา่งแพร่หลาย และยงัเป็นภาษาท่ีเปิดโลกกวา้ง

ในทางความคิด ความรู้ท่ีไม่เคยรู้มาก่อน คนท่ีสามารถใชภ้าษาองักฤษไดเ้ป็นอยา่งดีจึงไดเ้ปรียบกวา่คนอ่ืน ๆ ท่ี

สามารถพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดได ้และยงัมีโอกาสกา้วหน้าในการทาํงาน ดงันั้น การเพ่ิมพูนทกัษะการพูด

ภาษาองักฤษจึงเป็นส่ิงสาํคญั ทกัษะการพดูภาษาองักฤษ ไม่ใช่เพียงแค่การออกเสียงใหถู้กตอ้งตามหลกัไวยากรณ์ 

ยงัรวมไปถึงการส่ือสารให้ผูอ่ื้นเขา้ใจในส่ิงท่ีตวัเราจะส่ือ การใชน้ํ้ าเสียงหรือกิริยาอาการต่าง ๆ ตามส่ิงท่ีเรารู้สึก 

หรือการเลือกใชภ้าษาท่ีเป็นทางการหรือไม่เป็นทางการ เพ่ือให้เหมาะสมกบัการพูดในสถานการณ์ท่ีแตกต่างกนั

นับเป็นส่ิงสําคญัอย่างหน่ึง อย่างไรก็ดี การเขา้ร่วมโครงการทาํงานและท่องเท่ียวในประเทศสหรัฐอเมริกา

เปรียบเสมือนสนามฝึกก่อนการทาํงานจริง เป็นการฝึกฝนภาษาองักฤษตั้งแต่การสมคัรเขา้ร่วมโครงการจนถึงการ

จบโครงการ เพราะตอ้งเร่ิมตั้งแต่การวดัระดบัภาษาวา่สามารถส่ือสารไดใ้นระดบัไหนเพ่ือทางบริษทัตวัแทนจะได้

แนะนํางานท่ีเหมาะสมกับผูเ้ขา้ร่วมโครงการ ถา้สามารถส่ือสารภาษาองักฤษได้ในดีก็มีโอกาสเลือกงานได้

มากกวา่ผูท่ี้มีระดบัภาษารองลงมา ดงันั้น จะตอ้งเตรียมความพร้อมให้ไดม้ากท่ีสุดเพราะมีส่วนในการเลือกงาน

ดว้ย และในส่วนการสมัภาษณ์ผูป้ระกอบการก็จะเหมือนกบัการสัมภาษณ์งานจริง ๆ ส่วนน้ี จึงตอ้งมีการใชท้กัษะ

การพูดอยา่งเป็นทางการ การเลือกใชค้าํศพัท์ ประโยคท่ีเหมาะสมกบัการสัมภาษณ์งาน เป็นตน้ และส่ิงสาํคญัใน

การพฒันาทักษะการพูดภาษาองักฤษในโครงการทาํงานและท่องเท่ียวในประเทศสหรัฐอเมริกา ก็คือการใช้

ภาษาองักฤษในการทาํงานและการใชชี้วิตในต่างประเทศเป็นเวลา 4 เดือน โดยตอ้งใชท้กัษะการพูดภาษาองักฤษ

ในการซ้ือของ การสั่งอาหาร การพูดคุยกบัเพ่ือนต่างชาติ ทาํให้ผูเ้ขา้ร่วมโครงการไดพ้ฒันาทกัษะการส่ือสาร

ทางดา้นภาษาองักฤษ มีความมัน่ใจและกลา้ท่ีจะพูดภาษาองักฤษมากข้ึน กล่าวโดยสรุป การพฒันาทกัษะการพดู

กบัโครงการทาํงานและท่องเท่ียวในประเทศสหรัฐอเมริกา นั้น ผูเ้ขา้ร่วมโครงการไดมี้การพฒันาทกัษะทางดา้น

ภาษาองักฤษในสภาพแวดลอ้มจริงในชีวิตประจาํวนัและการทาํงาน ท่ีไม่สามารถหลีกเล่ียงการใชภ้าษาองักฤษได ้

จะทาํให้ทกัษะภาษาองักฤษมีการพฒันาข้ึนอย่างแน่นอน อย่างไรก็ตาม ข้ึนอยู่กบัความตั้งใจท่ีจะพฒันาทกัษะ

ภาษาองักฤษในการส่ือสารของผูเ้ขา้ร่วมโครงการดว้ย  

 

4. แนวทางและวธีิการเข้าร่วมโครงการแลกเปลีย่นการทาํงานและท่องเที่ยวในประเทศ

สหรัฐอเมริกา 

 สําหรับแนวทางและวิธีการเข้าร่วมโครงการแลกเปล่ียนการทํางานและการท่องเท่ียวในประเทศ

สหรัฐอเมริกา นั้น ผูส้นใจควรเร่ิมจากการศึกษาหาขอ้มูลและทาํความเขา้ใจเก่ียวโปรแกรมก่อน ทั้งในเร่ืองของ

ประโยชน์ท่ีจะไดรั้บ ค่าใชจ่้าย วนัเวลาในการเดินทาง ความตั้งใจจริง ของผูส้มคัร และความเส่ียงท่ีอาจจะเกิดข้ึน

ว่าสามารถรับมือหรือแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าไดห้รือไม่ การสมคัรเขา้ร่วมโครงการทาํงานและท่องเท่ียวใน

ประเทศสหรัฐอเมริกาจะตอ้งสมคัรผ่านบริษทัเอกชนหรือทางบริษทัตวัแทนจะง่ายท่ีสุด เพราะถา้ไม่ดาํเนินการ

ผ่านบริษทัตวัแทนในประเทศไทย ก็ตอ้งตามหาบริษทัตวัแทนของทางสหรัฐอเมริกาเองซ่ึงจะหายาก และยุง่ยาก

มากกวา่สมคัรผ่านบริษทัตวัแทนกบัทางประเทศไทย บริษทัตวัแทนในประเทศไทย เช่น บริษทั อคาเดกซ์ จาํกดั 
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(ACADEX Thailand), บริษทั อเมริกัน เลิร์นน่ิง จาํกัด (American Learning หรือ ALC), บริษทั นิวสเต็ป เอ็กซ์

เชนจ์ โปรแกรม จาํกดั (New Step Exchange Program), บริษทั โอเวอร์ซีส์ เอ็ด กรุ๊ป จาํกดั (Overseas Ed Group), 

บริษทั ชาร์ป อินเตอร์เชนจ ์จาํกดั (Interchange), และ บริษทั แฮปป้ี อินเตอร์ เอด็ดูเคชัน่ จาํกดั (Ihappy) เป็นตน้ 

 วิธีการเขา้ร่วมโครงการ ผูส้นใจเขา้ร่วมโครงการเลือกงานท่ีอยากทาํและเมืองท่ีอยากจะไปก่อนการ

สมคัรกบัทางบริษทัตวัแทน เน่ืองจากแต่ละบริษทัจะมีงานไม่เหมือนกนั ส่วนใหญ่งานในโครงการจะเป็นงาน

บริการเป็นหลกั (นุจรี สุพฒัน์ & ชนิตา จิรัฐโชติ, 2558: 34) เช่น งานร้านอาหาร งานโรงแรม งานสวนสนุก สวน

นํ้ า งานซุปเปอร์มาร์เก็ต และงานท่ีอุทยานแห่งชาติต่าง ๆ ดังได้กล่าวแล้วโดยตาํแหน่งงานก็มีให้เลือกทาํ

หลากหลาย และข้ึนอยูก่บัความสามารถทกัษะทางดา้นภาษาองักฤษและบุคลิกภาพความชอบของแต่ละคน งาน

แต่ละประเภทจะไดรั้บค่าตอบแทนแตกต่างกนัออกไป และไดเ้วลาการทาํงาน 30-40 ชัว่โมงต่อสปัดาห์ 

 คุณสมบติัของผูส้มคัร มีดงัน้ี ผูส้มคัรตอ้งมีสัญชาติไทย อายรุะหวา่ง 18-30 ปี ในการสมคัรผูส้มคัรตอ้ง

เป็นนกัศึกษาระดบัมหาวิทยาลยัหรือกาํลงัศึกษาอยูร่ะดบัปริญญาตรีและปริญญาโท มีทกัษะการส่ือสารทางดา้น

ภาษาองักฤษในระดบัสามารถส่ือสารได ้ตอ้งมีความอดทนสามารถรับผิดชอบต่องานท่ีไดรั้บมอบหมาย และ

ปฏิบติัติตามกฎระเบียบท่ีเก่ียวขอ้งกบัโครงการไดอ้ยา่งเคร่งครัด 

คาํแนะนาํในการเลือกงานและมลรัฐ การเลือกงานและมลรัฐในประเทศสหรัฐอเมริกาเป็นส่ิงสําคญั

อยา่งหน่ึงในการเขา้ร่วมโครงการทาํงานและท่องเท่ียวในประเทศสหรัฐอเมริกาเพราะเม่ือตดัสินใจเขา้ร่วมแลว้

ตอ้งทาํงานและอาศยัอยูท่ี่นั้นเป็นเวลา 1-4 เดือนจนจบโครงการ ดงันั้น ผูส้มคัรตอ้งทราบถึงขอ้มูลเก่ียวกบัคา่ครอง

ชีพ เพ่ือเป็นตวัเลือกในการตดัสินใจในการเลือกงานและมลรัฐให้ตอบโจทยม์ากท่ีสุด โดยเร่ิมจากการเลือกงาน

แรกท่ีสมคัรถา้ให้ค่าตอบแทนรายชัว่โมง (Hourly Wage) ท่ีดีไม่จาํเป็นตอ้งหางานท่ีสองเลยก็วา่ได ้ถดัมาคือการ

เลือกท่ีอยู่อาศัยควรเลือกท่ีอยู่อาศัยท่ีเดินทางสะดวก ใกลก้ับท่ีทาํงาน ปลอดภยั แต่โดยส่วนใหญ่ทางบริษทั

ตวัแทนจะเป็นคนกาํหนดให้เม่ือเราเลือกงานท่ีตอ้งการ จะไม่สามารถหาท่ีพกัเองได ้ดงันั้น ตอ้งดูประกอบกนั

หลาย ๆ อยา่ง ถา้เป็นไปไดค้วรเลือกงานท่ีมีบา้นพกัให้ฟรีราคาถูก (Housing Cost) หรือการเลือกงานท่ีมีรถรับส่ง

ฟรี สามารเดินไปทาํงานได ้มีอาหารให้ฟรีซ่ึงจะช่วยประหยดัค่าใชจ่้าย หรือควรพิจารณาจากประสบการณ์ของ

ผูอ่ื้นก่อนการเลือกงานเพ่ือทราบถึงขอ้ดีขอ้เสีย โดยการติดตามในกลุ่มตามโซเชียลมิเดียเพ่ือประกอบการตดัสินใจ  

เม่ือเลือกงานและสมคัรกบัทางบริษทัตวัแทนเรียบร้อยแลว้ ทางบริษทัจะทาํการนดัวดัระดบัภาษา โดย

คาํถามจะเก่ียวขอ้งกบัความรู้ความเขา้ใจของโครงการและคาํถามเร่ืองส่วนตวัเป็นหลกั ทางตวัแทนจะใหค้ะแนน

และแนะนาํในส่ิงท่ีเราตอ้งปรับปรุงเพ่ือการสัมภาษณ์งานกบัทางผูป้ระกอบการ และต่อมาทางผูป้ระกอบการจะ

ทาํการนัดสัมภาษณ์งานผ่านบริษทัตวัแทนท่ีเราสมคัร ดังนั้น ตอ้งมีการเตรียมความพร้อม ทั้ งทางด้านทกัษะ

ภาษาองักฤษ และการหาขอ้มูลงานท่ีจะทาํการสัมภาษณ์ เม่ือสัมภาษณ์กบัทางผูป้ระกอบการเรียบร้อยแลว้จะ

ไดรั้บอีเมลต์อบกลบัประมาณ 1 สปัดาห์หลงัจากการสมัภาษณ์  

การเตรียมตวัทางดา้นภาษาองักฤษ ผูส้มคัรตอ้งมีการเตรียมความพร้อมทางดา้นภาษาองักฤษดว้ย เพ่ือ

การวดัระดบัภาษา เพ่ือการสัมภาษณ์งาน เป็นตน้ ตวัอยา่งประโยคคาํถามภาษาองักฤษสาํหรับการวดัระดบัภาษา 

เ ช่ น  Could you please introduce about yourself? Tell me about your work experience. What kind of job would 

you like to work in the USA? Why do you want to participate in work and travel program? What is your plan 

after you finished the program? Have you ever been to America? เ ป็นต้น  สําห รับตัวอย่างประโยคคําถาม

ภาษาองักฤษสําหรับการสัมภาษณ์งาน เช่น Have you ever been abroad before? Why are you interested in this 

position? Why do you choose this job? What do you know about our company? เป็นตน้ 
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ภายหลงัจากไดรั้บคดัเลือกในโครงการแลว้ ผูเ้ขา้ร่วมจะตอ้งยืน่ขอแบบฟอร์ม DS กบัองคก์รแลกเปล่ียน

ระหวา่งประเทศท่ีมีหนา้ท่ีสาํคญัในการออกแบบฟอร์มท่ีไดรั้บอนุญาตจาก Department of State แบบฟอร์ม DS 

(Certificate of Eligibility for Exchange Visitor (J-1) Status) ถูกนํามาใช้เ พ่ือ รับรองสถานภาพนักศึกษาใน

โครงการแลกเปล่ียนวฒันธรรมและในการร้องขอตอ้งใชห้ลกัฐานยืนยนัสถานภาพความเป็นนกัศึกษา เช่น ใน

รายงานผลการศึกษา (Transcript) บตัรประชาชน ใบรับรองสถานภาพนกัศึกษา สําเนาหนังสือเดินทาง รูปถ่าย 

เป็นตน้ (ธญัญาภรณ์ จนัทรเวช, 2549: 38) 

ความหมายของวซ่ีา J-1 คือเอกสารท่ีรัฐบาลอเมริกาออกใหเ้พ่ือบุคคลท่ีเขา้ร่วมโครงการแลกเปล่ียนของ

รัฐบาล มอบโอกาสให้กบัผูส้มคัรจากต่างประเทศท่ีตอ้งการเดินทางและรับประสบการณ์ในสหรัฐอเมริกา ใน

โครงการท่ีหลากหลายช่วยให้ชาวต่างชาติเดินทางมาเพ่ือศึกษา วิจยั สาธิตทกัษะพิเศษ หรือรับการฝึกอบรมงาน

เป็นระยะเวลาตั้งแต่สองสามสปัดาห์ถึงหลายปี (J1Visa.state, 2018) มีดว้ยกนัหลายรูปแบบ ไดแ้ก่ Internship หรือ

การฝึกงานระยะสั้ นมีระยะเวลา 5-12 เดือน, Trainee มีระยะเวลา 12-18 เดือน, Work and Travel มีระยะเวลา 4 

เดือน (ทาํงาน 3 เดือน และท่องเท่ียว 1 เดือน) 

ส่ิงท่ีตอ้งเสียไปในการเขา้ร่วมโครงการ (Perceived Sacrifices) ส่ิงแรกก็คือค่าใชจ่้ายโครงการท่ีข้ึนอยู่

กับการเลือกบริษัทตัวแทนท่ีสมัคร ค่าใช้จ่ายโดยประมาณจะประกอบไปด้วย ค่าธรรมเนียมการสมัคร 

ค่าธรรมเนียมโครงการ ค่าดาํเนินเอกสารวซ่ีาและอ่ืน ๆ ท่ีตอ้งจ่ายใหก้บับริษทัตวัแทนประมาณหน่ึงแสนบาท มาก

นอ้ยข้ึนอยูก่บัโปรโมชัน่ของทางบริษทันั้น ๆ ดว้ย และยงัไม่รวมถึงค่าตัว๋เคร่ืองบิน และเงินท่ีตอ้งติดตวั (Pocket 

Money) 

จากประสบการณ์ของผูเ้ขียนท่ีไดมี้โอกาสใหค้าํแนะนาํนกัศึกษาในท่ีปรึกษาและดูแลนกัศึกษาสมคัรเขา้

ร่วมโครงการแลกเปล่ียนวฒันธรรมการทาํงานและท่องเท่ียว ในขั้นตอนการสมคัร การเตรียมตวัพบวา่ นกัศึกษาท่ี

สมคัรเขา้ร่วมเขา้ร่วมโครงการมีการหาขอ้มูลและแนวทางเป็นอยา่งดีก่อนการสมคัรเพ่ือประกอบการตดัสินใจใน

การเลือกงาน เลือกบริษทัตวัแทนให้ตรงกบัความตอ้งการมากท่ีสุด สามารถเช่ือถือได ้และรวมถึงการดูแลไปจน

ตลอดทั้งโครงการโดยไม่มีปัญหาหรือขอ้ผิดพลาดใด ๆ 

 

5. การเตรียมความพร้อมเพ่ือเข้าร่วมโครงการแลกเปลี่ยนการทํางานและท่องเที่ยวในประเทศ

สหรัฐอเมริกา 

ปัจจยัสาํคญัท่ีควรพิจารณาก่อนการตดัสินใจเขา้ร่วมโครงการแลกเปล่ียนการทาํงานและการท่องเท่ียว

ในประเทศสหรัฐอเมริกา คือผูส้มคัรตอ้งทาํตามกฎระเบียบขอ้ปฏิบติัของโครงการ และตอ้งเขา้ใจจุดประสงค์

อย่างแทจ้ริง กล่าวคือ ตอ้งเขา้ใจหน้าท่ีท่ีตอ้งรับผิดชอบ หรือการเตรียมความพร้อมเพ่ือเขา้ร่วมโครงการหลาย

ประการ คือ (1) การเตรียมความพร้อมดา้นวฒันธรรมท่ีหลากหลาย (2) การเตรียมความพร้อมดา้นภาษาองักฤษท่ี

เก่ียวขอ้งกบังาน (3) การเตรียมความพร้อมทางดา้นสภาพแวดลอ้มและสภาพอากาศในต่างประเทศ (4) การเตรียม

ความพร้อมทางดา้นร่างกายและจิตใจ (5) การเตรียมความพร้อมดา้นความเส่ียงท่ีอาจจะเกิดข้ึน (6) การเตรียม

ความพร้อมดา้นการหางานเสริม และ (7) การเตรียมความพร้อมดา้นทัว่ไป  

(1) การเตรียมความพร้อมด้านวัฒนธรรมที่หลากหลาย ประเทศสหรัฐอเมริกาเป็นประเทศท่ีมีขนาด

ใหญ่ จึงทาํใหมี้ผูค้นมาอาศยัอยูแ่ละมาศึกษาต่อกนัเป็นจาํนวนมาก มีทั้งความหลากหลายทางเช้ือชาติ สัญชาติ ทาํ

ให้ประเทศอเมริกามีความหลากหลายทางวฒันธรรม คนอเมริกนัมกัจะเป็นคนเปิดเผยตรงไปตรงมา ทั้งเร่ืองการ

พูด การทาํงาน และเป็นคนท่ีตรงต่อเวลาเป็นอยา่งมาก ซ่ึงเป็นวฒันธรรมท่ีดีในการซึมซบักบัการนาํไปปรับใช ้
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และวฒันธรรมท่ีสาํคญัอยา่งหน่ึงของคนอเมริกนัคือการทกัทายแบบจบัมือ และการใหทิ้ปหลงัจากการบริการต่าง 

ๆ ซ่ึงเป็นมารยาทท่ีสมควรทาํอย่างยิ่ง ฉะนั้นควรเตรียมตวัให้พร้อมท่ีจะปรับตวัให้เขา้กับสังคม ตอ้งมีความ

ยืดหยุน่ มีทศันคติท่ีดีต่อการมองส่ิงท่ีแตกต่างกบัส่ิงท่ีเราเคยชินและเขา้ใจในวฒันธรรมใหม่ ๆในการอยูร่่วมกบั

ผูอ่ื้น โดยการนาํส่ิงเหล่าน้ีมาศึกษาเรียนรู้วถีิชีวติความเป็นอยูเ่พ่ือเพ่ิมทกัษะใหก้บัตนเอง 

(2) การเตรียมความพร้อมด้านภาษาอังกฤษที่เกี่ยวข้องกับงาน งานในโครงการจะเนน้ดา้นการบริการ

ลูกคา้ และเป็นลูกคา้ต่างชาติทั้งหมด ดงันั้น ความพร้อมดา้นภาษาเป็นส่ิงสาํคญักบัการทาํงาน ผูเ้ขา้ร่วมโครงการ

ควรเตรียมความพร้อมทักษะภาษาองักฤษ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ทักษะการพูด ทักษะการฟัง เพราะตอ้งทาํงาน

ร่วมกับเจ้าของภาษา ซ่ึงอาจจะมีการเตรียมตวัแตกต่างกันไป เช่น การทํางานในโรงแรม ตาํแหน่งแม่บ้าน  

จาํเป็นตอ้งศึกษาคาํศพัท์เก่ียวกบัอุปกรณ์ในห้องพกัโรงแรมและส่ิงจาํเป็นต่าง ๆ การเลือกใชค้าํให้เหมาะสมกบั

การทาํงาน ซ่ึงเป็นประโยชน์ทั้งกบัตวัเราและการทาํงานร่วมกบัเจา้ของภาษา ตวัอยา่งคาํศพัท ์สาํหรับการทาํงาน

ตาํแหน่งแม่บา้น  เช่น housekeeper, kitchens, balcony, staircases, laundry, bathroom, living room, change, towel, 

cleaning, dining room, supplies, vacuum เป็นตน้ ตวัอย่างคาํศพัท์ สําหรับการทาํงานร้านอาหาร เช่น breakfast, 

lunch, brunch, dinner, napkin, appetizer, starter, main course, dessert, drink, beverage, bill, tip, booking, 

reservation, fast food, waiter, waitress, cashier เป็นตน้ 

 (3) การเตรียมความพร้อมด้านสภาพแวดล้อมและสภาพอากาศในประเทศสหรัฐอเมริกา การรับมือกบั

สภาพอากาศท่ีแตกต่างจากเดิมเป็นส่ิงท่ีตอ้งปรับตวัให้ได ้เม่ือเราเลือกเดินทางไปสถานท่ีนั้นเป็นระยะเวลาหน่ึง 

ส่ิงแรกท่ีควรจะทาํคือหาขอ้มูลสภาพแวดลอ้มโดยทัว่ไปและสภาพอากาศในเดือนท่ีจะไปอยู ่จากนั้นเตรียมตวัให้

พร้อมกบัสภาพอากาศท่ีตอ้งเผชิญ เช่น ผูเ้ขา้ร่วมจะเดินทางไปทาํงานท่ีมลรัฐเทนเนสซี สภาพแวดลอ้มเป็นภูเขา 

เมืองตากอากาศ มีธรรมชาติท่ีสวยงามบรรยากาศดี มีสถานท่ีท่องเท่ียวท่ีน่าสนใจหลายแห่ง สภาพอากาศช่วง 

มีนาคมจะหนาวเยน็ ตอ้งเตรียมตวัเก่ียวกบัเคร่ืองแต่งกายเพ่ือป้องกนัความหนาวเพ่ือพร้อมท่ีจะไปอยูอ่าศยั  

(4) การเตรียมความพร้อมด้านร่างกายและจิตใจ การดูแลสุขภาพให้แข็งแรงก่อนการเดินทางและการ

เตรียมความพร้อมดา้นจิตใจ ท่ีตอ้งห่างจากครอบครัว เป็นส่ิงท่ีอาจเกิดข้ึนได ้แมใ้นปัจจุบนัสามารถติดต่อส่ือสาร

หากนัไดอ้ยา่งง่ายดาย เม่ือเรามีปัญหาหรือตอ้งการคาํแนะนาํสามารถติดต่อครอบครัวไดต้ลอดเวลา และอาจจะ

ตอ้งรับแรงกดดนัจากส่ิงท่ีเราไม่เคยทาํ ทั้งในดา้นการทาํงานและการใชชี้วิต ควรจะเตรียมความพร้อมดา้นจิตใจ

มาใหดี้ และควรดูแลสุขภาพร่างกายใหแ้ขง็แรงอยูเ่สมอ ทั้งการนอนหลบัพกัผอ่นใหเ้พียงพอ การกินอาการใหต้รง

เวลา 

(5) การเตรียมความพร้อมด้านความเส่ียงทีอ่าจจะเกิดขึน้ ความเส่ียง คือ ส่ิงท่ีไม่ไดค้าดคิดท่ีอาจเกิดข้ึน

ได้ภายใต้สถานการณ์ท่ีไม่แน่นอน และสามารถเกิดข้ึนได้ตลอดเวลา โครงการแลกเปล่ียนการทาํงานและ

ท่องเท่ียวกบัความเส่ียงนั้นเป็นส่ิงท่ีนกัศึกษาไม่อยากใหเ้กิด เพราะไม่เป็นผลดีกบัผูเ้ขา้ร่วมโครงการ ดงันั้นไดค้วร

ศึกษาขอ้มูล และรวบรวมขอ้มูลความเส่ียงแต่ละปัญหาจากประสบการณ์ในกลุ่มท่ีเคยเขา้ร่วมโครงการท่ีได้

ถ่ายทอดเร่ืองราวต่าง ๆ เพ่ือเป็นแนวทางท่ีดีสาํหรับผูท่ี้เขา้ร่วมโครงการ  
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เร่ือง ความเส่ียงท่ีอาจจะเกิด แนวทางแกไ้ข 

ตวัแทนแจง้เล่ือน

เท่ียวบินในวนัท่ีกาํลงั

เดินทาง 

ตัวแทนแจ้งเล่ือนเท่ียวบินในวนัท่ีกําลังจะ

เดินทาง เสียค่าใชจ่้ายบางอยา่งฟรี ถูกเก็บเงิน

เพ่ิมโดยอา้งวา่เป็นค่าภาษีสนามบิน แต่ท่ีจริง

แลว้คือค่าเปล่ียนตัว๋ เพราะเอเจนซ่ีจองตัว๋ไป

ก่อนโดยท่ีไม่ไดแ้จง้ผูเ้ขา้ร่วม 

ศึกษาข้อมูลกับบริษทัตัวแทนให้

รอบคอบ และน่าเช่ือถือท่ีสุด  

ปัญหาการเดินทาง ถูกย ้ายท่ีทํางานเม่ือถึงสหรัฐอเมริกา การ

เดินทาง โดยป่ันจักรยานไปกลับเกือบ 2 

ชัว่โมง ทางขากลบัเป็นบ่อ จระเข ้และทางมืด 

มีคร้ังหน่ึงเบรกจกัยานไม่อยูจ่นเกือบตกลงไป

ในบ่อ 

คํา แ น ะ นํา  ค ว ร เ ดิ น ท า ง อ ย่า ง

ระมดัระวงั และเดินทางกับเพ่ือน

หลาย ๆคน 

หนงัสือเดินทางหาย ถูกขโมยหนังสือเดินทางโดยคนรู้จักท่ีอยู่

ดว้ยกนั 

ถา้มีหลกัฐานสามารถบอกกบัทาง

บริษัทตัวแทนให้ลงโทษผู ้ท่ีทํา

ความผิดได้ และส่ิงท่ีควรตอ้งทาํ

อันดับแรกคือรีบไปแจ้งความท่ี

สถานีตาํรวจเพ่ือได้ ใบแจ้งความ

มา และให้ทางกงสุลไทยออก

พ า ส ป อ ร์ ต เ ล่ ม ใ ห ม่  โ ด ย ต้อ ง

เดินทางไปยงักงสุลเองโดยตรง 

 

เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนไดส้ะทอ้นให้เห็นถึงความเส่ียงท่ีอาจจะเกิดระหว่างการเขา้ร่วมโครงการ สามารถ

นาํมาวเิคราะห์เพ่ือใหเ้ขา้ใจวธีิการรับมือจดัการกบัปัญหาเฉพาะหนา้ท่ีเกิดข้ึนอยา่งมีสติ สะทอ้นใหเ้ห็นปัญหาและ

หาทางป้องกนัท่ีสามารถทาํไดจ้ากตวัผูเ้ขา้ร่วมหรือหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 

(6) การเตรียมความพร้อมการหางานเสริม วิธีการสมคัรงานท่ีสอง (Second Job) เม่ือเดินทางไปถึง

ประเทศสหรัฐอเมริกาและสมคัร SSN (Social Security Number) แลว้แนะนาํใหรี้บหางานท่ีสองเพราะมีผูเ้ขา้ร่วม

โครงการจากประเทศต่าง ๆ  มาสมคัรดว้ยเช่นกนั ควรมองหาร้านท่ีมีป้ายตอ้งการรับคนเพ่ิม ควรเตรียมความพร้อม

ดา้นการแต่งกายใหเ้รียบร้อยและควรมีเบอร์โทรศพัทใ์นประเทศสหรัฐอเมริกาเพ่ือติดต่อแจง้ผล และตอ้งกรอกใบ

สมคัรให้ละเอียด เขา้ใจง่าย เม่ือไดรั้บการติดต่อสัมภาษณ์ควรมีความมัน่ใจและกระตือรือร้นท่ีอยากทาํงาน ถา้มี

เวลาควรศึกษาหรือหาขอ้มูลเก่ียวกบังานท่ีอยากทาํเพ่ือทราบถึงขอ้มูลในการสัมภาษณ์กบัผูป้ระกอบการ และอยา่

ใหง้านเสริมไปตรงกบังานหลกัท่ีทาํ ควรสนใจงานหลกัมากกวา่เพ่ือไม่ใหเ้กิดปัญหา 

(7) การเตรียมความพร้อมด้านทั่วไป การดาํเนินการของภาครัฐในโครงการ ท่ีสําคญัอย่างหน่ึง คือ 

หน้าท่ีการชาํระภาษีของผูเ้ขา้ร่วมโครงการ เน่ืองจากผูท่ี้ทาํงานในสหรัฐอเมริกาจะตอ้งจ่ายภาษีเงินไดใ้ห้กบั

รัฐบาลอเมริกนั รวมทั้ง นักศึกษาต่างชาติท่ีเขา้ร่วมโครงการรูปแบบน้ีดว้ย แต่การจ่ายภาษีของนักศึกษานั้นจะ

ไดรั้บการยกเวน้ภาษีบางประเภทนัน่คือภาษีประกนัสังคม เงินประกนัสุขภาพ (Medicare) ภาษีการวา่งงานท่ีจ่าย

ให้รัฐบาลกลาง (Federal Unemployment Tax) สําหรับภาษีท่ีผูเ้ขา้ร่วมโครงการตอ้งจ่าย คือ ภาษีเงินได้บุคคล
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ธรรมดา ตามหลกัการภาษีในประเทศสหรัฐอเมริกา นั้น ผูป้ระกอบการของผูเ้ขา้ร่วมโครงการ จะหักภาษีเงินได้

จากเงินเดือนท่ีไดรั้บและจ่ายใหก้บัรัฐบาลโดยตรง (ธญัญาภรณ์ จนัทรเวช, 2549: 46) 

 

 
รูปภาพท่ี 1 แสดงอตัราภาษีการขายของรัฐและ

ทอ้งถ่ิน (Sales Tax) 

แหล่งขอ้มูล: TAX FOUNDATION (17 กุมภาพนัธ์ 

2564). State and Local Sales Tax Rates, Midyear 2021. 

แหล่งท่ีมา: https://bit.ly/2ZamaZ8 

 
รูปภาพท่ี 2 แสดงอตัราภาษีเงินไดข้องแต่ละรัฐ 

(State Income Tax) ปี 2021 

แหล่งขอ้มูล: TAX FOUNDATION (8 กรกฎาคม 2564). 

State Individual Income Tax Rates and Brackets for 2021.  

แหล่งท่ีมา: https://taxfoundation.org/.../state-individual-

income.../ 

 

6. การพฒันาทกัษะและวฒันธรรมเพ่ือโครงการแลกเปลีย่นการทาํงานและท่องเทีย่วในประเทศ

สหรัฐอเมริกา 

ความสามารถทางวฒันธรรม คือ ความสามารถของบุคคลในการโต้ตอบ การทํางานและพัฒนา

ความสัมพนัธ์ท่ีมีความหมายกบัคนท่ีมีภูมิหลงัทางวฒันธรรมท่ีหลากหลายอยา่งมีประสิทธิภาพ ซ่ึงหมายความวา่

เราไม่เพียงแต่เตม็ใจมองขา้มความแตกต่าง แต่รวมถึงการตระหนกัและเคารพในความหลากหลายผา่นคาํพดูและ

การกระทาํของเราในทุกบริบท ความสามารถทางวฒันธรรมสําคญั เพราะว่า แมว้่าเราจะอาศยัอยู่ในสังคมท่ีมี

ความหลากหลายทางชาติพนัธ์ุมาโดยตลอด แต่เราทุกคนกาํลงัทาํงานในสภาพแวดลอ้มท่ีมีความหลากหลายทาง

วฒันธรรมมากข้ึนเร่ือย ๆ ซ่ึงเราจาํเป็นตอ้งสามารถโตต้อบ ส่ือสาร สร้างความสัมพนัธ์ และทาํงานร่วมกบัผูค้น

จากภูมิหลงัทางวฒันธรรมและชาติพนัธ์ุท่ีหลากหลายไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ การพฒันาทกัษะและวฒันธรรมเพ่ือ

โครงการเป็นทกัษะท่ีจะช่วยในการทาํงานร่วมกนักบัเพ่ือนร่วมงานชาวต่างชาติ ดว้ยมุมมองและความเคารพซ่ึง

กนัและกนัเช่นเดียวกบัทกัษะอ่ืน ๆ ทั้งการพูด การฟัง การอ่าน และการเขียน ตอ้งมีความมุ่งมัน่ท่ีจะพฒันาและ

ตอ้งใชเ้วลาในการฝึกฝน ดงันั้น วิธีการพฒันาทกัษะและวฒันธรรมเพ่ือโครงการแลกเปล่ียนการทาํงานและการ

ท่องเท่ียวในประเทศสหรัฐอเมริกา ทาํไดโ้ดยการเรียนรู้วฒันธรรมของสภาพแวดลอ้มการทาํงานนั้น ๆ การรับฟัง

ความคิดเห็นและทาํความเขา้ใจเพ่ือนร่วมงานต่างวฒันธรรม โดยการจดจาํนาํมาเรียนรู้หรือการเปล่ียนมุมมองใหม่ 

ๆ เพ่ือให้เขา้กบัผูค้นส่วนมาก และลดปัญหาในการทาํงานร่วมกนั เพ่ิมความสามารถในการทาํงานเป็นทีมไดดี้

ยิ่งข้ึน ผลตอบแทนท่ีได้จากการพัฒนาทักษะและวฒันธรรม จะสามารถปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมท่ี

หลากหลายทางวฒันธรรมไดอ้ยา่งง่ายดาย อาจเร่ิมจากการศึกษาคาํศพัทภ์าษาองักฤษแบบอเมริกนั เพราะมีความ

แตกต่างกนัหลายอยา่ง เม่ือเปรียบเทียบกบัภาษาองักฤษแบบองักฤษ เน่ืองจากบทบาททางสังคมและวฒันธรรม

https://bit.ly/2ZamaZ8
https://taxfoundation.org/.../state-individual-income.../
https://taxfoundation.org/.../state-individual-income.../
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ส่งผลใหเ้กิดความแตกต่าง ทั้งดา้นการสะกดคาํ การออกเสียง คาํศพัทด์า้นความหมายหรือการใชค้าํท่ีแตกต่างกนั 

เช่น ตวัสะกดในองักฤษแบบอเมริกนัมกัจะลงทา้ย -ize, -er ในขณะท่ีองักฤษแบบองักฤษมกัลงทา้ยดว้ย -ise, -re 

เช่น Organize / Organise (จัดระเบียบ), center / centre (ศูนยก์ลาง) เซ็น เจ. วิลเลียม ฟูลไบรท์ (Sen. J. William 

Fulbright) กล่าวไวว้่า งานสามารถเป็นประสบการณ์ท่ีสําคญัทางการศึกษาและขา้มวฒันธรรมไดอ้ย่างแท้จริง 

อาจจะมีอิทธิพลมากกวา่ในการสร้างทศันคติและความประทบัใจในชีวิตของชาวอเมริกนัมากกวา่ประสบการณ์

ทางวิชาการลว้น ๆ กล่าวโดยสรุป การพฒันาทกัษะและวฒันธรรมเพ่ือโครงการมีความสาํคญัต่อนกัศึกษาท่ีเขา้

ร่วมโครงการเป็นอยา่งมาก เพ่ือเพ่ิมทกัษะความสามารถทางวฒันธรรมท่ีหลากหลายอยา่งมีประสิทธิภาพ รวมถึง

ความสามารถในการทาํงานเป็นทีมไดดี้ และเป็นทกัษะอยา่งหน่ึงท่ีตอ้งฝึกฝนเหมือนกบัทกัษะอ่ืน ๆ ซ่ึงตอ้งใช้

เวลา ประสบการณ์ในการเรียนรู้ และพฒันาปรับใชใ้นอนาคต 

 

7. การต่อยอดทักษะภาษาอังกฤษภายหลังจากการเข้าร่วมโครงการแลกเปลี่ยนการทํางานและ

ท่องเทีย่วในประเทศสหรัฐอเมริกา 

การต่อยอดความรู้ความสามารถในการใชท้กัษะภาษาองักฤษภายหลงัการส้ินสุดโครงการ โดยความรู้ท่ี

ไดรั้บนั้นเป็นส่ิงไดจ้ากประสบการณ์การเรียนรู้จากโครงการ ในการปฏิบติังานหรือความเขา้ใจในส่ิงต่าง ๆท่ี

ไดรั้บซ่ึงส่ิงท่ีผูเ้ขา้ร่วมโครงการไดรั้บคือ การพฒันาทกัษะการใชชี้วิต ไดฝึ้กฝนภาษาองักฤษในสภาพแวดลอ้ม

จริง ไดรู้้จกัเพ่ือนใหม่และสงัคมใหม่ๆทั้งเพ่ือนต่างชาติและเพ่ือนชาติเดียวกนั ไดท่้องเท่ียวในท่ีท่ีอยากไป ไดเ้ปิด

ประสบการณ์ใหม่ท่ีทา้ทาย และไดท้กัษะใหม่ ๆในการทาํงานท่ีไม่เคยทาํ โดยสามารถนาํความรู้เหล่าน้ีมาพฒันา

ต่อยอดและมาประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประสิทธิภาพมากท่ีสุด อีกทั้ง สามารถนาํทกัษะและประสบการณ์มาต่อยอดกบั

การทาํงานในอนาคตได ้เน่ืองจากในปัจจุบนัภาษาองักฤษมีบทบาทในการทาํธุรกิจต่าง ๆ อยา่งมาก ภาษาองักฤษ

จึงเป็นคุณสมบัติขอ้หน่ึงท่ีผูป้ระกอบการมกัจะพิจารณาเป็นพิเศษในการคดัเลือกบุคคลเขา้มาทาํงาน ดังนั้น

ผูเ้ขา้ร่วมโครงการสามารถนาํประสบการณ์ท่ีไดจ้ากการเขา้ร่วมโครงการมาใชใ้นการสมคัรงาน นาํประสบการณ์

ในดา้นการสัมภาษณ์งานหรือการโตต้อบเป็นภาษาองักฤษอยา่งมัน่ใจ มาใชใ้ห้เกิดประโยชน์ในการสมคัรงานท่ี

ตอ้งใชภ้าษาองักฤษในการทาํงานในอนาคต 

 

8. บทสรุป 

 การพฒันาทักษะการพูดภาษาองักฤษผ่านโครงการแลกเปล่ียนการทาํงานและท่องเท่ียวในประเทศ

สหรัฐอเมริกา (Work & Travel in USA)  เหมาะสําหรับนักศึกษาท่ีสนใจเข้าร่วมโครงการเพ่ือแลกเปล่ียน

วฒันธรรม หาประสบการณ์ในการทาํงานในต่างประเทศในระยะเวลา 3-4 เดือน ช่วยใหน้กัศึกษาไดพ้ฒันาทกัษะ

การพดูภาษาองักฤษไดใ้นระดบัดี เน่ืองจากไดส่ื้อสารภาษาองักฤษกบัชาวต่างชาติ ไดฝึ้กทกัษะการใชภ้าษาองักฤษ 

ตั้งแต่การเร่ิมตน้โครงการไปจนถึงการจบโครงการ และส่ิงท่ีสําคญั คือ ในระหว่างการทาํงานในต่างประเทศท่ี

นกัศึกษาตอ้งไปใชชี้วิตในสภาพแวดลอ้มท่ีใชภ้าษาองักฤษเป็นหลกั ทาํให้ไดฝึ้กฝน เรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆจากเจา้ของ

ภาษาอยา่งแทจ้ริง และยงัช่วยใหไ้ดเ้รียนรู้คาํศพัทใ์หม่ ๆ ซ่ึงส่งผลใหเ้กิดความคล่องแคล่วในการพูดภาษาองักฤษ 

ทาํให้มีความมัน่ใจการพูดภาษาองักฤษมากข้ึน แมจ้ะเป็นระยะเวลาท่ีไม่มากนกั แต่เม่ือเขา้ร่วมโครงการ ก็จะได้

ใชภ้าษาองักฤษเป็นประจาํทุกวนัจึงทาํให้ภาษาองักฤษพฒันาไดดี้ และสามารถต่อยอดทกัษะท่ีไดรั้บจากการเขา้

ร่วมโครงการไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพในอนาคต ทั้งดา้นการทาํงาน การศึกษาต่อ และ ดา้นอ่ืน ๆ 

 



การประชุมวชิาการระดบัชาติ คร้ังท่ี 18 และการประชุมวชิาการระดบันานาชาติ คร้ังท่ี 8 มหาวทิยาลยัศรีปทุม ประจาํปี 2566 

2659 

9. ข้อเสนอแนะและข้อจํากดั 

(1) การเขา้ร่วมโครงการแลกเปล่ียนการทาํงานและท่องเท่ียวในประเทศสหรัฐอเมริกา (Work & Travel 

in USA)  สามารถช่วยพฒันาทกัษะการพูดภาษาองักฤษไดดี้ในระดบัหน่ึงเท่านั้น ข้ึนอยูก่บัตวัผูเ้ขา้ร่วมโครงการ

วา่มีความตั้งใจท่ีจะพฒันาทกัษะมากนอ้ยเพียงใด ถา้ผูส้มคัรมีความมุ่งมัน่ท่ีจะพฒันาทกัษะการพูดภาษาองักฤษ

อยา่งมากก็จะไดรั้บความรู้ตามท่ีตอ้งการไดเ้ป็นอยา่งดี 

(2) บทความวิชาการเร่ืองน้ีเป็นเพียงแนวทางการเขา้ร่วมโครงการบางส่วนเท่านั้น หากสนใจจะเขา้ร่วม

ควรศึกษาขอ้มูลเก่ียวกบัโครงการแลกเปล่ียนการทาํงานและท่องเท่ียวในประเทศสหรัฐอเมริกาใหดี้ก่อนตดัสินใจ

สมคัร  
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บทคัดย่อ 

 การวิจยัเชิงคุณภาพนีมีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาวิธีการตรับียะห์ในโรงเรียนอิสลามศึกษา ศึกษาปัญหาจาก

วิธีการตัรบียะห์ และเพ่ือรวบรวมข้อเสนอแนวทางในการพฒันาวิธีการตัรบียะห์นักเรียนเพ่ือส่งเสริมคุณธรรม 

จริยธรรมของผูเ้รียนในโรงเรียนอิสลามศึกษา อาํเภอแม่สอด จงัหวดัตาก ผูใ้ห้ขอ้มูลประกอบดว้ย ครูในฝ่ายวิชาการ

ศาสนา จาํนวน 9 คน ซ่ึงไดจ้ากการเลือกแบบเจาะจงโดยกาํหนดเกณฑ ์ใชก้ารสัมภาษณ์ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล และ

วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชว้ิธีการวิเคราะห์เน้ือหา ผลการศึกษาพบวา่ วธีิการดาํเนินการตรับียะห์ประกอบดว้ยการใชเ้น้ือหา

ในอลักุรอ่านและฮะดิษ  การฝึกฝน การอบรม (นาซีฮตั) การจดัค่าย และการตกัเตือนและการลงโทษ  ปัญหาท่ีเกิดจาก

วิธีการตรับียะคือการขาดการมีส่วนร่วมจากผูป้กครองในการส่งเสริม ต่อยอด และตกัเตือนบุตรหลานของตนอย่าง

สมํ่าเสมอ และบุคลากรขาดความเขา้ใจและไม่ปฏิบติัตนให้เป็นไปในแนวทางเดียวกนั ส่วนขอ้เสนอแนะแนวทางใน

การพฒันาวธีิการตรับียะห์ คือ ควรมีการติดต่อสมัพนัธ์กบัผูป้กครองและการสร้างความเขา้ใจใหค้รูและบุคลากรในการ

ปฏิบติัตนใหเ้ป็นไปตามแนวทางท่ีกาํหนด 

 

คาํสําคญั: ตรับียะห์  โรงเรียนอิสลามศึกษา อาํเภอแม่สอด  จงัหวดัตาก 

 

ABSTRACT 

  This qualitative research aimed to examine the Tarbiryah method in Islam Suksa School, to study the 

problems resulting from the Tarbiyah method, and to delineate guidelines for improving Tarbiyah method to 

enhance students’ morality and ethics in Islam Suksa School in Mae Sot District, Tak Province. The key 
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informants consisted of nine teachers affiliated to the department of religious affairs. They were selected based 

on purposive sampling with prescribed criteria. Data was collected through interview and content analyzed.  The 

results reveal that the implementation of the Tarbiyah method deploys using of contents derived from al-Qur'an 

and al-Hadith; practicing; training (Nasihat); camping; and warning and punishing. Problems resulting from the 

Tarbiyah method are lack of parents’ constant participation in supporting, jointly cooperating, and reminding of 

their children in addition to personnel’s lack of understanding and not seriously taking an action aligned with 

given agreements. As to guidelines for  improving Tarbiyah method, it is imperative that school have a good 

contact with parents and help make teachers and staffs understand and keep on practicing in line with prescribed 

directions.  

 

Keywords: Tarbiyah, Islam Suksa School, Mae Sot District, Tak Province 

 

1. ความสําคัญและทีม่าของปัญหาวจัิย 

การจัดการศึกษาตอ้งเป็นไปเพ่ือพฒันาคนไทยให้เป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ทั้ งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา 

ความรู้และคุณธรรม มีจริยธรรม และวฒันธรรมในการดาํรงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผูอ่ื้นไดอ้ย่างมีความสุข 

มาตรา 23 การจัดการศึกษาทั้ งการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอธัยาศัย ตอ้งเน้น

ความสําคญัทั้งความรู้ คุณธรรม วิธีการเรียนรู้ และบูรณาการความเหมาะสมของแต่ละระดบัการศึกษา และใน

มาตรา 24(4) จดัการเรียนการสอน โดยผสมผสานความรู้ต่างๆ อยา่งไดส้ดัส่วนสมดุลกนั รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรม 

ค่านิยมท่ีดีงามและคุณลกัษณะอนัพึงประสงคไ์วใ้นทุกวชิา (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546) นอกจากน้ีการศึกษาเป็น

ปัจจยัสําคญัในการสร้าง และพฒันาความรู้ ความคิด และคุณธรรมของบุคคล หากสังคม หรือบา้นเมืองใด ให้

การศึกษาท่ีดีแก่เยาวชนอย่างครบถว้นในทุกๆ ดา้นแลว้สังคมหรือบา้นเมืองนั้นก็จะมีพลเมืองท่ีดีมีคุณภาพ ดงั

ความว่า "การศึกษาเป็นเคร่ืองอนัสําคญัในการพฒันา ความรู้ความคิด ความประพฤติ ทัศนคติ ค่านิยมและ

คุณธรรมของบุคคลเพ่ือใหเ้ป็น พลเมืองดีมีคุณภาพและประสิทธิภาพ เม่ือบา้นเมืองประกอบ ไปดว้ย พลเมืองท่ีมี

คุณภาพและประสิทธิภาพ การพฒันาประเทศ ชาติก็ยอ่มทาํใหไ้ดโ้ดยสะดวกราบร่ืนไดผ้ลท่ีแน่นอนและรวดเร็ว"

(สาํนกังานส่งเสริมสร้างเอกลกัษณ์ของชาติ, 2549) 

  ขณะท่ีโลกกาํลงัเปล่ียนผ่านก้าวสู่การเปล่ียนแปลง อิสลามก็ยงัคงทาํหน้าท่ีและดาํรงคงอยู่เพ่ือเป็น

แนวทาง สาํคญัในการดาํรงวิถีชีวิตของมุสลิมใหค้รองตนตามรูปแบบ อิสลาม ไม่สามารถแยกชีวิตตวัเองออกไป

จากหลกัการของ อิสลามทุกประการและไม่เป็นท่ีสงสัยว่าพระองคอ์ลัลอฮฺ ซุบฮานะฮูวะตะอาลา ไดท้รงสร้าง

มนุษยเ์ป็นตวัแทนบนโลกใบน้ีโดยใช ้หลกัการอิสลามในการดาํเนินชีวิตตามท่ีพระองคท์รงบญัญติั (อบัดุลเลาะ 

เจ๊ะหลง และเกษตรชยั และหีม, 2562)การตรับียะห์เป็นคาํท่ีใชใ้นสงัคมมุสลิมแสดงถึงวิธีการในการพฒันาบุคคล

ในสงัคมทั้งดา้นสติปัญญาร่างกาย และจิตวญิญาณ ดว้ยกบัคุณธรรมอิสลาม โดยมีวธีิการและรูปแบบท่ีหลากหลาย 

การตรับียะห์ในศาสนาอิสลามมีตน้แบบมาจากท่านรอซูลมูฮมัมดั ศ็อลลอลลอฮุอะลยัฮิวะซลัลมั ท่ีไดท้าํการตรับี

ยะห์ให้แก่บรรดาซอฮาบะฮห์รือสหายผูศ้รัทธาของท่าน การตรับียะห์มีความหมายท่ีหลากหลาย เช่น การเล้ียงดู 

การอบรม การช้ีแนะ การขดัเกลา การสั่งสอน การศึกษา การตรับียะห์จึงเป็นวิธีการท่ีมีมาพร้อมกบัการแผ่ขยาย

ของศาสนาอิสลาม โดยมีวตัถุประสงคใ์นการเผยแพร่สัจจะธรรมของพระเจา้ องคค์วามรู้และวิทยปัญญาดัง่ท่ีได้

ระบุไวใ้นคมัภีร์อลักุรอาน สูเราะห์ อลั�ุมอะฮ โองการท่ี 2 “พระองคท์รงเป็นผูแ้ต่งตั้งร่อซูลข้ึนคนหน่ึงในหมู่ผู ้
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ไม่รู้จกัหนงัสือจากพวกเขาเองเพ่ือสาธยายอายาต(โองการ)ต่าง ๆ ของพระองคแ์ก่พวกเขา และทรงทาํให้พวกเขา

ผุดผ่อง และทรงสอนคมัภีร์และความสุขุมคมัภีร์ภาพแก่พวกเขา และแมว้่าแต่ก่อนน้ีพวกเขาอยู่ในการหลงผิด

อยา่งชดัแจง้ก็ตาม 

  โรงเรียนอิสลามศึกษาเป็นโรงเรียนเอกชนประเภทสามญัท่ีมีการสอนศาสนาควบคู่เพียงแห่งเดียวในเขต

อาํเภอแม่สอด จงัหวดัตาก ท่ีก่อตั้งมายาวนานกว่า 76 ปีดว้ยการเล็งเห็นความสําคญัท่ีบรรพบุรุษผูร่้วมกนัก่อตั้ง

เพ่ือใหลู้กหลานไดเ้รียนรู้ดา้นศาสนาในขณะเดียวกนัก็มิไดล้ะท้ิงความรู้ทางดา้นสามญัท่ีจาํเป็นต่อการดาํเนินชีวิต

ทั้งโลกน้ีและโลกหนา้ ปัจจุบนัไดรั้บอนุญาตเปิดการทาํการเรียนการสอนตั้งแต่ระดบัชั้นอนุบาลจนถึงมธัยมศึกษา

ตอนปลาย   มีนักเรียนท่ีนับถือศาสนาอิสลาม 99.91 เปอร์เซนท์ท่ีอาศยัอยู่ในชุมชนอิสลาม ซ่ึงเป็นชุมชนท่ีมี

ลกัษณะชาติพนัธ์ุท่ีหลากหลาย ทั้งไทย อินเดีย ปากีสถาน บงัคลาเทศ พม่า และโรฮิงญา ดว้ยองคป์ระกอบท่ีเป็น

สังคมพหุวฒันธรรม ย่อมมีความหลากหลายทั้งดา้นความเช่ือ การเป็นอยู่ การดาํเนินชีวิต อย่างไรก็ตามชุมชน

อิสลามถือเป็นสังคมมุสลิมกลุ่มนอ้ยของประชากรหลกัของภาคเหนือ จึงตอ้งเผชิญกบัความทา้ทายในการรักษา

ความเป็นอตัลกัษณ์ของชุมชนและความเป็นอิสลามท่ีสืบทอดมาตั้งแต่บรรพบุรุษ   ผูว้จิยัจึงเลง็เห็นความสาํคญัใน

การศึกษาระบบการจดัการศึกษาของโรงเรียนอิสลามศึกษาท่ีใชร้ะบบการตรับียะห์ในการดูแลผูเ้รียน เพ่ือศึกษาถึง

รูปแบบ วิธีการ ปัญหา และขอ้เสนอแนะในการพฒันา เพ่ือเป็นขอ้มูลสําคญัในการปรับปรุงและพฒันาระบบ

การตรับียะห์ผูเ้รียนในโรงเรียนอิสลามศึกษาต่อไปในอนาคต 

 

2. วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

  (1) เพ่ือศึกษาวธีิการตรับียะห์เพ่ือส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม ในโรงเรียนอิสลามศึกษา  อาํเภอแม่สอด  

จงัหวดัตาก 

 (2) เพ่ือศึกษาปัญหาจากวธีิการตรับียะห์นกัเรียน ในโรงเรียนอิสลามศึกษา  อาํเภอแม่สอด  จงัหวดัตาก 

  (3) เพ่ือศึกษาแนวทางการแกไ้ขและพฒันาการใชว้ธีิการตรับียะห์เพ่ือส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม ใน

โรงเรียนอิสลามศึกษา อาํเภอแม่สอด จงัหวดัตาก 

 

3. เอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

 3.1 แนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

 แนวคดิเกีย่วกบัการตรับียะห์ 

  ปัจจุบนัคาํวา่ตรับียะห์เป็นคาํท่ีมีการใชอ้ยา่งแพร่หลายในสังคมมุสลิมและสถานศึกษาอิสลาม โดยคาํ

วา่ตรับียะห์มกัจะมีส่ือความถึงลกัษณะของส่ือ และกระบวนการในการแกปั้ญหาและพฒันาคุณภาพของผูเ้รียนใน

ดา้นต่างๆทั้งดา้นจิตวญิญาณ องคค์วามรู้ และความเขม้แขง็ทางดา้นร่างกาย เพ่ือพวกเขาไดบ้รรลุถึงวตัถุประสงคท่ี์

ไดว้างไวไ้ม่วา่จะเป็นดา้นการศึกษาและการจดัการเรียนรู้ ดา้นการแสดงออกทางอารมณ์ความรู้สึก และดา้นการ

สร้างค่านิยมทางคุณธรรมจริยธรรมอิสลาม สาํหรับคาํนิยามและการให้ความหมายตามมุมมองของนกัวิชาการมี

ดงัต่อไปน้ี 

  อาหมีน ดาราพงษ์ (2561) การตรฺับียะฮฺ หมายถึง การพฒันาและส่งเสริมมนุษยอ์ย่างค่อยเป็นค่อยไป 

เพ่ือให้มีความสมบูรณ์ในทุกๆดา้น แสวงหาความสําเร็จทั้งโลกน้ีและโลกหน้า โดยสอดคลอ้งกบัแนวทางของ

อิสลาม และการตรฺับียะฮฺอิสลามียะฮฺนั้นคือ การเตรียมพร้อมหรือพฒันามนุษยใ์หอ้ยูใ่นแนวทางท่ีถูกตอ้ง ซ่ึงผูใ้ห้

การตรฺับียะฮฺท่ี แทจ้ริงคือ อลัลอฮฺ ซุบฮานะฮูวะตะอาลา 
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  ไมซาเร๊าะ ขนุรักษ ์(2557)   ไดก้ล่าวถึงความหมายตามพจนานุกรม ของคาํวา่ อตั-ตรับียะฮฺไวว้า่ หมายถึง 

การเพ่ิมพนูข้ึน การเจริญงอกงาม การอบรมเล้ียงดู การแกไ้ขใหดี้ข้ึน การสัง่สอน การปกครองดูแล การนาํส่ิงหน่ึง

ส่ิงใดสู่ความสมบูรณ์ของมนั การสร้างส่ิงหน่ึงส่ิงใด จากขั้นหน่ึงถึงอีกขั้นหน่ึงจนถึงขีดความสมบูรณ์ และได้

กล่าวไวว้า่ การตรับียะฮฺโดยทัว่ไป หมายถึง การฝึกอบรมอยา่ง ต่อเน่ือง และเอาใจใส่อยา่งใกลชิ้ด มีระเบียบวนิยั 

มีแผนงาน มีหลกัสูตร มีการติดตามผล ตลอดจนแบบแผนหรือวิธีการอ่ืน ๆ ท่ีจาํเป็น โดยมีความมุ่งหมายให้เกิด

ทกัษะอยา่งใด อยา่งหน่ึงหรือหลาย ๆ อยา่ง จนมีความชาํนาญ หรือกลายเป็นนิสัยประจาํตวั โดยเฉพาะ อยา่งยิ่ง

แวดวงการทาํงานเพ่ืออิสลาม หรือเก่ียวกบัการอบรมเล้ียงดูบุตรหลานใหอ้ยูใ่น กรอบของอิสลาม จะหมายถึงการ

ปลูกฝังอิสลามแก่มุสลิมโดยผา่นกระบวนการตรับียะฮฺ เพ่ือใหมี้บุคลิกภาพตามแบบอยา่งอิสลาม ทั้งความรู้สึกนึก

คิด คาํพดู กิริยามารยาท และ การแสดงออกต่าง ๆ  

  ยูโ่สบ  แขกพงศ ์(2564) เป้าหมายของการตรฺับียะฮต์ามแนวทางอลักรุอ่าน 

1. เพ่ือพฒันามนุษยสู่์การเป็นผูมี้คุณธรรม 

2. เพ่ือขดัเกลาจิตใจของมนุษยมิ์ใหต้กเป็นทาสของส่ิงอ่ืนใดนอกจากอลัลอฮฺ ซุบฮานะฮูวะตะอาลา 

3. ใหพ้น้จากการเป็นทาสของมนุษยด์ว้ยกนั 

4. ใหพ้น้จากการเป็นทาสของฮาวานฟัซู (อารมณ์ใฝ่ตํ่า) 

5. ใหพ้น้จากการเป็นทาสของวถีิชีวติแบบญาฮีลียะฮ 

6. เพ่ือขดัเกลาสติปัญญาของมวลมนุษยใ์หใ้ชไ้ปในหนทางท่ีถูกตอ้ง 

7. เพ่ือหล่อหลอมและขดัเกลาวิถีชีวิตให้มนุษยป์ฏิบัติอามัลอิบาดะฮ์ ตามแนวทางท่ีถู กาํหนดโดย                    

พระผูเ้ป็นเจา้ 

  โดยสรุปการตรับียะห์ในอิสลามถือเป็นการเผยแพร่องคค์วามรู้ พฒันาจิตวิญญาณ และคุณลกัษณะอนั

พึงประสงค์ของการเป็นมุสลิมท่ีดีโดยใช้ส่ือและรูปแบบท่ีมีความหลากหลาย อนัเป็นพ้ืนฐานท่ีสําคญัในการ

แกปั้ญหาและพฒันาปัจเจกบุคคลและสังคมโดยรวมใหมี้คุณธรรม จริยธรรมอิสลามอนัเป็นรากฐานสาํคญัในการ

ดาํเนินชีวติท่ีจะไดรั้บความพึงพอพระทยัจากอลัลอฮ ซุบฮานะฮูวะตะอาลา ทั้งในโลกน้ีและโลกหนา้  

3.2 กรอบแนวคดิในการวจิยั 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วธีิการตรับียห์ 

1.การใช้เน้ือหาในอลักรุอ่านและฮะดษิ  

2.การฝึกฝน  

3.การอบรม  

4. การจดัค่าย 

5.การตกัเตือนและการลงโทษ 

ปัญหาในการใช้วธีิการ

ตรับียะห์ 

แนวทางการพฒันา

วธีิการตรับียะห์ 



การประชุมวชิาการระดบัชาติ คร้ังท่ี 18 และการประชุมวชิาการระดบันานาชาติ คร้ังท่ี 8 มหาวทิยาลยัศรีปทุม ประจาํปี 2566 

2664 

4. วธีิดําเนินการวจัิย  

4.1 แบบแผนการวจิยั  

 การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ ใชก้ารศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive) เพ่ือศึกษาถึงปัญหาและแนว

ทางการส่งเสริมการตรับียะห์เพ่ือส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมของโรงเรียนอิสลามศึกษา ซ่ึงเป็นกรณีศึกษา โดย

การผูว้จิยัไดแ้บ่งการดาํเนินการวจิยัเป็น 3 ระยะดงัน้ี  

 ระยะท่ี1 ผูว้ิจยัไดศึ้กษาขอ้มูลเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัลกัษณะชุมชนแม่สอด และโรงเรียน

อิสลามศึกษา และการตรับียะห์ในโรงเรียนเพ่ือเป็นขอ้มูลในการร่างแบบสมัภาษณ์ในการเก็บขอ้มูลภาคสนามต่อไป 

 ระยะท่ี 2 ผูว้ิจยัไดร่้างแบบการสัมภาษณ์เก่ียวกบั รูปแบบการตรับียะห์ในโรงเรียน ปัญหาในการตรับียะห์

ในโรงเรียน และขอ้เสนอแนะในการแกปั้ญหาและพฒันาระบบตรับียะห์ในโรงเรียน และดาํเนินการสัมภาษณ์

บุคลากรในโรงเรียนอิสลามศึกษา อาํเภอ แม่สอด จงัหวดั ตาก ประกอบดว้ย รองผูอ้าํนวยการฝ่ายบริหารงาน

วิชาการศาสนา 1 คน ผูช่้วยผูอ้าํนวยการ 1 คน หัวหน้าฝ่ายวิชาการศาสนา 1 คนและคณะครูผ่ายวิชาการศาสนา 

จาํนวน 6 คน รวมทั้งหมด 9 คน 

 ระยะท่ี 3 ผูว้ิจยัไดท้าํการวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์ในระยะท่ี 2 เพ่ือรวบรวม และอภิปราย

ผลใน 3 ประเด็น คือ รูปแบบการตรับียะห์ในโรงเรียน ปัญหาในการตรับียะห์ในโรงเรียน และขอ้เสนอแนะในการ

แกปั้ญหาและพฒันาระบบตรับียะห์ในโรงเรียน และดาํเนินการสมัภาษณ์บุคลากรในโรงเรียนอิสลามศึกษา 

4.2 ผู้ให้ข้อมูลสําคญั  

ผูใ้ห้ขอ้มูลสาํคญัในการสัมภาษณ์คร้ังน้ีคือ รองผูอ้าํนวยการฝ่ายบริหารงานวิชาการศาสนา 1 คน ผูช่้วย

ผูอ้าํนวยการ 1 คน หัวหน้าฝ่ายวิชาการศาสนา 1 คนและคณะครูผ่ายวิชาการศาสนา จาํนวน 6 คน รวมทั้งหมด              

9 คน ใชว้ธีิการเลือกแบบเจาะจง คือเป็นผูด้าํเนินการตรับียะห์ในโรงเรียนอิสลามศึกษา 

4.3 เคร่ืองมือวจิยั 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัเป็นแบบสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้างท่ีพฒันาข้ึนมา โดยผูว้ิจยัไดศึ้กษาจากแนว

ทางการกาํหนดนโยบายของโรงเรียนอิสลามศึกษา และจากการศึกษาเอกสารงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการตรับียะห์

โดยนาํมากาํหนดเป็นแนวทางการสมัภาษณ์ใหเ้ป็นไปตามวตัถุประสงคก์ารวิจยั คือปัญหาท่ีเกิดจากการใชว้ิธีการ

ต่างๆตามท่ีโรงเรียนไดป้ฏิบติัมานั้นเป็นอยา่งไร และมีแนวทางในการส่งเสริมการตรับียะห์ในโรงเรียนอยา่งไร  

4.4 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ผูว้จิยัไดท้าํการเก็บขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์ดว้ยตนเองจากการจดบนัทึกและการบนัทึกเทปตามประเด็น

ท่ีกาํหนดไว ้

4.5 การวเิคราะห์ข้อมูล  

ผูว้จิยันาํรายละเอียดจากการจดบนัทึกและการถอดเทปเสียงสมัภาษณ์แต่ละคนมาเรียบเรียงเพ่ือวเิคราะห์

ขอ้มูลโดยใช้การวิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) จากนั้นจึงสรุปภาพรวมความคิดเห็นของผูใ้ห้สัมภาษณ์

ตามแต่ละประเด็นเพ่ือสรุปเป็นประเด็นปัญหาและแนวทางการส่งเสริมการตรับียะห์เพ่ือส่งเสริมคุณธรรม 

จริยธรรมในโรงเรียนอิสลามศึกษา 

 

5. ผลการวจัิย 

  ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 เพ่ือศึกษาวิธีการตรับียะห์เพ่ือส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมใน

โรงเรียนอิสลามศึกษา ผลการศึกษาพบวา่ วธีิการตรับียะห์ในโรงเรียนอิสลามศึกษามี 5 วธีิคือ 
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  1.การใช้เน้ือหาในอลักุรอ่านและฮะดิษ ในการใช้อลักุรอ่านและฮะดิษในการตรับียะห์นั้น ทางฝ่าย

วิชาการศาสนาซ่ึงมีหน้าท่ีหลักในการตรับียะห์จะเป็นผูก้าํหนดหัวขอ้การตัรบียะห์ในแต่ละเดือนตามความ

เหมาะสมแลว้จึงไดจ้ดัทาํเน้ือหาในการตรับียะห์ออกมาเป็นรูปเล่มซ่ึงประกอบไปดว้ยเน้ือหาจากอลักุรอ่านและ

ฮะดิษตามหวัขอ้ท่ีกาํหนด จากนั้นจึงไดด้าํเนินการแจกใหก้บัครูประจาํชั้นตั้งแต่ระดบัชั้นอนุบาลจนถึงมธัยมและ

ครูประจาํวิชาในฝ่ายวิชาการศาสนาเป็นผูด้าํเนินการตรับียะห์ตามท่ีไดรั้บมอบหมาย โดยการอ่านเน้ือหาตามท่ี

กาํหนดไวใ้นแต่ละวนัใหน้กัเรียนฟัง 

  2.การฝึกฝน การตรับียะห์โดยการฝึกฝนนั้นเกิดข้ึนเน่ืองดว้ยจากการเล็งเห็นถึงปัญหาดา้นพฤกรรมของ

เด็กนกัเรียนท่ีละเลยในการปฏิบติัตนตามแบบอยา่งของท่านนบีมูฮมัมดั ศ็อลลอ้ลลอฮุอะลยัฮิวะซัลลมั ซ่ึงเกือบ

ทั้ งหมดเป็นเร่ืองในชีวิตประจาํวนัรวมถึงกิริยามารยาทต่างๆ การตรับียะห์ด้วยวิธีการน้ีจะมีความเก่ียวเน่ือง

โดยตรงจากหวัขอ้การตรับียะห์ดว้ยอลักรุอ่านและฮะดิษเช่น หากในเดือนน้ีกาํหนดใหก้ารตรับียะห์เป็นเร่ืองของ

การสลาม เป้าหมายของการฝึกฝนในเดือนนั้นท่ีตอ้งการใหเ้กิดเป็นนิสยัคือเร่ืองของการใหส้ลาม ส่วนในเร่ืองของ

การละหมาดและการอ่านอลักุรอ่านนั้ นเป็นส่ิงท่ีนักเรียนตอ้งได้รับการฝึกฝนเป็นประจาํทั้ งจากการปฏิบัติ

ละหมาดประจาํวนัและการเรียนการสอนอลักรุอ่านในคาบเรียน 

  3.การอบรม(นาซีฮตั)การตรับียะห์โดยการอบรมมกัจะเกิดข้ึนเป็นประจาํทุกวนัก่อนการละหมาดซุฮฺรี

(ละหมาดยามบ่าย)ท่ีทางโรงเรียนไดจ้ดัข้ึนโดยให้มีการรวมตวักนัทั้งนักเรียนและครูเพ่ือละหมาดร่วมกนั ครู

เวรตรับียะห์จะเป็นผูท้าํการอบรม(นาซีฮตั)ในเร่ืองต่างๆท่ีเห็นวา่เป็นประเด็นควรพดูคุยเร่ิมจากการพดูในภาพรวม

สําหรับนกัเรียนทั้งหมดแต่หากมีนักเรียนบางคน บางกลุ่มท่ีมีปัญหาดา้นพฤติกรรมไม่เหมาะสม ครูจะเรียกมา

พดูคุยเป็นการส่วนตวั เพ่ือสร้างความเขา้ใจท่ีตรงกนัอนัจะนาํไปสู่การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมนั้นๆ 

  4.การจดัค่าย การตรับียะห์โดยการจดัค่ายอบรมในโรงเรียนอิสลามศึกษาไดจ้ดัให้มีข้ึนภาคเรียนละ 1 

คร้ังโดยมีกลุ่มเป้าหมายคือนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 และนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ซ่ึงนกัเรียนในทั้ง 2 

ระดบัชั้นน้ีจะเป็นชั้นท่ีจบการศึกษา ทางโรงเรียนไดต้ระหนกัถึงความสาํคญัของการท่ีนกัเรียนจะไปเรียนต่อใน

รูปแบบสังคมท่ีแตกต่างออกไปและเพ่ือเป็นการนาํองคค์วามรู้สู่การปฏิบติัจริงโดยผา่นกระบวนการสาธิตวิธีการ

ปฏิบติัท่ีถูกตอ้งจากผูเ้ช่ียวชาญ ในแขนงวชิานั้นๆ เพ่ือใหน้กัเรียนนาํความรู้สู่การปฏิบติัไดอ้ยา่งเขา้ใจและถูกตอ้ง 

  5. การตกัเตือนและการลงโทษ การตรับียะห์ดว้ยการตกัเตือนและการลงโทษนั้นจะเกิดข้ึนก็ต่อเม่ือ

นกัเรียนมีพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมหรือก่อใหเ้กิดความเสียหายและเดือดร้อนแก่ผูอ่ื้น ซ่ึงการลงโทษนั้นจะดาํเนิน

ไปตามกฏระเบียบท่ีทางโรงเรียนไดจ้ดัทาํข้ึน 

  ผลการวจิยัตามวตัถุประสงค์ข้อที ่2 เพ่ือศึกษาปัญหาจากการใชว้ธีิตรับียะห์นกัเรียน ผลการศึกษาพบวา่ 

ปัญหาท่ีพบจากการตรับียะห์ผูว้จิยัไดว้เิคราะห์สรุปผลออกมาเป็น 2 ดา้นดงัน้ีคือ  

  1.ปัญหาดา้นผูป้กครอง คือการขาดการส่งเสริม การต่อยอด และการตกัเตือนอย่างสมํ่าเสมอแก่บุตร

หลานของตน การตรับียะห์จึงไม่บรรลุผลเท่าท่ีควร   

  2.ปัญหาด้านบุคลากร ได้แก่ การขาดความรู้ความเขา้ใจในหลกัปฏิบติัตนท่ีถูกตอ้งตามหลกัศาสนา

อิสลามส่งผลใหก้ารปฏิบติัตนไม่เป็นไปตามแนวทางเดียวกนั  

  ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 3  เพ่ือศึกษาแนวทางการแก้ไขและพฒันาการใช้วิธีการตรับียะห์ 

ผูว้จิยัไดท้าํการวเิคราะห์สรุปผลออกมาดงัน้ี 

1. ด้านการติดต่อสัมพนัธ์กับผูป้กครอง การติดต่อสัมพนัธ์กับผูป้กครองให้รับทราบในแนวทางการ

ส่งเสริมการตรับียะห์นั้นเป็นส่ิงสําคญัมาก เพราะนอกจากเด็กจะไดรั้บการตรับียะห์จากทางโรงเรียนแลว้ การ
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ส่งเสริมให้ปฏิบติัไปในทิศทางเดียวกนัจากทางบา้นก็เป็นแรงเสริมสาํคญัให้การตรับียะห์นั้นบรรลุผลได ้ควรมี

การเช่ือมโยงกับผูป้กครองในเร่ืองหรือประเด็นของการตรับียะห์โดยการติดตามการกระทาํ การฝึกฝน การ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมของเด็กโดยทาํเป็นระบบท่ีชดัเจนมากข้ึน 

  2. ดา้นการสร้างความเขา้ใจใหค้รูและบุคลากรในการปฏิบติัตนใหเ้ป็นไปในทิศทางเดียวกนั ควรจดัใหมี้

โครงการในการจดัอบรม ให้ความรู้กบัครูและบุคลากรในโรงเรียนถึงแนวทางการปฏิบติัตนตามหลกัการของ

ศาสนาอิสลามท่ีถูกตอ้งเพ่ือความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัและนําไปสู่การเป็นแบบอย่างท่ีดีแก่นักเรียนในการ

ปฏิบติัตาม 

 

6. อภิปรายผล  

 จากผลการวเิคราะห์ขอ้มูลขา้งตน้ ผูว้จิยัไดอ้ภิปรายผลในประเด็นสาํคญัตามวตัถุประสงคด์งัต่อไปน้ี 

  วตัถุประสงค์ท่ี 1 วิธีการตัรบียะห์เพ่ือส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมในโรงเรียนอิสลามศึกษาจาก

ผลการวิจัยจะเห็นไดว้่าวิธีการตรับียะห์ของโรงเรียนอิสลามศึกษาเป็นวิธีการพฒันาผูเ้รียนทั้งดา้นพฤติกรรม 

สติปัญญา จิตวญิญาณใหเ้ป็นไปตามหลกัการอิสลามซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของอาหมีน ดาราพงษ ์(2561) พบวา่

การตรฺับียะฮฺ หมายถึง การพฒันาและส่งเสริมมนุษยอ์ย่างค่อยเป็นค่อยไป เพ่ือให้มีความสมบูรณ์ในทุกๆด้าน 

แสวงหาความสาํเร็จทั้งโลกน้ีและโลกหน้า โดยสอดคลอ้งกบัแนวทางของอิสลาม ซ่ึงประกอบไปดว้ยวิธีการ 5 

วิธีการคือ 1.การใชเ้น้ือหาในอลักุรอ่านและฮะดิษ 2.การฝึกฝน 3.การอบรม(นาซีฮตั) 4.การจดัค่าย 5.การตกัเตือน

และการลงโทษ สอดคลอ้งกบัไมซาเร๊าะ ขุนรักษ ์(2557) พบวา่การตรับียะฮฺ หมายถึง การฝึกอบรมอยา่ง ต่อเน่ือง 

และเอาใจใส่อยา่งใกลชิ้ด มีระเบียบวนิยั มีแผนงาน มีหลกัสูตร มีการติดตามผล ตลอดจนแบบแผนหรือวธีิการอ่ืน 

ๆ ท่ีจาํเป็น โดยมีความมุ่งหมายใหเ้กิดทกัษะอยา่งใด อยา่งหน่ึงหรือหลาย ๆ  อยา่ง จนมีความชาํนาญ หรือกลายเป็น

นิสัยประจาํตวั ดงันั้น จึงกล่าวไดว้่า วิธีการตรับียะห์ของโรงเรียนเป็นวิธีท่ีมีความเหมาะสมและสามารถพฒันา

ผูเ้รียนทั้งดา้นสติปัญญา ความคิด พฤติกรรมซ่ึงครอบคลุมทุกมิติ 

  วตัถุประสงค์ท่ี 2 ปัญหาท่ีเกิดข้ึนจากการดาํเนินการตรับียะห์ ผลการวิจยัพบว่า ปัญหาท่ีเกิดจากการ

ดาํเนินการตรับียะห์นั้นมีสาเหตุมาจากการท่ีผูป้กครองท่ีขาดการมีส่วนร่วมในการส่งเสริมและต่อยอดใหก้บับุตร

หลาน ซ่ึงขอ้คน้พบดงักล่าว อาจอธิบายไดว้า่ เป็นผลเน่ืองมาจากวิถีการดาํเนินชีวิตของผูป้กครองท่ีเป็นไปอยา่ง

เร่งรีบ ประกอบกบัฐานะเศรษฐกิจทางบา้นท่ีไม่เอ้ืออาํนวยตอ้งออกไปประกอบอาชีพนอกบา้นซ่ึงสอดคลอ้งกบั

งานวิจัยของภูสิทธ์ ภูคาํชะโนด (2560) ท่ีกล่าวไวว้่าลักษณะของประชาชนท่ีอาศัยอยู่ในชุมชนเมืองมักจะมี

เป้าหมายดา้นการประกอบ อาชีพเป็นหลกั ไม่วา่จะประกอบอาชีพท่ีบา้น หรือนอกบา้นก็มกัจะอยูใ่นภาวะท่ีเร่งรีบ

เสมอประชาชนมีความแก่งแยง่แข่งขนักนัสูงในการประกอบอาชีพ นอกจากน้ี ผลการวจิยัยงัคน้พบปัญหาอีกวา่ 

บุคลากรขาดความรู้ ความเขา้ใจในแนวทางปฏิบติัท่ีถูกตอ้งตามหลกัการอิสลาม เหตุท่ีเป็นเช่นน้ี อนัเน่ืองดว้ย

สภาพบริบทสังคมในชุมชนอิสลามท่ีเป็นแบบพหุวฒันธรรม ทาํให้มีวิถีการดาํเนินชีวิตท่ีแตกต่างกนัเช่นเดียวกบั

ในโรงเรียนท่ีมีทั้งครูท่ีเขา้ใจและไม่เขา้ใจในหลกัการดาํเนินชีวิตท่ีถูกตอ้งตามหลกัศาสนาอิสลาม ขอ้คน้พบ

ดงักล่าว สอดคลอ้งกบัไหมไทย ไชยพนัธ์ุ และจิระสุข สุขสวสัด์ิ (2566)ไดก้ล่าวไวว้า่ครูในสงัคมพหุวฒันธรรม ผู ้

ท่ีตอ้งมีโลกทศัน์กวา้งไกล มีทศันคติเชิงบวก มองเห็นไดถึ้งความหลากหลายทางวฒันธรรมในห้องเรียน เพ่ือ

เสริมสร้างการเรียนรู้ การอยูร่่วมกนัอยา่งสนัติของผูเ้รียนท่ีมีความหลากหลายทางวฒันธรรม 

  วตัถุประสงคท่ี์ 3 ขอ้เสนอแนวทางในการพฒันาวธีิการตรับียะห์ ผลการวจิยัพบวา่ การติดต่อสมัพนัธ์กบั

ผูป้กครอง ควรมีการวางแนวทางการตรับียะห์ท่ีชดัเจนโดยใหผู้ป้กครองมีส่วนร่วมในการประเมินพฤติกรรมของ
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ผูเ้รียนท่ีสอดคลอ้งกบัศุภโชค รอดทบั และคณะ (2561)ไดก้ล่าวไวว้า่พอ่แม่ ผูป้กครอง ควรมีส่วนร่วมในการรับรู้ 

ดูแล ส่งเสริมการศึกษาเล่าเรียนของบุตรหลาน สอบถามติดตามความกา้วหนา้และสนบัสนุนกิจกรรมการเรียนการ

สอนทุกดา้นของผูเ้รียน ประเด็นสาํคญั บา้นและโรงเรียนควรมีสัมพนัธ์กนัอยา่งใกลชิ้ดและต่อเน่ือง  นอกจากน้ี

ผูบ้ริหารควรมีกระบวนการสร้างความรู้ ความเขา้ใจ พฒันาครูให้เป็นผูรู้้และเป็นแบบอย่างท่ีดีให้แก่นักเรียน 

พร้อมทั้งมีการติดตามประเมินอยา่งต่อเน่ือง อนัจะส่งผลระยะยาวในการพฒันาวิธีการตรับียะห์ในโรงเรียนให้

ประจกัษช์ดัยิง่ข้ึน 

 

7. ข้อเสนอแนะ 

 7.1 ข้อเสนอแนะในการนําผลวจิยัไปใช้ 

(1) ขอ้มูลการวจิยัสามารถเป็นแนวทางใหผู้บ้ริหารและครูในโรงเรียนเขา้ใจวธีิการตรับียะห์และ

ปัญหาท่ีเกิดข้ึนได ้และนาํผลการศึกษาในคร้ังน้ีไปปรับใชเ้ป็นแนวทางในการส่งเสริมและพฒันาวธีิการตรับียะห์

ต่อไป 

(2) ผูน้าํชุมชน ผูน้าํองคก์รศาสนาสามารถนาํไปเป็นแนวทางในการพฒันาพฤติกรรมเยาวชนใน

ทอ้งท่ีใหด้าํเนินตามแนวทางท่ีถูกตอ้งต่อไป  

7.2 ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 

(1) ควรทาํการศึกษาช่องทางในการส่งเสริม เผยแพร่วธีิการตรับียะห์เพ่ือใหเ้กิดประสิทธิผลต่อไป 

(2) ควรศึกษาเก่ียวกบัปัจจยัส่งเสริมหรือแรงจูงใจในการปรับพฤติกรรมของผูเ้รียนใหเ้ป็นไปตาม

เป้าหมายของการตรับียะห์ 

(3) ควรมีการศึกษาในลกัษณะการต่อยอด หรือ การนาํร่องเพ่ือพฒันาการศึกษาในพ้ืนท่ีต่างบริบท 
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บทคัดย่อ 

 บทความวิชาการน้ี มีจุดวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาวิธีการจัดการเรียนรู้แบบนําตนเอง (Self-directed 

Learning) และเสนอแนวทางในการจดัการเรียนรู้แบบนาํตนเองกบัการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่น จากผลการศึกษา

พบวา่ การจดัการเรียนรู้แบบนาํตนเองคือเป็นวิธีการสอนท่ีตอบสนองต่อความหลากหลายของผูเ้รียนไดเ้ป็นอย่าง

ดี โดยแบ่งเป็น 2 มิติ คือ มิติกระบวนการ และ มิติผลผลิต โดยมีขั้นตอนในการจดัการเรียนการสอนดงัน้ี 1)ขั้น

วิเคราะห์ความตอ้งการในการเรียน 2)ขั้นกาํหนดจุดมุ่งหมายในการเรียน 3)ขั้นวางแผนการเรียนรู้ 4) ขั้นแสวงหา

คาํตอบ 5) ขั้นการประเมินผล โดยผูเ้ขียนไดน้าํกระบวนการดงักล่าวมาปรับปรุงรายงานการพฒันาทกัษะการพดู

ในวิชาภาษาญ่ีปุ่นเพ่ือการเจรจาธุรกิจ ซ่ึงผูเ้รียนมีความตอ้งการในการเรียนรู้ท่ีหลากหลายเป็นการศึกษานาํร่อง

และเสนอแนะเป็นแนวทางเพ่ือให้เป็นส่วนหน่ึงของการจดัการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่นท่ีสามารตอบสนองต่อ

ความหลากหลายของผูเ้รียนไดต่้อไป 
 

คาํสําคญั: การสอนภาษาญ่ีปุ่น,การเรียนรู้แบบนาํตนเอง,ความหลากหลายของผูเ้รียน,ทกัษะการพดู 
 

ABSTRACT 

 The purpose of this article is to investigate the self-directed learning approach and its integration into 

Japanese language teaching. The results reveal that self-directed learning is an effective method in responding to 

the diversity of learners. It is categorized into two dimensions: the process dimension and the product dimension. 

The steps are as follows: 1) Exploring learner’s needs. 2) Setting learning goals. 3) Designing learning plans by 

both learners and teachers. 4) Engaging in the learning process. 5) Evaluating learning outcomes. The author 

demonstrates the application of this approach to enhance a report on improving speaking skills in Japanese for 

business negotiations as a pilot study. Furthermore, the article provides practical guidelines for integrating self-

directed learning into Japanese language teaching, effectively addressing the diverse needs of learners. 
 

Keywords: Japanese language teaching, self-directed learning, student diversity, speaking skills 
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1. บทนํา 

 แนวคิดเร่ืองทกัษะในศตวรรษท่ี 21 นับเป็นแรงผลกัดนัท่ีสําคญัยิ่งในวงการการศึกษา เน่ืองจากเป็น

จุดเร่ิมตน้ท่ีทาํให้นกัวิชาการทั้งในและต่างประเทศต่างหันมาพิจารณาเร่ืองทกัษะท่ีจาํเป็นในศตวรรษท่ี 21 และ

การเตรียมความพร้อมให้กับผูเ้รียนเพ่ือให้เติบโตสู่การเป็นพลเมืองโลกท่ีดีอนัเป็นปัจจยัหน่ึงซ่ึงทาํให้วงการ

การศึกษาต่ืนตวักบัการจดัการเรียนการสอนแบบ Active Learning หรือการเรียนรู้เชิงรุก ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการ

จัดการเรียนการสอนแบบเน้นผูเ้รียนเป็นสําคญัอนัเป็นหลกัการสําคญัท่ีบุคลากรในวงการการศึกษาไทยให้

ความสําคญัในการจัดการเรียนการสอนตั้งแต่ในช่วงทศวรรษท่ี 2000 เป็นตน้มา โดยการเรียนการสอนแบบ 

Active Learning น้ี กาํหนดให้ผูส้อนลดบทบาทตนเองลง เช่น การเปล่ียนบทบาทจากผูส้อนเป็นผูอ้าํนวยการ

เรียนรู้ (Facilitator) ซ่ึงมีหนา้ท่ีสร้างสภาพแวดลอ้มใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเองเพ่ือพฒันาสมรรถนะของตนเอง

ใหส้อดคลอ้งกบัทกัษะท่ีเป็นท่ีตอ้งการในศตวรรษท่ี 21  

นอกจากน้ีเม่ือพิจารณาจากความเจริญกา้วหนา้ทางเทคโนโลยีซ่ึงส่งผลใหก้ารคน้ควา้หาความรู้มิไดผ้กู

อยูก่บัผูส้อนเพียงคนเดียวเสมอไป ความสามารถในการกาํหนดการเรียนรู้ดว้ยตนเองจึงเป็นการความสามารถท่ี

สาํคญัในโลกแห่งการเปล่ียนแปลง 

 การเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่น นบัเป็นศาสตร์หน่ึงท่ีมีผูเ้รียนท่ีหลากหลายเป็นอยา่งยิ่ง เช่น ผูเ้รียนท่ีเป็น

นักเรียน นักศึกษา พนักงานบริษทั แรงงานทกัษะเฉพาะทาง แม่บา้นท่ีแต่งงานกบัชาวญ่ีปุ่น ผูสู้งอายุวยัเกษียณ 

เป็นตน้ ดว้ยเหตุน้ีจึงจาํเป็นท่ีจะตอ้งหาวิธีการจดัการเรียนการสอนท่ีตอบสนองต่อความหลากหลาย “การเรียนรู้

แบบนําตนเอง” หรือ “Self-directed Learning” เป็นวิธีการหน่ึงในการจดัการเรียนรู้ท่ีให้ความสําคญักับความ

แตกต่างระหวา่งบุคคลรวมถึงสามารถพฒันาทกัษะการเรียนรู้แบบพ่ึงพาตนเองไปพร้อมกนั  ดงันั้นในบทความน้ี

ผูเ้ขียนจึงไดศึ้กษางานวจิยัก่อนหนา้ของนกัการศึกษาในไทย และสงัเคราะห์เป็นแผนการสอนในการจดัการเรียนรู้

ดว้ยตนเองในบริบทการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่นเพ่ือเสนอแนวทางหน่ึงในการจดัการการเรียนรู้ดว้ยตนเองเพ่ือ

ตอบสนองต่อความหลากหลายของผูเ้รียนและเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวติ 

 

2. วตัถุประสงค์ 

(1) เพ่ือศึกษาขั้นตอนในการจดัการเรียนรู้แบบนาํตนเอง (Self-directed Learning) 

(2) เพ่ือเสนอแนะแนวทางการจดัการเรียนรู้แบบนาํตนเองในการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่น  

 

3. แนวคิด ทฤษฎ ีและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบั “การเรียนรู้แบบนําตนเอง” 

3.1 ความหมายของการเรียนรู้แบบนําตนเอง  

การเรียนรู้แบบนาํตนเอง (Self-directed Learning) นบัเป็นวธีิการจดัการเรียนการสอนแบบหน่ึงซ่ึงตั้งอยู่

บนแนวคิดการจดัการเรียนรู้แบบพ่ึงพาตนเอง เพ่ือพฒันาความสามารถของผูเ้รียนใหมี้ความสามารถในการจดัการ

เรียนรู้ตามความตั้งใจของผูเ้รียนได ้การจดัการเรียนรู้แบบพ่ึงพาตนเอง (Learner Autonomy) เป็นประเด็นสาํคญั

ประเด็นหน่ึงท่ีกล่าวถึงในวงการการสอนภาษาญ่ีปุ่นเป็นภาษาต่างประเทศ โดย Naoko Aoki และ Yoshiyuki 

Nakata (2011) ได้อธิบายไว้ว่า โดยพ้ืนฐานแล้ว คงจะกล่าวได้ว่าการจัดการเรียนรู้แบบพ่ึงพาตนเอง คือ 

ความสามารถในการจัดการเรียนรู้ตามความตั้งใจของตนเอง นอกจากน้ี Naoko Aoki และ Yoshiyuki Nakata 

(2011) ยงัไดข้ยายความคาํอธิบายดงักล่าวไวว้า่ การจะสามารถจดัการเรียนรู้ตามความตั้งใจของตวัเองไดน้ั้น คือ
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การท่ีผูเ้รียนสามารถกาํหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ เป้าหมาย เน้ือหาในการเรียน ทรัพยากรท่ีใชใ้นการเรียนรวมถึง

วธีิใช ้เวลาท่ีจะใชเ้รียน ความกา้วหนา้ในการเรียน สถานท่ีเรียน และวธีิการประเมินผลไดด้ว้ยตนเอง 

 ในประเทศไทย นกัวชิาการการศึกษาหลายท่านไดใ้หค้วามสนใจกบัวธีิการเรียนรู้แบบนาํตนเอง และให้

คาํจาํกดัความท่ีสอดคลอ้งกนั เช่น 

 ภทัรียา วิสัยจร (2539) ไดแ้ปลคาํวา่ Self-directed Learning วา่ “การเรียนแบบให้ผูเ้รียนรับผิดชอบและ

ดาํเนินการเรียนเอง” โดยช้ีให้เห็นวา่ในการเรียนการสอนแบบเดิมนั้น บทบาทสาํคญัในการจดัการเรียนการสอน

จะอยูท่ี่ผูส้อน แต่ Self-directed Learning คือ “การใหผู้เ้รียนมีส่วนรับผิดชอบ” ในการดาํเนินการเรียนการสอนมากข้ึน 

 ศิวะพร  ภู่พนัธ์ (2548) ศึกษาคาํนิยามของนักการศึกษาหลายท่าน เช่น Knowles (1980) Bound(1982) 

และไดส้รุปวา่ “การเรียนรู้แบบนาํตนเอง หมายถึง กระบวนการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนจากความตอ้งการของผูเ้รียน โดย

ผูเ้รียนเป็นผูก้าํหนดจุดมุ่งหมายในการเรียนรู้รับผิดชอบกระบวนการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ตั้งแต่การวางแผน กาํหนด

เน้ือหา การเลือกแหล่งการเรียนรู้ การดาํเนินการเรียน ตลอดจนการประเมินผลการเรียน ซ่ึงผูเ้รียนอาจปรึกษาหรือ

ขอความช่วยเหลือจากครูผูส้อนหรือบุคคลท่ีเก่ียวขอ้ง”  

 ทิศนา แขมมณี (2552) (125-126) ไดนิ้ยามเรียนรู้แบบนาํตนเองวา่ คือ “การใหโ้อกาสผูเ้รียนวางแผนการ

เรียนรู้ดว้ยตนเอง  ซ่ึงครอบคลุมการวินิจฉัยความตอ้งการในการเรียนรู้ของตน การตั้งเป้าหรือวตัถุประสงคข์อง

การเรียนรู้ การเลือกวิธีการเรียนรู้ การแสวงหาแหล่งความรู้ การรวบรวมขอ้มูล การวิเคราะห์ขอ้มูล รวมทั้งการ

ประเมินตนเอง โดยผูส้อนอยูใ่นฐานะกลัยาณมิตร ทาํหนา้ท่ีกระตุน้และให้คาํปรึกษาผูเ้รียนในการวินิจฉัยความ

ตอ้งการ กาํหนดวตัถุประสงค ์ออกแบบแผนการเรียน และจดัเตรียมวสัดุอุปกรณ์ แหล่งขอ้มูล รวมทั้งร่วมเรียนรู้

ไปกบัผูเ้รียนและติดตามผลการเรียนรู้ของผูเ้รียน” 

 วิชยั วงษ์ใหญ่ และ มารุต พฒัผล (2564) ให้คาํจาํกดัความการเรียนรู้แบบนาํตนเองว่า หมายถึง “การ

เรียนรู้ท่ีเนน้ใหผู้เ้รียนไดเ้ป็นผูป้ฏิบติัการเรียนรู้ดว้ยตนเองอยา่งมี Passion มีเป้าหมาย และใชก้ระบวนการเรียนรู้

ของตนเองอย่างหลากหลาย มีความมุ่งมัน่เพียรพยายามจนเกิดความรู้ ความเขา้ใจ ทกัษะ และสมรรถนะ ตาม

เป้าหมายท่ีผูเ้รียนกาํหนดไว”้ โดยไดเ้สนอแนะบทบาทของผูส้อนในการเรียนรู้แบบนาํตนเองเชิงสร้างสรรค์ว่า 

“ผูส้อนมีบทบาทในการกระตุน้ ส่งเสริม สนับสนุน และ โคช้ผูเ้รียนให้สามารถวิเคราะห์ตนเองแลว้กาํหนด

เป้าหมายทางการเรียนรู้ไดด้้วยตนเอง” นอกจากน้ียงัมีบทบาทในการ “กาํกับ ติดตาม ประเมินและให้ขอ้มูล

ยอ้นกลบัแก่ผูเ้รียนรายบุคคล” อีกดว้ย 

ศดานนัท ์เทพจนัตา (2565) ไดศึ้กษาความหมายของนกัการศึกษาหลายท่าน และไดส้รุปความหมายของ

การเรียนรู้แบบนาํตนเองว่า คือ “กระบวนการท่ีผูเ้รียนมีความริเร่ิมในการเรียนรู้ดว้ยตนเองโดยมีการวิเคราะห์

ความตอ้งการส่ิงท่ีจะเรียน มีวิธีการเลือกและแสวงหาความรู้ มีกระบวนการเรียนรู้ มีความมุ่งมัน่เพียรพยายามจน

เกิดความรู้ ความเขา้ใจ ทกัษะ และสมรรถนะตามเป้าหมายท่ีผูเ้รียนกาํหนดไว ้ประกอบดว้ย 2 มิติ คือ มิติของ

กระบวนการ (process)และมิติของผลผลิต (product)” โดยในส่วนของมิติของกระบวนการและมิติของผลผลิตน้ี 

ศดานั้น เทพจนัตา(2565) ไดศึ้กษาแนวคิดของ Candy(1991)1และไดอ้ธิบายวา่ มิติของกระบวนการ คือ “วิธีการ

จดัการเรียนการสอนให้ผูเ้รียนพฒันาตนไปสู่การเป็นผูเ้รียนรู้แบบนาํตนเอง” และ มิติของผลผลิต คือ “ลกัษณะ

ของผูเ้รียนรู้แบบนาํตนเอง” 

                                                   
1 Candy, P. C. (1991). Self-Direction for Lifelong Learning. A Comprehensive Guide to Theory and Practice. San Francisco : 

Jossey-Bass. อา้งถึงใน ศดานนัท ์เทพจนัตา (2565) หนา้ 21 
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 ผูเ้ขียนไดส้ังเคราะห์คาํนิยามและความหมายของการเรียนรู้แบบนาํตนเองของนกัการศึกษาขา้งตน้ใน 4 

ประเด็น คือ ความหมาย บทบาทของผูเ้รียน บทบาทของผูส้อน และองคป์ระกอบ สรุปผลไดด้งัตาราง 1 

 

ตาราง 1 การสงัเคราะห์คาํนิยามและความหมายของการเรียนรู้แบบนาํตนเอง 

ช่ือนกัการ

ศึกษา 

ความหมาย บทบาทของผูเ้รียน บทบาทของผูส้อน องคป์ระกอบ 

ภทัรียา วสัิยจร 

(2539) 

การเรียนแบบให้

ผูเ้รียนรับผดิชอบ

และดาํเนินการเรียน

เอง 

ผูเ้รียนมีส่วนรับผดิชอบใน

การดาํเนินการเรียนการ

สอน 

  

ศิวะพร  ภู่

พนัธ์ (2548) 

กระบวนการเรียนรู้ท่ี

เกิดข้ึนจากความ

ตอ้งการของผูเ้รียน 

ผูเ้รียนเป็นผูก้าํหนด

จุดมุ่งหมายในการเรียนรู้

รับผดิชอบกระบวนการ

เรียนรู้ดว้ยตนเอง  

ผูส้อนใหค้วามช่วยเหลือ

และใหค้าํปรึกษา 

 

ทิศนา แขมมณี

(2552) 

การใหโ้อกาสผูเ้รียน

วางแผนการเรียนรู้

ดว้ยตนเอง   

ผูเ้รียนวนิิจฉยัความ

ตอ้งการของตนเอง ตั้งเป้า

และวตัถุประสงคก์าร

เรียนรู้ เลือกวธีิการเรียนรู้ 

แสวงหาแหล่งความรู้ 

ตลอดจนการประเมิน

ตนเอง 

ผูส้อนกระตุน้ ใหค้าํปรึกษา

ผูเ้รียน ร่วมเรียนรู้และ

ติดตามผลการเรียนรู้ 

 

วชิยั วงษใ์หญ่ 

และ มารุต พฒั

ผล (2564) 

การเรียนรู้ท่ีเนน้ให้

ผูเ้รียนไดเ้ป็นผู ้

ปฏิบติัการเรียนรู้ดว้ย

ตนเองอยา่งมี 

Passion มีเป้าหมาย 

และใชก้ระบวนการ

เรียนรู้ของตนเอง

อยา่งหลากหลาย  

ผูเ้รียนใชก้ระบวนการ

เรียนรู้ของตนเองอยา่ง

หลากหลาย มีความมุ่งมัน่

เพียรพยายามจนเกิดความรู้ 

ความเขา้ใจ ทกัษะ และ

สมรรถนะ ตามเป้าหมายท่ี

ผูเ้รียนกาํหนดไว ้

ผูส้อนมีบทบาทในการ

กระตุน้ ส่งเสริม สนบัสนุน 

และ โคช้ผูเ้รียนใหส้ามารถ

วเิคราะห์ตนเองแลว้กาํหนด

เป้าหมายทางการเรียนรู้ได้

ดว้ยตนเอง รวมถึงกาํกบั 

ติดตาม ประเมินและใหข้อ้มูล

ยอ้นกลบัแก่ผูเ้รียนรายบุคคล 

 

ศดานนัท ์เทพ

จนัตา (2565) 

กระบวนการท่ีผูเ้รียน

มีความริเร่ิมในการ

เรียนรู้ดว้ยตนเอง 

ผูเ้รียนวิเคราะห์ความ

ตอ้งการส่ิงท่ีจะเรียน เลือก

และแสวงหาความรู้ มี

กระบวนการเรียนรู้ มีความ

มุ่งมัน่เพียรพยายามจนเกิด

ความรู้ ความเขา้ใจ ทกัษะ 

และสมรรถนะตามเป้าหมาย

ท่ี 

 1.มิติของ

กระบวนการ 

2.มิติของ

ผลผลิต  
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ผลการสังเคราะห์ช้ีให้เห็นว่าการเรียนรู้แบบนาํตนเองใหค้วามสําคญักบับทบาทของผูเ้รียนเป็นหลกั 

โดยเม่ือพิจารณาจากบทบาทของผูเ้รียนแลว้พบวา่ ลกัษณะสาํคญัของการเรียนรู้แบบนาํตนเอง คือ “กระบวนการ” 

โดยมิติของกระบวนการ คือ เป็นกระบวนการในการพฒันาผูเ้รียนให้ “เรียนรู้วิธีการ” เรียนรู้ เพ่ือให้ผูเ้รียนมี

คุณลกัษณะตาม “มิติของผลผลิต” คือ สามารถจดัการเรียนรู้แบบพ่ึงพาตนเองได ้โดยผูส้อนมีบทบาทเป็นผูใ้ห้

คาํปรึกษา และเป็นผูอ้าํนวยใหเ้กิดกระบวนการเรียนรู้  

เ พ่ือให้เห็นลักษณะเด่นของการจัดการเรียนรู้แบบนําตนเองให้ชัดเจนยิ่งข้ึน ผู ้เ ขียนจึงขอเพ่ิม

องค์ประกอบในส่วนของ “มิติของเน้ือหา” ท่ีในการศึกษาก่อนหนา้มิไดก้ล่าวถึง “มิติของเน้ือหา” คือ เน้ือหาท่ี

ผูเ้รียนตอ้งการเรียนและตั้งเป้าหมายในการเรียนเพ่ือให้บรรลุ หากพิจารณาจากมิติของกระบวนการและมิติของ

เน้ือหาแล้ว การเรียนรู้แบบนําตนเองจึงแตกต่างจากการศึกษาด้วยตนเอง ตรงท่ีการศึกษาด้วยตนเองจะให้

ความสาํคญักบั “เน้ือหา” มากกวา่ กล่าวคือ ให้ความสาํคญัวา่ผูเ้รียนสามารถบรรลุวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้นั้นๆ 

หรือไม่ ในขณะท่ีการเรียนรู้แบบนําตนเองให้ความสําคญักับกระบวนการท่ีจะช่วยเสริมสร้างและบ่มเพาะ 

“ความสามารถในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง” 

ดว้ยเหตุน้ี การเรียนรู้แบบนาํตนเอง นอกจากจะเป็นวิธีการจดัการเรียนรู้ท่ีสามารถตอบสนองต่อความ

หลากหลายของผูเ้รียนเน่ืองจากใหผู้เ้รียนเป็นผูก้าํหนดเน้ือหาตามความสนใจของตนแลว้ ยงัเป็นเคร่ืองมือสาํคญั

ในการพฒันาทกัษะการเรียนรู้แบบพ่ึงพาตนเองซ่ึงเป็นทกัษะสาํคญัในศตวรรษท่ี 21 และเช่ือมโยงต่อการเรียนรู้

ตลอดชีวติ     

3.2 ขั้นตอนในการจดัการเรียนรู้แบบนําตนเอง 

ศดานันท์ เทพจนัตา (2565) ไดใ้ชข้ั้นตอนในการจดัการเรียนรู้แบบนาํตนเองของ Knowles (1975) S. 

Khodaei et al. (2022) และ Wong and Kan (2022) เป็นฐานในการสังเคราะห์ขั้นตอนในการจดัการเรียนรู้แบบนาํ

ตนเองในงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งจาํนวน 5 เร่ือง และสรุปผลการสงัเคราะห์วา่ ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้แบบนาํตนเอง 

ประกอบดว้ย 5 ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นวิเคราะห์ความตอ้งการในการเรียน ขั้นกาํหนดจุดมุ่งหมายในการเรียน ขั้น

วางแผนการเรียนรู้ ขั้นแสวงหาคาํตอบ และ ขั้นการประเมินผล ผูเ้ขียนไดต้่อยอดการสังเคราะห์ขอ้มูลของศ

ดานนัท์ เทพจนัตา(2565)โดยพิจารณาเป้าหมายในแต่ละขั้นตอน บทบาทของผูเ้รียน ผูส้อนในการเรียนรู้แบบนาํ

ตนเองประกอบ สามารถสรุปขั้นตอนในการจดัการเรียนรู้แบบนาํตนเองไดด้งัน้ี 
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ตาราง 2 สรุปขั้นตอนการจดัการเรียนรู้แบบนาํตนเอง 

ขั้นตอนการจดัการ

เรียนรู้แบบนาํตนเอง 
เป้าหมาย บทบาทของผูเ้รียน บทบาทของผูส้อน 

ขั้นท่ี 1   

ขั้นวเิคราะห์ความ

ตอ้งการในการเรียน  

ผูเ้รียนสามารถคน้หา

จุดมุ่งหมายในการเรียนของ

ตนเองได ้

วเิคราะห์ความตอ้งการ

ในการเรียนรู้ของ

ตนเอง 

กระตุน้ ส่งเสริม สนบัสนุน และ 

ใหค้าํปรึกษารวมถึงจดั

กระบวนการท่ีทาํใหผู้เ้รียนสามารถ

วเิคราะห์ตนเองแลว้กาํหนด

เป้าหมายการเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง 

ขั้นท่ี 2   

ขั้นกาํหนดจุดมุ่งหมาย

ในการเรียน  

ผูเ้รียนสามารถกาํหนด

จุดประสงคใ์นการเรียนได ้

กาํหนดจุดประสงคใ์น

การเรียนอยา่งเป็น

รูปธรรม 

ขั้นท่ี 3   

ขั้นวางแผนการ

เรียนรู้ 

ผูเ้รียนสามารถกาํหนด

เน้ือหาการเรียน การเลือก

แหล่งเรียนรู้ การดาํเนินการ

เรียนรู้ และเกณฑก์าร

ประเมินผลได ้

ออกแบบเน้ือหาการ

เรียน แหล่งขอ้มูลการ

เรียนรู้ การดาํเนินการ

เรียนรู้ และกาํหนด

เกณฑก์ารประเมินผล 

ใหค้าํปรึกษา หาแหล่งขอ้มูล 

กระตุน้ความคิด เพ่ือใหผู้เ้รียน

สามารถออกแบบแผนการเรียนรู้

ดว้ยตนเองได ้

ขั้นท่ี 4   

ขั้นแสวงหาคาํตอบ 

ผูเ้รียนสามารถศึกษาตาม

แผนการเรียนรู้ท่ีกาํหนดได ้

ศึกษาตามแผนการ

เรียนรู้ท่ีกาํหนด 

กาํกบั ติดตาม และอาํนวยความ

สะดวกใหผู้เ้รียนสามารถศึกษาตาม

แผนการเรียนรู้ท่ีกาํหนด  

ขั้นท่ี 5   

ขั้นการประเมินผล 

ผูเ้รียนบรรลุจุดมุ่งหมายใน

การเรียน  

ประเมินผลการเรียนรู้

ของตนเองตามเกณฑ์

ประเมินท่ีกาํหนดไว ้

ประเมินและใหข้อ้มูลยอ้นกลบัแก่

ผูเ้รียน 

 

3.3 การประเมนิผลการจดัการเรียนรู้แบบนําตนเอง 

จากการสังเคราะห์ความหมายและคาํนิยามของการจดัการเรียนรู้แบบนาํตนเอง พบวา่หัวใจสาํคญัของ

การจดัการเรียนรู้แบบนาํตนเองไม่ใช่ “มิติของเน้ือหา” แต่อยู่ท่ี “มิติของกระบวนการ” ซ่ึงจะนาํไปสู่ “มิติของ

ผลผลิต” คือคุณลกัษณะของผูเ้รียนรู้แบบนาํตนเอง ดงันั้นอาจกล่าวไดว้า่ผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้ท่ีแทจ้ริงของการ

เรียนรู้แบบนาํตนเอง มิใช่ “เน้ือหา” หรือเป้าหมายการเรียนรู้ท่ีกาํหนดไวแ้ต่เพียงอยา่งเดียว แต่ตอ้งใหค้วามสาํคญั

กบัความสามารถในการจดัการเรียนรู้แบบพ่ึงพาตนเองดว้ย W.C. Brandt. (2020) ไดศึ้กษาเอกสารและงานวิจยัท่ี

เก่ียวขอ้ง และไดส้รุปวา่การประเมินผลของการเรียนรู้แบบนาํตนเองสามารถทาํไดใ้นหลายรูปแบบ เช่น การใช้

แบบสอบถามเพ่ือวดัความพร้อมของผูเ้รียนก่อนจดักระบวนการเรียนรู้ การปฏิบติัจริงและแฟ้มสะสมผลงานของ

ผูเ้รียน เช็กลิสตพ์ฤติกรรมของผูเ้รียนจากการสังเกตของผูส้อน แบบบนัทึกเหตุการณ์ และการประเมินจากผูเ้รียน

คนอ่ืนกบัผูส้อนเพ่ือนสะทอ้นผลการเรียนรู้ เป็นตน้ ซ่ึงวธีิการเหล่าน้ีสามารถใชป้ระเมินลกัษณะของผูเ้รียนรู้แบบ

นาํตนเองไดท้ั้งส้ิน  

3.4 การจดัการเรียนรู้แบบนําตนเองกบัการเรียนการสอนภาษาญี่ปุ่ น 

 นกัการศึกษาไทยหลายท่านไดท้ดลองใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบนาํตนเองกบัการเรียนการสอน โดยมีการ

ประยกุตใ์ชว้ธีิการจดัการเรียนรู้แบบนาํตนเองกบับทเรียนภาษาออนไลน ์ในส่วนของภาษาญ่ีปุ่น สถาพร แพทยจ์ะ

เกร็ง และวิมาน ใจดี(2565) ไดศึ้กษาเร่ืองการพฒันาบทเรียนภาษาญ่ีปุ่นออนไลน์โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้ด้วย

ตนเองสาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยแบ่งระยะการทาํวจิยัออกเป็น 2 ระยะ คือ ระยะการพฒันาบทเรียน

ออนไลน์ และระยะศึกษาผลการใชบ้ทเรียนภาษาญ่ีปุ่นออนไลน์ ในระยะการพฒันาบทเรียนออนไลน์ ผูว้ิจยัจะ
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เป็นผูว้ิเคราะห์บทเรียน รูปแบบการจดัการเรียนรู้ แลว้พฒันาเป็นจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมเพ่ือนาํไปใชใ้นการ

ออกแบบแผนการจดัการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ในขณะท่ีในระยะศึกษาผลการใชบ้ทเรียนภาษาญ่ีปุ่นออนไลน์ ผูเ้รียน

จะเป็นผูศึ้กษาดว้ยตนเอง โดยผูว้จิยัทาํหนา้ท่ีคอยอาํนวยความสะดวกในการเรียนรู้ 

 จากงานวิจยัดงักล่าว เม่ือพิจารณาตามขั้นตอนการจดัการเรียนรู้แบบนาํตนเอง(ตาราง 2) พบวา่ เป็นการ

ประยกุตใ์ชก้ารจดัการเรียนรู้แบบนาํตนเองในขั้นตอนท่ี 4 เท่านั้น โดยผูเ้รียนสามารถกาํหนดการดาํเนินการการ

เรียนรู้ตามความความสามารถและความสะดวกของตนได ้แต่ไม่ไดว้ิเคราะห์ความตอ้งการของตนเองรวมถึงการ

ไม่ไดก้าํหนดจุดมุ่งหมายการเรียนดว้ยตนเอง อาจเป็นเพราะงานวจิยัดงักล่าวไดใ้ชบ้ทเรียนภาษาญ่ีปุ่นออนไลน์ใน

ส่วนของวิชาภาษาญ่ีปุ่นหลกั ซ่ึงมีเน้ือหาในหลกัสูตรกาํหนดไวอ้ย่างชดัเจน งานวิจยัของสถาพร แพทยจ์ะเกร็ง 

และวิมาน  ใจดี(2565) แสดงให้เห็นขอ้จาํกดัดงักล่าว ผูเ้ขียนจึงเห็นวา่หากจะทดลองใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบนาํ

ตนเองในวิชาภาษาญ่ีปุ่น ควรเร่ิมจากหัวขอ้ย่อยท่ีเสริมกบัเน้ือหาในการเรียน จะทาํให้ผูเ้รียนไดมี้อิสระในการ

วิเคราะห์ความตอ้งการและกาํหนดจุดมุ่งหมายรวมถึงวางแผนการเรียนรู้ท่ีตรงกบัความตอ้งการของตนเองได้

มากกวา่ นอกจากน้ี งานวิจยัดงักล่าวยงัเก็บขอ้มูลเพียงผลสัมฤทธ์ิและความพึงพอใจของผูเ้รียน ซ่ึงยงัไม่สามารถ

สะทอ้นให้เห็นถึงความสามารถในการจดัการเรียนรู้แบบนาํตนเองได ้จึงควรเพ่ิมเติมการประเมินท่ีให้ผูเ้รียนได้

ทบทวนความสามารถในการจดัการเรียนรู้ดว้ยตนเองดว้ย 

 

4. จาก “การศึกษาด้วยตนเอง” สู่ “การเรียนรู้แบบนําตนเอง” : แนวทางการจัดการเรียนรู้แบบนํา

ตนเองในวชิาภาษาญีปุ่่น 

  เพ่ือพฒันาการจดัการเรียนการเรียนรู้แบบนาํตนเองในวิชาภาษาญ่ีปุ่นอย่างมีประสิทธิภาพ ในชั้นตน้

ผูเ้ขียนจึงไดท้ดลองออกแบบการประยุกต์ใชก้ารเรียนแบบนาํตนเองกบัรายงานแบบการศึกษาดว้ยตนเองเป็น

การศึกษานาํร่องเพ่ือพฒันาตามหลกั PDCA ดงัน้ี 

  ขั้นตอนท่ี 1 วางแผน ผูเ้ขียนวางแผนการจดัการเรียนรู้ โดยกาํหนดให ้“การพฒันาความสามารถดา้น

การพูดของตนเองตามความสนใจ” เป็นส่วนหน่ึงของรายวิชา “ภาษาญ่ีปุ่นเพ่ือการเจรจาธุรกิจ” สาํหรับนกัศึกษา

ชั้นปีท่ี 3 หลกัสูตรภาษาญ่ีปุ่นเพ่ือการส่ือสารธุรกิจ จาํนวน 47 คน โดยกาํหนดให้เป็นคะแนนรายงาน 5% และมี

ขั้นตอนในการจดัการเรียนรู้ดงัตาราง 3   

 

ตาราง 3 ขั้นตอนการประยกุตใ์ชแ้นวทางการจดัการเรียนการสอนแบบนาํตนเองกบัรายงานในรายวชิา  

  “ภาษาญ่ีปุ่นเพ่ือการเจรจาธุรกิจ” 

ขั้นตอน คร้ังท่ี กิจกรรม การประเมินผล 

ขั้นวเิคราะห์

ความตอ้งการ

ในการเรียน  

1 

 

• อธิบายหัวขอ้รายงาน โดยกาํหนดให้ผูเ้รียน

คิดวา่ “อยากพฒันาความสามารถดา้นการพดู

ใด ท่ีจะเป็นประโยชน์ในการเรียนวชิาน้ี หรือ 

การปฏิบติังานสหกิจศึกษา หรือ การทาํงาน

ในอนาคต”  

• อธิบายตวัอยา่งการประเมินผลแบบ Rubric 

• ให้เลือกผูเ้รียนท่ีมีความสามารถใกลเ้คียงกนั 

และมีความสนใจคล้ายกัน เ พ่ือกําหนด

เป้าหมายในการเรียนร่วมกนั 
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ขั้นตอน คร้ังท่ี กิจกรรม การประเมินผล 

ขั้นกาํหนด

จุดมุ่งหมายใน

การเรียน และ

วางแผนการ

เรียนรู้ 

2 ผูเ้รียนกาํหนดหัวขอ้ความสามารถท่ีตนตอ้งการพฒันา 

ขอบเขตของเน้ือหาและเกณฑก์ารประเมินดว้ยตนเอง 

การส่งงานผา่น

ระบบ E-learning 

1 คะแนน 

ขั้นแสวงหา

คาํตอบ 

8 ผูเ้รียนรายงานความคืบหน้าของการเรียนรู้ตามหัวขอ้

ต่อไปน้ี 

1.ในช่วงระยะท่ีผ่านมา ไดด้าํเนินการอะไรไปแลว้บา้ง

เพ่ือใหบ้รรลุเป้าหมายท่ีตั้งไว ้

2.ประเมินตนเอง ณ ปัจจุบันจะได้ก่ีคะแนน(คะแนน

เตม็ 3 คะแนน) 

3.คิดวา่ตนเองตอ้งพฒันาตนเองต่อไปอยา่งไร 

4.ปัญหาและอุปสรรคในการฝึก 

การส่งงานผา่น

ระบบ E-learning 

1 คะแนน 

ขั้นการ

ประเมินผล 

14 ผูเ้รียนเข้ารับการประเมินตามเกณฑ์ท่ีตนตั้ งไว ้โดย

คะแนนท่ีไดจ้ะเป็นคะแนนเฉล่ียจากการประเมินตนเอง 

ประเมินโดยผูส้อน และประเมินดว้ยผูเ้รียนคนอ่ืน 

เขา้พบเพ่ือรับการ

ประเมินตาม 

Rubric ท่ีผูเ้รียน

กาํหนด คะแนน

เตม็ 3 คะแนน 

   

  ขั้นตอนท่ี 2 การนาํไปปฏิบติั  โดยไดท้ดลองใชแ้ผนการเรียนรู้ดงักล่าวในภาคเรียนท่ี 3 ปีการศึกษา 2565 

เป็นเวลา 1 ภาคการศึกษา (8 สปัดาห์) 

  ขั้นตอนท่ี 3 การติดตาม โดยติดตามผลการปฏิบติังานจากการประเมินผลในขั้นตอนการประเมินผล 

  ขั้นตอนท่ี 4  ปรับปรุงทบทวนพฒันาผล โดยปรับปรุงจากการประเมินผล 

  ผลการทดลองประยุกต์ใช้แนวทางการจัดการเรียนการสอนแบบนําตนเองกับรายงานในรายวิชา 

“ภาษาญ่ีปุ่นเพ่ือการเจรจาธุรกิจ” สามารถสรุปผลในประเด็นต่างๆ ไดด้งัน้ี 

  4.1  ความต้องการของผู้เรียน 

  ผลจากการให้ผูเ้รียนเป็นผูก้าํหนดหัวขอ้ในการพฒันาความสามารถของตนเอง เน้ือหา และเป้าหมาย

ของตนเอง พบวา่ ผูเ้รียนเลือกกาํหนดหวัขอ้แบ่งเป็น 3 กลุ่มดงัน้ี 

1) ความสามารถในการสนทนาในสถานการณ์ต่างๆ ทั้งสถานการณ์ในการทาํงานและสถานการณ์

ทัว่ไป เช่น สถานการณ์กรณีท่ีเป็นผูใ้ห้บริการในซุปเปอร์มาร์เก็ต สถานการณ์กรณีเป็นผูใ้ห้บริการในโรงแรม 

สถานการณ์การทาํงานเป็นมคัคุเทศก ์สถานการณ์การบอกทาง และ สถานการณ์วนัรุ่งข้ึนหลงัจากลาป่วย เป็นตน้ 

2) ความสามารถด้านการพูดตอบคาํศัพท์และสํานวนแบบฉับพลนั หรือ Quick Response เพ่ือ

พฒันาทกัษะในการล่ามและการแปล โดยผูเ้รียนในกลุ่มน้ีจะเลือกคาํศพัท์ท่ีเก่ียวขอ้งกบังานธุรกิจ และสํานวน

ภาษาญ่ีปุ่นท่ีใชใ้นการทาํงาน 

3) ความสามารถในการนาํเสนอเป็นภาษาญ่ีปุ่น (การพูดทางเดียว) เช่น การนาํเสนอขอ้มูลจาก

ตารางหรือแผนภูมิ การนาํเสนอเก่ียวกบัวฒันธรรมญ่ีปุ่น และ การนาํเสนอเร่ืองการฝึกงาน เป็นตน้ 

4) ความสามารถดา้นการฟัง คือ การฟังในระดบั N4 ของการสอบวดัระดบัความรู้ภาษาญ่ีปุ่น 
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  จากหัวขอ้และเน้ือหาในการพฒันาตนเองดงักล่าว แสดงให้เห็นถึงความตอ้งการท่ีหลากหลายของ

ผูเ้รียน โดยผูเ้รียนบางกลุ่มอาจมองวา่ ความสามารถในการตอบคาํศพัทแ์บบฉับพลนัและความสามารถในการฟัง 

เป็นพ้ืนฐานสําคญัในการส่ือสาร ในขณะท่ีผูเ้รียนบางกลุ่มมองว่าการทาํรายงานคร้ังน้ีเป็นโอกาสในการพฒันา

ตนเองเพ่ือเสริมความพร้อมในการปฏิบติังานสหกิจ นอกจากน้ี เน้ือหาบทสนทนาท่ีผูเ้รียนเลือกยงัแสดงใหเ้ห็นถึง

สายอาชีพท่ีผูเ้รียนสนใจ ซ่ึงการจดัการเรียนการสอนแบบท่ีผูส้อนเป็นผูก้าํหนดเน้ือหา หรือกาํหนดให้ผูเ้รียนทุก

คนเรียนดว้ยเน้ือหาเดียวกนั อาจไม่ตรงกบัความตอ้งการของผูเ้รียน การจดัการเรียนรู้แบบนาํตนเองท่ีให้ผูเ้รียน

เป็นผูก้าํหนดขอบเขตเน้ือหาดว้ยตนเอง จึงตอบสนองต่อความหลากหลายของผูเ้รียน และเป็นโอกาสใหผู้เ้รียนได้

เรียนรู้ตามความสนใจ 

  นอกจากน้ี ผูเ้รียนในชั้นเรียนวิชา “ภาษาญ่ีปุ่นเพ่ือการเจรจาธุรกิจ” ยงัมีระดับความสามารถต่างกนั

ค่อนขา้งมาก กล่าวคือ มีทั้ งผูเ้รียนท่ีมีความสามารถภาษาญ่ีปุ่นในระดบั N2 และมีทั้งผูเ้รียนท่ีมีความสามารถ

ภาษาญ่ีปุ่นระดบั N5 การจดัการเรียนรู้แบบนาํตนเองท่ีใหผู้เ้รียนกาํหนดเกณฑก์ารประเมินผลดว้ยตนเอง จึงทาํให้

ผูเ้รียนไดพ้ฒันาความสามารถในการพดูไดต้รงตามกบัระดบัความสามารถ  

 4.2 ปัญหาและอุปสรรค 

  ปัญหาและอุปสรรคในการจดัการเรียนรู้สามารถสรุปไดด้งัน้ี 

1) ปัญหาดา้นการวเิคราะห์ความตอ้งการของผูเ้รียน 

- ผูเ้รียนเคยชินกับการเป็นผูศึ้กษาตามเน้ือหาท่ีกาํหนด เม่ือให้ผูเ้รียนเป็นผูว้ิเคราะห์ความ

ตอ้งการของตนเอง ทาํใหผู้เ้รียนไม่รู้วา่ควรเร่ิมตน้จากอะไร 

- ผูเ้รียนหลายคนไม่สามารถวเิคราะห์ความตอ้งการของตนเองอยา่งเป็นรูปธรรมได ้

2) ปัญหาดา้นการกาํหนดเกณฑป์ระเมินการเรียนรู้ 

- เน่ืองจากผูเ้รียนเคยชินกบัการพฒันาตนเองใหไ้ดต้ามเกณฑท่ี์ผูส้อนกาํหนด มากกวา่จะเป็นผู ้

ตั้งเกณฑป์ฏิบติัเอง ทาํใหไ้ม่รู้วา่ควรจะตั้งเกณฑก์ารประเมินอยา่งไร 

3) ปัญหาดา้นการจดักระบวนการเรียนรู้ 

- ผูเ้รียนมีจาํนวนมาก ทาํใหผู้ส้อนไม่สามารถติดตามผลการพฒันาไดอ้ยา่งใกลชิ้ด รวมถึงการ

กาํหนดบทบาทของผูส้อนในการดูแลผูเ้รียน และกระบวนการเรียนรู้ของผูเ้รียนรายบุคคล 

4) ปัญหาดา้นการประเมินการเรียนรู้ 

- การประเมินจากผูเ้รียนดว้ยกนั อาจเป็นการประเมินท่ีเกิดจากฉันทาคติได ้จึงแกปั้ญหาโดย

นอกจากการใหค้ะแนนแลว้ ยงักาํหนดใหช้ี้แจงเหตุผลวา่เหตุใดจึงใหค้ะแนนนั้น เพ่ือฝึกการประเมินค่า 

หลงัเสร็จส้ินกระบวนการการทดลอง ผูเ้ขียนจึงทบทวนกระบวนการจดัการเรียนการสอนและ

พบวา่ สาเหตุสาํคญัท่ีทาํใหเ้กิดปัญหาในแต่ละขอ้ เกิดจากการใชเ้วลาในการจดักิจกรรมในหอ้งเรียนนอ้ยเน่ืองจาก

เป็นหัวขอ้ก่ึงรายงานศึกษาดว้ยตนเอง จากผลการประเมินดงักล่าว ผูเ้ขียนจึงขอเสนอแนะแนวทางกระบวนการ

จดัการเรียนการสอนหลงัจากการปรับปรุงโดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

  (1) ขั้นตอนในการจดัการเรียนรู้แบบนาํตนเอง 

  เม่ือพิจารณาถึงลกัษณะเด่นของการเรียนรู้แบบนาํตนเองท่ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือให้ผูเ้รียนสามารถ

เรียนรู้แบบพ่ึงพาตนเองได ้จึงควรเปล่ียนแปลงขั้นตอนในการจดัการเรียนรู้เป็นกิจกรรมในหอ้งเรียน ดงัน้ี 
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กิจกรรมในห้องเรียน  ขั้นวิเคราะห์ความตอ้งการในการเรียน ขั้นกาํหนดจุดมุ่งหมายในการเรียน 

และวางแผนการเรียนรู้ เพ่ือใหผู้เ้รียนไดรั้บคาํแนะนาํทั้งจากผูเ้รียนคนอ่ืนและผูส้อน 

กิจกรรมนอกห้องเรียน  ขั้นแสวงหาคาํตอบและขั้นการประเมินผล เพ่ือให้ผูเ้รียนไดพ้ฒันาทกัษะ

การเรียนรู้แบบนาํตนเอง และสามารถรับการประเมินและขอ้มูลยอ้นกลบัได ้

(2) แนวทางการจดัการเรียนรู้แบบนาํตนเองในการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่น 

ผูเ้ขียนขอเสนอแนะแนวทางการจดัการเรียนรู้แบบนาํตนเองในการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่นดงั

ตาราง 4 

 

ตาราง 4 แนวทางขั้นตอนการจดัการเรียนการสอนแบบนาํตนเองในกลุ่มวชิาพฒันาทกัษะการพดูภาษาญ่ีปุ่น 

คร้ังท่ี จุดประสงค์ กจิกรรม การประเมินผล 

2 - ผูเ้รียนรู้ความตอ้งการของ

ต น เ อ ง  ส า ม า ร ถ เ ขี ย น

รายการความสามา รถท่ี

ตนเองตอ้งการพฒันา และ

ความสามารถนั้ นเป็นไป

ดว้ยวตัถุประสงคใ์ดได ้

- กิจกรรมในหอ้งเรียน: Think pair share  

1) ผูเ้รียนทุกคนสาํรวจตนเองวา่มีทกัษะการพูดใดท่ี

ตนเองรู้สึกว่าอยากพัฒนา และเพราะเหตุใดจึง

อยากพัฒนาทักษะนั้ น ทักษะดังกล่าวสามารถ

นาํไปใชไ้ดอ้ยา่งไร 

2) ผูเ้รียนจบักลุ่ม 3-4 คน แลว้แลกเปล่ียนขอ้มูลกนั 

เขียนสรุปเพ่ือเตรียมนาํเสนอ 

3) ตวัแทนกลุ่มนาํเสนอผลจากการอภิปราย 

- การนํา เสนอของ

ตวัแทนกลุ่ม 

- ผู ้เ รียนสามารถกําหนด

เ ป้ า หมา ย ใ น ก า ร พัฒนา

ทกัษะการพูดของตนเองได ้

กิจกรรมในหอ้งเรียน: 

1)ให้ผูเ้รียนแต่ละคนสรุปทกัษะท่ีตนเองต้องการ

พฒันา และเน้ือหาลงในกระดาษ A4 โดยอาจเขียน

ในลักษณะโปสเตอร์เชิญชวนเพ่ือเร้าความสนใจ

ของผูเ้รียนคนอ่ืน 

2)ให้ผูเ้รียนแต่ละคนเลือกผูเ้รียนท่ีมีความสามารถ

และความสนใจใกลเ้คียงกบัตนเอง 

3)หลงัจากท่ีเลือกผูเ้รียนท่ีมีความสามารถและความ

สนใจใกล้เคียงกับตนได้แล้ว อภิปรายกันภายใน

กลุ่มเพ่ือกาํหนดขอบเขตของเน้ือหา 

- การนํา เสนอของ

ตวัแทนกลุ่ม 

3 - ผู ้เ รียนสามารถกําหนด

เกณฑก์ารประเมินผลได ้

กิจกรรมในหอ้งเรียน: 

การอภิปรายกลุ่มโดยให้ผูเ้รียนในกลุ่มร่วมกาํหนด

เกณฑใ์นการประเมินร่วมกนั 

- การนาํเสนอผลการ

อภิปรายโดยตวัแทน

กลุ่ม 

- ผู ้เ รียนสามารถวางแผน

กระบวนการจดัการเรียนรู้

ดว้ยตนเอวได ้

กิจกรรมในหอ้งเรียน: 

การอภิปรายกลุ่มโดยให้ผูเ้รียนในกลุ่มร่วมกาํหนด

กระบวนการในการเรียนรู้เพ่ือจะให้บรรลุผลได้

ตามเกณฑป์ระเมินท่ีกาํหนด โดยผูส้อนมีส่วนร่วม

ใ น ก า ร ก ร ะ ตุ้น ค วา มคิ ด  แ ล ะ พิจา ร ณ า ค วาม

เหมาะสม 

- การนาํเสนอผลการ

อภิปรายโดยตวัแทน

กลุ่ม 

- ใบงานสรุป

กระบวนการเรียนรู้

ของแต่ละกลุ่ม 
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คร้ังท่ี จุดประสงค์ กจิกรรม การประเมินผล 

8 - ผูเ้รียนสามารถดาํเนินการ

ตามแผนกระบวนการการ

เรียนรู้ท่ีวางไวไ้ด ้

กิจกรรมนอกหอ้งเรียน: 

การเขา้พบผูส้อนเพ่ือประเมินตนเอง และร่วม

อภิปรายกบัสมาชิกคนอ่ืนในกลุ่มวา่มีปัญหาและ

อุปสรรคอยา่งไร ผูส้อนทาํหนา้ท่ีกระตุน้ใหผู้เ้รียน

คิดเพ่ือหาวิธีการแกปั้ญหา 

- ใบงานท่ีเขียน

สรุปผลจากการเขา้

พบผูส้อน 

15 - ผูเ้รียนเขา้รับการ

ประเมินผลการเรียนรู้ 

กิจกรรมนอกหอ้งเรียน: 

การเขา้พบผูส้อนเพ่ือรับการประเมิน  

- การพูดตามทกัษะ

ท่ีผูเ้รียนกาํหนด 

 

5. สรุป 

  ความสามารถในการจดัการเรียนรู้ดว้ยตนเอง เป็นทกัษะท่ีสําคญัยิ่งในการพฒันาตนเองเม่ือผูเ้รียนจบ

การศึกษา เน่ืองดว้ยเป็นทกัษะท่ีเช่ือมโยงโดยตรงกบัการเรียนรู้ตลอดชีวิต การท่ีผูเ้รียนมีความสามารถในการ

กาํหนดเป้าหมายในการเรียน ขอบเขตเน้ือหา แหล่งขอ้มูลตลอดจนการประเมินผลดว้ยตนเอง จะทาํให้ผูเ้รียน

สามารถพฒันาตนเองไดอ้ยา่งต่อเน่ืองและสามารถกาํหนดเน้ือหาในการเรียนไดต้รงกบัความตอ้งการของตนเอง 

   นอกจากน้ี หัวใจของการจดัการเรียนรู้แบบนาํตนเองมิไดอ้ยู่เพียงมิติของเน้ือหาท่ีให้ความสําคญักับ

ผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้ตามจุดมุ่งหมายท่ีกาํหนด แต่อยูท่ี่มิติกระบวนการคือการพฒันาความสามารถในการเรียนรู้

ด้วยตนเองของผูเ้รียนให้ไปสู่มิติของผลผลิตคือลกัษณะของผูเ้รียนรู้แบบนําตนเอง การจัดการเรียนรู้แบบนาํ

ตนเองจึงจะไม่ไดผ้ลเท่าท่ีควรหากผูอ้าํนวยการเรียนรู้ไม่สามารถพฒันาความสามารถในการ “จดัการเรียนรู้ดว้ย

ตนเอง” ทั้งการวิเคราะห์ความตอ้งการ การกาํหนดจุดมุ่งหมายในการเรียน และการกาํหนดเกณฑ์การประเมิน 

รวมถึงไม่สามารถดูแลจดักระบวนการเรียนรู้ใหผู้เ้รียนแต่ละคนไดอ้ยา่งเหมาะสม ดงันั้น วธีิดงักล่าวจึงมีขอ้จาํกดั

ในดา้นจาํนวนของผูเ้รียนต่อจาํนวนของผูส้อน ซ่ึงเป็นประเด็นท่ีควรมีการศึกษาเพ่ือหาวธีิแกปั้ญหาต่อไป 

 

6. ข้อเสนอแนะ 

1) ควรมีการสอดแทรกวธีิการจดัการเรียนรู้แบบนาํตนเองในรูปแบบของรายงานท่ีมีสดัส่วนคะแนนไม่

มากนัก เพ่ือให้ผูเ้รียนไม่รู้สึกกดดนัในการพฒันาตนเอง และสามารถเห็นผลลพัธ์ท่ีเป็นรูปธรรมในช่วงเวลาท่ี

กาํหนด 

2) ควรมีการจดักิจกรรมในหอ้งเรียนท่ีช่วยพฒันาความสามารถในการเรียนรู้แบบนาํตนเองในช่วงแรก 

3) ควรใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบนาํตนเองในกลุ่มเรียนท่ีมีสมาชิกไม่มาก เพ่ือให้ผูส้อนสามารถ

ออกแบบกระบวนการเรียนรู้ของผูเ้รียนรายบุคคลไดแ้ละทาํใหเ้กิดประโยชน์สูงสุดในการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิน้ี 

4) ควรมีการเก็บขอ้มูลดา้นทศันคติของผูเ้รียน วา่หลงัจากเรียนรู้ดว้ยวิธีการดงักล่าวแลว้ ผูเ้รียนรู้สึกวา่

ตนเองพฒันาข้ึนหรือไม่ และควรมีการประเมินดา้นความสามารถในการเรียนรู้แบบนาํตนเอง 
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บทคัดย่อ 

 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัก่ึงทดลองแบบหน่ึงกลุ่มวดัผลก่อนและหลงัการทดลอง มีวตัถุประสงคเ์พ่ือ 1) 

ศึกษาผลของดนตรีบาํบดัร่วมกบัการทาํสมาธิก่อนเรียนต่อการรับรู้สติ 2) เปรียบเทียบผลของดนตรีบาํบดัร่วมกบั

การทาํสมาธิก่อนเรียนต่อการรับรู้สติ ในนกัศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัหมู่บา้นจอมบึง กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัศึกษาท่ี

ลงทะเบียนเรียนวิชาการสร้างเสริมและดูแลสุขภาวะ ปีการศึกษา 1/2566 มหาวิทยาลยัราชภฏัหมู่บา้นจอมบึง                 

ใชว้ิธีการเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง จาํนวน 40 คน เคร่ืองมือในการวิจยั ประกอบดว้ย 1) ดนตรีทาํสมาธิท่ี

ผูว้ิจยัสร้างข้ึนร่วมกบัการนัง่สมาธิก่อนเรียนเป็นระยะเวลา 10 นาที นาน 4 สัปดาห์ 2) แบบสอบถามขอ้มูลส่วน

บุคคล และแบบวดัการรับรู้สติตามแนวคิดสุขภาพองคร์วม 4 ดา้น คือ ดา้นกาย ดา้นจิตใจ ดา้นสังคม และดา้น

ปัญญา แบบสอบถามมีค่าดชันีความตรงเชิงเน้ือหาทั้งฉบบัเท่ากบั 0.92 วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา 

และใชส้ถิติเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียคะแนนภายในกลุ่มดว้ยสถิติ Paired Sample t-test  ผลการวจิยัพบวา่ 

1) ก่อนการทดลอง กลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้สติตามแนวคิดสุขภาพองค์รวม ในภาพรวมอยู่ในระดับพอใช้ 

(x�=123.30, SD=14.36) ไดแ้ก่ ดา้นกาย (x�=27.50, SD=3.64) ดา้นจิตใจ (x�=29.13, SD=3.67) ดา้นสงัคม (x�=34.50, 

SD=6.71) และดา้นปัญญา (x�=32.18, SD=5.87) อยูใ่นระดบัพอใช ้หลงัการทดลอง กลุ่มตวัอยา่งมีการรับรู้สติตาม

แนวคิดสุขภาพองค์รวม ในภาพรวมอยู่ในระดับพอใช้ (x�=145.70, SD=18.02) ได้แก่ ด้านกาย (x�=31.28, 

SD=3.32) และดา้นจิตใจ (x�=35.88, SD=6.17) อยู่ในระดบัพอใช ้ส่วนดา้นสังคม (x�=39.55, SD=6.14) และดา้น

ปัญญา (x�=39.00, SD=5.76) อยู่ในระดับดี 2) หลังการทดลองกลุ่มตวัอย่างมีค่าเฉล่ียคะแนนการรับรู้สติตาม

แนวคิดสุขภาพองคร์วมในภาพรวมมากกวา่ก่อนทดลอง อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.001 (p-value<0.001) 

เม่ือพิจารณาค่าเฉล่ียคะแนนรายดา้น พบวา่ทุกดา้นไดแ้ก่ ดา้นกาย ดา้นจิตใจ ดา้นสงัคม และดา้นปัญญา มีค่าเฉล่ีย

คะแนนมากกวา่ก่อนการทดลองทุกดา้น อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.001 (p-value<0.001) 
 

คาํสําคญั: สมาธิ สติ ดนตรีบาํบดั สุขภาพองคร์วม 
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ABSTRACT 

 The research was conducted through a pretest posttest quasi-experimental design. The objectives of the 

research were 1) to study effects of music therapy combined with practicing meditation before studying towards 

perceived mindfulness, 2) to compare effects of music therapy combined with practicing meditation before 

studying towards perceived mindfulness in students of Muban Chombueng Rajabhat University. The sample 

consisted of 40 students who enrolled in the Health Promotion and Health Care in the semester 1/2566 of Muban 

Chombueng Rajabhat University selected by purposive selection method. The research instruments comprised 1) 

music for practicing meditation that was made by the researcher combined with practicing meditation before 

studying for 10 minutes in 4 weeks, 2) a questionnaire about personal information and a scale for measuring 

mindfulness in accordance with 4 aspects of holistic health, i.e. physical, mental, social and intellectual. The 

content validity index of the questionnaire was 0.92. Data were analyzed using descriptive statistics and statistics 

comparing within group mean differences; paired sample t-test.  According to the study results, 1) before the 

experiment, the sample had overall perceived mindfulness according to the holistic health approach at a fair level 

(x�=123.30, SD=14.36), i.e. physical (x�=27.50, SD=3.64), mental (x�=29.13, SD=3.67), social (x�=34.50, 

SD=6.71), and intellectual ( x�=32.18, SD=5.87). After the experiment, the sample had overall perceived 

mindfulness according to the holistic health approach at a fair level ( x�=145.70, SD=18.02), i.e. physical 

(x�=31.28, SD=3.32) and mental  ( x�=35.88, SD=6.17) at a fair level while social (x�=39.55, SD=6.14)  and 

intellectual (x�=39.00, SD=5.76) were at a good level, 2) After the experiment the sample had higher overall mean 

score of perceived mindfulness according to the holistic health approach than before the experiment with 

statistical significance at the level of 0.001 (p-value<0.001). Consideration of mean scores in each aspect found 

that the mean scores of all aspects, namely, physical, mental, social, and intellectual after the experiment were 

higher than before the experiment with statistical significance at the level of 0.001 (p-value<0.001).  

 

Keywords: Meditation, mindfulness, music therapy, holistic health     

 

ความสําคัญและทีม่าของปัญหาวจัิย 

 โลกปัจจุบนัเตม็ไปดว้ยเทคโนโลยท่ีีสร้างความสะดวกสบายในชีวติมนุษย ์แต่ความกา้วหนา้น้ีส่งผลทาง

วตัถุมากกวา่ทางจิตใจ คนในยคุปัจจุบนัมุ่งหาประโยชน์ส่วนตวัมากกวา่ประโยชน์ส่วนรวม ผลท่ีเกิดข้ึนน้ีเป็นเหตุ

ให้เกิดปัญหาต่างๆ ในสังคม เช่น ความเส่ือมโทรมของสภาพแวดลอ้ม ปัญหาครอบครัวแตกแยก ความขดัแยง้ใน

ระดบัประเทศและระหวา่งประเทศ รวมถึงปัญหาผูก่้อการร้ายและสงคราม ดงันั้นการแกไ้ขปัญหาน้ีตอ้งเร่ิมจาก

ภายในของมนุษย ์โดยการยกระดบัจิตใจเพ่ือสร้างสนัติภาพและความมีเมตตาในสงัคม (ภาวณีิ เพชรสวา่ง, 2563)  

  มหาวทิยาลยัราชภฏัหมู่บา้นจอมบึงไดป้ระกาศนโยบายการเป็นมหาวทิยาลยัแห่งสติ ซ่ึงมหาวทิยาลยัได้

มีการนาํเร่ืองสติ (Mindfulness) มาพฒันาบุคลากร โดยความร่วมมือกบักรมสุขภาพจิตและสํานักงานกองทุน

สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) มีการจัดทําโครงการสร้างสุขและจิตสํานึกด้วยโปรแกรมสติ 

(Mindfulness in Organization; MIO) จัดอบรมหลกัสูตรวิทยากรแกนนํา และคณะทาํงานการสร้างสุขและ

จิตสํานึกดว้ยโปรแกรมสติ เพ่ือสร้างความรู้ ความเขา้ใจ และทกัษะให้กบัผูบ้ริหารและบุคลากรในการเรียนรู้
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เคร่ืองมือสาํคญัของโปรแกรมสติ ท่ีจะนาํไปใชใ้หเ้ป็นวถีิและระบบขององคก์ร เพ่ือใหผู้บ้ริหารและบุคลากรท่ีเขา้

อบรม สามารถถ่ายทอดองคค์วามรู้ของโปรแกรมสติแก่บุคลากรทุกภาคส่วนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และนาํไปปรับใชใ้น

หน่วยงานไดอ้ยา่งเหมาะสม โดยนายแพทยย์งยทุธ วงศ์ภิรมยศ์านต์ิ ท่ีปรึกษากรมสุขภาพจิตเป็นวิทยากรทบทวน

การสร้างสุขดว้ยสติ Core Skill Training ให้กับผูบ้ริหาร อาจารย ์บุคลากรของแต่ละคณะ ในการดาํเนินการ

ระยะแรกได้มีการพฒันาบุคลากรสายสนับสนุนในหน่วยงาน และขยายไปสู่การพฒันาอาจารย ์โดยได้มีการ

ขบัเคล่ือนโครงการในปีงบประมาณ 2565 เพ่ือใหเ้กิดพลงัในการนาํเร่ืองสติไปพฒันาบุคลากรทุกภาคส่วน (วฒันา 

อ่วมเนตร, 2565) 

  นักศึกษาเป็นกลุ่มวยัรุ่นท่ีมีการเจริญเติบโตและเปล่ียนแปลงสู่การเป็นผูใ้หญ่ทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ 

อารมณ์ และสงัคม การศึกษาในระดบัอุดมศึกษาเป็นช่วงรอยต่อระหวา่งชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายกบัมหาวทิยาลยั 

โดยเฉพาะนักศึกษาชั้นปีท่ี 1 ท่ีตอ้งปรับตวัในดา้นต่างๆ เช่น สภาพแวดลอ้ม รูปแบบการเรียนการสอน การรับ

นอ้ง เพ่ือน การรับผิดชอบงานท่ีไดรั้บมอบหมาย ฝึกการพ่ึงพาตนเองมากข้ึน การเปล่ียนแปลงท่ีอยูอ่าศยัเพ่ือมาอยู่

ในหอพกั นอกเหนือจากปัญหาการเรียน ยงัมีปัญหาเศรษฐกิจครอบครัว ความกดดนัจากตนเอง ความคาดหวงั 

และความสมัพนัธ์กบับุคคลรอบขา้ง อาจส่งผลใหเ้กิดความเครียด (กญัญาวณ์ี โมกขาว และคณะ, 2564)  

การฝึกสมาธิวิธีหน่ึงท่ีไดรั้บความนิยม คือ อานาปานสติ ซ่ึงเป็นการเจริญสมาธิท่ีใช้การกาํหนดลม

หายใจเขา้-ออก โดยจะเพ่งสมาธิไปกบัการหายใจ การหายใจเขา้-ออกลึกๆอยา่งมีประสิทธิภาพน้ีจะส่งผลช่วยให้

อตัราการเตน้ของหัวใจกลบัสู่สภาพปกติไดเ้ร็วข้ึน ช่วยให้จิตใจสงบ สามารถใชไ้ดทุ้กเวลาทุกสถานท่ีท่ีตอ้งการ 

(ไตรมิตร โพธิสน, 2559) ดนตรีเปรียบเสมือนภาษาสากลท่ีมนุษยทุ์กชาติต่างรู้จกัและคุน้เคย นอกจากประโยชน์

ทางดา้นความบนัเทิงแลว้ ยงัใชเ้พ่ือบรรเทาความเครียดและความกงัวลใหก้บัผูป่้วย นอกจากน้ียงัเสริมใหอ้ารมณ์ดี 

ช่วยผ่อนคลายจากการป่วย และเพ่ิมคุณภาพชีวิต การนาํดนตรีมาใชใ้นทางการแพทยเ์รียกวา่ดนตรีบาํบดั (Music 

Therapy) ซ่ึงคน้พบในศตวรรษท่ี 20 โดยการศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างดนตรีกับมนุษย ์พบว่ามีผลบวกต่อ

ร่างกาย จิตใจ และจิตวิญญาณของบุคคล เสียงดนตรีมีผลต่อระบบประสาทและความรู้สึก ส่งผลให้เกิดการ

ปรับเปล่ียนในอารมณ์ ความจาํ และความรับรู้อารมณ์ เช่น การผ่อนคลายของร่างกาย ลดความเครียด ความกงัวล 

และความดนัโลหิต นอกจากน้ี เสียงดนตรียงัช่วยให้เกิดความสุขใจและเบ่ียงเบนความสนใจไปสู่ส่ิงท่ีทาํให้เกิด

ความสุขมากข้ึน ลดประสิทธิผลของการกระตุน้จากส่ิงรอบขา้งไปยงัส่ิงท่ีเราตอ้งการให้มีความสุขยิ่งข้ึนไดด้ว้ย 

(ไตรมิตร โพธิสน, 2559)  

สุขภาวะองคร์วมของระบบชีวติมี 4 ดา้น คือ ดา้นกาย ดา้นจิตใจ ดา้นสงัคม และดา้นสติปัญญา การดูแล

สุขภาพแบบองคร์วม (Holistic Health Care) เป็นสภาวะท่ีมีความสมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจและอยูใ่นสงัคมได้

ดี มิใช่เพียงแต่ปราศจากโรคหรือความพิการเท่านั้น กายและใจตอ้งประสานกนัมิอาจแยกตวัอยูโ่ดดๆได ้และยงั

ตอ้งมีความสัมพนัธ์กบัผูค้น (ธนรัฐ สะอาดเอ่ียม และคณะ, 2561) ดว้ยเหตุน้ีผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาผล

ของดนตรีบาํบดัร่วมกบัการทาํสมาธิก่อนเรียนต่อการรับรู้สติ ในนกัศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัหมู่บา้นจอมบึง โดย

ใช้การรับรู้สติจาํแนกตามการดูแลสุขภาพองค์รวม ซ่ึงเป็นการดูแลสุขภาพแบบไม่แยกส่วน แต่พิจารณาจาก

ความสัมพนัธ์ของทั้ง 4 ดา้นให้มีภาวะสมดุล เพ่ือให้เกิดพลงัในการนาํเร่ืองสติไปขยายผลในกลุ่มนกัศึกษาของ

มหาวทิยาลยั เพ่ือใหเ้ป็นมหาวทิยาลยัแห่งสติต่อไป 
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วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

(1) เพ่ือศึกษาผลของดนตรีบาํบดัร่วมกบัการทาํสมาธิก่อนเรียนต่อการรับรู้สติ ในนกัศึกษามหาวิทยาลยั

ราชภฏัหมู่บา้นจอมบึง 

(2) เพ่ือเปรียบเทียบผลของดนตรีบาํบดัร่วมกบัการทาํสมาธิก่อนเรียนต่อการรับรู้สติตามแนวคิดสุขภาพ

องคร์วม ดา้นกาย ดา้นจิตใจ ดา้นสงัคม และดา้นปัญญา ในนกัศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัหมู่บา้นจอมบึง   

 

เอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

 กรอบแนวคดิในการวจิยั 

 การศึกษาผลของดนตรีบาํบดัร่วมกบัการทาํสมาธิก่อนเรียนต่อการรับรู้สติ ในนกัศึกษามหาวทิยาลยัราช

ภฏัหมู่บ้านจอมบึง ผูว้ิจัยไดส้ังเคราะห์แนวคิดจากศาสตร์สาขาวิชาต่างๆโดยบูรณาการจาก 3 แนวคิด คือ 1) 

แนวคิดสติในองคก์ร (Mindfulness in Organization; MIO) ของนายแพทยย์งยทุธ วงศ์ภิรมยศ์านต์ิ (กลุ่มท่ีปรึกษา

กรมสุขภาพจิต, 2560) 2) แนวคิดการดูแลสุขภาพองค์รวม (Holistic health) (สมศรี เรืองแก้ว, 2563) และ 3) 

แนวคิดดนตรีบาํบัด (Music therapy) (วฒันวุฒิ ช้างชนะ, 2563) ท่ีทําให้เกิดการเปล่ียนแปลงการทาํงานของ

ร่างกายท่ีเก่ียวขอ้งกบัสรีรวิทยา ระบบประสาท จากการบูรณาการแนวคิดทั้ง 3 ดงักล่าวน้ี ทาํให้ไดโ้ปรแกรม

ดนตรีบาํบดัร่วมกบัการทาํสมาธิก่อนเรียนท่ีทาํใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงการรับรู้สติ ดงัแผนภาพท่ี 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 

สมมตฐิานการวจิยั 

 ค่าคะแนนเฉล่ียการรับรู้สติของกลุ่มตวัอยา่งหลงัฟังดนตรีบาํบดัร่วมกบัการทาํสมาธิ มีค่าคะแนนเฉล่ีย

สูงกวา่ก่อนฟังดนตรีบาํบดัร่วมกบัการทาํสมาธิ 

 

วธีิดําเนินการวจัิย  

 แบบแผนการวจิยั  

 รูปแบบการวจิยัในคร้ังน้ี คือ การวจิยัก่ึงทดลอง (Quasi-experimental research) ซ่ึงจะศึกษาผลของดนตรี

บาํบดัร่วมกบัการทาํสมาธิก่อนเรียน และเปรียบเทียบผลของดนตรีบาํบดัร่วมกบัการทาํสมาธิก่อนเรียนต่อการ

รับรู้สติ 

  

 

ใชแ้นวคิดสติในองคก์ร แนวคิด

การดูแลสุขภาพองคร์วม และ

แนวคิดดนตรีบาํบดั ในการสร้าง

ดนตรีบาํบดัร่วมกบัการนัง่สมาธิ 

กาํหนดลมหายใจก่อนเรียน 10 

นาที ระยะเวลา 4 สปัดาห์ 

 

การรับรู้สติตามแนวคิดสุขภาพองคร์วม 

- ดา้นกาย 

- ดา้นจิตใจ 

- ดา้นสงัคม 

- ดา้นปัญญา 
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ประชากรและตวัอย่าง 

กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัหมู่บา้นจอมบึง ท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชาการสร้างเสริม

และดูแลสุขภาวะ ปีการศึกษา 1/2566 ท่ียินดีเขา้ร่วมโครงการ ใชว้ิธีการเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง (purposive 

selection) จาํนวน 40 คน ผูว้ิจยัช้ีแจงให้กลุ่มตวัอยา่งทราบถึงวิธีการ และประโยชน์ของการทาํวิจยั กลุ่มตวัอยา่ง

สามารถบอกเลิกการเขา้ร่วมโครงการวิจยัไดทุ้กเม่ือโดยไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อกลุ่มตวัอยา่งทั้งส้ิน ผูว้ิจยัทาํการ

เก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง และจะวเิคราะห์ขอ้มูลในลกัษณะภาพรวมโดยเหตุผลทางวชิาการเท่านั้น  

เคร่ืองมือวจิยั 

เคร่ืองมีวิจยั มี 2 อย่าง ดงัน้ี ดนตรีบาํบดัท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนเกิดจากการทบทวนแนวคิด ทฤษฎี และการ

สัมภาษณ์ผูบ้ริหาร คณาจารยใ์นมหาวิทยาลยั จาํนวน 7 ท่าน ดนตรีบาํบดัสร้างจากเสียง 3 รูปแบบดงัน้ี 1) คล่ืน

เสียงแอลฟา (6-12 Hz) 2) คล่ืนเสียงบาํบดัสมอง คล่ืนเสียง Binaural Beats และ 3) คล่ืนเสียงธรรมชาติ เช่น เสียง

นํ้ าตก เสียงนกร้อง เสียงระฆงั  

แบบสอบถาม มี 2 ส่วน ไดแ้ก่ ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคล จาํนวน 10 ขอ้ ไดแ้ก่ เพศ อาย ุสาขาวชิา ชั้นปี

ท่ีกาํลงัศึกษา การเคยประสบทุกขห์นกั การเคยประสบปัญหาเร่ืองความเครียด ความถ่ีและระยะเวลาในการทาํ

สมาธิก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม ความถ่ีและระยะเวลาในการทาํสมาธิหลงัเขา้ร่วมโปรแกรม ส่วนท่ี 2 แบบสอบถาม

การรับรู้สติตามแนวคิดสุขภาพองคร์วม ท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึน ไดแ้ก่ ดา้นกาย ดา้นสังคม ดา้นจิตใจ และดา้นปัญญา 

ดา้นละ 10 ขอ้ รวมทั้งส้ินจาํนวน 40 ขอ้ ซ่ึงประกอบดว้ยคาํถามเชิงบวกจาํนวน 38 ขอ้และคาํถามเชิงลบจาํนวน 2 

ขอ้ เป็นแบบวดัมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) มี 5 ระดบัคือ นอ้ยมาก นอ้ย ปานกลาง มาก มากท่ีสุด แปล

ผลโดยใชค้ะแนนรวมท่ีใหแ้ต่ละช่วงคะแนนมีความกวา้งในแต่ละชั้นเท่ากนัทุกชั้น (ละเอียด ศิลานอ้ย, 2562) ดงัน้ี 

คะแนน 10-23 หมายถึง การรับรู้สติอยูใ่นระดบันอ้ย คะแนน 24-37 หมายถึง การรับรู้สติอยูใ่นระดบัพอใช ้และ

คะแนน 38-50 หมายถึง การรับรู้สติอยูใ่นระดบัดี ผูว้ิจยันาํแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึนไปทาํการทดสอบหาค่าความ

ตรง (Validity) จากผูเ้ช่ียวชาญจาํนวน 3 ท่านไดค้่า IOC เท่ากบั 0.67-1  

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

การเก็บรวบรวมขอ้มูล มีขั้นตอนดงัน้ี 1) ทาํการหาอาสาสมคัร โดยผูเ้ขา้ร่วมวิจยัเป็นนักศึกษาระดบั

ปริญญาตรี มหาวิทยาลยัราชภฏัหมู่บา้นจอมบึง ทั้งเพศชายและเพศหญิง ท่ีลงทะเบียนเรียนปีการศึกษา 1/2566 

เป็นผูท่ี้มีสุขภาพดีและยินดีเขา้ร่วมการทดลองตลอดโครงการ จากนั้นให้ทาํแบบสอบถามก่อนเขา้ร่วมโครงการ 

(Pre-test) ซ่ึงมี 2 ส่วนคือ แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล และแบบสอบถามการรับรู้สติตามแนวคิดสุขภาพองค์

รวม 2) ทาํการช้ีแจงวตัถุประสงค ์วิธีดาํเนินงานวิจยั รายละเอียดขั้นตอนการวิจยัอยา่งละเอียด เพ่ือให้อาสาสมคัร

เกิดความเขา้ใจและปฏิบติัตวัไดถู้กตอ้ง 3) อธิบายโปรแกรมดนตรีบาํบดัร่วมกบัการทาํสมาธิก่อนเรียน โดยวธีิการ

นั่งสมาธิให้นั่งในท่าท่ีสบาย ตวัตรง ศีรษะตรง ให้ทุกส่วนของร่างกายผ่อนคลาย จะเป็นการนั่งบนเกา้อ้ี หรือ

นัง่ขดัสมาธิบนเกา้อ้ีก็ได ้หลบัตา หายใจเขา้หายใจออกชา้ๆสกั 2-3 คร้ัง แลว้เร่ิมนบัลมหายใจเขา้-ออก การกาํหนด

ลมหายใจข้ึนกบัความเช่ือหรือการนบัถือศาสนาของอาสาสมคัรแต่ละคน เช่น หายใจเขา้นบัหน่ึง หายใจออกนบั

สอง หรือหายใจเขา้บริกรรมวา่พทุ หายใจออกบริกรรมวา่โธ หรือหายใจเขา้บริกรรมวา่เขา้ หายใจออกบริกรรมวา่

ออก พร้อมเปิดดนตรีบาํบดัประกอบการนัง่สมาธิ จนกระทัง่ครบ 10 นาที เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ 4) เม่ือครบ 4 

สัปดาห์ อาสาสมคัรทาํแบบสอบถามหลงัเขา้ร่วมโครงการ (Post-test) คือ แบบสอบถามการรับรู้สติตามแนวคิด

สุขภาพองคร์วม และ 5) รวบรวมขอ้มูลท่ีไดจ้ากอาสาสมคัรประเมินทั้งก่อนและหลงัการทดลอง ทาํการบนัทึก

ขอ้มูลลงในคอมพิวเตอร์เพ่ือวเิคราะห์ขอ้มูลทางสถิติและสรุปผลการวจิยั  
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การวเิคราะห์ข้อมูล  

โดยทดสอบท่ีระดบัความเช่ือมัน่ท่ี 95% ซ่ึงพิจารณาระดบันยัสาํคญัทางสถิติท่ี 0.05 (p<0.05) โดยสถิติท่ี

ใชมี้ดงัน้ี วิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistic) วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยการแจกแจง

ความถ่ี แสดงผลเป็นค่าเฉล่ีย ร้อยละ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าตํ่าสุด และค่าสูงสุด และวเิคราะห์คะแนนค่าเฉล่ีย

ก่อนและหลงัการฟังดนตรีบาํบดัร่วมกบัการทาํสมาธิก่อนเรียน โดยใชแ้บบสอบถามการรับรู้สติ โดยใชส้ถิติ

เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียคะแนนภายในกลุ่มดว้ยสถิติ Paired Sample t-test 

 

ผลการวจัิย 

 ตางรางท่ี 1 แสดงขอ้มูลส่วนบุคคลพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 40 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 85 

อาย ุ19 ปี ร้อยละ 42.5 กาํลงัศึกษาอยูใ่น 3 สาขาวชิา คือ การแพทยแ์ผนไทย การจดัการชุมชน และศิลปศึกษาดว้ย

จาํนวนใกลเ้คียงกนั ส่วนใหญ่กาํลงัศึกษาอยู่ในชั้นปีท่ี 1 และชั้นปีท่ี 2 เคยประสบปัญหาทุกข์หนัก ร้อยละ 80 

ประสบปัญหาเร่ืองความเครียด 3 ลาํดบัแรก คือ เครียดเร่ืองการเรียน ร้อยละ 72.5 รองลงมาเครียดเร่ืองปัญหา

ครอบครัว ญาติพ่ีน้อง ร้อยละ 60 และเครียดเร่ืองปัญหาการเงิน ร้อยละ 57.5 ตามลาํดบั ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม

กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ไม่เคยนัง่สมาธิมาก่อน ร้อยละ 65 สําหรับผูท่ี้เคยนัง่สมาธิมาก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมส่วน

ใหญ่ใชเ้วลา 1-10 นาทีในการทาํสมาธิแต่ละคร้ัง ร้อยละ 32.5 หลงัเขา้ร่วมโปรแกรมกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่นัง่

สมาธิ 1-2 คร้ัง/สปัดาห์ ร้อยละ 77.5 และใชเ้วลา 1-10 นาทีในการทาํสมาธิแต่ละคร้ัง ร้อยละ 85 

 

ตารางท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง (n=40) 

ขอ้มูลส่วนบุคคล จาํนวน ร้อยละ 

เพศ 

    ชาย   

    หญิง 

 

6 

34 

 

15.0 

85.0 

อาย ุ(เตม็ปีบริบูรณ์) 

    18 ปี 

    19 ปี 

    20 ปี 

    มากกวา่หรือเท่ากบั 21 ปี ขั้นไป 

 

6 

17 

8 

9 

 

15.0 

42.5 

20.0 

22.5 

สาขาวชิา 

    การแพทยแ์ผนไทย   

    การจดัการชุมชน 

    ศิลปศึกษา  

 

14 

14 

12 

 

35.0 

35.0 

30.0 

ชั้นปีท่ีกาํลงัศึกษา 

    ชั้นปีท่ี 1    

    ชั้นปีท่ี 2 

 

19 

21 

 

47.5 

52.5 

นกัศึกษาเคยมีความทุกขห์นกัหรือไม่ 

    ไม่เคย     

    เคย 

 

8 

32 

 

20.0 

80.0 
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ขอ้มูลส่วนบุคคล จาํนวน ร้อยละ 

นกัศึกษาเคยประสบปัญหาเร่ืองความเครียดหรือไม่ (ตอบไดม้ากกวา่ 

1 ขอ้) 

    ไม่เคย     

    เคย เครียดเร่ืองปัญหาครอบครัว ญาติพ่ีนอ้ง 

    เคย เครียดเร่ืองปัญหาการเงิน 

    เคย เครียดเร่ืองเพ่ือน 

    เคย เครียดเร่ืองการเรียน 

    เคย เครียดเร่ืองความรัก 

    เคย เครียดเร่ืองปัญหาสุขภาพ 

    เคย เครียดเร่ืองอ่ืนๆ  

 

- 

24 

23 

15 

29 

12 

12 

10 

 

- 

60.0 

57.5 

37.5 

72.5 

30.0 

30.0 

25.0 

ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมนัง่สมาธิในชั้นเรียน นกัศึกษาเคยนัง่ทาํสมาธิ

มาก่อนแลว้หรือไม่  

    ไม่เคย     

    เคย ทาํสมาธิ 1-2 คร้ัง/สปัดาห์ 

    เคย ทาํสมาธิ 3-4 คร้ัง/สปัดาห์ 

    เคย ทาํสมาธิ 5-6 คร้ัง/สปัดาห์ 

    เคย ทาํสมาธิ 7 คร้ัง/สปัดาห์ ข้ึนไป 

 

 

26 

12 

12 

- 

- 

 

 

65.0 

30.0 

5.0 

- 

- 

ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมนัง่สมาธิในชั้นเรียน หากนกัศึกษาเคยนัง่ทาํ

สมาธิมาก่อน นกัศึกษาใชเ้วลาเท่าใดในการนัง่สมาธิแต่ละคร้ัง 

    ไม่เคย 

    1-10 นาที 

    11-20 นาที 

    21-30 นาที 

    ตั้งแต่ 31 นาทีข้ึนไป 

 

26 

13 

1 

- 

- 

 

65.0 

32.5 

2.5 

- 

- 

หลงัเขา้ร่วมโปรแกรมนัง่สมาธิในชั้นเรียน นกัศึกษาทาํสมาธิก่ีคร้ังต่อ

สปัดาห์    

    ทาํสมาธิ 1-2 คร้ัง/สปัดาห์ 

    ทาํสมาธิ 3-4 คร้ัง/สปัดาห์ 

    ทาํสมาธิ 5-6 คร้ัง/สปัดาห์ 

    ทาํสมาธิ 7 คร้ัง/สปัดาห์ ข้ึนไป 

 

 

31 

7 

2 

- 

 

 

77.5 

17.5 

5.0 

- 

หลงัเขา้ร่วมโปรแกรมนัง่สมาธิในชั้นเรียน นกัศึกษาใชเ้วลาเท่าใดใน

การนัง่สมาธิแต่ละคร้ัง 

    1-10 นาที/คร้ัง 

    11-20 นาที/คร้ัง 

    21-30 นาที/คร้ัง 

    ตั้งแต่ 31 นาที/คร้ัง ข้ึนไป 

 

 

34 

5 

1 

- 

 

 

85.0 

12.5 

2.5 

- 
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 ตางรางท่ี 2 แสดงระดบัการรับรู้สติตามแนวคิดสุขภาพองคร์วม ดงัน้ี ก่อนการทดลอง กลุ่มตวัอยา่งมีการ

รับรู้สติตามแนวคิดสุขภาพองค์รวม ในภาพรวมอยู่ในระดับพอใช้ (x�=123.30, SD=14.36) ได้แก่ ด้านกาย 

(x�=27.50, SD=3.64) ดา้นจิตใจ (x�=29.13, SD=3.67) ดา้นสังคม (x�=34.50, SD=6.71) และดา้นปัญญา (x�=32.18, 

SD=5.87) อยูใ่นระดบัพอใช ้หลงัการทดลอง กลุ่มตวัอยา่งมีการรับรู้สติตามแนวคิดสุขภาพองคร์วม ในภาพรวม

อยูใ่นระดบัพอใช ้(x�=145.70, SD=18.02) ไดแ้ก่ ดา้นกาย (x�=31.28, SD=3.32) และดา้นจิตใจ (x�=35.88, SD=6.17) 

อยูใ่นระดบัพอใช ้ส่วนดา้นสงัคม (x�=39.55, SD=6.14) และดา้นปัญญา (x�=39.00, SD=5.76) อยูใ่นระดบัดี 

 

ตารางท่ี 2 ระดบัการรับรู้สติตามแนวคิดสุขภาพองคร์วม ก่อนและหลงัการทดลอง (n=40) 

การรับรู้สติตามแนวคิด

สุขภาพองคร์วม 

ก่อนการทดลอง (n=40) หลงัการทดลอง (n=40) 

จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ 

ดา้นกาย 

    ระดบันอ้ย (x�=10-23) 

    ระดบัพอใช ้(x�=24-37) 

    ระดบัดี (x�=38-50) 

 

5 

35 

- 

 

12.5 

87.5 

- 

 

- 

39 

1 

 

- 

97.5 

2.5 

    ภาพรวมดา้นกาย x�=27.50, SD=3.64, Min=19, 

Max=34 

x�=31.28, SD=3.32, Min=25, 

Max=39 

ดา้นจิตใจ 

    ระดบันอ้ย (x�=10-23) 

    ระดบัพอใช ้(x�=24-37) 

    ระดบัดี (x�=38-50) 

 

2 

38 

- 

 

5 

95 

- 

 

- 

24 

16 

 

- 

60 

40 

    ภาพรวมดา้นจิตใจ x�=29.13, SD=3.67, Min=19, 

Max=37 

x�=35.88, SD=6.17, Min=24, 

Max=50 

ดา้นสงัคม 

    ระดบันอ้ย (x�=10-23) 

    ระดบัพอใช ้(x�=24-37) 

    ระดบัดี (x�=38-50) 

 

2 

24 

14 

 

5 

60 

35 

 

- 

15 

25 

 

- 

37.5 

62.5 

    ภาพรวมดา้นสงัคม x�=34.50, SD=6.71, Min=21, 

Max=50 

x�=39.55, SD=6.14, Min=28, 

Max=50 

ดา้นปัญญา 

    ระดบันอ้ย (x�=10-23) 

    ระดบัพอใช ้(x�=24-37) 

    ระดบัดี (x�=38-50) 

 

2 

30 

8 

 

5 

75 

20 

 

- 

14 

26 

 

- 

35 

65 

    ภาพรวมดา้นปัญญา x�=32.18, SD=5.87, Min=22, 

Max=50 

x�=39.00, SD=5.76, Min=27, 

Max=50 
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การรับรู้สติตามแนวคิด

สุขภาพองคร์วม 

ก่อนการทดลอง (n=40) หลงัการทดลอง (n=40) 

จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ 

ภาพรวม 4 องคป์ระกอบ 

    ระดบันอ้ย (x�=40-93) 

    ระดบัพอใช ้(x�=94-147) 

    ระดบัดี (x� =148-200) 

 

- 

38 

2 

 

- 

95 

5 

 

- 

21 

19 

 

- 

52.5 

47.5 

    ภาพรวม 4 องคป์ระกอบ x� =123.30, SD=14.36, Min=99, 

Max=158 

x� =145.70, SD=18.02, 

Min=108,Max=184 

 

ตางรางท่ี 3 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนการรับรู้สติตามแนวคิดสุขภาพองคร์วม พบวา่หลงัการ

ทดลองกลุ่มตวัอย่างมีค่าเฉล่ียคะแนนการรับรู้สติตามแนวคิดสุขภาพองคร์วมในภาพรวมมากกว่าก่อนทดลอง 

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.001 (p-value<0.001) เม่ือพิจารณาค่าเฉล่ียคะแนนรายดา้น พบวา่ทุกดา้นไดแ้ก่ 

ดา้นกาย ดา้นจิตใจ ดา้นสงัคม และดา้นปัญญา มีค่าเฉล่ียคะแนนมากกวา่ก่อนการทดลองทุกดา้น อยา่งมีนยัสาํคญั

ทางสถิติท่ีระดบั 0.001  (p-value<0.001) 

 

ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนการรับรู้สติตามแนวคิดสุขภาพองคร์วม ก่อนและหลงัการทดลอง (n=40) 

การรับรู้สติตามแนวคิด

สุขภาพองคร์วม 

ก่อน หลงั t p-value 

x� SD x� SD 

ดา้นกาย 

ดา้นจิตใจ 

ดา้นสงัคม 

ดา้นปัญญา 

27.50 

29.13 

34.50 

32.18 

3.64 

3.67 

6.71 

5.87 

31.28 

35.88 

39.55 

39.00 

3.32 

6.17 

6.14 

5.76 

-6.13 

-6.69 

-5.37 

-6.38 

<0.001*** 

<0.001*** 

<0.001*** 

<0.001*** 

ภาพรวม 123.30 14.36 145.70 18.02 -7.70 <0.001*** 

*p-value<0.05, **p-value<0.01, ***p-value<0.001 

 

อภิปรายผล  

 จากสมมติฐานการวิจยั ค่าคะแนนเฉล่ียการรับรู้สติของกลุ่มตวัอยา่งหลงัฟังดนตรีบาํบดัร่วมกบัการทาํ

สมาธิ มีค่าคะแนนเฉล่ียสูงกวา่ก่อนฟังดนตรีบาํบดัร่วมกบัการทาํสมาธิ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 ซ่ึง

เป็นไปตามสมมติฐาน เพราะดนตรีบาํบดัเป็นอีกหน่ึงวธีิท่ีโนม้นาํจิตใจใหเ้กิดการผอ่นคลาย โดยเสียงดนตรีบาํบดั

ในงานวจิยัน้ีสร้างมาจาก 3 รูปแบบ คือ 1) คล่ืนเสียงแอลฟา (6-12 Hz) ท่ีระดบัความถ่ีน้ีจะทาํใหเ้กิดการผอ่นคลาย

ระดับลึก (deep relaxation) การสร้างมโนภาพ (visualization) ความคิดสร้างสรรค์ (creativity) การเรียนรู้ 

(learning) และการเขา้สู่ฌานสมาธิแบบล่วงพน้ (TM meditation) (ปาริฉัตต์ ศังขะนันทน์, 2566) 2) คล่ืนเสียง

บาํบดัสมอง Binaural Beats มีผลทาํให้สมองผ่อนคลาย พบวา่ผูค้นส่วนใหญ่ใช ้Binaural Beats ในการผ่อนคลาย

เพ่ือนอนหลบั และใชเ้พ่ือเปล่ียนอารมณ์ (Jeddy, 2565) 3) คล่ืนเสียงธรรมชาติ เช่น เสียงนํ้ าตก เสียงนกร้อง เสียง

ระฆงั นอกจากน้ีคล่ืนเสียงยงัสามารถกระตุน้การหลงัสารส่ือประสาทอ่ืนๆ เช่น เอนโดรฟิน ซีโรโทนิน ท่ีช่วยใน
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กระบวนการเรียนรู้และความจาํ ช่วยขยายเส้นเลือด ทาํให้ความดนัลดลง ร่างกายจึงรู้สึกผ่อนคลาย ปลอดโปร่ง

และไม่เครียด สอดคลอ้งกบังานวิจยัของกิจจ์ศรัณย ์จนัทร์โป๊และคณะ (2557) ทาํการศึกษาเร่ืองผลของการสวด

มนตต์ามแนวพุทธศาสนาและการทาํสมาธิแบบอานาปานสติท่ีมีผลต่อการลดความเครียดของวยัรุ่น พบวา่หลงั

การทดลองกลุ่มสวดมนต ์และกลุ่มทาํสมาธิแบบอานาปนาสติ มีค่าเฉล่ียคะแนนความเครียดก่อนและหลงัทดลอง

แตกต่างกนั (p<0.05) และคล่ืนสมองแอลฟาในกลุ่มสวดมนตเ์ร่ิมแตกต่างสูงข้ึนในนาทีท่ี 5-10 เป็นตน้ไป และ

คล่ืนแอลฟาในกลุ่มทาํสมาธิเร่ิมแตกต่างสูงข้ึนในนาทีท่ี 0-5 เป็นตน้ไป 

 นอกจากน้ีหลงัการทดลองกลุ่มตวัอย่างมีค่าเฉล่ียคะแนนการรับรู้สติตามแนวคิดสุขภาพองค์รวมใน

ภาพรวมมากกว่าก่อนทดลอง อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ 0.001 (p-value<0.001) เม่ือพิจารณาค่าเฉล่ีย

คะแนนรายดา้น พบวา่ทุกดา้นไดแ้ก่ ดา้นกาย ดา้นจิตใจ ดา้นสงัคม และดา้นปัญญา มีค่าเฉล่ียคะแนนมากกวา่ก่อน

การทดลองทุกดา้นอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.001  (p-value<0.001) ทั้งน้ีอธิบายไดว้า่การรับรู้สติดา้นกาย 

ขณะฟังดนตรีบาํบดัร่วมกบัการทาํสมาธิ ทาํให้รู้สึกถึงการเตน้ของหวัใจวา่หวัใจเตน้ชา้ลง กลา้มเน้ือเกิดการผอ่น

คลาย รับรู้ถึงลมหายใจเข้า-ลมหายใจออก ประสาทตึงเครียดลดลง รู้สึกตัวขณะเคล่ือนไหวมากข้ึน ทั้ งน้ี

เน่ืองมาจากสติจะยบัย ั้งการปรุงแต่งทาํให้บุคคลอยูก่บัปัจจุบนั ทาํให้หลุดพน้จากความวิตกกงัวล ความเศร้าซึม 

ความทุกขต์่างๆได ้ทาํใหก้ลบัมารู้สึกตวัอยูก่บัปัจจุบนั อยูก่บัส่ิงท่ีทาํ (สุวฒัน์ ธนกรนุวฒัน์ และคณะ, 2562) 

การรับรู้สติดา้นจิตใจ พบว่ากลุ่มตวัอย่าง สามารถเขา้สู่สมาธิ และมีจิตปล่อยวางโดยใชเ้วลาไม่นาน 

สังเกตเห็นความพอใจ-ไม่พอใจ ผ่านเขา้มาในใจ เพียงครู่ก็ปล่อยให้ผ่านไปไดดี้มากยิ่งข้ึน เม่ือเกิดเหตุการณ์

ฉุกละหุก กลุ่มตวัอย่างคุมสติไดดี้ยิ่งข้ึน สามารถควบคุมความคิดหรือความอยาก มีรู้สึกกงัวลใจกบัปัญหาท่ีจะ

เกิดข้ึนในอนาคตลดลง สอดคลอ้งกบังานวจิยัของวรีชยั คาํธร และคณะ (2562) ศึกษาผลของการปฏิบติัสมาธิแบบ

กาํหนดนบัลมหายใจร่วมกบัไบนิวรอลบีทซ์ท่ีมีต่อการควบคุมอารมณ์ พบว่าการทาํสมาธิทั้ง 2 วิธี คือฝึกสมาธิ

แบบกาํหนดนบัลมหายใจ และวิธีปฏิบติัสมาธิแบบกาํหนดนบัลมหายใจร่วมกบัไบนิวรอลบีทซ์ ส่งผลดีต่อการ

ควบคุมอารมณ์ พบวา่ค่าเฉล่ียการควบคุมอารมณ์ใน 6 มิติ ลดนอ้ยลง  

การรับรู้สติดา้นสังคม พบวา่กลุ่มตวัอยา่งสามารถร่วมงานกบัเพ่ือนกลุ่มอ่ืนในชั้นเรียนไดก้ลมกลืนมาก

ยิ่งข้ึน แม้ว่าเพ่ือนกลุ่มนั้นจะไม่ใช่เพ่ือนสนิท สามารถปฏิบัติตามกฎระเบียบของชั้นเรียน/กฎระเบียบของ

มหาวิทยาลยัท่ีวางไว ้สามารถส่ือสารกบัผูค้นรอบขา้งโดยสามารถจดจาํรายละเอียดได้มากยิ่งข้ึน คิดก่อนพูด

ออกไป เพ่ือรักษานํ้ าใจของเพ่ือน และบุคคลอ่ืน รับฟังความคิดของคนอ่ืน เคารพต่อคาํวิพากษว์ิจารณ์ของบุคคล

อ่ืนโดยไม่รู้สึกโกรธเคืองไดดี้ยิ่งข้ึน สอดคลอ้งกบังานวิจยัของจิรวฒันา พุ่มดว้งและคณะ (2562) ศึกษาการเพ่ิม

ศกัยภาพพฤติกรรมการเรียนรู้ในการใชห้ลกัอานาปานสติของนกัศึกษา จงัหวดัสุราษฎร์ธานี พบวา่กลุ่มตวัอย่าง

กลายเป็นคนอ่อนโยน เคารพในกฎระเบียบของโรงเรียน นุ่งห่มเป็นระเบียบเรียบร้อย พูดคุยเหมาะสมกบัสมณ

สารูป รู้จกัพนมมือเม่ือพูดคุยกบัพระสงฆ์ บุคลิกภาพดีข้ึนกวา่เดิมเพราะการนัง่สมาธิการคิด และการแสดงออก

เป็นไปในทางท่ีดี พฤติกรรมดีข้ึน สุภาพ อ่อนนอ้มถ่อมตน  

การรับรู้สติด้านปัญญา พบว่ากลุ่มตวัอย่างมีความพร้อมท่ีจะเรียนในชั้นเรียนมากยิ่งข้ึน พร้อมท่ีจะ

เปิดรับส่ิงใหม่ๆ มีความคิดสร้างสรรค ์ประดิษฐ ์ริเร่ิมออกแบบกิจกรรม หรือช้ินงาน รวมถึงมีการพฒันา ปรับปรุง

งานท่ีไดรั้บมอบหมาย สามารถแบ่งเวลาทาํกิจต่างๆไดเ้หมาะสม กลา้พูดคุยแลกเปล่ียนความคิด และเสนอส่ิงท่ี

เป็นประโยชน์ สอดคลอ้งกับงานวิจยัของศุภวรรณ ธนุภาพรังสรรค์ และคณะ (2559) ศึกษาการเปรียบเทียบ

ความสามารถทางสมอง ความตระหนกัรู้ในตนเอง และสมัฤทธ์ิผลทางการเรียนของนกัศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ 

โดยการฝึกสมาธิตามแนวสติปัฏฐาน 4 พบว่ามีผลต่อการพฒันาความสามารถทางสมองช่วยฝึกทักษะการคิด
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วเิคราะห์อยา่งมีเหตุผล สร้างเสริมความตระหนกัรู้ในตนเองอนัเป็นลกัษณะพึงประสงคข์องการเรียนรู้ในทศวรรษ

ท่ี 21  

 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในการนําผลวจิยัไปใช้ 

(1) จากผลการวิจัยพบว่าผลของดนตรีบาํบดัร่วมกับการทาํสมาธิก่อนเรียน มีผลต่อการรับรู้สติตาม

แนวคิดสุขภาพองค์รวม ดังนั้นควรส่งเสริมให้มีการฟังดนตรีบาํบดัร่วมกบัการทาํสมาธิก่อนเรียน และมีการ

ติดตามผลการดาํเนินการท่ีเกิดข้ึน 

(2) ควรนาํผลท่ีไดจ้ากการศึกษาวิจยัในคร้ังน้ีไปเผยแพร่ในมหาวิทยาลยั และในพ้ืนท่ีใกลเ้คียงดว้ยการ

จดัเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้ พร้อมทั้งสนบัสนุนใหก้ลุ่มตวัอยา่ง นกัศึกษา และผูท่ี้สนใจใหท้าํกิจกรรมต่อเน่ืองต่อไป  

ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 

(1) ควรประยกุตใ์ชด้นตรีบาํบดัร่วมกบัการทาํสมาธิในกลุ่มอ่ืนๆ เช่น วยัทาํงาน ผูสู้งอาย ุเป็นตน้ 

(2) ควรศึกษาผลระยะยาว (long term) ของการใชด้นตรีบาํบดัร่วมกบัการทาํสมาธิ 

  

กติติกรรมประกาศ 
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ท่านท่ีเขา้ร่วมโครงการจนงานวจิยัสาํเร็จลุล่วงไปไดด้ว้ยดี 
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