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บทคัดย่อ 

 งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือ 1) ประยุกต์ใชเ้ทคโนโลยี IoT สําหรับเคร่ืองให้อาหารแมวอตัโนมติั 2) 

ทดสอบประสิทธิภาพเคร่ืองใหอ้าหารแมวอตัโนมติัดว้ยเทคโนโลยี IoT และ 3) ศึกษาความพึงพอใจของผูใ้ชง้าน

เคร่ืองให้อาหารแมวอตัโนมติัดว้ยเทคโนโลยี IoT ผลการศึกษาพบวา่ เคร่ืองให้อาหารแมวอตัโนมติัประยุกต์ใช้

เทคโนโลยี IoT เคร่ืองน้ีประกอบดว้ยอุปกรณ์ บอร์ด ESP-32  เซอร์โวมอเตอร์ โหลดเซลล์ โมดูล HX711 และ

แอปพลิเคชนั Blynk ผา่นระบบอินเตอร์เนต มีประสิทธิภาพในการใหป้ริมาณอาหารอยา่งเหมาะสมท่ีมุมปล่อย 35 

องศากบัแนวระดบั คือ ร้อยละ 95.55 หรือมีความแตกต่างจากค่าท่ีกาํหนดไวป้ระมาณร้อยละ 4.45 ซ่ึงสามารถให้

ปริมาณอาหาร คือ 41.78 ± 2.42 กรัม จากค่าท่ีกาํหนดไวคื้อ 40.00 กรัม เม่ือศึกษาความพึงพอใจของผูใ้ชง้านพบวา่ 

ผูใ้ชง้านจาํนวน 20 คน มีความพึงพอใจโดยรวมในระดบั มากท่ีสุด ดว้ยคะแนนเฉล่ีย 4.69 ± 0.50 แสดงใหเ้ห็นวา่ 

เทคโนโลย ีIoT สามารถนาํไปประยกุตใ์ชส้าํหรับระบบใหอ้าหารแมวอตัโนมติั ท่ีสามารถสัง่การและควบคุมการ

เปิด - ปิด ใหอ้าหารแมวตามเวลาท่ีตอ้งการ แบบไร้สายดว้ยแอพลิเคชนัในมือถือได ้ซ่ึงสามารถใชง้านไดจ้ริง  

 

คาํสําคญั: IoT เคร่ืองใหอ้าหารแมวอตัโนมติั อินเทอร์เน็ตของสรรพส่ิง เทคโนโลยคีวบคุมระยะไกล 

 

ABSTRACT 

 This research aims to achieve the following objectives: 1) Apply IoT technology for an Automatic Cat 

Feeder. 2) Evaluate the performance of the IoT-enabled Automatic Cat Feeder. 3) Investigate user satisfaction 
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with the IoT-enabled Automatic Cat Feeder. The study results revealed that the Automatic Cat Feeder utilizing 

IoT technology, comprising components such as the ESP-32 board, servo motor, load cell, HX711 module, and 

Blynk application connected via the internet, effectively provided an appropriate amount of cat food at a releasing 

angle of 35 degrees from a level orientation, achieving a feeding accuracy of 95.55%, which deviates by 

approximately 4.45% or 41.78 ± 2.42 grams from the designated value of 40.00 grams. The study on user 

satisfaction, involving 20 participants, indicated that the device received the highest level of satisfaction with an 

average score of 4.69 ± 0.50. These findings demonstrate the practical application of IoT technology in an 

Automatic Cat Feeder system, enabling wireless control of feeding schedules through a mobile application. This 

technology can be genuinely utilized. 
 

Keywords: IoT, Automatic Cat Feeder, Internet of thing, remote control IoT technology 
 

1. ความสําคัญและทีม่าของปัญหาวจัิย 

 เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตของสรรพส่ิง (Internet of Things) หรือ IoT เร่ิมพบเห็นการใชง้านและเขา้มามี

บทบาทต่อชีวิตประจาํวนัในหลาย ๆ ดา้น เช่น ดา้นความสะดวกสบายในชีวิตประจาํวนั IoT สามารถสั่งการจาก

แอปพลิเคชัน่ ทาํให้ช่วยควบคุมและจดัการอุปกรณ์ในบา้นผ่านสมาร์ทโฟนหรืออุปกรณ์อ่ืน ๆ ไดใ้นระยะไกล 

ส่วนในดา้นสุขภาพ IoT ช่วยให้ผูใ้ชง้านสามารถตรวจสอบและติดตามสุขภาพของตนเองได ้สามารถแจง้เตือน

หากผูใ้ชง้านเร่ิมมีอาการท่ีแยล่งหรือตอ้งการความช่วยเหลือ และสามารถนาํทางโดยนาํขอ้มูลจากแผนท่ีหลาย ๆ

แหล่งแลว้คาํนวนเพ่ือระบุเส้นทางท่ีปลอดภยัและรวดเร็ว และยงัช่วยจดัการทรัพยากรหลาย ๆ ดา้น เช่น จดัการ

การใชน้ํ้ า ไฟฟ้า และจดัการขยะ เทคโนโลยี IoT จึงช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพในการใชง้านและลดความเสียหาย อีก

ทั้งยงัรายงานอตัโนมติัเม่ือมีบางอยา่งผิดปกติ ตวัอยา่งเช่น การชาํรุดของท่อระบายนํ้ า การแจง้เตือนเหล่าน้ีทาํให้

เรารับมือกบัปัญหาไดอ้ยา่งรวดเร็ว โดยสรุป IoT มีบทบาทสาํคญัในการเพ่ิมความสะดวกสบายในชีวิตประจาํวนั

ของเรา โดยการเช่ือมต่อและใชข้อ้มูลอยา่งมีประสิทธิภาพ เป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยให้เราดาํเนินชีวิตไดอ้ยา่งรวดเร็ว

และประหยดัเวลามากยิ่งข้ึน นอกจากน้ีกลุ่มผูรั้กสัตวย์งัมีความตอ้งการใชเ้ทคโนโลยี IoT ในการดูแลและให้

อาหารสัตวเ์ล้ียงเน่ืองจากบางคร้ังมีความจาํเป็นท่ีตอ้งออกนอกบา้นเป็นเวลาหลายวนั จึงตอ้งฝากให้บุคคลอ่ืนมา

ช่วยใหอ้าหาร หรือใหอ้าหารไวจ้าํนวนมากเกินท่ีสตัวเ์ล้ียงบริโภคหมดภายในคร้ังเดียว ทาํใหอ้าหารไม่น่าบริโภค

ในคร้ังถดัไป จึงเป็นท่ีมาในการพฒันาเคร่ืองใหอ้าหารสัตวเ์ล้ียงอตัโนมติั ท่ีสั่งการและควบคุมทาํงานตามเวลาท่ี

ตอ้งการ ผา่นทางอินเทอร์เน็ตโดยแอปพลิเคชัน่ 

ดงันั้นคณะผูว้จิยัเลง็เห็นความสาํคญัตรงจุดน้ีจึงมีความประสงคท่ี์จะประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลย ีIoT สาํหรับ

เคร่ืองให้อาหารแมวอตัโนมติั โดยเขียนโปรแกรมด้วย Arduino IDE ในการเขียนคาํสั่งและควบคุม เปิด/ปิด

อุปกรณ์ใหอ้าหารแมว และใชแ้อปพลิเคชัน่ Blynk ท่ีเปรียบเสมือนกบัรีโมท มาควบคุมผา่นทางอินเทอร์เน็ต และ

เพ่ือความสะดวกรวดเร็วตามเวลาท่ีตอ้งการ  
 

2. วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

(1) เพ่ือประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลย ีIoT สาํหรับเคร่ืองใหอ้าหารแมวอตัโนมติั 

(2) เพ่ือทดสอบประสิทธิภาพเคร่ืองใหอ้าหารแมวอตัโนมติัดว้ยเทคโนโลย ีIoT 

(3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผูใ้ชง้านเคร่ืองใหอ้าหารแมวอตัโนมติัดว้ยเทคโนโลย ีIoT 
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3. เอกสารและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

 3.1 แนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

ในงานวจิยัน้ีมีทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งดงัต่อไปน้ี 

1) IoT หมายถึง ส่ิงของ หรือ อุปกรณ์ ในชีวติประจาํวนั เช่น เคร่ืองใชไ้ฟฟ้า ต่าง ๆ  มีความสามารถ

ในการประมวลผลและทาํงานเป็นระบบ เช่ือมกนัจนเป็นเครือข่ายโดยใชอิ้นเตอร์เน็ตเป็นตวักลางในการเช่ือมโยง

เขา้ดว้ยกนั ทาํใหส้ามารถควบคุม หรือสัง่การทาํงานใหเ้ปิด-ปิด การทาํงานของอุปกรณ์ไดด้ว้ยเทคโนโลยทีางไกล 

เช่น คอมพิวเตอร์ สมาร์ทโฟน หรืออุปกรณ์พกพาอ่ืน ๆ โดยการทาํงานของเทคโนโลยี IoT ประกอบดว้ย การ

นําเข้าข้อมูลของอุปกรณ์จาก IoT (Data Ingestion) การส่งต่อข้อมูลหรือส่ือสารกับอุปกรณ์ชนิดอ่ืน (Data 

Transmission) การนําขอ้มูลท่ีเก็บไวใ้นฐานมาประมวลผล (Data Processing) การแสดงผลขอ้มูลออกมาเป็น

ตัวอักษร หรือภาพ (Data Visualization) การนําข้อมูลกลับมาวิเคราะห์แล้วทํานายผลท่ีจะเกิดและสามารถ

ตัดสินใจล่วงหน้าแทนมนุษย์ (Data Analysis and Prediction) (ปวนันพสัตร์ ศรีทรงเมือง และคณะ) ตัวอย่าง

อุปกรณ์สําคญัท่ีใชใ้นเทคโนโลยี IoT ไดแ้ก่ ระบบอินเตอร์เน็ต และ cloud service นอกจากน้ีสามารถนาํบอร์ด 

Arduino และอุปกรณ์เช่ือมต่ออ่ืน ๆ เช่น มอเตอร์ โหลดเซลล์ เซนเซอร์วดัค่าต่าง ๆ มาประยุกต์ใชเ้พ่ือให้เกิด

ประโยชน์ตามความตอ้งการของผูใ้ชง้านได ้ดงัการศึกษาของ วิสัชชนา สุทาธรรม (2560) วิจิตตรา คุม้วงษแ์ละ

คณะ ฯ (2562) ปวนันพสัตร์ ศรีทรงเมืองและคณะ ฯ (2563) ท่ีไดใ้ชเ้ทคโนโลยี IoT ในการควบคุม หรือสั่งการ

ทาํงานทางไกล เป็นตน้ 

ในงานวิจยัเร่ืองการประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยี IoT สาํหรับเคร่ืองใหอ้าหารแมวอตัโนมติัน้ี คณะผูว้ิจยั

ไดใ้ชเ้ทคโนโลยี IoT และการเขียนโปรแกรมเขา้มาร่วมดว้ย โดยใช ้Arduino IDE ในการเขียนคาํสั่งและควบคุม

อุปกรณ์จาํพวกฮาร์ดแวร์ ไดแ้ก่ บอร์ด Arduino (ESP-32) เซอร์โวมอเตอร์ โมดูลขยายสญัญาณ HX711 และโหลด

เซลล์ รวมทั้งใชแ้อปพลิเคชัน่ Blynk ท่ีเปรียบเสมือนรีโมทมาควบคุมการทาํงานผ่านทางอินเทอร์เน็ต และเพ่ือ

ความสะดวกในการสัง่การ โดยรายละเอียดของอุปกรณ์ดงักล่าวแสดงดงัหวัขอ้ต่อไปน้ี 

2) Arduino เป็นบอร์ดไมโครคอนโทรลเลอร์ (microcontroller) ตระกูล AVR ของ  ATMEL หรือ

เป็นแพลตพอร์มสาํหรับพฒันาซอฟแวร์และฮาร์ดแวร์ ออกแบบมาเพ่ือใหใ้ชง้านง่าย ช่วยให้ผูใ้ชส้ามารถควบคุม

อุปกรณ์ต่าง ๆ หรือดดัแปลง พฒันาตวับอร์ดหรือโปรแกรมต่อได ้โดยท่ีขา้งใน Arduino มีไมโครคอนโทรลเลอร์ 

ท่ีสามารถติดต่อกบัเซนเซอร์ มอเตอร์ หรืออุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์อ่ืน ๆ ซ่ึงมีชุดเคร่ืองมือซอฟแวร์สําหรับเขียน

และถูกอพัโหลดใส่โปรแกรมลงบอร์ด Arduino เพ่ือสั่งการ หรือควบคุมการทาํงานของอุปกรณ์ดังกล่าวได้ 

เน่ืองจาก ไมโครคอนโทรเลอร์ของตระกลู  AVR นั้นมีความทนัสมยั  ในชิปในบางตวัสามารถเช่ือมต่อผา่น USB 

ไดโ้ดยตรง สามารถใชก้บัคอมพิวเตอร์ไดเ้ป็นอยา่งดี (เดชฤทธ์ิ มณีธรรมม 2560) ตวัอยา่งบอร์ด Arduino เช่น ชิป 

ESP-32  

3) ESP-32 คือ ชิปบอร์ดหน่ึงชองบอร์ด Arduino ท่ีมีความสามารถในการเช่ือมต่อและควบคุม

อุปกรณ์ผ่านทาง Wifi หรือ Bluetooth เหมาะสมสําหรับงานท่ีตอ้งใชอิ้นเตอร์เน็ตและการส่ือสารแบบไร้สาย มี

ความเร็วในการประมวลผลสูง อีกทั้งมีความจุในการเก็บขอ้มูลท่ีมากพอสาํหรับเก็บโคด้ (code) และขอ้มูลต่าง ๆ 

อีกทั้งราคาไม่แพง สามารถประยกุตต์่อยอดไดอ้ยา่งหลากหลาย พร้อมทั้งมีเซ็นเซอร์ในตวัไดแ้ก่ เซ็นเซอร์อุณหภูมิ 

เซ็นเซอร์ สนามแม่เหล็ก และเซนเซอร์สัมผสั (วิจิตตรา คุม้วงษ์ และสรวง รุ่งประกายพรรณ, 2562) ดงันั้นชิป 

ESP-32 จึงมีความเหมาะสมสาํหรับผูท่ี้ตอ้งการพฒันางานดา้น IoT และตอ้งการพฒันาโครงการต่าง ๆ ใหมี้ตน้ทุน

ตํ่า 
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 4) เซอร์โวมอเตอร์ (Servo Motor) คือ มอเตอร์ท่ีสามารถควบคุมการหมุนองศาไดอ้ย่างแม่นยาํ 

เหมาะสาํใชใ้นการควบคุมตาํแหน่ง ความเร็ว แรงบิด ระยะทางการเคล่ือนท่ีของตวัมอเตอร์ หลกัการทาํงานของ

เซอร์โวมอเตอร์ คือ ตรวจจบัการหมุนของมอเตอร์ แลว้ปรับความเร็วใหต้รงกบัองศาท่ีตอ้งการ สามารถควบคุม

ตาํแหน่งไดอ้ยา่งแม่นยาํโดยการเขียนโปรแกรมใน Arduino IDE เป็นตน้ (วทิยาลยัเทคนิคชลบุรี, 2560) 

5) โหลดเซลล ์(Load Cell) คือ เซนเซอร์เคร่ืองชัง่นํ้ าหนกั โดยตรวจวดัแรงกด หรือแรงดนัท่ีกระทาํ

กบัตวัโหลดเซลลเ์องแลว้เปล่ียนเป็นสญัญาณทางไฟฟ้า โดยปกติแลว้ค่าแรงดนัท่ีวดัโดยตรงท่ีไดจ้ากโหลดเซลลมี์

ค่านอ้ยมาก จึงไม่สามารถป้อนไปยงัไมโครคอนโทรลเลอร์ไดโ้ดยตรง จึงจาํเป็นตอ้งมีโมดูลทาํการขยายสัญญาณ 

เช่น โมดูล HX711 เป็นตน้ (วสิชัชนา สุทาธรรม, 2560)  

6) HX711 Weight Sensor Amplifier Module Dual (โมดูล HX711) คือ โมดูลขยายสัญญาณจาก

เซนเซอร์ชัง่นํ้ าหนกั หรือโหลดเซลลใ์หบ้อร์ด Arduino NodeMCU Raspberry pi หรือ ไมโครคอนโทรลเลอร์ชนิด

อ่ืน ๆ สามารถอ่านสัญญาณแรงกดได ้สัญญาณท่ีไดเ้ป็นแบบดิจิตอล 24 bit มีช่องสําหรับต่อกบัโหลดเซลลไ์ด้

โดยตรง ใชไ้ฟเล้ียง 2.6 – 5.5  โวลต ์(วสิชัชนา สุทาธรรม, 2560)  

7) แอปพลิเคชนั Blynk คือ แอปพลิเคชนัสาํเร็จรูปท่ีไม่มีค่าใชจ่้ายสําหรับงานทางเทคโนโลยี IoT 

ผ่านการเขียนโปรแกรมท่ีง่ายไม่ตอ้งเขียนแอพลิเคชนัเอง และใชง้านไดอ้ยา่งเรียลไทมซ่ึ์งมีบทบาทสาํคญัในการ

เช่ือมต่ออุปกรณ์ต่าง ๆ กบัเครือข่ายอินเทอร์เน็ต โดยเซิร์ฟเวอร์หลกัสามารถเช่ือมต่อกบัอุปกรณ์ลูกข่ายอย่าง

ง่ายดายและเชิงลึก แลว้นาํมาแสดงผลบนแอพลิเคชนัในสมาร์ทโฟนรองรับในระบบ IOS และ Android  

 3.2 กรอบแนวคดิในการวจิยั 

กรอบแนวคิดในการวจิยั แสดงดงัภาพท่ี 1 

 

 
 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 

 

4. วธีิดําเนินการวจัิย  

วิธีดําเนินการวิจัย เ ร่ือง การประยุกต์ใช้เทคโนโลยี IoT สําหรับเคร่ืองให้อาหารแมวอัตโนมัติ 

ประกอบดว้ย 2 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนการพฒันาเคร่ืองให้อาหารแมวอตัโนมติัโดยการประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยี IoT 

และขั้นตอนการประเมินความความพึงพอใจต่อประสิทธิภาพในการใชง้านเคร่ืองให้อาหารแมวอตัโนมติัดว้ย

เทคโนโลย ีIoT มีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

 

 

 

ตัวแปรต้น 
1)  มุมปล่อยอาหารไดแ้ก่ 30 35 40 45 

60 และ 90 องศา  
2)  การตั้งเวลาในการใหอ้าหาร 

ตวัแปรตาม 
1)  ประสิทธิภาพของเคร่ืองใหอ้าหารแมวอตัโนมติั

ดว้ยเทคโนโลย ีIoT ไดแ้ก่ ปริมาณอาหารท่ีได ้และ

ร้อยละความแตกต่างจากค่าท่ีกาํหนดไว ้และ ความ

ตรงเวลาในการเร่ิมใหอ้าหาร 

3)   ความพึงพอใจต่อการใชง้าน 



การประชุมวชิาการระดบัชาติ คร้ังท่ี 18 และการประชุมวชิาการระดบันานาชาติ คร้ังท่ี 8 มหาวทิยาลยัศรีปทุม ประจาํปี 2566 

3043 

4.1 เคร่ืองมือและอุปกรณ์ 

1) เคร่ืองมือและอุปกรณ์ท่ีใชใ้นขั้นตอนการพฒันาเทคโนโลยี IoT และอุปกรณ์การให้อาหารแมว

ประกอบดว้ย บอร์ด Arduino ESP-32 เซอร์โวมอเตอร์ โหลดเซลล์ โมดูล HX711 แอพพลิเคชนั Blink สมาร์ท

โฟน ภาชนะบรรจุอาหาร จานรองรับอาหาร และตูเ้ก็บอุปกรณ์ใหอ้าหารแมว 

2) เคร่ืองมือวจิยัในการเก็บขอ้มูลความพึงพอใจ คือ แบบสอบถามความพึงพอใจต่อประสิทธิภาพ

ในการใชง้านเคร่ืองใหอ้าหารแมวอตัโนมติัดว้ยเทคโนโลย ีIoT ประกอบดว้ยประเด็นท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 1) ความเร็ว

ในการตอบสนองการสั่งงาน 2) ความสะดวกต่อการใช้งาน 3) ความแม่นยาํในการให้อาหาร 4) ความมัน่คง 

แข็งแรง5) ตรงต่อความตอ้งการของผูใ้ช้ 6) สามารถใช้งานได้จริง 7) หน้าแอพฯ น่าใช้งาน 8) การออกแบบ

เหมาะสมต่อการใชง้าน และ 9) รูปแบบหนา้จอ ขนาดตวัอกัษรมีความเหมาะสม 

        4.2 การพฒันาเคร่ืองให้อาหารแมวอตัโนมตัโิดยการประยุกต์ใช้เทคโนโลย ีIoT 

 การพฒันาระบบให้อาหารแมวอตัโนมติัดว้ยเทคโนโลยี IoT เป็นการเขียนโปรแกรมสั่งการ เซนเซอร์

ควบคู่กบัแอพพลิเคชัน่บนสมาร์ทโฟน มีขั้นตอนการพฒันาระบบดงัน้ี 

 1) คณะผูว้จิยัไดเ้ร่ิมตน้ดว้ยการสมคัรเขา้ใชง้าน Blynk.cloud เพ่ือท่ีจะไดส้ร้าง Template ของเคร่ือง

ให้อาหารแมวอตัโนมติัดว้ยเทคโนโลยี IoT จากนั้นสร้าง Datastreams เป็น V0 – V6 เพ่ือใช้สําหรับการรับส่ง

ขอ้มูลระหว่างบอร์ด ESP-32 กับ Blynk ในการเขียนโคด้โปรแกรมด้วย Arduino IDE นั้น จาํเป็นตอ้งมี Blynk 

Template ID , Blynk Template Name และ Blynk Authentication Token เพ่ือให้บอร์ด ESP-32 ไดท้าํการเช่ือมต่อ

กบั Blynk และสามารถรับ - ส่งขอ้มูลกนัได ้ 

 2) ทําการสมัคร Line Notify เพ่ือสร้างกลุ่มไวแ้จ้งเตือนการทํางานของระบบให้อาหารแมว

อตัโนมติัดว้ยเทคโนโลยี IoT โดยการเช่ือมต่อและรับส่งขอ้มูลระหวา่ง Line และ บอร์ด ESP-32 ใช ้Line Token 

ในการยนืยนัตวัตน   

 3) เขียนโคด้โปรแกรมดว้ย Arduino IDE ซ่ึงเราสามารถโหลดโมดูลสําหรับการควบคุมเซนเซอร์

ต่าง ๆ จากผูพ้ฒันาเซนเซอร์มาใชง้านไดเ้ลย  

 4) คณะผูว้ิจัยได้ออกแบบวงจรของระบบให้อาหารแมวอตัโนมติัดว้ย IoT  ซ่ึงประกอบไปดว้ย

บอร์ด ESP-32  เซอร์โวมอเตอร์ โหลดเซลล ์และ โมดูล HX711 ดงัภาพท่ี 2 

 5) เม่ือออกแบบระบบวงจรเสร็จแลว้ ไดมี้การนาํอุปกรณ์ดงัท่ีออกแบบไปติดตั้งกบัภาชนะบรรจุ 

และจานรองรับอาหาร โดยภาชนะบรรจุอาหารทํามาจากขวดนํ้ าเปล่าขนาด 1.5 ลิตร ตดัปากขวดเส้นผ่าน

ศูนยก์ลาง 3.00 เซนติเมตรออก เพ่ือติดกับฝาอะลูมิเนียม ท่ีควบคุมการปิด-เปิดดว้ยเซอร์โวมอเตอร์ ส่วนจาน

รองรับอาหารไดน้าํมาวงบนโหลดเซลลท่ี์ยึดแน่นกบัแผ่นไม ้2 แผ่น เพ่ือความแข็งแรงและมัน่คง ก่อนนาํไปใช้

งานเพ่ือชัง่ปริมาณอาหารไดมี้การสอบเทียบกบัมวลมาตรฐานคือ นํ้ าเปล่าบรรจุในขวดขนาด 1.5 ลิตร รวมเป็น

1,562  กรัม (นํ้ าหนักของนํ้ าบรรจุรวมกบัขวดพลาสติกแลว้) หลงัจากนั้นทาํการทดสอบและปรับปรุงระบบรัน

โปรแกรมดว้ยการกดปุ่ม ON บนแอพพลิเคชนั Blynk IoT เพ่ือสั่งให้มอเตอร์เร่ิมทาํงาน ทาํให้อาหารในภาชนะ

บรรจุไหลลงมาบนจานรองรับ แลว้แสดงค่าปริมาณอาหาร หากปริมาณอาหารยงัไม่ถึงค่าท่ีตั้งไว ้มอเตอร์จะทาํ

การเปิดใหอ้าหารไหลลงมาจนครบตามค่าท่ีตั้งไว ้เม่ือปรับปรุงระบบเสร็จแลว้ คณะผูว้จิยัไดน้าํอุปกรณ์เหล่าน้ีไป

ประกอบกบัตูเ้ก็บอุปกรณ์ใหอ้าหารแมวเพ่ือเตรียมพร้อมสาํหรับการเก็บขอ้มูล 
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ภาพท่ี 2 การออกแบบวงจรของระบบใหอ้าหารแมวอตัโนมติั 

 

 4.3 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 1) การเก็บรวบรวมและวเิคราะห์ขอ้มูลเพ่ือหาประสิทธิภาพของเคร่ืองใหอ้าหารแมวอตัโนมติัดว้ย

เทคโนโลย ีIoT ตามลาํดบัขั้นตอนดงัน้ี 

  1. ตั้งค่ามุมของเซอร์โวมอเตอร์ปล่อยอาหาร ไดแ้ก่ 30 องศา ใน Arduino 

   2. ตั้งค่าปริมาณอาหาร 40 กรัม และระยะเวลาในการให้อาหาร 3 วินาที ของแอพพลิเคชัน 

Blynk  

   3. กดปุ่ม ON บนแอพพลิเคชัน Blynk IoT รอจนมอเตอร์หยุดทาํงานและมีขอ้มูลแสดงค่า

ปริมาณอาหารบนแอพพลิเคชนั Blynk 

  4. บนัทึกค่าปริมาณอาหารท่ีได ้

  5. ทาํการทดลองซํ้ าท่ีมุมเดิมจาํนวน 20 คร้ัง แลว้วิเคราะห์ขอ้มูลเพ่ือหาค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบน

มาตรฐาน และร้อยละความแตกต่างจากค่าท่ีกาํหนดไว ้

  6. ทาํการทดลองซํ้ าตั้งแต่ขอ้ 1) ถึงขอ้ 5) โดยปรับค่ามุมของเซอร์โวมอเตอร์ปล่อยอาหาร เป็น 

35 40 45 60 และ 90 องศา  

 2)  การเก็บรวบรวมและวเิคราะห์ขอ้มูลเพ่ือหาค่าความพึงพอใจต่อการใชง้าน โดยผูใ้ชง้านทัว่ไป ซ่ึง

เป็นผูท่ี้มีกาํลงัเล้ียงแมว หรือมีประสบการณ์ในการเล้ียงแมว ไดท้ดลองใชเ้คร่ืองให้อาหารแมวอตัโนมติั และ

ประเมินผลความพึงพอใจต่อการใชง้านออนไลน์โดยผา่น Google Form 

 

5. ผลการวจัิย 

 คณะผูว้ิจยัไดด้าํเนินการประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยี IoT สาํหรับเคร่ืองให้อาหารแมวอตัโนมติั ตามขั้นตอน

การดาํเนินงาน โดยคณะผูว้ิจยัไดน้าํเสนอผลการวิจยั ไดแ้ก่ ผลการพฒันาพฒันาเคร่ืองใหอ้าหารแมวอตัโนมติัซ่ึง

ประกอบดว้ยส่วนประกอบและหลกัการทาํงานของอุปกรณ์ การศึกษาประสิทธิภาพของอุปกรณ์ และการศึกษา

ความพึงพอใจต่อการใชง้านของผูใ้ชง้าน ดงัรายละเอียดดงัน้ี 

 5.1 ผลการพฒันาเคร่ืองให้อาหารแมวอตัโนมตั ิ

  ผลการพฒันาเคร่ืองให้อาหารแมวอตัโนมติัโดยประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยี IoT ท่ีสาํเร็จแลว้มีขนาด 30 

ซม. x 30 ซม. x 80 ซม. ควบคุมและสัง่การดว้ยแอพลิเคชนั Blynk ในมือถือ แสดงดงัภาพท่ี 3 
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ภาพท่ี 3 เคร่ืองใหอ้าหารแมวอตัโนมติัและระบบควบคุมผา่นสมาร์โฟน 

 

 เคร่ืองใหอ้าหารแมวน้ีประกอบดว้ยการทาํงานของส่วนประกอบหลกั ดงัรายละเอียดดงัน้ี 

  5.1.1 ระบบฮาร์ดแวร์และซอร์ฟแวร์ เป็นส่วนประกอบหลักท่ีทําหน้าท่ีสั่งการ ควบคุม และ

ตรวจสอบการทาํงาน ของการให้อาหารแมว ซ่ึงออกแบบการทาํงานโดยผูพ้ฒันาระบบ ประกอบดว้ยอุปกรณ์

สําคญั ดงัน้ี โหลดเซลล์ ทาํหน้าท่ีรับแรงกดจากอาหารแมว เซนเซอร์วดัแรงกดทาํหน้าท่ีอ่านค่าปริมาณแรงกด 

เซอร์โวมอเตอร์ ทําหน้าท่ีควบคุมการเปิดปิดฝาภาชนะบรรจุอาหารแมว บอร์ด ESP-32 ทําหน้าท่ีเป็นส่วน

ประมวลผลกลางในการควบคุมและสัง่การอุปกรณ์ต่าง ๆ ตามคาํสัง่ของโคด้โปรแกรมท่ีไดเ้ขียนข้ึน เช่น ควบคุม

มุมของใบพดัเซอร์โวมอเตอร์วา่ให้เปิดทาํมุมเท่าใดกบัแนวระดบั กาํหนดปริมาณอาหารสูงสูด หรือควบคุมและ

สั่งการให้เซอร์โวมอเตอร์เปิดจนปริมาณอาหารครบตามท่ีผูใ้ชง้านกาํหนด เป็นตน้ ภาชนะบรรจุและจานรองรับ

อาหารแมว ระบบซอร์ฟแวร์ เป็นส่วนท่ีแสดงโคด้ควบคุมการเช่ือมต่อบอร์ด Arduino ESP-32 กบั แอปพลิเคชนั 

Blynk ภาพการเขียนโคด้โปรแกรมดว้ย Arduino IDE แสดงดงัภาพท่ี 4 

 5.1.2 เทคโนโลยีควบคุมระยะไกล หรือ ท่ีเรียกวา่ แอพลิเคชนั Blynk เป็นระบบควบคุม สั่งการ และ

แสดงผลบนสมาร์โฟน (ภาพท่ี 5) เม่ือระบบมีการทาํงานจะมีการแจง้เตือนการทาํงานผ่าน Line Notify มายงั

สมาร์ทโฟน ทาํให้ทราบวา่ระบบทาํงานถูกตอ้งหรือไม่  โดยแอพลิเคชนั Blynk น้ีออกแบบมาเพ่ือให้ผูใ้ชง้านได้

ควบคุมและสั่งการทาํงานของระบบฮาร์ดแวร์ ส่วนน้ีรองรับการตั้งค่าการทาํงานแบบ Auto หรือ Manual หนา้จอ

หลกัมีสญัลกัษณ์แสดงผลท่ีชดัเจนไม่ซบัซอ้น เพ่ือแสดงผลใหผู้ใ้ชง้านทราบขอ้มูลการทาํงานของเคร่ืองใหอ้าหาร

แมว ดงัแสดงในภาพท่ี 5 ซ่ึงประกอบดว้ย (1) food volume คือ ตวัเลขแสดงผลปริมาณอาหารบนจานภาชนะแบบ

เรียลไทม์  (2) ปริมาณอาหาร คือ แถบเล่ือนสําหรับปรับหรือกาํหนดค่าปริมาณอาหารท่ีตอ้งการมีหน่วยเป็น g 

(กรัม) (3) เวลาท่ีใหอ้าหาร คือ แถบเล่ือนสาํหรับกาํหนดระยะเวลาในการใหอ้าหาร มีหน่วยเป็น s (วนิาที) และ (4) 

ON/OFF คือ ปุ่มสาํหรับเปิด-ปิดฝาภาชนะบรรจุอาหารแมวท่ีติดอยูก่บัมอเตอร์  
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ภาพท่ี 4 การเขียนโคด้โปรแกรมดว้ย Arduino IDE ภาพท่ี 5 หนา้จอแสดงผลในสมาร์ทโฟน 

 

 5.2 ผลการทดสอบประสิทธิภาพของเคร่ืองให้อาหารแมวอตัโนมตัด้ิวยเทคโนโลย ีIoT 

 การทดสอบประสิทธิภาพของเคร่ืองให้อาหารแมวอตัโนมติัดว้ยเทคโนโลยี IoT พิจารณาไดจ้ากความ

แม่นและความเท่ียงของปริมาณอาหารท่ีไดโ้ดยเปรียบเทียบจากปริมาณอาหารท่ีกาํหนดไว ้คือ 40 กรัม โดยการ

ทดสอบปริมาณอาหารจากมุมในการปล่อยอาหาร คือ 30 35 40 45 60 90 องศา และปริมาณอาหารในถงัเก็บ

อาหารเร่ิมตน้คือ 350 กรัม ทาํการทดสอบจาํนวน 20 คร้ัง ได้ขอ้มูลเป็นค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของ

ปริมาณอาหาร และค่าร้อยละความแตกต่างจากปริมาณอาหารท่ีกาํหนดไว ้แสดงดงัตารางท่ี 1  
 

ตารางที ่1 ผลการทดสอบประสิทธิภาพของเคร่ืองใหอ้าหารแมวอตัโนมติัดว้ยเทคโนโลย ีIoT 

มุมปล่อยอาหาร 

(องศา) 

จาํนวนคร้ังที่

ทดสอบ 

ปริมาณอาหารเฉลีย่ทีไ่ด้ 

(กรัม) 

ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ร้อยละความแตกต่าง

จากค่าทีก่าํหนดไว้ 

30 20 43.35 10.25 8.38 

35 20 41.78 2.42 4.45 

40 20 46.11 4.33 15.26 

45 20 48.56 6.48 21.40 

60 20 65.38 7.55 63.45 

90 20 73.69 4.10 84.23 

  

 จากตารางท่ี 1 พบผลการทดสอบประสิทธิภาพการใช้งานเคร่ืองให้อาหารแมวอตัโนมติัท่ีมุมปล่อย

ขนาดกวา้ง ซ่ึงมีการให้อาหารเกินกวา่ท่ีกาํหนด คือมุมปล่อย 60 และ 90 องศา ให้ปริมาณอาหารปริมาณมาก คือ 

65.38 ± 7.55 กรัม และ 73.69 ± 4.10 กรัม โดยมีร้อยละความแตกต่างจากค่าท่ีกาํหนดไว ้คือ ร้อยละ 63.45 และ 

84.23 ตามลาํดบั เม่ือปรับมุมปล่อยใหแ้คบลงพบวา่ปริมาณอาหารท่ีไดล้ดลงใกลเ้คียงกบัค่าท่ีตั้งไว ้โดยมุมปล่อย

ท่ีมีขนาด 30 และ 35 องศา จะให้ปริมาณอาหารใกลเ้คียงกบัค่าท่ีตั้งไวคื้อ 43.35 ± 10.25 กรัม และ 41.78 ± 2.42 

กรัมโดยมีร้อยละความแตกต่างจากค่าท่ีกาํหนดไวอ้ยูท่ี่ ร้อยละ 8.38 และ 4.45 หรือมีประสิทธิภาพเท่ากบั ร้อยละ 

91.63 และ 95.55 ตามลาํดบั อยา่งไรก็ตามพบวา่ท่ีมุมปล่อย 30 องศาเคร่ืองจะมีการติดหลายคร้ังทาํให้ระยะเวลา
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ในการให้อาหารตามปริมาณท่ีตั้งไวน้านประมาณ 1 นาที และการให้อาหารไม่สมํ่าเสมอทั้งปริมาณมากและนอ้ย

เกินไปจึงทาํให้ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเป็น 10.25 ดงันั้นการศึกษาน้ีไดมุ้มปล่อยท่ีเหมาะสมต่อการใชง้านคือ 35 

องศา ซ่ึงใหป้ริมาณอาหารและใชเ้วลาในการใหอ้าหารอยา่งเหมาะสมกบัค่าท่ีตอ้งการ 

 นอกจากน้ีเม่ือทดสอบตั้งเวลาในการให้อาหารวนัละ 2 คร้ัง ไดแ้ก่ 8.00 น. กบั 16.00 น. พบวา่ระบบมี

ความแม่นยาํในการให้อาหาร ณ เวลาดงักล่าว กล่าวคือ เม่ือถึงเวลาท่ีตั้งค่าไว ้ระบบก็เร่ิมทาํงานทนัที แต่ทั้ งน้ี

ทั้งนั้นระยะเวลาในการให้อาหารนานไม่เท่ากนัข้ึนอยู่กบัการปล่อยอาหารแต่ละคร้ังมีการติดขดัของอาหารมาก

นอ้ยเพียงใด โดยช่วงเวลาหรือความนานในการใหอ้าหารแต่ละคร้ังมีค่าเฉล่ียประมาณ 6.95 ±  5.09  วนิาที 

 5.3 ผลความพงึพอใจต่อประสิทธิภาพในการใช้งานของผู้ใช้งานเคร่ืองให้อาหารแมวอตัโนมตั ิ

 จากการประเมินความพึงพอใจต่อประสิทธิภาพในการใชง้านเคร่ืองใหอ้าหารแมวอตัโนมติั จากผูใ้ชง้าน

ทัว่ไปท่ีกาํลงัเล้ียงแมว หรือมีประสบการณ์ในการเล้ียงแมว ไดท้ดลองใชเ้คร่ืองใหอ้าหารแมวอตัโนมติั จาํนวน 20 

ท่าน ไดผ้ลการประเมินดงัตารางท่ี 2  
 

ตารางที ่2 ผลความพึงพอใจต่อประสิทธิภาพในการใชง้านของผูใ้ชง้านเคร่ืองใหอ้าหารแมวอตัโนมติั 

ประเดน็ ผลการประเมนิ แปลผล 

ค่าเฉลีย่ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

1. ความเร็วในการตอบสนองการสั่งงาน 4.80 0.41 มากท่ีสุด 

2. ความสะดวกต่อการใชง้าน 4.85 0.37 มากท่ีสุด 

3. ความแม่นยาํในการใหอ้าหาร 4.60 0.82 มากท่ีสุด 

4. ความมัน่คง แขง็แรง 4.30 0.66 มาก 

5. ตรงต่อความตอ้งการของผูใ้ช ้ 4.85 0.37 มากท่ีสุด 

6. สามารถใชง้านไดจ้ริง 4.85 0.37 มากท่ีสุด 

7. หนา้แอพฯ น่าใชง้าน 4.65 0.59 มากท่ีสุด 

8. การออกแบบเหมาะสมต่อการใชง้าน 4.70 0.47 มากท่ีสุด 

9. รูปแบบหนา้จอ ขนาดตวัอกัษรมีความเหมาะสม 4.65 0.49 มากท่ีสุด 

รวม 4.69 0.50 มากท่ีสุด 
 

 จากตารางท่ี 2 แสดงผลความพึงพอใจต่อประสิทธิภาพในการใชง้านของผูใ้ชง้านเคร่ืองให้อาหารแมว

อตัโนมติัดว้ยเทคโนโลยี IoT พบว่ากลุ่มผูใ้ชง้านมีความพึงพอใจโดยรวมในระดบั มากท่ีสุด ดว้ยคะแนนเฉล่ีย 

4.69 ± 0.50 โดยประเด็นประเมินท่ีไดรั้บคะแนนความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ ความสะดวกต่อการใชง้าน ตรงต่อ

ความตอ้งการของผูใ้ช ้และสามารถใชง้านไดจ้ริง ดว้ยคะแนนเฉล่ีย 4.85  ± 0.37 และประเด็นประเมินท่ีไดรั้บคะแนน

ความพึงพอใจน้อยท่ีสุด คือ ความมัน่คง แข็งแรง ดว้ยคะแนนเฉล่ีย 4.30  ± 0.66 ทั้ งน้ีผูใ้ชง้านให้ขอ้เสนอแนะใน

ประเด็นความแขง็แรงวา่ควรใชแ้ผน่ไมใ้นการสร้างตวัเคร่ือง หรือวสัดุท่ีมีความแขง็แรงคงทนอ่ืน ๆ แผงวงจรควร

จดัเก็บใหมิ้ดชิดเพ่ือป้องกนัความเสียหาย ควรพฒันาเพ่ือรองรับแมวมากกวา่ 1 ตวั เป็นตน้ 
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6. สรุปผลการวจัิย  

 จากการประยุกต์ใช้  IoT สําหรับเคร่ืองให้อาหารแมวอัตโนมัติ พบว่า เทคโนโลยี IoT ท่ีใช้ซ่ึง

ประกอบดว้ย บอร์ด ESP-32  เซอร์โวมอเตอร์ โหลดเซลล์ โมดูล HX711 และแอปพลิเคชนั Blynk ผ่านระบบ

อินเตอร์เนต สามารถนาํไปประยกุตใ์ชส้าํหรับระบบใหอ้าหารแมวอตัโนมติั ท่ีสามารถสัง่การและควบคุมการเปิด 

- ปิด ให้อาหารแมวตามเวลาท่ีตอ้งการ แบบไร้สายดว้ยแอพลิเคชนัในมือถือได ้ซ่ึงสามารถใชง้านไดจ้ริง เม่ือ

ทดสอบประสิทธิภาพของเคร่ืองให้อาหารแมวอตัโนมติัน้ี พบว่าท่ีมุมปล่อยอาหารท่ี 35 องศากับแนวระดับ

สามารถให้ปริมาณอาหารอย่างเหมาะสม คือ 41.78 ± 2.42 กรัม จากค่าท่ีกาํหนดไวคื้อ 40.00 กรัม โดยร้อยละ

ความแตกต่างจากค่าท่ีกาํหนดไวป้ระมาณร้อยละ 4.45 หรือมีประสิทธิภาพในการใหป้ริมาณอาหาร ร้อยละ 95.55  

เม่ือศึกษาความพึงพอใจของผูใ้ชง้านพบว่า ผูใ้ชง้านจาํนวน 20 คน มีความพึงพอใจโดยรวมในระดบั มากท่ีสุด 

ดว้ยคะแนนเฉล่ีย 4.69 ± 0.50  

 

7. ข้อเสนอแนะ 

 7.1 ข้อเสนอแนะในการนําผลวจิยัไปใช้ 

(1) ควรนาํอุปกรณ์ติดตั้งกบัฝาผนงัเพ่ือความแขง็แรง  

(2) ก่อนการใชง้านควรปรับปรุงวสัดุท่ีใชท้าํตวัเคร่ืองใหแ้ขง็แรง เช่น แผน่ไม ้

7.2 ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 

(1) ควรนาํไปหาประสิทธิภาพของเทคโนโลย ีIoT จากผูเ้ช่ียวชาญทางดา้น IoT  

(2) ปรับการใหอ้าหารสาํหรับปลา ท่ีมีลกัษณะการใหอ้าหารแบบกระจายออกไป 
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บทคัดย่อ 

 แบคทีเรียแกรมลบด้ือยาปฏิชีวนะเป็นปัญหาของระบบสาธารณะสุขทัว่โลก แหล่งนํ้ ามีความสามารถใน

การเป็นแหล่งกกัเก็บและแพร่กระจายแบคทีเรียในส่ิงแวดลอ้มได ้ปัจจุบนัรายงานความชุกของแบคทีเรียแกรมลบ

ในแหล่งนํ้ ายงัคงมีจาํกดั งานน้ีจึงมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาการแพร่กระจายของแบคทีเรียแกรมลบและแบคทีเรีย

ด้ือยาปฏิชีวนะในแหล่งนํ้ าภายในมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ จังหวดัปทุมธานี ในช่วงพฤศจิกายน 2564 ถึง 

กุมภาพนัธ์ 2565 และทดสอบความไวต่อยากลุ่มเบต้า-แลคแตม 6 ชนิด พบว่า Klebsiella pneumoniae (27.08 

เปอร์เซ็นต)์ เป็นสายพนัธ์ุเด่นท่ีพบไดบ่้อยในงานน้ี รองลงมา คือ Enterobacter cloacae (14.58 เปอร์เซ็นต)์ และ 

Escherichia coli (12.50 เปอร์เซ็นต)์ ผลการทดสอบความไว พบอตัราการด้ือต่อ AMP สูงท่ีสุด (66.67 เปอร์เซ็นต)์ 

รองลงมา AMC (31.25 เปอร์เซ็นต)์, CXM (8.33 เปอร์เซ็นต)์, CTX (6.35 เปอร์เซ็นต)์ และ CRO (6.35 เปอร์เซ็นต)์ 

ในงานน้ีพบอตัราการด้ือต่อ AMP และ AMC สูงท่ีสุดในบริเวณอาคารอเนกประสงคแ์ละหอพกันกัศึกษา ขณะท่ี

แหล่งนํ้ าบริเวณสนามและอาคารกีฬา พบอตัราการด้ือต่อ CTX CRO และ CXM สูงกวา่แหล่งอ่ืน ๆ Citrobacter 

koseri และ Enterobacter spp. เป็นสายพนัธ์ุเด่นท่ีมีการด้ือต่อยาหลายชนิด ทั้งน้ีความชุกของแบคทีเรียแกรมลบ

และแนวโนม้การด้ือยาท่ีพบในงานน้ี สะทอ้นถึงขอ้กงัวลเก่ียวกบัความปลอดภยัของแหล่งนํ้ า โดยเฉพาะบริเวณ

สนามและอาคารกีฬาท่ีพบอตัราการด้ือยาหลายชนิด ดงันั้นควรมีการเฝ้าระวงัอย่างต่อเน่ือง ผลท่ีไดย้งัช่วยให้

ผูอ่้านตระหนกัถึงความชุกของแบคทีเรียท่ีมีความสาํคญัทางคลินิกในแหล่งนํ้ า และสะทอ้นถึงการใชย้าปฏิชีวนะ

อยา่งไม่เหมาะสม อีกทั้งยงัเป็นขอ้มูลช่วยส่งเสริมการจดัการนํ้ าเพ่ือความยัง่ยนืไดใ้นอนาคต 

 

คาํสําคญั: แบคทีเรียแกรมลบ เบตา้-แลคแตม แบคทีเรียด้ือยา แหล่งนํ้ า 
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ABSTRACT 

  Gram-negative bacteria resistant to antibiotics have become a problem for public health systems around 

the world. Water resources have the ability to act as reservoirs and spread bacteria in the environment. Currently, 

reports on the prevalence of Gram-negative bacteria in water resources are still limited. The aim of this work was 

to dissemination of Gram-negative bacteria and antibiotic-resistant bacteria in water resources within Thammasat 

university, in Pathum Thani province from November 2021 to February 2022. In addition, susceptibility to six 

beta-lactam antibiotics was also performed. Klebsiella pneumoniae (27.08%) was found to be the most 

predominant species in this work, followed by Enterobacter cloacae (14.58%) and Escherichia coli (12.50%). 

Regarding susceptibility, the results showed the highest resistance rate to AMP (66.67%), followed by AMC 

(31.25%), CXM (8.33%), CTX (6.35%), and CRO (6.35%). In this study, the highest resistance rates to AMP 

and AMC were observed in the water resources near the multi-purpose buildings and dormitories. Meanwhile, 

water resources near the stadium and sports buildings showed higher resistance rates to CTX, CRO, and CXM 

compared to other sources. Citrobacter koseri and Enterobacter spp. were the most predominant strains that 

showing multidrug resistance in this study. The results have helped readers become aware of the incidence of 

clinically important bacteria in the study area. They also highlight the presence of multidrug resistance rates in 

stadium and sports buildings, underscoring the need for continuous monitoring. Furthermore, the prevalence of 

bacteria found at each location reflects the inappropriate use of antibiotics and sewage contamination in the 

environment. 

 

Keywords: Gram-negative bacteria, Beta-lactam, Antibiotic resistance bacteria, Water Resource 

  

1. ความสําคัญและทีม่าของปัญหาวจัิย 

 ส่ิงแวดล้อมเป็นแหล่งท่ีสามารถแพร่กระจายแบคทีเรียด้ือยาท่ีมีความสําคัญทางคลินิกหลายชนิด 

โดยเฉพาะแบคทีเรียแกรมลบซ่ึงเป็นท่ีเฝ้าระวงัในระดบัสากล เช่น Enterobacterales ท่ีผลิตเบตา้แลคตาเมสท่ี       

มีขอบเขตการออกฤทธ์ิแบบกว้าง  (ESBL-producing Enterobacterale; E-ESBL) และด้ือต่อคาร์บาพิเนม 

(carbapenem-resistant Enterobacterales; CRE) ตามรายงานการเฝ้าระวงัขององคก์ารอนามยัโลก ระบุวา่แบคทีเรีย

เหล่าน้ีด้ือต่อยาปฏิชีวนะระดบัวิกฤตในทัว่โลก และส่วนใหญ่เก่ียวขอ้งกบัจุลินทรียใ์นลาํไส้มนุษย ์รายงานจาก

โรงพยาบาล 41 แห่ง ในประเทศไทย ระบุวา่เซฟาโลสปอรินส์ รุ่นท่ี 3 และคาร์บาพิเนม เป็นยากลุ่มเบตา้-แลคแตม

ท่ีมีการใชม้ากท่ีสุดในสถานพยาบาล (Anugulruengkitt et al., 2023) อีกทั้งรายงานเม่ือเร็ว ๆ น้ี พบอตัราผูป่้วยท่ี

ติดเช้ือ E-ESBL และ CRE สูงข้ึนทัว่โลก ในช่วง ค.ศ. 2019 ถึง 2020 (CDC, 2022) สําหรับประเทศไทย การพบ

ความชุกของแบคทีเรียแกรมลบในแหล่งนํ้ าและส่ิงแวดลอ้มทัว่ไป เป็นปัญหาท่ีควรติดตามอยา่งใกลชิ้ด และยงั

สะท้อนถึงอุบัติการณ์แพร่กระจายของแบคทีเรียในส่ิงแวดล้อม ซ่ึงแบคทีเรียเหล่าน้ีอาจมีการถ่ายโอน

ความสามารถในการด้ือยากลบัมาสู่แบคทีเรียท่ีก่อโรคทางคลินิกในมนุษยไ์ด ้ ปัจจุบนัรายงานอุบติัการณ์ของ

แบคทีเรียด้ือยามุ่งเนน้ไปท่ีรายงานจากตวัอยา่งทางคลินิก (Muengtaweepongsa et al., 2020) เป็นส่วนใหญ่ ในช่วง

10 ปีท่ีผา่นมา การศึกษาการแพร่กระจายของแบคทีเรียในแหล่งนํ้ าภายในจงัหวดัปทุมธานี ยงัคงมีจาํกดั งานวจิยัน้ี

จึงมีจุดมุ่งหมาย เพ่ือศึกษาการแพร่กระจายของแบคทีเรียแกรมลบและแบคทีเรียด้ือยาในแหล่งนํ้ าภายใน
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มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ ในจงัหวดัปทุมธานี เพ่ือเป็นขอ้มูลช่วยในการเฝ้าระวงัอุบติัการณ์ความชุกของแบคทีเรีย

แกรมลบและแนวโนม้การด้ือยาปฏิชีวนะภายในพ้ืนท่ีท่ีศึกษาได ้อีกทั้งสามารถใชเ้ป็นขอ้มูลในการจดัการและ

ติดตามการแพร่กระจายของแบคทีเรียสายพนัธ์ุท่ีมีความสาํคญัในสถานพยาบาลได ้

 

2. วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

เพ่ือศึกษาการแพร่กระจายของแบคทีเรียแกรมลบ และแบคทีเรียด้ือยาปฏิชีวนะในแหล่งนํ้ า ภายใน

มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ ศูนยรั์งสิต  

 

3. เอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

3.1 สถานการณ์ของแบคทเีรียแกรมลบ 

แบคที เ รียแกรมลบท่ีพบในส่ิงแวดล้อมและมีความสําคัญทางคลินิกส่วนใหญ่อยู่ ในกลุ่ม 

Enterobacterales เ ช่น Escherichia spp., Klebsiella spp., และ Enterobacter spp. ซ่ึง เ ก่ียวข้องกับการติดเ ช้ือ

ทางเดินปัสสวะ ทางเดินหายใจ ลาํไส ้และกระแสเลือด (Gorrie et al., 2022) และยงัมีรายงานวา่ เป็นกลุ่มแบคทีเรีย

ด้ือยาในระดบัวิกฤตตามท่ีองคก์ารอนามยัโลกเฝ้าระวงั สถานการณ์การแพร่กระจายของแบคทีเรียแกรมลบใน

ประเทศไทย ตวัอยา่งเช่น E. coli และ K. pneumoniae พบไดบ่้อยในส่ิงแวดลอ้มทัว่ไป เช่น นํ้ าเสียจากโรงพยาบาล 

และตวัอย่างของเหลวจากตลาดสด (Thamlikitkul et al., 2019) รวมถึงแหล่งนํ้ าเสียจากชุมชนและคลอง อีกทั้ง

แบคทีเรียเหล่าน้ียงัเป็นสาเหตุของการติดเช้ือท่ีเก่ียวขอ้งกบัชุมชนหลายชนิด 

 3.2 ยาปฏิชีวนะเบต้า-แลคแตม 

 เบตา้-แลคแตม คือยาท่ีนาํมาใชรั้กษาอาการติดเช้ือจากแบคทีเรียทั้งแกรมบวกและแกรมลบ ตวัอยา่งเช่น 

เพนิซิลลิน เซฟาโลสปอริน คาร์บาพีเนม และโมโนแบคแตม โครงสร้างทัว่ไปประกอบด้วย วงแหวนเบตา้-          

แลคแตม ซ่ึงเป็นโครงสร้างหลกัในการออกฤทธ์ิ เน่ืองจากโครงสร้างของวงแหวนน้ีมีความคลา้ยกบัโครงสร้าง

ของกรดอะมิโนอะลานีน 2 โมเลกุลท่ีเช่ือมต่อกนั (D-Ala-D-Ala) ในลาํดบัเปปไทด์ภายในโครงสร้างผนงัเซลล์

ของแบคทีเรีย (ภาพที ่1) ทาํใหมี้ฤทธ์ิยบัย ั้งการสงัเคราะห์ผนงัเซลลใ์นแบคทีเรีย (Tan et al., 2015) อุบติัการณ์การ

ติดเช้ือแบคทีเรียด้ือยากลุ่มเบตา้-แลคแตม ท่ีรายงานโดยองคก์ารอามยัโลก ระบุวา่พบอตัราการติดเช้ือ E-ESBL 

และ CRE ของผูป่้วยเพ่ิมข้ึน 10 และ 35 เปอร์เซ็นต ์ทัว่โลก ในช่วงปี ค.ศ. 2019 ถึง 2020 (CDC, 2022) 

ภาพท่ี 1 แสดงลกัษณะโครงสร้างกรดอะมิโนอะลานีนท่ีเช่ือมต่อกนัภายในโครงสร้างผนงัเซลล ์ 

คลา้ยกบัโครงสร้างของยากลุ่มเบตา้-แลคแตม (Zeng et al., 2013) 
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3.3 กลไกการด้ือยาเบต้า-แลคแตมในแบคทเีรียแกรมลบ 

กลไกการด้ือต่อเบตา้-แลคแตมในแบคทีเรียแกรมลบพบไดห้ลายรูปแบบ แต่ท่ีพบบ่อยท่ีสุด คือ การผลิต

เอนไซมเ์บตา้แลคตาเมส ออกมายอ่ยสลายยาปฏิชีวนะ เอนไซมน้ี์พบคร้ังแรกเม่ือ ค.ศ. 1940 มีการทาํงานโดยเขา้

ไปไฮโดรไลซ์โครงสร้างของหมู่คาร์บอกซิล (–CO–NH) ภายในวงแหวนเบตา้-แลคแตม ทาํใหย้าสูญเสียกิจกรรม

การออกฤทธ์ิไป ยีนท่ีเขา้รหัสสําหรับการแสดงออก พบไดบ้น โครโมโซม พลาสมิด และองค์ประกอบทาง

พนัธุกรรมท่ีเคล่ือนท่ีได ้และสามารถถ่ายโอนไปยงัสายพนัธ์ุอ่ืนได ้ 

 

4. วธีิดําเนินการวจัิย  

4.1 การเกบ็ตวัอย่างแบคทเีรีย 

 4.1.1 สุ่มเก็บตวัอยา่งนํ้ าภายในมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ จาํนวน 15 จุด ในช่วงเดือนพฤศจิกายน 

2564 ถึง กุมภาพนัธ์ 2565 โดยแบ่งกลุ่มจุดเก็บตวัอยา่งออกเป็น 5 กลุ่มหลกั ๆ ไดแ้ก่ แหล่งนํ้ าบริเวณอาคารเรียน 

บริเวณโรงอาหาร บริเวณสนามและอาคารกีฬา บริเวณหอพกันกัศึกษา และบริเวณอาคารอเนกประสงคอ่ื์น ๆ เก็บ

ตวัอย่างนํ้ าท่ีระดบัความลึกประมาณ 30 เซนติเมตรจากผิวนํ้ า โดยขวดแกว้ปราศจากเช้ือปริมาตร 500 มิลลิลิตร 

โดยเก็บตวัอยา่งนํ้ า ปริมาณไม่นอ้ยกวา่ 100 มิลลิลิตรแต่ไม่เตม็ขวด 

 4.1.2 นาํตวัอยา่งนํ้ าไปเพาะเล้ียงในอาหารเหลว Luria-Bertani (LB) ในอตัราส่วน 5 ต่อ 45 มิลลิลิตร

ของอาหาร ท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เขยา่ท่ี 200 รอบต่อนาที เป็นเวลา 24 ชัว่โมง ยา้ยไปเพาะเล้ียงในอาหาร

แข็ง MacConkey (MC) เพ่ือแยกชนิด ทาํการคดัเลือกโคโลนีแบคทีเรียท่ีมีลกัษณะสีชมพู และขาวหรือไม่มีสี ท่ี

เจริญบนอาหาร MC จากความสามารถในการหมกั และไม่หมกันํ้ าตาลแลคโตสของแบคทีเรียแกรมลบ ยา้ย

โคโลนีท่ีมีลกัษณะแตกต่างกนัไปเพาะเล้ียงในอาหารแขง็ LB เพ่ือแยกสายพนัธ์ุบริสุทธ์ิ  สาํหรับนาํมาทาํการศึกษา

ในงานน้ี 

4.2 การจาํแนกชนิดของแบคทเีรีย 

 4.2.1 ทาํการยอ้มสีแกรม และดาํเนินการทดสอบปฏิกริยาชีวเคมีในหลอดทดลอง ไดแ้ก่ การหมกั

กลูโคสและแลคโตส การสังเคราะห์อินโดล การทดสอบ Methyl red test (MR) การทดสอบ Voges-Proskauer 

(VP) การทดสอบการสร้างไฮโดรเจนซัลไฟ การรีดิวซ์ไนเตรต การสังเคราะห์ยูรีเอส และการใช้ซิเตรต ใน

แบคทีเรียท่ีคดัแยกได ้

 4.2.2 เตรียมดีเอ็นเอตน้แบบ จากการสกดัจีโนมิกส์ดีเอ็น ดว้ย GF-1 Bacterial DNA Extraction Kit 

(Vivantis, Malaysia) ออกแบบไพรเมอร์ สาํหรับตรวจหายีน 16S rRNA ครอบคลุมความยาวของยีน 1,500 คู่เบส 

โดยโปรแกรมไพรเมอร์ บลาสต ์(primer blast) จากการเปรียบเทียบลาํดบัยีน 16S rRNA ของจีโนมแบคทีเรียแก

รมลบอา้งอิงท่ีเผยแพร่อยูใ่นฐานขอ้มูลสากล GenBank ท่ีรวมไวโ้ดยซอฟตแ์วร์ Molecular Evolutionary Genetics 

Analysis (MEGA X)  

 4.2.3 ตรวจหายีน 16S rRNA ด้วยปฏิกิริยาลูกโซ่พอลิเมอเรส โดยใช้ไพร์เมอร์ 16s rRNA-f 

(TGTGTG GGCACTCGAAGA) แ ล ะ  16s rRNA-r (CAGACAATCTGTGTGGGCAC) โ ด ยใ ช้สภาวะดัง น้ี : 

ขั้นตอนการทาํใหดี้เอน็เอเสียสภาพธรรมชาติ 94 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 5 นาที ขั้นตอนทาํใหดี้เอ็นเอเสียสภาพ

ธรรมชาติ 94 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 40 วนิาที ขั้นตอนการจบัของไพรเมอร์กบัดีเอน็ตน้แบบ 66.9 องศาเซลเซียส 

เป็นเวลา 1 นาที ขั้นตอนสังเคราะห์สายดีเอ็นเอ 72 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 2 นาที และขั้นตอนสังเคราะห์สายดี

เอ็นเอสมบูรณ์ 72 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 5 นาที ตรวจสอบขนาดและคุณภาพของยีนเป้าหมาย ด้วย 1.2 
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เปอร์เซ็นต ์อะกาโรส เจลอิเล็กโทรโฟริซิส (ปริมาตรต่อปริมาตร) และส่องภายใตแ้สงยวูี ทาํบริสุทธ์ิผลผลิตพีซี

อาร์ โดย GF-1 PCR Clean-up Kit (Vivantis, Malaysia) โดยใชว้ิธีการตามคาํแนะนาํจากผูผ้ลิต นาํส่งไปวิเคราะห์

ลาํดบัโดยวธีิ Sanger method โดยใชไ้พรเมอร์สากล 27F และ 1492R ผลท่ีไดถู้กนาํไปเปรียบเทียบกบัลาํดบัอา้งอิง

ในฐานขอ้มูล GenBank   

4.3 การทดสอบความไวต่อยาปฏิชีวนะ 

ทดสอบความไวต่อยากลุ่มเบตา้-แลคแตม 6 ชนิด ไดแ้ก่ แอมพิซิลิน (AMP) อะม็อกซ่ีซิลิน-คาวลูานิก 

(AMC) เซฟตาซิดิม (CAZ) เซโฟเทกซิม (CTX) เซฟไตรอะโซน (CRO) และ เซฟูรอกซิม (CXM) โดยเทคนิค 

Kirby-Bauer Disk Diffusion ตามวธีิการมาตรฐาน (CLSI, 2020)  

 

5. ผลการวจัิย 

 แบคทีเรียแกรมลบท่ีแยกไดจ้ากแหล่งนํ้ าทั้งหมด 48 ไอโซเลต พบความชุกของ K. pneumoniae ในอตัรา

สูงท่ีสุด 27.08 เปอร์เซ็นต ์(13/48) รองลงมา คือ E. cloacae  พบท่ี 14.58 เปอร์เซ็นต ์(7/48) และ E. coli พบใน

อตัรา 12.50 เปอร์เซ็นต ์(6/48) เม่ือแบ่งกลุ่มตามบริเวณของแหล่งนํ้ า ผลท่ีไดแ้สดงในตารางท่ี 1  

 

ตารางท่ี 1 ไอโซเลตท่ีแยกไดจ้ากแหล่งนํ้ าประเภทต่าง ๆ 

แบคทีเรีย 

เปอร์เซ็นต ์(จาํนวนไอโซเลตของสายพนัธ์ุท่ีพบ/จาํนวนไอโซเลตทั้งหมดท่ีแยกไดใ้นแต่ละแหล่ง) 

อาคารเรียน โรงอาหาร สนามและอาคาร

กีฬา 

หอพกันกัศึกษา อาคาร

อเนกประสงค ์

Klebsiella pneumoniae 23.08 (3/13) 55.56 (5/9) 22.22 (2/9) 16.67 (1/6) 18.18 (2/11) 

Klebsiella quasipneumoniae 15.38 (2/13) 11.11 (1/9) 11.11 (1/9) 0.00 (0/6) 0.00 (0/11) 

Klebsiella aerogenes 7.69 (1/13) 0.00 (0/9) 0.00 (0/9) 0.00 (0/6) 0.00 (0/11) 

Klebsiella oxytoca 7.69 (1/13) 0.00 (0/9) 0.00 (0/9) 0.00 (0/6) 0.00 (0/11) 

Klebsiella variicola 0.00 (0/13) 0.00 (0/9) 0.00 (0/9) 16.67 (1/6) 0.00 (0/11) 

Enterobacter cloacae 7.69 (1/13) 0.00 (0/9) 33.33 (3/9) 16.67 (1/6) 18.18 (2/11) 

Enterobacter mori 0.00 (0/13) 0.00 (0/9) 0.00 (0/9) 33.33 (2/6) 0.00 (0/11) 

Enterobacter quasiroggenkampii 0.00 (0/13) 0.00 (0/9) 22.22 (2/9) 0.00 (0/6) 0.00 (0/11) 

Enterobacter bugandensis 0.00 (0/13) 0.00 (0/9) 0.00 (0/9) 0.00 (0/6) 9.09 (1/11) 

Enterobacter sichuanensis 0.00 (0/13) 11.11 (1/9) 0.00 (0/9) 0.00 (0/6) 0.00 (0/11) 

Enterobacter asburiae 0.00 (0/13) 0.00 (0/9) 0.00 (0/9) 16.67 (1/6) 0.00 (0/11) 

Escherichia coli 23.08 (3/13) 0.00 (0/9) 11.11 (1/9) 0.00 (0/6) 18.18 (2/11) 

Escherichia fergusonii 7.69 (1/13) 0.00 (0/9) 0.00 (0/9) 0.00 (0/6) 0.00 (0/11) 

Shigella dysenteriae 0.00 (0/13) 0.00 (0/9) 0.00 (0/9) 0.00 (0/6) 9.09 (1/11) 

Citrobacter koseri 0.00 (0/13) 0.00 (0/9) 0.00 (0/9) 0.00 (0/6) 9.09 (1/11) 

Pseudocitrobacter faecalis 0.00 (0/13) 11.11 (1/9) 0.00 (0/9) 0.00 (0/6) 0.00 (0/11) 

Proteus mirabilis 0.00 (0/13) 11.11 (1/9) 0.00 (0/9) 0.00 (0/6) 0.00 (0/11) 

Serratia marcescens 0.00 (0/13) 0.00 (0/9) 0.00 (0/9) 0.00 (0/6) 9.09 (1/11) 

Pantoea agglomerans 7.69 (1/13) 0.00 (0/9) 0.00 (0/9) 0.00 (0/9) 9.09 (1/11) 

 

 แหล่งนํ้ าบริเวณอาคารเรียน พบการแพร่กระจายของ K. pneumoniae มากท่ีสุด 23.08 เปอร์เซ็นต์ 

นอกจากน้ี ยงัพบ E. coli ในอตัราความชุก 23.08 เปอร์เซ็นต ์เช่นกนั ดงัแสดงในตารางท่ี 1 สาํหรับแหล่งนํ้ าบริเวณ

โรงอาหาร พบความชุกของ K. pneumoniae สูงท่ีสุด 55.56 เปอร์เซ็นต์ นอกจากน้ียงัพบ K .quasipneumoniae,      

E. chengduensis, E. sichuanensis, และ P. mirabilis ในอตัราเท่ากนัท่ี 11.11 เปอร์เซ็นต ์ดว้ยเช่นกนั สาํหรับบริเวณ

สนามและอาคารกีฬา พบ E. cloacae แพร่หลายมากท่ีสุด 33.33 เปอร์เซ็นต ์รองลงมา ไดแ้ก่ K. pneumoniae และ 
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E. quasiroggenkampii ซ่ึงพบในอตัราเดียวกนั 22.22 เปอร์เซ็นต ์กรณีแหล่งนํ้ าบริเวณหอพกันกัศึกษา พบความชุก

ของ E. mori สูงท่ีสุด 33.33 เปอร์เซ็นต ์รองลงมา ไดแ้ก่ K. pneumoniae, K. variicola, E. cloacae และ E. asburiae 

ซ่ึงพบในอตัราเท่ากนั 16.67 เปอร์เซ็นต ์ขณะท่ีบริเวณอาคารอเนกประสงค ์พบความชุกของ K. pneumoniae ใน

อตัรา 18.18 เปอร์เซ็นต ์ซ่ึงเท่ากบัท่ีพบความชุกของ E. cloacae และ E. coli เป็นตน้  

 

ตารางท่ี 2 ผลการทดสอบความไวต่อยากลุ่มเบตา้-แลคแตม  

ยาปฏิชีวนะ 
เปอร์เซ็นต ์(ไอโซเลตของแบคทีเรียท่ีตอบสนองต่อยาแต่ละระดบั/แบคทีเรียทั้งหมดท่ีแยกไดใ้นการศึกษา) 

ไวต่อยา ด้ือยาปานกลาง ด้ือยา 

AMP 27.08 (13/48) 6.25 (3/48) 66.67 (32/48) 

AMC 62.50 (30/48) 6.25 (3/48) 31.25 (15/48) 

CAZ 91.67 (44/48) 4.17 (2/48) 4.17 (2/48) 

CTX 93.75 (45/48) 0.00 (0/48) 6.25 (3/48) 

CRO 91.67 (44/48) 2.08 (1/48) 6.25 (3/48) 

CXM 47.92 (23/48) 43.75 (21/48) 8.33 (4/48) 

AMP: แอมพิซิลิน; AMC: อะมอกซีซิลิ-กรดควาลูลานิก; CAZ: เซฟตาซิดิม; CTX: เซโฟเทกซิม; CRO: เซฟไตรอะโซน; CXM: 

เซฟรูอกซิม 

 

 ผลความไวต่อยาของแบคทีเรียแกรมลบท่ีแยกไดจ้ากแหล่งนํ้ า แสดงในตารางที ่2 พบวา่แบคทีเรียแกรม

ลบท่ีคดัแยกไดใ้นงานน้ีด้ือต่อ AMP สูงท่ีสุด 66.67 เปอร์เซ็นต ์รองลงมา 31.25 เปอร์เซ็นต ์ด้ือต่อ AMC 

ภาพท่ี 2 แสดงเปอร์เซ็นตข์องแบคทีเรียท่ีด้ือยาปฏิชีวนะ กลุ่มเบตา้-แลคแตม จาํแนกตามแหล่งนํ้ า 

 

เม่ือพิจารณาท่ีแหล่งนํ้ าแต่ละแห่ง พบอตัราการด้ือต่อ AMP ของแบคทีเรียท่ีแยกไดจ้ากแหล่งนํ้ าบริเวณ

อาคารอเนกประสงค์ บริเวณอาคารและสนามกีฬา อาคารเรียน โรงอาหาร และหอพกันักศึกษา 90.91, 88.89, 

55.85, 55.56 และ 16.67 เปอร์เซ็นต์ ตามลาํดบั สําหรับ AMC พบอตัราการด้ือต่อยาชนิดน้ี 50.00, 44.44, 36.36, 

22.22 และ 15.38 เปอร์เซ็นต์ ในแหล่งนํ้ าบริเวณหอพกันักศึกษา บริเวณสนามและอาคารกีฬา บริเวณอาคาร

อเนกประสงค ์บริเวณโรงอาหาร และบริเวณอาคารเรียน ตามลาํดบั ขณะท่ีกลุ่มเซฟาโลสปอรินส์ พบอตัราการด้ือ
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ต่อ CAZ  22.22 เปอร์เซ็นต์ ในแหล่งนํ้ าบริเวณสนามและอาคารกีฬาเพียงจุดเดียว อีกทั้งยงัพบอตัราการด้ือต่อ 

CTX CRO CXM ในอัตรา 22.22 เปอร์เซ็นต์ เท่ากันทั้ งสามชนิดในบริเวณน้ี ซ่ึงสูงกว่าท่ีพบบริเวณอาคาร

อเนกประสงค ์ดงัแสดงในภาพท่ี 2 

 

 

 

ภาพท่ี 3 แสดงเปอร์เซ็นตข์องไอโซเลตแบคทีเรียท่ีด้ือต่อยาปฏิชีวนะ จาํแนกตามสายพนัธ์ุ 

 

S. dysenteriae, C. koseri และ S. marcescens แสดงการด้ือต่อ AMP สูง 100 เปอร์เซ็นต์ รองลงมา 85 

เปอร์เซ็นต ์พบในสายพนัธ์ุของ Klebsiella spp. และ 64.29 เปอร์เซ็นต ์พบใน Enterobacter spp. ดงัแสดงในภาพ

ที่  3 สําหรับอัตราการด้ือต่อ AMC พบใน C. koseri (100 เปอร์เซ็นต์) รองลงมา 64.29 เปอร์เซ็นต์ พบใน 

Enterobacter spp. และ 50 เปอร์เซ็นต ์พบใน P. agglomerants กรณีกลุ่มเซฟาโลสปอรินส์ พบวา่ C. koseri แสดง

การด้ือต่อ CTX, CRO และ CXM ในอตัรา 100 เปอร์เซ็นต์ เท่ากัน รองลงมา พบใน Enterobacter spp. (14.29 

เปอร์เซ็นต)์ อีกทั้งยงัพบอตัราการด้ือต่อ CAZ (14.29 เปอร์เซ็นต)์ ในสายพนัธ์ุเดียวกนัน้ีดว้ย ขณะท่ี S. marcescens 

ก็แสดงอตัราการด้ือต่อ CXM ในอตัรา 100 เปอร์เซ็นต ์เช่นกนั ในงานน้ี P. faecalis และ P. mirabilis ท่ีแยกไดจ้าก

แหล่งนํ้ าไม่พบการด้ือต่อยากลุ่มเบตา้-แลคแตมท่ีใชใ้นการศึกษา  

 

5. อภิปรายผล 

K. pneumoniae พบในอตัราสูงท่ีสุดในงานน้ี (27.08 เปอร์เซ็นต์) ซ่ึงมีการแพร่กระจายสูงในแหล่งนํ้ า

บริเวณโรงอาหาร 55.56 เปอร์เซ็นต ์รองลงมา 23.08 เปอร์เซ็นต ์บริเวณอาคารเรียน และ 18.18 เปอร์เซ็นต ์บริเวณ

อาคารอเนกประสงค์ สปีชีย์น้ีเก่ียวข้องกับการติดเช้ือหลายชนิด การพบความชุกสูงในแหล่งนํ้ าหลายแห่ง 

สอดคล้องกับการศึกษาของ Gorrie et al. (2022) ระบุว่าพบการแพร่กระจายของ K. pneumoniae สูงใน

สภาพแวดลอ้มของโรงพยาบาล เช่น อ่างลา้งมือ และท่อระบายนํ้ า เป็นตน้ เช่นเดียวกบัการศึกษาเม่ือเร็ว ๆ น้ี ของ 

Muengtaweepongsa et al. (2020) รายงานการพบความชุก 56 เปอร์เซ็นต์ ในผู ้ป่วยภาวะหัวใจหยุดเต้นใน

โรงพยาบาลธรรมศาสตร์ ในช่วงเดือนตุลาคม 2559  ถึงกนัยายน 2561 ขณะท่ี E. cloacae พบความชุกเป็นอนัดบั
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สอง (14.58 เปอร์เซ็นต)์ ในงานน้ี โดยพบอตัราค่อนขา้งสูง 33.33 เปอร์เซ็นต ์ในแหล่งนํ้ าบริเวณสนามและอาคาร

กีฬา รองลงมา 18.18 เปอร์เซ็นต ์พบในบริเวณอาคารอเนกประสงค ์และ 16.67 เปอร์เซ็นต ์พบในบริเวณหอพกั

นักศึกษา สายพนัธ์ุน้ีก่อโรคแบบฉวยโอกาส และมีรายงานการด้ือยาปฏิชีวนะพบไดบ่้อยในผูป่้วยท่ีภูมิคุม้กัน

บกพร่องและผูป่้วยวกิฤต (Ganbold et al., 2023)  

สําหรับ E. coli พบความชุกสูงเป็นอนัดบัสาม (12.50 เปอร์เซ็นต์) โดยแพร่กระจายในอตัราสูง 23.08 

เปอร์เซ็นต ์ในแหล่งนํ้ าบริเวณอาคารเรียน รองลงมา 18.18 เปอร์เซ็นต ์ในบริเวณอาคารอเนกประสงค ์การมีอยู่

ของ E. coli มีผลกระทบต่อระบบนิเวศและคุณภาพของแหล่งนํ้า เน่ืองจากการพบ E. coli บ่งช้ีถึงการปนเป้ือนของ

ส่ิงปฏิกลูอยา่งไม่เหมาะสม ซ่ึงความชุกสูงท่ีพบในแหล่งนํ้ าบริเวณขา้งตน้สอดคลอ้งกบัรายงานของ Thamlikitkul 

et al. (2019) ท่ีระบุว่า E. coli พบไดบ่้อยในแหล่งนํ้ าและโรงบาํบดั อีกทั้งยงัพบ E. coli ท่ีด้ือต่อยาหลายชนิดใน

อตัราสูงในแม่นํ้ า ภาคเหนือ ของประเทศไทย อีกดว้ย (Chotinantakul et al., 2022) นอกจากน้ียงัพบรายงานการ

แพร่กระจายในส่ิงแวดลอ้มดา้นปศุสัตวใ์นหลายจงัหวดั (Hinthong et al., 2017) สําหรับแหล่งนํ้ าบริเวณหอพกั

นักศึกษา พบ E. mori สูง 33.33 เปอร์เซ็นต์ สายพนัธ์ุน้ีจัดอยู่ในกลุ่ม E. cloacae complex ท่ีมีความสําคญัทาง

คลินิก และมีรายงานวา่ทาํให้ผลผลิตทางการเกษตรเน่าเสีย (Ahmad et al., 2021) แมจ้ะมีรายงานวา่สายพนัธ์ุน้ีก่อ

โรคในพืชเป็นส่วนใหญ่ แต่สามารถรับยีนด้ือยาซ่ึงนาํไปสู่การตา้นทานยาปฏิชีวนะได ้ดงันั้นจึงสามารถติดตาม

สถานการณ์การด้ือยาของแบคทีเรียในส่ิงแวดลอ้มจากสายพนัธ์ุเหล่าน้ีได ้

การพบ K. pneumoniae แพร่กระจายในแหล่งนํ้ าบริเวณโรงอาหาร อาจก่อให้เกิดความเส่ียงในการติด

เช้ือท่ีอาจเกิดจากการสัมผสัขา้มถ่ิน (cross-contamination) ในบริเวณท่ีใชเ้ตรียมอาหารได ้ความชุกบริเวณน้ีอาจ

เก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมของมนุษย ์ เช่น มีการจดัการกบันํ้ าเสียโดยการท้ิงลงแหล่งนํ้ าบริเวณใกลเ้คียงโดยตรง 

รวมถึงฝนท่ีตกลงมาชะลา้งส่ิงปฏิกลูท่ีเป็นแหล่งท่ีอยูข่องแบคทีเรียลงสู่แหล่งนํ้ า ขณะท่ีความชุกในบริเวณอาคาร

เรียนและอาคารอเนกประสงค ์อาจบ่งบอกถึงสุขอนามยัในพ้ืนท่ีท่ีมีการเรียนการสอนในแง่ความเส่ียงจากการ

สมัผสักบันํ้ าท่ีปนเป้ือนท่ีนาํไปสู่การติดเช้ือได ้ทั้งน้ีความชุกท่ีพบแสดงใหเ้ห็นถึงศกัยภาพในการแพร่กระจายของ

แบคทีเรียก่อโรคในแหล่งนํ้ า ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีน่ากังวลเน่ืองจากมีรายงานระบุว่า K. pneumoniae ท่ีแยกได้จาก

ส่ิงแวดลอ้มมีความหลากหลายของยีนด้ือยาสูงและส่วนใหญ่พบในพลาสมิด ซ่ึงเป็นสายพนัธ์ุท่ีควรเฝ้าระวงั 

(Wyres et al., 2018) ขณะท่ี E. cloacae พบแพร่กระจายในบริเวณท่ีมีกิจกรรมของมนุษย์ค่อนข้างสูงเช่นกัน 

เน่ืองจากการแข่งขนักีฬา การจดัสอบ ลว้นถูกจดัข้ึนในบริเวณน้ี รวมถึงหอพกัซ่ึงเป็นส่วนท่ีอยูอ่าศยัของนกัศึกษา 

ซ่ึงมีความเส่ียงต่อสุขภาพในบุคคลท่ีมีภูมิคุม้กนัอ่อนแอ ท่ีมีโอกาสสัมผสักบันํ้ าท่ีปนเป้ือนได ้การคน้พบน้ียงัทาํ

ให้เกิดความกังวลเก่ียวกับสถานการณ์แบคทีเรียด้ือยา จากการท่ีมีรายงานระบุว่า E. cloacae เป็นสายพนัธ์ุท่ี

สามารถรับช้ินส่วนพนัธุกรรมท่ีเคล่ือนท่ีได้ในอตัราสูง และสามารถนาํไปสู่การด้ือยาหลายชนิดได ้(Regli et 

al.,2019) สาํหรับ E. coli พบสูงในบริเวณท่ีมีกิจกรรมของมนุษยม์ากเช่นกนั ซ่ึงจาํเป็นตอ้งมีการเฝ้าระวงั เน่ืองจาก 

E. coli มีบทบาทในการเป็นฮอตสปอต (hotspot) ในการถ่ายโอนยีนด้ือยาไปยงัจุลินทรียใ์นส่ิงแวดลอ้ม และ

สามารถยอ้นกลบัมายงัแบคทีเรียท่ีก่อโรคในมนุษยไ์ด ้ 

 ในงานน้ีพบอตัราการด้ือต่อ AMP สูงท่ีสุด ดงัแสดงในตารางท่ี 2 ซ่ึงพบอตัราสูงในแหล่งนํ้ าบริเวณใกล้

กบัอาคารอเนกประสงค ์90.91 เปอร์เซ็นต ์รองลงมา บริเวณสนามและอาคารกีฬา 88.89 เปอร์เซ็นต ์ซ่ึงสอดคลอ้ง

กบัการพบอตัราการด้ือ AMP สูง 86.4 เปอร์เซ็นต์ ใน Enterobacterales ท่ีแยกไดจ้ากผูป่้วยของโรงพยาบาล ใน

จงัหวดัพิษณุโลก (Assawatheptawee et al., 2022) แต่แตกต่างจาก งานของ Pongpitak et al. (2014) ท่ีพบอตัราการ

ด้ือต่อ AMP ตํ่าเพียง 2.74 เปอร์เซ็นต ์ใน K. pneumoniae ท่ีแยกไดจ้ากนํ้ าท้ิง ในเขตกรุงเทพฯ และปริมณฑล ใน
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งานน้ีอตัราการด้ือยาชนิดน้ีพบสูงในแบคทีเรียท่ีมีความสําคญัทางคลินิก ได้แก่ S. dysenteriae, C. koseri และ        

S. marcescens (100 เปอร์เซ็นต)์ รองลงมา พบในสายพนัธ์ุท่ีเป็นสาเหตุในการติดเช้ืออนัดบัตน้ ๆ ในโรงพยาบาล 

อยา่ง Klebsiella spp. (85 เปอร์เซ็นต)์ และ Enterobacter spp. (64.29 เปอร์เซ็นต)์ สาํหรับ AMC พบอตัราด้ือยาใน

แหล่งนํ้ าบริเวณหอพกันักศึกษา (50 เปอร์เซ็นต์) บริเวณสนามและอาคารกีฬา (44.44 เปอร์เซ็นต์) และบริเวณ

อาคารเนกประสงค์ (36.36 เปอร์เซ็นต์)  ส่ิง น้ีอาจสะท้อนถึงการใช้ยาปฏิชีวนะในพ้ืนท่ี จากรายงาน 

Thammatacharee et al. (2017) ระบุว่าอะม็อกซ่ีซิลินเป็นยาท่ีถูกจ่ายให้ผูป่้วยสูงในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ

ตาํบล อีกทั้ งยากลุ่มน้ียงัถูกใช้ผสมกับอาหารสําหรับการเล้ียงสัตวน์ํ้ าอีกด้วย อตัราการด้ือยาชนิดน้ีพบสูงใน          

C. koseri (100 เปอร์เซ็นต)์ รองลงมา Enterobacter spp. (64.29 เปอร์เซ็นต)์ และ P. agglomerants (50 เปอร์เซ็นต)์ 

จะเห็นได้ว่าพบอตัราการด้ือยา AMC ในแบคทีเรียก่อโรคในพืชดว้ยเช่นกัน จึงควรมีการติดตามอย่างใกลชิ้ด 

เน่ืองจากอตัราการด้ือยาท่ีพบในสายพนัธ์ุในส่ิงแวดลอ้ม สะทอ้นถึงแนวโนม้ของการถ่ายโอนยนีท่ีนาํไปสู่การด้ือ

ยาปฏิชีวนะท่ีเกิดข้ึนในส่ิงแวดลอ้มได ้ 

สาํหรับอตัราการด้ือยากลุ่มเซฟาโลสปอรินส์พบในแหล่งนํ้ าเพียง 2 บริเวณ คือ แหล่งนํ้ าบริเวณสนาม

และอาคารกีฬา และอาคารเนกประสงค ์พบอตัราการด้ือต่อ CTX CRO และ CXM เท่ากนั (22.22 เปอร์เซ็นต)์ ซ่ึง

สูงกว่า ท่ีพบในบริเวณอาคารเนกประสงค ์ท่ีพบอตัราการด้ือต่อ CXM (18.18 เปอร์เซ็นต์), CTX และ CRO ใน

อตัราเท่ากนัท่ี (9.09 เปอร์เซ็นต)์ ในงานน้ีพบอตัราการด้ือต่อ CXM 8.33 เปอร์เซ็นต ์สูงท่ีสุดในบรรดากลุ่มน้ี ซ่ึง

พบใน C. koseri และ S. marcescens (100 เปอร์เซ็นต)์ แนวโนม้ท่ีพบสอดคลอ้งกบัรายงานของ Thammatacharee 

et al. (2017) ท่ีระบุวา่มีการจ่ายยา CXM อตัราสูงในโรงพยาบาลหลายแห่งของประเทศไทย อีกทั้งรูปแบบของยา

ท่ีเป็นแบบรับประทาน จึงมีโอกาสท่ียาจะถูกใช้อย่างแพร่หลายในพ้ืนท่ีได้ แต่ต ํ่ากว่าท่ีพบจากการศึกษาใน

ต่างประเทศ ของ Zorgani et al. (2015) ท่ีพบอตัราการด้ือต่อ CXM สูง 95 เปอร์เซ็นต์ ในหออภิบาลผูป่้วยวิกฤต

อุบติัเหตุ ขณะท่ีอตัราการด้ือต่อ CTX และ CRO พบใน C. koseri  (100 เปอร์เซ็นต)์ และ Enterobacter spp. (14.29 

เปอร์เซ็นต)์ ซ่ึงอตัราการด้ือต่อ CTX ในงานน้ีค่อนขา้งตํ่า แต่เป็นไปในทิศทางเดียวกบัการศึกษาก่อนหนา้ของ 

Suksantilirs et al. (2010) ท่ีพบความไวต่อ CTX สูง 67-86 เปอร์เซ็นต์ ในแบคทีเรียแกรมลบท่ีแยกได้จากหอ

อภิบาลทารก และตํ่ากว่าท่ีพบในการศึกษาจากต่างประเทศของ Walia et al. (2016) ท่ีพบอตัราการด้ือต่อ CTX 

(25-40 เปอร์เซ็นต์) ในแบคทีเรียท่ีแยกจากนํ้ าท้ิงโรงพยาบาลและแม่นํ้ า สําหรับอตัราการด้ือต่อ CRO ในงานน้ี

ยงัคงตํ่ ากว่าแนวโน้มท่ีพบในส่ิงแวดล้อมในงานของ Nguyet et al. (2022) ท่ีพบอัตราด้ือต่อ CRO สูง 64.9 

เปอร์เซ็นต์ ใน E. coli ท่ีแยกจากฟาร์มสุกร ในประเทศไทย ช่วงปี 2561-2562 อีกทั้ งผลท่ีได้ยงัแตกต่างจาก

แนวโนม้ท่ีพบอตัราการใชย้า CRO ท่ี 25 เปอร์เซ็นต ์ในผูป่้วยของโรงพยาบาลธรรมศาสตร์ในช่วงตุลาคม 2559 

ถึงกนัยายน 2561 (Muengtaweepongsa et al., 2020)  

 

6. สรุปผล 

 ในงานน้ีพบความชุก K. pneumoniae, E. cloacae และ E. coli เป็นสายพนัธ์ุเด่นท่ีพบในแหล่งนํ้ าภายใน

มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ โดยเฉพาะบริเวณโรงอาหาร สนามและอาคารกีฬา และอาคารเรียน โดยอตัราด้ือต่อ 

AMP (66.67 เปอร์เซ็นต)์ และ AMC (31.25 เปอร์เซ็นต)์ พบสูงท่ีสุดในงานน้ี โดยเฉพาะในแหล่งนํ้ าบริเวณอาคาร

อเนกประสงค์และหอพกันักศึกษา รองลงมา คือ CTX และ CRO พบเท่ากัน (6.35 เปอร์เซ็นต์) และพบสูงใน

บริเวณสนามและอาคารกีฬา สายพนัธ์ุเด่นท่ีด้ือต่อยาหลายชนิด ไดแ้ก่ C. koseri และ Enterobacter spp. ทั้งน้ีความ

ชุกของแบคทีเรียแกรมลบและแนวโนม้การด้ือยาท่ีพบในงานน้ี สะทอ้นถึงขอ้กงัวลเก่ียวกบัความปลอดภยัของ
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แหล่งนํ้ า ดงันั้นควรมีการเฝ้าระวงัอย่างต่อเน่ือง ผลท่ีไดย้งัช่วยให้ผูอ่้านตระหนกัถึงความชุกของแบคทีเรียท่ีมี

ความสําคญัทางคลินิกในแหล่งนํ้ า และสะทอ้นถึงการใชย้าปฏิชีวนะอยา่งไม่เหมาะสม อีกทั้งยงัเป็นขอ้มูลช่วย

ส่งเสริมการจดัการนํ้ าเพ่ือความยัง่ยนืไดใ้นอนาคต 

 

7. ข้อเสนอแนะ 

 7.1 ข้อเสนอแนะในการนําผลวจิยัไปใช้ 

การศึกษาน้ีเป็นการศึกษาเบ้ืองตน้ มีขอ้จาํกดัของประชากรแบคทีเรียเฉพาะในแหล่งนํ้ าในพ้ืนท่ีศึกษา

เท่านั้น ผลท่ีไดจ้ากงานน้ีสามารถใชเ้ป็นขอ้มูลในการเฝ้าระวงั ติดตาม แนวโนม้การด้ือยาของแบคทีเรียแกรมลบ

ในส่ิงแวดลอ้มในพ้ืนท่ีท่ีศึกษาได ้อีกทั้งยงัสามารถใชเ้ป็นขอ้มูลพ้ืนฐานในการจดัการนํ้ าเพ่ือความยัง่ยนื 

7.2 ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 

อาจตรวจสอบการมีอยู่ของยีนด้ือยากลุ่มเบตา้-แลคแตมในแบคทีเรียแกรมลบท่ีคดัแยกได ้เพ่ือศึกษา

แนวโน้มการแพร่กระจายของยีนด้ือยาท่ีพบในแหล่งนํ้ า และอาจทําการศึกษาต่อยอดการแพร่กระจายของ

แบคทีเรียในบริเวณพ้ืนท่ีใกลเ้คียง  
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บทคัดย่อ 

การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือเปรียบเทียบระยะเวลาการมองแสงสีฟ้าจากคอมพิวเตอร์พกพาก่อนเขา้

นอนต่อระดบัความง่วงนอน และเวลาปฏิกิริยาในการตอบสนองต่อการมองเห็นของนกัศึกษามหาวิทยาลยั เพศ

ชาย จาํนวน 12 คน อายรุะหวา่ง 18-24 ปี โดยถูกสุ่มใหท้ดสอบ 3 เหตุการณ์แบบไขว ้ไดแ้ก่ 1) การไม่ไดรั้บแสงสี

ฟ้าก่อนนอน  2) การไดรั้บแสงสีฟ้าเป็นเวลา 90 นาที และ 3) การไดรั้บแสงสีฟ้าเป็นเวลา 180 นาที ผูเ้ขา้ร่วมวิจยั

ไดรั้บแสงสีฟ้าโดยดูหนงัผา่นแท็บเล็ตตามเวลาท่ีกาํหนดก่อนเขา้นอน โดยระดบัความง่วงนอน จะถูกสอบถามท่ี

เวลา 20.00 น., 21.30 น. และ 23.00 น. ส่วนการทดสอบเวลาปฏิกิริยาในการตอบสนองต่อการมองเห็นจะทาํการ

ทดสอบในวนัรุ่งข้ึนเวลา 07.00 น. ผลการศึกษาพบวา่ การไดรั้บแสงสีฟ้าจากแท็บเล็ตเป็นเวลา 90 นาที และ 180 

นาที ส่งผลต่อระดบัความง่วงนอนท่ีเพ่ิมข้ึนในแต่ละช่วงเวลาไม่มีความแตกต่างกนั และไม่พบวา่การไดรั้บแสงสี

ฟ้าจากแท็บเลต็เป็นเวลา 90 นาที และ 180 นาทีจะส่งผลต่อเวลาปฏิกิริยาในการตอบสนองในตอนเชา้ 
 

คาํสําคญั: แท็บเลท็ / แสงสีฟ้า / ปฏิกิริยาการตอบสนอง/ ความง่วงนอน  

mailto:amornpan.ajj@mahidol.ac.th
mailto:vorasith.sir@mahidol.ac.th
mailto:sujira.muk@mahidol.edu
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ABSTRACT 

 The purpose of this study was to compare different durations of blue light exposure from tablets before 

bedtime on sleepiness levels and visual reaction time in 12 male university students ages between 18 to 24 years 

old who were randomly assigned to either one of three conditions: 1) control without blue light exposure, and 2) 

a 90 min- and 3) a 180 min- blue light exposure before bedtime by watching a movie on a tablet. Sleepiness scores 

were assessed at 8.00 p.m., 9.30 p.m., and 11.00 p.m. The next day, subjects were woken at 7:00 a.m. for a visual 

reaction time test. The experimental results showed that the level of sleepiness had similarly increased 

significantly for all conditions (p-value <0.05). There was no significant difference in visual reaction time 

between either exposure for 90 min or 180 min the next day. 

 

Keywords: Tablet / Blue light / Reaction time/ Sleepiness  

 

1. ความสําคัญและทีม่าของปัญหาวจัิย 

 ในปัจจุบนัอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ต่างๆ มีความสําคญัต่อการใชชี้วิตประจาํวนัในสังคมสมยัใหม่เป็น

อยา่งมาก ไม่วา่จะเป็น คอมพิวเตอร์ส่วนบุคคล สมาร์ทโฟน หรือแท็บเลต็ ลว้นมีการใชก้นัอยา่งแพร่หลาย โดยมี

งานวจิยัก่อนหนา้ไดร้ายงานถึงผลกระทบของการใชโ้ทรศพัทมื์อถือเป็นเวลานาน จะมีผลเสียต่อคุณภาพการนอน

หลบั การนอนหลบัเป็นส่วนสําคญัต่อการทาํงานของระบบต่างๆของร่างกาย และการทาํกิจวตัรประจาํวนัของ

มนุษย ์เวลาของการนอนหลบัท่ีเหมาะสมมีผลดีต่อกระบวนการฟ้ืนฟรู่างกาย ระบบภูมิคุม้กนั การควบคุมอารมณ์ 

และการทาํงานของหน่วยความจาํ ในทางตรงกนัขา้มการอดนอนอาจก่อให้เกิดผลดา้นลบต่อการควบคุมอารมณ์ 

การเคล่ือนไหว และการรับรู้ในมนุษย์ได้ (Pilcher and Huffcutt,1996. Ong, Kim และคณะ, 2017. Tettamanti, 

Auvinen และคณะ, 2020) 

มีงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการไดรั้บแสงจากอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ในเวลากลางคืน ต่อการเปล่ียนแปลง

นาฬิกาชีวติ โดยทาํใหเ้วลาการนอนหลบัลดลง และความต่ืนตวัลดลง ตวัอยา่งเช่น ในปีคศ. 2018 มีการทดสอบ 2 

เหตุการณ์ ไดแ้ก่ 1. อ่านหนังสือจากส่ือส่ิงพิมพ ์และ 2. อ่านหนงัสือผ่านการใชแ้ท็บเล็ตในตอนกลางคืนต่อกนั

เป็นเวลา 5 คืน พบว่าการใชแ้ท็บเล็ตอ่านหนงัสือในตอนกลางคืนทาํให้เวลาการเขา้นอนล่าชา้ไปจากเวลาปกติ 

รวมทั้ ง ลดระดับความง่วงนอน และลดความต่ืนตัวในเช้าวนัรุ่งข้ึนอีกด้วย (Chinoy, Duffy และคณะ, 2018) 

นอกจากน้ีการศึกษาในปีคศ. 2017 พบว่าผูเ้ข้าร่วมวิจัยท่ีได้รับแสงสีฟ้าจะใช้เวลาตอบสนองต่อการได้ยิน 

(Auditory reaction time) ท่ีนานกว่า และความต่ืนตวัท่ีตํ่ากว่า เม่ือเปรียบเทียบกบัผูเ้ขา้ร่วมวิจยัท่ีไดรั้บแสงจาก

หลอดฟลูออเรสเซนต์ (Rahman, Hilaire และคณะ, 2017) ดงันั้นจึงสรุปไดถึ้ง ผลเสียของแสงสีฟ้าจากอุปกรณ์

อิเลก็ทรอนิกส์ต่อการลดคุณภาพการนอนหลบั และความต่ืนตวัในเชา้วนัรุ่งข้ึน 

มีการศึกษาก่อนหน้าท่ีกล่าวถึงผลกระทบของการรับแสงสีฟ้าในระยะเวลาต่าง ๆ ตวัอย่างเช่น ปีคศ. 

2019 Knufinke และคณะ ไดท้าํการศึกษาเปรียบเทียบการรับแสงสีฟ้าเป็นเวลา 180 นาที และการไม่รับแสงสีฟ้า

ก่อนนอนในนกักีฬาสมคัรเล่น 25 คน และพบวา่การไม่ไดรั้บแสงฟ้าก่อนนอนช่วยทาํให้คุณภาพการนอนหลบัดี

ข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญั รวมทั้งมีความต่ืนตวัท่ีเพ่ิมข้ึนในเชา้วนัต่อมา (Knufinke, Fittkau-Koch และคณะ, 2019) และ

ในการศึกษาเก่ียวกบัแสงสีฟ้าของ Höhn และคณะ ในปีคศ.2021 มีเปรียบเทียบการอ่านหนงัสือ 90 นาทีบนสมาร์ท

โฟน 1. ท่ีมีตวักรองแสงสีฟ้า  2.ไม่มีตวักรองแสงสีฟ้า 3. อ่านบนส่ือส่ิงพิมพ ์ในเวลาก่อนนอน พบวา่สมาร์ทโฟน
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ท่ีไม่มีตวักรองแสงสีฟ้าสามารถลดฮอร์โมนเมลาโทนินได ้และลดความต่ืนตวัอีกดว้ย (Höhn, Schmid และคณะ, 

2021) 

ในปัจจุบนัการใชอุ้ปกรณ์อิเลก็ทรอนิกส์ก่อนเขา้นอนถือเป็นส่วนสาํคญัของการใชชี้วติของกลุ่มวยัเรียน

อยา่งเล่ียงไม่ได ้โดยในประเทศไทยไดมี้ผลสาํรวจของ We are social แสดงถึงเวลาการใชง้านโซเช่ียลมีเดียและดู

โทรทศัน์ต่อวนัอยูท่ี่ประมาณ 3 ชัว่โมงและเวลาการอ่านหนงัสือบนอินเตอร์เน็ต เล่นวิดิโอเกมส์อยูท่ี่ประมาน 1 

ชัว่โมง 30 นาทีต่อวนั (KEMP, S. 2021) อยา่งไรก็ตามยงัไม่พบการวิจยัท่ีศึกษาเปรียบเทียบผลของระยะเวลาท่ีใน

การไดรั้บแสงสีฟ้าก่อนนอนท่ีแตกต่างกนัมาก่อน งานวิจยัน้ีจึงมีจุดมุ่งหมายท่ีจะเปรียบเทียบผลกระทบของการ

ไดรั้บแสงสีฟ้าจากการใชอุ้ปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ก่อนเขา้นอน เป็นเวลา 90 นาที และ 180 นาที ต่อระดบัความง่วง

นอน และปฏิกิริยาการตอบสนองในรุ่งเชา้ของนกัศึกษามหาวทิยาลยั  

 

2. วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

เพ่ือเปรียบเทียบระยะเวลาการมองแสงสีฟ้าจากคอมพิวเตอร์พกพาเป็นเวลา 90 นาทีและ 180 นาทีก่อน

เขา้นอนต่อระดบัความง่วงนอน และเวลาปฏิกิริยาในการตอบสนองต่อการมองเห็นของนกัศึกษามหาวิทยาลยั 

เพศชาย  

 

3. เอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

 3.1 แนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

 แสงสีฟ้าและนาฬิกาชีวติ (Blue Light and Biological Clock) 

เป็นแสงท่ีสามารถมองเห็นไดมี้ความยาวคล่ืนและระดบัพลงังานท่ีหลากหลาย ประกอบไปดว้ย แสง

อลัตราไวโอเลต (100–400 นาโนเมตร) แสงท่ีมองเห็นได ้(400–750 นาโนเมตร) และรังสีอินฟราเรด (750–10,000 

นาโนเมตร) แสงสีนํ้ าเงินเป็นส่วนประกอบสเปกตรัมแสงท่ีมองเห็นไดซ่ึ้งมีพลงังานท่ีมีความยาวคล่ืน 459–485 

นาโนเมตร จะมีผลกระทบต่อต่อระบบทางเดิน Retinohypothalamic ( RHT ) ในดวงตาซ่ึงเก่ียวขอ้งในจงัหวะ 

Circadian ของสัตว์เล้ียงลูกด้วยนม (Algvere, Marshall และคณะ, 2006. Holzman ,2010) สมาร์ทโฟนหรือจอ

แสดงผลต่างๆมีแสงสีฟ้าท่ีมีความยาวคล่ืนสั้นท่ีมีความยาว 450-470 นาโนเมตร ซ่ึงถือเป็นแสงท่ีดวงตามนุษยรั์บ

ไดแ้ละทาํใหมี้การลดลงของเมลาโทนินของมนุษยใ์นตอนกลางคืน (Heo, Kim และคณะ, 2017) นอกจากนั้นการ

ควบคุมวงจรการนอนหลบัและต่ืนในชีวติประจาํวนัจะมีปัจจยัภายนอกและปัจจยัภายในเขา้มาเก่ียวขอ้ง เช่น แสง

จากส่ิงแวดลอ้ม อุณหภูมิ ความเครียด การผลิตเมลาโทนินโดยต่อมไพเนียล ฮอร์โมนต่างๆ และสุขภาพ ลว้น

ส่งผลต่อการทาํกิจกรรมและการพกัผอ่นของมนุษย์  (Dagan, 2002) ซ่ึงถูกสัง่การจากสมองส่วนไฮโปทาลามสั ท่ีมี

นิวเคลียสซูปราเคียสมาติก (Suprachiasmatic; SCN) ทาํหนา้ท่ีเป็นนาฬิกานาฬิกาชีวภาพหลกั ควบคุมกิจกรรมทาง

สรีรวทิยาท่ีเกิดข้ึนในแต่ละวนั ทาํงานโดยการถูกกระตุน้จากแสงและความมืดท่ีดวงตารับรู้ ดวงตาของมนุษยมี์เม

ลาโนซินท่ีดูดซบัแสงไดดี้ในช่วงความยาวคล่ืนสั้นไดป้ระมาณ 480 นาโนเมตร (Hannibal, Hindersson และคณะ, 

2004, Tähkämö, Partonen และคณะ, 2019)  

แสงและการนอนหลบั 

การหลัง่ของฮอร์โมนเมลาโทนินตามธรรมชาติสามารถถูกกระตุน้และถูกยบัย ั้งไดด้ว้ยกระบวนการท่ี

เรียกวา่ Phase-shifted ซ่ึงเกิดข้ึนจากการไดรั้บแสงสวา่งในตอนกลางคืน เน่ืองจากระบบนาฬิกาชีวภาพของมนุษย์

สามารถรับรู้ถึงแสงไดด้ว้ยการตอบสนองท่ีไม่สร้างภาพ ท่ีไดรั้บผลจากสเปกตรัมและความยาวของแสงตลอดจน
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ความสวา่งของแสง อาย ุยนี และโครโนไทป์ ซ่ึงปัจจยัทั้งหมดส่งผลต่อการกระตุน้แสงท่ีทาํใหเ้กิดการตอบสนอง

โดยไม่สร้างภาพ (Lewy, Wehr  และคณะ, 1980. Tähkämö, Partonen และคณะ, 2019) เน่ืองจากฮอร์โมนเมลา

โทนินซ่ึงกระตุน้การนอนหลบัในตอนกลางคืนสอดคลอ้งกบัความง่วงนอน ซ่ึงผลของการสัมผสัแสงสามารถ

ยบัย ั้งการหลัง่เมลาโทนินได ้จากขอ้มูล Green, Cohen-Zion และคณะ, 2017 ท่ีทาํการศึกษาในผูเ้ขา้ร่วม 19 คนท่ี

ไดรั้บแสง 4 สภาวะโดยมีเง่ือนไขการรับแสงเป็นเวลา 2 ชัว่โมง สรุปว่าแสงสีฟ้ารบกวนการนอนหลบัอย่างมี

นยัสาํคญัและเห็นไดช้ดัวา่การมีเปล่ียนแปลงการนอนหลบัและทาํให้เกิดความง่วงนอนในตอนกลางวนัเพ่ิมข้ึน

อยา่งและลดการหลัง่เมลาโทนินในตอนกลางคืนอีกดว้ยอีกดว้ย 

3.2 กรอบแนวคดิในการวจิยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที ่1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 

 

3.3 สมมตฐิานการวจิยั 

 การไดรั้บแสงสีฟ้าก่อนนอนเป็นเวลา 180 นาทีทาํใหร้ะดบัความง่วงนอน ปฎิกิริยาการตอบสนองลดลง

มากท่ีสุดเม่ือเทียบกบัการไม่ไดรั้บแสงสีฟ้าก่อน หรือการไดรั้บแสงสีฟ้าเป็นเวลา 90 นาที  

 

4. วธีิดําเนินการวจัิย  

4.1 แบบแผนการวจิยั  

ศึกษาเปรียบเทียบ 3 เง่ือนไข ไดแ้ก่ 1) การไม่ไดรั้บแสงสีฟ้าก่อนนอน 2) การไดรั้บแสงสีฟ้าเป็นเวลา 90 

นาที และ 3) การไดรั้บแสงสีฟ้าเป็นเวลา 180 นาที โดยมีการเวน้ระยะพกัระหวา่งเง่ือนไข 3 วนัโดยใชเ้ป็นรูปแบบ

การศึกษาแบบสุ่มและไขวก้ลุ่ม (Randomized cross-over trials) 

4.2 ประชากรและตวัอย่าง 

เกณฑก์ารคดัเลือกผูเ้ขา้ร่วมวจิยั  

- นกัศึกษาเพศชาย อายรุะหวา่ง 18-24 ปี  

- ค่าดชันีมวลกายระหวา่ง 18.5 ถึง 22.9 กิโลกรัม/เมตร2 

- มีนิสยัการนอน-ต่ืนปกติ โดยประเมินจากบนัทึกการนอนหลบั  

- คะแนนคุณภาพการนอนหลบั (PSQI) ≤ 5 จากการตอบแบบสอบถาม 

- ไม่มีการทาํงานเป็นกะในช่วง 3 เดือนท่ีผา่นมา 

- ไม่มีการเดินทางขา้มเขตเวลาในช่วง 4 สปัดาห์ท่ีผา่นมา 
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 - ไม่มีตาบอดสี โดยใชก้ารทดสอบตาบอดสีของ Ishihara (สั้นตาสั้นหรือยาวสามารถเขา้ร่วมการ

วจิยัไดแ้ต่ตอ้งมีการใส่แวน่แกไ้ขสายตา) 

 - ถนดัขวา 

 เกณฑก์ารคดัออกผูเ้ขา้ร่วมวจิยั  

 - มีปัญหาสุขภาพท่ีร้ายแรง และมีประวติัเก่ียวกบัโรคทางระบบประสาทและจิตเวช 

 - มีประวติัการใชย้าท่ีผลต่อระบบประสาท เช่น clonazepam, diazepam เป็นตน้ 

 - บริโภคคาเฟอีน เช่น ชา กาแฟ เคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของคาแฟอีน มากกว่า 3 ถว้ยต่อวนั (150 

มิลลิลิตร ต่อถว้ย) 

 - มีโครโนไทป์ Morningness type (MT)หรือ Eveningness type (ET)  

 - ใชแ้วน่กรองแสงสีฟ้าในชีวติประจาํวนั 

       4.3 เคร่ืองมือวจิยั 

- แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป (Information Questionnaire)  

- แบบสอบถามเพ่ือประเมินโครโนไทป์ (Morningness - Eveningness questionnaire)  

- บนัทึกการนอนหลบั (Sleep diary) 

- ประเมินคุณภาพการนอนหลบั (Pittsburgh Sleep Quality Index: PSQI)  

- แบบทดสอบตาบอดสี (Ishihara’s Test) 

- แบบสอบถามวดัระดบัความง่วงนอน (Karolinska Sleepiness Scale: KSS) 

- แทบ็เลต็ (iPad Air, 3rd generation, Apple Inc) 

- คอมพิวเตอร์ทดสอบปฏิกิริยาตอบสนอง (Reaction time) 

- สมาร์ทวอทช ์(Xiaomi Mi Band 5) 

4.4 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ขั้นคดักรองผู้เข้าร่วมวจิยั (ใช้เวลาประมาณ 30 นาท)ี  

คดักรองผูเ้ขา้ร่วมวิจยัโดยใชแ้บบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป เก็บขอ้มูลสัดส่วนร่างกาย ประเมินโครโนไทป์ 

ประเมินคุณภาพการนอนหลบั ประเมินการติดโทรศพัท์ผ่านแบบสอบถาม และผูว้ิจยัติดตามการนอนหลบัของ

ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัจากบนัทึกการนอนหลบัก่อนการการถึงวนัศึกษาจริง 1 สปัดาห์ โดยผูเ้ขา้ร่วมวจิยัทุกคนถูกขอใหเ้ขา้

นอนก่อน 23.00 น. และนอนอย่างน้อย 7-8 ชัว่โมงต่อวนั เม่ือครบ 1 สัปดาห์ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัขอให้แบบสอบถาม

คุณภาพการนอนหลบัของพิตต์สเบิร์กฉบบัภาษาไทย (PSQI) และแบบประเมินความแตกต่างระหว่างบุคคลใน

ดา้นการนอนฉบบัภาษาไทย (T-MEQ) หากผ่านเกณฑก์ารคดัเลือกผูเ้ขา้ร่วมวิจยัตามเกณฑค์ดัเขา้ ผูว้ิจยัจะนดัเพ่ือ

มาเก็บขอ้มูลต่อไป 

ขั้นเกบ็ข้อมูล ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัถูกนดัหมายใหม้ายงัสถานท่ีทาํวจิยั ทั้งส้ิน 3 คร้ัง มีรายละเอียดดงัน้ี 

คร้ังที ่1, 2, 3 

- ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัตอ้งมาถึงสถานท่ีทาํวิจยัในเวลา 19:30 น.ในทุกการทดสอบ และขอให้ไม่เล่นอุปกรณ์

อิเลก็ทรอนิกส์ทุกประเภท สวมนาฬิกามาร์ทวอทชท่ี์ผูว้จิยัเตรียมไวใ้หเ้พ่ือบนัทึกระยะเวลาการนอน 

- ผูเ้ขา้ร่วมการวิจยัไดรั้บการสุ่มเพ่ือเขา้ร่วมทดสอบ 3 เหตุการณ์แบบไขว ้โดยการไดรั้บแสงสีฟ้าจะให้

ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั นัง่ดูหนงัผา่นแท็บเลต็คอมพิวเตอร์ก่อนเขา้นอน 
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- การเร่ิมให้ดูหนังผ่านแท็บเล็ตคอมพิวเตอร์ ในเหตุการณ์  1) เหตุการณ์การไม่ได้รับแสงสีฟ้า 2)

เหตุการณ์การไดรั้บแสงสีฟ้าเป็นเวลา 90 นาที เร่ิมให้ดูท่ีเวลา 21:30 น. และ 3) เหตุการณ์การไดรั้บแสงสีฟ้าเป็น

เวลา 180 นาที เร่ิมให้ดูท่ีเวลา 20:00 น. และ การประเมินความง่วงนอนถูกวดั 3 จุดเน่ืองจากเป็นเวลาท่ีเร่ิมดูหนงั

เร่ืองท่ี 1 เวลาเร่ิมดูหนงัเร่ืองท่ี 2 และเวลาก่อนเขา้นอนโดยใชแ้บบทดสอบ KSS ถูกทาํการประเมินท่ีเวลา 20.00 

น. 21.30 น. และ 23.00 น. 

- หลงัจากไดรั้บแสงสีฟ้าไฟหอ้งในหอ้งจะปิดสนิท และผูเ้ขา้ร่วมวจิยัขอใหเ้ขา้นอนท่ีเวลา 23:00 น. และ

ถูกปลุกใหต่ื้นท่ีเวลา 07:00 น. โดยนาฬิกาปลุกดิจิตลัท่ีไม่มีแสงและเสียงรบกวนในเวลากลางคืน  

-หลงัจากถูกปลุกให้ต่ืนท่ีเวลา 07:00 น. ถูกวดัค่าเวลาปฏิกิริยาในการตอบสนองผ่านทางสายตาโดย

โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

ในการทดสอบทั้ง 3 เหตุการณ์ เวน้ระยะในแต่ละเหตุการณ์ 3 วนั ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัไดท้านอาหารเยน็ช่วงเวลา 18.00 

น. ท่ีเหมือนกนัจากผูว้ิจยั และถูกขอให้ไม่การออกกาํลงักายหนักก่อนมาเขา้ร่วมวิจัยในวนันั้น ตลอดการเก็บ

ขอ้มูลจะมีผูช่้วยผูว้ิจยั 1 คน อยูด่ว้ยตั้งแต่เร่ิมกระบวนการเก็บขอ้มูลการวิจยัจนกระทั้งเสร็จส้ินตลอดทั้ง 3 คร้ังท่ี

ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัถูกขอใหม้าทาํการเก็บขอ้มูล  

ห้องทีใ่ช้ทาํการศึกษาขณะได้รับแสงสีฟ้า  

เป็นห้องท่ีมีความสวา่ง 150 ลกัซ์ ความยาวคล่ืน 550 นาโนเมตร และตั้งอุณหภูมิไวท่ี้ 22 องศาเซลเซียส 

(Green, Cohen-Zion และคณะ, 2017) ผูว้ิจยัจดัเตรียมแท็บเล็ต iPad Air รุ่นท่ี 3 ให้ผูเ้ขา้ร่วมในระหวา่งการไดรั้บ

แสงสีฟ้า และแท็บเล็ตถูกตั้งค่าความสว่างของหนา้จอในระดบัสูงสุดและปิดโหมดกลางคืน นาํแท็บเล็ตวางไว้

ดา้นหนา้ของผูเ้ขา้ร่วมวิจยัห่างจากผูเ้ขา้ร่วมวิจยัประมาณ 30-40 เซนติเมตร นอกจากน้ี ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัทุกคนจะได้

ชมภาพยนตร์ในเร่ืองเดียวกนัโดยผูว้จิยัเตรียมให ้

4.5 การวเิคราะห์ข้อมูล  

 ทดสอบการแจกแจงแบบปกติของขอ้มูลดว้ย Shapiro-wilk test ตรวจสอบความแตกต่างระหว่างกลุ่ม

ดว้ยสถิติ One-way ANOVA ตรวจสอบความแตกต่างระหวา่งกลุ่มและเวลาดว้ย Repeated measure ANOVA กรณี

ท่ีขอ้มูลกระจายตวัแบบไม่ปกติใชส้ถิติ Friedman test และ Kruskal-Wallis test เปรียบเทียบคู่ความแตกต่างโดย

สถิติ Post-hoc analysis กาํหนดค่านยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั p<0.05 

 

5. ผลการวจัิย 

 ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัมีค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของอายุ 21 ± 1 ปี ส่วนสูง 174.8 ± 7.3 เซนติเมตร 

นํ้ าหนัก 65.2±6.1 กิโลกรัม ค่าดัชนีมวลกาย 21.3 ± 1.1 กิโลกรัม/เมตร2 และคะแนนการใช้โทรศัพท์ 93±17 

คะแนน ชัว่โมงการนอน คะแนนคุณภาพการนอน และโครโนไทป์ ของผูเ้ขา้ร่วมวจิยั ไม่มีความแตกต่างกนัในทั้ง 

3 เง่ือนไข 
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ตารางท่ี 1 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของเวลาการนอนหลงัจากไดรั้บแสงสีฟ้าในทั้ง 3 เง่ือนไข บนัทึก 

 โดยสมาร์ทวอทช ์(Xiaomi Mi Band 5) พบวา่ไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัในทั้ง 3 เง่ือนไข 

 

ตารางท่ี 2 แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดบัความง่วงนอนสอบถามท่ีเวลา 20.00 น. 21.30 น.  

 และ 23.00 น. ในช่วงเวลากลางคืนในทั้ง 1)ไม่ไดรั้บแสงสีฟ้า 2)ไดรั้บแสงสีฟ้า 1.5 ชัว่โมง (90 นาที)  

 และ 3)ไดรั้บแสงสีฟ้า 3 ชัว่โมง (180 นาที) 

เวลา เง่ือนไข 

ควบคุม ได้รับแสงสีฟ้า 90 นาท ี ได้รับแสงสีฟ้า 180 นาท ี

20.00 4±0 4±0 4±0 

21.30 5±0 5±0 5±0 

23.00 7±0* 7±0* 7±0* 

  

 จากตารางท่ี 2 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดบัความง่วงนอนสอบถามท่ีเวลา 20.00 น. 

21.30 น. และ 23.00 น. ในช่วงเวลากลางคืนในทั้ ง 3 เง่ือนไข โดยสอบถามผ่านแบบประเมินความง่วงนอน 

Karolinska sleepiness scale พบวา่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัท่ี p-value นอ้ยกวา่ 0.05 ในทั้ง 3 เวลา ของ

ทั้ง 3 เง่ือนไข แต่ไม่พบความแตกต่างระหวา่ง 3 เง่ือนไข 

 

ตารางท่ี 3 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของเวลาปฏิกิริยาในการตอบสนองท่ีทาํการวดัตอน 07.00 น. 

 หลงัจากต่ืนนอนในทั้ง 3 เง่ือนไข (จาํนวนผูเ้ขา้ร่วมวจิยัเท่ากบั 12 คน) 

ตวัแปร เง่ือนไข 

ควบคุม ได้รับแสงสีฟ้า 90 นาท ี ได้รับแสงสีฟ้า 180 นาท ี

เวลาเฉล่ียของการตอบกลบัท่ี

ถูกตอ้ง (วนิาที) 

431.0±4.2 431.0±4.2 434.0±4.9 

ร้อยละของการตอบกลบัท่ี

ถูกตอ้ง (%) 

97.9±0.5 98.7±0.5 99.2 ±0.5 

ร้อยละของการตอบกลบัท่ีไม่

ถูกตอ้ง (%) 

2.1±0.5 1.1±0.5 0.021±0.4 

  

จากตารางท่ี 3 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของเวลาปฏิกิริยาในการตอบสนองต่อการมองเห็น 

(Visual reaction time) ท่ีทาํการวดัตอน 07.00 น.หลงัจากต่ืนนอนในทั้ง 3 เง่ือนไข ไดแ้ก่ 1)ไม่ไดรั้บแสงสีฟ้า 2)

 เง่ือนไข 

 ควบคุม ได้รับแสงสีฟ้า 

90 นาท ี

ได้รับแสงสีฟ้า 180 นาท ี

เวลาการ

นอน 

7.45±0.24 7.57±0.36 7.38±0.11 
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ไดรั้บแสงสีฟ้า 90 นาที และ 3)ไดรั้บแสงสีฟ้า 180 นาที ผลการทดลองพบวา่เวลาปฏิกิริยาในการตอบสนองในทั้ง 

3 ตวัแปร ไดแ้ก่ เวลาเฉล่ียของการตอบกลบัท่ีถูกตอ้ง ร้อยละ (%) ของการตอบกลบัท่ีถูกตอ้ง และร้อยละ (%) ของ

การตอบกลบัท่ีไม่ถูกตอ้ง ไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัท่ี p-value นอ้ยกวา่ 0.05 ในทุกเง่ือนไข 

 

6. อภิปรายผล  

ผลการศึกษาพบวา่ การไดรั้บแสงสีฟ้าจากแท็บเลต็เป็นเวลา 90 นาที หรือ 180 นาที ส่งผลต่อระดบัความ

ง่วงนอนท่ีเพ่ิมข้ึนในแต่ละช่วงเวลาไม่แตกต่างกนั และไม่พบวา่การไดรั้บแสงสีฟ้าจากแท็บเลต็เป็นเวลา 90 นาที 

หรือ 180 นาทีจะส่งผลต่อเวลาปฏิกิริยาในการตอบสนองในตอนเชา้ 

จากผลของระดบัความง่วงนอนสอบถามท่ีเวลา 20.00 น. 21.30 น. และ 23.00 น. ในช่วงเวลากลางคืน 

โดยสอบถามผ่านแบบประเมินความง่วงนอน Karolinska sleepiness scale พบระดบัความง่วงนอนท่ีเพ่ิมข้ึนไม่

แตกต่างกนัในทั้ง 3 เง่ือนไข ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาก่อนหนา้ของ Rångtell และคณะในปีคศ. 2016 โดยศึกษา

การใชแ้ท็บเลต็ท่ีทาํการตั้งค่าความสวา่งหนา้จอไวสู้งสุด ในตอนกลางคืนเป็นเวลา 2 ชัว่โมง ผลการวจิยัพบวา่การ

ใชแ้ท็บเล็ตท่ีระยะเวลาดงักล่าวไม่ส่งผลต่อความง่วงนอนของผูเ้ขา้ร่วมวิจยั ซ่ึงบ่งช้ีให้เห็นวา่การใชแ้ท็บเลต็เป็น

เวลา 120 นาที ไม่รบกวนความง่วงนอนตอนกลางคืนท่ีเกิดจากการใช้อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ท่ีมีแสงสีฟ้า 

นอกจากน้ี Ayaki และคณะ ในปีคศ. 2016 ทาํการศึกษาเปรียบเทียบระหวา่งการสวมแวน่ตาป้องกนัแสงสีฟ้า และ

แวน่ตาธรรมดา  ขณะใชอุ้ปกรณ์ท่ีมีแสงสวา่งในตวัเอง เป็นเวลา 120 นาทีก่อนนอน ผลการวจิยัพบวา่ ไม่พบความ

แตกต่างของความรู้สึกง่วงของผูเ้ขา้ร่วมวิจยั ระหวา่งการส่วมแวน่ตาป้องกนัแสงสีฟ้าและสวมแวน่ตาใส ในทาง

ตรงขา้ม van der Lely ในปีคศ. 2015ไดศึ้กษาการสวมแวน่ตาป้องกนัแสงสีฟ้าเปรียบเทียบกบัการสวมแวน่ตาใส 

ขณะใช้จอ LED ในเวลากลางคืน เป็นเวลา 180 นาที ผลการวิจัยพบว่าการสวมแว่นตาป้องกนัแสงสีฟ้าทาํให้

ผูเ้ขา้ร่วมวจิยันอนหลบัสบายกวา่เม่ือเปรียบเทียบกบัการสวมแวน่ตาใส อยา่งไรก็ตาม จากผลการศึกษาน้ีจึงบ่งช้ีวา่

การมองแสงสีฟ้าจากแท็บเล็ตเป็นเวลา 90 นาที และ 180 นาทีในเวลากลางคืนก่อนเขา้นอน ไม่ส่งผลต่อกระทบ

ความรู้สึกง่วงนอนของผูเ้ขา้ร่วมวจิยั 

 สาํหรับเวลาปฏิกิริยาในการตอบสนองต่อการมองเห็นท่ีทาํการวดัตอน 07.00 น.หลงัจากต่ืนนอน ไม่พบ

ความแตกต่างระหวา่ง 3 เง่ือนไข ผลลพัธ์น้ีคลา้ยคลึงกบัการศึกษาของ Heo, Kim และคณะในปีคศ. 2017 ศึกษา

ผลกระทบของการใชส้มาร์ทโฟนทั้งท่ีมีและไม่มีแสงสีฟ้าเป็นเวลา 150 นาทีในเวลากลางคืนในผูใ้หญ่ท่ีมีสุขภาพ

ดี จาํนวน 22 คน และพบวา่ไม่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัในค่าของการทดสอบปฏิกิริยาในการตอบสนองต่อ

การมองเห็นในกลุ่มท่ีเล่นสมาร์ทโฟนท่ีมีแสงสีฟ้า และไม่มีแสงสีฟ้า ตรงกนัขา้มกบัการศึกษาของ Höhn, Schmid 

และคณะในปีคศ. 2021ท่ีไดศึ้กษาผลกระทบของการอ่านหนงัสือเป็นเวลา 90 นาทีบนสมาร์ทโฟนท่ีไม่มีตวักรอง

แสงฟ้าก่อนเขา้นอน และทดสอบปฏิกิริยาในการตอบสนองต่อการไดย้นิ (Auditory Reaction time ; ART) พบวา่

ปฏิกิริยาในการตอบสนองต่อการไดย้ิน มีค่าลดลงในเชา้วนัรุ่งข้ึน อยา่งไรก็ตาม จากผลการศึกษาน้ีจึงบ่งช้ีวา่การ

มองแสงสีฟ้าจากแท็บเล็ตเป็นเวลา 90 นาที และ 180 นาทีในเวลากลางคืนก่อนเขา้นอน ไม่ส่งผลต่อกระทบเวลา

ปฏิกิริยาในการตอบสนองต่อการมองเห็น หลงัจากต่ืนนอนของผูเ้ขา้ร่วมวจิยั 
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7. ข้อเสนอแนะ 

 7.1 ข้อเสนอแนะในการนําผลวจิยัไปใช้ 

จากผลท่ีไดใ้นงานวจิยัน้ี แสดงใหเ้ห็นวา่ บุคคลทัว่ไป รวมทั้งนกัศึกษาท่ีใชแ้ทบ็เลต็ในการอ่านหนังสือ 

หรือดูหนัง ก่อนนอนเป็นเวลา 180 นาที หรือ 3 ชัว่โมง ยงัไม่ส่งผลต่อความง่วงนอนในตอนกลางคืน รวมทั้ง

ประสิทธิภาพของปฏิกิริยาการตอบสนองต่อการมองเห็นในช่วงเชา้ อยา่งไรก็ตามการใชเ้วลาในการจอ้งหนา้จอ

แทบ็เลต็ท่ีนานกวา่ 3 ชัว่โมงข้ึนไปจะส่งผลหรือไม่นั้น ควรตอ้งศึกษาต่อไป  

7.2 ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 

 เพ่ือความเขา้ใจในผลกระทบเก่ียวกบัการรับแสงสีฟ้าก่อนเขา้นอนอาจตอ้งทาํการศึกษาในประชากรท่ีมี

จาํนวนมากข้ึนและหลากหลาย เช่น เพศ ช่วงอาย ุหรือในกลุ่มนกักีฬา และอาจวดัในการไดรั้บแสงสีฟ้ามากกวา่ 1 

วนัข้ึนไป ซ่ึงอาจจะทาํใหส้ามารถเห็นผลการศึกษาท่ีชดัเจนเก่ียวกบัการไดรั้บแสงสีฟ้า ตลอดจนศึกษาในตวัแปร

อ่ืนๆเช่น ความต่ืนตวั (alertness) ในตอนเชา้หรือตอนบ่ายทาํให้มีผลท่ีหลากหลาย เป็นประโยชน์ในการนาํไป

ประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนัไดม้ากยิง่ข้ึน 

 

8. กติติกรรมประกาศ 

 ขอบพระคุณคณาจารย ์บุคลากร และผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งทุกท่าน วิทยาลยัวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยกีาร

กีฬา มหาวิทยาลยัมหิดล และงานวิจยัน้ีไดรั้บทุนสนบัสนุนการทาํวิจยับางส่วนจากบณัฑิตวิทยาลยั และสมาคม

ศิษยเ์ก่าบณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหิดล 
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การศึกษาหาระยะเวลาการคงอยู่ลายนิว้มือแฝงบนพลาสติกโดยใช้วธีิซุปเปอร์กลู 

A study of latent fingerprint remaining period on plastic surface by Superglue  
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สาขาวชิานิติวทิยาศาสตร์ บัณฑิตวทิยาลัย มหาวิทยาลยัราชภัฏสวนสุนันทา 

s64562805005@ssru.ac.th 

 

บทคัดย่อ 

 งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาหาระยะเวลาการคงอยูข่องรอยลายน้ิวมือแฝงท่ีปรากฏบนพลาสติก 

ดว้ยการใชว้ิธีซุปเปอร์กลู เพ่ือวิเคราะห์เปรียบเทียบลายน้ิวมือแฝงบนพลาสติกประเภทต่างๆ ในสภาพแวดลอ้มท่ี

แตกต่างกันโดยศึกษาจากพลาสติกตามท้องตลาดจาํนวน 5 ชนิด มาทาํการตรวจหารอยลายน้ิวมือแฝงท่ีช่วง

ระยะเวลาต่างๆ กัน 5 ช่วงเวลา คือ 1วนั 3 วนั 7 วนั 10วนั และ 14วนั โดยนับจาํนวนจุดท่ีปรากฏข้ึนของรอย

ลายน้ิวมือแฝงบนพลาสติก พบผลการศึกษาพบวา่ วิธีซุปเปอร์กลู สามารถตรวจหาลายน้ิวมือแฝงไดบ้นพลาสติก

ทุกประเภทแต่ปรากฏลายน้ิวมือแฝงไม่ครบทุกช่วงเวลาเม่ือทาํการวิเคราะห์เปรียบเทียบการปรากฏข้ึนของ

ลายน้ิวมือแฝงของท่ีจดัเก็บไวใ้นอุณหภูมิหอ้งและท่ีโล่งแจง้ ดว้ยวธีิIndependent t-test พบวา่ท่ีระดบันยัสาํคญั0.05 

การตรวจเก็บลายน้ิวมือแฝงบนพลาสติก ทั้ง 2 สถานท่ีมีการปรากฏข้ึนของรอยลายน้ิวมือแฝงไม่แตกต่างกนั 

 

คาํสําคญั: ลายน้ิวมือแฝง / พลาสติก / ซุปเปอร์กลู 

 

ABSTRACT 

 The aims of this research is to study latent fingerprint remaining period on plastic using superglue 

dusting method to reveals determined the latent fingerprints and compared the qualities of them on 5 types of 

plastic surfaces including Polyethylene Terephthalate (PET), High Density Polyethylene (HDPE), Polystyrene 

Polypropylene (PP), white Malamine formaldehyde and colour Malamine formaldehyde in different 

environments. The plastic bottles were selected from on market and then were investigated to find latent 

fingerprints in 5 different periods: 1 day, 3 days, 7 days, 10 days, 14 days. The numbers of latent fingerprints 

appearing were recorded. The result show that superglue method was detected the latent fingerprints on all kinds 

of plastic surface but not in all periods. After compared the duration of the latent fingerprint, which stored in 

room temperature in open environment by using Independent T-Test, it was found that, at a significance level of 

0.05, both latent fingerprints appeared identical 

 

Keywords: latent fingerprints / plastic / Superglue 
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1. ความสําคัญและทีม่าของปัญหาวจัิย 

 ปัจจุบนัวตัถุพยานทางนิติวิทยาศาสตร์ มีความสาํคญัอยา่งยิ่งในกระบวนการยติุธรรม มุ่งเนน้เพ่ือพิสูจน์

การกระทาํผิดของผูต้อ้งสงสัย และพิสูจน์ความบริสุทธ์ิของผูถู้กกล่าวหา ซ่ึงการตรวจพิสูจน์หลกัฐานมีบทบาท

และมีความสาํคญัมากยิง่ข้ึนในกระบวนการสืบสวนสอบสวนทางนิติวทิยาศาสตร์ เน่ืองจาก เราสามารถเช่ือมโยง

ไปถึงผูก้ระทาํความผิด สถานท่ีเกิดเหตุ ผูถู้กกระทาํ รวมถึงผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งในคดีต่างๆ พยานหลกัฐานทางนิติ

วิทยาศาสตร์นั้นมีหลายชนิด ซ่ึงพยานหลกัฐานรอยลายน้ิวมือแฝง เป็นหน่ึงในพยานหลกัฐานท่ีนํามาใช้ใน

กระบวนการพิจารณาคดีความในชั้นศาลได ้เน่ืองจากลายน้ิวมือนั้นไม่เปล่ียนแปลงตั้งแต่เกิดจนกระทัง่เสียชีวิต 

ไม่ซํ้ ากนัแมจ้ะเป็นฝาแฝด และถึงแมผ้ิวหนงัชั้นนอกจะถูกทาํลายหรือลอกออกไป ผิวหนงัจะมีกระบวนการงอก

ข้ึนมาใหม่เหมือนเดิม โดยธรรมชาติแลว้ส่วนประกอบของรอยลายน้ิวมือนั้น มีทั้ งนํ้ า ไขมนั กรดอะมิโน และ

อ่ืนๆ โดยส่วนประกอบท่ีเป็นไขมนั จะเป็นส่ิงท่ีเรานาํมาหารอยลายน้ิวมือได ้อีกทั้งการตรวจพิสูจน์เพ่ือยืนยนัตวั

บุคคลดว้ยลายน้ิวมือแฝงนั้น ยงัเป็นวิธีการท่ีไม่ส้ินเปลืองงบประมาณอีกดว้ย ดว้ยเหตุน้ีจึงส่งผลให้มีการศึกษา

คน้ควา้และพฒันาเทคนิคในการตรวจหารอยลายน้ิวมือแฝงบนพ้ืนผิววตัถุพยานแบบต่างๆอยา่งต่อเน่ือง เพ่ือเพ่ิม

ประสิทธิภาพในการตรวจพิสูจน์ใหมี้ความทนัสมยั และรวดเร็ว 

 

2. วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

(1) เพ่ือศึกษาหาระยะเวลาการคงอยู่ของรอยลายน้ิวมือแฝงท่ีปรากฏบนวสัดุพลาสติก ดว้ยการใช้วิธี

ซุปเปอร์กลู 

(2) เพ่ือวิเคราะห์เปรียบเทียบการปรากฏลายน้ิวมือแฝงบนพลาสติกประเภท PET,  PP , HDPE, ภาชนะ

เมลามีนสีขาว และภาชนะเมลามีนมีสีสัน ในอุณหภูมิห้อง 23-28 องศาเซลเซียส และท่ีโล่งแจ้งจังหวดั

กรุงเทพมหานคร เวลา 12.00 นาฬิกา อุณหภูมิ 30-40 องศาเซลเซียส 

 

3. เอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

 3.1 แนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

 สวลี ลิมป์ รัชตวิชยั (2540) ไดศึ้กษาวิจยัเร่ืองการหาระยะเวลานานท่ีสุดท่ีสามารถตรวจเก็บลายน้ิวมือ

แฝงดว้ยผงฝุ่ น โดยศึกษาจากการนาํกระจกและแผน่อลูมิเนียมท่ีทาํการประทบัลายน้ิวมือมาตรวจหาลายน้ิวมือแฝง

โดยวิธีการปัดฝุ่ นท่ีระยะเวลาต่างๆกัน และในสภาวะท่ีควบคุมกับไม่ควบคุมอุณหภูมิผลการทดลองพบว่า 

ลายน้ิวมือแฝงมีอายกุารเก็บเป็นเวลานาน ปรากฏวา่ไม่สามารถตรวจเก็บไดด้ว้ยผงฝุ่ น อาจเน่ืองมาจากปัจจยัทาง

อุณหภูมิสภาพแวดลอ้มและเวลาท่ีผา่นไป 

                นนัทิกาญน์ บาํรุงกิจ (2551) ศึกษาเปรียบเทียบวธีิการตรวจหารอยลายน้ิวมือบนกระสุนปืนดว้ยวธีิการ

ปัดผงฝุ่ น วธีิซุปเปอร์กลู วธีิเพอร์มาบลู และวธีิกนับลูอิง โดยศึกษาทั้งก่อนยงิปืนและหลงัยงิปืนจากกระสุนปืน

ขนาด .38, .45, 9 มม. และ 7.62 ที)ช่วงเวลา 3 นาที 1, 12, 24, 48 ชัว่โมงตามลาํดบั พบวา่ ก่อนการยงิปืนปลอก

กระสุนปืนทงั 4 ชนิดปรากฏรอยลายน้ิวมือแฝงในกระสุนทุกขนาด ทุกช่วงเวลา และทุกวธีิการท่ีทาํการตรวจ หลงั

การยงิปืน พบวา่วธีิเพอร์มาบลูและวธีิกนับลูอิง มีการปรากฏข้ึนของรอยลายนิวมือแฝงคิดเป็น ร้อยละ 66.67 และ

ร้อยละ60.00 

                ดงันั้นในงานวจิยัน้ีจึงนาํแนวคิดการตรวจหาลายน้ิวมือแฝงบนวสัดุท่ีต่างกนั ท่ีช่วงระยะเวลาต่างกนั 

และสภาพแวดลอ้มท่ีต่างกนั มาทาํการตรวจหาลายน้ิวมือแฝงกล่าวคือ  จากผลการทดลองพลาสติกทุกชนิดจะ



การประชุมวชิาการระดบัชาติ คร้ังท่ี 18 และการประชุมวชิาการระดบันานาชาติ คร้ังท่ี 8 มหาวทิยาลยัศรีปทุม ประจาํปี 2566 

3072 

สามารถเก็บลายน้ิวมือแฝงไดแ้ตร่ะยะเวลาในการตรวจเก็บลายน้ิวมือแฝงยิง่ระยะเวลานานผลของการตรวจหา

ลายน้ิวมือแฝงก็จะลดลงตามไปดว้ย หากเก็บลายน้ิวมือไวน้านลายน้ิวมือแฝงก็จะไม่สามารถเก็บได ้โดยจะพบวา่

ระยะเวลาท่ีสามารถเก็บลายน้ิวมือแฝงไดน้านท่ีสุด โดยวธีิซุปเปอร์กลู คือ 14 วนั 

 3.2 กรอบแนวคดิในการวจิยั 

 

 

 
 

แผนภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 

 

3.3 สมมตฐิานการวจิยั 

 - ระยะเวลาท่ีต่างกนัจะมีการปรากฏรอยลายน้ิวมือแฝงแตกต่างกนั 

                 - ประเภทของพลาสติกท่ีต่างกนัจะมีการปรากฏรอยลายน้ิวมือแฝงแตกต่างกนั 

 - สภาพแวดลอ้มเก็บพลาสติกท่ีต่างกนัจะมีการปรากฏรอยลายน้ิวมือแฝงแตกต่างกนั 

             

4. วธีิดําเนินการวจัิย  

 4.1 แบบแผนการวจิยั  

 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงทดลอง เพ่ือศึกษาหาระยะเวลาการเกิดลายน้ิวมือแฝงบนพลาสติก ใน

สภาวะแวดลอ้มแตกต่างกนั โดยทาํการหาระยะเวลา 5 ช่วงเวลาท่ีจะปรากฏลายน้ิวมือแฝง โดยใชว้ธีิ Super Glue 

        4.2 ตวัอย่าง 

 การศึกษาคร้ังน้ี ผูศึ้กษาไดใ้ชว้ิธีการเลือกสุ่มตวัอย่างพลาสติกในการทดลองคร้ังน้ี พลาสติกประเภท 

PET (Polyethylene terephthalate), PP (Polypropylene), HDPE (High Density Polyethylene), ป ร ะ เ ภทภาชนะ              

เมลามีนสีขาว และ ภาชนะเมลามีนมีสีสนั 
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4.3 เคร่ืองมือวจิยั 

ตูอ้บ Super Glue, Cyanoacrylate, ผงฝุ่ นดาํ (Black Powder), แปรงปัดขนกระรอก, กลอ้งถ่ายภาพ, เทป

ใส, กระดาษสีขาว, กรรไกร, ถุงมือ และแวน่ขยาย 

4.4 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

      1. นําพลาสติกท่ีใช้ในการทดลองทั้ง 5 ประเภท ประเภทละ 10 ช้ิน ทั้ งหมด 50 ช้ิน ลา้งทาํความ

สะอาดดว้ยนํ้ ายาทาํความสะอาด ตั้งท้ิงไวใ้หแ้หง้ 

      2. ให้อาสาสมคัรท่ีไม่ผ่านการลา้งมือนานอยา่งนอ้ย 1 ชัว่โมง นาํน้ิวหัวแม่มือสัมผสับริเวณใบหนา้

ในส่วนท่ีมีไขมนัติดอยู่ เช่น หน้าผาก จมูก แลว้ประทบัรอยลายน้ิวมือลงบนตวัอย่างท่ีเตรียมไวโ้ดยใชแ้รงกด

ประมาณ 1,500 กรัม ใชเ้วลาในการกด 3 - 5 วินาที จากนั้นดึงมือข้ึนในแนวด่ิงเพ่ือป้องกนัไม่ให้น้ิวมือมีการบิด

หรือเคล่ือนท่ีซ่ึงอาจทาํให้ลายน้ิวมือแฝงท่ีไดมี้ความคลาดเคล่ือนไป โดยนาํพลาสติกท่ีประทบัลายน้ิวมือแฝง

เรียบร้อยแลว้เก็บใส่ตะกร้า นาํไปวางไวใ้นท่ีอุณหภูมิหอ้ง หมายถึง อุณหภูมิปกติของสถานท่ีทาํการทดลอง 23-28 

องศาเซลเซียส และวางไวบ้ริเวณท่ีโล่งแจง้ หมายถึง สถานท่ีท่ีมีแสงแดดส่องถึงจงัหวดักรุงเทพมหานครเวลา 

12.00 นาฬิกา 30-40 องศาเซลเซียส 

3. ทาํการตรวจเก็บลายน้ิวมือแฝง 5 คร้ัง ตามระยะเวลาดงัน้ี 

 ตรวจเก็บลายน้ิวมือแฝงคร้ังท่ี1 เก็บท่ีอุณหภูมิหอ้งและท่ีโล่งแจง้ เม่ือเวลาผา่นไป 1 วนั  

 ตรวจเก็บลายน้ิวมือแฝงคร้ังท่ี2 เก็บท่ีอุณหภูมิหอ้งและท่ีโล่งแจง้ เม่ือเวลาผา่นไป 3 วนั 

 ตรวจเก็บลายน้ิวมือแฝงคร้ังท่ี3 เก็บท่ีอุณหภูมิหอ้งและท่ีโล่งแจง้ เม่ือเวลาผา่นไป 7 วนั 

 ตรวจเก็บลายน้ิวมือแฝงคร้ังท่ี4 เก็บท่ีอุณหภูมิหอ้งและท่ีโล่งแจง้ เม่ือเวลาผา่นไป 10 วนั 

 ตรวจเก็บลายน้ิวมือแฝงคร้ังท่ี5 เก็บท่ีอุณหภูมิหอ้งและท่ีโล่งแจง้ เม่ือเวลาผา่นไป 14 วนั 

วธีิทาํการทดลอง 

      1. นาํพลาสติกตวัอย่างท่ีประทบัรอยลายน้ิวมือแลว้ ทั้ งหมด 50 ช้ินโดยใชว้ิธีซุปเปอร์กลูนํา

พลาสติกตวัอยา่งท่ีเตรียมไวเ้ขา้ตูอ้บ Super Glue โดยใส่ Cyanoacrylate ลงไปในตูด้ว้ย และอบเป็นระยะเวลา 45 

นาที 

      2. นําพลาสติกตวัอย่างทั้ งหมด 50 ช้ิน ออกจาก ตูอ้บ Super Glue ซ่ึงจะมีสีขาวบนพลาสติก

ตวัอยา่ง จากนั้นมาทาํให้สามารถมองเห็นชดัข้ึน โดยการใชว้ิธีปัดฝุ่ นโดยใชผ้งฝุ่ นสีดาํ โดยจุ่มแปรงขนกระรอก

ลงบนผงฝุ่ นเล็กน้อย ปัดแปรงเบาๆลงบนพลาสติกตวัอย่าง ผงฝุ่ นท่ีติดปลายแปรงจะติดลายน้ิวมือ เม่ือเห็น

ลายน้ิวมือแลว้ใชแ้ปรงท่ีไม่มีผงฝุ่ นปัดเบาๆเอาฝุ่ นส่วนท่ีเกินออก 

     3. จดัเก็บลายน้ิวมือบนพลาสติกตวัอยา่งโดยใชเ้ทปใสติดลงบนพลาสติกท่ีเห็นรอยลายน้ิวมือ

แฝงค่อยๆ ลอกเทปใสท่ีติดลายน้ิวมือแฝงข้ึนมาติดบนกระดาษสีขาวท่ีเตรียมไว ้

     4. บนัทึกขอ้มูลโดยการถ่ายภาพ ดว้ยกลอ้งถ่ายภาพ Nikon 

     5. ส่งรอยลายน้ิวมือแฝงท่ีได้ให้ผูช้าํนาญด้านการตรวจหารอยลายน้ิวมือแฝงของสํานักงาน

พิสูจน์หลกัฐานตาํรวจ สาํนกังานตาํรวจแห่งชาติ ตรวจสอบและใหค้ะแนน 

4.5 การวเิคราะห์ข้อมูล  

การวิเคราะห์การตรวจหาระยะเวลาการคงอยู่ของรอยลายน้ิวมือแฝงบนพลาสติก ว่าช่วงระยะเวลาใด

รอยลายน้ิวมือแฝงยงัคงอยูบ่นพลาสติกเป็นค่าร้อยละ (Percentage) 
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การวิเคราะห์ขอ้มูลเพ่ือศึกษาเปรียบเทียบการปรากฏข้ึนของรอยลายน้ิวมือแฝงท่ีตรวจเก็บดว้ยวิธีท่ี

ต่างกัน ใช้สถิติเชิงอนุมาน คือ Independent t-test โดยมีค่านัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และ สมมติฐานท่ี

กาํหนดไว ้ดงัน้ี H0 = วิธีการตรวจเก็บลายน้ิวมือแฝงบนพลาสติกท่ีต่างกนัมีการปรากฏของรอยลายน้ิวมือแฝงไม่

แตกต่างกนั และ H1 = วิธีการตรวจเก็บลายน้ิวมือแฝงบนพลาสติกท่ีต่างกนัมีการปรากฏของรอยลายน้ิวมือแฝง

แตกต่างกนั 

 

5. ผลการวจัิย 

 ผลการวิเคราะห์การศึกษาการตรวจเก็บลายน้ิวมือบนพลาสติกทั้ งหมด 5 ชนิด โดยมีระยะการเก็บ

ลายน้ิวมือแฝงทั้งหมด 5 ช่วงเวลาและมีสถานท่ีจดัเก็บพลาสติกท่ีใชท้ดลอง 2 สถานท่ี คือ อุณหภูมิหอ้ง และท่ีโล่ง

แจง้ผูว้จิยัไดท้าํการศึกษาโดยเก็บรวบรวมพลาสติกตวัอยา่งจากร้านสะดวกซ้ือในกรุงเทพมหานคร จาํนวน 5 ชนิด 

โดยเก็บลายน้ิวมือแฝงจากอาสาสมัครเพศชาย อายุ 32 ปี นํ้ าหนักประมาณ 70 กิโลกรัม สูงประมาณ 178 

เซนติเมตร 1 คน โดยทาํการตรวจวเิคราะห์หาลายน้ิวมือแฝง โดยใชว้ธีิซุปเปอร์กลู  

 

ตารางท่ี 1 ผลการตรวจเก็บลายน้ิวมือแฝงบนพลาสติกชนิดต่างๆ โดยเก็บไวใ้นอุณหภูมิหอ้ง 

 
 

จากตาราง 1 เม่ือนาํขอ้มูลการใหค้ะแนนลายน้ิวมือแต่ละประเภทมาคิดค่าเฉล่ียและเปรียบเทียบระหว่าง

ประเภทของพลาสติกและระยะเวลาท่ีทาํการทดลอง ในการจดัเก็บพลาสติกไวใ้นอุณหภูมิหอ้ง โดยวธีิซุปเปอร์กลู  

        พบวา่ในพลาสติกประเภทท่ี 1 คือ PET พบวา่มีรอยลายน้ิวมือแฝงท่ีปรากฏบนพลาสติก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 

6.4 พลาสติกประเภทท่ี 2 คือ PP พบวา่มีรอยลายน้ิวมือแฝงท่ีปรากฏบนพลาสติก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 6.8 พลาสติก

ประเภทท่ี 3 คือ HDPE พบวา่มีรอยลายน้ิวมือแฝงท่ีปรากฏบนพลาสติก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 6.6 พลาสติกประเภทท่ี 4 

คือ ภาชนะเมลามีนสีขาว พบวา่มีรอยลายน้ิวมือแฝงท่ีปรากฏบนพลาสติก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.4 พลาสติกประเภทท่ี 

5 คือ ภาชนะเมลามีนสีสนั พบวา่มีรอยลายน้ิวมือแฝงท่ีปรากฏบนพลาสติก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 6.2  
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       จากระยะเวลาท่ีทาํการทดลอง 5 ช่วงเวลา คือ 1วนั 3วนั 7วนั 10วนั และ 14วนั ท่ีอุณหภูมิหอ้ง 

  ระยะเวลา 1 วนั พบวา่มีรอยลายน้ิวมือแฝงท่ีปรากฏบนพลาสติก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 10 

  ระยะเวลา 3 วนั พบวา่มีรอยลายน้ิวมือแฝงท่ีปรากฏบนพลาสติก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 8.8 

  ระยะเวลา 7 วนั พบวา่มีรอยลายน้ิวมือแฝงท่ีปรากฏบนพลาสติก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 7.2 

  ระยะเวลา 10 วนั พบวา่มีรอยลายน้ิวมือแฝงท่ีปรากฏบนพลาสติก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.8 

ระยะเวลา 14 วนั พบวา่มีรอยลายน้ิวมือแฝงท่ีปรากฏบนพลาสติก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 0.6 

 

ตารางท่ี 2 ผลการตรวจเก็บลายน้ิวมือแฝงบนพลาสติกชนิดต่างๆ โดยเก็บไวใ้นท่ีโล่งแจง้ 

 
 

จากตาราง 2 เม่ือนาํขอ้มูลการใหค้ะแนนลายน้ิวมือแต่ละประเภทมาคิดค่าเฉล่ียและเปรียบเทียบระหว่าง

ประเภทของพลาสติกและระยะเวลาท่ีทาํการทดลอง ในการจดัเก็บพลาสติกไวใ้นท่ีโล่งแจง้ โดยวธีิซุปเปอร์กลู 

           พบวา่ในพลาสติกประเภทท่ี 1 คือ PET พบวา่มีรอยลายน้ิวมือแฝงท่ีปรากฏบนพลาสติก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 

4.6 พลาสติกประเภทท่ี 2 คือ PP พบวา่มีรอยลายน้ิวมือแฝงท่ีปรากฏบนพลาสติก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 7.6 พลาสติก

ประเภทท่ี 3 คือ HDPE พบวา่มีรอยลายน้ิวมือแฝงท่ีปรากฏบนพลาสติก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 5.6 พลาสติกประเภทท่ี 4 

คือ ภาชนะเมลามีนสีขาว พบวา่มีรอยลายน้ิวมือแฝงท่ีปรากฏบนพลาสติก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.2 พลาสติกประเภทท่ี 

5 คือ ภาชนะเมลามีนสีสนั พบวา่มีรอยลายน้ิวมือแฝงท่ีปรากฏบนพลาสติก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.8 

           จากระยะเวลาท่ีทาํการทดลอง 5 ช่วงเวลา คือ 1วนั 3วนั 7วนั 10วนั และ 14วนั ท่ีโล่งแจง้ 

ระยะเวลา 1 วนั พบวา่มีรอยลายน้ิวมือแฝงท่ีปรากฏบนพลาสติก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 10 

ระยะเวลา 3 วนั พบวา่มีรอยลายน้ิวมือแฝงท่ีปรากฏบนพลาสติก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 7.6 

ระยะเวลา 7 วนั พบวา่มีรอยลายน้ิวมือแฝงท่ีปรากฏบนพลาสติก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 5 

ระยะเวลา 10 วนั พบวา่มีรอยลายน้ิวมือแฝงท่ีปรากฏบนพลาสติก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.6 

ระยะเวลา 14 วนั พบวา่มีรอยลายน้ิวมือแฝงท่ีปรากฏบนพลาสติก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 0.6 
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           การวเิคราะห์เปรียบเทียบผลการตรวจเปรียบเทียบสภาพแวดลอ้มท่ีแตกต่างกนั 

จาการทดลองพบวา่ การเก็บพลาสติกไวใ้นอุณหภูมิหอ้งจะไดผ้ลดีกวา่เก็บไวใ้นท่ีโล่งแจง้ โดยเก็บไวใ้น

อุณหภูมิห้องผลการปรากฎรอยลายน้ิวมือคิดเป็นร้อยละ 60.8 ส่วนเก็บไวใ้นโล่งแจง้ผลการปรากฎรอยลายน้ิวมือ

คิดเป็นร้อยละ 51.6 

           ผลการเก็บลายน้ิวมือ  

จากการศึกษาพบวา่วิธีการเก็บรักษาพลาสติกโดยเก็บไวใ้นอุณหภูมิห้องจะสามารถตรวจหาลายน้ิวมือ

แฝงและความสมบูรณ์ของลายเสน้ไดดี้กวา่เก็บไวใ้นท่ีโล่งแจง้เล็กนอ้ยโดยมีระยะการเก็บ 5ช่วงเวลา 1 วนั 3วนั 7

วนั 10วนั และ 14วนั 

         ผลการเปรียบเทียบการปรากฏข้ึนของลายน้ิวมือแฝงของพลาสติกท่ีเก็บไวใ้นอุณหภูมิหอ้ง 

และท่ีโล่งแจง้บนพลาสติกโดยการวเิคราะห์ทางสถิติแบบ Independent t-test 

 

ตารางท่ี 3 

 
 

จากตาราง 3 พบว่าท่ีระดบันยัสําคญั 0.05 การตรวจเก็บลายน้ิวมือแฝงบนพลาสติกทั้ง 2 สถานท่ีมีการ

ปรากฏข้ึนของรอยลายน้ิวมือแฝงท่ีไม่แตกต่างกนั 

 

6. อภิปรายผล  

จากผลการทดลองจะพบวา่ลายเส้นต่าง ๆ ของรอยลายน้ิวมือท่ีเกิดข้ึนบนพลาสติก แต่ละช่วงเวลาของ

แต่ละบุคคลนั้นแตกต่างกนัเน่ืองจาก 

1) สภาพทางสรีรวิทยาผิวหนงัของแต่ละคนท่ีประทบัรอยลายน้ิวมือบนพลาสติกพบวา่ ลายน้ิวมือแฝง

บางคนจะปรากฏชดัเจน บางคนไม่ชดัเจน อาจเน่ืองมาจากการหลัง่ของเหง่ือ ความช้ืน และไขมนั มีความแตกต่าง

กนัในแต่ละบุคคล ปัจจยัท่ีมีผลต่อการหลัง่ของเหง่ือ และสารจากต่อมไขมนั ไดแ้ก่ อุณหภูมิ อารมณ์และความช้ืน 

ซ่ึงในแต่ละวนัอาจมีความแตกต่างกนัได ้

2) การประทบัรอยลายน้ิวมือท่ีมีความช้ืน และไขมนับนลายน้ิวมือมากทาํใหร้อยลายน้ิวมือบนพลาสติก

มีความแตกต่างกนัของเสน้นูนและเสน้ร่องนอ้ย ทาํใหก้ารเกิดรอยลายน้ิวมือไม่ชดัเจน 

3) เส้นลายน้ิวมือท่ีมีขนาดเล็กของบุคคล เม่ือทาํการประทบัรอยลายน้ิวมือ บนพลาสติก แลว้นาํมาหา

วธีิการตรวจหารอยลายน้ิวมือ ผลท่ีไดอ้าจเกิดความไม่ชดัเจนของรอยลายน้ิวมือได ้

จากผลการทดลองพลาสติกทุกชนิดจะสามารถเก็บลายน้ิวมือแฝงได้แต่ระยะเวลาในการตรวจเก็บ

ลายน้ิวมือแฝงยิง่ระยะเวลานานผลของการตรวจหาลายน้ิวมือแฝงก็จะลดลงตามไปดว้ย หากเก็บลายน้ิวมือไวน้าน

ลายน้ิวมือแฝงก็จะไม่สามารถเก็บได ้โดยจะพบว่าระยะเวลาท่ีสามารถเก็บลายน้ิวมือแฝงไดน้านท่ีสุด โดยวิธี

ซุปเปอร์กลู คือ 14 วนั ไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ีกําหนดไวเ้น่ืองจากหากเวลานาน ลายน้ิวมือแฝงก็จะถูก

สภาพแวดลอ้มทาํลายไปจึงไม่สามารถตรวจเก็บลายน้ิวมือแฝงได ้และในสภาพแวดลอ้มท่ีแตกต่างกนั จะส่งผล

ต่อการปรากฎของลายน้ิวมือบนพลาสติกท่ีไม่แตกต่างกนั เน่ืองจากอุณหภูมิของสถานท่ีท่ีจดัเก็บมีความใกลเ้คียงกนั 
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7. ข้อเสนอแนะ 

 7.1 ข้อเสนอแนะในการนําผลวจิยัไปใช้ 

(1) ในการเก็บลายน้ิวมือแฝงนั้นควรมีความระมดัระวงัเป็นอยา่งมากควรมีสมาธิ และสวมถุงมือ

ก่อนทาํการตรวจเก็บลายน้ิวมือเน่ืองจากอาจทาํใหล้ายน้ิวมือแฝงเพ่ิมข้ึนไดห้รือรอยลายน้ิวมือไปทบัซอ้นกนัได ้

(2)  ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยั ไดศึ้กษาลายน้ิวมือแฝงท่ีปรากฏบนพลาสติก 5 ประเภท เท่านั้น โดย

ไม่ไดค้าํนึงถึงพลาสติกประเภทอ่ืนๆท่ีมีอีกหลายประเภท 

7.2 ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 

(1)  จากการวจิยัในคร้ังน้ีไดใ้ชว้ธีิหาลายน้ิวมือแฝงดว้ยวธีิซุปเปอร์กลูจึงควรมีการทดลองโดยใชว้ธีิ

หาลายน้ิวมือแฝงแบบอ่ืนเพ่ิมเติม 

(2)  พลาสติกมีหลายชนิด แต่ละชนิดจะใหผ้ลการตรวจเก็บลายน้ิวมือแฝงท่ีแตกต่างกนัจึงควรมี

การศึกษาเพ่ิมเติมในพลาสติกชนิดอ่ืน ๆ 

 

8. กติติกรรมประกาศ 

 วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีสําเร็จลุล่วงไปดว้ยดี เน่ืองดว้ยความอนุเคราะห์จากผูมี้พระคุณทั้งหลายรวมไปถึง

กองพิสูจน์หลกัฐานกลาง สาํนกังานพิสูจน์หลกัฐานตาํรวจ ท่ีอนุเคราะห์ใหใ้ชห้อ้งปฏิบติัการและอุปกรณ์ภายใน

หอ้งปฏิบติัการ ผูว้จิยัมีความรู้สึกซาบซ้ึงและเห็นคุณค่าของความสาํเร็จเป็นอยา่งยิง่  

         ผูว้ิจยัขอขอบพระคุณ รศ.(พิเศษ) พลตาํรวจโท ดร.ณรงค ์กุลนิเทศ อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ท่ีได้

กรุณาใหค้าํท่ีปรึกษา ใหค้าํแนะนาํ ช่วยเหลือ ตลอดจนตรวจแกไ้ขขอ้บกพร่องต่างๆ ทาํใหง้านวทิยานิพนธ์ฉบบัน้ี

มีความสมบูรณ์ยิง่ข้ึน ผูว้จิยัรู้สึกซาบซ้ึงและขอขอบพระคุณเป็นอยา่งสูง ณ โอกาสน้ี 

         สุดทา้ยน้ีผูว้ิจยัหวงัเป็นอยา่งยิ่งวา่งานวิจยัในคร้ังน้ีเกิดประโยชน์แก่วงการทางดา้นนิติวิทยาศาสตร์มาก

ท่ีสุดเท่าท่ีจะมากไดเ้พ่ือการคน้ควา้ การดาํเนินการต่องานวจิยัของผูว้จิยัคนอ่ืนๆต่อไป 
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บทคัดย่อ 

การศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อการเลือกซ้ือบา้นประเภท Smart Home ระบบ Internet of Things (IOT) ใน

เขตจงัหวดั ชลบุรี มีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษา 1) ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการเลือกซ้ือบ้านประเภท Smart Home ระบบ 

Internet of Things ในเขตจงัหวดั ชลบุรี 2) ศึกษาแนวทางในการนาํไปพฒันาโครงการบา้นประเภท Smart Home 

ระบบ Internet of Things ในเขตจังหวดั ชลบุรี จาํแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา 

สถานภาพ อาชีพ รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน และภูมิลาํเนา และ จาํแนกตามปัจจยัส่วนประสมทางการตลาด (7P’s) 

ได้แก่ ผลิตภณัฑ์ ราคา ช่องทางการจัดจาํหน่าย การส่งเสริมการตลาด บุคคล กระบวนการ และกายภาพการ

นาํเสนอ กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชศึ้กษา คือ ประชากรท่ีมีการวางแผนจะซ้ือบา้น Smart Home ระบบ Internet of Things 

ในจงัหวดั ชลบุรี จาํนวน 418 คน ไดม้าโดยการคาํนวณหาขนาดกลุ่มตวัอยา่ง โดยใชสู้ตรของทาโร่ ยามาเน่ (Taro 

Yamane, 1973) เคร่ืองมือท่ีใช ้คือแบบสอบถาม วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติวิเคราะห์ คือ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที (t-test) การวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) และ

การเปรียบเทียบรายคู่ด้วยวิธีการ Least-Significant Different (LSD) การวิเคราะห์ถดถอย (Multiple Linear 

Regression Analysis) การวิเคราะห์ Chi-Square และการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 

(Pearson Product-Moment Correlation Coefficient) ผลการวจิยั พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนมากเป็นเพศหญิง 

มีอายุ 31-39 ปี มีการศึกษาระดบัปริญญาตรี มีสถานภาพโสด ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพธุรกิจส่วนตวั/เจา้ของ

กิจการ มีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 20,000-35,000 บาท และมีผูมิ้ลาํเนาในภาคกลาง การเลือกซ้ือบา้นประเภท Smart 

Home ระบบ Internet of Things (IOT) ในเขตจงัหวดั ชลบุรี มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณาเป็นราย

ด้านพบว่า ด้านบุคคล มีความคิดเห็นในระดบัมากท่ีสุด รองลงมาคือ ด้านผลิตภณัฑ์  ด้านกระบวนการ ด้าน

กายภาพการนาํเสนอ ดา้นราคา ดา้นการส่งเสริมการตลาด และดา้นช่องทางการจดัจาํหน่าย ตามลาํดบั การทดสอบ

สมมติฐานพบวา่ 1) ปัจจยัดา้นประชากรศาสตร์ อาย ุและรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน มีการเลือกซ้ือบา้นประเภท Smart 

Home ระบบ Internet of Things ในเขตจังหวัด  ชลบุ รี  แตกต่ างกัน นอกนั้ นไม่แตกต่าง  2)  ปัจจัยด้าน
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ประชากรศาสตร์ เพศ อายุ และรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน มีความสัมพนัธ์กบัการเลือกซ้ือบา้นประเภท Smart Home 

ระบบ Internet of Things ในเขตจงัหวดั ชลบุรี นอกนั้นไม่มีความสัมพนัธ์ 3) ปัจจยัส่วนประสมทางการตลาด 

(7P’s) 6 ดา้น ส่งผลต่อการเลือกซ้ือบา้นประเภท Smart Home ระบบ Internet of Things ในเขตจงัหวดั ชลบุรี ส่วน

ปัจจยัส่วนประสมทางการตลาด (7P’s) ดา้นกระบวนการไม่ส่งผล 4) ปัจจยัส่วนประสมทางการตลาด (7P’s) 7 

ดา้น มีความสัมพนัธ์กบัการเลือกซ้ือบา้นประเภท Smart Home ระบบ Internet of Things ในเขตจงัหวดั ชลบุรี มี

ความสมัพนัธ์กนัทั้งหมด 

 

คาํสําคญั: ปัจจยั/ การเลือกซ้ือ/ บา้นสมาร์ทโฮม/ อินเทอร์เน็ตของสรรพส่ิง 

 

ABSTRACT 

 The study of the factors influencing customer purchase of Internet of Things ( IOT)  in Smart Homes, 

Chon Buri, Thailand.  The purposes of this study are:  1) To explore the factors that influence the customer’ s 

purchasing decisions of Internet of Things (IOT) in Smart Homes, in Chon Buri province. 2)To study the process 

of innovating Internet of Things ( IOT)  into Smart Homes housing estates development, in Chon Buri province. 

Segmentation based on demographics such as gender, age, education, average monthly income and address. 

Segmentation by marketing mix ( 7P’ s)  such as products, price, place, promotion, people, process and physical 

evidence The sample size for this study is 418 participants, who planned to purchase a Smart Homes system using 

Internet of Things ( IOT) , in Chon Buri.  The sample size is calculated by using the Taro Yamane method.  The 

tools used in this study are:  survey, statistical analysis ( by Mean and Standard Deviation) , T- Test, One- way 

ANOVA, Pair Comparison (by Least-Significant Difference), Multiple Linear Regression Analysis, Chi-Square 

Test and Pearson’s Product-Moment Correlation Coefficient. The research found that the survey participants are 

mostly female, the age between 31 to 39, in bachelor’s degree, with an average monthly income at 20,000 - 35,000 

THB.  Based on the survey, the highest factor that influences customer purchase is People.  Then, Product and 

Process, respectively.  From the hypothesis test found that:  1) Based on demographics factors:  age and average 

monthly income have a different purchase decision. The other factors are not. 2)Based on demographics factors: 

gender, age and average monthly income are related to the purchase decision. The other factors are not. 3)Based 

on marketing mix factors:  Process doesn’ t affect the purchase decision.  The other factors affect.  4) Based on 

marketing mix factors, all factors are related to the purchase decision. 

 

Keywords: Smart Homes/ Internet of Things (IOT)/ Factors influencing 

 

1. ความสําคัญและทีม่าของปัญหาวจัิย 

 บ้านหรือท่ีอยู่อาศยัเป็นปัจจยั 4 ของการดาํรงชีวิต การเลือกท่ีอยู่อาศยัก็เป็นปัจจยัหลกั ไม่ว่าจะเป็น

รูปแบบบา้น ลกัษณะบา้น ขอบเขตรอบบา้น ความปลอดภยัและสภาพแวดลอ้มต่างๆ ท่ีนาํไปสู่คุณภาพชีวิตท่ีดี 

ปัจจุบนัโครงการบา้นต่างๆไดเ้ร่ิมนาํเทคโนโลยีเขา้มาใชใ้นการขายบา้น จึงทาํให้เกิดเรียกบา้นประเภท Smart 

Home ข้ึนมา อีกหน่ึงนวตักรรมการอยูอ่าศยัของคนยคุดิจิทลั ซ่ึงไดรั้บการกล่าวถึงมาสกัพกัแลว้ และตอนน้ี Smart 
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Home ไม่เพียงเป็นกระแสเทคโนโลยใีนอนาคตอยา่งท่ีเคยไดรั้บการกล่าวถึงมา แต่กาํลงัจะกลายเป็นเร่ืองใกลต้วัท่ี

เกิดข้ึนจริงกบัเราทุกคน เพราะ โฆษณาโครงการบา้นจดัสรร ในยคุปัจจุบนัหลายโครงการต่างๆนาํประเด็น Smart 

Home มาชูเป็นจุดขายไม่นอ้ย   

 นอกจากเทรนด์การเขา้ถึงเทคโนโลยีของผูบ้ริโภคจะเป็นโอกาสให้ตลาด Smart home ในไทยยงัมี

โอกาสเติบโตได้อีกมากแล้ว ตลาด Smart home ยงัได้รับปัจจัยหนุนจากการแข่งขนัพฒันา Smart home จาก

ผูป้ระกอบการพฒันาท่ีอยู่อาศยั ในปี 2021 สัดส่วนการครอบครองอุปกรณ์ Smart Home ของคนไทยอยูท่ี่ 4.8% 

ของจาํนวนประชากร ซ่ึงยงัเป็นสัดส่วนท่ีตํ่ากว่าค่าเฉล่ียของทั้งโลก โดยมูลค่าตลาดอุปกรณ์ Smart Home ของ

ไทยอยูท่ี่ราว 3,630 ลา้นบาท  

 จากสัดส่วนการครอบครองอุปกรณ์ Smart Home ของคนไทยเม่ือเทียบกบัจาํนวนประชากร ยงัอยู่ใน

ระดบัตํ่า เป็นโอกาสใหต้ลาดสมาร์ตโฮมในไทยยงัมีโอกาสขยายตวัไดอี้กมากในอนาคต โดยเฉพาะอยา่งยิง่ ระบบ

อจัฉริยะต่าง ๆ ภายในท่ีอยูอ่าศยั เช่น ระบบไฟฟ้า ระบบรักษาความปลอดภยั ระบบพลงังาน ท่ีผูอ้ยูอ่าศยัสามารถ

สั่งการดว้ยเสียงเอง โดยราคาอุปกรณ์สมาร์ตโฮมและอุปกรณ์ควบคุมระบบต่าง ๆ มีแนวโนม้ท่ีราคาจะลดตํ่าลง 

จะหนุนให้ผูบ้ริโภคสามารถเขา้ถึงเทคโนโลยี Smart Home ดงักล่าวไดง่้ายมากข้ึน ซ่ึงเทคโนโลยีท่ีคาดว่าจะมี

ผลกระทบอย่างมีนัยสําคัญ ต่อภาคอสังหาริมทรัพย์ภายในระยะ 5 ปีข้างหน้า ได้แก่ Big data analytics, AI, 

Business process automation และ IoTs ตามลาํดบั  

 เทคโนโลยีบา้น Smart Home มีแนวโน้มเติบโตไดอ้ย่างต่อเน่ือง และคาดว่าจะสามารถก้าวต่อไปได้

อยา่งย ัง่ยนืในอนาคต งานวจิยัน้ี จึงไดศึ้กษาปัจจยัท่ีส่งผลตอ่การเลือกซ้ือบา้นประเภท Smart Home ระบบ Internet 

of Things ในเขตจงัหวดั ชลบุรี ซ่ึงเป็นพ้ืนท่ีท่ีมีศกัยภาพสูงทางเศรษฐกิจ ประกอบกบัภาครัฐไดอ้อกมาตรการ

ต่างๆ เพ่ือพฒันาและกระตุน้เศรษฐกิจในพ้ืนท่ี เขตพฒันาพิเศษภาคตะวนัออก ส่งผลให้พ้ืนท่ีน้ียงักลายเป็นอีก

หน่ึงเขตเศรษฐกิจพิเศษท่ีน่าจบัตา รวมถึงชาวต่างชาติจาํนวนมากท่ีสนใจซ้ืออสังหาริมทรัพย ์ตามมาตรการพิเศษ

ท่ีเปิดโอกาสใหน้กัลงทุนต่างชาติสามารถถือครองอสงัหาริมทรัพย ์

 ปัญหาของบา้น Smart Home (นายอดิเทพ อนันท์พรหมมา, 2561) เร่ืองความปลอดภยัของระบบ ว่า

ระบบมีความปลอดภยัมากนอ้ยแค่ไหน ไม่วา่จะเป็นขอ้มูลบา้นหรือขอ้มูลส่วนตวัของเรา ผูบ้ริโภคตอ้งเช่ือมัน่วา่

ระบบมีความปลอดภยัจริง ปัญหาหลกัๆคือ ระบบบา้น Smart Home ไม่มีความปลอดภยั อาจจะมีการแจง้ขอ้มูลท่ี

ผิดคาดหรือมีการสั่งเปิด-ปิดระบบเองโดยท่ีเราไม่ไดเ้ป็นคนสั่งควบคุม    และราคาของบา้น Smart Home ก็เป็น

อีกนึงส่วนสําคญั เพราะปัจจุบนัระบบค่อนขา้งมีราคาแพงหากมีการร้ือติดตั้งระบบในบา้นภายหลงั การท่ีวาง

ระบบโครงสร้างก่อนการสร้างบา้นจะเป็นส่ิงท่ีดีกวา่ 

 การศึกษาวจิยัของปัญหาน้ีคือ เพ่ือศึกษาปัจจยัส่วนประสมทางการตลาด (7P’s) วา่ปัยจยัใด ส่งผลต่อการ

เลือกซ้ือบา้นประเภท Smart Home ระบบ Internet of Things ในเขต จงัหวดัชลบุรี ผลท่ีไดจ้ากการวิจยั ว่าปัจจยั

ของผูบ้ริโภคมีอะไรบา้ง จะเป็นประโยชน์ต่อการวางกลยทุธ์ของผูป้ระกอบการ และนาํไปสู่แนวทางการพฒันา

โครงการบา้นประเภท Smart Home ในอนาคต 
 

2. วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

(1) เพ่ือศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อการเลือกซ้ือบา้นประเภท Smart Home ระบบ Internet of Things ในเขต

จงัหวดั ชลบุรี 

(2) เพ่ือศึกษาแนวทางในการนําไปพฒันาโครงการบ้านประเภท Smart Home ระบบ Internet of 

Things ในเขตจงัหวดั ชลบุรี 
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3. เอกสารและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

3.1 แนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

แนวคดิและความหมายของบ้าน Smart Home 

Smart Home หมายถึง บา้นอจัฉริยะระบบของบา้นท่ีเช่ือมต่อเขา้กบัเหล่าอุปกรณ์ เคร่ืองใชไ้ฟฟ้า รวมไป

ถึงระบบต่าง ๆ ภายในบ้านผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ตซ่ึงทาํให้ผูอ้ยู่อาศัยสามารถควบคุมอุปกรณ์และระบบ

เหล่านั้นไดท้ั้งจากภายในและภายนอกบา้นไดอ้ยา่งสะดวกสบาย 

แนวคดิและความหมายของระบบ Internet of Things 

Internet of Things จะคลา้ยคลึงกบัการทาํงานของระบบธุรกิจอจัฉริยะ (Business Intelligence System) 

ซ่ึงผลกัดนัให้ระบบธุรกิจอจัฉริยะมีศักยภาพมากยิ่งข้ึน เน่ืองจากผูใ้ชง้านอุปกรณ์หรือวตัถุในกลุ่ม Internet of 

Things จะสามารถเขา้ถึงขอ้มูลต่างๆ ของตนเองไดใ้นระยะเวลาอนัสั้น ผ่านเบราวเ์ซอร์หรือแอพพลิเคชั่นบน

โทรศพัท์เคล่ือนท่ีไดต้ลอดเวลา การท่ีส่ิงของเคร่ืองใชเ้หล่านั้นถูกนาํมาเพ่ิมกลไกความฉลาดหรือสมองเขา้ไป

ส่วนหน่ึงของการทาํงาน ผนวกความสามารถในการส่ือสารขอ้มูลไปยงัอุปกรณ์หรือเคร่ืองมืออ่ืนๆได ้พร้อมกบั

รวบรวมจดัเก็บและประมาลผลอยา่งเป็นระบบได ้เป็นเหตุให้อุปกรณ์เหล่าน้ีกลายเป็นเคร่ืองมืออจัฉริยะท่ีมกัจะ

ไดย้นิคาํวา่ Intelligence หรือคาํวา่ Smart นาํหนา้อุปกรณ์เหล่านั้น เช่น Smart TV, Smart Home เป็นตน้ 

แนวคดิและทฤษฎเีกีย่วกบัส่วนประสมทางการตลาด 7P’s (Marketing Mix) 

ส่วนประสมการตลาด (Marketing Mix) คือ องคป์ระกอบท่ีสาํคญัในการดาํเนินงานการตลาด เป็นปัจจยั

ท่ีกิจการสามารถควบคุมได ้การวางแผนการตลาดโดยทัว่ไปมกัจะนิยมใชส่้วนประสมทางการตลาดแบบเดิมคือ 

4P’s ได้แก่ ผลิตภณัฑ์ (Product) ราคา (Price) สถานท่ีและ ช่องทางการจัดจาํหน่าย (Place) และการส่งเสริม

การตลาด (Promotion) แต่ปัจจุบันนั้น 4P’s ยงัคงไม่ตอบสนองกับลูกคา้มากนักเท่าไร เน่ืองจากธุรกิจแต่ละ

ประเภท จะมีความแตกต่างกนัไป จึงตอ้งมีการเพ่ิม 3Ps ไดแ้ก่ บุคลากร (People) ส่ิงอาํนวยทางกายภาพ (Physical 

Facilities) และกระบวนการ (Process) 

แนวคดิและทฤษฎเีกีย่วกบัการตดัสินใจซ้ือ 

(ฑิฆมัพร ออรุ่งวิไล, 2561) ไดก้ล่าวไวว้า่ การตดัสินใจซ้ือ คือ กระบวนการในการเลือกท่ีจะกระทาํส่ิง

ใดส่ิงหน่ึงจากทางเลือกต่าง ๆ ท่ีมีอยู่ท่ีไดผ้่านการพิจารณาหรือ ประเมินอย่างดีภายใตข้อ้มูลและขอ้จาํกดัของ

สถานการณ์การตดัสินใจนั้นแลว้วา่เป็นทางให้บรรลุวตัถุประสงคแ์ละเป้าหมาย ซ่ึงผูบ้ริโภคมกัจะตอ้งตดัสินใจ

เลือกในทางเลือกต่าง ๆ ของสินคา้และบริการอยูเ่สมอ 
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3.2 กรอบแนวคดิในการวจิยั 

 
แผนภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 

 

3.3 สมมตฐิานการวจิยั 

 (1) ปัจจัยด้านประชากรศาสตร์ท่ีแตกต่างกันมีการเลือกซ้ือบ้านประเภท Smart Home ระบบ 

Internet of Things ในเขตจงัหวดั ชลบุรี แตกต่างกนั  

 (2) ปัจจยัดา้นประชากรศาสตร์มีความสัมพนัธ์กบัการเลือกซ้ือบา้นประเภท Smart Home ระบบ 

Internet of Things ในเขตจงัหวดั ชลบุรี  

 (3) ปัจจยัส่วนประสมทางการตลาด (7P’s) ส่งผลต่อการเลือกซ้ือบา้นประเภท Smart Home ระบบ 

Internet of Things ในเขตจงัหวดั ชลบุรี  

 (4) ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด (7P’s) มีความสัมพนัธ์กับการเลือกซ้ือบา้นประเภท Smart 

Home ระบบ Internet of Things ในเขตจงัหวดั ชลบุรี 

 

4. วธีิดําเนินการวจัิย  

4.1 แบบแผนการวจิยั  

ในการศึกษาคร้ังน้ี ใชว้ิธีการวิจยัแบบเชิงปริมาณ (Quantitative research) ในรูปแบบการวิจยัเชิงสาํรวจ 

(Survey Research) ซ่ึงจะมีการเก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่ง 

4.2 ประชากรเป้าหมาย 

ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ ผูบ้ริโภคท่ีมีช่วงอาย ุ20 – 59 ท่ีมีการวางแผนจะซ้ือบา้น Smart 

Home ระบบ Internet of Things ในจงัหวดั ชลบุรี ภายใน 5 ปีน้ี (2566 – 2571) ช่วงอายุ 20 – 59 ปี ซ่ึงไม่ทราบ

จาํนวนประชากรท่ีแน่นอน 



การประชุมวชิาการระดบัชาติ คร้ังท่ี 18 และการประชุมวชิาการระดบันานาชาติ คร้ังท่ี 8 มหาวทิยาลยัศรีปทุม ประจาํปี 2566 

3083 

4.3 กลุ่มตวัอย่าง 

การกาํหนดขนาดของกลุ่มตวัอย่างของวิจัยคร้ังน้ี ได้แก่ ผูบ้ริโภคท่ีมีการวางแผนจะซ้ือบ้าน Smart 

Home ระบบ Internet of Things ในจงัหวดั ชลบุรี ซ่ึงไม่ทราบจาํนวนประชากรท่ีแน่นอน ผูว้ิจยัจึงใชว้ิธีการสุ่ม

กลุ่มตวัอยา่งจากสูตรของยามาเน่ (Yamane, 1973) ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ท่ี 95% และค่าความคลาดเคล่ือนท่ียอมรับ

ไดไ้ม่เกิน 0.05 จากการคาํนวณขนาดของกลุ่มตวัอยา่งเท่ากบั 384.16 ราย ระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 และเพ่ือให้

ได้ผลการวิจยัท่ีแม่นยาํและป้องกันค่าความผิดพลาดต่างๆ จากการตรวจสอบแบบสอบถามของกลุ่มตวัอย่าง 

ดงันั้น ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัจึงทาํการเพ่ิมจาํนวนกลุ่มตวัอยา่งอีก 16 ราย รวมเป็น 400 ราย 

4.4 เคร่ืองมือวจิยั 

แบบสอบถามชนิดปลายปิด และแบบสอบถามปลายเปิด แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 4 ส่วน คือ  

ส่วนที่ 1  แบบสอบถามท่ีมีคาํถามเก่ียวกบัลกัษณะประชากรศาสตร์ ไดแ้ก่ เพศ อายุ อาชีพ การศึกษา 

สถานภาพ รายได ้และภูมิลาํเนา โดยจะมีลกัษณะเป็นแบบสอบถามปลายปิด (Close-Ended Question) 

ส่วนที ่2  แบบสอบถามปัจจยัส่วนประสมทางการตลาด (7P’s) ประกอบดว้ยปัจจยั 7 ดา้น คือ ปัจจยัดา้น

ผลิตภณัฑ ์(Product) ปัจจยัดา้นราคา (Price) ปัจจยัดา้นการส่งเสริมการตลาด (Promotion) ปัจจยัดา้นช่องทางการ

จัดจาํหน่ายผลิตภณัฑ์ (Place) ปัจจัยด้านบุคคล (People) ปัจจัยด้านลกัษณะทางกายภาพ (Physical Evidence) 

ปัจจยัดา้นกระบวนการ (Process) 

ส่วนที่ 3  แบบสอบถามการตดัสินใจซ้ือบา้นประเภท Smart Home ระบบ Internet of Things (IOT) ใน

เขตจงัหวดั ชลบุรี 

ส่วนที่ 4  ขอ้เสนอแนะและเหตุผลอ่ืน ๆ เพ่ือเป็นขอ้มูลในการพฒันาต่อไป เป็นคาํถามปลายเปิด (Open 

Ended Question) 

4.4 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ผูว้จิยัไดส้ร้างแบบสอบถามเพ่ือใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล นาํส่งแบบสอบถามใหอ้าจารย ์ท่ีปรึกษาขอ

อนุมติัแบบสอบถาม และตรวจสอบความถูกตอ้ง เพ่ือนาํไปปรับปรุงคาํถามให้มีความสมบูรณ์ เหมาะสมตาม

คาํแนะนาํท่ีไดรั้บ พร้อมทั้งนาํแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแกไ้ขสมบูรณ์แลว้ไปใชส้าํหรับเก็บขอ้มูลกบักลุ่มตวัอยา่ง

ท่ีทาํการศึกษา โดยผูว้จิยัทาํการแจกแบบสอบถามผ่านทางส่ือออนไลน์และออฟไลน์ดว้ยตนเอง และเก็บรวบรวม

แบบสอบถามไดจ้าํนวน 418 ชุด ภายในเดือน มีนาคม 2566  และนาํแบบสอบถามท่ีไดไ้ปประมวลผลวิเคราะห์ 

โดยใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูปทางสถิติ SPSS 

4.5 การวเิคราะห์ข้อมูล  

 (1) การวิเคราะห์สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ใชอ้ธิบายขอ้มูลประชากรศาสตร์ของ

กลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วยค่าร้อยละ (Percentage) และค่าความถ่ี (Frequency) เพ่ืออธิบายข้อมูลทั่วไปของ

ประชากรศาสตร์ และใชค้่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) เพ่ืออธิบายปัจจยัส่วน

ประสมทางการตลาดท่ีส่งผลต่อการเลือกซ้ือบา้นประเภท Smart Home ระบบ Internet of Things ในเขตจงัหวดั 

ชลบุรี 

 (2) การวิเคราะห์สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) ศึกษาข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้

โปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ SPSS ในการทดสอบสมมติฐาน (Hypothesis Testing) โดยใช้สถิติ Independent 

Sample T-test และสถิติความแปรปรวนทางเดียว (One –  Way ANOVA) หากพบความแตกต่างจะนําไป

เปรียบเทียบเป็นรายคู่ โดยใชว้ิธีของ LSD อธิบายขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัจจยัท่ีส่งผลต่อการเลือกซ้ือบา้นประเภท 
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Smart Home ระบบ Internet of Things ในเขตจงัหวดั ชลบุรี จาํแนกตามปัจจยัดา้นประชากรศาสตร์ ผูว้ิจยัจะใช้

ขอ้มูลจากกลุ่มตวัอย่างมาใชว้ิธีการวิเคราะห์การถดถอย (Multiple Linear Regression Analysis) เพ่ือท่ีจะศึกษา

ความสมัพนัธ์ระหวา่งส่วนประสมทางการตลาด (7P’s) กบัการเลือกซ้ือบา้นประเภท Smart Home ระบบ Internet 

of Things ในเขตจังหวัด ชลบุรี และใช้การทดสอบ Chi-Square เ พ่ือศึกษาปัจจัยด้านประชากรศาสตร์มี

ความสมัพนัธ์กบัการเลือกซ้ือบา้นประเภท Smart Home ระบบ Internet of Things ในเขตจงัหวดั ชลบุรี และใชค้่า

สัม ป ร ะ สิท ธ์ิสห สัม พัน ธ์ข อ ง เ พี ย ร์ สัน  ( Pearson Product- Moment Correlation Coefficient)  ใ ช้ท ด สอ บ

ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนประสมทางการตลาดกบัการเลือกซ้ือบา้นประเภท Smart Home ระบบ Internet 

of Things ในเขตจงัหวดั ชลบุรี 

 

5. ผลการวจัิย 

 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลปัจจยัส่วนบุคคล พบวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 64.1 

ช่วงอายุท่ีซ้ือบา้นระหว่าง 31-39 ปี คิดเป็นร้อยละ 44.0 มีการศึกษาระดบัปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 72.5 และ

สถานภาพโสด คิดเป็นร้อยละ 60.5 ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพธุรกิจส่วนตวั/เจา้ของกิจการ คิดเป็นร้อยละ 42.8 มี

รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 20,000-35,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 31.8 และมีผูมิ้ลาํเนาในภาคกลาง คิดเป็นร้อยละ 51.0 

ตามลาํดบั 

 

ตารางท่ี 1 ระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัปัจจยัส่วนประสมทางการตลาด (7P) โดยรวม 

ปัจจยัส่วนประสมทางการตลาด 𝐱𝐱� S.D.                              ระดบัความคดิเห็น           ลาํดบัที ่

ผลติภัณฑ์       4.38              0.27  มากท่ีสุด                             2                            

ราคา       4.36              0.49  มากท่ีสุด                             5 

ช่องทางการจดัจาํหน่าย       4.00              0.55  มาก                                     7 

การส่งเสริมการตลาด       4.29              0.44  มากท่ีสุด                             6 

บุคคล       4.44              0.33  มากท่ีสุด                             1 

กายภาพและการนาํเสนอ       4.37              0.54  มากท่ีสุด                             4 

กระบวนการ       4.38              0.52  มากท่ีสุด                            3 

รวม       4.32              0.34  มากท่ีสุด 

 

 จากตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัปัจจยัส่วนประสมทางการตลาด (7P) พบวา่ 

ปัจจยัส่วนประสมทางการตลาด (7P) โดยรวมมีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด เม่ือพิจารณารายดา้นพบวา่อยู่

ในระดบัมากท่ีสุด 6 ดา้น โดยเรียงลาํดบัค่าเฉล่ียจากมากไปหานอ้ย ดงัน้ี ดา้นบุคคล รองลงมาคือ ดา้นผลิตภณัฑ ์ 

ดา้นกระบวนการ ดา้นกายภาพและการนาํเสนอ ดา้นราคา และ ดา้นการส่งเสริมการตลาด และอยูใ่นระดบัมาก 1 

ดา้น คือ ดา้นช่องทางการจดัจาํหน่าย ตามลาํดบั 

 ผลการทดสอบสมมติฐานที่ 1 พบว่า ปัจจัยด้านประชากรศาสตร์ท่ีเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้ งไว ้

ประกอบดว้ย 2 สมมติฐาน นอกนั้นไม่แตกต่าง ดงัน้ี ช่วงอายท่ีุซ้ือบา้น และรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน ท่ีแตกต่างกนัมี

การเลือกซ้ือบ้านประเภท Smart Home ระบบ Internet of Things ในเขตจังหวดั ชลบุรี แตกต่างกัน อย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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 ผลการทดสอบสมมติฐานที่ 2 พบว่า ปัจจัยด้านประชากรศาสตร์ท่ีเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้ งไว ้

ประกอบดว้ย 3 สมมติฐาน นอกนั้นไม่มีความสัมพนัธ์ ดงัน้ี เพศ ช่วงอายุท่ีซ้ือบา้น และรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน มี

ความสัมพนัธ์กบัการเลือกซ้ือบา้นประเภท Smart Home ระบบ Internet of Things ในเขตจงัหวดั ชลบุรี อย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  

 

ตารางท่ี 2 ผลการวเิคราะห์การถดถอยเชิงพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) 

 
  

ผลการทดสอบสมมตฐิานที ่3 จากตารางท่ี 2 พบวา่ ปัจจยัส่วนประสมทางการตลาด (7P’s) ท่ีเป็นไปตาม

สมมติฐานท่ีตั้งไว ้ประกอบดว้ย 6 สมมติฐาน นอกนั้นไม่ส่งผล ดงัน้ี ดา้นผลิตภณัฑ ์ราคา ช่องทางการจดัจาํหน่าย 

การส่งเสริมการตลาด บุคคล และดา้นกายภาพการนาํเสนอ ส่งผลต่อการเลือกซ้ือบา้นประเภท Smart Home ระบบ 

Internet of Things ในเขตจงัหวดั ชลบุรี อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

 ผลการทดสอบสมมติฐานที่ 4 พบว่า ปัจจยัส่วนประสมทางการตลาด (7P’s) ท่ีเป็นไปตามสมมติฐาน

ท่ีตั้งไวทุ้กสมมติฐาน ประกอบดว้ย 7 สมมติฐาน ดงัน้ี ดา้นผลิตภณัฑ ์ราคา ช่องทางการจดัจาํหน่าย การส่งเสริม

การตลาด บุคคล ดา้นกายภาพการนาํเสนอ และกระบวนการมีความสัมพนัธ์กบัการเลือกซ้ือบา้นประเภท Smart 

Home ระบบ Internet of Things ในเขตจงัหวดั ชลบุรี 

 

6. อภิปรายผล  

 จากผลการวเิคราะห์ส่วนประสมทางการตลาด (7P's) ของการเลือกซ้ือบา้นประเภท Smart Home ระบบ 

Internet of Things (IOT) ในเขตจงัหวดัชลบุรี พบว่าส่วนใหญ่ลกัษณะทางประชากรศาสตร์มีความสัมพนัธ์กบั

ส่วนประสมทางการตลาด (7P's) ทุกดา้น โดยเฉพาะอยา่งยิง่ลกัษณะทางประชากรศาสตร์ ดา้นเพศ ดา้นอายท่ีุซ้ือ

บา้น ดา้นอาชีพ และดา้นรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน มีความสัมพนัธ์กบัส่วนประสมทางการตลาด (7P's) ทุกดา้น จาก

ผลการวิจัยช้ีให้เห็นว่าปัจจยัทางประชากรเหล่าน้ีมีบทบาทสําคญัในการกาํหนดความชอบและทางเลือกของ

ผูบ้ริโภคเม่ือพิจารณาซ้ือบา้นอจัฉริยะพร้อมระบบ IoT ในจงัหวดัชลบุรี 

 จากการศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อการเลือกซ้ือบา้นประเภท Smart Home ระบบ Internet of Things ในเขต

จงัหวดั ชลบุรี ผลการวจิยัปัจจยัส่วนประสมทางการตลาด (7P) สามารถสรุปไดว้า่ในภาพรวมมีความคิดเห็นอยูใ่น
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ระดบัมากท่ีสุด เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ ดา้นบุคคล มีความคิดเห็นในระดบัมากท่ีสุด ไดแ้ก่ ช่ือเสียงและ

ความน่าเช่ือถือของผูพ้ฒันาหรือผูส้ร้างบา้นระบบ Smart Home (IoT) (เช่น Sansiri, Land&House, SC Assest) มี

ความสาํคญัเพียงใดต่อการเลือกซ้ือ รองลงมาคือ ดา้นผลิตภณัฑ ์ไดแ้ก่ การออกแบบและความสวยงามของบา้น

ระบบ Smart Home (IoT) มีความสาํคญัเพียงใดต่อการเลือกซ้ือบา้น ดา้นกระบวนการ กระบวนการอปัเดตสาํหรับ

ระบบ Smart Home (IoT) มีความสําคัญเพียงใดต่อการเลือกซ้ือบ้านด้านกายภาพและการนําเสนอ ได้แก่ 

บรรยากาศโดยรวมของบ้าน Smart Home ระบบ (IoT) (เช่น แสงสว่าง การควบคุมอุณหภูมิ ความช้ืน) มี

ความสําคัญเพียงใดต่อการเลือกซ้ือบ้าน และ การสาธิตหรือการนําเสนอบ้านระบบ Smart Home (IoT) มี

ความสาํคญัเพียงใดต่อการเลือกซ้ือบา้น ดา้นราคา ไดแ้ก่ ค่าใชจ่้ายส่วนกลางของหมู่บา้นมีความสาํคญัเพียงใดต่อ

การเลือกซ้ือบา้น ดา้นการส่งเสริมการตลาด ไดแ้ก่ ขอ้เสนอส่วนลดและของแถมต่างๆ สาํหรับบา้นระบบ Smart 

Home (IoT) มีความสาํคญัเพียงใดต่อการเลือกซ้ือบา้น ตามลาํดบั 

 แนวทางในการนาํไปพฒันาโครงการบา้นประเภท Smart Home ระบบ Internet of Things ในเขต

จงัหวดั ชลบุรี ดา้นผลิตภณัฑพ์บวา่คุณสมบติัสมาร์ทโฮมและความสามารถ IoT อาจดึงดูดแตกต่างกนัไปตามกลุ่ม

ประชากรต่างๆ บุคคลท่ีมีอายนุอ้ยอาจสนใจเทคโนโลยขีั้นสูงมากกวา่ ในขณะท่ีบุคคลท่ีมีอายมุากกวา่อาจให้

ความสาํคญักบัการเขา้ถึงและความสะดวกสบายเป็นลาํดบัแรก แนวทางในการพฒันาโครงการสร้างบา้น การ

สร้างบา้นหลายๆแบบ เช่น บา้นท่ีใส่เทคโนโลยขีั้นสูงไวเ้พ่ือดึงดูดบุคคลท่ีมีอายนุอ้ย และบา้นท่ีใชเ้ทคโนโลยท่ีีมี

การเขา้ถึงง่ายสะดวกสบาย เพ่ือตอบโจทยบุ์คคลท่ีมีอายมุาก เป็นตน้   

 

7. ข้อเสนอแนะ 

 7.1 ข้อเสนอแนะในการนําผลวจิยัไปใช้ 

 (1) กลยทุธ์ของผูป้ระกอบการเทคโนโลยีบา้นอจัฉริยะควรจะมีการพฒันาระบบต่าง ๆ เช่น ระบบ

การบาํรุงรักษาแบบคาดคะเน ซ่ึงการติดตั้งระบบดงักล่าวน้ีช่วยให้ปัญหาการซ่อมบาํรุงลดลง ระบบการสั่งงาน

ด้วยเสียงต้องสามารถส่ือสารด้วยสําเนียง หรือวิธีการพูดท่ีหลากหลาย (Standardized Communication) เพ่ือ

ตอบสนองความตอ้งการของผูริ้โภคมากข้ึน โดยเฉพาะการใชง้านท่ีสอดคลอ้งกบัวิถีการดาํเนินชีวิต (Lifestyle) 

เพ่ือสร้างการรับรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ 

 (2) การอพัเดตอยา่งสมํ่าเสมอและการสนบัสนุนท่ีมีประสิทธิภาพสาํหรับระบบ Smart Home (IoT) 

เป็นส่ิงสาํคญั เน่ืองจากส่ิงน้ีมีอิทธิพลอยา่งมากต่อการตดัสินใจซ้ือบา้นของผูมี้โอกาสเป็นลูกคา้ 

 (3) ผูพ้ฒันาบ้านอัจฉริยะควรจะมีการติดตั้งระบบการคาดการณ์แนวโน้มพฤติกรรมเป็นการ

ประยกุตใ์ช ้Artificial Intelligence (AI) เพ่ือศึกษาและทาํความเขา้ใจพฤติกรรมของผูอ้ยูอ่าศยัภายในบา้น การเปิด

เคร่ืองปรับอากาศในพ้ืนท่ีท่ีคาดวา่จะถูกใชง้าน และในราคาท่ีจบัตอ้งได ้รวมถึงการพฒันาให้ระบบของอุปกรณ์ 

Smart Home หลาย ๆ ช้ินท่ีมาจากผูผ้ลิตต่างแบรนดส์ามารถเช่ือมต่อ และทาํงานร่วมกนัได ้

7.2 ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 

(1) เน่ืองจากเป็นวจิยัเชิงปริมาณ ขาดความลึกของขอ้มูล การศึกษาในอนาคตจึงแนะนาํเป็นวจิยัเชิง

ผสมผสานใหข้อ้มูลเชิงลึกมากข้ึน เพ่ือใหไ้ดผ้ลวจิยัครบเคร่ืองต่อไป 

(2) การวิจยัสามารถดาํเนินการในภูมิภาคต่างๆ เพ่ือสาํรวจวา่ปัจจยัเฉพาะ ดา้นพ้ืนท่ีอาจมีอิทธิพล

ต่อส่วนประสมทางการตลาดและความชอบของผูบ้ริโภคสาํหรับบา้นอจัฉริยะไดอ้ยา่งไร 
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(3) การศึกษาในอนาคตสามารถสาํรวจความแตกต่างในดา้นความชอบและปัจจยัส่วนประสมทาง

การตลาดสาํหรับบา้นแบบดั้งเดิมกบับา้นอจัฉริยะ โดยใหข้อ้มูลเชิงลึกท่ีครอบคลุมมากข้ึนในตลาดท่ีอยูอ่าศยั 
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บทคัดย่อ 

 พยานหลกัฐานทางนิติวิทยาศาสตร์มีความสําคญัอย่างมากในกระบวนการยุติธรรมเพ่ือยืนยนัความ

บริสุทธ์ิหาตัวผูก้ระทําความผิดและผูเ้ก่ียวขอ้งในคดีเป็นท่ียอมรับระดับสากล การเข้าไปในท่ีเกิดเหตุของ

อาสาสมคัรกูภ้ยัท่ีขาดความรู้ดา้นนิวิทยาศาสตร์ส่งผลเสียต่อเหยื่ออาชญากรรม วตัถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบ

ความรู้และความเขา้ใจของอาสาสมคัรกูภ้ยัเก่ียวกบัพยานหลกัฐานทางดา้นนิติวทิยาศาสตร์และนิติเวชศาสตร์ตาม

ขอ้มูลภูมิหลงัโดยการใชว้ธีิวจิยัเชิงปริมาณท่ีใชส้ถิติเชิงสงัคมศาสตร์ ใชแ้บบสอบถามเชิงสาํรวจในการเก็บขอ้มูล

จากอาสาสมคัรกูภ้ยัพิษณุโลก ใชส้ถิติวิเคราะห์ขอ้มูล ความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การ

ทดสอบเอฟ และการวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว ซ่ึงทดสอบความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 

0.05 ผลการศึกษาแสดงอาสาสมคัรกูภ้ยัส่วนใหญ่มีระดบัความรู้และความเขา้ใจต่อหลกัฐานดา้นนิติวิทยาศาสตร์

และนิติเวชระดบัปานกลาง โดยมีความรู้ความเขา้ใจเรียงจากมากไปนอ้ย 3 ลาํดบั ดงัน้ี มากท่ีสุดคือการเขา้สถานท่ี 

อาสาสมคัรสวมอุปกรณ์ป้องกนัครบถว้น รองลงมาคือ เม่ือไดรั้บการแจง้เหตุอาสาสมคัรออกไปยงัท่ีเกิดเหตุใน

เวลา 30-60 นาที  และเม่ือพบวตัถุพยานในท่ีเกิดเหตุไดถ่้ายภาพทั้งระยะไกล กลางและใกล ้ขอ้มูลภูมิหลงับุคคล 

ไดแ้ก่ ระดบัการศึกษา อาชีพก่อนเป็นอาสาสมคัร อบรมหลกัสูตร และมูลเหตุจูงใจท่ีแตกต่างกนัมีความสัมพนัธ์

กบัความรู้และความเขา้ใจต่อหลกัฐานดา้นนิติวทิยาศาสตร์และนิติเวชศาสตร์แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 

ข้อเสนอแนะ มูลเหตุจูงใจเป็นองค์ความรู้ใหม่ท่ีมีบทบาทต่อความรู้และความเข้าใจต่อหลักฐานด้านนิติ

วทิยาศาสตร์และนิติเวชศาสตร์ ดงันั้นควรนาํมูลเหตุจูงใจเป็นตวับ่งช้ีในการคดักรองอาสาสมคัรกูภ้ยัมูลนิธิและใช้

สอบสวนผูก้ระทาํความผิดในคดีอาญาต่อไป 

 

คาํสําคญั: อาสาสมคัรกูภ้ยั, หลกัฐานนิติวทิยาศาสตร์, สถานท่ีเกิดเหต ุ
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ABSTRACT 

Forensic evidence is very important in the justice process to confirm innocence and find perpetrators 

and those involved in the case. It is internationally accepted. Entering the crime scene of a volunteer rescuer who 

lacks scientific knowledge has a negative effect on crime victims. The objective was to compare the knowledge 

and understanding of rescue volunteers regarding forensic and forensic evidence based on background 

information using quantitative research methods using social science statistics. A survey questionnaire was used 

to collect data from Phitsanulok rescue volunteers. Statistics were used to analyze data: frequency, percentage, 

mean, standard deviation, F-test, and one-way analysis of variance. which tests for statistical significance at the 

0.05 level. The results of the study indicate that most rescue volunteers have a moderate level of knowledge and 

understanding of forensic science and medicine evidences. There are 3 orders of knowledge and understanding 

from highest to lowest as follows: the highest is entering a place; volunteers wear complete protective equipment, 

followed by when an incident is reported; volunteers went out to the scene in 30-60 minutes, and when witness 

objects were found at the crime scene, volunteers took pictures from far, medium and close distances. Personal 

factors include education level, occupation before volunteering} training course, and different motives have a 

significantly different relationship with knowledge and understanding of forensic and forensic evidence. It is 

suggested that motive is a new knowledge that plays a role in knowledge and understanding of evidence in 

forensic science and medicine evidence. Therefore, the motive should be used as an indicator for screening 

foundation rescue volunteers and for further investigation of offenders in criminal cases.  

 

Keywords: Rescue volunteers, Forensic science evidence, Crime scene   

 

1. ความสําคัญและทีม่าของปัญหาวจัิย 

 นิติวิทยาศาสตร์เป็นการนาํเอาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ในสาขาต่าง ๆ มาใชใ้นกระบวนการยติุธรรมใช้

ในการเก็บวตัถุพยานและพิสูจน์หลักฐาน ช่วยในการค้นหาความจริงหรือพิสูจน์ข้อเท็จจริงเพ่ือก่อให้เกิด

ประโยชน์ในการสืบสวนสอบสวนโดยการบงัคบัใชก้ฎหมายและดาํเนินคดีทางกฎหมายช่วยในกระบวนการ

ยติุธรรม การนาํความรู้ดา้นนิติวทิยาศาสตร์เขา้มาประยกุตใ์ชใ้นกระบวนการสืบสวนสอบสวนคดีอาญาเพ่ือพิสูจน์

หาขอ้เท็จจริงจากพยานหลกัฐานทางวิทยาศาสตร์จะสามารถเช่ือมโยงผูก้ระทาํความผิดท่ีแทจ้ริงมาลงโทษและ

ช่วยผูบ้ริสุทธ์ิใหพ้น้จากขอ้กล่าวหาได ้ 

อาสาสมคัรกูภ้ยัพิษณุโลก มูลนิธิประสาทบุญสถาน มีภารกิจสนบัสนุนการทาํงานของเจา้หนา้ท่ีตาํรวจ

โดยเฉพาะกรณีมีผูไ้ด้รับบาดเจ็บและ/หรือผูเ้สียชีวิต ด้วยปณิธานท่ีเสียสละความสุขส่วนตัวและมุ่งมัน่จะ

ช่วยเหลือผูไ้ดรั้บบาดเจ็บอาการสาหสัใหพ้น้ขีดอนัตราย บ่อยคร้ังเจา้หนา้ท่ีอาสาสมคัรจะรีบเขา้ไปยงัสถานท่ีเกิด

เหตุก่อนเจา้หนา้ท่ีตาํรวจและ/หรือแพทยเ์วรและทีมกูชี้พจากโรงพยาบาล เพ่ือเขา้ไปช่วยเหลือผูไ้ดรั้บบาดเจ็บ

สาหัส อาทิ เช่น ผูป้ระสบเหตุท่ีติดในซากรถท่ีเกิดอุบติัเหตุหรือซากอาคารท่ีเกิดเพลิงไหมต้อ้งใชอุ้ปกรณ์ตดัถ่าง 

การเขา้ไปยงัสถานท่ีเกิดเหตุรวมทั้งการใชอุ้ปกรณ์ตดัถ่าง บางคร้ังอาจจะทาํให้พยานวตัถุท่ีสาํคญัสูญหาย เช่น 

รอยลายน้ิวมือ รอยลายน้ิวเทา้ รวมทั้งมีการเคล่ือนยา้ยผูไ้ดรั้บบาดเจ็บสาหสัออกจากตาํแหน่งท่ีเกิดเหตุ การเขา้ไป

ช่วยเหลือผูไ้ดรั้บบาดเจ็บสาหสัจากอาวธุมีคมหรืออาวธุปืน การสมัผสัอาวธุในท่ีเกิดเหตุโดยปราศจากการสวมถุง
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มือ ถุงเท้า อาจทาํให้รอยลายน้ิวมือของเจ้าหน้าท่ีกู้ภยัปนเป้ือนไปกับลายมือของผูก่้อเหตุเป็นเหตุให้ไม่พบ

ลายน้ิวมือของผูก่้อเหตุ การเขา้ไปแกะเชือกท่ีมดัคอผูท่ี้กาํลงัจะเสียชีวิตจากการขาดอากาศหายใจอาจทาํลาย

หลกัฐานท่ีจะพิสูจน์ต่อไปว่า น่ีคืออตัวินิบาตกรรม (ฆ่าตวัตาย) หรือถูกฆาตกรรม การเขา้ไปยงัสถานท่ีเกิดเหตุ

โดยเร่งรีบอาจจะทาํลายพยานวตัถุบางส่วนและการเคล่ือนยา้ยผูป้ระสพเหตุออกจากจุดเกิดเหตุของทีมอาสาสมคัร

กูภ้ยั ดงันั้นเจา้หนา้ท่ีหน่วยกูภ้ยัจะเขา้มายุง่เก่ียวกบัวตัถุพยานในสถานท่ีเกิดเหตุอยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้บ่อยคร้ังจะมี

การโตเ้ถียงและมีความเขา้ใจผิด ระหวา่งทีมอาสาสมคัรกูภ้ยัพิษณุโลกผูซ่ึ้งมุ่งช่วยชีวิตผูไ้ดรั้บบาดเจ็บสาหัสกบั

เจา้หน้าท่ีตาํรวจพิสูจน์หลกัฐานผูซ่ึ้งมุ่งเก็บรวบรวมหลกัฐานสําคญัทางนิติวิทยาศาสตร์และนิติเวชศาสตร์ใน

สถานท่ีเกิดเหตุให้ได้มากท่ีสุด ดังนั้นการปฏิบัติการของอาสาสมคัรกู้ภยัจะเป็นกุญแจสําคญัอย่างยิ่งในการ

สืบสวนสอบสวนคดีท่ีเกิดข้ึนเพ่ืออาํนวยความยติุธรรม (Anonymous, 2023) 

รายงานภารกิจของอาสาสมคัรกู้ภยัพิษณุโลกร่วมกับพนักงานสอบสวนระหว่าง  1 มิถุนายน ถึง 31 

ธนัวาคม พ.ศ. 2565 ดงัน้ี เก็บศพผูเ้สียชีวติจากโรคโควดิ-19 ( 53 คดี) ตายจากอาวธุมีคม (4 คดี) ตายจากอาวธุไม่มี

คม (1 คดี) ตายจากอาวธุปืน (14 คดี, ตาย 12 คน บาดเจ็บ 2 คน) บาดเจ็บจากการขนส่ง (150 คดี ผูบ้าดเจ็บ 99 คน 

เสียชีวติ 45 คน ไม่ไดรั้บบาดเจ็บ 15 คน) ตายจากการจมนํ้ า (33 คดี, 33 ศพ) ตายจากการขาดอากาศหายใจ (5 คดี 5 

ศพ) การบาดเจ็บและการตายจากสาเหตุอ่ืน ๆ เช่นไฟไหม ้ไฟดูด ดินสไลด์ สัตวก์ดั ตน้ไมล้ม้ทบั (15 คดี) แมว้า่

อาสาสมัครกู้ภัยจะเข้าร่วมในกระบวนการเก็บวัตถุพยานในสถานท่ีเกิดเหตุ หากผู ้ท่ี เข้ามาช่วยเหลือ

ผูไ้ดรั้บบาดเจ็บไม่มีความรู้ท่ีดีพอหรือไม่มีความพร้อมในการปฏิบติังาน ผลเสียจะตกอยูก่บัผูไ้ดรั้บบาดเจ็บ กรณีมี

ผูเ้สียชีวิตในสถานท่ีเกิดเหตุ อาสาสมคัรท่ีเขา้ไปในสถานท่ีเกิดเหตุจาํเป็นตอ้งมีความรู้และความเขา้ใจในการ

ป้องกนัและรักษาพยานหลกัฐานและสถานท่ีเกิดเหตุ  

จุดมุ่งหมายของผูว้จิยัเพ่ือศึกษาความรู้และความเขา้ใจของอาสาสมคัรกูภ้ยัพิษณุโลกท่ีมีต่อหลกัฐานดา้น

นิติวิทยาศาสตร์และนิติเวชศาสตร์ ขอ้มูลจากการวิจยัจะนาํไปปรับปรุงและพฒันาการปฏิบติังานของอาสาสมคัร

มูลนิธิใหมี้ศกัยภาพและเกิดประสิทธิผลมากข้ึนจะเป็นผลดีกบัการดาํเนินงานตามกระบวนการยติุธรรม 

 

2. วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบความรู้และความเขา้ใจของอาสาสมคัรกูภ้ยัเก่ียวกบัพยานหลกัฐานทางดา้นนิติ

วทิยาศาสตร์และนิติเวชศาสตร์ตามขอ้มูลภูมิหลงั 

 

3. เอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

3.1 แนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

 หลักการแลกเปล่ียนของโลการ์ด ( Locard’s Exchange Principle ) พฒันาจากแนวคิดของ Edmond 

Locard (1877-1966) มีใจความว่า “ ทุก ๆ การสัมผสัมกัท้ิงร่องรอยไวเ้สมอ ” ไม่ว่าจะเป็นการสัมผสัท่ีเกิดข้ึน

ระหวา่งบุคคลกบับุคคล บุคคลกบัวตัถุ หรือวตัถุกบัวตัถุ จะมีร่องรอยแลกเปล่ียนซ่ึงกนัและกนั ร่องรอยท่ีปรากฏ

เป็นพยานหลกัฐานสาํคญัในคดีอาญา (Roncacè & Nicosia, 2016) 

พยานหลกัฐาน ตามประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา มาตรา 226 หมายถึง พยานวตัถุ พยาน

เอกสาร หรือพยานบุคคล ตลอดจนหลกัฐานต่าง ๆ ซ่ึงอาจใชเ้ป็นเคร่ืองพิสูจน์การกระทาํผิดได ้(จรัญ ภกัดีธนากลุ, 

2551) พยานหลกัฐานนาํไปใชเ้ป็นหลกัฐานในศาลและยอมรับได ้ตอ้งปฏิบติัตามกฎพ้ืนฐาน 4 ประการ ดงัน้ี กฎ



การประชุมวชิาการระดบัชาติ คร้ังท่ี 18 และการประชุมวชิาการระดบันานาชาติ คร้ังท่ี 8 มหาวทิยาลยัศรีปทุม ประจาํปี 2566 

3091 

ขอ้ท่ี 1 ป้องกนัรักษาสถานท่ีเกิดเหต ุกฎขอ้ท่ี 2 เก็บพยานหลกัฐานอยา่งถูกตอ้งตามกฎหมาย กฎขอ้ท่ี 3 กระทาํการ

คน้หาพยานหลกัฐานอยา่งเหมาะสม และ กฎขอ้ท่ี 4 มีลูกโซ่การครอบครองพยานหลกัฐานตลอด (Hobson, 1992)  

ทฤษฎีบทบาท-การไดรั้บ (Role-Taking) พฒันาจากแนวคิดของ George Herbert Mead (1863-1931) ซ่ึง

จาํแนกความเป็นตวัตน (Self) ออกเป็น 2  ดา้น คือ 1) ดา้นสถาบนัมิติประกอบดว้ยสถาบนัหรือองคก์ารท่ีคิดและ

กาํหนดบทบาทของสถาบนัไว ้โดยช้ีแจงใหบุ้คลากรในสถาบนัไดท้ราบอยา่งชดัเจนเพ่ือจะไดด้าํเนินการตามการ

คาดหวงัท่ีสถาบนักาํหนดไว ้และ 2) ดา้นบุคลามิติประกอบดว้ยตวับุคคลท่ีปฏิบติังานอยูใ่นสถาบนันั้น ซ่ึงบุคคลท่ี

ปฏิบติังานอยูก็่มีบุคลิกภาพท่ีเป็นตวัเองท่ีไม่เหมือนกนั (Blumer, 1966)  

 สฤษด์ิ สืบพงษ์ศิริ (2546) เป็นบุคคลแรกท่ีศึกษาปัจจยัส่วนบุคคลมีความสัมพนัธ์กบักฎพ้ืนฐานแห่ง

พยานหลกัฐาน ศึกษาเฉพาะกฎขอ้ท่ี 1 ป้องกันรักษาสถานท่ีเกิดเหตุ และกฎขอ้ท่ี 2 เก็บพยาน หลกัฐานอย่าง

ถูกตอ้งตามกฎหมายจากการตอบแบบสอบถามของเจา้หน้าท่ีบรรเทาสาธารณภยั มูลนิธิป่อเต็กต๊ึง ผลการศึกษา

แสดงวา่ สถานภาพสมรส ระยะเวลาปฏิบติังานท่ีแตกต่างกนัจะมีความรู้และความคิดเห็นตอ่การป้องกนัรักษาวตัถุ

พยานในสถานท่ีเกิดเหตุแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  เจา้หนา้ท่ีบรรเทาสาธารณภยัท่ีเขา้ร่วม

อบรมประชุมสัมมนาเก่ียวกบังานดา้นนิติเวชหรือดา้นการป้องกนัรักษาวตัถุพยานในสถานท่ีเกิดเหตุมีความรู้

มากกว่าเจา้หนา้ท่ีบรรเทาสาธารณภยัท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมอบรมประชุมสัมมนา นอกจากน้ี สมจิตร แสงชาติ (2558) 

พบวา่ เพศ อาชีพ และรายไดต้่อเดือนท่ีแตกต่างกนัของอาสาสมคัรป้องกนัฝ่ายพลเรือน (อปพร.) องคก์ารบริหาร

ส่วนตาํบลศรีฐาน อาํเภอป่าติ้ว จงัหวดัยโสธร มีส่วนร่วมในงานป้องกนัและบรรเทาสาธารณภยัแตกต่างกนัอยา่งมี

นัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ในทาํนองเดียวกัน จิดาภา ทองทวี (2561) พบว่า เจ้าหน้าท่ีกู้ภยัมูลนิธิพิทักษ์

กาญจน์ท่ีมี อาย ุอาชีพ รายไดต้่อเดือน ท่ีแตกต่างกนัมีความสมัพนัธ์กบัความเขา้ใจและความคิดเห็นตอ่การป้องกนั

และรักษาวตัถุพยานในสถานท่ีเกิดเหตุแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 กล่าวคือ อายท่ีุมากกวา่ 

ขวญัใจ ยิง่เจริญและคณะ (2563) พบวา่ เจา้หนา้ท่ีตาํรวจของกองบญัชาการตาํรวจสอบสวนกลาง 9 กองบงัคบัการ

เพศชายและเพศหญิงมีระดบัความรู้ดา้นนิติวิทยาศาสตร์ระดบัปานกลาง แสดงวา่ เพศท่ีแตกต่างกนัมีความเขา้ใจ

และการใชนิ้ติวิทยาศาสตร์ในการสอบสวนคดีอาชญากรรมไม่แตกต่างกนั ส่วนเจา้หนา้ท่ีตาํรวจอายรุะหวา่ง 41 

ถึงอายมุากกว่า 50 ปี มีความรู้ดา้นนิติวิทยาศาสตร์ระดบัมาก ส่วนอายรุะหวา่ง 25 - 40 ปี มีระดบัความรู้ดา้นนิติ

วิทยาศาสตร์ระดบัปานกลาง แสดงวา่อายท่ีุแตกต่างกนัมีความเขา้ใจและการใชนิ้ติวิทยาศาสตร์ในการสอบสวน

คดีอาชญากรรมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 

สืบเน่ืองจากรายงานข่าวของไทยรัฐออนไลน์ ณ วนัท่ี 13 มิถุนายน 2566 กล่าวถึง ผูข้บัข่ีรถตูติ้ดโลโก้

หน่วยกูภ้ยัขนลาํเลียงยาเสพติด และใชอ้าวุธปืนยิงใส่เจา้หนา้ท่ีตาํรวจจุดตรวจในเขตพ้ืนท่ี จงัหวดัสระบุรี และ 

จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา (ไทยรัฐออนไลน์, 2566) แสดงว่า อาสาสมคัรมูลนิธิไดเ้ปล่ียนแปลงบทบาทจากการ

ช่วยเหลือสังคมเป็นการมีส่วนร่วมกระทาํความผิด ทฤษฎีกระบวนการทางสังคม (Social Process Theories) เป็น 

ทฤษฎีท่ีใชอ้ธิบายถึงแนวทางท่ีบุคคลกลายเป็นอาชญากร ช้ีให้เห็นถึงขอ้มูลภูมิหลงัท่ีไดรั้บผา่นการมีปฏิสัมพนัธ์

ในสงัคม โดยแต่ละบุคคลก็จะมีคุณลกัษณะท่ีแตกต่างกนัไป ทฤษฎีน้ียงัเก่ียวขอ้งกบัการกระทาํท่ีเช่ือมโยงระหวา่ง

การมีปฏิสัมพันธ์ของบุคคลต่อผู ้อ่ืน เช่น มูลเหตุจูงใจส่วนบุคคล แนวความคิด ทัศนคติ พฤติกรรม และ 

บุคลิกลกัษณะ เป็นตน้ (Barrow, 1993) ยงัไม่มีรายงาน ความสัมพนัธ์ระหวา่ง มูลเหตุจูงใจกบัความรู้ ความเขา้ใจ

ต่อพยานหลกัฐานดงันั้น  ผูว้จิยัจึงใชมู้ลเหตุจูงใจ เป็นขอ้คาํถามในกรอบแนวคิดการวจิยัคร้ังน้ี 
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3.2 กรอบแนวคดิในการวจิยั 

      ตวัแปรต้น    ตวัแปรตาม 

 

 

 

 

 

 
 

แผนภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 

 

3.3 สมมตฐิานการวจิยั 

ขอ้มูลภูมิหลงัของอาสาสมคัรกูภ้ยัพิษณุโลกท่ีแตกต่างกนัมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัพยานหลกัฐาน

ดา้นนิติวทิยาศาสตร์และนิติเวชศาสตร์แตกต่างกนั 

 

4. วธีิดําเนินการวจัิย  

โครงการวิจัยน้ีไดผ้่านการรับรองจากคณะกรรมการวิจัยในมนุษย ์มหาวิทยาลยัศิลปากร หมายเลข

ใบรับรอง COE 66.0323-016 วนัท่ีรับรอง 23 มีนาคม พ.ศ. 2566  

4.1 แบบแผนการวจิยั  

รูปแบบการวจิยัเป็นการวจิยัเชิงปริมาณท่ีใชส้ถิติทางสงัคมศาสตร์ โดยการใชแ้บบสอบถามเชิงสาํรวจ 

(Survey questionnaire) 

4.2 ประชากรและตวัอย่าง 

อาสาสมคัรหน่วยกูภ้ยัพิษณุโลก มูลนิธิประสาทบุญสถาน เป็นพนกังานประจาํและมีบตัรประจาํตวั (ยงั

ไม่หมดอายุ) จาํนวน 112 คน จากทั้งหมด 155 คน คาํนวณหาขนาดของตวัอย่างโดยใชส้ถิติทดสอบ F ในการ

วิเคราะห์ ANOVA  ตอ้งการเปรียบเทียบระดบัการศึกษา  k=4 ระดับกาํหนดนัยสําคญั 0.05 กาํลงัการทดสอบ 

(Power) 0.85 และขนาดผลกระทบ (effect size) เท่ากบั 0.34 

4.3 เคร่ืองมือวจิยั 

แบบสอบถาม มีวิธีการได้มาดังน้ี 1) ศึกษาข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องนํามาสร้าง

แบบสอบถาม 2) กาํหนดขอบเขตเน้ือหาของคาํถาม แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดงัน้ี ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคล จาํนวน 

9 ขอ้  ส่วนท่ี 2 ความรู้และความเขา้ใจเก่ียวกบัสถานท่ีเกิดเหตุและพยานหลกัฐานทางดา้นนิติวิทยาศาสตร์และ

นิติเวชศาสตร์ จาํนวน 20 ขอ้ มีคาํตอบให้เลือก 2 คาํตอบ ใช่หรือไม่ใช่ ให้เลือกเพียงคาํตอบเดียว เกณฑ์การให้

คะแนน ตอบใช่ให ้1 คะแนน ตอบไม่ใช่ให ้0 คะแนน   

 

 

 

 

ข้อมูลภูมหิลงั 

เพศ อาย ุสถานภาพสมรส 

ระดบัการศึกษา อาชีพก่อนเป็น

อาสาสมคัร รายไดต้่อเดือน 

มูลเหตจูุงใจ ระยะเวลาปฏิบติังาน 

การอบรมหลกัสูตร 

ความรู้ความเข้าใจเกีย่วกบั

พยานหลกัฐานด้าน 

นิตวิทิยาศาสตร์ 

และนิตเิวชศาสตร์ 



การประชุมวชิาการระดบัชาติ คร้ังท่ี 18 และการประชุมวชิาการระดบันานาชาติ คร้ังท่ี 8 มหาวทิยาลยัศรีปทุม ประจาํปี 2566 

3093 

4.4 การตรวจสอบเคร่ืองมือ 

การตรวจสอบคุณภาพ (quality) และความเท่ียงตรง (validity) ของแบบสอบถามมี 3 ขั้นตอน ดงัน้ี  

  (1) นาํแบบสอบถามเรียนอาจารยท่ี์ปรึกษาตรวจสอบและขอคาํแนะนาํเพ่ือปรับแกไ้ขใหถู้กตอ้ง 

 (2) นาํแบบสอบถามท่ีแกไ้ขแลว้ นาํเรียนผูท้รงคุณวุฒิ 2 ท่าน (1)  สารวตัรฝ่ายอาํนวยการ 1 กอง

บงัคบัการอาํนวยการ ตาํรวจภูธร 6 และ (2) ประธานอาสาสมคัรหน่วยกูภ้ยัพิษณุโลก ตรวจสอบและขอคาํแนะนาํ  

 (3) นาํแบบสอบถามท่ีปรับแกไ้ขจากผูท้รงคุณวฒิุ นาํเรียนอาจารยท่ี์ปรึกษาตรวจสอบความถูกตอ้ง

ชดัเจน ก่อนนาํไปใชท้ดสอบต่อไป 

 (4) ตรวจสอบความตรงของ เคร่ืองมือวิจยั ดว้ยวธีิหาอาํนาจจาํแนกและค่าความเช่ือมัน่จาก SPSS 

โดยคาํนวณค่า Cronbach’s Alpha ไดเ้ท่ากบั 0.913 ซ่ึงมากกวา่ค่า 0.7 แสดงวา่แบบสอบถามมีความเท่ียงตรง 

4.5 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

การเก็บรวบรวมขอ้มูลการวิจยั ผูว้ิจยัทาํหนงัสือขอความอนุเคราะห์ไปยงัประธานมูลนิธิประสาทบุญ

สถาน ขอนัดเวลาผูต้อบแบบสอบถามเพ่ือช้ีแจงวตัถุประสงค์และตอบขอ้ซักถามของอาสาสมคัร ผูว้ิจัยแจก

แบบสอบถามผ่านหัวหน้าหน่วยกู้ภยัพิษณุโลกเพ่ือแจกจ่ายให้กับผูต้อบแบบสอบถาม และเป็นตวัแทนเก็บ

รวบรวมหลงัตอบแบบสอบถามแลว้ เม่ือไดข้อ้มูลแลว้ ผูว้ิจยัตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถามท่ีไดรั้บ

คืนมาทุกฉบบั 

4.6 การวเิคราะห์ข้อมูล  

งานวิจยัน้ีเป็นงานวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ท่ีใชส้ถิติทางสังคมศาสตร์ วิเคราะห์ขอ้มูล

โดยการใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูปทางสถิติเพ่ือการวิจยัทางสังคมศาสตร์ (Statistical Package for the Social Science: 

SPSS) เวอร์ชัน่ 25 มี 2 ขั้นตอน ดงัน้ี 

(1) การวิเคราะห์ขอ้มูลจากแบบสอบถามส่วนท่ี 1 และส่วนท่ี 2 ใช้โปรแกรมสําเร็จรูปแจกแจง

ค่าความถ่ี (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage)  

 (2) การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรส่วนบุคคลกับความรู้และความเข้าใจของ

อาสาสมคัรเก่ียวกบัพยานหลกัฐานทางดา้นนิติวิทยาศาสตร์และนิติเวชศาสตร์ ใชโ้ปรแกรมสําเร็จรูปวิเคราะห์

ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) กาํหนดค่าสถิติเอฟ (F-test) และค่านยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

(α = 0.05) 

 

5. ผลการวจัิย 

ส่วนที ่1. การวเิคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม 

 (1) การวเิคราะห์ปัจจยัส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง แสดง ส่วนใหญ่เป็น เพศชาย (ร้อยละ 56.25) อาย ุ20 

- 29 ปี (ร้อยละ 39.29) สถานภาพโสด (ร้อยละ 58.04) ระดบัการศึกษาสูงสุดคือมธัยมศึกษาตอนตน้/ปวช. (ร้อยละ 

42.86) รายไดต้่อเดือนสูงสุด 5,000-10,000 บาท  (ร้อยละ 43.75) อาชีพก่อนเป็นอาสาสมคัรฯ คือ รับจา้งทัว่ไป 

(ร้อยละ 48.21) มูลเหตุจูงใจสมคัรเป็นอาสาสมคัรฯ คือ สมคัรใจและมีใจรัก (ร้อยละ 34.55) ระยะเวลาปฏิบติังาน

เป็นอาสาสมคัรฯ 1-5 ปี (ร้อยละ 64.29) อบรมหลกัสูตรปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้ (ร้อยละ 48.68) ขอ้สังเกตไม่มีผูใ้ด

ผา่นการฝึกอบรมหลกัสูตรดา้นนิติวทิยาศาสตร์และนิติเวชศาสตร์ 

 (2) การวิเคราะห์ระดับความรู้และความเขา้ใจเก่ียวกับสถานท่ีเกิดเหตุและพยานหลกัฐานด้านนิติ

วิทยาศาสตร์และนิติเวชศาสตร์ของอาสาสมคัรฯ อยู่ในระดับมากไปน้อย 3 ลาํดับ ดังน้ี มากท่ีสุด คือ การเขา้
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สถานท่ีเกิดเหตุ อาสาสมคัรฯ สวมอุปกรณ์ป้องกนั เช่น ถุงมือ หมวกคลุมหวั ถุงครอบเทา้ และผา้ปิดปาก ครบถว้น 

(ร้อยละ 97.32) รองลงมาคือ เม่ือไดรั้บการแจง้เหตุ อาสาสมคัรฯออกเดินทางไปตรวจสถานท่ีเกิดเหตุภายในเวลา 

30-60 นาที (ร้อยละ 93.75) และเม่ือพบวตัถุพยานในสถานท่ีเกิดเหตุท่านไดถ่้ายภาพทั้งในระยะไกล ระยะกลาง 

และระยะใกล ้(ร้อยละ 85.71) (ตารางที ่1.)โดยภาพรวม ผูต้อบแบบสอบถามมีคะแนนความรู้และความเขา้ใจเฉล่ีย 

𝑥𝑥𝑥) เท่ากบั 11.86 และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากบั 5.66  โดยมีคะแนนระดบัความรู้และความเขา้ใจ

ตํ่าสุดเท่ากบั 6.2 และมีคะแนนระดบัความรู้และความเขา้ใจสูงสุด เท่ากบั 17.52  คะแนน  ผูต้อบแบบสอบถามมี

ระดบัความรู้และความเขา้ใจปานกลาง (7-17 คะแนน)) ร้อยละ 50.89 รองลงมา ระดบัความรู้และความเขา้ใจน้อย 

(3-6 คะแนน) ร้อยละ 25.89 และระดบัความรู้และความเขา้ใจมาก (18-20 คะแนน) ร้อยละ 23.21 ตามลาํดบั  

 

ตารางท่ี  1 จาํนวนและร้อยละจากขอ้มูลความรู้และความเขา้ใจเก่ียวกบัสถานท่ีเกิดเหตุและพยานหลกัฐานดา้น 

 นิติวทิยาศาสตร์และนิติเวชศาสตร์ 

ข้อท่ี ข้อความคําถาม ตอบถูก ตอบผิด 

 จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

1. ท่านมีอุปกรณ์เคร่ืองมือในการตรวจสถานท่ีเกิดเหตุแต่ละคร้ัง

อยา่งครบถว้น เช่น ชุดกั้นสถานท่ีเกิดเหตุ ชุดเก็บวตัถุพยาน ชุด

ถ่ายภาพเคร่ืองมือการส่ือสาร และเคร่ืองมือตรวจคน้ 

62 53.36 50 44.64 

2. ท่านมีทีมตรวจสถานท่ีเกิดเหตุ ประกอบด้วย หัวหน้าทีม 

เจา้หน้าท่ีถ่ายภาพ เจา้หน้าท่ีทาํแผนผงั และเจา้หน้าท่ีเก็บวตัถุ

พยาน 

62 53.36 50 44.64 

3. เม่ือไดรั้บการแจง้เหตุ ท่านออกเดินทางไปตรวจสถานท่ีเกิดเหตุ

ภายในเวลา 30-60 นาที  

105 93.75 7 6.25 

4. เม่ือท่านเขา้สถานท่ีเกิดเหตุ ท่านสวมอุปกรณ์ป้องกัน เช่น ถุง

มือ หมวกคลุมหวั ถุงครอบเทา้ และผา้ปิดปาก ครบถว้น 

109 97.32 3 2.68 

5. เม่ืออยู่ในสถานท่ีเกิดเหตุ ท่านไดล้ะเวน้พฤติกรรมท่ีเป็นการ

เ พ่ิมหรือทําลายวัตถุพยาน เช่น สูบบุหร่ี  เ ค้ียวหมากฝร่ัง 

รับประทานอาหาร พูดคุยโทรศพัท ์ใชมื้อเปล่าบิดลูกบิดประตู 

เปิดนํ้าในตูเ้ยน็ด่ืม ใชห้อ้งนํ้าหอ้งส้วม เปิด-ปิดสวทิชไ์ฟ/พดัลม  

89 79.46 23 20.54 

6. ท่านใช้วิธีการบนัทึกแบบอ่ืนประกอบการจดบนัทึก เช่น การ

บนัทึกเสียง การถ่ายวดีิโอ 

92 82.14 20 17.86 

7. เม่ือพบวตัถุพยานในสถานท่ีเกิดเหตุท่านได้ถ่ายภาพทั้ งใน

ระยะไกล ระยะกลาง และระยะใกล ้(ระยะไกลเป็นการถ่ายภาพ

มุมกวา้งให้เห็นสภาพทัว่ไป ระยะกลางเป็นการถ่ายภาพให้เห็น

ความสัมพนัธ์ของวตัถุพยานกบัสถานท่ีเกิดเหตุ และระยะใกล้

เป็นการถ่ายภาพใหเ้ห็นรายละเอียดของวตัถุพยาน 

96 85.71 16 14.29 

8. ท่านทาํแผนท่ี/แผนผงัสถานท่ีเกิดเหตุ โดยให้ทิศเหนือช้ีไปทาง

หวักระดาษเสมอ 

42 37.50 70 62.50 

9. ท่านนาํขอ้มูลพยานบุคคลและการสํารวจเบ้ืองตน้มาใช้ในการ

กาํหนดขอบเขตพ้ืนท่ีสาํหรับคน้หาวตัถุพยาน 

62 55.36 50 44.64 
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10. ท่านได้สอบถามรายละเอียดของสถานท่ีเกิดเหตุจากผู ้แจ้ง 

ผูเ้สียหาย และนาํขอ้มูลมาตระเตรียมอุปกรณ์เคร่ืองมือเก็บวตัถุ

พยานอยา่งครบถว้นก่อนไปสถานท่ีเกิดเหตุ 

65 58.04 47 41.96 

11. ท่านมีการจดัทาํบญัชีหลกัฐานซ่ึงประกอบดว้ย ลาํดบัรายการ

ลกัษณะรูปพรรณสัณฐาน ตาํแหน่งท่ีพบ รูปภาพ วิธีการบรรจุ

หีบห่อ 

64 57.14 48 42.86 

12. ก่อนทําการตรวจเก็บวัตถุพยานทุกช้ิน ท่านพิจารณาถึง

ประโยชน์ของวตัถุพยาน ตาํแหน่งของวตัถุพยานท่ีใช้ตรวจ

พิสูจน์ แลว้จึงเลือกวิธีการเก็บท่ีไม่กระทบกบัตาํแหน่งท่ีใชใ้น

การตรวจพิสูจน์วตัถุพยานนั้น 

53 47.32 59 52.68 

13. เม่ือท่านพบวตัถุพยานท่ีอาจสูญหายหรือเส่ือมสภาพไดง่้าย เช่น 

เส้นผม/ขน รอยยางรถยนตเ์ปียกนํ้ า เป็นตน้ ท่านไดด้าํเนินการ

ตรวจเก็บหรือป้องกนัวตัถุพยานไม่ให้สูญหาย/เส่ือมสภาพเป็น

อนัดบัแรกก่อนท่ีจะดาํเนินการในขั้นตอนอ่ืน  

60 53.57 52 46.43 

14. ท่านไดรั้บการฝึกอบรมให้สามารถเก็บวตัถุพยานประเภทจาก

ร่างกาย เช่น เลือด อสุจิ ประเภทส่ิงของ เช่น เส้ือผา้ เชือกแขวน

คอ อาวุธ และประเภทรอยประทบั เช่น รอยลอ้รถ รอยรองเทา้ 

ไดอ้ยา่งถูกตอ้งตามหลกัวชิา  

45 40.18 67 59.82 

15. ท่านไดท้าํเคร่ืองหมายสัญลกัษณ์บนวตัถุพยาน เช่น ทาํตาํหนิไว้

ท่ีจานทา้ยปลอกกระสุนปืน ใหเ้ห็นชดัเจน 

52 46.43 60 53.57 

16. ท่านมีหน้าท่ีในการเก็บหลกัฐานทางชีววิทยา เช่น การตรวจหา

และ เก็บตวัอย่าง เลือด ปัสสาวะ อุจจาระ เส้นผม โดยเฉพาะ

อยา่งยิง่การตรวจและบนัทึกบาดแผลเม่ือตรวจพบ 

45 40.18 67 59.82 

17. ท่านมีส่วนร่วมตรวจพิสูจน์รอยลายน้ิวมือ ฝ่ามือ ฝ่าเทา้ ท่ีมอง

ไม่เห็นชัดด้วยตาเปล่าบนวตัถุจาํพวก เศษกระจก แผ่นโลหะ 

หรือวตัถุอ่ืนใดท่ีคลา้ยคลึง 

51 45.54 61 54.46 

18. การถ่ายภาพร่างผูเ้สียชีวิต ท่านจะถ่ายภาพใบหน้าศพหน้าตรง

เห็นหูสองขา้ง สภาพศพทั้งตวั ถ่ายหลายๆ มุมเพ่ือให้เห็นว่าศพ

อยู่ท่ีไหน มีลักษณะอย่างไร มีร่องรอยการต่อสู้ หรือร้ือค้น

ส่ิงของ ถ่ายภาพวตัถุพยาน เช่น อาวธุ 

60 53.57 52 46.43 

19. ท่านเลือกบรรจุหีบห่อวตัถุพยานแต่ละประเภทไดอ้ย่างถูกตอ้ง

เหมาะสม 

60 53.57 52 46.43 

20. ท่านคาํนึงถึงการป้องกนัการเปล่ียนแปลงของวตัถุพยานขณะท่ี

ทาํการเก็บจนกระทั่งส่งตรวจพิสูจน์ท่ีห้องปฏิบัติการ (การ

เปล่ียนแปลงของวตัถุ หมายถึง การปนเป้ือน การแตกหัก การ

สูญหาย การขีดข่วน/โคง้งอ หรือระเหยเป็นไอ) 

54 48.21 58 51.79 
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  ส่วนที ่2. การทดสอบสมมตฐิาน 

 สมมติฐาน ปัจจยัส่วนบุคคลของอาสาสมคัรกูภ้ยัพิษณุโลกท่ีแตกต่างกนัมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบั

พยานหลกัฐานดา้นนิติวิทยาศาสตร์และนิติเวชศาสตร์แตกต่างกนั ผลการศึกษา แสดง ปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่  

ระดบัการศึกษาสูงสุด อาชีพก่อนเป็นอาสาสมคัร มูลเหตุจูงใจ และ การอบรมหลกัสูตร มีความสมัพนัธ์กบัความรู้

และความเขา้ใจเก่ียวกบัพยานหลกัฐานดา้นนิติวิทยาศาสตร์และนิติเวชศาสตร์แตกต่างกนัอย่างมีนัยสําคญัทาง

สถิติ (α น้อยกว่า 0.05) ในขณะท่ีเพศ อายุ สถานภาพสมรส รายได้ ระยะเวลาปฏิบติังาน มีความสัมพนัธ์กบั

ความรู้และความเขา้ใจเก่ียวกบัพยานหลกัฐานดา้นนิติวทิยาศาสตร์และนิติเวชศาสตร์ไม่แตกต่างกนั (ตารางที ่2.) 

 

ตารางท่ี 2 ความสมัพนัธ์ระหวา่งความรู้และความเขา้ใจเก่ียวกบัพยานหลกัฐานดา้นนิติวทิยาศาสตร์และนิติเวช 

 ศาสตร์กบัปัจจยัส่วนบุคคล  

ข้อท่ี ปัจจัยส่วนบุคคล n 𝑥𝑥𝑥 SD. F-test P-

value 

การแปลผล 

1. เพศ 

 ชาย 63 11.59 5.988    

 หญิง 49 12.20 5.236    

 รวมทั้งหมด 112 11.86 5.655 0.326 0.569 ไม่เปนไปตามสมมติฐาน 

2. อายุ 

 20 - 29 ปี 44 11.14 5.877    

 30 - 39 ปี 42 12.02 6.127    

 40 - 49 ปี 23 12.87 4.566    

 50 ปีข้ึนไป 3 12.33 3.055    

 รวมทั้งหมด 112 11.86 5.655 0.496 0.686 ไม่เปนไปตามสมมติฐาน 

3. สถานภาพสมรส 

 โสด 65 12.34 5.663    

 สมรส 40 10.70 5.676    

 หยา่ 4 14.00 4.546    

 แยกกนัอยู ่ 3 14.00 6.245    

 รวมทั้งหมด 112 11.86 5.655 1.052 0.373 ไม่เปนไปตามสมมติฐาน 

4. ระดบัการศึกษาสูงสุด 

 มธัยมศึกษาตอนตน้/ปวช. 48 12.92 4.730    

 มธัยมศึกษาตอนปลาย/

ปวส. 

43 9.73 5.708    

 ปริญญาตรีหรือเทียบเท่า 11 9.73 5.312    

 ปริญญาตรีข้ึนไป 10 18.30 3.831    

 รวมทั้งหมด 112 11.86 5.655 9.082 0.000 เปนไปตามสมมติฐาน 
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5. รายได้เฉลีย่ต่อเดือน 

 ไม่มีรายได ้ 20 12.95 3.678    

 ต ํ่ากวา่ 5,000 บาท 9 13.33 5.124    

 5,000 – 10,000 บาท 49 10.71 6.055    

 สูงกวา่ 10,000 บาท 34 12.47 6.036    

 รวมทั้งหมด 112 11.86 5.655 1.263 0.291 ไม่เปนไปตามสมมติฐาน 

6. อาชีพก่อนเป็นอาสาสมัครกู้ภัย 

 ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ 8 12.63 4.340    

 เกษตรกรรม 7 5.86 2.854    

 รับจา้งทัว่ไป 54 11.04 5.713    

 ธุรกิจส่วนตวั 30 13.30 5.596    

 หน่วยงานภาครัฐ 9 14.78 5.495    

 หน่วยงานภาคเอกชน 4 14.50 3.109    

 รวมทั้งหมด 112 11.86 5.655 3.158 0.011* เปนไปตามสมมติฐาน 

7. มูลเหตุจูงใจสมัคร 

 มูลเหตุจูงใจ 1 ขอ้  40 14.13 4.730    

 มูลเหตุจูงใจ 2 ขอ้  15 14.53 4.627    

 มูลเหตุจูงใจ 3 ขอ้  16 10.00 3.578    

 มูลเหตุจูงใจ 4 ขอ้  25 10.88 6.960    

 มูลเหตุจูงใจ 5 ขอ้  14 7.21 4.458    

 มูลเหตุจูงใจ 6 ขอ้  2 6.00 1.414    

 รวมทั้งหมด 112 11.86 5.655 5.801 0.000* เปนไปตามสมมติฐาน 

8. ระยะเวลาปฏิบัติงาน 

 1 - 5 ปี 72 11.56 5.612    

 6 - 10 ปี 31 12.97 5.547    

 11 - 15 ปี 7 9.43 6.925    

 15 ปี ข้ึนไป 2 14.00 2.828    

 รวมทั้งหมด 112 11.86 5.655 0.993 0.399 ไม่เปนไปตามสมมติฐาน 

9. อบรมหลกัสูตร (ตอบมากกว่า 1 หัวข้อ) 

 อบรม 1 หลกัสูตร  62 12.06 5.420    

 อบรม 2 หลกัสูตร  17 10.71 5.775    

 อบรม 3 หลกัสูตร  18 13.50 5.874    

 อบรม 4 หลกัสูตร  3 13.00 2.646    

 อบรม 5 หลกัสูตร  4 16.50 6.351    

 อ่ืน ๆ (ไม่ไดอ้บรม) 8 6.25 3.536    

 รวมทั้งหมด 112 11.86 5.655 2.810 0.020* เปนไปตามสมมติฐาน 

*มีนยัสาํคญัท่ีระดบั 0.05 
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เม่ือนาํส่วนเหลือไปทดสอบตามขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของการวเิคราะห์ความแปรปรวน พบวา่ ความคลาด

เคล่ือนสุ่มมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 0 ความแปรปรวนคงท่ี และความคลาดเคล่ือนมีการแจกแจงปกติ 

 

6. อภิปรายผล  

 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์เชิงสถิติระหว่างความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับพยานหลักฐานด้านนิติ

วิทยาศาสตร์และนิติเวชศาสตร์กบัปัจจยัส่วนบุคคลของอาสาสมคัรกู้ภยัพิษณุโลก พบว่า (1) อาสาสมคัรฯท่ีมี

ระดบัการศึกษาสูงมีการเรียนรู้และการปฏิบติังานดีกวา่อาสาสมคัรฯท่ีมีระดบัการศึกษานอ้ย ในทาํนองเดียวกนั  

(2) อาสาสมคัรฯท่ีมีอาชีพดั้งเดิมเก่ียวขอ้งกบัพยานหลกัฐานดา้นนิติวิทยาศาสตร์และนิติเวชศาสตร์ มีการเรียนรู้

และการปฏิบติังานดีกว่าอาสาสมคัรท่ีมีอาชีพดั้ งเดิมท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบัพยานหลกัฐานด้านนิติวิทยาศาสตร์ ผล

การศึกษาคร้ังน้ีสอดคลอ้งกบัรายงานก่อนหนา้น้ี  (จิดาภา ทองทว,ี 2561) (3) อาสาสมคัรท่ีผา่นการอบรมหลกัสูตร

มีการเรียนรู้และการปฏิบติังานดีกว่าอาสาสมคัรท่ีไม่ผ่านการอบรมหลกัสูตร ผลการศึกษาคร้ังน้ีสอดคลอ้งกบั

รายงานก่อนหนา้น้ี (สฤษด์ิ สืบพงษศิ์ริ, 2546; สุวิมล สดุดี และคณะ, 2561) (4) มูลเหตุจูงใจเป็นตวับ่งช้ีใหม่และ

สาํคญัอยา่งยิง่ในการส่งเสริมความรู้และความเขา้ใจเก่ียวกบัพยานหลกัฐานดา้นนิติวทิยาศาสตร์และนิติเวชศาสตร์  

ในทางตรงกันข้าม เพศ อายุ และรายได้ท่ีแตกต่างกันของอาสาสมัครกู้ภัยมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับ

พยานหลกัฐานดา้นนิติวิทยาศาสตร์และนิติเวชศาสตร์ไม่แตกต่างกนัสอดคลอ้งกบัรายงานของจิดาภา ทองทวี. 

(2561) แสดงวา่ เพศ อาย ุและรายไดท่ี้แตกต่างกนัของอาสาสมคัรกูภ้ยัมูลนิธิพิทกัษก์าญจน์มีความรู้ความเขา้ใจ

เก่ียวกบัพยานหลกัฐานดา้นนิติวทิยาศาสตร์และนิติเวชศาสตร์ไม่แตกต่างกนั  

 

7. ข้อเสนอแนะ 

 7.1 ข้อเสนอแนะในการนําผลวจิยัไปใช้ 

(1) ควรใช ้มูลเหตุจูงใจ เป็นตวับ่งช้ีในการคดักรองอาสาสมคัรกูภ้ยัมูลนิธิและใชส้อบสวนผูก้ระทาํ

ความผิดในคดีอาญา  

(2) ขอ้มูลท่ีไดรั้บในวิจยัน้ีสามารถนาํไปใชใ้นการปรับปรุงและเป็นแนวทางในการปฏิบติังานใน

ดา้นนิติวิทยาศาสตร์เพ่ือช่วยตาํรวจและผูท่ี้เก่ียวขอ้งเก็บรวบรวมและรักษาพยานหลกัฐานท่ีมีผลต่อรูปคดีให้มี

ประสิทธิภาพมากข้ึน 

7.2 ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 

ศึกษาความคิดเห็นเก่ียวกบัปัญหาและอุปสรรคต่อการปฏิบติังานดา้นนิติวทิยาศาสตร์และนิติเวชศาสตร์

ของอาสาสมคัรกูภ้ยัและพนกังานสอบสวนสงักดัตาํรวจภูธร ภาค 6  

 

8. กติติกรรมประกาศ 

 ผูว้ิจยัขอขอบพระคุณ พนัตาํรวจโทพงษพิ์พฒัน์ ภกัดีณรงค ์สังกดัสารวตัรฝ่ายอาํนวยการ 1 กองบงัคบั

การอาํนวยการ ตาํรวจภูธรภาค 6 ให้คาํแนะนาํดา้นกฎหมาย ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. ประหยดั แสนงาม ภาควิชา

สถิติ คณะวิทยาศาสตร์ ด้านวิเคราะห์เชิงสถิติ นางมนสินีย์ วฒันกุลชัย ประธานมูลนิธิประสาทบุญสถาน                      

นายวทิยา ม่วงสุข หวัหนา้อาสาสมคัรและเจา้หนา้ท่ีอาสาสมคัรกูภ้ยัพิษณุโลกเขา้ร่วมตอบแบบสอบถามเป็นอยา่งยิง่ 
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บทคัดย่อ 

 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ 1) เพ่ือพฒันาและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ POE 

ร่วมกบัชุดทดสอบสาํหรับการหาปริมาณฟอสเฟตในตวัอยา่งนํ้ าโดยใชส้มาร์ทโฟน เร่ืองทรัพยากรธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอ้ม ตามเกณฑ ์80/80 2) เพ่ือศึกษาความกา้วหนา้ทางการเรียนจากการทาํกิจกรรมการเรียนรู้แบบ POE ร่วมกบั

ชุดทดสอบสําหรับการหาปริมาณฟอสเฟตในตวัอย่างนํ้ าโดยใช้สมาร์ทโฟน 3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจต่อการ

จดัการเรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ POE ร่วมกบัชุดทดสอบปริมาณฟอสเฟตในตวัอย่างนํ้ าโดยการใช้

สมาร์ทโฟน สําหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ศูนยส่์งเสริมการเรียนรู้อาํเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่ 

จาํนวน 15 คน โดยใชว้ธีิการเลือกตวัอยา่งแบบกลุ่ม เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย แผนการจดัการเรียนรู้ 

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อกระบวนการเรียนรู้ทาง

วทิยาศาสตร์ โดยใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้แบบ POE ร่วมกบัชุดทดสอบปริมาณฟอสเฟต ศึกษาวเิคราะห์ขอ้มูล 

ดงัน้ี การหาค่าร้อยละ การหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าความกา้วหนา้ทางการเรียน 

จากผลการวิจัยพบว่า ผลการพฒันากิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบ POEร่วมกับชุดทดสอบปริมาณ

ฟอสเฟตในตวัอย่างนํ้ า โดยการใช้สมาร์ทโฟน ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย มีประสิทธิภาพ E1/E2 

เท่ากบั 81.40/80.67 สูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้80/80 และผลการศึกษาความกา้วหนา้การเรียนรู้เร่ืองทรัพยากรธรรมชาติ

และส่ิงแวดลอ้ม สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ก่อนและหลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบจัดการ

เรียนรู้แบบ POEร่วมกบัชุดทดสอบปริมาณฟอสเฟตในตวัอยา่งนํ้ า โดยการใชส้มาร์ทโฟน พบวา่ค่าคะแนนเฉล่ีย

ก่อนจดักิจกรรมการเรียนรู้ ท่ีค่าเฉล่ียเท่ากบั 19.53 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 3.62 และค่าคะแนนเฉล่ียหลงัจดั

กิจกรรมการเรียนรู้ ท่ีค่าเฉล่ียเท่ากบั 24.20 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.43 ค่าคะแนนเฉล่ียความกา้วหนา้การ

เรียนรู้ <g> มีค่า 0.45 นอกจากนั้นความพึงพอใจของนักเรียนนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ท่ีมีต่อแผนการ

เรียนรู้แบบ POEร่วมกบัชุดทดสอบปริมาณฟอสเฟตในตวัอย่างนํ้ า โดยการใชส้มาร์ทโฟน มีค่าเฉล่ียโดยภาพ

รวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (= 86.84) 
 

คาํสําคญั: การจดัการเรียนรู้แบบ POE, ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม, การวดัสี, ปริมาณฟอสเฟตใน 

 ตวัอยา่งนํ้ า, สมาร์ทโฟน 



การประชุมวชิาการระดบัชาติ คร้ังท่ี 18 และการประชุมวชิาการระดบันานาชาติ คร้ังท่ี 8 มหาวทิยาลยัศรีปทุม ประจาํปี 2566 

3101 

ABSTRACT 

 The purposes of this research were; 1) to develop and evaluate the effectiveness of a set of Predict-

Observe-Explain (POE) learning activity package coupled with a test kit for the determination of phosphate 

amount in water samples using a smart phone, regarding natural resources and the environment according to the 

criteria 80/80. 2) To study the progress in learning achieved through POE learning activity package with a test 

kit for phosphate testing in water samples by using a smart phone. 3) To examine the satisfaction towards POE 

learning activity package with a test kit for phosphate testing in water samples by using a smart phone of involved 

15 high school students from Maerim District Learning Encouragement Center, Chiang Mai, selected using the 

Cluster Random Sampling method. The research tools included a learning management plan, academic 

achievement test and assessment of satisfaction with the science learning process applying to a learning 

management model of POE learning activity package with a phosphate test kit to analyze data as follows: 

percentage, average, standard deviation and normalized gain. 

 The research results revealed that:1. the development of POE learning activity package with the test kit 

for phosphate quantifying in water samples using a smart phone was found to be effective for high school students. 

The efficiency scores (E1/E2) were 81.40/80.67, which exceeded the established criterion of 80/80. Then, the 

study also examined the progress in learning about natural resources and the environment for high school students 

before and after engaging in the POE activities combined with smartphone-based phosphate testing. Prior to the 

activities, the average score was 19.53 with a standard deviation of 3.62. Post-activity, the average score increased 

to 24.20 with a standard deviation of 2.43. The learning progress score was determined to be 0.45. In addition, 

the overall satisfaction level of high school students towards the Predict-Observe-Explain (POE) activities 

combined with smartphone-based phosphate testing was exceptionally high, with an average score of 86.84. 

 

Keywords: Predict-Observe-Explain Learning, Natural resources and environment, Color measurement,  

 phosphate amount in water samples, smart phone. 

 

1. ความสําคัญและทีม่าของปัญหาวจัิย 

 นํ้ าเป็นปัจจัยสําคญักับการดาํรงชีวิตของคนและส่ิงมีชีวิตนอกเหนือจากการอุปโภคและบริโภคใน

ชีวิตประจําวนั นํ้ ายงัมีบทบาทสําคญัในการพฒันาเศรษฐกิจและสังคม เช่น การประมง การคมนาคม การ

ชลประทาน อุตสาหกรรม ระบบสาธารณูปโภค ฯลฯ ซ่ึงในปัจจุบนัประชากรโลกมีจาํนวนเพ่ิมข้ึนอย่างรวดเร็ว 

ทาํใหมี้การอุปโภคบริโภคมากข้ึน ส่งผลใหเ้กิดปัญหาการขาดแคลนนํ้ ารวมถึงเกิดการปล่อยของเสียลงสู่แม่นํ้ าทาํ

ให้เกิดมลพิษทางนํ้ ามากข้ึน โดยนํ้ าท่ีมาจากชุมชนมกัจะพบการปนเป้ือนของสารประกอบฟอสฟอรัสในรูป

ฟอสเฟต (Phosphate; PO4
3- ) ซ่ึงสามารถกระตุ ้นให้เกิดการเจริญเติบโตของพืชนํ้ าหรือแพลงก์ตอนพืชอย่าง

รวดเร็ว ทาํให้นํ้ ามีลกัษณะสีเขียวขุ่น มีก๊าซออกซิเจนน้อย ทาํให้สัตวน์ํ้ าขาดออกซิเจนได ้ซ่ึงวิธีโมลิบดีนัมบลู 

(Molybdenum Blue) เ ป็นวิ ธีมาตรฐานท่ีนิยมใช้ในการหาปริมาณฟอสเฟต (กรดแอสคอร์บิก 0.056 M 

แอมโมเนียมโมลิบเดต 0.005 M และกรดไนตริก 0.20 M) โดยการใชรี้เอเจนตท่ี์ทาํให้เกิดสีของสารประกอบโม

ลิบเดตเกิดปฏิกิริยากบัฟอสเฟตและไดผ้ลิตภณัฑ ์เป็นสารประกอบเชิงซอ้นซ่ึงวดัค่าการดูดกลืนแสงท่ีประมาณ 
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600 - 700 nm ดว้ยเคร่ืองสเปกโทรโฟโตมิเตอร์ อยา่งไรก็ตาม แมว้า่วธีิดงักล่าวจะใหผ้ลตรวจวเิคราะห์ท่ีแม่นยาํสูง 

แต่เคร่ืองสเปกโทรโฟโตมิเตอร์มีราคาแพงมาก และผูใ้ชจ้าํเป็นตอ้งผ่านการอบรมเรียนรู้ก่อนใชง้าน อีกทั้งใน

ขั้นตอนการวิเคราะห์ยงัเกิดสารเหลือท้ิงปริมาณมาก ทาํให้วิธีดงักล่าวอาจไม่เหมาะต่อการนาํไปใชป้ระกอบการ

เรียนการสอนวิทยาศาสตร์ในชั้นเรียนระดบัโรงเรียนทัว่ไป ผูว้ิจยัเล็งเห็นถึงปัญหาท่ีเกิดข้ึน ผูว้ิจยัจึงสนใจพฒันา

ชุดทดสอบ สาํหรับการหาปริมาณฟอสเฟตในตวัอยา่งนํ้ าโดยใชส้มาร์ทโฟนทดแทนการใชเ้คร่ืองสเปกโทรโฟโต

มิเตอร์ สาํหรับการวดัความเขม้สีจากปฏิกิริยาตามวิธีโมลิบดีนมับลู ท่ีผนัแปรตามความเขม้ขน้ของฟอสเฟต โดย

ชุดทดสอบดงักล่าวจะสามารถลดการใชป้ริมาณสารเคมี ลดเวลา และลดค่าใชจ่้ายเม่ือเทียบกบัการวเิคราะห์ดว้ยวธีิ

มาตรฐาน โดยจะดาํเนินการศึกษาสภาวะท่ีเหมาะสมในการวิเคราะห์และความถูกตอ้งของผลวิเคราะห์ตามหลกั

สถิติ และดว้ยสมาร์ทโฟนเป็นอุปกรณ์ส่ือสารท่ีใชก้นัทัว่ไปในชีวิตประจาํวนั การนาํมาใชป้ระกอบการเรียนการ

สอนในชั้นเรียนจะทาํใหน้กัเรียนสามารถเขา้ถึงและเขา้ใจไดง่้ายข้ึน 

 การจัดการเรียนรู้แบบ POE เป็นวิธีการจดัการเรียนรู้เสนอโดย White and Gunstone (1992) โดยเป็น

รูปแบบการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ เป็นวิธีการท่ีมีประสิทธิภาพในการส่งเสริมให้นักเรียน

พฒันาทกัษะกระบวนการคิด ซ่ึงการจดัการเรียนรู้แบบ POE ประกอบดว้ย 3 ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นตอนท่ี 1 ขั้นตอน

ของการทาํนาย เป็นขั้นตอนท่ีนกัเรียนตอ้งทาํนายวา่การทดลองหรือสถานการณ์นั้นจะเกิดผลอยา่งไร โดยใชก้าร

สงัเกต ทกัษะ การตั้งสมมติฐาน และทกัษะการพยากรณ์จากพ้ืนฐานความรู้และประสบการณ์เดิม ขั้นตอนท่ี 2 ขั้น

ของการสงัเกต เป็นขั้นตอนท่ีนกัเรียนตอ้งลงมือทดลอง พิสูจน์สงัเกตหาคาํตอบ เก่ียวกบัการทดลองกิจกรรม และ

สถานการณ์ปัญหานกัเรียนตอ้งใชท้กัษะการทดลองการสังเกต การวดั และการพยากรณ์ ขั้นตอนท่ี 3 ขั้นของการ

อธิบาย เป็นขั้นตอนท่ีเกิดการเปรียบเทียบระหวา่งส่ิงท่ีนกัเรียนไดท้าํนายไวก้บัผลการทดลอง นกัเรียนใชท้กัษะ

การตีความหมาย ขอ้มูลและลงขอ้สรุปทกัษะการลงความเห็นจากขอ้มูล 

 งานวิจยัน้ีสามารถต่อยอดโดยการนาํชุดทดสอบ สําหรับการหาปริมาณฟอสเฟตในตวัอย่างนํ้ าโดยใช้

สมาร์ทโฟน ไปประยุกตใ์ชใ้นการจดัการเรียนการสอนในโรงเรียน ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ มาตรฐานท่ี 2.2 มี

ความรู้ความเขา้ใจและทกัษะพ้ืนฐานเก่ียวกบัคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี ในระดบัชั้นมธัยมศึกษา

ตอนปลาย เร่ืองปัญหาท่ีเกิดจากการใชท้รัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอ้ม เน่ืองจากในการอุปโภคและบริโภค

นํ้ าในชีวิตประจําวนัของนักเรียน สกร.อาํเภอแม่ริมและแหล่งนํ้ าแต่ละแห่ง ท่ีนํามาใช้มีการปนเป้ือนของ

สารประกอบฟอสฟอรัสในรูปฟอสเฟต (Phosphate; PO4
3-) แตกต่างกนั ผูว้ิจยัจึงนาํชุดทดสอบดงักล่าวมาใชใ้น

การจดัการเรียนการสอน และอีกทั้งยงันาํแอปพลิเคชนัสาํหรับการวดัค่าสี ซ่ึงสามารถสร้างความน่าสนใจให้กบั

การเรียนการสอนได ้และยงัสามารถประยกุตก์บัการเรียนการสอนในวิธีอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง ในการเรียนการสอน 

ไดน้าํชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ POE มาใชเ้ป็นแนวทางในการสอน มีลกัษณะสาํคญัของการสอนตามทฤษฎีการ

สร้างสรรคอ์งคค์วามรู้โดยใชแ้นวทางการสอน ทาํนาย สังเกต และอธิบาย เนน้ท่ีการทา้ทายของนกัเรียนเพ่ือให้

เกิด "ความมีส่วนร่วม" ในกิจกรรมการเรียนเรียนรู้แบบ POE เร่ืองทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ในการ

ทดสอบสาํหรับการหาปริมาณฟอสเฟตในตวัอยา่งนํ้ าโดยใชส้มาร์ทโฟน โดยจุดเด่นท่ีสาํคญัของการจดักิจกรรม

การเรียนการสอนแบบ POE ก็คือ สามารถช่วยให้ผูส้อนเขา้ใจการคิดของนกัเรียน สามารถตรวจสอบ (สํารวจ) 

ความคิดเร่ิมแรกของนกัเรียนวา่ การทาํนายผลการทดลองเก่ียวกบัการทดสอบหาปริมาณฟอสเฟตท่ีอยูใ่นนํ้ านั้น

ไปในทิศทางไหน และยงัช่วยใหผู้ส้อนสามารถติดตามดูการเปล่ียนแปลงความคิดของนกัเรียน ในขั้นสงัเกต โดย

ขั้นตอนน้ีนกัเรียนเป็นผูล้งมือทาํการทดลองหาคาํตอบเก่ียวกบัส่ิงท่ีทาํนายไว ้ ซ่ึงจะศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่าง

ปริมาณฟอสเฟตและโดยมีการตรวจวดัความเขม้สีดว้ยสมาร์ทโฟน ดงันั้นจึงมีความจาํเป็นอย่างยิ่งท่ีผูส้อนจะ
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สนบัสนุนหรือส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิดการแลกเปล่ียนการคิด ซ่ึงอาจจะเป็นหรือไม่เป็นท่ียอมรับทางวิทยาศาสตร์

ก็ได ้และให้คุณค่าต่อการเสนอแนวคิดของนกัเรียนเสมอ อนัจะช่วยให้นกัเรียนปรับตวัเขา้กบัรูปแบบการเรียน

การสอนน้ีไดเ้ป็นอยา่งดี 

 

2. วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

(1) เพ่ือพฒันาและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ POE ร่วมกบัชุดทดสอบสาํหรับการหา

ปริมาณฟอสเฟตในตวัอยา่งนํ้ าโดยใชส้มาร์ทโฟน เร่ืองทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ตามเกณฑ ์80/80  

   (2) เพ่ือศึกษาความกา้วหน้าทางการเรียนจากการทาํกิจกรรมการเรียนรู้แบบ POE ร่วมกบัชุดทดสอบ

สาํหรับการหาปริมาณฟอสเฟตในตวัอยา่งนํ้ าโดยใชส้มาร์ทโฟน 

   (3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ POE ร่วมกับชุด

ทดสอบปริมาณฟอสเฟตในตวัอยา่งนํ้ าโดยการใชส้มาร์ทโฟน สําหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย สกร.

อาํเภอแม่ริม จ.เชียงใหม่ 

 

3. เอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

 3.1 แนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

 การจดัการเรียนรู้แบบ POE รายวชิาวทิยาศาสตร์ เร่ืองทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอ้ม ของนกัเรียน

ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย สกร.อาํเภอแม่ริม เป็นวิธีการท่ีประกอบดว้ย 3 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 1 ขั้นตอนของการ

ทาํนาย เป็นขั้นตอนท่ีนกัเรียนตอ้งทาํนายวา่การทดลองท่ีเก่ียวกบัการทดสอบหาปริมาณฟอสเฟตในตวัอยา่งนํ้ าท่ี

ตนเองเตรียมมาวเิคราะห์วา่เกิดผลอยา่งไร โดยใชก้ารสงัเกต ทกัษะ การตั้งสมมติฐาน และทกัษะการพยากรณ์จาก

พ้ืนฐานความรู้และประสบการณ์เดิม 2 ขั้นของการสังเกต เป็นขั้นตอนท่ีนกัเรียนตอ้งลงมือทดลอง พิสูจน์สังเกต

หาคาํตอบ เก่ียวกบัการทดลองการทดสอบหาปริมาณฟอสเฟตในตวัอยา่งนํ้ า โดยนกัเรียนตอ้งใชท้กัษะการทดลอง

การสังเกต การวดั และการพยากรณ์ และ 3 ขั้นของการอธิบาย เป็นขั้นตอนท่ีเกิดการเปรียบเทียบระหว่างส่ิงท่ี

นักเรียนไดท้าํนายไวก้บัผลการทดลองท่ีเก่ียวกบัการทดสอบหาปริมาณฟอสเฟตในตวัอย่างนํ้ า โดยนักเรียนใช้

ทกัษะการตีความหมาย ขอ้มูลและลงขอ้สรุปทกัษะการลงความเห็นจากขอ้มูล 

 3.2 กรอบแนวคดิในการวจิยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 

 

ชุดกจิกรรมการเรียนรู้แบบ POE ร่วมกบัการ

หาปริมาณฟอสเฟตในตวัอย่างนํา้โดยใช้ชุด

ทดสอบทีพ่ฒันาขึน้ร่วมกบัการตรวจวดัค่าสี

ด้วยสมาร์ทโฟน 

1.  ประสิทธิภาพของชุดกจิกรรมการเรียนรู้แบบ POE 

ร่วมกบัชุดทดสอบสําหรับการหาปริมาณฟอสเฟตใน 

ตวัอย่างนํา้ (E1/E2) 

2.  ค่าความก้าวหน้าทางการเรียน <g> 

3.  ความพงึพอใจต่อการจดัการเรียนรู้ด้วยชุดกจิกรรมการ

เรียนรู้แบบ POE ร่วมกบัชุดทดสอบปริมาณฟอสเฟตใน

ตวัอย่างนํา้โดยการใช้สมาร์ทโฟน 
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3.3 สมมตฐิานการวจิยั 

      1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ POE ร่วมกบัชุดทดสอบสาํหรับการหาปริมาณฟอสเฟตใน ตวัอยา่งนํ้ า 

โดยใชส้มาร์ทโฟน เพ่ือให้นกัเรียนสามารถใชเ้ทคโนโลยี มาปรับใชใ้นการเรียนรู้แบบ POE ไดท้าํนายการทดลอง 

สงัเกตขณะท่ีนกัเรียนทาํการทดลอง และมีอธิบายเปรียบเทียบระหวา่งส่ิงท่ีนกัเรียนไดท้าํนายไวก้บัผลการทดลอง 

ในเร่ืองปัญหาท่ีเกิดจากการใชท้รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ตามเกณฑ ์80/80 

       2. หลงัจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ POE ร่วมกบัร่วมกบัชุดทดสอบสาํหรับการหาปริมาณฟอสเฟต

ในตวัอย่างนํ้ า โดยการใชส้มาร์ทโฟน สําหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย สกร.อาํเภอแม่ริม จ.เชียงใหม่ 

เร่ืองทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม นกัเรียนมีค่าความกา้วหนา้การเรียนรู้สูงข้ึนกวา่ก่อนการจดักิจกรรม 

       3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ POE ร่วมกับชุด

ทดสอบปริมาณฟอสเฟตในตัวอย่างนํ้ าโดยการใช้สมาร์ทโฟน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  

สกร.อาํเภอแม่ริม จ.เชียงใหม่ นกัเรียนมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากทุกขอ้ 

 

4. วธีิดําเนินการวจัิย  

4.1 แบบแผนการวจิยั  

กลุ่มประชากรท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี  คือ นักเรียนระดับชั้ นมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคเรียนท่ี   

1/ 2566 สกร.อาํเภอแม่ริม, สกร.จงัหวดัเชียงใหม่, สกร. มีจาํนวนกลุ่มเรียน 3 กลุ่ม และจาํนวน 48 คน กลุ่มตวัอยา่งท่ี

ใชใ้นงานวิจยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ภาคเรียนท่ี 1/2566 กลุ่มเรียนวนัอาทิตย ์ณ สกร.อาํเภอ

แม่ริม ต.ดอนแก้ว อ.แม่ริม จ.เชียงใหม่ จาํนวน 15 คน โดยใช้วธีิการเลือกตวัอย่างแบบกลุ่ม 

4.2 เคร่ืองมือวจิยั 

       4.2.1 แผนรายวิชาวิทยาศาสตร์ โดยใชก้ารเรียนรู้แบบ POE ร่วมกบัชุดทดสอบปริมาณฟอสเฟตใน

ตวัอย่างนํ้ า โดยการใช้สมาร์ทโฟน สําหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย เร่ืองทรัพยากรธรรมชาติ และ

ส่ิงแวดลอ้ม จาํนวน 4 แผน (สปัดาห์ละ 2 ชัว่โมง ในภาคเรียนท่ี 1/2566)  

        4.2.2 ชุดทดสอบปริมาณฟอสเฟตในตวัอยา่งนํ้ า โดยการใชส้มาร์ทโฟน 

     4.2.3 แบบทดสอบการหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมระหว่างเรียน ซ่ึงประกอบด้วยใบกิจกรรม

จาํนวน 4 ชุด เพ่ือนามาวเิคราะห์หาค่าและเปรียบเทียบประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 

 4.2.4 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนและหลงัเรียนไดแ้ก่ ขอ้สอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 

ตวัเลือก จาํนวน 30 ขอ้ 

4.3 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

  4.3.1 ทาํการวิเคราะห์หาปริมาณฟอสเฟตในตวัอยา่งนํ้ า และสร้างชุดทดสอบ หาปริมาณฟอสเฟต

ในตวัอยา่งนํ้ า โดยการใชส้มาร์ทโฟน เพ่ือนาํไปใชใ้นแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ POE 

 4.3.2 สร้างแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ POE ร่วมกบัชุดทดสอบปริมาณฟอสเฟตในตวัอยา่ง

นํ้ า โดยการใชส้มาร์ทโฟน (ศึกษาหลกัสูตรสถานศึกษา กศน.ฯ, ศึกษาหลกัการท่ีเก่ียวขอ้ง) อีกทั้งไดน้าํแผนฯ ให้

ผูเ้ช่ียวชาญ จาํนวน 3 คน ตรวจสอบความถูกตอ้งความเหมาะสม และนาํแบบประเมินท่ีไดจ้ากผูเ้ช่ียวชาญมาวิเคราะห์

โดยกาํหนดค่าเฉล่ียตั้งแต่ 0.66 ข้ึนไป 

 4.3.3 ช้ีแจงให้นักเรียนกลุ่มตวัอย่างทราบถึงวตัถุประสงค์, ประโยชน์ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล, 

การปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ และนาํแบบทดสอบก่อนเรียนท่ีสร้างข้ึนมาทดสอบกบันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 30 ขอ้ 
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 4.3.4 ผูว้ิจยัดาํเนินการจดัการเรียนรู้แบบ POE ร่วมกบัชุดทดสอบปริมาณฟอสเฟตในตวัอยา่งนํ้ า 

โดยการใชส้มาร์ทโฟน 

  4.3.5 หลังจากจัดการเรียนรู้ 4 แผนฯ ให้นักเ รียนทําแบบทดสอบหลังเ รียน 30 ข้อ และ

แบบสอบถามความพึงพอใจ 20 ขอ้ จากนั้นนาํขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์หาค่าเฉล่ีย และค่าความกา้วหนา้การเรียนรู้ 

เพ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน (ก่อนเรียนและหลงัเรียน) 

4.4 การวเิคราะห์ข้อมูล  

 4.4.1 วิเคราะห์ผลสัมฤทธ์ิและความก้าวหน้าทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนด้วยรูปแบบการ

จดัการเรียนรู้โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบ POE ร่วมกบัชุดทดสอบปริมาณฟอสเฟตในตวัอย่างนํ้ า โดยการใช้

สมาร์ทโฟน โดยใชด้ชันีประสิทธิผล 

 4.4.2 วิเคราะห์ระดับความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ POE 

ร่วมกบัชุดทดสอบปริมาณฟอสเฟตในตวัอย่างนํ้ า โดยการใชส้มาร์ทโฟน เพ่ือศึกษาความกา้วหนา้ทางการเรียน

สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย สกร.อาํเภอแม่ริม จ.เชียงใหม่ 

 

5. ผลการวจัิย 

 จากการวิจยัการพฒันาแผนการเรียนรู้แบบ POE ร่วมกบัชุดทดสอบปริมาณฟอสเฟตในตวัอยา่งนํ้ า โดย

การใชส้มาร์ทโฟน สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ปรากฏผลดงัน้ี 

1. ผลการพฒันากิจกรรมการจดัการเรียนรู้แบบ POE ร่วมกบัชุดทดสอบปริมาณฟอสเฟตในตวัอยา่งนํ้ า 

โดยการใชส้มาร์ทโฟน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย มีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากบั 81.40/80.67 สูงกวา่

กวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้มีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์ตั้งไว ้คือ 80/80 

2. ผลการศึกษาความกา้วหนา้การเรียนรู้เร่ืองทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ก่อนและหลงัการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้แบบจดัการเรียนรู้แบบ POE ร่วมกบัชุดทดสอบปริมาณฟอสเฟตในตวัอย่างนํ้ า โดยการใช้

สมาร์ทโฟน พบวา่ค่าคะแนนเฉล่ียก่อนจดักิจกรรมการเรียนรู้ ท่ี 𝐱𝐱𝐱 = 19.53, S.D. = 3.62 และค่าคะแนนเฉล่ียหลงั

จดักิจกรรมการเรียนรู้ ท่ี 𝐱𝐱𝐱 = 24.20, S.D. = 2.43 ค่าคะแนนเฉล่ียความกา้วหนา้การเรียนรู้ <g> มีค่า 0.45 แสดงให้

เห็นถึงความกา้วหนา้การเรียนรู้ของผูเ้รียนอยูใ่นระดบัปานกลาง เน่ืองมาจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ POE 

ร่วมกบัชุดทดสอบปริมาณฟอสเฟตในตวัอย่างนํ้ า โดยการใชส้มาร์ทโฟน ช่วยให้ผูเ้รียนสร้างภาพจาํในสมอง

เพ่ิมเติมจากขอ้ความ ช่วยใหก้ารนาํประสบการณ์มาใชแ้กปั้ญหาต่าง ๆ ภายใตเ้วลาท่ีจาํกดัไดร้วดเร็วมากข้ึน 

3. ความพึงพอใจของนกัเรียนนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ท่ีมีต่อแผนการเรียนรู้แบบ POE ร่วมกบั

ชุดทดสอบปริมาณฟอสเฟตในตัวอย่างนํ้ า โดยการใช้สมาร์ทโฟน มีค่าเฉล่ียโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก  

มีค่าเฉล่ียโดยภาพรวม 𝐱𝐱𝐱 อยู่ท่ี 86.40 เม่ือพิจารณา ไดด้งัน้ี ดา้นเน้ือหาสาระการเรียนรู้ (𝐱𝐱𝐱 = 88.00) ดา้นการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้ (𝐱𝐱𝐱 = 86.93) ดา้นการวดัและประเมินผล (𝐱𝐱𝐱 = 85.60) และดา้นส่ือและอุปกรณ์ (𝐱𝐱𝐱 = 85.07) 

 

ตารางท่ี 1 แสดงผลการหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้แบบ POE ร่วมกบัชุดทดสอบปริมาณฟอสเฟตใน 

 ตวัอยา่งนํ้ า โดยการใชส้มาร์ทโฟน 

รายการ N คะแนนเตม็ คะแนนเฉล่ีย ร้อยละ ประสิทธิภาพ 

ประสิทธิภาพกระบวนการ (E1) 15 70 56.86 81.40 
81.40/80.67 

ประสิทธิภาพผลลพัธ์ (E2) 15 30 81.40 80.67 
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ตารางท่ี 1 แสดงผลการหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้แบบ POE ร่วมกบัชุดทดสอบปริมาณ

ฟอสเฟตในตวัอย่างนํ้ า โดยการใช้สมาร์ทโฟน จาํนวนนักเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมมีจาํนวน 15 คน มีค่า

ประสิทธ์ิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 81.40/80.67 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ท่ีได้กําหนดไว้ กล่าวคือ ประสิทธิภาพ

กระบวนการ (E1) มีค่า 81.40 ประสิทธิภาพผลลพัธ์ (E2) มีค่า 80.67 

 

ตารางท่ี 2 แสดงผลการศึกษาความกา้วหนา้การเรียนรู้เร่ือง ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม สาํหรับนกัเรียน 

 ชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ก่อนและหลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ POEร่วมกบัชุดทดสอบปริมาณ 

 ฟอสเฟตในตวัอยา่งนํ้ า โดยการใชส้มาร์ทโฟน 

ก่อนจดักจิกรรม หลงัจดักจิกรรม 
ค่าความก้าวหน้า 

<g> ค่าเฉลีย่ 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
ค่าเฉลีย่ 

ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

19.53 3.62 24.20 2.43 0.45 

  

  ตารางท่ี 2 ผลการศึกษาความก้าวหน้าการเรียนรู้เร่ือง ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม สําหรับ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ก่อนและหลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ POEร่วมกบัชุดทดสอบปริมาณ

ฟอสเฟตในตวัอย่างนํ้ า โดยการใชส้มาร์ทโฟน พบว่า 𝐱𝐱𝐱 ก่อนจดักิจกรรมการเรียนรู้ เท่ากบั 19.53, S.D. = 3.62 

และ 𝐱𝐱𝐱 หลงัจดักิจกรรมการเรียนรู้ เท่ากบั 24.20, S.D. = 2.43 และค่า <g> มีค่า 0.45 

 

ตารางท่ี 3  แสดงผลความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ืองทรัพยากรธรรมชาติและ 

 ส่ิงแวดลอ้ม สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ก่อนและหลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ  

 POE ร่วมกบัชุดทดสอบปริมาณฟอสเฟตในตวัอยา่งนํ้ า โดยการใชส้มาร์ทโฟน 

รายการประเมิน 𝐱𝐱𝐱 S.D. ระดบัความพึงพอใจ 

ดา้นท่ี 1 ดา้นเน้ือหาสาระการเรียนรู้ 4.40 0.68 มาก 

ดา้นท่ี 2 ดา้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 4.35 0.65 มาก 

ดา้นท่ี 3 ดา้นส่ือและอุปกรณ์ 4.25 0.76 มาก 

ดา้นท่ี 4 ดา้นการวดัและประเมินผล 4.28 0.67 มาก 

รวม 4.32 0.69 มาก 

 

ตารางท่ี 3 พบวา่ ความพึงพอใจของนกัเรียนนกัเรีย ท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ POE ร่วมกบั

ชุดทดสอบปริมาณฟอสเฟตในตัวอย่างนํ้ า โดยการใช้สมาร์ทโฟน มีค่าเฉล่ียโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 

มี 𝐱𝐱𝐱 โดยภาพรวมอยูท่ี่ 4.32 เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นสามารถเรียงลาํดบัจากมากไปนอ้ย ไดด้งัน้ี ดา้นเน้ือหาสาระ

การเรียนรู้ 𝐱𝐱𝐱 = 4.40, ดา้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 𝐱𝐱𝐱 = 4.35, ดา้นการวดัและประเมินผล 𝐱𝐱𝐱 = 4.28, ดา้นส่ือและ

อุปกรณ์ 𝐱𝐱𝐱 = 4.25 
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5. อภิปรายผล  

 จากการวิจยัการพฒันาแผนการเรียนรู้แบบ POE ร่วมกบัชุดทดสอบปริมาณฟอสเฟตในตวัอยา่งนํ้ า โดย

การใชส้มาร์ทโฟน สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ ประกอบดว้ย  

ดา้นประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้แบบ POE ร่วมกบัชุดทดสอบ

ปริมาณฟอสเฟตในตวัอยา่งนํ้ า โดยการใชส้มาร์ทโฟน สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย มีประสิทธิภาพ 

E1/E2 เท่ากบั 81.40/80.67 สูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้80/80 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 1 ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนนั้น เป็นแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีผูว้ิจยัไดส้ร้างข้ึนเพ่ืออาํนวยให้นกัเรียนไดฝึ้กคิด ลง

มือปฏิบติั และไดส้ร้างสถานการณ์หลากหลายเพ่ือให้นักเรียนไดก้ระตุน้การคิดและตั้งคาํถาม โดยครูเป็นผูค้อย

กระตุน้ให้นกัเรียนเกิดการตั้งคาํถามและความคิดตลอดเวลา ทาํให้การจดัการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนนั้นเตม็เป่ียมไปดว้ย

บรรยากาศแห่งการเรียนรู้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ จิราวรรณ รักคง (2564) ท่ีอธิบายถึงการจดัการเรียนรู้ท่ี

เนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั 

ผลการศึกษาความกา้วหน้าการเรียนรู้ เร่ืองทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม สําหรับนักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาตอนปลาย ก่อนและหลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ POEร่วมกบัชุดทดสอบปริมาณฟอสเฟตใน

ตวัอย่างนํ้ า โดยการใช้สมาร์ทโฟน พบว่าค่าคะแนนเฉล่ียก่อนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ = 19.53 ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.) = 3.62  และค่าคะแนนเฉล่ียหลงัจดักิจกรรมการเรียนรู้ (𝐱𝐱𝐱) = 24.20 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) = 2.43 ค่าคะแนนเฉล่ียความกา้วหนา้การเรียนรู้ <g> = 0.45  แสดงให้เห็นถึงความกา้วหนา้การเรียนรู้ของ

ผูเ้รียนอยูใ่นระดบัปานกลาง เน่ืองมาจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ POE ร่วมกบัชุดทดสอบปริมาณฟอสเฟต

ในตวัอยา่งนํ้ า โดยการใชส้มาร์ทโฟน ช่วยให้ผูเ้รียนลงมือปฏิบติัการทดลองจริง ช่วยให้นกัเรียนไดฝึ้กการแกไ้ข

ปัญหา นาํประสบการณ์มาใชแ้กปั้ญหาต่าง ๆ ภายใตเ้วลาท่ีจาํกดัไดร้วดเร็วมากข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ 

กฤษณา ทิมสี (2562) ท่ีไดท้าํการศึกษาการพฒันาความคิดสร้างสรรคแ์ละผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชว้ิธีสอน

แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน (CBL) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ผลการศึกษาสดงให้เห็นว่า นักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัการจดัการเรียนรู้โดยใชว้ิธีสอนแบบสร้างสรรคเ์ป็นฐาน (CBL) 

สูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 

จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบ POE ร่วมกับชุดทดสอบปริมาณ

ฟอสเฟตในตวัอยา่งนํ้ า โดยการใชส้มาร์ทโฟน เร่ืองทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม สาํหรับนกัเรียนระดบั

มธัยมศึกษาตอนปลาย มีความพึงพอใจของนกัเรียนอยูใ่นระดบัมากข้ึนไปทุกขอ้ เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ 3 ทั้งน้ี

อาจเป็นเพราะการจดัการเรียนรู้ดงักล่าว เป็นการจดัการเรียนการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั ดงัจะเห็นไดจ้ากมี

การเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดแ้สดง ความคิดเห็น ไดเ้รียนรู้การสร้างคาํถามและฝึกทกัษะความคิดสร้างสรรคผ์า่น

การจัดการเรียนรู้ท่ีจัดข้ึน ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจยัของกิตติศักด์ิ ชาไมล์ (2562) ได้ศึกษาการพฒันาทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เร่ืองไฟฟ้าสถิต โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัผงั

มโนทศัน์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โดยมีหน่ึงในความมุ่งหมายของงานวิจยั คือ ศึกษาความพึงพอใจของ

นกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ ผลการวิจยัพบวา่ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัร

การเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ โดยรวมมีค่าเฉล่ีย 𝐱𝐱𝐱 = 4.39 อยูใ่นระดบัมาก 
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6. ข้อเสนอแนะ 

 6.1 ข้อเสนอแนะในการนําผลวจิยัไปใช้ 

(1) การจดักิจกรรมการเรียนรู้ควรคาํนึงถึงปัจจยัต่าง ๆ ไดแ้ก่ เวลา สถานการณ์ ส่ือ และการนาํไปใช ้

เพ่ือให้ผูเ้รียนเรียนรู้ง่ายต่อความเขา้ใจในเน้ือหามากยิ่งข้ึน ช่วยสนองต่อความตอ้งการของผูเ้รียนอยา่งเต็มท่ีและ

เอ้ือต่อการเรียนรู้ 

 (2) จดักิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มระดมความคิด โดยจดักลุ่มแบบคละผูเ้รียนแบบ เก่ง ปานกลาง 

อ่อน เพ่ือใหผู้เ้รียนไดฝึ้กการทาํงานร่วมกนัเป็นทีมโดยสมาชิกภายใกลุ่มมีความสามารถท่ีหลากหลายในระดบัเก่ง 

ปานกลาง อ่อน จะช่วยใหน้กัเรียนไดมี้ทกัษะกระบวนการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพและมีความโดดเด่นมากข้ึน 

6.2 ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 

  ควรมีการศึกษาบูรณาการร่วมกบักิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบอ่ืนมากข้ึน เพ่ือสร้างนวตักรมการเรียนรู้ท่ี

หลากหลายตรงต่อความสามารถในการเรียนรู้ของผู ้เ รียนแต่ละคนมากข้ึนและสามารารถเปรียบเทียบ

ประสิทธิภาพกบัการจดักิจกรรมรูปแบบอ่ืนดว้ย 

 

7. กติติกรรมประกาศ 

 วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีสาํเร็จไดด้ว้ยความกรุณาจากอาจารยม์หาวิทยาลยัราชภฎัเชียงใหม่ท่ีไดใ้ห้คาํปรึกษา 

แนะนาํ และตรวจแกไ้ขขอ้บกพร่องต่าง ๆ มาโดยตลอดจนสาํเร็จเรียบร้อย ผูว้จิยัขอกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสูง

ไว ้ณ ท่ีน้ี 

 ขอบพระคุณผูอ้าํนวยการศถานศึกษา คณะครู สกร.อาํเภอแม่ริม, สกร.จังหวดัเชียงใหม่, สกร. ท่ีได้ให้

คาํปรึกษา แนะนําขอ้คิดเห็น ตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้ แบบประเมินทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ และให้ความอนุเคราะห์สนบัสนุนการวิจยัในเร่ืองสถานท่ีท่ีเอ้ืออาํนวยต่อการทาํวิทยานิพนธ์ และ

ขอขอบคุณผูท่ี้เก่ียวขอ้งในดา้นอ่ืน ๆ ท่ีไม่ไดก้ล่าวนามท่ีมีส่วนช่วยใหว้ทิยานิพนธ์น้ี สาํเร็จลุล่วงไปดว้ยดี 
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บทคัดย่อ 

 โรคมะเร็งปอดเป็นสาเหตุท่ีทาํใหเ้กิดการเสียชีวิตดว้ยโรคมะเร็ง โดยเฉพาะในเพศชาย และมีแนวโนม้

เพ่ิมข้ึนทุกปี จะพบว่าการตรวจพบว่าเป็นโรคมะเร็งปอดในระยะท่ีสามหรือระยะท่ีส่ี จะทาํให้ยากต่อการรักษา 

และมีผลให้เกิดการเสียชีวิตในระยะเวลาอนัสั้น วตัถุประสงคข์องงานวิจยัน้ีเพ่ือหาปัจจยัเส่ียงท่ีมีความสัมพนัธ์ท่ี

ทาํใหเ้กิดโรคมะเร็งปอดดว้ยวธีิการเรียนรู้ของเคร่ือง เป็นการศึกษาจากเหตุไปหาผลแบบยอ้นหลงั และปัจจยัเส่ียง

ท่ีมีความสัมพนัธ์ท่ีทาํให้เกิดโรคมะเร็งปอด ไดแ้ก่ เพศ อายุ ดชันีมวลกาย (BMI) ประวติัโรคประจาํตวั ประวติั

ครอบครัวเป็นมะเร็ง การสูบบุหร่ี และการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์โดยมีจาํนวนทั้งหมด 787 รายท่ีมีการศึกษา 

พบวา่ ร้อยละ 3.9 เกิดโรคมะเร็งปอด ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จากการนาํมาวิเคราะห์ดว้ยเทคนิคป่าสุ่มจากวิธีการ

เรียนรู้ของเคร่ือง พบวา่  ค่าความถูกตอ้ง (Accuracy) เท่ากบั 79% และมีค่าพ้ืนท่ีใตส่้วนโคง้ (Area Under Curve: 

AUC) เท่ากบั 56% สําหรับปัจจยัท่ีมีผลต่อการเกิดโรคมะเร็งปอดโดยใชค้่า Feature Importance ในการอธิบาย

ความสัมพนัธ์ พบว่า ค่าสูงสุด 5 อนัดบัแรก คือ ประวติัการด่ืมแอลกอฮอล์ (21%), การสูบบุหร่ี (12%), ประวติั

ครอบครัวเป็นมะเร็ง (11%), ดชันีมวลกาย (BMI) (10%), ประวติัโรคประจาํตวั (10%) และอาย ุ(10%) ตามลาํดบั 

  

คาํสําคญั: มะเร็งปอด, เทคนิคป่าสุ่ม, การเรียนรู้ของเคร่ือง 
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ABSTRACT 

 Lung cancer is the leading cause of cancer death in the Thailand especially in men. There is an 

increasing trend in the number of lung cancer annually due to late diagnosis and treatment and also others risk 

factors which led to die shortly. The study aimed to assess the factors associated with lung cancer by using 

machine learning approach.  We used the retrospective cohort study and factors including sex, age, body mass 

index, history of underlying disease, history of cancer in family, behaviors of smoking and alcohol consumption. 

A total of 787 subjects were included, 3.9% had lung cancer. The majority of lung cancer were male. The results 

from random forest technique by machine learning approach show that the accuracy to predict lung cancer was 

79% and the Area Under Curve (AUC) was 56%. The top five of feature importance score among factors 

associated with lung cancer were alcohol consumption (21%), smoking (12%), history of cancer in family (11%), 

BMI (10%), history of underlying disease (10%) and age (10%), respectively. 

 

Keywords: Lung cancer, Random Forest, Machine learning 

 

1. ความสําคัญและทีม่าของปัญหาวจัิย 

 โรคมะเร็งปอดเป็นปัญหาทางสาธารณสุขท่ีสาํคญัระดบัโลกเน่ืองจากเป็นโรคมะเร็งท่ีพบไดบ่้อยท่ีสุด

ในโลก จากสถิติขององคก์ารอนามยัโลกคาดการณ์วา่มีจาํนวนผูป่้วยทัว่โลกท่ีไดรั้บการวินิจฉัยวา่เป็นโรคมะเร็ง

ประมาณ 18 ลา้นคน และเสียชีวติจากโรคมะเร็งประมาณ 9.6 ลา้นคน หรือกล่าวไดว้า่ 1 ใน 6 รายของการเสียชีวิต

เกิดจากโรคมะเร็ง และมีการคาดการณ์กนัว่าจะมีผูป่้วยดว้ยโรคมะเร็งปอดรายใหม่เพ่ิมข้ึนในทุกปีอย่างรวดเร็ว 

โดยพบวา่ 85% ของผูป่้วยโรคมะเร็งปอดมีสาเหตุจากการสูบบุหร่ี โดยในปัจจุบนัประเทศไทย จากขอ้มูลล่าสุด

ของสถาบนัมะเร็งแห่งชาติ (สถาบนัมะเร็งแห่งชาติ, 2020) พบว่า โรคมะเร็งปอดพบมากเป็นอนัดบัสามในเพศ

ชาย และเป็นอนัดบัส่ีในเพศหญิง และมีแนวโนม้ท่ีจะเพ่ิมมากข้ึนในทุกๆ ปี โดยพบวา่เพศชายพบโรคมะเร็งปอด

ในอายท่ีุนอ้ยกวา่เพศหญิง และเม่ือพบวา่เป็นโรคมะเร็งปอดแลว้ จะพบในระยะท่ี 3 - 4 แลว้ ซ่ึงทาํให้ยากต่อการ

รักษา และทาํใหผู้ป่้วยเสียชีวติในเวลาอนัสั้น  

การตรวจพบโรคมะเร็งปอดไดต้ั้งแต่ในระยะแรกๆ จะทาํใหผู้ป่้วยนั้นมีโอกาสท่ีจะไดรั้บการรักษาตั้งแต่

ในระยะแรก ซ่ึงมีโอกาสรักษาให้หายขาดไดห้รือมีการตอบสนองต่อการรักษาไดดี้กวา่การท่ีตรวจพบโรคมะเร็ง

เม่ือมีอาการท่ีลุกลามแลว้ ส่งผลให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดี และสามารถลดอตัราการเสียชีวิตจากโรคมะเร็งปอดและ

โรคมะเร็งท่ีสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีชนิดอ่ืนๆ ไดใ้นท่ีสุด เพราะเม่ือส่วนใหญ่ผูป่้วยเขา้มารับการรักษาเม่ือมีการ

ลุกลามและแพร่กระจายของโรคแลว้  ทาํให้มีอตัราการเสียชีวิตร้อยละ 90 ในระยะเวลา 2 ปี และมีอตัราการรอด

ชีวติใน 5 ปี ท่ีร้อยละ 4-17 (Hirsch, 2017, Yin et al. 2021) 

จากขอ้มูลของโครงการบาํเพญ็พระกุศล ในศาสตราจารย ์ดร. สมเด็จพระเจา้ลูกเธอ เจา้ฟ้าจุฬาภรณวลยั

ลกัษณ์ อคัรราชกุมารีเน่ืองในโอกาสวนัคลา้ยวนัประสูติ 4 กรกฎาคม 2555 “โครงการตรวจคดักรองมะเร็งปอด      

แบบบูรณาการ” โรงพยาบาลจุฬาภรณ์ ราชวิทยาลยัจุฬาภรณ์ ตั้งแต่ปี พ.ศ.2555 ถึง พ.ศ.2565 ซ่ึงมีการเก็บขอ้มูล

ทางดา้นพฤติกรรมการใชชี้วิตในกลุ่มผูสู้บบุหร่ีซ่ึงเป็นกลุ่มท่ีมีความเส่ียงต่อการเกิดโรคมะเร็งปอดและมีการ

ตรวจติดตามในทุกปี ดงันั้น งานวจิยัน้ีมีวตัถุประสงคใ์นการหาปัจจยัเส่ียงท่ีมีผลต่อการเกิดโรคมะเร็งปอด โดยใช้



การประชุมวชิาการระดบัชาติ คร้ังท่ี 18 และการประชุมวชิาการระดบันานาชาติ คร้ังท่ี 8 มหาวทิยาลยัศรีปทุม ประจาํปี 2566 

3112 

การประยกุตด์ว้ยวธีิการเรียนรู้ของเคร่ือง (Machine learning) ซ่ึงจะทาํใหท้ราบถึงปัจจยัท่ีทาํใหเ้กิดโรคมะเร็งปอด 

และนาํไปเป็นแนวทางในการวางแผนและป้องกนัการเกิดโรคมะเร็งปอดได ้

 

2. วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

เพ่ือศึกษาถึงปัจจยัเส่ียง และทาํนายการเกิดโรคมะเร็งปอดดว้ยการเรียนรู้ของเคร่ือง 

 

3. เอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

 3.1 แนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

 เทคนิคแบบป่าสุ่ม (Random Forest) คือ เป็นการจาํแนกขอ้มูลแบบไม่มีการตดัแต่งก่ิง หรือเรียกอีกอยา่ง

วา่ตน้ไมถ้ดถอย ถูกสร้างจากการนาํ Train data ไปสุ่มตวัอยา่งและคุณลกัษณะบางอยา่งของขอ้มูล แลว้นาํมาสร้าง

เป็น Decision tree โดยจะมีกลุ่มตวัอย่างบางส่วนท่ีจะไม่ถูกเลือก เราจะเรียกขอ้มูลน้ีว่า Out-of-Bag ซ่ึงจะถูก

นาํมาใชใ้นการทดสอบตน้ไมต้ดัสินใจ (Decision tree) (Breiman, 2001) 

 ทําการวดัประสิทธิภาพของการจําแนกข้อมูลโดยหาค่าความถูกต้อง (Accuracy), ค่าความแม่นยาํ 

(Precision), ค่าความระลึก (Recall), ค่า F-measure และค่าพ้ืนท่ีใต้ส่วนโค้ง (Area Under Curve: AUC) มีวิธี

คาํนวณ ดงัต่อไปน้ี (MOHAMMED J. ZAKI, 2014) 

ค่าความถูกตอ้ง (Accuracy) 

Accuracy =  
TP +  TN

TP +  TN +  FP +  FN
 

ค่าความแม่นยาํ (Precision) 

Precision =  
TP

TP +   FP
 

ค่าความระลึก (Recall) 

Recall =  
TP

TP +  FN
 

 ค่า F-measure 

F − measure =
2 × (Precision × Recall)

Precision × Recall
 

 ค่าพ้ืนท่ีใตส่้วนโคง้ (Area Under Curve: AUC) 

AUC =  
TP
FP

 

 โดยท่ีค่า TP หรือ True Positive คือ จาํนวนของขอ้มูลท่ีทาํนายวา่เป็นจริง แลว้เป็นจริง 

TN หรือ True Negative คือ จาํนวนของขอ้มูลท่ีทาํนายวา่ไม่เป็นจริง แลว้ไม่เป็นจริง 

FP หรือ False Positive คือ จาํนวนของขอ้มูลท่ีทาํนายวา่เป็นจริง แลว้ไม่เป็นจริง 

FN หรือ False Negative คือ จาํนวนของขอ้มูลท่ีทาํนายวา่ไม่เป็นจริง แลว้เป็นจริง 

 ค่าความสาํคญัของคุณสมบติั (Feature Importance) คือ ค่าท่ีใชแ้สดงความสัมพนัธ์วา่ปัจจยั (feature) ใด

มีความสาํคญัในการพยากรณ์ตวัแปรตามท่ีสนใจในการสร้างตวัแบบ (Model) ไดม้ากนอ้ยตามลาํดบัเม่ือทาํการ

เทียบกบัปัจจยั (feature) อ่ืนๆ 

 ขั้นตอนการคาํนวณค่าความสาํคญัของคุณสมบติั (Feature Importance)  
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1) ทาํการฝึกการเรียนรู้ของตวัแบบกบัขอ้มูลปกติ และทาํการคาํนวณค่า loss ไดแ้ก่ ค่า Mean Squared 

Error (MSE), Mean Absolute Error (MAE) และ Entropy มาเก็บไวเ้ป็นค่าอา้งอิง (Reference) 

2) ทาํการสลบัขอ้มูลระหวา่งแถวของปัจจยัท่ีทาํการคิดค่า Importance และนาํขอ้มูลท่ีทาํการสลบัน้ีไป

ทาํนายดว้ยตวัแบบท่ีไดท้าํการฝึกการเรียนรู้ไวใ้นขอ้ 1 

3) คาํนวณค่า loss ท่ีไดจ้ากขอ้ 2 เพ่ือเป็นการเปรียบเทียบวา่การทาํลายปัจจยันั้นๆ ทาํให้ค่า loss มีค่า

มากข้ึนเท่าไร และทาํการบนัทึกขอ้มูลเก็บไว ้

4) ทาํการคาํนวณกบัในทุกๆ ปัจจยั โดยท่ีปัจจยัไหนท่ีทาํให้ค่า loss นั้นมีมากข้ึน หมายความว่ายิ่งมี

ความสาํคญั โดยนาํมาอธิบายในรูปแบบค่าความสาํคญั 

Yin et al. (2021) ทาํการศึกษาถึงปัจจยัเส่ียงของการเกิดมะเร็งปอดในประวติัของครอบครัวท่ีเป็นมะเร็ง

ปอดในผูห้ญิงชาวจีน ในประเทศสิงคโปร์ พบวา่ การมีประวติัครอบครัวเป็นมะเร็งปอดนั้น จะเพ่ิมความเส่ียงท่ี

สูงข้ึนในการเป็นมะเร็งปอด โดยเฉพาะในรายท่ีไม่สูบบุหร่ี 

Nanda (2020) ได้ทําการศึกษาในผูป่้วยโรคมะเร็งปอด ชนิด Non -Small Cell lung cancer (NSCLC) 

จาํนวน 509 ราย มีการจาํแนกอตัราการรอดชีวิตของผูป่้วยมะเร็งปอด ชนิด NSCLC โดยปรับปรุงอลักอริทึม 

Random Forest เปรียบเทียบกับอัลกอรึทึมต่างๆ คือ Decision tree, Naïve Bays และ Support Machine Vector 

(SVM) โดยมีปัจจยั คือ ระยะเวลาการรักษา, ระยะของโรค, ปริมาณเน้ืองอกทั้งหมด, เพศ และอาย ุผลการศึกษา 

พบวา่ Random Forest เป็นแบบจาํลองท่ีมีค่าความแม่นยาํสูงสุดถึง 98% ซ่ึงเป็นแนวทางท่ีมีประสิทธิภาพในการ

ทาํนายอตัราการรอดชีวติของผูป่้วยมะเร็งปอด ชนิด NSCLC 

Ahmed et al. (2013) การตรวจหาความเส่ียงของการเกิดมะเร็งปอดในระยะเร่ิมตน้ โดยการใชก้ารทา 

เหมืองขอ้มูล ซ่ึงเป็นการพฒันาระบบท่ีใชใ้นการทดสอบความเส่ียงท่ีจะมีโอกาสในการเกิดโรคมะเร็งปอด โดยทา

การศึกษาในผูป่้วย 400 ราย แบ่งเป็นผูป่้วยมะเร็งปอด 200 ราย และคนปกติ 200 ราย อายุ 20-80 ปี ศึกษาปัจจยั

เส่ียง 20 ปัจจัย ประมวลผล และจัดกลุ่มโดยใช้อัลกอริทึม K-means clustering และ Decision tree เพ่ือระบุถึง

ข้อมูลทั้ งท่ีมีความสัมพนัธ์ และไม่มีความสัมพนัธ์ต่อกัน พบว่า ในการพฒันาระบบในการทานายการเกิด

โรคมะเร็งปอด จะมีประโยชน์ในการช่วยคดักรองความเส่ียงในการเกิดมะเร็งปอด ซ่ึงไดรู้ปแบบอลักอริทึมของ 

Decision tree ในการทาํนายการเกิดโรคมะเร็งปอด 

  

4. วธีิดําเนินการวจัิย  

4.1 แบบแผนการวจิยั  

  การศึกษาจากเหตุไปหาผลแบบยอ้นหลงั (Retrospective Cohort Study) 

  4.2 ประชากรและตวัอย่าง 

  ประชากร คือ ผูเ้ขา้ร่วมโครงการบาํเพญ็พระกุศล ในศาสตราจารย ์ดร. สมเด็จพระเจา้ลูกเธอ เจา้ฟ้าจุฬา

ภรณวลยัลกัษณ์ อคัรราชกุมารี เน่ืองในโอกาสวนัคลา้ยวนัประสูติ 4 กรกฎาคม 2555 “โครงการตรวจคดักรอง

มะเร็งปอดแบบบูรณาการ” โรงพยาบาลจุฬาภรณ์ ราชวิทยาลยัจุฬาภรณ์ ตั้ งแต่ปี พ.ศ. 2555 และทาํการตรวจ

ติดตามจนถึงปี พ.ศ. 2565 

  กลุ่มตวัอยา่ง คือ  

  เกณฑ์การคดัเลือก (Inclusion criteria) คือ ผูท่ี้เขา้ร่วมโครงการบาํเพญ็พระกุศลฯ ตรวจคดักรองมะเร็ง

ปอดแบบบูรณาการทั้งหมด ท่ีมีประวติัการสูบบุหร่ีและกาํลงัสูบบุหร่ี 
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  เกณฑก์ารคดัแยก (Exclusion criteria) คือ  

  1. ขอถอนตวัออกจากโครงการฯ 

  2. ตอบแบบสอบถามไม่ครบถว้น  

  3. ไม่มาติดตามนดัมากกวา่ 2 คร้ังติดต่อกนั 

  4.3 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

  ทาํการรวบรวมขอ้มูล จากฐานขอ้มูลของโครงการฯ และดาํเนินการจัดการขอ้มูลต่างๆ ให้มีความ

สมบูรณ์ โดยตวัแปรท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ คือ 

  1. อาย ุ

  2. เพศ 

  3. ดชันีมวลกาย (BMI) 

4. ประวติัโรคประจาํตวั เช่น โรคเบาหวาน, โรคไขมนัในเลือดสูง,โรคความดนัโลหิตสูง, โรคหวัใจขาด

เลือด, โรคหลอดเลือดสมอง 

5. ประวติัครอบครัวเป็นมะเร็ง 

6. การสูบบุหร่ี 

7. การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

8. การไดรั้บวคัซีน เช่น วคัซีนป้องกนัวณัโรค, วคัซีนป้องกนัโรคปอดอกัเสบ 

9. ประวติัการเป็นโรคทางเดินหายใจ เช่น ปอดอกัเสบ, หอบหืด, วณัโรคปอด, ถุงลมโป่งพอง, หอบหืด, 

หลอดลมอกัเสบ, หนองท่ีเยือ่หุม้ปอด 

10. การสมัผสักบัควนั เช่น ควนัธูป, ท่อไอเสียรถยนต,์ ควนับุหร่ีจากบุคคลอ่ืน 

  4.4 การวเิคราะห์ข้อมูล  

  1. วเิคราะห์ขอ้มูลพ้ืนฐานโดยใชส้ถิติพรรณนา ไดแ้ก่ จาํนวน (N) ร้อยละ (Percentage) กรณีขอ้มูลมีการ

แจกแจงปกติ ใชค้่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: SD) ส่วนกรณีขอ้มูลมีการแจกแจงไม่ปกติ 

ใชค้่ามธัยฐาน (Median) และค่าพิสยัระหวา่งควอไทล ์(Interquartile Range: IQR)  

  2. วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างตัวแปร โดยใช้สถิติ Chi-squared test หรือ Fisher's exact test ตาม

ขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของขอ้มูล กาํหนดระดบันยัสาํคญัทางสถิติท่ี 0.05 

  3. วเิคราะห์หาปัจจยัเส่ียง และทาํนายการเกิดโรคมะเร็งปอด ใชว้ธีิการเรียนรู้ของเคร่ือง โดยใช ้Random 

Forest Algorithm ทาํการวดัประสิทธิภาพดว้ยค่าความถูกตอ้ง (Accuracy), ค่าความแม่นยาํ (Precision), ค่าความ

ระลึก (Recall), ค่า F-measure และค่าพ้ืนท่ีใตส่้วนโคง้ (Area Under Curve: AUC) 

 

5. ผลการวจัิยและอภิปรายผล 

 ในการทาํการศึกษาน้ี จะพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีเขา้ร่วมโครงการฯ มีจาํนวนทั้งหมด 787 ราย โดยลกัษณะ

ของขอ้มูลทัว่ไปของผูท่ี้เขา้ร่วมโครงการฯ (ตารางท่ี 1) 
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ตารางท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป 

Characteristics Total n (%) 

Lung Cancer n (%) 

p-value Yes No 

จาํนวนทั้งหมด 787 (100.0) 31 (3.9) 756 (96.1)  

อาย ุ(ปี)  (Median (IQR)) 

  นอ้ยกวา่ 60 ปี 

  ตั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป 

58 (62-54) 

456 (57.9) 

331 (42.1) 

60 (66-56) 

15 (48.4) 

16 (51.6) 

58 (62-54) 

441 (58.3) 

315 (41.7) 

0.272 

เพศ 

  ชาย 

  หญิง 

 

739 (93.0) 

48 (6.1) 

 

29 (93.6) 

2 (6.5) 

 

710 (93.9) 

46 (6.1) 

0.713 

ดชันีมวลกาย (BMI) (kg/m2)  (Median (IQR)) 

  นอ้ยกวา่ 24 

  ตั้งแต่ 24 ข้ึนไป 

24 (26-22) 

387 (49.2) 

400 (50.8) 

23 (26-21) 

18 (58.1) 

13 (41.9) 

24 (26-22) 

369 (48.8) 

387 (51.2) 

0.312 

ประวติัการด่ืมแอลกอฮอล ์

  ไม่ด่ืมเลย 

  ด่ืมนานๆ คร้ัง (นอ้ยกวา่ 1 คร้ัง/เดือน) 

  เคยด่ืม (หยดุมานาน) 

  ยงัด่ืมเป็นประจาํ 

 

157 (20.0) 

76 (9.7) 

177 (22.5) 

377 (47.9) 

 

4 (12.9) 

2 (6.5) 

7 (22.6) 

18 (58.1) 

 

153 (20.2) 

74 (9.8) 

170 (22.5) 

359 (47.5) 

0.699 

ประวติัโรคประจาํตวั1 

  มี 

  ไม่มี 

 

406 (51.6) 

381 (48.4) 

 

15 (48.4) 

16 (51.6) 

 

391 (51.7) 

365 (48.3) 

0.716 

ประวติัโรคทางเดินหายใจ1 

  มี 

  ไม่มี 

 

132 (16.8) 

655 (83.2) 

 

8 (25.8) 

23 (74.2) 

 

124 (16.4) 

632 (83.6) 

0.170 

ประวติัครอบครัวเป็นมะเร็ง 

  มี 

  ไม่มี 

 

343 (43.6) 

444 (56.4) 

 

14 (45.2) 

17 (54.8) 

 

329 (43.5) 

427 (56.5) 

0.857 

การสัมผสักบัควนั1 

  มี 

  ไม่มี 

 

729 (92.6) 

58 (7.4) 

 

30 (96.8) 

1 (3.2) 

 

699 (92.5) 

57 (7.5) 

0.721 

การสูบบุหร่ี 

  เคยสูบ แต่ปัจจุบนัเลิกแลว้ 

  ปัจจุบนัสูบอยู ่

 

246 (31.3) 

541 (68.7) 

 

11 (35.5) 

20 (64.5) 

 

235 (31.1) 

521 (68.9) 

0.605 

ประวติัการไดรั้บวคัซีน1 

  เคย 

  ไม่เคย 

 

388 (49.3) 

399 (50.7) 

 

15 (48.4) 

16 (51.6) 

 

373 (49.3) 

383 (50.6) 

0.917 

1 ประวติัโรคประจาํตวั: โรคเบาหวาน, โรคไขมนัในเลือดสูง, โรคความดนัโลหิตสูง, โรคหวัใจขาดเลือด, โรคหลอดเลือดสมอง 

  ประวติัโรคทางเดินหายใจ: ปอดอกัเสบ, หอบหืด, วณัโรคปอด, ถุงลมโป่งพอง, หอบหืด, หลอดลมอกัเสบ, หนองท่ีเยือ่หุ้มปอด 

  การสมัผสักบัควนั: ควนัธูป, ท่อไอเสียรถยนต,์ ควนับุหร่ีจากบุคคลอ่ืน 

  ประวติัการไดรั้บวคัซีน: วคัซีนป้องกนัวณัโรค, วคัซีนป้องกนัโรคปอดอกัเสบ 
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  จากตารางท่ี 1 พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีการติดตามและไดรั้บการตรวจ ร้อยละ 3.9 เกิดโรคมะเร็งปอด มี

สดัส่วนของเพศชายพบเป็นมะเร็งมากกวา่เพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 93.6 และ 6.5 ตามลาํดบั กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่

อายตุั้งแต่ 60 ปี ร้อยละ 51.6 และอายนุอ้ยกวา่ 60 ปี ร้อยละ 48.4 ในขณะท่ีสัดส่วนของดชันีมวลกาย (BMI) นอ้ย

กวา่ 24 ร้อยละ 58.1 นอกจากน้ีประวติัการด่ืมแอลกอฮอล ์พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีด่ืมเป็นประจาํ ร้อยละ 58.1 มีโอกาส

เกิดโรคมะเร็งปอดมากท่ีสุด รวมถึงคนท่ีมีการสัมผสัควนั คิดเป็นร้อยละ 96.8 และกลุ่มตวัอยา่งท่ีปัจจุบนัยงัมีการ

สูบอยู ่คิดเป็นร้อยละ 64.5 มีโอกาสเกิดโรคมะเร็งปอด จากการวเิคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัต่าง ๆ กบัการ

เกิดโรงมะเร็งปอด พบวา่ ปัจจยัต่างๆ ท่ีนาํมาวเิคราะห์นั้นไม่มีความสมัพนัธ์กนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p-value 

> 0.05) ซ่ึงอาจเกิดจากกลุ่มของคนท่ีเป็นโรคมะเร็งยงัมีจาํนวนท่ีนอ้ย เม่ือเทียบกบัจาํนวนกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด ทาํ

ให้ไม่สามารถหาถึงความสัมพนัธ์กับปัจจัยต่างๆ ได้ ในการใช้เทคนิคแบบป่าสุ่มเป็นการลดข้อจํากัดของ

ขอ้กาํหนดทางสถิติในการศึกษาหาความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรในกรณีท่ีเกิดผลลพัธ์นอ้ย 

 

ตารางท่ี 2 Random forest model  

Model Accuracy Recall Precision F-measure AUC 

Random forest 0.79 0.57 0.51 0.48 0.56 

   

  จากการนาํปัจจยัต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งมาศึกษาดว้ยเทคนิคป่าสุ่มจากวิธีการเรียนรู้ของเคร่ืองในตารางท่ี 2 

พบวา่ ค่าพ้ืนท่ีใตส่้วนโคง้ (Area Under Curve: AUC) เท่ากบั 56% และค่าความถูกตอ้ง (Accuracy) เท่ากบั 79% 

นอกจากน้ีในการอธิบายความสัมพนัธ์ของปัจจยัท่ีมีผลต่อการเกิดโรคมะเร็งปอดด้วยค่า Feature Importance 

พบวา่ ร้อยละของปัจจยัท่ีมีผลต่อการเกิดโรคมะเร็งปอดท่ีมีค่าสูงสุด 5 อนัดบัแรก คือ ประวติัการด่ืมแอลกอฮอล ์

(21%), การสูบบุหร่ี (12%), ประวติัครอบครัวเป็นมะเร็ง (11%), ประวติัการไดรั้บวคัซีน (11%), ดชันีมวลกาย 

(BMI) (10%), ประวติัโรคประจาํตวั (10%) และอาย ุ(10%) ตามลาํดบั จากรูปท่ี 1 Feature Importance  
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6. สรุปผลการศึกษา 

  ในการศึกษาปัจจยัดา้นพฤติกรรมของผูสู้บบุหรีท่ีมีระยะเวลาติดตาม 5 ปี สรุปไดว้า่การใชว้ิธีการเรียนรู้

ของเคร่ืองดว้ยเทคนิคป่าสุ่ม สามารถทาํนายความถูกตอ้งในการเกิดโรคมะเร็ง ไดร้้อยละ 79% และพบวา่ปัจจยั

เส่ียงท่ีมีผลต่อการเกิดโรคมะเร็งปอดอนัดบัแรก คือ ผูท่ี้มีประวติัการด่ืมแอลกอฮอล ์รองลงมา คือ การสูบบุหร่ี 

และครอบครัวมีประวติัการเป็นโรคมะเร็ง ตามลาํดบั 

 

7. ข้อเสนอแนะ 

7.1 ข้อเสนอแนะในการนําผลวจิยัไปใช้ สามารถนาํปัจจยัท่ีเส่ียงต่อการเกิดโรคมะเร็งปอด มาช่วยในการ

คดักรองโรคมะเร็งปอดในเบ้ืองตน้ไดด้ว้ยเทคนิคป่าสุ่ม จากวิธีการเรียรู้ของเคร่ือง เพ่ือลดขอ้จาํกัดของกลุ่ม

ตวัอยา่งในการศึกษาท่ีมีขนาดตวัอยา่งนอ้ย และสามารถนาํผลการศึกษาไปใชอ้าจตอ้งพิจารณาร่วมกบัการศึกษา

อ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้งหรือใกลเ้คียงกนั 

 7.2 ข้อเสนอแนะในการวจิัยคร้ังต่อไป ควรมีการศึกษาเพ่ิมขนาดตวัอยา่งของผูเ้ขา้ร่วมโครงการและเพ่ิม

ปัจจัยเส่ียงอ่ืนๆ เช่น ด้านสุขภาพ และประวติัการออกกําลงักาย เป็นตน้ ท่ีน่าจะมีความสัมพนัธ์กับการเกิด

โรคมะเร็งปอด และใชเ้ทคนิคหรือวิธีการอ่ืน ๆ ของวิธีการเรียนรู้ของเคร่ืองมาศึกษาเพ่ิมเติม เพ่ือลดขอ้จาํกดัท่ี

เกิดข้ึนทางดา้นขอ้สมมติทางสถิติ  
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บทคัดย่อ 

 การเรียนการเขียนโปรแกรมเป็นคร้ังแรกมักเป็นความท้าทายสําหรับผูเ้รียน เน่ืองจากผูเ้รียนขาด

กระบวนการคิดตามตรรกะและทกัษะในการแกปั้ญหาอยา่งระบบ  คอร์สการเขียนโปรแกรมแบบดั้งเดิมและแบบ

ออนไลน์มกัขาดการตอบสนองและการให้คาํแนะนําจากผูส้อน นอกจากน้ี ผูช่้วยสอนมกัมีจาํกัด เน่ืองจาก

ขอ้จาํกดัทางทรัพยากรดา้นเวลาและค่าใชจ่้าย บทความน้ีให้ภาพรวมของโครงการวิจยัท่ีกาํลงัดาํเนินอยู ่เก่ียวกบั

ระบบการเรียนการเขียนโปรแกรมภาษาไพทอน ซ่ึงออกแบบเพ่ือจัดการปัญหาเหล่าน้ี โดยในบทความน้ี ได้

นาํเสนอความคืบหนา้ของระบบ ในส่วนของการจาํแนกเจตนาผูใ้ช ้ผลการทดลองพบวา่ DistilBERT ให้ผลการ

ทาํงานท่ีดีท่ีสุดในการจาํแนกเจตนาอยา่งแม่นยาํ ดว้ยคะแนน F1 ท่ี 0.9352 ผลการทดสอบแสดงใหเ้ห็นวา่วิธีการ

สอนโดยใชแ้ชทบอทน้ี มีศกัยภาพท่ีช่วยเพ่ิมความยดืหยุน่ในการเรียนการเขียนโปรแกรมของผูเ้รียน ทาํใหผู้เ้รียน

ไดป้ระสบการณ์การเรียนรู้ดีข้ึนดว้ยการไดรั้บคาํแนะนาํท่ีเหมาะสมและเป็นรายบุคคล 

 

ABSTRACT 

 Learning programming for the first time often presents challenges for students due to the lack of logical 

thinking processes and systematic problem-solving skills. Traditional and online programming courses often fall 

short of providing sufficient interaction and feedback from instructors, and teaching assistants are limited by 

resource constraints. This paper provides an overview of the current work in progress on our Programming 

Learning System, designed to address these issues. Preliminary results on intent classification are presented. The 

results showed that the DistilBERT model achieved the highest classification accuracy with an F1 of 0.9352. This 

shows that this innovative approach can offer students the flexibility to learn programming at their own pace and 

location, enhancing the learning experience by providing consistent and personalized feedback. 

 

Keywords: intent classification, chatbot, deep learning, natural language processing 
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1. ความสําคัญและทีม่าของปัญหาวจัิย 

 การสอนผูเ้รียนในการเร่ิมตน้การเขียนโปรแกรมเป็นคร้ังแรกมกัใช้เวลานาน เน่ืองจากพวกเขาขาด

กระบวนการคิดแบบตรรกะและทกัษะในการแกปั้ญหาอย่างระบบ นอกจากน้ี พวกเขาอาจไม่เขา้ใจการทาํงาน

ภายใตข้องอลักอริทึม  (Figueiredo & García-Peñalvo, 2018; Tan, Ting, & Ling, 2009) วิธีหน่ึงท่ีจะช่วยผูเ้รียน

พฒันากระบวนการคิดของพวกเขาคือการให้ฝึกการเขียนโปรแกรมเป็นแบบปฏิบัติ (Foote, 2014; Hill, 2016; 

Malik & Coldwell-Neilson, 2017; Shargabi, Aljunid, Annamalai, Shuhidan, & Zin, 2015)   ปัญหาเร่ิมต้น

ท่ีพบโดยนักเขียนโปรแกรมมือใหม่โดยทัว่ไปคือขอ้ผิดพลาดทางไวยากรณ์และความไม่สามารถแกไ้ขปัญหา 

(Hobert, 2019) และกระบวนการเรียนรู้และฝึกฝนควรไดรั้บการนาํทางและสนับสนุนโดยการดูแลจากอาจารย ์

เพ่ือช่วยในการกาํหนดกลยทุธ์การเขียนโปรแกรมและรู้เทคนิคการแกไ้ขขอ้ผิดพลาดในโปรแกรมได ้ (Ibrahim & 

Al-Shara, 2007; Orey, 2010)  แต่เน่ืองจากมีขอ้จาํกดัเก่ียวกบัทรัพยากร อตัราส่วนของผูเ้รียนต่ออาจารยใ์นการ

สอนมกัสูง สามารถถึง 50:1 (Ladkrabang, 2022) แมว้่าจะมีการนาํเขา้ผูช่้วยสอนเพ่ือให้คาํแนะนาํ แต่พวกเขามี

เวลาในการใหค้วามช่วยเสริมมกัจาํกดัเพียงสองสามชัว่โมงต่อสปัดาห์ 

 จากปัญหาท่ีระบุตามปัจจยัท่ีกล่าวมาขา้งตน้  ไดน้าํไปสู่การเพ่ิมข้ึนมาของหลกัสูตรการเขียนโปรแกรม

ออนไลน์ แมว้า่การศึกษาออนไลน์สามารถรองรับจาํนวนผูเ้รียนท่ีมากข้ึน การขาดการมีส่วนร่วมและคาํติชมจาก

อาจารยใ์นระหวา่งการฝึกปฏิบติัยงัคงเป็นความทา้ทายท่ียากท่ีจะแทนท่ี และยงัคงเป็นความทา้ทายพ้ืนฐานของ

หลกัสูตรออนไลน์ นอกจากน้ี หลกัสูตรการเขียนโปรแกรมออนไลน์ท่ีมีอยูเ่ช่น Coursera ยงัใชก้ารรีวิวระหว่าง

ผูเ้รียนในการประเมินโปรแกรม ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัการให้ผูเ้รียนประเมินงานระหว่างกนัและกนัตามเกณฑ์หรือ

มาตรฐานท่ีกาํหนดไว ้

 ดงันั้น  จุดเนน้หลกัของโครงการวจิยัน้ีคือการพฒันาระบบการเรียนการเขียนโปรแกรมภาษาไพทอน ซ่ึง

ส่ือสารกบัผูเ้รียนท่ีเร่ิมตน้การเขียนโปรแกรมผา่นทางอินเตอร์เฟซแชทบอท โดยมีเป้าหมายท่ีนอกจากใหเ้น้ือหา

การเรียนท่ีเก่ียวขอ้งแลว้ ยงัสามารถให้แบบฝึกหัดการเขียนโปรแกรม รวมทั้งตรวจซอสโคด้และให้คาํแนะนาํท่ี

ง่ายต่อการเขา้ใจ สาํหรับการแกไ้ขขอ้ผิดพลาดในซอ้สโคด้ เพ่ือช่วยผูเ้รียนปรับปรุงทกัษะการแกไ้ขขอ้ผิดพลาด

อยา่งมีประสิทธิภาพ โดยบทความน้ี นาํเสนอความคืบหนา้ของโครงการ ในส่วนของการพฒันาโมเดลการจาํแนก

เจตนาผูใ้ช ้เพ่ือช่วยใหร้ะบบสามารถตอบโตไ้ดต้รงตามเจตนาของผูเ้รียนมากท่ีสุด อนัจะนาํไปสู่การช่วยใหผู้เ้รียน

แต่ละคน สามารถเรียนรู้การเขียนโปรแกรมตามความสะดวกของตนเองไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพสูงสุด 

 

2. วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

เพ่ือพฒันาโมเดลการจาํแนกเจตนาผูใ้ช ้สาํหรับระบบการเรียนการเขียนโปรแกรมภาษาไพทอน 

 

3. เอกสารและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

  Daud, Teo และ Zain (Daud, Teo, & Zain, 2020) พฒันาแชทบอทเพ่ือช่วยเสริมการเรียนการสอนในการ

เขียนโปรแกรมภาษาจาวา แชทบอทใชเ้ทคนิคแบบ Rule-based และ Artificial Markup Language (AIML) เพ่ือ

เลือกการตอบสนองท่ีเหมาะสมจากฐานความรู้ อยา่งไรก็ตาม แชทบอทจะตอบคาํถามเฉพาะเน้ือหาการเรียนการ

สอนพ้ืนฐาน และไม่ทดสอบความเขา้ใจของผูเ้รียนหรือประเมินโคด้  

 Hobert (Hobert, 2019) สร้าง 'Coding Tutor' แชทบอทท่ีถูกออกแบบมาเพ่ือช่วยนักเขียนโปรแกรม

มือใหม่เรียนรู้ Python ในสภาพแวดลอ้มท่ีมีระบบ แชทบอทสามารถประเมิน Python ซอสโคด้  และแนะนาํ
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ผูเ้รียนผ่านการฝึกงานโปรแกรมม่ิงด้วยภาษาธรรมชาติ ผลการทดลองพบว่า 'Coding Tutor' เป็นเคร่ืองมือท่ีมี

ประโยชน์เม่ือไม่มีผูช่้วยสอน  

 Ismail และ Ade-Ibijola Ibijola  (Ismail & Ade-Ibijola, 2019) พฒันา Lecturer's Apprentice แชทบอทท่ี

ใช ้IBM Watson API เพ่ือทาํความเขา้ใจและตอบสนองต่อคาํถามทางวิชาการและส่วนตวัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษา

ของผูเ้รียน แชทบอทไดรั้บการประเมินโดยนกัศึกษาท่ีเรียนเก่ียวกบัระบบสารสนเทศ ผลการทดสอบพบวา่ ผูใ้ช้

จาํนวน 97% พบวา่มีประโยชน์  

 Winkler และคณะ (Winkler, Hobert, Salovaara, Söllner, & Leimeister, 2020) พฒันา Sara, the Lecturer 

แชทบอทท่ีมีการโตต้อบกบัผูเ้รียนในขณะท่ีพวกเขาดูวดีิโอการสอนออนไลน์เก่ียวกบัการเขียนโปรแกรมพ้ืนฐาน 

แชทบอทอนุญาตใหผู้เ้รียนถามคาํถามและประเมินความเขา้ใจของพวกเขา ผูเ้รียนท่ีใช ้Sara, the Lecturer ดว้ยการ

ส่ือสารดว้ยเสียง ไดค้ะแนนสูงสุดในการรักษาและส่งผา่นขอ้มูล 

 เม่ือผูว้ิจยัพิจารณาความกา้วหนา้ของงานวิจยัดา้นน้ี พบวา่ส่วนใหญ่ของการศึกษาการพฒันาแชทบอท 

เนน้ท่ีการโตต้อบดว้ยภาษาธรรมชาติกบัผูเ้รียน แมใ้นการศึกษาการเขียนโปรแกรม อยา่งไรก็ตาม แชทบอทเหล่าน้ี

ไม่ตรวจสอบซอสโคด้ หรือใหค้าํแนะนาํท่ีถูกตอ้งกบัผูเ้รียน ดงันั้น โครงการวจิยัน้ีมีเป้าหมายท่ีนอกจากใหเ้น้ือหา

บทเรียนท่ีเก่ียวขอ้งแลว้ ยงัสามารถให้แบบฝึกหัดการเขียนโปรแกรม รวมทั้งตรวจซอสโคด้และให้คาํแนะนาํท่ี

ง่ายต่อการเขา้ใจ สําหรับการแก้ไขขอ้ผิดพลาดในซ้อสโคด้ (ถา้มี) เพ่ือช่วยผูเ้รียนปรับปรุงทักษะการแก้ไข

ขอ้ผิดพลาดในซอ้สโคด้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

 

4. วธีิดําเนินการวจัิย  

4.1 แบบแผนการวจิยั 

โครงการวิจยัน้ีไดใ้ชว้ิธีการวิจยัแบบผสมผสานเพ่ือตรวจสอบประสิทธิภาพและประโยชน์ของระบบ 

โดยในขั้นตอนแรก เป็นการพฒันาโมเดลสาํหรับการจาํแนกเจตนา  เพ่ือใหร้ะบบสามารถตอบสนองต่อเจตนาของ

ผูเ้รียนไดอ้ยา่งเหมาะสม ในขั้นตอนถดัมา เป็นการพฒันาในส่วนของการประเมินความถูกตอ้งของซอสโคด้ท่ีส่ง

โดยผูเ้รียน และให้คาํแนะนําท่ีเหมาะสม เม่ือระบบพฒันาเรียบร้อย ผูว้ิจัยจะดําเนินการทดสอบระบบกับ

กลุ่มเป้าหมาย เพ่ือทาํความเขา้ใจประสบการณ์และความรู้สึกของผูเ้รียนต่อกระบวนการเรียนรู้ผา่นระบบ โดยใช้

แบบสํารวจเพ่ือสอบถามเก่ียวกบัความง่ายต่อการใชง้าน คุณภาพของคาํแนะนาํท่ีไดรั้บ และประสบการณ์การ

เรียนรู้โดยรวม  การรวมขอ้มูลทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพเหล่าน้ี ผูว้ิจยัหวงัท่ีจะนาํเสนอมุมมองท่ีครบถว้นต่อ

ศกัยภาพของระบบ ในการเป็นเคร่ืองมือท่ีส่งเสริมการศึกษาการเขียนโปรแกรมต่อไป   

4.2 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง  

ประชากรท่ีตอ้งการศึกษาคือ นกัศึกษาสาขาวชิาเทคโนโลยสีารสนเทศและการส่ือสาร ท่ีลงเรียนวชิาการ

เขียนโปรแกรมเบ้ืองตน้ โดยผูว้จิยัจะใชป้ระชากรทั้งหมดในโครงการ 

4.3 เคร่ืองมือวจิยั  

ผูว้ิจัยจะทาํการพฒันาแชทบอทสอนการเขียนโปรแกรมภาษาไพทอน โดยใช้ภาษาไพทอนและใช้

แบบสอบถามในการวดัประสิทธิภาพของระบบ   

4.4 วธีิวจิยั 

ผูว้ิจยัเร่ิมตน้ดว้ยการออกแบบสถาปัตยกรรมระบบ (ดงัแสดงในรูปท่ี 1) ซ่ึงประกอบดว้ยสองส่วนหลกั 

คือ ส่วนอินเทอร์เฟซของแชทบอทท่ีเช่ือมต่อผูเ้รียนกบัระบบ และส่วนของระบบการเรียนรู้การเขียนไพทอน ซ่ึง
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ทาํหน้าท่ีเป็นระบบหลกั ส่วนของแชทบอทท่ีทาํหนา้ท่ีเป็นอินเทอร์เฟซท่ีส่ือสารกบัผูใ้ชง้าน ในโครงการน้ี ใช้

แอปพลิเคชนั LINE ในการสนทนาเน่ืองจากเป็นแอปส่งขอ้ความท่ีใชก้นัมากท่ีสุดในประเทศไทย (Corporation, 

2020) เพ่ือใหร้ะบบสามารถเขา้ถึงไดง่้ายสาํหรับผูเ้รียน 

 
รูปท่ี 1 แสดงสถาปัตยกรรมระบบ 

 

ส่วนของระบบการเรียนรู้การเขียนไพทอน ประกอบดว้ยสามโมดูลหลกั คือ โมดูลการสนทนา, โมดูล

บทเรียน และโมดูลแบบฝึกหัด โดย 1) โมดูลการสนทนาทาํหนา้ท่ีในการสนทนากบัผูเ้รียนเป็นภาษาองักฤษและ

ส่งวิดีโอบทเรียนหรือแบบฝึกหดัท่ีเก่ียวขอ้ง ตามความตอ้งการของผูเ้รียน 2) โมดูลบทเรียนเก็บและแนะนาํวดีิโอ

บทเรียน 3) โมดูลแบบฝึกหัดจดัการการส่งและการประเมินคาํตอบของแบบฝึกหัดท่ีผูเ้รียน พร้อมให้ทั้งคาํติชม

และขอ้เสนอแนะ 

ในหัวขอ้ยอ่ยถดัไป จะกล่าวถึงรายละเอียดเฉพาะโมดูลการสนทนา ซ่ึงเป็นโมดูลท่ีดาํเนินการเสร็จแลว้ 

โมดูลน้ีประกอบดว้ยโมเดลการจาํแนกเจตนา และโมเดลการเรียนรู้เชิงลึกสาํหรับการประมวลผลภาษาธรรมชาติ 

4.4.1 โมดูลการสนทนา 

โมดูลการสนทนาเป็นส่วนสําคญัของระบบ ซ่ึงออกแบบมาเพ่ือสนบัสนุนการโตต้อบกบัผูเ้รียน 

โมดูลน้ีรับผิดชอบในการจาํแนกวา่ผูเ้รียนตอ้งการดูวิดีโอบรรยาย, ดูแบบฝึกหัดการเขียนโปรแกรม หรือส่งซอส

โคด้หลงัทาํแบบฝึกหัด   เพ่ือตอบสนองไดอ้ย่างเหมาะสม โมดูลน้ีไดมี้การใชโ้มเดลการจาํแนกเจตนา  (Intent 

Classifiers) โดยโมเดลน้ีรับผิดชอบในการระบุเจตนาของผูใ้ช ้หัวขอ้ยอ่ยต่อไปน้ีจะใหข้อ้มูลเพ่ิมเติมเก่ียวกบัการ

พฒันาโมเดลการจาํแนกเจตนา 

1) การจาํแนกเจตนา (Intent classification) 

ในการออกแบบโมเดลการจาํแนกเจตนา ผูว้จิยัไดร้ะบุส่ีหมวดหมู่เจตนาหลกัของผูเ้รียนไดแ้ก่  

1) การสนทนาทัว่ไป  2) การขอวดีิโอสอน  3) การขอแบบฝึกหดั  และ 4) การส่งแบบฝึกหดั เพ่ือตอบสนองความ

ตอ้งการการเรียนรู้ท่ีเฉพาะเจาะจงของผูเ้รียน  ผูว้จิยัไดร้ะบุ 6 หวัขอ้สอนหลกัภายในวดีิโอสอนและแบบฝึกหดั ซ่ึง

หัวขอ้เหล่าน้ีคือ  1) การสร้างและใชต้วัแปร  2) ประเภทขอ้มูล  3) การดาํเนินการทางคณิตศาสตร์พ้ืนฐาน  4) ตวั

ดาํเนินการเปรียบเทียบ  5) การกาํหนดและเรียกใชฟั้งกช์นั, และ 6) ค่าท่ีฟังกช์นัส่งคืน 

ตามหมวดหมู่และหวัขอ้สอนท่ีกล่าวไปขา้งตน้ ผูว้จิยัไดก้าํหนด intents ทั้งหมด 16 อนัสาํหรับ

แชทบอทของผูว้ิจยั ได้แก่ 1 intent สําหรับ 'การสนทนาทั่วไป', 1 intent สําหรับ 'การส่งแบบฝึกหัด', 6 intents 

สําหรับ 'การขอวิดีโอแนะนํา' (หน่ึงอนัสําหรับแต่ละหัวขอ้สอน), 6 intents สําหรับ 'การขอฝึกหัด' (หน่ึงอนั

สําหรับแต่ละหัวขอ้สอน), 1 intent สําหรับหัวขอ้ท่ีไม่มีในระบบ ภายใต้ 'การขอวิดีโอแนะนํา' และ 1 intent 

สาํหรับหวัขอ้ท่ีไม่มีในระบบ ภายใต ้'การขอฝึกหดั'  

ผูว้จิยัไดท้ดลองทาํการสร้างโมเดลจาํแนกประเภทสองแบบ คือ โมเดลจาํแนกประเภทแบบชั้น

เดียว (Flat classifiers) และโมเดลจําแนกประเภทแบบลําดับชั้ น (Hierarchical classifiers) ในโมเดลจําแนก
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ประเภทแบบลาํดบัชั้น ระดบัแรกของการแยกประเภทจะจดัหมวดหมู่คาํถามของผูเ้รียนเขา้ไปในหน่ึงในส่ี intents 

หลกัท่ีกล่าวถึงขา้งตน้ หาก intent นั้นคือ ‘การขอวิดีโอแนะนํา’ หรือ ‘การขอฝึกหัด’ ตวัแยกประเภทจะจัด

หมวดหมู่คาํถามเพ่ิมเติมเขา้ไปในหน่ึงในหวัขอ้ทั้งหกหรือหมวด 'หัวขอ้ท่ีไม่มีในระบบ' ซ่ึงมีผลรวมทั้งหมดเป็น 

sub-intents เจ็ดอนั ในทางกลบักนั โมเดลจาํแนกประเภทแบบชั้นเดียว จะจดัหมวดหมู่คาํถามของผูเ้รียนโดยตรง

เขา้ไปในหน่ึงใน intents ทั้งสิบหกท่ีเป็นไป การออกแบบน้ีช่วยใหผู้ว้จิยัสามารถเปรียบเทียบประสิทธิภาพของกล

ยทุธ์การแยกประเภทแบบชั้นเดียวและแบบลาํดบัชั้นในการจดัการคาํถามของผูเ้รียน   

การเปรียบเทียบระหวา่งกลยทุธ์การแยกประเภทแบบชั้นเดียวและแบบลาํดบัชั้นในการจดัการ

คาํถามของผูเ้รียนน้ีเป็นส่ิงจาํเป็น เน่ืองจากโมเดลมีกลไกท่ีแตกต่างกนัในการจาํแนกเจตนา การจาํแนกแบบชั้น

เดียว จะพิจารณาคลาสทั้งหมดเป็นเท่าเทียมกนัโดยไม่มีโครงสร้างลาํดบัชั้น ซ่ึงจะมีประสิทธิภาพเม่ือตอ้งจดัการ

กบัจาํนวนคลาสท่ีนอ้ย  ในทางกลบักนั การจาํแนกแบบมีลาํดบัชั้นจะใชป้ระโยชน์จากโครงสร้างของคลาสเอง ซ่ึง

เป็นส่ิงท่ีมีประโยชน์เม่ือตอ้งจดัการกบัจาํนวนคลาสท่ีเยอะข้ึน ดว้ยการรู้จกัและใชป้ระโยชน์จากความสัมพนัธ์

ระหวา่งคลาส การจาํแนกแบบมีลาํดบัชั้นมีโอกาสเพ่ิมประสิทธิภาพในการจาํแนกเจตนา ดว้ยเหตุน้ี ผูว้จิยัไดเ้ลือก

โมเดลการจาํแนกเจตนาหลายๆ แบบ โดยเนน้โมเดลท่ีเป็นท่ียอมรับดา้นประสิทธิภาพการคาํนวณและเหมาะสม

กบัขอ้มูลขอ้ความดงัน้ี 

1) Support Vector Machines (SVM) (Cortes & Vapnik, 1995): SVM  มีประสิทธิภาพในขอ้มูล

ท่ีมีมิติสูง เช่น ขอ้มูลขอ้ความ และมีความหลากหลายเน่ืองจากฟังก์ชนั Kernel ท่ีแตกต่างกนั ท่ีสามารถระบุได้

สาํหรับฟังก์ชนัการตดัสินใจ ในงานวิจยัน้ี ผูว้ิจยัจะทดลองใชท้ั้งแบบ SVM แบบชั้นเดียว ท่ีดูแลทุกหมวดหมู่ใน

ระดบัเดียวกนั และ SVM แบบเชิงลาํดบั ซ่ึงพิจารณาโครงสร้างท่ีซ่อนอยูข่องหมวดหมู่ 

2) XGBoost: XGBoost (Chen et al., 2015) เป็นไลบรารีท่ีทํางานโดยอาศัยการเพ่ิมค่าเกร

เดียนตแ์บบแจกแจงท่ีไดรั้บการปรับปรุงเพ่ือให้มีประสิทธิภาพสูง มีความยืดหยุน่ และปรับเปล่ียนได ้XGBoost  

มีการประยกุตใ์ชข้ั้นตอนวิธีการเรียนรู้ของเคร่ืองภายใตก้รอบการเพ่ิมค่าเกรเดียนต ์ซ่ึงทาํให้มนัมีประสิทธิภาพ

อย่างพิเศษสําหรับขอ้มูลท่ีมีโครงสร้างหรือแบบตาราง เหมือนกบั SVM   ผูว้ิจยัจะทดสอบ  XGBoost แบบชั้น

เดียว และแบบ XGBoost แบบเชิงลาํดบั 

3) DistilBERT: เป็นโมเดลรุ่นท่ีเล็กกว่า และเร็วกว่าของ BERT โดย DistilBERT (Sanh, 

Debut, Chaumond, & Wolf, 2019) เป็นโมเดล แบบ transformer ท่ีรักษาความแม่นยาํในระดับสูง มนัสามารถ

เขา้ใจบริบทของคาํในประโยคไดอ้ย่างดี ซ่ึงเป็นประโยชน์สําหรับการจาํแนกเจตนา ดว้ยการออกแบบของมนั 

ผูว้จิยัจะใช ้DistilBERT ในแบบจาํแนกแบบชั้นเดียว ท่ีดูแลทุกหมวดหมู่ในระดบัเดียวกนั 

4) FastText: FastText (Joulin et al., 2016) เป็นไลบรารีสําหรับการเรียนรู้การแทนท่ีคาํและ

การจาํแนกประโยคอย่างมีประสิทธิภาพ มนัจัดการแต่ละคาํเป็นท่ีประกอบดว้ย n-grams ของตวัอกัษร ทาํให้

สามารถสร้าง embedding words ท่ีดีข้ึนสําหรับคาํท่ีแปลกหรือนอกคาํศพัท์ ดว้ยประสิทธิภาพและประสิทธิผล

ของมนักบัขอ้มูลขอ้ความ FastText จะถูกใชใ้นแบบจาํแนกแบบชั้นเดียว ท่ีดูแลทุกหมวดหมู่ในระดบัเดียวกนั 

สาํหรับโมเดล SVM และ XGBoost   ผูว้ิจยัทาํการเปรียบเทียบวิธีการสกดัฟีเจอร์สามแบบ คือ 

TF-IDF, Word2Vec, และ GloVe ซ่ึงแต่ละวธีิ มีขอ้ไดเ้ปรียบเฉพาะตวัดงัน้ี 

1) TF-IDF (Term Frequency-Inverse Document Frequency) (Chowdhury, 2010)  วธีิน้ีใหค้่าท่ี

สะทอ้นถึงความสาํคญัของคาํในเอกสารท่ีอยูใ่นคอลเลกชนัหรือคลงัขอ้มูล โดยการพิจารณาความถ่ีของเอกสาร

ทั้งหมดของแต่ละคาํ TF-IDF สามารถช่วยลดผลกระทบของคาํท่ีปรากฏบ่อยซ่ึงมีความหมายนอ้ย 
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2) Word2Vec (Mikolov, Chen, Corrado, & Dean, 2013) เป็นกลุ่มของโมเดลท่ีเก่ียวขอ้งท่ีใช้

ในการสร้าง Word embeddings ซ่ึงเป็นการแทนค่าเวกเตอร์ของคาํ โมเดลเหล่าน้ีเป็น Neural networks แบบสอง

ชั้ น ได้รับการฝึกอบรมเพ่ือสร้างสรรค์บริบททางภาษาของคํา Word2Vec พิจารณาบริบทของคํา การจับ

ความหมายและความสมัพนัธ์ระหวา่งคาํ ซ่ึงเป็นประโยชน์ สาํหรับการเขา้ใจเจตนาของผูใ้ช ้

3) GloVe (Global Vectors for Word Representation) (Pennington, Socher, & Manning, 2014) 

เป็นอลักอริทึมการเรียนรู้แบบไม่มีการตรวจและควบคุมสาํหรับการรับเวกเตอร์ของคาํ  โดย GloVe สร้างเมทริกซ์

การเกิดเหตุการณ์ร่วมกนัของคาํหรือบริบทของคาํ  โดยใชส้ถิติทั้ งหมดของขอ้ความในคลงัขอ้มูล ซ่ึงสามารถ

นาํไปสู่การจบัความหมายทางภาษาของคาํไดม้ากข้ึน 

สาํหรับ DistilBERT และ FastText การสกดัฟีเจอร์จะถูกจดัการโดยโมเดลเอง ซ่ึงสามารถทาํ

ใหก้ระบวนการง่ายข้ึนและเพ่ิมประสิทธิภาพโดยใชเ้ทคนิคขั้นสูงของโมเดลเหล่าน้ี   

4.1.2 โมเดลการเรียนรู้เชิงลกึสําหรับการประมวลผลภาษาธรรมชาต ิ

โมเดลการเรียนรู้เชิงลึกไดป้ระสบความสาํเร็จอยา่งมาก ในฟิลดข์องการประมวลผลภาษาธรรมชาติ 

(NLP) และผูว้จิยัไดเ้ลือกใชใ้นโมดูลการสนทนาของผูว้จิยัสาํหรับจดัการการสนทนาทัว่ไป โดยเม่ือโมเดลจาํแนก

เจตนาตดัสินวา่เจตนาของผูใ้ชเ้ป็นการสนทนาทัว่ไป ผูว้จิยัใชโ้มเดลการสนทนาท่ีอิงตามการเรียนรู้เชิงลึก โมเดล

ท่ีผู ้วิจัยเลือกสําหรับงานน้ีคือ Generative Pretrained Transformer (GPT) โมเดล GPT ได้รับการพิสูจน์ว่ามี

ประสิทธิภาพมากในการสร้างขอ้ความท่ีคลา้ยกบัมนุษย ์ทาํให้เป็นทางเลือกท่ียอดเยี่ยมสาํหรับการสนทนาท่ีเป็น

ธรรมชาติและน่าสนใจกบัผูเ้รียน โมเดลเหล่าน้ีไดรั้บการฝึกฝนล่วงหนา้บนฐานขอ้มูลขอ้ความขนาดใหญ่ และ

จากนั้นถูกปรับใหเ้หมาะสมสาํหรับงานเฉพาะ เช่น แชทบอทของผูว้จิยั 

 

5. ผลการวจัิย 

 ส่วนน้ีนาํเสนอผลการทดลองและอภิปรายเก่ียวกบัโมเดลจาํแนกเจตนา โดยในขั้นแรกผูว้ิจยัจะสาํรวจ

ประสิทธิภาพของโมเดลจาํแนกเจตนาแบบต่างๆ  จากนั้นจะอภิปรายเก่ียวกบัประสิทธิภาพของโมเดลจาํแนก

เจตนา  เพ่ือใชเ้ป็นแนวทางในการนาํไปทาํงานร่วมกบัโมดูลอ่ืนในระบบหลกัต่อไป   

 ผลการทดลองของผูว้ิจยัมาจากชุดขอ้มูลท่ีถูกสร้างข้ึนเฉพาะ เพ่ือการฝึกอบรมโมเดลจาํแนกเจตนา ชุด

ขอ้มูลน้ีประกอบดว้ยคาํถาม 800 คาํถาม  มีการกระจายท่ีเท่ากนั 50 คาํถามต่อ intent  ตวัอย่างของคาํถามและ

เจตนา แสดงในตารางท่ี 1 

 

ตารางท่ี 1 ตวัอยา่งคาํถามและเจตนา 

คําถาม Intent 

How can I stay motivated while learning to code? general_conversation 

Can you show me a video on Python variables? video_variable 

Can you find a video on how to work with return values in Python functions? video_return_values 

Please provide a beginner's exercise on Python data types. exercise_data_types 

I'd like to practice basic arithmetic in Python. exercise_ arith_operation 

Is there a video explaining the difference between global and local variables in Python? video_none 

I'd like an exercise about calculating the power of a number in Python. exercise_none 

I've finished the exercise and I'm ready to submit. ask_submission 
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 ตารางท่ี 2 แสดงผลการทดลองสาํหรับโมเดลต่าง ๆ  เมตริกส์การประเมินประสิทธิภาพของแต่ละใมเดล 

ไดแ้ก่  ค่า F1,  เวลาในการฝึก (เป็นวนิาที), และเวลาในการทาํนาย (Inference time) ต่อคาํสัง่ (เป็นวนิาที) สาํหรับ

โมเดลแบบตามลาํดบัชั้น, SVM ท่ีใช ้GloVe ได ้F1 สูงสุดเท่ากบั 0.8555 ซ่ึงบ่งบอกถึงประสิทธิภาพท่ีดีในการ

จําแนกเจตนาอย่างแม่นยาํ อย่างไรก็ตาม เวลาฝึกสอนนั้ นยาวกว่าเม่ือเทียบกับ SVM ท่ีใช้ TF-IDF สําหรับ 

XGBoost ท่ีใช ้TF-IDF ก็มีประสิทธิภาพดีดว้ย F1 เท่ากบั 0.8256 และมีเวลาในการทาํนายท่ีสั้นท่ีสุด 

 

ตาราง 2 ผลการทดลอง 

 

 สาํหรับโมเดลแบบชั้นเดียว พบวา่ SVM ท่ีใช ้TF-IDF, Word2vec (w2v), และ GloVe ได ้F1s ท่ีใกลก้นั

ประมาณ 0.895 โดยการใช ้TF-IDF มีประสิทธิภาพท่ีดีกวา่การใชเ้ทคนิคอ่ืน ๆ โมเดล XGBoost ท่ีใช ้TF-IDF ก็มี

ประสิทธิภาพดีดว้ย F1 เท่ากบั 0.8894 โดยเฉพาะโมเดลแบบชั้นเดียว จะมีเวลาในการทาํนาย ท่ีเร็วกวา่โมเดลแบบ

ตามลาํดบัชั้น 

 
Model Feature F1 Training 

time(s) 

Inference time 

per query (s) 

Hierarchical 

models 

SVM TF-IDF   0.8226 0.8458 0.000374 

Word2vec 0.8088 186.4992 0.000177 

GloVe 0.8555 20.6707 0.000145 

XGBoost TF-IDF 0.8256 5.0856 0.003103 

Word2vec 0.8024 255.6904 0.002860 

GloVe 0.7447 28.6598 0.002773 

Flat models SVM TF-IDF 0.8982 0.4240 0.000063 

Word2vec 0.8950 128.5509 0.000108 

GloVe 0.8956 10.9251 0.000063 

XGBoost TF-IDF 0.8894 5.0309 0.000040 

w2v 0.7999 165.0413 0.000027 

GloVe 0.7601 25.5012 0.000026 

Transfer learning 

 

DistrilBERT 0.9352 89.7461 0.001402 

FastText 0.8315 1.0505 0.000016 
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 สําหรับ โมเดลท่ีใช ้Transfer learning พบว่า DistilBERT ได ้F1 สูงสุดของทุกรูปแบบท่ี 0.9352 ซ่ึงบ่ง

บอกถึงประสิทธิภาพท่ียอดเยีย่มในการจาํแนกเจตนา อยา่งไรก็ตาม มนัมีเวลาฝึกและเวลาในการทาํนายท่ียาวกวา่

เม่ือเทียบกบั FastText ซ่ึงได ้F1  เท่ากบั 0.8315 และมีเวลาในการทาํนายท่ีเร็วท่ีสุดจากทุกโมเดล 

 ในโมเดลทั้งหมดท่ีไดรั้บการทดสอบ DistilBERT เป็นโมเดลท่ีมีประสิทธิภาพสูงท่ีสุดดว้ยคะแนน F1 ท่ี 

0.9352 ซ่ึงบ่งบอกถึงประสิทธิภาพในการจาํแนกเจตนาท่ีดี  ถึงแมว้า่เวลาในการฝึกสอนและการทาํนายจะยาวข้ึน 

ความแม่นยาํท่ีสูงของ DistilBERT ก็สอดคลอ้งกบัหลกัเกณฑห์ลกัของผูว้ิจยัในการใหค้าํตอบท่ีแม่นยาํ อยา่งไรก็

ตาม ผูว้ิจยัตระหนกัถึงความสาํคญัของความเร็วในการทาํงาน ดงันั้น งานในอนาคตจะเนน้ท่ีจะปรับปรุงความเร็ว

ของ DistilBERT โดยไม่ลดความแม่นยาํ ซ่ึงอาจจะทาํผ่านเทคนิค เช่นการลดขนาดของโมเดลหรือการตดัแต่ง

โมเดล 

 

6. บทสรุปและงานในอนาคต 

 บทความน้ีไดน้าํเสนอการพฒันาระบบการเรียนการเขียนโปรแกรมภาษาไพทอน    ท่ีถูกออกแบบมา

เพ่ือจดัการกบัความทา้ทายท่ีผูเ้รียนท่ีเป็นโปรแกรมเมอร์มือใหม่ตอ้งเผชิญหน้า ระบบท่ีผูว้ิจยักาํลงัดาํเนินการ

พฒันาอยู่ในขณะน้ี มีเป้าหมายเพ่ือให้ประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีมีการโตต้อบและส่วนบุคคลกบัผูเ้รียนท่ีเรียน

โปรแกรมม่ิงเป็นคร้ังแรก ระบบประกอบดว้ยส่วนต่อประสานผูใ้ชแ้ชทบอทท่ีโตต้อบกบัผูเ้รียนเป็นภาษาองักฤษ 

มีวดีิโอสอน  แบบฝึกหดั และคาํติชมท่ีตรงตามความตอ้งการในการเรียนรู้ของแต่ละบุคคล 

 ผลการทดลองการจาํแนกเจตนาโดยใชโ้มเดลการจาํแนกเจตนา พบวา่ DistilBERT ให้ผลการทาํงานท่ี

แม่ยาํท่ีสุดในการจาํแนกเจตนา ดว้ยคะแนน F1 ท่ี 0.9352 อยา่งไรก็ตาม  ผูว้ิจยัตระหนกัถึงความสาํคญัของเวลา

ตอบสนองเพ่ือประสบการณ์การใชง้านท่ีราบร่ืน โดยงานวิจยัในอนาคตจะสาํรวจเทคนิคในการปรับปรุงในแง่น้ี 

โดยไม่กระทบต่อความแม่นยาํมากเกินไป  

 ในอนาคต ผูว้ิจยัจะเร่ิมดาํเนินการพฒันาโมดูลแบบฝึกหดั  ซ่ึงจะทาํการประเมินและให้คาํติชมต่อซอส

โคด้ท่ีผูเ้รียนส่งมา เม่ือโมดูลแบบฝึกหดัเสร็จส้ิน มนัจะถูกนาํมาผสานกบัโมดูลการสนทนา  และขั้นตอนสุดทา้ย

ของโครงการน้ีคือการประเมินระบบโดยผูเ้รียน  เพ่ือช่วยให้ผูว้ิจัยนําผลการประเมินมาปรับปรุงและเพ่ิม

ประสิทธิภาพระบบไดดี้ยิง่ข้ึนต่อไป 
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บทคัดย่อ 

 งานวิจยัฉบบัน้ีมีวตัถุประสงค ์เพ่ือพฒันาระบบแจง้ซ่อมอุปกรณ์คอมพิวเตอร์ออนไลน์ สําหรับใชใ้น 

บริษทั ชิโคน่ีอีเลคทรอนิคส์ (ประเทศไทย) จาํกดั และศึกษาความพึงพอใจของผูใ้ชร้ะบบ ในการรับแจง้ซ่อม

คอมพิวเตอร์และอุปกรณ์ต่อพ่วงของหน่วยงาน โดยสามารถบนัทึกขอ้มูลการซ่อม,แจง้เตือนผ่าน Line Notify, 

ขอ้มูลประวติัการแจง้ซ่อม, และรายงานผลสรุปจากระบบได ้การดาํเนินการวิจยัใชก้ลุ่มตวัอย่างเป็นพนักงาน

ผูป้ฏิบติังานใน บริษทั ชิโคน่ีอีเลคทรอนิคส์ (ประเทศไทย) จาํนวน 23 คน แบ่งออกเป็น พนกังานจาํนวน 20 คน

และ ช่างจาํนวน 3 คน โดยให้ทดลองใชร้ะบบท่ีสร้างข้ึน เสร็จแลว้ใหต้อบแบบสอบถามความพึงพอใจในการใช้

ระบบฯ ผลการดาํเนินวิจยัพบว่า ระบบแจง้ซ่อมอุปกรณ์คอมพิวเตอร์ออนไลน์ท่ีพฒันาข้ึน ผูใ้ชง้านมีความพึง

พอใจในการแจง้ขอ้มูลแบบเรียลไทมม์ากท่ีสุด (𝑥𝑥𝑥=4.55, S.D.= 0.51) เน่ืองจากการแจง้ซ่อมรูปแบบเดิมเป็นการ

แจง้ซ่อมโดยการจดบนัทึกจึงไม่สามารถรู้ไดว้า่สถานะการซ่อมดาํเนินการซ่อมถึงขั้นตอนไหนแลว้และรูปแบบ

การใชง้านไดร้ะดบัความพึงพอใจนอ้ยท่ีสุด (𝑥𝑥𝑥=4.30, S.D.= 0.57) อาจเน่ืองมาจากพนกังานยงัไม่คุน้ชินกบัการใช้

ระบบผ่านเวบ็แอปพลิเคชนั ในส่วนของช่าง พบว่า ระบบแจง้ซ่อมอุปกรณ์คอมพิวเตอร์ออนไลน์ท่ีพฒันาข้ึน 

ผูใ้ชง้านมีความพึงพอใจรูปแบบการใชง้านมากท่ีสุด (𝑥𝑥𝑥=5.00, S.D.= 0.00) เน่ืองจากช่างมีความรู้ในดา้นการใช้

งานระบบเบ่ืองตน้อยูแ่ลว้จึงเป็นเร่ืองง่ายต่อการดาํเนินการซ่อมซ่ึงช่วยประหยดัเวลาไดม้ากยิง่ข้ึน และรูปแบบการ

เก็บขอ้มูลไดร้ะดบัความพึงพอใจนอ้ยท่ีสุด(𝑥𝑥𝑥=3.33, S.D.= 0.57) เน่ืองจากขอ้มูลบางขอ้มูลยงัไม่มีการเก็บบนัทึก

เช่นรายละเอียดการดาํเนินการซ่อมว่าทําการซ่อมอะไรไปบ้าง จากผลการทดลองใช้ การประเมิน และการ

ปรับปรุง พบวา่ ระบบท่ีไดมี้ความถูกตอ้งของผลลพัธ์ท่ีไดจ้ากการประมวลผลในโปรแกรม และความเขา้ใจง่าย 

ทาํใหร้ะบบสามารถใชง้านไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพตามท่ีไดต้ั้งไว ้

 

คาํสําคญั: ระบบแจง้ซ่อมอุปกรณ์คอมพิวเตอร์ออนไลน์ , การแจง้เตือนผา่น Line Notify 
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ABSTRACT 

 This research has aim the objective to develop an online computer repair notification system for use in 

Chicony Electronics (Thailand) Co., Ltd. and to study the satisfaction of users of the system. in order to receive 

repairs for computers and peripherals of the agency which can record repair information, repair notification 

history, and report summary from the system.  the research was conducted using a sample group of 23 employees 

in Chicony Electronics (Thailand), divided into 20 employees and 3 technicians, to try out the system that was 

created. climb when finished, answer the questionnaire on satisfaction with using the system. the results of the 

research found that an online computer equipment repair notification system developed users were most satisfied 

with real-time information notification (𝑥𝑥𝑥=4.55, S.D.= 0.51). what stage of repair has been carried out and the 

form of use has the least satisfaction level (𝑥𝑥𝑥=4.30, S.D.= 0.57), probably because the employees are not familiar 

with using the system through a web application. as for technicians, it was found that an online computer 

equipment repair reporting system was developed. users are satisfied with the usage pattern the most (𝑥𝑥𝑥=5.00, 

S.D.= 0.00). save even more time and the data collection model had the least satisfaction level (𝑥𝑥𝑥=3.33, S.D.= 

0.57). this is because some information has not yet been recorded, such as details of repair operations and what 

repairs were performed. from the results of trials, evaluations and improvements, it was found that the system has 

the accuracy of the results obtained from the processing in the program. and easy to understand this allows the 

system to be used efficiently as set. 

 

Keywords: Helpdesk Online Application, Notification via Line Notify 

 

1. ความสําคัญและทีม่าของปัญหาวจัิย 

 บริษทั ชิโคน่ีอีเลคทรอนิคส์ (ประเทศไทย) จาํกดั  มีอุปกรณ์ทางดา้นไอทีจาํนวนมาก ในการดาํเนินงาน

มีการใชอุ้ปกรณ์หรือเคร่ืองมือต่างๆ เม่ือมีการใชง้านอุปกรณ์มา ระยะหน่ึงอุปกรณ์เหล่านั้นอาจเกิดการชาํรุดหรือ

เสียหายได ้ทาํให้การแจง้ซ่อมเป็นปัจจยัสําคญัท่ีทางบริษทัจาํเป็นตอ้งดูแลรักษาอุปกรณ์  หรือเคร่ืองมือต่าง ๆ 

ภายในตึก โดยรูปแบบการแจง้ซ่อมปัจจุบนัน้ีเป็นการจดบนัทึกเป็นลายลกัษณ์อกัษร บนเอกสารเป็นฟอร์มแจง้

ซ่อมอุปกรณ์  ทาํให้การยอ้นดูประวติัการแจง้ซ่อมในแต่ละคร้ัง มีการเกิดปัญหาอะไร และทาํการซ่อมอะไรบา้ง

แจ้งวนัท่ีเท่าไหร่ สถานท่ีและการแจ้งซ่อมไม่มีการแจ้งสถานการณ์ดาํเนินงาน ทําให้ไม่ทราบว่าการซ่อม

ดาํเนินการถึงขั้นตอนไหน หรือมีการดาํเนินการเสร็จส้ินแลว้หรือยงัไม่เสร็จส้ิน งานวิจยัของ ประทีป เทพยศ

(2564)ใชเ้วบ็แอปพลิเคชนัพฒันาระบบแจง้ซ่อมบาํรุงครุภณัฑอ์อนไลน์ คณะส่ิงแวดลอ้มและทรัพยากรศาสตร์

มหาวิทยาลยัมหิดล ระบบท่ีพฒันาข้ึนสามารถ บนัทึกขอ้มูลการซ่อม, ประวติัการแจง้ซ่อม, และรายงานผลสรุป

จากระบบได้ งานวิจัยของ เกวรี จาดแหยม (2563) มีการพัฒนาระบบบริหารจัดการการแจ้งซ่อมให้กับ

มหาวิทยาลยัสยาม เพ่ือแกปั้ญหาของระบบงานปัจจุบนัท่ีเป็นการแจง้ปัญหาอุปกรณ์เสียผา่นทางโทรศพัท์ ทาํให้

ไม่ทราบเวลาท่ีแน่นอนท่ีจะไดรั้บบริการ ไม่รู้สถานะในการแกปั้ญหา และไม่รู้วา่ช่างคนใดเป็นผูม้าดาํเนินการ ไม่

มีการเก็บสถิติการให้บริการของหน่วยงานท่ีให้บริการ โดยพฒันาเป็นเว็บแอปพลิเคชันและจดัเก็บขอ้มูลลง

ฐานขอ้มูล แบ่งกลุ่มผูใ้ชอ้อกเป็น 4 กลุ่ม ไดแ้ก่ บุคลากรท่ีเป็นผูแ้จง้ หัวหนา้ฝ่ายให้บริการ ช่างผูใ้ห้บริการ และ

ผูดู้แลระบบ บุคลากรสามารถแจง้ปัญหาผ่านหนา้เวบ็ไปยงัหน่วยงานผูใ้ห้บริการ หัวหนา้ฝ่ายให้บริการสามารถ
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แจกจ่ายงานท่ีแจง้มาให้แก่ช่างผูใ้ห้บริการได ้ช่างผูใ้ห้บริการสามารถดูงานท่ีไดรั้บมอบหมายและทาํการบนัทึก

การซ่อมได ้ทาํให้ผูแ้จง้สามารถติดตามรายการแจง้ปัญหาท่ีแจง้ไดแ้บบทนัทีทนัใด และหน่วยงานท่ีให้บริการ

สามารถดูสถิติในการให้บริการได้ ระบบพฒันาด้วยภาษา HTML, CSS, JavaScript และ PHP บริหารจัดการ

ฐานขอ้มูลดว้ย MySQL ผลท่ีไดจ้ากการทดสอบฟังก์ชนัการทาํงานโดยผูพ้ฒันาและผูใ้ช ้พบวา่สามารถทาํงานได้

ตามท่ีกาํหนดไว ้

จากปัญหาท่ีกล่าวมาและจากการศึกษาแนวทางการแก้ปัญหาผูว้ิจัยจึงได้คิดพฒันาระบบแจง้ซ่อม

อุปกรณ์คอมพิวเตอร์ออนไลน์เพ่ือการบริหารจดัการการแจง้ซ่อมของ บริษทั ชิโคน่ีอีเลคทรอนิคส์ (ประเทศไทย) 

จาํกดั  ในรูปแบบเวบ็แอปพลิเคชนัมีการเก็บขอ้มูลดว้ยเทคโนโลยฐีานขอ้มูลและผูใ้ชง้านสามารถแจง้ซ่อมไดผ้่าน

ทางเวบ็แอปพลิเคชนั ผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตและโปรแกรมเวบ็เบราวเ์ซอร์อีกทั้งยงัสามารถแจง้เตือน

ผ่านไลน์ทาํให้พนกังานสามารถแจง้ซ่อมไดส้ะดวกสบาย สามารถรายงานผลไดแ้บบเรียลไทมแ์ละช่างสามารถ

ดาํเนินการซ่อมไดอ้ยา่งรวดเร็ว แม่นยาํง่ายต่อการบริการและช่วยใหก้ารทาํงานมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึนดว้ย 

 

2. วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

2.1 เพ่ือพฒันาระบบแจง้ซ่อมอุปกรณ์คอมพิวเตอร์ออนไลน์ บริษทั ชิโคน่ีอีเลคทรอนิคส์ 

      (ประเทศไทย) จาํกดั 

2.2 เพ่ือนาํระบบแจง้ซ่อมอุปกรณ์คอมพิวเตอร์ออนไลน์ ไปใชแ้ละศึกษาความพึงพอใจของผูใ้ชร้ะบบ 

 

3. เอกสารและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

 3.1 แนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

      ระบบฐานขอ้มูล (Database System) หมายถึง การรวมตวักนัของฐานขอ้มูลตั้งแต่ 2 ฐานขอ้มูล เป็น

ตน้ไปท่ีมีความสมัพนัธ์กนั โดยมีวตัถุประสงคเ์พ่ือเป็นการลดความซํ้ าซอ้นของขอ้มูล และทาํใหก้ารบาํรุงรักษาตวั

โปรแกรมง่ายมากข้ึน โดยผ่านระบบการจดัการฐานขอ้มูล หรือเรียกย่อว่า DBMS ยุพิน ไทยรัตนานนท์ (2540 : 

202) ไดก้ล่าวไวว้า่ ระบบฐานขอ้มูล คือระบบการจดัเก็บขอ้มูลดว้ยคอมพิวเตอร์โดยมีวตัถุประสงคเ์พ่ือบาํรุงรักษา

ขอ้สนเทศ (Maintain Information) และสามารถนาํขอ้สนเทศเหล่านั้นมาใชไ้ดทุ้กเม่ือท่ีตอ้งการ 

     ระบบสารสนเทศ (Information System) หมายถึง องค์ประกอบต่างๆท่ีมีความเก่ียวขอ้งและทาํงาน

ประสานกนัในการเก็บรวบรวม บนัทึก ประมวลผล จดัเก็บและแจกจ่ายสารสนเทศ เพ่ือสนบัสนุนการตดัสินใจ

และหนา้ท่ีทางการบริหาร     ซ่ึงไดแ้ก่ การวางแผน การจดัองคก์ร การประสานงาน การควบคุมและการส่ือสาร

ภายในองค์กร สุภาพร พิศาลบุตร,นารีรัตน์  หวงัสุนทราพร (2544 : 27) กล่าวไวว้่า สารสนเทศ เป็นขอ้มูลท่ี

รวบรวมไวแ้ลว้ไดรั้บการเรียบเรียงทาํการวเิคราะห์  ประมวลผลหรือผสมผสานขอ้เท็จจริงตา่งๆเขา้ดว้ยกนัอนัเป็น

กระบวนการในการเพ่ิมคุณค่าใหก้บัขอ้มูลนั้นๆเพ่ือทาํใหข้อ้มูลนั้นมีความหมายสามารถนาํไปใชป้ระโยชน์ได ้

   web responsive หมายถึง แนวทางการพฒันาเวบ็ไซต์โดยเร่ิมตั้งแต่การออกแบบ ไปจนถึงการเขียน

โปรแกรม โดยใหค้วามสาํคญักบัแสดงผลท่ีเหมาะสมกบัหนา้จอตามแต่ละอุปกรณ์ ทั้งคอมพิวเตอร์ตั้งโตะ๊และมือ

ถือ มุ่งเนน้ให้ผูใ้ชง้าน ง่ายต่อการปฏิสัมพนัธ์ ง่ายต่อการอ่าน ง่ายต่อการมองเห็น Ethan Marcotte(2010) กล่าวไว้

วา่เทคโนโลยมีีการพฒันาไปอยา่งรวดเร็ว อุปกรณ์ท่ีผูช้มจะเขา้ถึงเวบ็ไซตต์่างๆก็ยิง่มีความหลากหลายมากข้ึน จึง

เป็นโจทยท่ี์ทา้ทายสาํหรับนกัออกแบบและพฒันาเวบ็ วา่จะสร้างเวบ็ไซตท่ี์ตรงกบัความตอ้งการและ พฤติกรรม

การใชง้านของผูใ้ชไ้ดอ้ย่างไร ซ่ึงวิธีท่ีจะแกไ้ขปัญหาน้ีได ้คือการออกแบบเวบ็ไซตใ์ห้มีความยืดหยุ่น สามารถ
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แสดงผลไดดี้ในอุปกรณ์ต่างๆได ้งานวิจัยของ สมสุข นาคะพฒันกุล(2561) ใช้เว็บแอปพลิเคชันพฒันาระบบ

บริหารงานแจง้ซ่อมบาํรุงออนไลน์ ผลการพฒันาระบบสามารถตอบสนองต่อความตอ้งการของผูใ้ชบ้ริการซ่ึง

พบวา่ระบบฯ สามารถแจง้ซ่อมบาํรุงผ่านเวบ็แอปพลิเคชนัทั้งในรูปแบบ Desktop PC หรือ Mobile Device ทาํให้

เกิดความสะดวกรวดเร็ว ใช้งานง่าย อีกทั้ งยงัสามารถตรวจสอบสถานะงานซ่อม สถานะการอนุมติัในแต่ละ

กระบวนไดโ้ดยทันทีสามารถแสดงค่าใช้จ่ายท่ีเกิดจากการซ่อมในแต่ละคร้ัง ผูอ้นุมติัสามารถตดัสินใจซ่อม

หรือไม่ซ่อมไดใ้นทนัที 

 3.2 กรอบแนวคดิในการวจิยั 

         ตวัแปรต้น           ตวัแปรตาม 

  

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 

 

 ภาพท่ี 1 เป็นกรอบความคิดงานวจิยัประกอบดว้ยตวัแปรตน้และตวัแปลตามโดยท่ีตวัแปลตน้คือ ความ

ตอ้งการของพนกังานท่ีตอ้งการแจง้ซ่อมและการพฒันาระบบฯและตวัแปลตามคือ ความพึงพอใจของผูใ้ชร้ะบบ 

 

4. วธีิดําเนินการวจัิย  

4.1 จากกรอบความคดิงานวจิยัการพฒันาระบบมรีายละเอยีดดงันี ้ 

 4.1.1 ขั้นตอนการวางแผน(Planning Phase)ซ่ึงผูว้ิจยัได้สัมภาษณ์และให้หัวหน้าแผนก ช่างซ่อม

บาํรุง และพนักงานบริษทัท่ีเก่ียวขอ้งทาํแบบสอบถามจากปัญหาเดิมโดยเรียงขอ้มูลจากแหล่งท่ีไดม้าเพ่ือสรุป

ขอ้มูลการทาํงานการปฏิบติังานวา่มีการเกิดปัญหาระหวา่งการทาํงานอยา่งไรและมีความล่าชา้จากอะไรบา้งปัญหา

ท่ีพบและความตอ้งการของระบบ จากนั้นไดว้างแผนการวจิยัและกาํหนดระยะเวลาสาํหรับแต่ละขั้นตอน 

       4.1.2 ขั้นตอนการวิเคราะห์ (Analysis Phase) ผูว้ิจยัไดศึ้กษาความตอ้งการใชง้านระบบจากหวัหนา้

แผนก ช่างซ่อมบาํรุง และพนกังานบริษทั โดยรวบรวมรายละเอียดทั้งหมดท่ีตอ้งการ จากนั้นไดว้ิเคราะห์ระบบ

เพ่ือออกแบบแผนภาพ Use-case เพ่ือจาํลองการทาํงานของระบบ รวมทั้งแผนภาพความสัมพนัธ์ระหว่างขอ้มูล 

(Entity-Relationship Diagram: ER diagram) เพ่ือจาํลองความเก่ียวขอ้งของขอ้มูลทั้งหมดท่ีจาํเป็นในการพฒันา

ระบบบริหารจดัการซ่อมของบริษทั 

       4.1.3 ขั้นตอนการออกแบบ (Design Phase) ผูว้จิยัไดอ้อกแบบส่วนติดต่อกบัผูใ้ชง้านตามหลกัการ

ทาํงานท่ีไดอ้อกแบบไว ้โดยพิจารณาร่วมกบัผูใ้ชง้านระบบ 

      4.1.4 ขั้นตอนการพฒันา (Implementation Phase) ผูว้จิยัไดพ้ฒันาระบบบริหารจดัการการแจง้ซ่อม

ตามท่ีไดอ้อกแบบไวใ้นขั้นตอนท่ี 3  

จากขั้นตอนการวจิยัทั้ง 4 ขั้นตอนสามารถนาํมาเขียนการวเิคราะห์ขอ้มูลและการออกแบบฐานขอ้มูลได้

ดงัน้ี  

 

 

ความตอ้งการของพนกังานท่ี

ตอ้งการแจง้ซ่อมและการพฒันา

ระบบสารสนเทศข้ึนมาใชง้าน 

ระบบสารสนเทศ 

ความพึงพอใจของผูใ้ช้

ระบบแจง้ซ่อม 

ความพึงพอใจของผูใ้ช้
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การวิเคราะห์ข้อมลู 

 

ภาพท่ี 2 Use Case Diagram ของระบบแจง้ซ่อมอุปกรณ์คอมพิวเตอร์ออนไลน์ บริษทั ชิโคน่ีอีเลคทรอนิคส์ 

 (ประเทศไทย) จาํกดั) 

 
ภาพท่ี 3 แสดง ER-Diagram ของระบบแจง้ซ่อมอุปกรณ์คอมพิวเตอร์ออนไลน์ บริษทั ชิโคน่ีอีเลคทรอนิคส์  

                   (ประเทศไทย) จาํกดั) 

 

เม่ือออกแบบและพฒันาระบบแลว้ผูว้ิจยัได้นาํระบบท่ีพฒันาข้ึนมาให้บุคลากรในบริษทัทดลองใช้ 

จากนั้นเก็บผลการประเมินความพึงพอใจ 

4.2 ประชากรและตวัอย่าง 

กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคือ ช่าง และพนกังานในบริษทั ชิโคน่ีอีเลคทรอนิคส์ (ประเทศไทย) จาํกดั   

4.3 เคร่ืองมือวจิยั 

  4.3.1 แบบสอบถามจากปัญหาเดิม โดยเรียงขอ้มูลจากแหล่งท่ีไดม้า เพ่ือสรุปขอ้มูลการทาํงานการ

ปฏิบติังาน วา่มีการเกิดปัญหาระหวา่งการทาํงานอยา่งไร และมีความล่าชา้จากอะไรบา้ง 

  4.3.2 ซอฟต์แวร์  1.โปรแกรม Virtual Studio Code 2. โปรแกรม XAMPP 3. ภาษา  PHP  4. 

framework codeigniter 5. โปรแกรมจดัการฐานขอ้มูล ไดแ้ก่ php MyAdmin 
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  4.3.3 แบบประเมินความพึงพอใจ 

   4.4 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 การเก็บรวบรวมขอ้มูลเพ่ือประเมินความพึงพอใจของผูใ้ชร้ะบบต่อการพฒันาระบบแจง้ซ่อมออนไลน์

โดย ให้พนักงาน และ ช่าง  ทดลองใชง้านระบบ และทาํแบบสอบถามความพึงพอใจของผูใ้ชโ้ดยรวบรวมจาก

กลุ่มตวัอยา่ง จาํนวนรวม 23 คน 

 4.5 การวเิคราะห์ข้อมูล  

1) การวเิคราะห์คุณภาพของแบบประเมิน 

        IOC = ∑𝑅𝑅
N

                                IOC  คือ ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Congruency) 

                                          ∑𝑅𝑅  คือ ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

                                            N    คือ จาํนวนผูเ้ช่ียวชาญ 

  2) การวเิคราะห์หาคุณภาพของระบบแจง้ซ่อมฯ ท่ีพฒันาข้ึนโดยผูใ้ชง้านระบบ 

  x𝑥 = ∑𝑋𝑋
𝑁𝑁

       x𝑥       คือ คะแนนเฉล่ีย 

                                         ∑𝑋𝑋  คือ ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

                                         N      คือ จาํนวนขอ้มูล 

3) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard Deviation) 

 𝑆𝑆.𝐷𝐷 =  �𝑛𝑛∑𝑥𝑥2−(∑𝑥𝑥)2

𝑛𝑛(𝑛𝑛−1)
          S.D       คือ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่มตวัอยา่ง 

                      ∑𝑥𝑥2    คือ ผลรวมของคะแนนแต่ละตวัยกกาลงัสอง 

                                (∑𝑥𝑥)2  คือ ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกาํลงัสอง 

                            N     คือ จาํนวนขอ้มูลของกลุ่มตวัอยา่ง 

 

5. ผลการวจัิย 

 ในหัวขอ้น้ีจะแสดงผลการออกแบบและพฒันาระบบ ผลการประเมินประสิทธิภาพ และผลความพึง

พอใจของผูใ้ชท่ี้มีต่อระบบ ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

ผลการออกแบบและพฒันาระบบ 

 ระบบแจง้ซ่อมอุปกรณ์คอมพิวเตอร์ออนไลน์ กรณีศึกษาบริษทั ชิโคน่ีอีเลคทรอนิคส์ (ประเทศไทย) 

จาํกดั) ท่ีพฒันาข้ึนเป็นระบบงานแบบเวบ็แอปพลิเคชนั สามารถนาํไปติดตั้งบนเคร่ืองแม่ข่าย (server) เพ่ือใชผ้่าน

ระบบอินเทอร์เน็ตได ้ซ่ึงจะช่วยอาํนวยความสะดวกใหพ้นกังานและเจา้หนา้ท่ี MIS สามารถส่งต่อขอ้มูลระหวา่ง

กนัไดแ้บบเรียลไทม ์ ผลการออกแบบและพฒันาระบบดงัรูปท่ี 
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            (ก)                                             (ข) 

                  
                          (ค)               (ง) 

ภาพท่ี 4 แสดงตวัอยา่งหนา้เวบ็เพจการทาํงานของพนกังานโดย ภาพท่ี 4 (ก) เป็นหนา้จอเขา้สู่ระบบ โดยผูใ้ชท้ั้ง 3 

กลุ่มจะเห็นหนา้จอเดียวกนัซ่ึงพนกังานจะตอ้งกรอกรหสัพนกังาน และ Password สาํหรับการเขา้สู่ระบบ ภาพท่ี 4 

(ข) หนา้ กรอกขอ้มูลรายละเอียดการแจง้ซ่อม ภาพท่ี 4 (ค) หนา้ดูรายละเอียดการแจง้ซ่อมแบบรวม ภาพท่ี 4  

(ง) หนา้ดูรายละเอียดการแจง้ซ่อมและสถานะการซ่อม 

 

                                                   
                            (ก)                     (ข) 

ภาพท่ี 5 แสดงตวัอยา่งหนา้เวบ็เพจการทาํงานของช่างโดย ภาพท่ี 5 (ก) เป็นหนา้จอแสดงขอ้มูลการแจง้ซ่อม  

ภาพท่ี 5 (ข) หนา้ยนืยนัการดาํเนินการซ่อมภาพท่ี 3 

 

                                                                                                                          
                (ก)                                      (ข) 

                              
                           (ค)                  (ง) 
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             (จ)                                            (ฉ) 

ภาพท่ี 6 ตวัอยา่งหนา้เวบ็เพจการทาํงานของช่างซ่อมบาํรุง(ต่อ) 

 

ภาพท่ี 6 (ก) เป็นหน้าจอแสดง Line notify เม่ือพนักงานทาํการแจง้ซ่อม ภาพท่ี 6 (ข) หนา้ Dashboard 

จาํนวนการแจง้ซ่อมแยกตามห้องและประเภท ภาพท่ี 6 (ค) หนา้รายละเอียดและเพ่ิมขอ้มูลประเภทปัญหาเพ่ิม

ขอ้มูลห้องแต่ละแผนกและเพ่ิมขอ้มูล ภาพท่ี 6 (ง) หนา้รายละเอียดการแจง้ซ่อมสามารถ report เป็น PDF จาํแนก

ตามช่วงเวลา ตามประเภทปัญหา และแต่ละแผนกได ้ภาพท่ี 4 (จ) หนา้รายละเอียดการแจง้ซ่อมสามารถโยนงาน

ให้กบัช่างแต่ละคนได ้ภาพท่ี 4 (ฉ) หนา้ Report ขอ้มูลรายละเอียดการแจง้ซ่อม จาํแนกตามช่วงเวลาตามประเภท

ปัญหา และแต่ละแผนก 

 

ตารางท่ี 1 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลประเมินผลความพึงพอใจในการใชโ้ปรแกรมของพนกังาน 

ขอ้ท่ี ขอ้คาํถาม x𝑥  𝑆𝑆.𝐷𝐷 แปลผล 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

ระบบแจง้ซ่อมมีรูปแบบการใชง้านอยา่งง่าย 

ระบบแจง้ซ่อมมีความสเถียรในดาํเนินการ 

ระบบแจง้ซ่อมมีการออกแบบหนา้ตาระบบท่ีเหมาะสม 

ระบบแจง้ซ่อมมีการเก็บขอ้มูลท่ีครบถว้น 

ระบบแจง้ซ่อมมีความรวดเร็วในการแสดงผลขอ้มูล 

ระบบแจง้ซ่อมมีการแจง้ขอ้มูลแบบเรียลไทม ์

ระบบแจง้ซ่อมสามารถช่วยลดเวลาการแจง้ซ่อมลงได ้

ระบบแจง้ซ่อมมีความปลอดภยัในการใชง้าน 

ระบบแจง้ซ่อมสามารถดูขอ้มูลยอ้นหลงัได ้

ความพึงพอใจในการใหบ้ริการโดยรวมของระบบแจง้ซ่อม 

4.30 

4.45 

4.40 

4.45 

4.45 

4.55 

4.45 

4.40 

4.35 

4.45 

0.57 

0.68 

0.59 

0.60 

0.68 

0.51 

0.68 

0.68 

0.67 

0.60 

ระดบัมาก 

ระดบัมาก 

ระดบัมาก 

ระดบัมาก 

ระดบัมาก 

ระดบัมากท่ีสุด 

ระดบัมาก 

ระดบัมาก 

ระดบัมาก 

ระดบัมาก 

รวม 4.42 0.17 ระดบัมาก 

 

ตารางท่ี 2 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลประเมินผลความพึงพอใจในการใชโ้ปรแกรมของช่าง 

ขอ้ท่ี ขอ้คาํถาม x𝑥  𝑆𝑆.𝐷𝐷 แปลผล 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

ระบบแจง้ซ่อมมีรูปแบบการใชง้านอยา่งง่าย 

ระบบแจง้ซ่อมมีความสเถียรในดาํเนินการ 

ระบบแจง้ซ่อมมีการออกแบบหนา้ตาระบบท่ีเหมาะสม 

ระบบแจง้ซ่อมมีการเก็บขอ้มูลท่ีครบถว้น 

ระบบแจง้ซ่อมมีความรวดเร็วในการแสดงผลขอ้มูล 

ระบบแจง้ซ่อมมีการแจง้ขอ้มูลแบบเรียลไทม ์

5.00 

4.33 

4.00 

3.33 

4.00 

4.67 

0.00 

0.57 

1.00 

0.57 

0.00 

0.57 

ระดบัมากท่ีสุด 

ระดบัมาก 

ระดบัมาก 

ระดบัปานกลาง 

ระดบัมาก 

ระดบัมากท่ีสุด 



การประชุมวชิาการระดบัชาติ คร้ังท่ี 18 และการประชุมวชิาการระดบันานาชาติ คร้ังท่ี 8 มหาวทิยาลยัศรีปทุม ประจาํปี 2566 

3136 

ขอ้ท่ี ขอ้คาํถาม x𝑥  𝑆𝑆.𝐷𝐷 แปลผล 

7 

8 

9 

10 

ระบบแจง้ซ่อมสามารถช่วยลดเวลาการแจง้ซ่อมลงได ้

ระบบแจง้ซ่อมมีความปลอดภยัในการใชง้าน 

ระบบแจง้ซ่อมสามารถดูขอ้มูลยอ้นหลงัได ้

ความพึงพอใจในการใหบ้ริการโดยรวมของระบบแจง้ซ่อม 

4.67 

4.33 

4.00 

4.33 

0.57 

0.57 

1.00 

0.57 

ระดบัมากท่ีสุด 

ระดบัมาก 

ระดบัมาก 

ระดบัมาก 

รวม 4.36 0.15 ระดบัมาก 

 

6. อภิปรายผล  

 การทาํงานด้วยเว็บแอปพลิเคชันได้นํามาประยุกต์ใช้ในการพฒันาระบบสารสนเทศเพ่ือใช้ในการ

บริหารจดัการการแจง้ซ่อมอุปกรณ์คอมพิวเตอร์ ของบริษทั ชิโคน่ีอีเลคทรอนิคส์ (ประเทศไทย) จาํกดั ซ่ึงจากการ

ประเมินความพึงพอใจระบบในส่วนพนกังานพบว่า ระบบแจง้ซ่อมอุปกรณ์คอมพิวเตอร์ออนไลน์ท่ีพฒันาข้ึน 

ผูใ้ชง้านมีความพึงพอใจในการแจง้ขอ้มูลแบบเรียลไทมม์ากท่ีสุด (𝑥𝑥𝑥=4.55, S.D.= 0.51) เน่ืองจากการแจง้ซ่อมรูป

แบบเดิมเป็นการแจง้ซ่อมโดยการจดบนัทึกจึงไม่สามารถรู้ไดว้า่สถานะการซ่อมดาํเนินการซ่อมถึงขั้นตอนไหน

แลว้และรูปแบบการใชง้านไดร้ะดบัความพึงพอใจนอ้ยท่ีสุด (𝑥𝑥𝑥=4.30, S.D.= 0.57) อาจเน่ืองมาจากพนกังานยงัไม่

คุน้ชินกบัการใชร้ะบบผา่นเวบ็แอปพลิเคชนั ในส่วนของช่าง พบวา่ ระบบแจง้ซ่อมอุปกรณ์คอมพิวเตอร์ออนไลน์

ท่ีพฒันาข้ึน ผูใ้ชง้านมีความพึงพอใจรูปแบบการใชง้านมากท่ีสุด (𝑥𝑥𝑥=5.00, S.D.= 0.00) เน่ืองจากช่างมีความรู้ใน

ดา้นการใชง้านระบบเบ่ืองตน้อยูแ่ลว้จึงเป็นเร่ืองง่ายต่อการดาํเนินการซ่อมซ่ึงช่วยประหยดัเวลาไดม้ากยิง่ข้ึน และ

รูปแบบการเก็บขอ้มูลไดร้ะดบัความพึงพอใจนอ้ยท่ีสุด(𝑥𝑥𝑥=3.33, S.D.= 0.57) เน่ืองจากขอ้มูลบางขอ้มูลยงัไม่มีการ

เก็บบันทึกเช่นรายละเอียดการดาํเนินการซ่อมว่าทาํการซ่อมอะไรไปบา้ง ซ่ึงมีความสอดคลอ้งกับการศึกษา

งานวิจยัของ  เกวรี จาดแหยม (2563) ท่ีโครงงานน้ีเป็นการพฒันาระบบสารสนเทศเพ่ือการบริหารจดัการการแจง้

ซ่อม มหาวิทยาลยัสยามผ่านระบบเวบ็แอปพลิเคชนัเพ่ืออาํนวยความสะดวกให้กบับุคลากรท่ีตอ้งการแจง้ซ่อม 

และติดตามสถานะการซ่อมเป็นการใชง้านผา่นระบบเวบ็แอปพลิเคชนัและการจดัเก็บขอ้มูลลงฐานขอ้มูลท่ีมีความ

ปลอดภยั ทั้งยงัสามารถ สืบคน้ เรียกดูประวติัการซ่อมบาํรุง เพ่ือใชอ้า้งและประกอบพิจารณาในการสัง่ซ้ืออุปกรณ์

ใหม่ทดแทนอุปกรณ์ท่ี ชาํรุดบ่อยคร้ัง และจากผลการทดลองใช ้การประเมิน และการปรับปรุง พบวา่ ระบบท่ีได้

มีความถูกตอ้งของผลลพัธ์ท่ีไดจ้ากการประมวลผลในโปรแกรม และความเขา้ใจง่าย ทาํให้ระบบสามารถใชง้าน

ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพตามท่ีไดต้ั้งไว ้

 

7. ข้อเสนอแนะ 

 7.1 ข้อเสนอแนะในการนําผลวจิยัไปใช้ 

(1)ระบบไดว้างบทบาทให้มีประเภทผูใ้ชง้าน 3 ระดบัคือผูดู้แลระบบ(Admin)ท่ีสามารถเขา้ถึงและ

จดัการขอ้มูลหรือรายงานไดทุ้กระดบั ต่อมาคือช่างซ่อมบาํรุงท่ีสามารถรับรายการซ่อม และบนัทึกผลการทาํงาน

ไดเ้ฉพาะงานซ่อมท่ีตนเองรับผิดชอบ สุดทา้ยคือผูแ้จง้ซ่อมท่ีแจง้ซ่อมเขา้มาและติดตามสถานะการซ่อมไดผ้่าน

ระบบออนไลน ์ 

(2)ช่างผูรั้บซ่อมจะตอ้งมีการ Log In เพ่ือเขา้ใชง้าน เน่ืองจากระบบจดัเก็บภาระงานมารายงานผลสรุป

การซ่อม และควรอพัเดทสถานะการซ่อมใหเ้ป็นปัจจุบนั  
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7.2 ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 

(1)ส่วนของฟังกช์นัเพ่ิมเติมควรมีการแนบรูปภาพ หรือภาพถ่ายในการแจง้ซ่อมเขา้มาในระบบได ้ 

(2)ในดา้นความตอ้งการของผูบ้ริหารควรเพ่ิมการบนัทึกค่าใชจ่้ายท่ีเกิดข้ึนในงานซ่อมแต่ละคร้ัง เพ่ือ

ประเมินตน้ทุน ความคุม้ค่าในการซ่อม หรือเพ่ือพิจารณาจาํหน่ายอุปกรณ์ออกไป 

 

8. กติติกรรมประกาศ 

 การพฒันาระบบสารสนเทศเพ่ือการบริหารจดัการการแจง้ซ่อม ให้แก่ บริษทั ชิโคน่ีอีเลคทรอนิคส์ 

(ประเทศไทย) จาํกดั สามารถบรรลุตามวตัถุประสงคข์องผูว้จิยัไดโ้ดยความอนุเคราะห์ดา้นการใหข้อ้มูล ดา้นการ

ทดสอบการทาํงานของระบบ และให้ขอ้เสนอแนะในการปรับปรุงระบบ จากหัวหนา้แผนกMIS ช่างซ่อมบาํรุง 

และพนกังานในบริษทั ชิโคน่ีอีเลคทรอนิคส์ (ประเทศไทย) จาํกดั ผูว้จิยัขอขอบพระคุณเป็นอยา่งสูง 
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บทคัดย่อ 

 งานวิจัยน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือนําหลักการเทคโนโลยีสะอาดมาใช้ในการจัดการประเด็นปัญหา

ส่ิงแวดลอ้มท่ีมีนยัสาํคญัของบริษทั เวสท์โคสท์ เอ็นจิเนียร่ิง จาํกดั ซ่ึงเป็นบริษทัท่ีให้บริการดา้นวิศวกรรม จาก

การประเมินพบวา่ประเด็นท่ีมีนยัสาํคญั ไดแ้ก่ ของเสียวสัดุซบันํ้ ามนั ซ่ึงเป็นของเสียท่ีมีการส่งกาํจดัมากท่ีสุดในปี 

พ.ศ. 2564 ปริมาณ 39.09 ตนัต่อปี  เม่ือวิเคราะห์สาเหตุของประเด็นปัญหาน้ีพบวา่เกิดจาก 1) เคร่ืองจกัรมีนํ้ ามนั

หกร่ัวไหลออกมานองบนพ้ืน 2) มีการใชง้านถุงมือผา้และเศษผา้ปริมาณมาก โดยไม่มีการควบคุมปริมาณการใช้

งาน และ 3) ไม่มีการคดัแยกของเสียมีการท้ิงของเสียปะปนกนั  เม่ือทราบสาเหตุจึงไดส้ร้างและคดัเลือกขอ้เสนอ

เทคโนโลยีสะอาด  โดยประเมินคะแนนเพ่ือจดัลาํดบัขอ้เสนอแนะท่ีเหมาะสมท่ีสุด พบว่าขอ้เสนอเทคโนโลยี

สะอาดท่ีไดค้ะแนนรวมลาํดบัท่ี 1 คือ การตรวจสอบการคดัแยกขยะแต่ละแผนก ลาํดบัท่ี 2 คะแนนรวมเท่ากนั 2 

ขอ้เสนอ ไดแ้ก่ 1) ควบคุมการปริมาณการใชถุ้งมือผา้และเศษผา้ และ 2) รณรงคแ์ละจดัฝึกอบรมการคดัแยกของ

เสียโรงงาน ดงันั้นทางโรงงานไดน้าํขอ้เสนอไปดาํเนินการเน่ืองจากเป็นขอ้เสนอท่ีสามารถทาํไดท้นัทีและไม่มี

ค่าใชจ่้าย หลงัจากดาํเนินการพบว่าในปี พ.ศ. 2565 สามารถลดการใชถุ้งมือผา้เม่ือเทียบกบัยอดขายลดลงจากปี 

พ.ศ. 2564 ร้อยละ 9.74 และ ลดการใชเ้ศษผา้เม่ือเทียบกบัยอดขายลดลงจากปี พ.ศ. 2564 ร้อยละ 12.29  ปริมาณ

การใชท้รัพยากรท่ีลดลงสอดคลอ้งกบัปริมาณของเสียวสัดุดูดซบันํ้ ามนัท่ีส่งกาํจดัจาํนวน 16.64 ตนั ซ่ึงลดลงจากปี 

พ.ศ. 2564 ร้อยละ 57.42 ทาํใหป้ระหยดัค่าใชจ่้ายในการกาํจดัของเสียดว้ย 

 

คาํสําคญั: เทคโนโลยสีะอาด ประเด็นปัญหาส่ิงแวดลอ้ม การรักษาส่ิงแวดลอ้มอยา่งย ัง่ยนื  ของเสียวสัดุซบันํ้ ามนั 
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ABSTRACT 

 The objective of this research is to apply cleaner technology principles to address the significant 

environmental aspect of West Coast Engineering Co., Ltd., a company that provides engineering services. 

According to this assessment, the highest significant aspect was the oil absorbent waste, which was highest 

disposal quantity of 39.09 tons in the year 2021. The analysis revealed the causes of this problem, which included: 

1) Machinery leaks causing oil spill on the floor, 2) Large amount of cloth gloves and rags used without proper 

control. and 3) Absence of waste separation resulted mixed waste disposal. From these findings, the cleaner 

technology proposals were created and selected, assessing scores to prioritize the most appropriate 

recommendations. The results showed that the highest score was regular inspection of waste separation in each 

department. The second ranks score were 1) to control the consumption of cloth gloves and rags and 2) to conduct 

and to train the campaigns of waste separation in factories. Therefore, the factory implemented these proposals 

as they could immediately implemented and required no associated costs. After implementation, it was found that 

in the year 2022, cloth glove usage could be reduced by 9.74% compared to the sales volume, which was declined 

from the year 2021. The usage of rags decreased by 12.29% compared to the sales volume. This reduction in 

resource consumption corresponded with 57.42% reduction in oil absorbent waste sent for disposal, from 16.64 

tons in 2021 which led to cost saving in waste management. 

 

Keywords: Cleaner technology , Environmental aspect , Environmental sustainability , Oil absorbent waste 

 

1. ความสําคัญและทีม่าของปัญหาวจัิย 

 การขยายตวัของภาคอุตสาหกรรมอย่างรวดเร็วทั้งท่ีผ่านมาและในปัจจุบนั ส่งผลให้เกิดมลภาวะดา้น

ส่ิงแวดลอ้มมากมาย เช่น ของเสียจากภาคอุตสาหกรรม มีปริมาณเพ่ิมข้ึนอยา่งรวดเร็ว จากขอ้มูลในรายงานสรุป

สถานการณ์มลพิษประเทศไทย พบวา่ กากของเสียอุตสาหกรรม ปี 2564 มีปริมาณกากของเสียอุตสาหกรรมรวมท่ี

มีการแจง้การขนส่งในระบบ และนาํเขา้สู่ระบบการจดัการกากของเสียอุตสาหกรรมของกรมโรงงานอุตสาหกรรม

ทั้งหมด 18.57 ลา้นตนั โดยมีปริมาณเพ่ิมข้ึน จากปีพ.ศ. 2563 ร้อยละ 3 ซ่ึงเป็นกากของเสียอุตสาหกรรม ท่ีไม่เป็น

อนัตราย 17.07 ลา้นตนั และกากของเสียอุตสาหกรรมอนัตราย 1.50 ลา้นตนั (กรมควบคุมมลพิษ, 2565) 

 บริษทั เวสทโ์คสท ์เอน็จิเนียร่ิง จาํกดั เป็นบริษทัท่ีใหบ้ริการดา้นวศิวกรรมแบบครบวงจร ซ่ึงในช่วง 3 ปี

ท่ีผ่านมามีฐานลูกคา้เพ่ิมมากข้ึน จึงส่งผลใหมี้ปริมาณของเสียอุตสาหกรรมเพ่ิมมากข้ึน โดยของเสียอุตสาหกรรม

ท่ีส่งกาํจดัในปี พ.ศ. 2654 ประมาณ 97 ตนั/ปี นอกจากน้ียงัพบปัญหาการจดัการของเสียอุตสาหกรรมท่ีไม่ถูกวธีิจึง

เป็นหน่ึงในประเด็นท่ีทาํใหส่ิ้งแวดลอ้มเส่ือมโทรมจากการพฒันาอุตสาหกรรม 

 ดงันั้นผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะศึกษาการนาํเทคโนโลยีสะอาดเขา้มาประยกุตใ์ชใ้นการจดัการส่ิงแวดลอ้มท่ีมี

นัยสําคญัของบริษทั เพ่ือลดปัญหาจากแหล่งกาํเนิด เพ่ิมประสิทธิภาพของการใชท้รัพยากร ลดค่าใชจ่้ายในการ

บําบัดหรือกําจัดของเสีย รวมถึงช่วยลดมลพิษท่ีเป็นความเส่ียงและผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึนกับมนุษย์และ

สภาพแวดลอ้มอีกดว้ย 
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2. วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

(1)  เพ่ือระบุและประเมินระดบันยัสาํคญัของประเดน็ปัญหาส่ิงแวดลอ้มของโรงงาน  

(2)  เพ่ือสร้างและวเิคราะห์ขอ้เสนอเทคโนโลยสีะอาดในการจดัการประเดน็ปัญหาส่ิงแวดลอ้ม                  

ท่ีมีนยัสาํคญั  

(3)  เพ่ือนาํขอ้เสนอเทคโนโลยสีะอาดไปปฏิบติั และประเมินผล 

 

3. เอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

 3.1 ระบบการจดัการส่ิงแวดล้อม (The Environment Management System ; EMS) 

 ระบบ ISO 14001 คือ มาตรฐานระบบการจัดการส่ิงแวดล้อม (Environment management System)  

วตัถุประสงคเ์พ่ือให้องคก์รมีความตระหนกัถึงความสาํคญัของการจดัการส่ิงแวดลอ้ม ควบคู่กบัการพฒันาธุรกิจ 

โดยมุ่งเนน้ในการป้องกนัมลพิษและรักษาส่ิงแวดลอ้มเป็นหลกั (กรมควบคุมมลพิษ, 2563)  

 3.2 หลกัการเทคโนโลยสีะอาด (Cleaner technology) 

 เทคโนโลยกีารผลิตท่ีสะอาด (Cleaner technology ) หมายถึง การปรับปรุงหรือเปล่ียนแปลงกระบวนการ

ผลิตหรือผลิตภณัฑ ์เพ่ือให้การใช ้วตัถุดิบ พลงังาน และทรัพยากรธรรมชาติ เป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ ลดการ

เกิดของเสียนอ้ยท่ีสุด ซ่ึงเนน้การลดมลพิษท่ีแหล่งกาํเนิด วิธีการของการนาํเทคโนโลยีสะอาดเขา้มาดาํเนินการ 

(จกัรพนัธ์ ฉัตรารักษ,์ 2560)  แสดงดงัแผนภาพท่ี 1 และขั้นตอนการทาํเทคโนโลยีการผลิตท่ีสะอาด มีทั้งหมด 5 

ขั้นตอน (กรมโรงงานอุตสาหกรรม, 2555)  แสดงดงัแผนภาพท่ี 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี 1 วธีิการของเทคโนโลยกีารผลิตท่ีสะอาด                 แผนภาพท่ี 2 ขั้นตอนการทาํเทคโนโลยสีะอาด 

               ท่ีมา : จกัรพนัธ์ ฉตัรารักษ ์(2560)                                      ท่ีมา : กรมโรงงานอุตสาหกรรม  (2555) 
 

 3.3 งานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

 มณีรัตน์ นกยงุทอง (2562) นาํหลกัเทคโนโลยีสะอาดมาประยกุตใ์ชใ้นการลดของเสียกระบวนการผลิต

บะหม่ีก่ึงสําเร็จรูป พบว่า เกิดนํ้ าเสียร้อยละ 99.65  จึงได้มีการเปล่ียนกระบวนการทาํงาน หลงัจากปรับปรุง 

พนกังานมีความตระหนกัเร่ืองการใชน้ํ้ ามากข้ึนร้อยละ 80 ของพนกังานทั้งหมด และปรับเปล่ียนเคร่ืองแลกเปล่ียน

ความร้อน (Heat Exchanger)  หลงัปรับปรุง สามารถลดการใชน้ํ้ าไดร้้อยละ 41.46 ลดระยะเวลาในการปฏิบติังาน

ไดร้้อยละ 28.57 ลดปริมาณการใชน้ํ้ ายาลา้งภาชนะไดร้้อยละ 69.57 และลดค่าใชจ่้ายสาํหรับจ่ายให้ผูรั้บเหมาได้

ร้อยละ 100 ยอดรวมทุกรายการท่ีประหยดัไดเ้ท่ากบั 11,868 บาทต่อรอบการเปิดลา้งเคร่ืองแลกเปล่ียนความร้อน 
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ชีระวิทย ์รัตนพนัธ์ และ วีระวฒัน์ อุ่นเสน่หา (2562)  ไดศึ้กษาการเพ่ิมประสิทธิภาพกระบวนการผลิต

นํ้ าตาลด้วยเทคโนโลยีสะอาด จึงสร้างขอ้เสนอเทคโนโลยีสะอาด ท่ีจะนําไปสู่การปฏิบัติได้ ดังต่อไปน้ี (1) 

ปรับปรุงการทาํงานของพนกังานใหมี้ประสิทธิภาพและมาตรฐาน, (2) ปรับปรุงการปฏิบติังานเพ่ือไม่ใหเ้กิดความ

ผิดพลาดในการปฏิบติังานสูญเสียตน้ทุน ทรัพยากร และเวลา, (3) ปรับปรุงวิธีการบาํรุงรักษาเคร่ืองจกัรและรอบ

เวลาในการบาํรุงรักษา, (4) การจดัการเช้ือเพลิงคงคลงัท่ีมีปริมาณมาก, (5) การแกไ้ขความเปียกช้ืนของเช้ือเพลิง 

(กากออ้ย) ท่ีไม่มีคุณภาพ, (6) ปรับปรุงการจดัเก็บเถา้จากการเผาไหมฟุ้้งกระจาย 

 

4. วธีิดําเนินการวจัิย  

 4.1 ภาพรวมของงานวจิยั 

 การวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) เพ่ือหาแนวทางในการลดผลกระทบด้านส่ิงแวดลอ้มท่ีมี

นยัสาํคญั โดยการนาํหลกัการเทคโนโลยสีะอาดมาประยกุตใ์ช ้ ซ่ึงภาพรวมงานวจิยัแสดงดงัแผนภาพท่ี 3  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี 3 ภาพรวมขั้นตอนการวจิยั 

 

4.2 การสํารวจกจิกรรมการทาํงาน 

ระบุขั้นตอนของกระบวนการแต่ละขั้นตอน พิจารณาจากปัจจยัเขา้ (Input) และปัจจยัออก (Output) ใช้

หลกัการการวเิคราะห์โดยใชผ้งักระบวนการ (Process Flow Analysis เพ่ือจะไดท้ราบประเด็นปัญหาส่ิงแวดลอ้มท่ี

เกิดข้ึนในกระบวนการนั้นๆ 

4.3  ระบุและประเมนิระดบันัยสําคญัของประเดน็ปัญหาส่ิงแวดล้อม  

รวบรวมขอ้มูลท่ีในการระบุประเด็นปัญหาส่ิงแวดลอ้มท่ีเกิดจากการดาํเนินกิจกรรม โดยใหพิ้จารณาให้

ครอบคลุมทั้ งด้านการใช้ทรัพยากร พลงังาน และการปลดปล่อยของเสียในรูปแบบต่างๆ ทุกขั้นตอนตลอด

วงจรวฏัจักรชีวิตของผลิตภัณฑ์หรือบริการ  ในสภาวการณ์ปกติ ผิดปกติ และ ฉุกเฉิน นําประเด็นปัญหา

ส่ิงแวดลอ้มท่ีระบุไวม้าพิจารณาใหค้ะแนนโอกาสท่ีจะเกิด และคะแนนความรุนแรงท่ีจะเกิดข้ึน ตามเกณฑ์การ

ประเมิน นาํผลรวมของคะแนนของโอกาสท่ีจะเกิด และผลรวมของคะแนนความรุนแรงท่ีจะเกิดข้ึนมาคูณกนั เม่ือ

ไดผ้ลลพัธ์คะแนน นาํมาจดัระดบันยัความสาํคญัของประเด็นปัญหาส่ิงแวดลอ้ม โดยกาํหนดระดบัคะแนนเป็น 3 

ระดบั ดงัน้ี 1) ระดบัคะแนนสูง (คะแนน 150 - 216) 2) ระดบัคะแนนปานกลาง(คะแนน   83 – 149) และ 3) ระดบั

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระบุและประเมินระดับนัยสําคัญของ

ประเด็นปัญหาสิ่งแวดล้อม 

 

เสนอทางเลือกเทคโนโลยีสะอาด 

การลงมือปฏิบัติ และติดตามประเมินผล 

สำรวจกิจกรรมการทำงานแต่ละฝ่าย 

ตรวจประเมินหาสาเหตุของประเด็นปัญหา

สิ่งแวดล้อมท่ีมีนัยสำคัญ 

ศึกษาแนวทางและข้ันตอน

การทําเทคโนโลยีสะอาด 

วิเคราะห์เพ่ือคัดเลือกข้อเสนอเทคโนโลยี

สะอาดท่ีเหมาะสม 
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คะแนนตํ่า (คะแนน   15 – 82) ซ่ึงระดับคะแนนปานกลาง และสูงจะถือว่าเป็นประเด็นปัญหาส่ิงแวดลอ้มท่ีมี

นยัสาํคญั (Significant Aspect)  

      4.4 ตรวจประเมนิหาสาเหตุของประเดน็ปัญหาส่ิงแวดล้อมทีม่รีะดบันัยสําคญั       

  นาํประเด็นปัญหาส่ิงแวดลอ้มท่ีมีนยัสาํคญั มาพิจารณาหาสาเหตุ โดยพิจารณาจาก 5 แหล่งสาํคญัท่ี ดงัน้ี 

 1)  วตัถุดิบ เช่น ใชว้ตัถุดิบคุณภาพตํ่า ขาดการตรวจสอบคุณภาพ ใชท้รัพยากรส้ินเปลือง เป็นตน้ 

 2)  เทคโนโลย ีเช่น ใชเ้ทคโนโลยลีา้สมยัไม่เหมาะสม ขาดการบาํรุงรักษาเคร่ืองจกัร เป็นตน้ 

 3) วธีิปฏิบติัการ เช่น พนกังานขาดการฝึกอบรม ขั้นตอนการปฏิบติัเดิมไม่เหมาะสม เป็นตน้ 

 4) ของเสีย เช่น การจดัการของเสียไม่เหมาะสม ไม่มีการคดัแยกท่ีแหล่งกาํเนิด เป็นตน้ 

 5) ผลิตภณัฑ ์เช่น การออกแบบผลิตภณัฑไ์ม่เหมาะสม บรรจุภณัฑไ์ม่ดี เป็นตน้       

 4.5 การสร้างข้อเสนอเทคโนโลยสีะอาด  

 การสร้างขอ้เสนอเทคโนโลยสีะอาด ตอ้งทาํการระดมสมองร่วมกนักบัผูท่ี้เก่ียวขอ้ง ทาํโดยพิจารณาจาก

หลกั 5 ประการตามแหล่งการวเิคราะห์สาเหตุ (จกัรพนัธ์ ฉตัรารักษ,์ 2560) แสดงดงัแผนภาพท่ี 4 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี 4 การสร้างขอ้เสนอเทคโนโลยสีะอาด 

ท่ีมา: จกัรพนัธ์ ฉตัรารักษ ์(2560)  

 

 4.6 การศึกษาความเป็นไปได้ และการเลือกข้อเสนอเทคโนโลยสีะอาด 

 เม่ือไดข้อ้เสนอเทคโนโลยสีะอาดแลว้ นาํแต่ละขอ้เสนอมาวเิคราะห์เพ่ือจดัลาํดบัความเหมาะสมในการ

ดาํเนินการ โดยทาํการประเมินทั้งหมด 4 ดา้น ดงัน้ี 

1) การประเมินดา้นเทคนิค โดยพิจารณาตามเกณฑด์งัตารางท่ี 1 
 

ตารางท่ี 1 เกณฑก์ารประเมินความเป็นไดท้างดา้นเทคนิค 

ระดบัคะแนน เกณฑก์ารพิจารณา 

1 เทคโนโลยยีงัไม่มีหรืออยูใ่นระหวา่งการพฒันา ยงัไม่มีหลกัฐานของการนาํไปปฏิบติัจริงท่ี

ประสบผลสาํเร็จ  

2 เทคโนโลยไีดถู้กพฒันาและมีการนาํไปใช ้แต่ยงัตอ้งการระดบัความรู้และความสามารถ 

รวมถึงทรัพยากรในการใชเ้ทคโนโลยสูีงมีการนาํไปใชแ้ต่ยงัไม่เป็นท่ีแพร่หลาย  

3 เทคโนโลยท่ีีมีการพฒันาและนาํมาใชก้นัอยา่งแพร่หลาย ง่ายต่อการใชง้าน ไม่ตอ้งใช้

ทรัพยากรและบุคลากรในการดาํเนินงานสูง  

ท่ีมา: จกัรพนัธ์ ฉตัรารักษ ์(2560) 
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2)  การประเมินด้านเศรษฐศาสตร์ เพ่ือพิจารณาความคุม้ค่าในการลงทุนตามเกณฑ์ประเมินใน

ตารางท่ี 2 
 

ตารางท่ี 2 เกณฑก์ารประเมินความเป็นไดท้างดา้นเศรษฐศาสตร์ 

ระดบัคะแนน เกณฑก์ารพิจารณา 

1 ระยะเวลาคืนทุนมากกวา่ 2 ปี 

2 ระยะเวลาคืนทุนภายใน 2 ปี 

3 ไม่ตอ้งใชเ้งินลงทุน 

ท่ีมา: จกัรพนัธ์ ฉตัรารักษ ์(2560) 

3) การประเมินดา้นส่ิงแวดลอ้ม โดยพิจารณาจากปริมาณ ผลกระทบ และ การแพร่กระจาย ตาม

เกณฑด์งัตารางท่ี 3 และนาํผลคูณทั้ง 3 หวัขอ้การพิจารณามาจดัลาํดบัความสาํคญัทางดา้นส่ิงแวดลอ้มตารางท่ี 4 

 

ตารางท่ี 3 เกณฑก์ารประเมินความเป็นไดท้างดา้นส่ิงแวดลอ้ม 

เกณฑ์การพจิารณา 1 คะแนน 2 คะแนน 3 คะแนน 

ปริมาณ  

(Quantity: Q) 

- ไม่มี หรือมีศกัยภาพท่ี 

จะเกิดเลก็นอ้ย   

- มีการใชว้ตัถุดิบเลก็นอ้ย 

- มีศกัยภาพท่ีจะเกิดปาน

กลาง 

- มีการใชว้ตัถุดิบปานกลาง 

 - มีศกัยภาพท่ีจะเกิดสูง  

- มีการใชว้ตัถุดิบสูง 

ผลกระทบ  

(Effect: E) 

พิจารณาถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึนวา่เก่ียวขอ้ง / มีผลใน 3 ประเดน็ คือ  

1. มีขอ้กาํหนดกฎหมาย 

2. มีผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มและชุมชน 

3. มีผลกระทบต่อสุขภาพและความปลอดภยั 

ไม่มี หรือ มีผลกระทบตํ่า 

ส่งผลกระทบเก่ียวขอ้ง 1 

ใน 3 ประเดน็ขา้งตน้ 

มีผลกระทบปานกลาง  

ส่งผลกระทบเก่ียวขอ้ง 2 

ใน 3 ประเดน็ขา้งตน้ 

มีผลกระทบสูง ส่งผล

กระทบเก่ียวขอ้งทั้ง 3 

ประเด็นขา้งตน้ 

กาแพร่กระจาย  

(Dispersion: D) 

ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนอยูใ่น

รูปของแขง็ 

ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนอยูใ่น

รูปของเหลว 

ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนอยูใ่นรูป

ของก๊าซ 

ท่ีมา : รัฐพล อน้แฉ่ง (2564) 
 

ตารางท่ี 4 เกณฑค์ะแนนความสาํคญัทางส่ิงแวดลอ้ม  

ช่วงคะแนน (1-3) 1 คะแนน 2 คะแนน 3 คะแนน 

ความหมาย ไม่มี หรือ มีผลกระทบต่อ 

ส่ิงแวดลอ้มตํ่า 

มีผลกระทบต่อ 

ส่ิงแวดลอ้มปานกลาง 

มีผลกระทบต่อ 

ส่ิงแวดลอ้มสูง 

ผลคูณ (QxExD)* 0 – 5 6 – 10 มากกวา่ 10 

ท่ีมา : รัฐพล อน้แฉ่ง (2564) 
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4) การประเมินการนาํไปปฏิบติั โดยคาํนึงถึงความพร้อมขององคก์ร พิจารณาจากความยากง่ายใน

การดาํเนินการ ตามเกณฑป์ระเมินในตารางท่ี 5  
 

ตารางท่ี 5 เกณฑก์ารประเมินความเป็นไดท้างการนาํไปปฏิบติั 

ระดบัคะแนน เกณฑก์ารพิจารณา 

1 ตอ้งซ้ืออุปกรณ์หรือเคร่ืองมือใหม่ และ/หรือมีการเปล่ียนแปลงการปฏิบติังานต่าง

ไปจากเดิม 

2 ตอ้งซ้ืออุปกรณ์เพ่ิมเติมบา้ง และ/หรือการปฏิบติัไม่ต่างจากเดิมมากนกั 

3 สามารถลงมือปฏิบติัไดท้นัที 

ท่ีมา: จกัรพนัธ์ ฉตัรารักษ ์(2560) 

 เม่ือทาํการประเมินคะแนนตามเกณฑก์ารพิจารณาครบทั้ง 4 ดา้น นาํผลคะแนนแต่ละดา้นมารวมกนั โดย

คะแนนสูงสุด เท่ากบั 12 คะแนน และคะแนนตํ่าสุด เท่ากบั 3 คะแนน  จากนั้นจดัลาํดบัเพ่ือคดัเลือกขอ้เสนอแนะ

เทคโนโลยสีะอาดท่ีเหมาะสม นาํไปปฏิบติัต่อไป  

 

5. ผลการวจัิย  

 5.1 ผลการสํารวจกจิกรรมการทาํงาน 

 จากการสาํรวจกิจกรรมในพ้ืนท่ีบริษทั เวสท์โคสท์ เอ็นจิเนียร่ิง จาํกดั พบในบริเวณพ้ืนท่ี มีการดาํเนิน

กิจกรรม 2  หน่วยงาน คือ หน่วยธุรกิจปรับปรุงและผลิตเคร่ืองจกัร และ หน่วยธุรกิจบริการผลิตโครงสร้างเหลก็  

 5.2 ผลการระบุและประเมนิระดบันัยสําคญัของประเดน็ปัญหาส่ิงแวดล้อม  

 จากการระบุและประเมินประเด็นปัญหาส่ิงแวดลอ้มของทั้ ง 2  หน่วยงาน พบประเด็นปัญหาด้าน

ส่ิงแวดลอ้มทั้งหมด 1,347 รายการ โดยแบ่งเป็นระดบัตํ่า 1,342 รายการ และ ระดับปานกลาง 5 รายการ  โดย

ประเด็นปัญหาส่ิงแวดลอ้มท่ีมีความสาํคญัในระดบัปานกลางมีรายละเอียด ดงัตารางท่ี 6 
 

ตารางท่ี 6 ประเด็นปัญหาส่ิงแวดลอ้มท่ีมีความสาํคญัระดบัปานกลาง 

กจิกรรม/พื้นที ่ ลกัษณะปัญหาส่ิงแวดล้อม  ผลกระทบส่ิงแวดล้อม 
สภาวการณ์ 

ปกต ิ ผดิปกต ิ ฉุกเฉิน 

กิจกรรมการซ่อมบาํรุง นํ้ ามนั Hydraulic หกลงบนพ้ืนปูน สูญเสียทรัพยากร    

พ้ืนท่ีเตาอบ HT แก๊ส LPG ร่ัวไหล 
ความเส่ียงภยัดา้น

ส่ิงแวดลอ้ม 
   

พ้ืนท่ีเตาอบ HT 
นํ้ าหรือสารเคมีจากการดบัเพลิง

ร่ัวไหลลงร่องระบายนํ้ า 

ความเส่ียงภยัดา้น

ส่ิงแวดลอ้ม 
   

พ้ืนท่ีอาคาร Work Shop นํ้ ามนัร่ัวไหลจากเคร่ืองจกัร สูญเสียทรัพยากร    

พ้ืนท่ีอาคาร Work Shop ของเสียปนเป้ือนนํ้ ามนั เกิดขยะตอ้งกาํจดั    
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 5.3 ตรวจประเมนิหาสาเหตุของประเดน็ปัญหาส่ิงแวดล้อมทีม่รีะดบันัยสําคญั  

 นาํประเด็นปัญหาส่ิงแวดลอ้มท่ีมีนยัสาํคญัระดบันยัสาํคญัมาพิจารณาหาสาเหตุ ซ่ึงทั้ง 2 ประเด็น ทาํให้

เกิดของเสียวสัดุซบันํ้ ามนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัปริมาณของเสียอนัตรายท่ีส่งกาํจดั แสดงดงัแผนภาพท่ี 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี 5 ปริมาณของเสียท่ีส่งกาํจดัของบริษทั เวสทโ์คสทเ์อน็จิเนียร่ิง จาํกดั 
  

 ของเสียท่ีมีปริมาณส่งกาํจดัมากท่ีสุด คือ วสัดุซบันํ้ ามนั ซ่ึงจะประกอบไปดว้ย เศษผา้ ถุงมือผา้ปนเป้ือน

นํ้ ามนั และขยุมะพร้าวท่ีใชดู้ดซบันํ้ ามนัหกร่ัวไหล ซ่ึงถือเป็นของเสียท่ีมีนยัสาํคญั จึงนาํมาพิจารณาหาสาเหตุการ

เกิดของเสีย โดยจะพิจารณาจาก 5 แหล่งสาํคญัท่ีเก่ียวขอ้งกบักระบวนการ ดงัตารางท่ี 7 

 

ตารางท่ี 7 ผลการตรวจประเมินหาสาเหตุการเกิดของเสีย 

ของเสียทีม่นีัยสําคญั ปริมาณ สาเหตุของการเกดิของเสีย 

วสัดุซบันํ้ ามนั (เศษผา้/ถุง

มือผา้ปนเป้ือนนํ้ ามนั 

และขยุมะพร้าว 

39.08 ตนั ดา้นเทคโนโลย ีพบวา่เคร่ืองจกัรท่ีใชห้นา้งานมีนํ้ ามนัหกร่ัวไหล

ออกมานองบนพ้ืน  

ดา้นวธีิปฏิบติั พบวา่มีการใชง้านเศษผา้ และถุงมือผา้ปริมาณมาก 

ไม่ไดมี้การควบคุมปริมาณการใชง้าน (เศษผา้ ใช ้ 9,065 กิโลกรัม/ปี 

และ ถุงมือผา้ใช ้58,152 คู่) 

ดา้นของเสีย พบวา่ไม่มีการคดัแยกของเสีย พนกังานมีการท้ิงของ

เสียปะปนกนั 

 

 5.4 ผลการศึกษาความเป็นไปได้ และการเลือกข้อเสนอเทคโนโลยสีะอาด  

 เม่ือไดท้างเลือกขอ้เสนอเทคโนโลยีสะอาดท่ีพิจารณาครอบคลุมปัจจยัในแต่ละดา้นแลว้ นาํมาประเมิน

ความเป็นไปไดใ้นการปฏิบติั โดยรายละเอียดการประเมินความเป็นไปได้ทั้ ง 4 ดา้นของขอ้เสนอเทคโนโลยี

สะอาดดงัแสดงในตารางท่ี 8 
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ตารางท่ี 8 การประเมินความเป็นไปไดข้องขอ้เสนอเทคโนโลยสีะอาด 

ขอ้เสนอเทคโนโลยสีะอาด 

เกณฑก์ารประเมิน 

คะแนน

รวม 
ลาํดบั ดา้น

เทคนิค 

ดา้น

เศรษฐ 

ศาสตร์ 

ดา้นส่ิง

แวด 

ลอ้ม 

ดา้นการ

นาํไป

ปฏิบติั 

1.เปล่ียนเคร่ืองจกัรใหม่  2 1 3 1 7 4 

2.นาํหลกัการ Total Productive  

Maintenance เขา้มาปรับใชใ้นโรงงาน 
3 2 3 1 9 3 

3.จดัทาํแผนซ่อมบาํรุงเคร่ืองจกัร (Preventive 

Maintenance , PM )  
2 2 3 2 9 3 

4.ควบคุมการปริมาณการใชเ้ศษผา้ ถุงมือผา้ 3 3 1 3 10 2 

5.รณรงค ์และจดัฝึกอบรมการคดัแยกของเสีย

โรงงาน 
3 2 2 3 10 2 

6.มีการตรวจสอบการคดัแยกขยะแต่ละแผนก 3 3 2 3 11 1 

หมายเหตุ : คะแนนสูงสุด = 12 คะแนน, คะแนนตํ่าสุด = 3  

  

 ขอ้เสนอเทคโนโลยีสะอาดท่ีไดค้ะแนนรวมลาํดบัท่ี 1 คอ การตรวจสอบการคดัแยกขยะแต่ละแผนก 

ลาํดบัท่ี 2 คะแนนรวมเท่ากนั 2 ขอ้เสนอ คือ 1) ควบคุมการปริมาณการใชเ้ศษผา้ และถุงมือผา้ และ 2) รณรงค ์และ

จดัฝึกอบรมการคดัแยกของเสียโรงงาน ซ่ึงทางโรงงานไดน้าํขอ้เสนอในลาํดบัท่ี 1 และ ลาํดบัท่ี 2 ไปดาํเนินการ

ปฎิบติัต่อไป เน่ืองจากเป็นขอ้เสนอท่ีสามารถทาํไดท้นัที และไม่มีค่าใชจ่้าย 

 5.4 การนําข้อเสนอเทคโนโลยไีปปฏิบัต ิ  

 หลงัจากโรงงานนาํขอ้เสนอเทคโนโลยีสะอาดไปปฏิบติัอยา่งจริงจงั พบวา่ ปริมาณการใชท้รัพยากรถุง

มือผา้เม่ือเทียบกบัยอดขาย ในปี พ.ศ. 2565 ลดลงจาก ปีพ.ศ. 2564 ร้อยละ 9.74 และการใชเ้ศษผา้เม่ือเทียบกบั

ยอดขาย ลดลงจาก ปีพ.ศ. 2564 ร้อยละ 12.29 และสามารถประหยดัค่าใชจ่้ายได ้180,766 บาท  

 จากปริมาณการใชท้รัพยากรท่ีลดลง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัปริมาณของเสียวสัดุดูดซบันํ้ ามนัและสารเคมีท่ีส่ง

กาํจัดในปี พ.ศ. 2565 จาํนวน 16.64 ตนั ลดลงจากปี 2564 ร้อยละ 57.42 และลดค่าใช้จ่ายในการกาํจดัของเสีย 

40,410 บาท แสดงดงัแผนภาพท่ี 6 

 
 

แผนภาพท่ี 6 ผลการนาํขอ้เสนอเทคโนโลยสีะอาดไปปฏิบติั 
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6. อภิปรายผล  

 จากการสํารวจกิจกรรม ระบุและประเมินระดับนัยสําคญัของประเด็นปัญหาส่ิงแวดลอ้มของบริษทั 

เวสทโ์คสท ์เอน็จิเนียร่ิง จาํกดั พบวา่ประเด็นปัญหาส่ิงแวดลอ้มท่ีมีนยัสาํคญัระดบัปานกลาง มีทั้งหมด 5 ประเด็น 

และเลือกนาํมาพิจารณาหาสาเหตุ 2 ประเด็น เน่ืองจากเป็นประเดน็ท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบนัจากการสาํรวจพ้ืนท่ี อาคาร 

Work Shop ซ่ึงทั้ง 2 ประเด็นปัญหาส่ิงแวดลอ้มดงักล่าวทาํให้เกิดของเสียวสัดุซบันํ้ ามนั ซ่ึงของเสียดงักล่าวเป็น

ของเสียอุตสาหกรรมท่ีมีการส่งกาํจดัในปี พ.ศ. 2564 มากท่ีสุดปริมาณ 39.09 ตนัต่อปี   

 เม่ือวิเคราะห์สาเหตุของเกิดการปัญหา พบวา่เกิดจาก 1) เคร่ืองจกัรท่ีใชมี้นํ้ ามนัหกร่ัวไหลบนพ้ืน 2) มี

การใชง้านเศษผา้ และถุงมือผา้ปริมาณมาก โดยไม่ไดมี้การควบคุม และ 3) พนกังานไม่คดัแยกของเสีย ท้ิงของเสีย

ปะปนกัน  เม่ือทราบสาเหตุ จึงระดมความคิดจากผูเ้ก่ียวขอ้งทั้ งหมดในการสร้างขอ้เสนอเทคโนโลยีสะอาด

พิจารณาครอบคลุมปัจจยัในแต่ละดา้น และนาํมาประเมินใหค้ะแนนจดัลาํดบัขอ้เสนอแนะท่ีเหมาะสมท่ีสุด 4 ดา้น

คือ 1) ดา้นเทคนิค 2) ดา้นเศรษฐศาสตร์ 3) ดา้นส่ิงแวดลอ้ม และ 4) การนาํไปปฏิบติั พบว่าขอ้เสนอเทคโนโลยี

สะอาดท่ีไดค้ะแนนรวมลาํดบัท่ี 1 คือ การตรวจสอบการคดัแยกขยะ ลาํดบัท่ี 2 คะแนนรวมเท่ากนั 2 ขอ้เสนอ คือ 

1) ควบคุมการปริมาณการใชเ้ศษผา้ และถุงมือผา้ และ 2) รณรงค ์และจดัฝึกอบรมการคดัแยกของเสียโรงงาน ซ่ึง

ทางบริษทัฯ ไดน้าํขอ้เสนอในลาํดบัท่ี 1 และ ลาํดบัท่ี 2 ไปดาํเนินการปฎิบติัเน่ืองจากเป็นขอ้เสนอท่ีสามารถทาํได้

ทนัที และไม่มีค่าใชจ่้าย 

 หลงัจากดาํเนินการ พบวา่ในปี พ.ศ. 2565 สามารถลดการใชถุ้งมือผา้เม่ือเทียบกบัยอดขาย ลดลงจากปี

พ.ศ. 2564 ร้อยละ 9.74 และการใชเ้ศษผา้เม่ือเทียบกบัยอดขาย ลดลงจากปี พ.ศ. 2564 ร้อยละ 12.29  จากปริมาณ

การใชท้รัพยากรท่ีลดลง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัปริมาณของเสียวสัดุดูดซับนํ้ ามนัท่ีส่งกาํจดัในปี พ.ศ. 2565 จาํนวน 

16.64 ตนั ลดลงจากปี พ.ศ. 2564 ร้อยละ 57.42 และยงัช่วยประหยดัค่าใชจ่้ายในการกาํจดัของเสียไปไดอี้กดว้ย 

 

7. ข้อเสนอแนะ 

 7.1 ข้อเสนอแนะในการนําผลวจิยัไปใช้ 

(1) งานวจิยัน้ีไดน้าํหลกัการเทคโนโลยสีะอาดมาประยกุตใ์ชใ้นการจดัการส่ิงแวดลอ้มของบริษทัเวสท์

โคสท ์เอน็จิเนียร่ิง จาํกดั  ซ่ึงอาจเป็นประโยชน์ต่อบริษทัหากมีการปรับปรุงอยา่งต่อเน่ือง  

7.2 ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 

(1) ในการวจิยัคร้ังต่อไป ควรนาํเคร่ืองมือการจดัการส่ิงแวดลอ้มแบบอ่ืนท่ีเหมาะสมมาปรับใชใ้นการ

ลดปัญหามลพิษเพ่ิมเติม เช่น การประเมิน Life Cycle Assessment (LCA) เป็นตน้ 

 

8. กติติกรรมประกาศ 

 วิทยานิพนธ์ฉบบับน้ีสาํเร็จลุล่วงไปดว้ยดี ผูว้ิจยัขอขอบพระคุณอาจารยท่ี์ปรึกษา รองศาสตราจารย ์ดร.

มลัลิกา ปัญญาคะโป ท่ีใหค้วามช่วยเหลือและใหค้าํแนะนาํ ในการดาํเนินงานวจิยัตลอดจนการแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ 

อนัเป็นประโยชน์อยา่งยิง่ต่องานวิจยั และขอขอบพระคุณท่านผูบ้ริหารและบุคลากรบริษทัเวสโคสท ์เอ็นจิเนียร่ิง 

จาํกดั ทุกท่าน ท่ีช่วยเหลือในเร่ืองขอ้มูลประกอบการศึกษา การเก็บผลการศึกษา และงานเอกสารต่าง ๆ  

 

 

 



การประชุมวชิาการระดบัชาติ คร้ังท่ี 18 และการประชุมวชิาการระดบันานาชาติ คร้ังท่ี 8 มหาวทิยาลยัศรีปทุม ประจาํปี 2566 

3148 

9. เอกสารอ้างองิ 

กรมควบคุมมลพิษ. (2565). รายงานสถานการณ์มลพิษประเทศไทยปี 2564. บริษทั เอพี คอนเน็กซ์ จาํกดั. 

https://www.pcd.go.th/wp-content/uploads/2022/08/pcdnew-2022-08-26_08-13-23_314008.pdf 

กรมควบคุมมลพิษ. (2563, 10 พฤศจิกายน). ระบบการจดัการส่ิงแวดลอ้ม Environmental Management System. 

https://www.pcd.go.th/iso/ระบบการจดัการส่ิงแวดลอ้ม-iso-14001-2015. 

กรมโรงงานอุตสาหกรรม. (2555). เทคโนโลยกีารผลิตท่ีสะอาด Cleaner Technology-CT สาํหรับโรงงาน

อุตสาหกรรม. http://php.diw.go.th/ctu/publications.php. 

จกัรพนัธ์ ฉตัรารักษ.์ (2559). การประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยสีะอาดในการจดัการของเสียของโรงพยาบาลชุมชน 

ขนาด 30 เตียง. (วทิยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต). มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์. 

ชีระวทิย ์รัตนพนัธ์, และวรีะวฒัน์ อุ่นเสน่หา. (2562). การเพ่ิมประสิทธิภาพกระบวนการผลิตนํ้ าตาลดว้ย

เทคโนโลยสีะอาด. วารสารแก่นเกษตร 47 (ฉบบัพิเศษ 1) มหาวทิยาลยัขอนแก่น, 19(1),59-66 

มณีรัตน์ นกยงุทอง. (2562). เทคโนโลยสีะอาดสาํหรับการลดของเสียในกระบวนการผลิตบะหม่ีก่ึงสาํเร็จรูป. 

(วทิยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต). มหาวทิยาลยัศิลปากร. 

รัฐพล อน้แฉ่ง. (2564). การจดัทาํเทคโนโลยสีะอาดและกรณีศึกษา [เอกสารท่ีไม่ไดตี้พิมพ]์. ภาควชิาวทิยาศาสตร์

ส่ิงแวดลอ้ม คณะวทิยาศาสตร์, มหาวทิยาลยัศิลปากร.  

http://php.diw.go.th/ctu/publications.php


การประชุมวชิาการระดบัชาติ คร้ังท่ี 18 และการประชุมวชิาการระดบันานาชาติ คร้ังท่ี 8 มหาวทิยาลยัศรีปทุม ประจาํปี 2566 

3149 

การพฒันาถ่านกมัมนัต์จากต้นไมยราบยกัษ์เพ่ือชะลอการสุกของผลมะม่วง 

The development of Mimosa pigra activated carbon to inhibit ethylene from mango 
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บทคัดย่อ 

งานวจิยัน้ีมีวตัถุประสงค ์เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของถ่านกมัมนัตจ์ากไมยราบยกัษใ์นการนาํมาใชช้ะลอ

การสุกของมะม่วงในสภาพเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิหอ้งโดยการนาํตน้ไมยราบยกัษม์าแปรรูปเป็นถ่านกมัมนัตแ์ละทาํ

การทดสอบคุณสมบติัของถ่านกัมมนัต์ โดยสังเกตจากการสูญเสียนํ้ าหนักและสีของเปลือกมะม่วงโดยพบว่า

ถ่านกมัมนัตจ์ากไมยราบยกัษป์ริมาณ 10 กรัม สามารถลดการสูญเสียนํ้ าหนกัไดใ้กลเ้คียงกบัถ่านกมัมนัตท่ี์ขายใน

ทอ้งตลาดโดยถ่านกมัมนัตจ์ากไมยราบยกัษมี์ร้อยละการสูญเสียนํ้ าหนกัเท่ากบั 2.57± 0.62 และถ่านกมัมนัตท่ี์ขาย

ตามทอ้งตลาดมีค่าการสูญเสียนํ้ าหนกัเท่ากบั2.64  ± 0.62 และเม่ือทาํการทดสอบสีของเปลือกมะม่วงให้ผลการ

ทดสอบสีของเปลือกใกลเ้คียงกับผลมะม่วงท่ีห่อด้วยถ่านกัมมนัต์คือมีสีเหลืองเขม้ข้ึนเล็กน้อย ซ่ึงต่างกับผล

มะม่วงเปล่าท่ีไม่ไดท้าํการห่อดว้ยถ่านกมัมนัตท่ี์มีสีเหลืองเขม้ข้ึนมากท่ีสุด 

 

คาํสําคญั : มะม่วง , ไมยราบยกัษ ์, ถ่านกมัมนัต ์
 

ABSTRACT 

The objective of this research is to study the efficiency of charcoal derived from the mimosa (Mimosa 

pigra) in retarding the ripening of mangoes during storage. The study involves converting a mimosa into charcoal 

and testing the properties of this charcoal, which causes chemical damage. The research findings indicate that 

mangoes wrapped with this charcoal experienced a weight loss percentage of approximately 2.69 ± 0.33 and 2.54 

± 0.80, respectively. This suggests that mangoes wrapped with the mimosa charcoal had minimal weight loss 

compared to unwrapped mangoes. Additionally, the color of the mango peel after storage was observed to be a 

slightly darker yellow color which closely resembled mangoes wrapped with the charcoal. However, mangoes 

that were not wrapped with charcoal exhibited the darkest yellow color. 

 

 Keyword: Mango , Mimosa pigra , Activate Carbon charcoal      

 

 

mailto:thanaporncysmx@gmail.com


การประชุมวชิาการระดบัชาติ คร้ังท่ี 18 และการประชุมวชิาการระดบันานาชาติ คร้ังท่ี 8 มหาวทิยาลยัศรีปทุม ประจาํปี 2566 

3150 

ความสําคัญและทีม่าของปัญหาวจัิย 

  ประเทศไทยเป็นประเทศท่ีอุดมสมบูรณ์ในเร่ืองผลไม ้โดยมีการปลูกเพ่ือส่งออกไปยงัต่างประเทศหลาย

ประเทศมากมาย ผลไมท่ี้นิยมส่งออกมากท่ีสุด   และร้อยละการสูญเสียระหวา่งขนส่งนอ้ยกวา่ผลไมช้นิดอ่ืน คือ

มะม่วง เป็นผลไมท่ี้ประเทศไทยมีการเพาะปลูกกนัอย่างแพร่หลายเน่ืองจากเป็นผลไมท่ี้เหมาะกบัสภาพอากาศ 

ของประเทศไทย แต่เน่ืองจากมะม่วง เกิดการเน่าเสียไดง่้าย จากสาเหตุท่ีมะม่วงผลิตเอทิลีนโดยมี 2 ระบบ ระบบ

แรกเป็นการสร้างเอทิลีนในระดบัตํ่าซ่ึงพบในเน้ือเยือ่พืชทุกชนิดทาํใหเ้น้ือเยื่อพืชมีอตัราการหายใจสูง กระตุน้ทาํ

ใหเ้กิดการสุกทาํอายกุารเก็บรักษาสั้นลง  (ปริญญา ไกรวฒิุนนัท ์  และคณะ, 2563) และระบบท่ีสอง เป็นการสร้าง

เอทิลีนท่ีตอบสนองกับเอทิลีนในผลไมป้ระเภท climacteric ทาํให้ ผลไมสุ้กเร็ว (ศักยะ สมบติัไพรวนั, 2555) 

ปัจจุบันมีสารเคมีและวสัดุท่ีสามารถกําจัดก๊าซเอทิลีนได้หลายชนิดโดยมีการจําหน่ายทางการค้าแล้วคือ 

โพแทสเซียมเปอร์แมงกาเนต (KMnO4) ซ่ึงจะถูกใส่ซองขนาดเล็ก และนาํวางไว ้ ในบรรจุภณัฑข์องผลิตผลทาง

การเกษตรท่ีตอ้งการยืดอายกุารเก็บรักษา แต่เน่ืองจาก KMnO4 เป็นพิษและออกซิไดส์ไดง่้าย    จึงถูกจาํกดัในการ

ใชง้าน นอกจากน้ียงัมีวสัดุอีกชนิดหน่ึงท่ีน่าสนใจ คือถ่านกมัมนัต ์(Activated Carbon : AC) เน่ืองจากมีรูท่ีพรุน

และ พ้ืนท่ีผิวภายในจาํนวนมากกว่า 400 ตารางเมตร/กรัม ทาํให้อนุภาคของสารและโมเลกุลของก๊าซเอทิลีน 

สามารถเกิดปฏิกิริยา หรือถูกกักเก็บไวอ้ยู่ภายในรูพรุนได้ โดยการดูดซับสารเอทีลีนจากถ่านกัมมนัต์ (ศกัยะ 

สมบติัไพรวนั, 2555) จากขอ้มูลขา้งตน้ผูว้ิจยัจึงมีแนวคิดในการผลิตถ่านกมัมนัตจ์ากไมไ้มยราบยกัษ ์เพ่ือใชใ้น

การดูดซบัเอทิลีน  

 ไมยราบยกัษเ์ป็นวชัพืชท่ีทาํลายความหลากหลายทางชีวภาพโดยการเขา้ไปแทนท่ีพ้ืนท่ีชุ่มนํ้ าและรุกลํ้า

พ้ืนท่ีปศุสัตวแ์ละพ้ืนท่ีของชนพ้ืนเมืองอีกทั้งยงับดบงัทศันียภาพของแหล่งท่องเท่ียวต่างๆและเป็นวชัพืชท่ีมีการ

เจริญเติบโตอย่างรวดเร็วแต่กาํจดัไดย้ากจึงแย่งท่ีอยู่และอาหารของพืชพ้ืนเมือง ทาํให้พืชพ้ืนเมืองมีจาํนวนลด

นอ้ยลงเกษตรส่วนใหญ่จะใชว้ิธีการกาํจดัไมยราบยกัษโ์ดนการเผาท้ิง หรือพ่นยากาํจดั ซ่ึงส่งผลให้เกิดมลพิษต่อ

ส่ิงแวดลอ้มผูว้ิจยัจึงคิดท่ีจะนาํตน้ไมยราบยกัษ์ท่ีเป็นปัญหาต่อส่ิงแวดลอ้มมาพฒันามาเป็นถ่านกมัมนัต์แทน

ถ่านกมัมนัต์ท่ีขายในทอ้งตลาดเพราะเน่ืองจากถ่านกมัมนัตท่ี์วางขายตามทอ้งตลาดมีราคาค่อนขา้งแพงท่ีจะช้ือ

นาํมาใชใ้นการเก็บรักษามะม่วงดงันั้นผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะนาํไมยราบยกัษม์าพฒันาเป็นถ่านกมั

มนัตเ์พื่อใชเ้ป็นวสัดุในการยดือายแุละการเก็บรักษาผลมะม่วง 

 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

 เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของถ่านกมัมนัตจ์ากไมยราบยกัษใ์นการนาํมาใชช้ะลอการสุกของมะม่วงใน

สภาพเก็บรักษา 

 

เอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

1. แนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง  

 กาญจนา พิศาภาค (2556) ไดศึ้กษาการปรับปรุงคุณภาพนํ้ าประปาสงัเคราะห์โดยใชถ่้านกมัมนัตจ์ากตน้

ไมยราบ ยกัษด์ว้ยวิธีการทดลองแบบทีละเท ( Batch Experiment ) และมีเกณฑโ์ดยการดูดซบัธาตุเหล็กคลอไรด ์

และเอทิลีน เป็นตน้ พบว่าประสิทธิภาพในการดูดซบัเหล็ก คลอไรด์ ความกระคา้งทั้งหมด และอี.โคไล จาก
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 นํ้ าประปาชุมชนท่ีมีการเดิมเหล็ก คลอไรค ์ความกระดา้งทั้งหมดและ อี.โคไล ซ่ึงประสิทธิภาพในการ

ดูดซบัลดลงกวา่นํ้ าประปาท่ีสงัเคราะห์ข้ึน 

จริงแท้ ศิริพานิช (2553) ได้ศึกษาเก่ียวกับสีของผลไม้ท่ีสุดแล้วจะมีองค์ประกอบของผนังเซลล์ 

สารประกอบพวกเพกตินเปล่ียนไป ทาํใหเ้น้ือสัมผสัของผลมะม่วงสุกมีความอ่อนตวัและเน้ือน่ิมลง คลอโรฟิลล์

เส่ือมสลายทาํใหสี้เขียวจางลง 

ปริญญา ไกรวฒิุนนัท์ (2563) ไดศึ้กษาวา่กลว้ยหอมทองผลิตเอทิลีน โดยมี 2 ระบบ ระบบแรก เป็นการ

สร้างเอ ทิลีนในระดบัตํ่า ซ่ึงพบในเน้ือเยื่อพืชทุกชนิด ทาํให้เน้ือเยื่อพืชมีอตัราการหายใจสูง กระตุน้ทาํให้เกิด

การสุกทาํอายกุารเก็บรักษาสั้นลง 

ยวุรัตน์ เงินเยน็ (2553) ไดศึ้กษาวา่รูพรุนจาํนวนมากส่งผลใหมี้พ้ืนท่ีผิวภายในเพ่ิมข้ึน จึงเป็นวสัดุพิเศษ

ท่ีมีความสามารถในการดูดซบัสูงและถูกนาํไปประยกุตใ์ชเ้ป็นสารดูดซบัในอุตสาหกรรมประเภทต่างๆ  

ศัก ย ะ  สม บัติ ไ พ ร วัน  ( 2555) ไ ด้ ศึ ก ษ า ถ่ าน กัม มัน ต์ มี รู ท่ีพ รุ น แ ล ะ พ้ื น ท่ี ผิ วภาย ใ น จํา นวน

มากกวา่ 400 ตารางเมตร/กรัม ทาํให้อนุภาคของสารและโมเลกุลของก๊าซเอทิลีนถูกกกัเก็บไวอ้ยูภ่ายในรูพรุนได ้

โดยการดูดซบัสารเอทีลีนโดยถ่านกมัมนัต ์

 สุคนทิพย ์เถาว ์(2561) ไดศึ้กษาขอ้มูลท่ีมีความสาํคญัในการเขา้ใจถึงลกัษณะและคุณสมบติัของถ่านกมั

มนัตท่ี์ผา่นกระบวนการกระตุน้เคมีและถ่านท่ีไม่ผา่นกระบวนการกระตุน้ในแต่ละชนิด 

 Siriporn Chamesanit (2017) ไดศึ้กษาถ่านกมัมนัตใ์นการทาํกล่องบรรจุภณัฑอ์าหารซ่ึงผลการวจิยัพบวา่

ถ่านกมัมนัตส์ามารถดูดซบัสารต่างๆได ้โดยถ่านกมัมนัตมี์ศกัยภาพสูงในการนาํมาใชใ้นการบรรจุภณัฑอ์าหาร

เพ่ือรักษาคุณภาพของอาหารและควบคุมความปลอดภยัของอาหาร 

Stanley P. Burg & Ellen A. Burg (1962) ไดศึ้กษาเก่ียวกบับทบาทของเอทธิลีนในกระบวนการสุกผลไม้

โดยผลการวจิยัคือเอทิลีนท่ีกระตุน้การเกิดกระบวนการ climacteric ในทั้งมะม่วงและผลไมช้นิดอ่ืนๆ 

2. กรอบแนวคดิในการวจิยัวาดรูป 

 

 

 

  

 

 

3. สมมตฐิาน  

 ถ่านกมัมนัตจ์ากไมยราบยกัษส์ามารถช่วยชะลอการสุกของผลมะม่วงได ้

 

วธีิดําเนินการวจัิย  

การศึกษาอิทธิพลของปริมาณถ่านกมัมนัตจ์ากไมยราบยกัษ ์ในการชะลอการสุกของมะม่วง 

การผลิตถ่านกมัมนัตจ์ากไมยราบยกัษ ์ผูว้จิยัไดพ้ฒันา และดดัแปลงมาจาก (กาญจนา พิศาภาค, 2556) 

1. นาํตน้ไมยราบยกัษม์าลา้งดว้ยนํ้ ากลัน่จากนั้นนาํไมไ้มยราบยกัษม์าอบให้แห้งโดยอุณหภูมิ 80 – 100 

องศาเซลเซียส 

2. นาํตน้ไมยราบยกัษท่ี์อบแลว้ไปตดัใหมี้ขนาด 2 – 3 เซนติเมตร 

ตน้ไมยราบยกัษ ์ ถ่านกมัมนัต ์

Crusher, Drier, Carbonization 

Activate 

มะม่วง 

การสูญเสียนํ้ าหนกัของมะม่วง 

การเปล่ียนแปลงสีของเปลือก 
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3. ทาํหลุมสาํหรับเผาตน้ไมยราบยกัษ ์แลว้จุดไฟเม่ือไฟเร่ิมติดนาํไมยราบยกัษใ์ส่ลงในหลุมจนเต็มหลุม

หลงัจาก นั้นนาํแกลบมาปิด ตั้งเผาไวป้ระมาณ 5 ชัว่โมง แลว้ท้ิงไว ้1 คืน 

4. นาํถ่านท่ีไดจ้ากขอ้ 3 นาํมาใส่ในภาชนะดินเผาแลว้กระตุน้ดว้ย NaCl จากนั้นนาํไปเผาท่ีอุณหภูมิ  800 

องศาเซลเซียส เป็น เวลา 1 ชัว่โมง 

5. เม่ือครบ 1 ชัว่โมงนาํถ่านท่ีไดไ้ปแช่นํ้ าไว ้1 คืน แลว้จึงนาํไปอบแหง้เพ่ือไล่ความช้ืน 

6. นาํใส่กล่องบรรจุภณัฑ ์

การเตรียมมะม่วงสาํหรับการทดสอบ 

1. เตรียมมะม่วงจาํนวน 12 ลูก โดยซ้ือมะม่วงสุกนํ้ าดอกไม ้ (Mangifera indica Linn.) อายุ 96 วนั มี

ลกัษณะ ผิวเรียบ สีเขียวอ่อน เน้ือน่ิม มีกล่ิน รสหวานอมเปร้ียวเลก็นอ้ย มาจาก  จากสวน มะม่วงใน ต. สหกรณ์ อ.

แม่ออน จ. เชียงใหม่  ท่ีเดียวกนัหมดเพ่ือลดความแปรปรวนของการทดลอง 

2. นํามะม่วงมาลา้งทาํความสะอาด ด้วย 200 ppm sodium  hypochloride เพ่ือลดการเกิดเช้ือโรค และ

แบคทีเรียเป็นเวลา 5 นาที 

3. เม่ือครบ 5 นาทีทาํการเป่าใหแ้หง้  

ขั้นตอนการทดลอง 

แบ่งการทดลองออกเป็น 4 treatment 

- Treatment  A เป็นกลุ่มควบคุม มะม่วง 10 ลูก 

- Treatment  B ถ่านกมัมนัตข์ายตามทอ้งตลาด เป็นกลุ่มควบคุม  มะม่วง  10  ลูก 

- Treatment  C ถ่านกมัมนัตจ์ากไมยราบยกัษ ์5 กรัม โดยบรรจุในถุงชา + มะม่วง   10  ลูก โดยเก็บไวท่ี้

อุณหภูมิหอ้ง 

- Treatment  D ถ่านกมัมนัตจ์ากไมยราบยกัษ ์10 กรัม โดยบรรจุในถุงชา + มะม่วง   10   ลูก โดยเก็บไว้

ท่ีอุณหภูมิหอ้ง 

 การวเิคราะห์ผล 

ขั้นตอนท่ี 1 การทดสอบการสูญเสียนํ้ าหนกั 

1. ชัง่นํ้ าหนกัเร่ิมตน้ของผลมะม่วง 

2. นาํมะม่วงบรรจุลงในกล่องท่ีมีถ่านกมัมนัตจ์ากไมยราบยกัษใ์นปริมาณ (10 กรัม) เปรียบเทียบกบัผล.  

มะม่วงเปล่าท่ีไม่มีถ่านกมัมนัต ์และมะม่วงท่ีมีถ่านกมัมนัตท่ี์ขายตามทอ้งตลาด 

3. ชัง่นํ้ าหนกัทุกวนัท่ี 0, 3, 5 และ 7 

4. คาํนวณหาร้อยละของการสูญเสียจากสูตร 

ร้อยละการสูญเสียนํ้ าหนกั =
นํ้าหนกัเร่ิมตน้ −  นํ้าหนกั ณ วนัท่ีตรวจผล × 100 %

NP  

     โดยท่ี NP คือ จาํนวนผลมะม่วงทั้งหมดในบรรจุภณัฑท่ี์มีถ่านกมัมนัต ์(ผล) 

5. บนัทึกผลการทดลอง 

  ขั้นตอนท่ี 2 การทดสอบการเปล่ียนแปลงสีเปลือก 

 1. ทาํการทดสอบสีของเปลือกมะม่วงวนัท่ี 1 (ก่อนการเก็บรักษา) ดว้ยเคร่ือง Hunter LabscanColorimeter 

 2. นาํมะม่วงบรรจุลงในกล่องท่ีมีถ่านกมัมนัตจ์ากไมยราบยกัษใ์นปริมาณ (10 กรัม )เปรียบเทียบกบัผล

มะม่วงเปล่าท่ีไม่มีถ่านกมัมนัต ์และมะม่วงท่ีมีถ่านกมัมนัตท่ี์ขายตามทอ้งตลาด 
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3. ทําการทดสอบสีของเปลือกมะม่วงวันท่ี 0, 3, 5 และ 7 ของการเก็บรักษาด้วยเคร่ือง Hunter 

LabscanColorimeter 

 4. บนัทึกผลการทดลอง 

 5. ผลการวจิยั 

 จากการวิเคราะห์ผลการทดสอบการยืดอายุการเก็บรักษาผลมะม่วงของถ่านกมัมนัตจ์ากไมยราบยกัษ์ 

และผลมะม่วงเปล่าท่ีไม่มีถ่านกมัมนัต ์ ท่ีสภาวะการเก็บรักษาเป็นเวลา 0, 3, 5 และ 7 วนั โดยทดสอบการสูญเสีย

นํ้ าหนกั ดงัแสดงในตารางท่ี 1 พบวา่ร้อยละการสูญเสียนํ้ าหนกัของผลมะม่วงเพ่ิมข้ึนทุกวนัระหวา่งการเก็บรักษา

ของทุกการทดลอง โดยมะม่วงท่ีมีถ่านกมัมนัตจ์ากไมยราบยกัษ ์จาํนวน 10 กรัม มีร้อยละของการสูญเสียนํ้ าหนกั

เท่ากบัร้อยละ2.54 ± 0.80 ในช่วงวนัท่ี 7 ของการเก็บรักษา ซ่ึงพบว่ามีร้อยละของการสูญเสียนํ้ าหนักท่ีนอ้ยกวา่

มะม่วงท่ีมีถ่านกมัมนัตท่ี์อยูต่ามทอ้งตลาด และมะม่วงท่ีไม่มีถ่านกมัมนัตเ์ป็นตวัดูดซบั  

 

ตารางท่ี 1 ร้อยละการสูญเสียนํ้ าหนกัของผลมะม่วงระหวา่งการเก็บรักษาเป็นเวลา 7 วนั 

ปริมาณถ่านกมัมนัต์ 

จากไมยราบยกัษ์ (กรัม) 
ระยะเวลาการเกบ็รักษา  (วนั) 

0 0 3 5 7 

5 0 0.60 ± 1.96 1.42± 0.37 2.69± 0.33 

10 0 0.42 ± 0.09 1.49 ± 0.19 2.57± 0.62 

ถ่านกมัมนัตท์อ้งตลาด 
0 0.31± 0.00 1.54± 0.00 2.54 ± 0.80 

0 0.35 ± 0 22 1.41 ± 0.17 2.64  ± 062 

 

ผลการทดสอบการเปลีย่นแปลงสีเปลือก 

จากการทดสอบการเปล่ียนแปลงสีเปลือกมะม่วงท่ีมีปริมาณถ่านกมัมนัตเ์ป็นตวัดูดซบัในปริมาณ 5 กรัม 

และ 10 กรัม  ผลมะม่วงเปล่าท่ีไม่มีตวัดูดซบัจากถ่านกมัมนัตจ์ากไมยราบยกัษ ์และผลมะม่วงเปล่าท่ีมีตวัดูดซับ

จากถ่านกมัมนัตท่ี์ขายตามทอ้งตลาดเป็นเวลา 7 วนัพบวา่ค่าสีเปลือกมะม่วงมีค่า L* คือค่าความสวา่งมีแนวโน้ม

ลดลง ซ่ึงจะเห็นไดว้่าในช่วงแรกของการเก็บรักษาทั้ง 4 กลุ่มตวัอย่างสภาวะมีค่าความสว่างใกลเ้คียงกนั ค่า a* 

หรือค่าสีแดง พบวา่มีแนวโนม้เพ่ิมข้ึนไปในทิศทางใกลเ้คียงกนัทุกกลุ่มการทดสอบ ค่า b* หรือค่าสีเหลือง พบวา่

ช่วงตน้ของการเก็บรักษาค่าสีเหลืองมีแนวโนม้ใกลเ้คียงกนัทุกสภาวะการทดสอบ  
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ตารางท่ี 2 แสดงการเปล่ียนแปลงสีของเปลือกมะม่วง 

ปริมาณถ่านกมัมนัต ์

(กรัม) 

ระยะเก็บรักษา (วนั) การเปล่ียนแปลงสีเปลือก 

 L* a* b* 

0 

0 80.27 ± 0.00 1.43 ± 0.02 33.00 ± 0.00 

3 79.14 ± 0.05 1.73 ± 0.00 32.58 ± 0.02 

5 78.13 ± 0.04 2.33 ± 0.03 31.12 ± 0.03 

7 77.37 ± 0.00 3.57 ± 0.13 30.26 ± 0.03 

5 

0 80.29 ± 0.02 1.43 ± 0.00 32.49 ± 0.07 

3 79.53 ± 0.02 1.52 ± 0.06 32.75 ± 0.04 

5 78.77 ± 0.03 2.52 ± 0.05 31.97 ± 0.00 

7 78.04 ± 0.05 2.77 ± 0.11 31.46 ± 0.03 

10 

0 80.45 ± 0.05 1.39 ± 0.07 33.16 ± 0.00 

3 79.36 ± 0.05 1.56 ± 0.06 32.73 ± 0.06 

5 78.42 ± 0.01 2.68 ± 0.06 31.86 ± 0.06 

7 77.80 ± 0.20 2.85 ± 0.00 31.65 ± 0.04 

ถ่านกมัมนัตท์อ้งตลาด 10 

(กลุ่มควบคุม) 

0 80.24 ± 0.02 1.43 ± 0.01 32.50 ± 0.04 

3 80.01 ± 0.02 1.64 ± 0.01 31.75 ± 0.02 

5 77.88 ± 0.03 2.53 ± 0.03 31.75 ± 0.01 

7 78.15 ± 0.02 2.71 ± 0.11 31.47 ± 0.03 

 

 

 
    

                     ภาพท่ี 1                ภาพท่ี 2          ภาพท่ี 3 
 

ภาพท่ี 1 แสดงสีของเปลือกมะม่วงท่ีบรรจุดว้ยถ่านกมัมนัตจ์ากไมยราบยกัษป์ริมาณ 0 กรัม 

ภาพท่ี 2 แสดงสีของเปลือกมะม่วงท่ีบรรจุดว้ยถ่านกมัมนัตจ์ากไมยราบยกัษป์ริมาณ 5 กรัม 

ภาพท่ี 3 แสดงสีของเปลือกมะม่วงท่ีบรรจุดว้ยถ่านกมัมนัตจ์ากไมยราบยกัษป์ริมาณ 10 กรัม 

 

สรุปผลการวจัิย 

จากศึกษาประสิทธิภาพของถ่านกมัมนัต์จากไมยราบยกัษ์ในการนาํมาใชช้ะลอการสุกของมะม่วงสุก

นํ้ าดอกไมใ้นสภาพเก็บรักษา พบวา่ถ่านกมัมนัตจ์ากไมยราบยกัษป์ริมาณ 10 กรัม สามารถลดการสูญเสียนํ้ าหนกั

ได้ใกลเ้คียงกับถ่านกัมมนัตท่ี์ขายในทอ้งตลาดโดยถ่านกัมมนัต์จากไมยราบยกัษ์มีร้อยละการสูญเสียนํ้ าหนัก

เท่ากบั 2.57± 0.62 และถ่านกมัมนัตท่ี์ขายตามทอ้งตลาดมีค่าการสูญเสียนํ้ าหนกัเท่ากบั2.64  ± 0.62 และเม่ือทาํการ
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ทดสอบสีของเปลือกมะม่วงให้ผลการทดสอบสีของเปลือกมะม่วงใกลเ้คียงกบัผลมะม่วงท่ีห่อดว้ยถ่านกัมมนัต์ 

คือมีสีเหลืองเขม้ข้ึนเล็กนอ้ย ซ่ึงต่างกบัผลมะม่วงเปล่าท่ีไม่ไดท้าํการห่อดว้ยถ่านกมัมนัตท่ี์มีสีเหลืองเขม้ข้ึนมาก

ท่ีสุด 

 ซ่ึงถือวา่มีการสูญเสียท่ีนํ้ าหนกัของมะม่วงท่ีนอ้ยกวา่เม่ือเทียบกบัผลมะม่วงเปล่าท่ีไม่ไดท้าการห่อดว้ย

ถ่านกมัมนัต์ เม่ือทาํการทดสอบสีของเปลือกมะม่วงหลงัการเก็บรักษา พบว่ามะม่วงท่ีห่อดว้ยกระดาษเยื่อไมยราบ

ยกัษ ์ 

 

อภิปรายผลการวจัิย 

จากผลการวิจยัพบผา่นถ่านกมัมนัตจ์ากไมยราบยกัษส์ามารถยบัย ั้งการสูญเสียนํ้ าหนกัและการเปล่ียนสี

ของมะม่วงไดเ้น่ืองจากถ่านกมัมนัตจ์ากไมยราบยกัษใ์นปริมาณ 10 กรัม เป็นปริมาณท่ีมีพ้ืนท่ีผิวสัมผสัในการดูด

ซับสารเอทิลีนไดม้ากกวา่ปริมาณอ่ืน เพราะไมยราพยกัษไ์ดผ้่านกระบวนการก่อกมัมนัต(์Activation) ทาํให้เกิด

โครงสร้างท่ีมีรูพรุนจาํนวนมาก ส่งผลใหมี้พ้ืนท่ีผิวภายในเพ่ิมข้ึน จึงเป็นวสัดุพิเศษท่ีมีความสามารถในการดูดซบั

สูงและถูกนําไปประยุกต์ใช้เป็นสารดูดซับในอุตสาหกรรมประเภทต่างๆ อย่างหลากหลายเช่นอุตสาหกรรม

นํ้ าตาล อาหารและเคร่ืองด่ืม ตลอดจนอุตสาหกรรมชุบเคลือบโลหะส่ิงทอ การกาํจดัสารพิษต่างๆอ่ืนๆอีกมาก 

ทั้งน้ีพ้ืนผิวของถ่านกมัมนัตมี์อะตอมของคาร์บอนท่ีมีอิเล็กตรอนไม่ครบแปด เป็นเหตุใหอ้ะตอมของคาร์บอนบน

พ้ืนท่ีผิวเป็นอะตอมท่ีวอ่งไว จึงสามารถดูดซบัทางเคมี กบัธาตุอ่ืนๆเช่นออกซิเจนไนโตรเจน ไฮโดรเจน (ยวุรัตย ์

เงินเย็น 2550) และได้สอดคลอ้งกับ(Siriporn Chaemsaniti,2017)ได้ใช้ถ่านกัมมนัต์ในการทาํกล่องบรรจุภณัฑ์

อาหารซ่ึงผลการวิจัยพบว่าถ่านกัมมันต์สามารถดูดซับสารต่างๆได้ เช่น O2 H2O Ethylene หรือกล่ิน ท่ีมี

ลกัษณะเฉพาะเน่ืองจากความสามารถน้ี ถ่านกมัมนัตมี์ศกัยภาพสูงในการนาํมาใชใ้นการบรรจุภณัฑ์อาหารเพ่ือ

รักษาคุณภาพของอาหารและควบคุมความปลอดภยัของอาหาร หากไม่ไดใ้ชถ่้านกมัมนัตจ์ากไมยราบยกัษท่ี์นาํมา

ดูดซับสารเอทิลีนจะทาํให้มะม่วงมีการเปล่ียนแปลงในเวลาใกลเ้คียงกนัเลย ซ่ึงก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลง เช่น 

องคป์ระกอบของผนงัเซลล ์สารประกอบพวกเพกตินเปล่ียนไป ทาํใหเ้น้ือสมัผสัของผลมะม่วงสุกมีความอ่อนตวั

และเน้ือน่ิมลง คลอโรฟิลลเ์ส่ือมสลายทาํใหสี้เขียวจางลง (จริงแท ้ศิริพานิช ,2542) ดงันั้นหากเราใชไ้มยราบยกัษท่ี์

ถูก Activation ให้เป็นถ่านกัมมนัตจึ์งทาํให้มีคุณสมบติัในการดูดสารเอทิลีน ทาํให้สามารถชะลอการสูญเสีย

นํ้ าหนกัและการเปล่ียนสีของมะม่วงและไดส้อดคลอ้งกบังานวิจยัของ (ปริญญา ไกรวฒิุนนัท์ ,2563) และคณะ ท่ี

ไดศึ้กษาการพฒันากระดาษดูดซบัเอทิลีนจากถ่านกมัมนัตจ์ากไมไ้ผแ่ละซงัขา้วโพด สาํหรับการชะลอการ สุกของ

กลว้ยหอมทอง (Musax paradisiacal) พบว่ากระดาษผสมถ่านกัมมนัต์สามารถยืด อายุการเก็บรักษาและการ

เปล่ียนสีของกลว้ยหอมทองได ้โดยกระดาษผสมถ่านกัมมนัต์จากไมไ้ผ่และซัง ขา้วโพด (ร้อยละ 30 และ 40 

(นํ้ าหนกั/นํ้ าหนกั)) สามารถยืดอายกุารเก็บรักษากลว้ยหอมทองได ้ยาวนานกวา่ชุดควบคุมโดยสามารถเก็บไดถึ้ง 

12 วนั โดยสภาพเปลือกกลว้ยยงัมีสีเหลือง ขณะท่ีกลว้ยใน ชุดควบคุมสามารถเก็บรักษาไดเ้พียง 6 วนั โดยมี

คุณภาพท่ีไม่ดีและมีสีดาํและไดส้อดคลอ้งกบังานวิจยัของ(Stanley P. Burg & Ellen A. Burg, 1962) ท่ีไดศึ้กษา

เก่ียวกบับทบาทของเอทธิลีนในกระบวนการสุกผลไม ้โดยผลการวิจยัคือเอทิลีนท่ีกระตุน้การเกิดกระบวนการ 

climacteric ในทั้งมะม่วงและกลว้ย บทสรุปท่ีคลา้ยกนัไดถู้กทาํข้ึนสาํหรับผลไมบ้างชนิดอ่ืนๆดว้ย 
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ข้อเสนอแนะ 

7.1 ขอ้เสนอแนะในการนาํผลวจิยัไปใชใ้นการวจิยัอ่ืนๆต่อไป 

 1. เปล่ียนวตัถุดิบของถ่านกมัมนัตจ์ากตน้ไมยราบยกัษเ์ป็นวชัพืชท่ีส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศเช่น 

ผกัตบชวา จอก แหน เป็นตน้ เปล่ียนชนิดของผลไมเ้ป็นชนิดอ่ืน เช่น กลว้ย แอปเป้ิล มะละกอเป็นตน้ 

 2. นาํถ่านกมัมนัตจ์ากตน้ไมยราพยกัษไ์ปทดลองกบัผลไมช้นิดอ่ืนเช่นมะละกอฝร่ังแอปเป้ิล 

 3. พฒันาถ่านกัมมนัต์จากไมยราบยกัษ์ท่ีสามารถลดการ สูญเสียนํ้ าหนักเป็นถ่านกัมมนัต์จาก

ไมยราบยกัษท่ี์ห่อผลของผลไมเ้พ่ือช่วยลดการสุกของผลไมใ้นระหวา่งการขนส่ง 

7.2 ขอ้เสนอในการวจิยัคร้ังต่อไป 

 1. ควรศึกษาส่วนต่างๆของตน้ไมยราบยกัษใ์นการพฒันาเป็นถ่านกมัมนัในการดูดซบัเอทิลีน 

 2 ควรศึกษาลาํตน้พืชท่ีเป็นวชัพืช ในการ พฒันา เป็นถ่านกมัมนัต ์ต่อการดูดซบัเอทิลีน 
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บทคัดย่อ 

 การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงค์หลกัคือ เพ่ือศึกษาภาพรวมของการผลิตอาหารสัตว ์และตน้ทุนการผลิต

อาหารสตัว ์ประเมินปริมาณความตอ้งการใชว้ตัถุดิบอาหารสตัวแ์ต่ละชนิด และวเิคราะห์ผลเพ่ือส่งเสริมการใชม้นั

สาํปะหลงัในการผลิตอาหารสัตวใ์นประเทศไทย ดว้ยแบบจาํลองโปรแกรมเชิงเส้น  ผลการศึกษาพบวา่ ตน้ทุน

อาหารสัตวใ์นช่วงปี 2565-2566 สูงกว่าในช่วงปี 2564-2565 ประมาณ 1.32 – 2.81 บาทต่อกิโลกรัม หรือสูงข้ึน 

11% - 28% เน่ืองจากปัจจยัหลายประการ เช่น ผลกระทบจากสงครามยเูครน-รัสเซีย และปรากฏการณ์เอลนีโญ ซ่ึง

ส่งผลต่อการผลิตและการนาํเขา้วตัถุดิบอาหารสัตว ์ จากการประมาณปริมาณการใชม้นัสาํปะหลงัเป็นวตัถุดิบใน

การผลิตอาหารสัตวโ์ดยสมาคมผูผ้ลิตอาหารสัตวไ์ทย พบว่า ปัจจุบนั อุตสาหกรรมอาหารสัตวย์งัมีการใช้มนั

สําปะหลงัเป็นวตัถุดิบเพียงประมาณ 1.2 – 1.3 ลา้นตนัต่อปี หรือประมาณ 8-9% ของปริมาณอาหารสัตวท่ี์ผลิต

ทั้งหมดเท่านั้น  ขณะท่ีผลการวเิคราะห์ดว้ยโปรแกรมเชิงเส้นช้ีใหเ้ห็นวา่ อุตสาหกรรมยงัสามารถเพ่ิมปริมาณการ

ใชม้นัสาํปะหลงัเป็นวตัถุดิบอาหารสัตวไ์ดถึ้ง 13% ของปริมาณอาหารสัตวท่ี์ผลิตทั้งหมด หรือมากกวา่ 650,000 

ตนัต่อปี ซ่ึงจะช่วยลดตน้ทุนการผลิตอาหารสตัวไ์ดเ้ป็นอยา่งมาก 

 

คาํสําคญั:   มนัสาํปะหลงั, ขา้วโพดเล้ียงสตัว,์ ขา้วสาลี, อาหารสตัว,์ แบบจาํลองโปรแกรมเชิงเสน้ 

 

ABSTRACT 

 The main objectives of this study are to study the overview of animal feed production and its cost, to 

estimate demand of each raw material for feed production, and to analyze the results to promote the use of cassava 

product as a raw material for feed production in Thailand by using linear programming. The study results revealed 

that feed costs in 2022-2023 was higher than those in 2021-2022 by 1.32 – 2.81 baht per kilogram or 11% - 28%, 

approximately, due to many factors, such as the impact from the Russia-Ukraine War and the El Niño 

phenomenon, which affected production and imports of feed raw materials. From the estimation by the Thai Feed 

Mill Association, currently the feed industry used only 1.2 – 1.3 million tons of cassava or about 8% - 9% of total 

amount of feed production as feed raw materials per year, whereas the results from our linear programming 
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analysis showed that the industry can increase the amount of cassava used as feed raw materials up to 13% or 

more than 650,000 tons a year, which will greatly reduce the feed cost. 

 

Keywords: Cassava, Maize, Wheat, Feed, Linear programming  

 

1. ความสําคัญและทีม่าของปัญหาวจัิย 

 สมาคมผูผ้ลิตอาหารสัตวไ์ทย (2566) ไดใ้ห้ขอ้มูลเก่ียวกบัแนวโนม้การส่งออกปศุสัตวไ์ทยวา่ เน่ืองจาก

การแพร่ระบาดของ COVID-19 โดยภาพรวมของโลกในปี 2565 มีสถานการณ์ท่ีเร่ิมคล่ีคลาย ส่งผลให้เศรษฐกิจ

และการคา้ของโลกกลบัมาฟ้ืนตวั เป็นปัจจยับวกใหก้บัการส่งออกสินคา้ปศุสตัวข์องไทยใหข้ยายตวัไปดว้ย และ

คาดการณ์วา่ปี 2566 การส่งออกสินคา้ปศุสัตวจ์ะมีมูลค่าประมาณ 3 แสนลา้นบาท แต่ทวา่วตัถุดิบอาหารสัตวซ่ึ์ง

เป็นตน้ทุนหลกัของโรงงานผลิตอาหารสตัวย์งัคงมีราคาท่ีทรงตวัในระดบัสูง เน่ืองจากสงครามรัสเซีย-ยเูครนท่ียงั

ไม่มีท่าทีจะยติุในเร็ววนั รวมถึงภยัแลง้ในประเทศ ส่งผลกระทบต่อห่วงโซ่อุปทานของอาหารสัตวเ์ป็นอยา่งมาก 

ทาํให้วตัถุดิบอาหารสัตวมี์ราคาแพงและไม่เพียงพอต่อความตอ้งการ โดยเฉพาะกากถัว่เหลือง ขา้วโพดเล้ียงสตัว ์

และขา้วสาลี ซ่ึงตอ้งมีการนาํเขา้มาจากต่างประเทศ (ฐานเศรษฐกิจ, 2566)  การพิจารณาใชว้ตัถุดิบอาหารสตัวช์นิด

อ่ืนท่ีผลิตไดใ้นประเทศจึงมีความสาํคญัเพ่ือลดตน้ทุนอาหารสัตวใ์ห้ต ํ่าลง มนัสาํปะหลงัจึงเป็นวตัถุดิบทางเลือก

ในการผลิตอาหารสตัวท่ี์น่าสนใจมากข้ึน โดยมนัสาํปะหลงันบัเป็น 1 ใน 5 ของพืชเศรษฐกิจหลกัของประเทศไทย 

เช่นเดียวกบัขา้ว ยางพารา ปาลม์ และออ้ย มนัสาํปะหลงัมีพ้ืนท่ีปลูกส่วนใหญ่ทางแถบภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

ในช่วงทศวรรษท่ีผา่นมา ประเทศไทยเป็นผูส่้งออกมนัสาํปะหลงัเป็นอนัดบั 1 ของโลก สร้างรายไดใ้หก้บัประเทศ

มากกวา่ 8 หม่ืนลา้นบาทต่อปี ซ่ึงคิดเป็นมูลค่าประมาณ 16% ของการส่งออกพืชเศรษฐกิจหลกัทั้ง 5 ชนิดของไทย 

(ศิรินัดดา ปรีชา และคณะ, 2563) โดยแนวโน้มอุตสาหกรรมมนัสําปะหลงัในปี 2566-2568 มีแนวโน้มเติบโตดี 

ตามการขยายตวัของความตอ้งการใชใ้นอุตสาหกรรมทั้งจากภายในประเทศและภายนอกประเทศ พร้อมปัจจยั

บวกจากความตอ้งการในการสตอ็กสินคา้เพ่ือสร้างความมัน่คงทางอาหาร และพลงังานจากความขดัแยง้ในยเูครน-

รัสเซีย แต่ทั้งน้ีประเทศไทยยงัตอ้งเผชิญปัญหาจากปริมาณผลผลิตท่ีไม่แน่นอนจากสภาพภูมิอากาศ การระบาด

ของโรคใบด่างมนัสาํปะหลงั และปัญหาดา้นการตลาดท่ีพ่ึงพาประเทศจีนเป็นหลกั (ชยัวชั โซวเจริญสุข, 2566) 

การศึกษาวิจยัน้ีเป็นการศึกษาเพ่ือการประมาณปริมาณความตอ้งการใชม้นัสาํปะหลงัในการผลิตอาหาร

สัตวใ์นประเทศไทยโดยการใช้แบบจาํลองโปรแกรมเชิงเส้น (Linear programing, LP) สําหรับการสร้างสูตร

อาหารตามความตอ้งการโภชนะของสัตว ์(Nutrient requirements) ภายใตต้น้ทุนท่ีตํ่าท่ีสุด โดยนาํมาประยกุต์ใช้

เพ่ือประมาณปริมาณความตอ้งการใชม้นัสาํปะหลงัและวตัถุดิบอาหารสตัวอ่ื์น ๆ สาํหรับอุตสาหกรรมปศุสตัวใ์น

ภาพรวมของทั้งประเทศ ณ ปัจจุบนั ซ่ึงวตัถุดิบหลกัท่ีใชใ้นการผลิตอาหารสตัวไ์ดรั้บผลกระทบจากวกิฤตสงคราม

รัสเซีย-ยเูครน และสถานการณ์อ่ืน ๆ ในตลาดโลกจนมีราคาสูงข้ึนมาก  โดยในงานวิจยัน้ีจะเนน้วิเคราะห์ความ

ตอ้งการอาหารสัตวส์าํหรับไก่และสุกรเป็นหลกั เน่ืองจากเป็นปศุสัตวห์ลกัท่ีมีการเล้ียงในประเทศไทย  จากการ

คาดการณ์ของสมาคมผูผ้ลิตอาหารสตัวไ์ทย ความตอ้งการบริโภคอาหารสตัวใ์นปี 2565 มีปริมาณรวม 19.08 ลา้น

ตนั ซ่ึงความตอ้งการบริโภคอาหารสตัวข์องไก่เน้ือ ไก่ไข่ และสุกร ครอบคลุมปริมาณความตอ้งการบริโภคอาหาร

สตัวท์ั้งหมด 82% ของทั้งประเทศ (สมชาย วราธนสิน, 2566)  ผลจากการศึกษาวิจยัน้ีจะนาํไปใชใ้นการส่งเสริม

การใชม้นัสาํปะหลงัในประเทศไทยในการลดตน้ทุนการผลิตอาหารสัตวไ์ทย สาํหรับอุตสาหกรรมปศุสัตวไ์ทย 

เพ่ือใหสิ้นคา้ปศุสตัวไ์ทยสามารถแข่งขนัไดใ้นสภาวะตลาด ณ ปัจจุบนัท่ีมีการแข่งขนัสูงไดต้่อไป 
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2. วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

เพ่ือศึกษาภาพรวมของการผลิตอาหารสัตว ์และตน้ทุนอาหารสัตว ์ปริมาณความตอ้งการใชว้ตัถุดิบ

อาหารสัตวแ์ต่ละชนิด และประเมินปริมาณความตอ้งการใชม้นัสําปะหลงั และวตัถุดิบอ่ืน ๆ ในการผลิตอาหาร

สัตวใ์นประเทศไทยโดยเปรียบเทียบในช่วงปีพ.ศ. 2564-2565 และ ปีพ.ศ. 2565-2566 ด้วยโปรแกรมเชิงเส้น 

(Linear Programming) พร้อมเสนอแนะการส่งเสริมการใชม้นัสาํปะหลงัในอุตสาหกรรมอาหารสตัว ์

 

3. เอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

 3.1 แนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

 สํานักวิจัยเศรษฐกิจการเกษตร (2554) ได้ทําการศึกษาความต้องการใช้วตัถุดิบอาหารสัตว์ โดยมี

วตัถุประสงคเ์พ่ือใชใ้นการพฒันาเคร่ืองมือสาํหรับการใชป้ระมาณความตอ้งการใชว้ตัถุดิบอาหารสัตว ์การศึกษา

น้ีใชแ้บบจาํลองเชิงเส้นในการคาํนวณสัดส่วนความตอ้งการใชว้ตัถุดิบอาหารสัตวท่ี์เหมาะสมต่อการเจริญเติบโต

ของ ไก่เน้ือ ไก่ไข่ และสุกรในแต่ละช่วงวยั ให้มีตน้ทุนท่ีตํ่าท่ีสุด โดยอา้งอิงขอ้มูลราคาในช่วงปี 2552 และ 2553 

จากการศึกษาพบวา่ ความตอ้งการใชว้ตัถุดิบอาหารสตัวใ์นปี 2553 จะมีปริมาณเพ่ิมข้ึนในทิศทางเดียวกนักบัอตัรา

การเพ่ิมข้ึนของประชากรสัตว ์โดยเกษตรกรและผูป้ระกอบการสามารถใชแ้บบจาํลองเชิงเส้นน้ีในการคาํนวณ

ปริมาณวตัถุดิบอาหารสัตว ์ เพ่ือประกอบเป็นขอ้มูลสาํหรับการตดัสินใจในการเลือกใชว้ตัถุดิบอาหารสัตว ์และ

สามารถวางแผนดา้นการผลิตและนาํเขา้อาหารสตัวไ์ดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

ในอดีตท่ีผ่านมา วตัถุดิบอาหารสัตวป์ระสบปัญหาความผนัผวนดา้นราคาจากปัจจยัหลายประการ ทั้ง

จากภยัธรรมชาติ ภยัแลง้ อุทกภยั การระบาดของโรคพืชและศตัรูพืช รวมถึงนโยบายการคา้ การนาํเขา้และส่งออก

ระหวา่งประเทศ รวมถึงภาวะสงคราม  ประเทศต่างๆ ทัว่โลกจึงมีการหนัมาใชว้ตัถุดิบทดแทน โดยเฉพาะขา้วสาลี 

และกากเอทานอล (หรือกากดีดีจีเอส Dried distillers grains with solubles, DDGS) ซ่ึงเป็นผลพลอยไดท่ี้เหลือจาก

กระบวนการผลิตเอทานอลด้วยขา้วโพด  ในช่วงปี 2559 ประเทศไทยมีการนําเขา้ขา้วสาลีสูงถึง 3.5 ลา้นตนั 

รัฐบาลโดยกระทรวงพาณิชยจึ์งได้เร่ิมกาํหนดสัดส่วนการนําเขา้ขา้วสาลีต่อการรับซ้ือขา้วโพดเล้ียงสัตว์ใน

ประเทศ อตัราส่วน 1 ต่อ 3 ตั้งแต่ 8 พฤศจิกายน 2559 เป็นตน้มา ส่งผลใหก้ารนาํเขา้ขา้วสาลีลดลงเหลือเพียง 1.3 – 

1.8 ลา้นตนั (กรมการคา้ภายใน กระทรวงพาณิชย,์ 2566; ส่วนวเิคราะห์และติดตามการจดัเก็บภาษีอากร, 2566) 

 ปรารถนา ปรารถนาดี และคณะ (2559) ไดด้าํเนินโครงการศึกษาการบริหารจดัการวตัถุดิบอาหารสัตว์

ครบวงจร เพ่ือยกระดับความสามารถในการแข่งขนัของอุตสาหกรรมปศุสัตว์ไทยอย่างย ัง่ยืน ซ่ึงได้รับการ

สนับสนุนโดยกรมการคา้ภายใน กระทรวงพาณิชย ์โดยศึกษาการจดัการวตัถุดิบอาหารสัตวใ์ห้สอดคลอ้งทั้ง 

อุปสงคแ์ละอุปทาน และพิจารณาศึกษาการผลิตอาหารสตัวส์าํหรับไก่เน้ือ ไก่ไข่ และสุกร ซ่ึงเป็นปศุสตัวห์ลกัของ

ประเทศ และพิจารณาการผลิตอาหารสัตวเ์พ่ือตอบสนองความตอ้งการโภชนะดา้นโปรตีนและพลงังานเป็นหลกั 

การศึกษาใชแ้บบจาํลองเชิงเสน้เพ่ือวเิคราะห์เปรียบเทียบตน้ทุนการผลิตอาหารสตัวแ์ละการใชว้ตัถุดิบ โดยเฉพาะ

ขา้วโพดเล้ียงสัตว ์และวตัถุดิบทดแทนท่ีนาํเขา้จากต่างประเทศ ไดแ้ก่ ขา้วสาลี ภายใตส้ถานการณ์เบ้ืองตน้ (Base 

case) และสถานการณ์ต่าง ๆ อีก 9 รูปแบบ  พบว่า ภายใตส้ถานการณ์เบ้ืองตน้ (Base case) ซ่ึงปล่อยให้มีการใช้

วตัถุดิบตามการแข่งขนัด้านราคาของวตัถุดิบ พบว่า วตัถุดิบในประเทศ โดยเฉพาะขา้วโพดเล้ียงสัตวน์ั้น มี

ความสามารถในการแข่งขนัตํ่ากว่าวตัถุดิบนาํเขา้ โดยปริมาณการใชข้า้วโพดเล้ียงสัตวร์วมเพียง 2.42 ลา้นตนั  

ส่วนวตัถุดิบอ่ืนๆ ในประเทศ มีปริมาณการใชร้วม 3.2 ลา้นตนั และมีการใชว้ตัถุดิบนาํเขา้รวม 6.5 ลา้นตนั (กาก

ถัว่เหลือง 3.0 ลา้นตนั ขา้วสาลี 2.3 ลา้นตนั และกากเอทานอลหรือ DDGS 1.2 ลา้นตนั)  นโยบายกาํหนดสัดส่วน
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การนาํเขา้ขา้วสาลีต่อการรับซ้ือขา้วโพดเล้ียงสัตวใ์นประเทศของภาครัฐ เพ่ือรักษาเสถียรภาพราคาขา้วโพดเล้ียง

สัตว ์เพ่ือช่วยเหลือเกษตรกร ส่งผลกระทบให้ตน้ทุนอาหารสัตวป์รับตวัสูงข้ึนไม่เกิน 3.5% จาก Base case และ

พบวา่มีการใชผ้ลิตภณัฑผ์ลพลอยไดจ้ากขา้วในสูตรอาหารสัตวล์ดลง โดยเฉพาะรําขา้ว ลดลงถึง 66% จาก Base 

case) และปริมาณการนาํเขา้ขา้วสาลีลดลง 55% จาก Base case 

ในปี 2565 ผลกระทบของสงครามรัสเซีย-ยเูครน ซ่ึงเป็นประเทศเป็นผูผ้ลิตและส่งออกขา้วสาลีรายใหญ่

ของโลกส่งผลใหป้ระเทศไทยมีการนาํเขา้ขา้วสาลีไดน้อ้ยลงอยา่งมาก เหลือเพียง 3 แสนตนั และเร่ิมฟ้ืนตวัในช่วง

ปี 2566 โดยในคร่ึงปีแรกของปี 2566 มีการนาํเขา้รวม 1.283 ลา้นตนั โดยเกือบทั้งหมดนาํเขา้มาจากออสเตรเลีย 

อยา่งไรก็ตาม การนาํเขา้ขา้วสาลียงัคงถูกจาํกดัดว้ยปริมาณขา้วโพดเล้ียงสัตวท่ี์ผลิตไดใ้นประเทศ ตามขอ้กาํหนด

ของรัฐบาล (กรมการคา้ภายใน, 2566; ส่วนวเิคราะห์และติดตามการจดัเก็บภาษีอากร, 2566) 

 3.2 กรอบแนวคดิในการวจิยั 

ในงานวิจัยน้ี คณะวิจัยดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลทุติยภูมิ เพ่ือวิเคราะห์ความตอ้งการใช้วตัถุดิบ

อาหารสตัวเ์พ่ือผลิตอาหารสตัวส์าํหรับไก่และสุกร ซ่ึงเป็นเป็นปศุสตัวห์ลกัของประเทศไทย ภายใตส้ถานการณ์ท่ี

วตัถุดิบอาหารสัตวท่ี์นาํเขา้จากต่างประเทศขาดแคลนและมีราคาสูงข้ึนมาก จากผลกระทบของวิกฤตสงคราม

รัสเซีย-ยูเครน และสถานการณ์อ่ืน ๆ ในตลาดโลก โดยดัดแปลงแบบจาํลองโปรแกรมเชิงเส้นท่ีพฒันาโดย 

ปรารถนา ปรารถนาดี และคณะ (2559) และพิจารณาการใช้วตัถุดิบอาหารสัตว์ 9 ชนิดจากแหล่งผลิตทั้ ง

ภายในประเทศและท่ีนาํเขา้จากต่างประเทศ เพ่ือนาํมาใชผ้ลิตอาหารสตัว ์8 สูตร ดงัในแผนภาพท่ี 1 

 

จาํนวนประชากรสตัว ์

 

วตัถุดิบอาหารสตัว ์

1)  ขา้วโพดเล้ียงสตัว ์

2)  กากถัว่เหลือง 

3)  มนัสาํปะหลงัเสน้ 

4)  ปลายขา้ว 

5)  รําขา้ว 

6)  ปลาป่น 

7)  นํ้ามนัพืช 

8)  ขา้วสาลี 

9)  กากดีดีจีเอส 
 

 
 

 

ปริมาณความตอ้งการอาหาร 

สาํหรับปศุสตัว ์

ความตอ้งการโภชนะของสตัว ์

ในดา้นโปรตีนและพลงังาน 

ปริมาณความตอ้งการอาหารสตัวโ์ดยรวม 

 

สูตรอาหารสตัว ์

อาหารไก่ไข ่

• ไก่สาวก่อนไข ่

• ไก่ระยะไข ่

อาหารไก่เน้ือ 

• ไก่เน้ือระยะแรก (อายุ 0 - 3 สปัดาห์) 

• ไก่เน้ือระยะรุ่น (อายุ 3 - 6 สปัดาห์) 

• ไก่เน้ือระยะขุน (อายุ 6 สปัดาหข้ึ์นไป) 

อาหารสุกร 

• สุกรเล็ก (นํ้าหนกั 15 – 25 กิโลกรัม) 

• สุกรรุ่น (นํ้าหนกั 25 – 50 กิโลกรัม) 

• สุกรขุน (นํ้าหนกั 50 – 90 กิโลกรัม) 
 

แผนภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 
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4. วธีิดําเนินการวจัิย  

 ในการศึกษาวิจยัน้ี คณะวิจยัไดท้าํการรวบรวมขอ้มูลทุติยภูมิจากแหล่งต่างๆ ไดแ้ก่ ขอ้มูลวตัถุดิบ ราคา

วตัถุดิบ ความตอ้งการโภชนะของสัตวใ์นดา้นโปรตีนและพลงังาน จาํนวนประชากรสัตว ์ปริมาณความตอ้งการ

อาหารสัตวส์าํหรับปศุสัตวแ์ต่ละประเภท ในแต่ละช่วงวยั เง่ือนไข และขอ้จาํกดัในการผสมสูตรอาหารสัตว ์โดย

เนน้ศึกษาวิเคราะห์ความตอ้งการบริโภคอาหารสัตวข์องไก่เน้ือ ไก่ไข่ และสุกร ซ่ึงเป็นปศุสัตวห์ลกัของประเทศ  

จากนั้ นทําการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยแบบจาํลองโปรแกรมเชิงเส้น (Linear Programming) โดยใช้ IBM ILOG 

CPLEX Optimization Program ร่วมกบั Python Programming เพ่ือประเมินตน้ทุนอาหารสัตวแ์ละปริมาณความ

ตอ้งการของวตัถุดิบในการทาํสูตรอาหารในภาพรวมของทั้งประเทศ และเปรียบเทียบตน้ทุนการผลิตอาหารสตัว ์

ภายใตเ้ง่ือนไขและขอ้จาํกดัท่ีแตกต่างกนั เพ่ือนาํไปสู่การส่งเสริมการใชม้นัสาํปะหลงัในการผลิตอาหารสัตวใ์น

ประเทศไทย เพ่ือลดตน้ทุนการผลิตอาหารสตัวส์าํหรับอุตสาหกรรมปศุสตัวไ์ทย 

แบบจาํลองโปรแกรมเชิงเส้น 

ดชันี (Index) 

𝑖𝑖 = ประเภทของวตัถุดิบท่ีนาํมาผลิตเป็นอาหารสตัว ์9 ชนิด (𝑖𝑖 = 1, 2,..., 9) 

𝑗𝑗 = สูตรอาหารสตัว ์(𝑗𝑗 = 1, 2,..., 8) 

𝑡𝑡 = เดือน (𝑡𝑡 = 1, 2,..., 12) 

ค่าคงที ่(Parameters) 

𝐶𝐶𝑖𝑖,𝑡𝑡  = ราคาวตัถุดิบ 𝑖𝑖 ในเดือน 𝑡𝑡 (บาทต่อตนั) 

𝐻𝐻𝑖𝑖  = ตน้ทุนการถือครองวตัถุดิบคงคลงั 𝑖𝑖 (บาทต่อตนัต่อเดือน) 

𝑆𝑆𝑖𝑖,𝑡𝑡  = ปริมาณวตัถุดิบ 𝑖𝑖 ในเดือน 𝑡𝑡 (ตนั) 

𝐷𝐷𝑗𝑗,𝑡𝑡 = ปริมาณความตอ้งการอาหารสตัว ์𝑗𝑗 ในเดือน 𝑡𝑡 (ตนั) 

𝑃𝑃𝑖𝑖,𝑗𝑗 = ปริมาณโปรตีนในวตัถุดิบ 𝑖𝑖 สาํหรับอาหารสตัว ์𝑗𝑗 (เปอร์เซ็นต)์ 

𝐸𝐸𝑖𝑖,𝑗𝑗  = ปริมาณพลงังานท่ีใชป้ระโยชน์ไดใ้นวตัถุดิบ 𝑖𝑖 สาํหรับอาหารสตัว ์𝑗𝑗 (กิโลแคลอรีต่อตนั) 

𝑃𝑃𝑃𝑃𝑗𝑗  = ปริมาณโปรตีนท่ีตอ้งการในอาหารสตัว ์𝑗𝑗 (เปอร์เซ็นต)์ 

𝐸𝐸𝑃𝑃𝑗𝑗  = ปริมาณพลงังานท่ีใชป้ระโยชน์ไดท่ี้ตอ้งการในอาหารสตัว ์𝑗𝑗 (กิโลแคลอรีต่อตนั) 

𝑚𝑚𝑖𝑖𝑚𝑚𝑖𝑖,𝑗𝑗 = ปริมาณขั้นตํ่าสุดของวตัถุดิบ 𝑖𝑖 ท่ีตอ้งใชใ้นอาหารสตัว ์𝑗𝑗 (เปอร์เซ็นต)์ 

𝑚𝑚𝑚𝑚𝑚𝑚𝑖𝑖,𝑗𝑗 = ปริมาณขั้นสูงสุดของวตัถุดิบ 𝑖𝑖 ท่ีสามารถใชไ้ดใ้นอาหารสตัว ์𝑗𝑗 (เปอร์เซ็นต)์ 

ตวัแปรการตดัสินใจ (Decision Variables) 

𝑋𝑋𝑖𝑖,𝑡𝑡   = ปริมาณวตัถุดิบ 𝑖𝑖 ท่ีใชใ้นเดือน 𝑡𝑡 (ตนั) 

𝑌𝑌𝑖𝑖,𝑗𝑗,𝑡𝑡   = ปริมาณวตัถุดิบ 𝑖𝑖 ท่ีใชผ้ลิตอาหารสตัว ์𝑗𝑗 ในเดือน 𝑡𝑡 (ตนั) 

𝐼𝐼𝑖𝑖,𝑡𝑡   = ปริมาณวตัถุดิบ 𝑖𝑖 ท่ีคงเหลือในสตอ็กในเดือน 𝑡𝑡 (ตนั) 

𝑍𝑍  = ตน้ทุนทั้งหมดในการผลิตอาหารสตัว ์(บาท) 

สมการเป้าหมาย (Objective Function) 

สมการเป้าหมาย (1) คือ ตน้ทุนรวมท่ีตํ่าท่ีสุดในการผลิตและจดัเก็บอาหารสัตวท์ั้ งหมดในระยะเวลา

หน่ึงปี (บาท) 

𝑀𝑀𝑖𝑖𝑚𝑚  𝑍𝑍 =  ∑ ∑ 𝐶𝐶𝑖𝑖,𝑡𝑡𝑋𝑋𝑖𝑖,𝑡𝑡𝑡𝑡∈𝑇𝑇𝑖𝑖∈𝑀𝑀 + ∑ ∑ 𝐻𝐻𝑖𝑖𝐼𝐼𝑖𝑖,𝑡𝑡𝑡𝑡∈𝑇𝑇𝑖𝑖∈𝑀𝑀     (1) 
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ข้อจาํกดั (Constraints) 

ขอ้จาํกดั (2) แสดงขอ้จาํกดัดา้นอุปทาน โดยปริมาณวตัถุดิบท่ีซ้ือจะตอ้งไม่เกินปริมาณวตัถุดิบท่ีมีในแต่

ละเดือน 

𝑋𝑋𝑖𝑖,𝑡𝑡 ≤ 𝑆𝑆𝑖𝑖,𝑡𝑡      ∀𝑖𝑖 ∈ 𝑀𝑀,∀𝑡𝑡 ∈ 𝑇𝑇   (2) 

ข้อจํากัด (3) แสดงข้อจํากัดด้านอุปสงค์หรือความต้องการอาหารสัตว์ ปริมาณวตัถุดิบท่ีใช้ต้อง

ตอบสนองความตอ้งการอาหารสตัวใ์นแต่ละเดือน 

∑ 𝑌𝑌𝑖𝑖,𝑗𝑗,𝑡𝑡𝑖𝑖∈𝑀𝑀 ≥ 𝐷𝐷𝑗𝑗,𝑡𝑡    ∀𝑗𝑗 ∈ 𝑁𝑁,∀𝑡𝑡 ∈ 𝑇𝑇   (3) 

ขอ้จาํกดั (4) แสดงปริมาณวตัถุดิบคงคลงัในการผลิตอาหารสตัวใ์นแต่ละเดือน ซ่ึงเท่ากบัปริมาณวตัถุดิบ

ท่ีซ้ือรวมกบัปริมาณวตัถุดิบคงคลงั หกัลบดว้ยปริมาณวตัถุดิบท่ีใชผ้ลิตอาหารทุกประเภท 

𝐼𝐼𝑖𝑖,𝑡𝑡 = 𝑋𝑋𝑖𝑖,𝑡𝑡 + 𝐼𝐼𝑖𝑖,𝑡𝑡−1 − ∑ 𝑌𝑌𝑖𝑖,𝑗𝑗,𝑡𝑡𝑗𝑗∈𝑁𝑁   ∀𝑖𝑖 ∈ 𝑀𝑀,∀𝑡𝑡 ∈ 𝑇𝑇    (4) 

ขอ้จาํกัด (5) และ (6) กาํหนดว่าอาหารสัตวท่ี์ผลิตข้ึนในแต่ละเดือนจะตอ้งสามารถตอบสนองความ

ตอ้งการโภชนะในดา้นโปรตีนและพลงังานในอาหารสตัวแ์ต่ละสูตรท่ีผลิตในแต่ละเดือนได ้ตามลาํดบั 

∑ (𝑃𝑃𝑖𝑖,𝑗𝑗𝑖𝑖∈𝑀𝑀 𝑌𝑌𝑖𝑖,𝑗𝑗,𝑡𝑡) ≥ 𝑃𝑃𝑃𝑃𝑗𝑗 ∑ 𝑌𝑌𝑖𝑖,𝑗𝑗,𝑡𝑡𝑖𝑖∈𝑀𝑀   ∀𝑗𝑗 ∈ 𝑁𝑁,∀𝑡𝑡 ∈ 𝑇𝑇   (5) 

∑ (𝐸𝐸𝑖𝑖,𝑗𝑗𝑖𝑖∈𝑀𝑀 𝑌𝑌𝑖𝑖,𝑗𝑗,𝑡𝑡) ≥ 𝐸𝐸𝑃𝑃𝑗𝑗 ∑ 𝑌𝑌𝑖𝑖,𝑗𝑗,𝑡𝑡𝑖𝑖∈𝑀𝑀   ∀𝑗𝑗 ∈ 𝑁𝑁,∀𝑡𝑡 ∈ 𝑇𝑇   (6) 

ขอ้จาํกดั (7) และ (8) แสดงถึงขอ้จาํกดัดา้นปริมาณวตัถุดิบตํ่าสุดและสูงสุดท่ีสามารถใชไ้ดใ้นอาหาร

สตัวแ์ต่ละประเภท ตามลาํดบั 

𝑌𝑌𝑖𝑖,𝑗𝑗,𝑡𝑡 ≥ 𝐿𝐿𝑖𝑖,𝑗𝑗 ∑ 𝑌𝑌𝑖𝑖,𝑗𝑗,𝑡𝑡𝑖𝑖∈𝑀𝑀     ∀𝑖𝑖 ∈ 𝑀𝑀,∀𝑗𝑗 ∈ 𝑁𝑁,∀𝑡𝑡 ∈ 𝑇𝑇  (7) 

𝑌𝑌𝑖𝑖,𝑗𝑗,𝑡𝑡 ≤ 𝐻𝐻𝑖𝑖,𝑗𝑗 ∑ 𝑌𝑌𝑖𝑖,𝑗𝑗,𝑡𝑡𝑖𝑖∈𝑀𝑀     ∀𝑖𝑖 ∈ 𝑀𝑀,∀𝑗𝑗 ∈ 𝑁𝑁,∀𝑡𝑡 ∈ 𝑇𝑇  (8) 

ขอ้จาํกดั (9) กาํหนดให้ปริมาณการนาํเขา้ขา้วสาลี เป็นไปตามสัดส่วนการนาํเขา้ขา้วสาลีต่อการรับซ้ือ

ขา้วโพดเล้ียงสัตวใ์นประเทศ ท่ีกาํหนดโดยรัฐบาล ในอตัราส่วน 1:3 เพ่ือจาํกัดการนําเขา้ขา้วสาลี เพ่ือรักษา

เสถียรภาพของราคาขา้วโพดในประเทศ 

∑ 𝑋𝑋1,𝑡𝑡𝑡𝑡∈𝑇𝑇 ≥ 3∑ 𝑋𝑋8,𝑡𝑡𝑡𝑡∈𝑇𝑇         (9) 

ขอ้จาํกดั (10) แสดงถึงขอ้จาํกดัดา้นขอบเขตของตวัแปรการตดัสินใจ โดยตอ้งมีค่าไม่เป็นลบ 

𝑋𝑋𝑖𝑖,𝑡𝑡,𝑌𝑌𝑖𝑖,𝑗𝑗,𝑡𝑡, 𝐼𝐼𝑖𝑖,𝑡𝑡 ≥ 0    ∀𝑖𝑖 ∈ 𝑀𝑀,∀𝑗𝑗 ∈ 𝑁𝑁,∀𝑡𝑡 ∈ 𝑇𝑇  (10) 

 

5. ผลการวจัิย 

 1. ต้นทุนในการผลิตอาหารสัตว์ จากการวิเคราะห์ต้นทุนการผลิตอาหารสัตว์ ทั้ งหมด 8 สูตร 

ประกอบดว้ย ไก่สาวก่อนไข่ ไก่ระยะไข่ ไก่เน้ือระยะแรก ไก่เน้ือระยะรุ่น ไก่เน้ือระยะขุน สุกรเล็ก สุกรรุ่น และ

สุกรขุน ดว้ยแบบจาํลองโปรแกรมเชิงเส้น โดยใชข้อ้มูลความตอ้งการอาหารสัตว ์ราคาและปริมาณวตัถุดิบท่ีมี

ในช่วงเดือนมิถุนายน 2564 ถึงเดือนพฤษภาคม 2565 เปรียบเทียบกับในช่วงเดือนมิถุนายน 2565 ถึงเดือน

พฤษภาคม 2566 พบว่า ในช่วงปี 2565-2566 การผลิตอาหารสัตวมี์ตน้ทุนเฉล่ียต่อกิโลกรัมสูงข้ึนถึง 14.97% ดงั

ตารางท่ี 1 

 2. ต้นทุนอาหารสัตว์ต่อกิโลกรัม  เม่ือเปรียบเทียบตน้ทุนอาหารสัตวท์ั้ง 8 ชนิดต่อกิโลกรัม ระหวา่งช่วง

ปี 2564-2565 และช่วงปี 2565-2566 พบว่า ราคาอาหารสัตวท์ั้ ง 8 ชนิดมีตน้ทุนสูงข้ึนในช่วงปี 2565-2566 โดย

อาหารสัตวท่ี์มีตน้ทุนสูงท่ีสุดคือ อาหารสุกรรุ่น ในขณะท่ีอาหารไก่สาวก่อนไข่มีการเพ่ิมข้ึนของตน้ทุนมากท่ีสุด

ท่ี 28% (ตารางท่ี 2)  
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ตารางท่ี 1  ตน้ทุนการผลิตอาหารสตัวโ์ดยรวม เปรียบเทียบระหวา่งช่วงปี 2564-2565 และช่วงปี 2565-2566 

ช่วงเวลา 
ตน้ทุนรวม 

(ลา้นบาท) 

ปริมาณการผลิต 

(ลา้นตนั) 

ตน้ทุนเฉล่ีย 

(บาท/ก.ก.) 

การเปล่ียนแปลง 

(%) 

มิ.ย. 2564 - พ.ค. 2565 167,027.63 14.93 11.19  

มิ.ย. 2565 - พ.ค. 2566 184,671.26 14.36 12.86 +14.97% 

 

ตารางท่ี 2  ตน้ทุนอาหารสตัวเ์ฉล่ียต่อกิโลกรัม เปรียบเทียบระหวา่งช่วงปี 2564-2565 และช่วงปี 2565-2566 

ชนิดอาหารสตัว ์

ตน้ทุนเฉล่ีย 

ช่วงปี 2564-2565 

(บาทต่อกิโลกรัม) 

ตน้ทุนเฉล่ีย 

ช่วงปี 2565-2566 

(บาทต่อกิโลกรัม) 

การเปล่ียนแปลง 

(%) 

ไก่สาวก่อนไข่ 9.86 12.67 28.49% 

ไก่ระยะไข่ 11.01 12.60 14.46% 

ไก่เน้ือระยะแรก 11.56 13.03 12.69% 

ไก่เน้ือระยะรุ่น 11.49 13.02 13.30% 

ไก่เน้ือระยะขนุ 11.21 12.78 13.96% 

สุกรเล็ก 12.32 13.64 10.71% 

สุกรรุ่น 12.54 14.28 13.90% 

สุกรขนุ 12.38 14.07 13.65% 

 

3. ปริมาณการใช้วัตถุดิบอาหารสัตว์  ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบการใชป้ริมาณการใชว้ตัถุดิบในการผลิต

อาหารสัตวร์ะหวา่งช่วงเดือนมิถุนายน 2564 ถึงเดือนพฤษภาคม 2565 เปรียบเทียบกบัในช่วงเดือนมิถุนายน 2565 

ถึงเดือนพฤษภาคม 2566 พบว่า ในช่วงปี 2564-2565 มีปริมาณการใช้วตัถุดิบโดยรวมลดลงประมาณ 4% จาก

ประมาณการประชากรสัตวท่ี์ลดลง (สมาคมผูผ้ลิตอาหารสัตวไ์ทย, 2566) แต่มีการใชว้ตัถุดิบ 3 ประเภทเพ่ิมข้ึน

จากในช่วงปี 2564-2565 คือ ขา้วโพดเล้ียงสัตว ์รําขา้ว และขา้วสาลี โดยเพ่ิมข้ึน 15%, 2% และ 15% ตามลาํดบั 

แสดงใหเ้ห็นไดว้า่ขา้วโพดเล้ียงสตัวเ์ป็นวตัถุดิบหลกัในการผลิตอาหารสตัวข์องไทย และสามารถทดแทนไดด้ว้ย

รําขา้วและขา้วสาลี  ปริมาณการใชม้นัสาํปะหลงัเสน้ในการผลิตอาหารสตัวค์่อนขา้งคงท่ี อยูท่ี่ประมาณ 13% ของ

ปริมาณอาหารสตัวท่ี์ผลิตทั้งหมด 
 

ตารางท่ี 3   ปริมาณและสดัส่วนการใชว้ตัถุดิบ เปรียบเทียบระหวา่งช่วงปี 2564-2565 และช่วงปี 2565-2566 

ชนิด 

วตัถุดิบ 

ปริมาณการใช ้

ในปี 2564-2565 

(พนัตนั) 

สดัส่วนการใช ้

ในปี 2564-2565 

(%) 

ปริมาณการใช ้

ในปี 2565-2566 

(พนัตนั) 

สดัส่วนการใช ้

ในปี 2565-2566 

(%) 

การเปล่ียนแปลง 

(%) 

ขา้วโพด 4,337 29.05% 4,984 34.71% 14.90% 

ถัว่เหลือง 1,141 7.64% 975 6.79% -14.54% 

มนัเส้น 1,954 13.09% 1,870 13.03% -4.26% 

ปลายขา้ว 2,169 14.53% 1,355 9.43% -37.54% 

รําขา้ว 2,296 15.38% 2,344 16.33% 2.09% 

ปลาป่น - - - - - 

นํ้ามนัพืช - - - - - 

ขา้วสาลี 1,446 9.68% 1,661 11.57% 14.90% 

DDGS 1,586 10.62% 1,168 8.13% -26.34% 

รวม 14,928 100% 14,357 100% -3.83% 
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อยา่งไรก็ตาม เม่ือเปรียบเทียบปริมาณการใชม้นัสาํปะหลงัเป็นวตัถุดิบในการผลิตอาหารสัตวท่ี์สมาคม

ผูผ้ลิตอาหารสัตวไ์ทยประเมิน (สมชาย วราธนสิน, 2566) กบัปริมาณการใชม้นัสาํปะหลงัเป็นวตัถุดิบในการผลิต

อาหารสตัวท่ี์วเิคราะห์ไดจ้ากการศึกษาน้ี พบวา่ อุตสาหกรรมอาหารสตัวย์งัมีการใชม้นัสาํปะหลงัเป็นวตัถุดิบเพียง

ประมาณ 8-9% เท่านั้น และยงัสามารถเพ่ิมปริมาณการใชไ้ดอี้กประมาณ 55% ดงัแสดงในตารางท่ี 4 

 

ตารางท่ี 4 การเปรียบเทียบปริมาณการใชม้นัสาํปะหลงัเป็นวตัถุดิบในการผลิตอาหารสตัวใ์นช่วงปี 2564-2565  

 และช่วงปี 2565-2566 

ปริมาณ 

ปริมาณ 

การใชว้ตัถุดิบ 

ปี 2564-2565 

(พนัตนั) 

สดัส่วน 

การใชว้ตัถุดิบ 

ปี 2564-2565 

(%) 

ปริมาณ 

การใชว้ตัถุดิบ 

ปี 2565-2566 

(พนัตนั) 

สดัส่วน 

การใชว้ตัถุดิบ 

ปี 2565-2566 

(%) 

ปริมาณมนัสาํปะหลงัเส้น     

- สมาคมผูผ้ลิตอาหารสัตวไ์ทย 1,288 8.63% 1,207 8.41% 

- แบบจาํลอง 1,954 13.09% 1,870 13.03% 

- ความแตกต่าง (%) 665,326 51.64% 673,135 55.01% 

ปริมาณอาหารสตัวท่ี์ตอ้งการ 14,928 - 14,357 - 

 

6. อภิปรายผล  

 จากผลการวิจัยจะเห็นได้ว่าต้นทุนอาหารสัตว์ในช่วงปี 2565-2566 เพ่ิมสูงข้ึน 1.32 – 2.81 บาทต่อ

กิโลกรัม (สูงข้ึน 11% - 28%) จากในช่วงปี 2564-2565 ซ่ึงเกิดจากหลายสาเหตุปัจจยั อาทิ ผลกระทบจากสงคราม

รัสเซีย-ยเูครนท่ีทาํใหก้ารส่งออกวตัถุดิบผลิตอาหารสตัวจ์าํพวกธญัพืชต่าง ๆ ไดรั้บผลกระทบจากการประกาศไม่

ต่ออายุขอ้ตกลงเปิดทะเลดาํของรัสเซีย ส่งผลให้ราคาขา้วโพดเล้ียงสัตว ์ถัว่เหลือง และขา้วสาลีมีราคาสูงข้ึน  

ขณะท่ีประเทศจีนซ่ึงเป็นผูผ้ลิตอาหารสัตวร์ายใหญ่ของโลกกาํลงัฟ้ืนตวัจากสถานการณ์โควิด-19 กาํลงัรับซ้ือ

ธญัพืชทัว่โลกจาํนวนมาก ประกอบกบัการอ่อนค่าลงของเงินบาท ทาํให้ตน้ทุนในการนาํเขา้วตัถุดิบอาหารสัตว์

เพ่ิมสูงข้ึน (ธนา วรพจน์วิสิทธ์ิ, 2565)  นอกจากน้ี ปรากฏการณ์ El Nino ยงัส่งผลต่อการผลิตวตัถุดิบทางการ

เกษตรอีกดว้ย  บริษทัหลกัทรัพย ์อินโนเวสท์ เอกซ์ จาํกดั (2566) กล่าวว่า ปรากฏการณ์ดงักล่าวอาจส่งผลให้

ปริมาณการผลิตสินคา้เกษตรหดตวัลง โดยประเมินวา่ พืชผลทางการเกษตรท่ีจะเส่ียงต่อภาวะภยัแลง้สูงสุด ไดแ้ก่ 

ธัญพืช โดยเฉพาะข้าวและข้าวโพด อักทั้ งยงัมีมุมมองในเชิงลบต่อกลุ่มอุตสาหกรรมเกษตรและอาหารว่า 

สถานการณ์ภยัแลง้น้ีจะส่งผลกระทบต่อการเล้ียงสัตวท่ี์มีวตัถุดิบจาํกดั และอาจไดรั้บผลกระทบจากราคาวตัถุดิบ

อาหารสตัวท่ี์เพ่ิมข้ึน โดยเฉพาะขา้วโพด 

 เม่ือพิจารณาถึงสัดส่วนการใชม้นัสาํปะหลงัเป็นวตัถุดิบในการผลิตอาหารสัตว ์พบวา่ผูผ้ลิตอาหารสตัว์

ยงัสามารถเพ่ิมสัดส่วนการใชม้นัสําปะหลงัเป็นวตัถุดิบในการผลิตอาหารสัตวไ์ดอี้กค่อนขา้งมาก  ณ ปัจจุบนั 

ผูผ้ลิตอาหารสตัวใ์ชม้นัสาํปะหลงัเสน้ในอาหารสุกรขนุ ในสดัส่วนไม่เกิน 20% อาหารไก่เน้ือ ไม่เกิน 5% และไม่

ใชใ้นอาหารไก่ไข่ (สมชาย วราธนสิน, 2566) ขณะท่ีการศึกษาน้ีกาํหนดสัดส่วนการใชม้นัสาํปะหลงัเป็นวตัถุดิบ

ในการผลิตอาหารสัตว ์ตามขอ้มูลในแบบสอบถามท่ีทาํการสํารวจจากผูเ้ขา้ร่วมการประชุมแลกเปล่ียนความ

คิดเห็นเชิงวิชาการ ในโครงการศึกษาการบริหารจดัการวตัถุดิบอาหารสตัวค์รบวงจร เพ่ือยกระดบัความสามารถ

ในการแข่งขนัของอุตสาหกรรมปศุสัตวไ์ทยอย่างย ัง่ยืน (ปรารถนา ปรารถนาดี และคณะ, 2559) ซ่ึงกาํหนด
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สัดส่วนใชม้นัสาํปะหลงัเส้นในอาหารสุกรรุ่นในสัดส่วนไม่เกิน 15%  อาหารสุกรขุน ไม่เกิน 20% และไม่ใชใ้น

อาหารสุกรเลก็  อาหารไก่เน้ือระยะแรกไม่เกิน 5%  อาหารไก่เน้ือระยะรุ่น ไม่เกิน 10% อาหารไก่เน้ือระยะขนุ ไม่

เกิน 15%  อาหารไก่สาวก่อนไข่ ไม่เกิน 10% และอาหารไก่ระยะไข่ไม่เกิน 15% ซ่ึงยงัเป็นสดัส่วนท่ีตํ่ากวา่สดัส่วน

การใชม้นัสาํปะหลงัในสูตรอาหารสัตวท่ี์กองอาหารสัตว ์(2552) แนะนาํอยูม่าก  การเพ่ิมการใชม้นัสาํปะหลงัใน

การผลิตอาหารสัตวจ์ะทาํให้สามารถลดตน้ทุนในการผลิตอาหารสัตวไ์ดม้าก เพราะมนัสําปะหลงัเป็นวตัถุดิบ

อาหารสัตวป์ระเภทพลงังานท่ีประเทศไทยสามารถผลิตได้มากเป็นอนัดับ 3 ของโลก และเป็นผูส่้งออกมัน

สาํปะหลงัอนัดบั 1 ของโลก โดยมนัเส้นซ่ึงเป็นวตัถุดิบในการผลิตอาหารสัตวถู์กส่งออกไปยงัประเทศจีนเกือบ

ทั้งหมด ซ่ึงหากมีการส่งเสริมให้เกิดการใชม้นัสําปะหลงัสําหรับการเล้ียงสัตวใ์นประเทศ จะทาํใหล้ดการพ่ึงพา

วตัถุดิบนาํเขา้ และลดการพ่ึงพาตลาดจีนในการส่งออกมนัเสน้ลงได ้(ชยัวชั โซวเจริญสุข, 2566)  

 

7. ข้อเสนอแนะ 

 (1) ภาครัฐและเอกชนควรส่งเสริมการนาํมนัสาํปะหลงัไปใชเ้ป็นวตัถุดิบในการผลิตอาหารสัตวใ์หม้าก

ข้ึน โดยใหค้วามรู้นาํเสนอผลการวจิยัในการใชเ้ล้ียงสตัวจ์ริง รวมถึงกรณีศึกษาท่ีประสบความสาํเร็จในการนาํมนั

สําปะหลงัไปใชเ้ป็นอาหารสัตว ์เพ่ือเพ่ิมสัดส่วนการใชว้ตัถุดิบในประเทศ ลดการพ่ึงพาวตัถุดิบนาํเขา้ และลด

ตน้ทุนการผลิตอาหารสตัว ์

 (2) ควรมีการส่งเสริมอบรมใหเ้กษตรกรและผูป้ระกอบการรายยอ่ยใชแ้บบจาํลองโปรแกรมเชิงเสน้ใน

การพฒันาปรับสูตรอาหาร ตามราคาวตัถุดิบและปริมาณวตัถุดิบท่ีสามารถจดัหาไดใ้นแต่ละช่วง เพ่ือควบคุม

ตน้ทุนอาหารสตัวใ์หเ้หมาะสมตามสถานการณ์ 

 (3)  ขา้วโพดเล้ียงสัตวย์งัคงเป็นวตัถุดิบหลกัในการผลิตอาหารสัตว ์ซ่ึงขา้วโพดเล้ียงสัตวท่ี์ผลิตใน

ประเทศยงัมีความสามารถในการแข่งขนัตํ่ากวา่วตัถุดิบนาํเขา้ อีกทั้งยงัมีปริมาณไม่เพียงพอต่อความตอ้งการใชใ้น

อุตสาหกรรมปศุสัตว ์ภาครัฐควรมีการเฝ้าติดตามสถานการณ์การผลิต ราคา การนาํเขา้ และปรับเปล่ียนนโยบาย

และมาตรการควบคุมต่างๆ ให้ยืดหยุ่นและสอดคลอ้งกบัสถานการณ์ เพ่ือช่วยเหลือทั้งเกษตรกรผูป้ลูกพืชและ

ผูป้ระกอบการปศุสัตวร์ายยอ่ย รวมถึงพิจารณาถึงมาตรการช่วยเหลือเกษตรกรเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการผลิต

วตัถุดิบในประเทศใหสู้งข้ึน เพ่ือให้ตอบสนองกบัความตอ้งการได ้โดยอาจใชเ้ทคโนโลยี เช่น การทาํการเกษตร

แม่นยาํ การใชข้อ้มูลอยา่งบูรณาการ เขา้มาช่วยในการทาํงาน เพ่ือให้เกษตรกรสามารถผลิตและจาํหน่ายผลิตผล

โดยมีรายไดท่ี้เหมาะสม อีกทั้งเป็นการทาํใหค้วามมัน่คงทางอาหารในประเทศไทยเขม้แขง็มากข้ึน 

 

8. กติติกรรมประกาศ 

งานวิจัยน้ีเป็นงานวิจัยท่ีศึกษาต่อเน่ืองจากโครงการ Cassava Industry in Thailand: Current Situation 

and Future Prospects ซ่ึงไดรั้บการสนบัสนุนทุนวจิยัจาก Feed the Future Innovation Lab for Food Security Policy 

Research, Capacity, and Influence (PRCI) โดยได้รับข้อมูลบางส่วนจากการศึกษาในโครงการดังกล่าว และ

ขอขอบคุณ รศ.ดร. จิรชยั พุทธกุลสมศิริ และ Ms. Trang Thuy Nguyen จากสถาบนัเทคโนโลยีนานาชาติสิรินธร 

มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ ท่ีใหข้อ้เสอแนะในการวจิยัและการเขียน Python Programming 
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บทคัดย่อ 

 ในยคุปัจจุบนัโรคหลอดเลือดสมองเป็นสาเหตุหน่ึงของการเสียชีวติและพิการหากสามารถพยากรณ์โรค

ในระยะท่ีเร็วจะสามารถช่วยลดความเส่ียงและเพ่ิมโอกาสในการรักษาท่ีมีประสิทธิภาพ งานวจิยัน้ีมุ่งเนน้ท่ีการใช้

เทคนิคการเรียนรู้ของเคร่ือง (Machine Learning) ในการพยากรณ์ รายงานสถานการณ์โรคหลอดเลือดสมองวา่ใน

ปี พ.ศ. 2561 มีประชาชนท่ีป่วยดว้ยโรคหลอดเลือดสมองสูงถึง 17 ลา้นคนส่งผลทาํใหเ้กิดความพิการ 5 ลา้นคน มี

ผูเ้สียชีวิต 6.5 ลา้นคน ซ่ึงเป็นสาเหตุจากการเสียชีวิตดว้ยโรคหลอดเลือดสมองเป็นอนัดบั 2 ในผูท่ี้มีอายมุากกวา่ 

60 ปีและเป็นสาเหตุการเสียชีวิตอันดับ 5 ในผู ้ท่ีมีอายุระหว่าง 15-59 ปี (World Stroke Organization, 2017) 

นอกจากน้ียงัพบวา่โดยเฉล่ียทุกๆ 6 วนิาทีจะมีคนเสียชีวติจากโรคหลอดเลือดสมองอยา่งนอ้ย 1 คนโดยในปี พ.ศ. 

2563 จะมีผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองเพ่ิมข้ึนเป็น 2 เท่า (World Health Organization, 2017) และเห็นไดว้า่ผูสู้งอายุ

ในประเทศไทยมีแนวโนม้เพ่ิมข้ึนอยา่งต่อเน่ือง นอกจากน้ีจากการคาดประมาณประชากรของไทยพบวา่ภายในปี 

พ.ศ. 2565 ประเทศไทยจะกลายเป็นสงัคมสูงอายโุดยสมบูรณ์และในปี พ.ศ. 2575 จะเขา้สู่สงัคมสูงอายอุยา่งเต็มท่ี 

(สาํนกังานสถิติแห่งชาติ กระทรวงดิจิทลัเพ่ือเศรษฐกิจและสังคม, 2560) การวิจยัใชชุ้ดขอ้มูลของกลุ่มประชากร

ตวัอย่างทั้ งหมด 4,981 ตวัอย่างจาก Kaggle.com และเลือกเฉพาะผูป่้วยท่ีมีอายุ 18 ปีข้ึนไปซ่ึงจะเหลือ 4,158 

ตวัอยา่ง 

จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า งานวิจยั 2 บทความ มีการใชโ้มเดล Random Forest และ Artificial 

Neuron Network (ANN) โดยทาํการศึกษาและเปรียบเทียบสาํหรับการพยากรณ์โรคหลอดเลือดหัวใจและหลอด

เลือดสมอง ผลลพัธ์จากโมเดล Random Forest แสดงความแม่นยาํถึง 94% ในการพยากรณ์โรคหลอดเลือดหัวใจ

ในขณะท่ีโมเดล ANN มีความแม่นยาํ 92% สําหรับโรคหลอดเลือดสมอง ผูว้ิจัยได้สนใจและนําโมเดล Long 

Short-Term Memory (LSTM) มาศึกษาเพ่ิมเติม ดว้ยความคาดหวงัในการลดความซบัซ้อนและเพ่ิมความแม่นยาํ

ในการทาํนายโรคเหล่าน้ี โดยผลการทดลองน้ี ไดผ้ลความแม่นยาํสูงข้ึนอยูท่ี่ 96% ซ่ึงดีกวา่งานของผูว้จิยัคนก่อน 

 

คาํสําคญั: การเรียนรู้ของเคร่ืองเป็นเคร่ืองมือท่ีมีประสิทธิภาพสาํหรับการวจิยัและพฒันาในดา้นการแพทย ์ 

 ช่วยในการคน้หาแนวทางใหม่ๆในการรักษาโรค 
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ABSTRACT 

 In the modern era, stroke has emerged as a primary cause of death and disability. The ability to predict 

this ailment in its early stages can mitigate risks and enhance the efficacy of treatment. This study is centered 

around the application of Machine Learning (ML) techniques for stroke prediction. In 2018, a staggering 17 

million individuals were afflicted by stroke, leading to 5 million disabilities and 6.5 million fatalities. It stands as 

the second predominant cause of death for those above 60 and ranks fifth for ages between 15 and 59 (World 

Stroke Organization, 2017). Every six seconds, a life is claimed by stroke, and the incidence rate is projected to 

double by 2020 (World Health Organization, 2017). Moreover, Thailand is on a trajectory towards an aging 

population. Predictions indicate a complete transition to an aged society by 2022 and an ultra-aged status by 2032 

(National Statistical Office, Ministry of Digital Economy and Society, 2017).  

Upon reviewing the literature, it was found that two research articles had utilized Random Forest and 

Artificial Neural Network (ANN) models. These models were studied and compared for their efficacy in 

predicting heart and stroke diseases. The results from the Random Forest model demonstrated an accuracy of 

94% in predicting heart diseases. In contrast, the ANN model showed an accuracy of 92% for stroke prediction. 

Intrigued by these findings, the researcher was motivated to explore the Long Short-Term Memory (LSTM) 

model further. There was an expectation that the LSTM could reduce complexity and enhance prediction accuracy 

for these diseases. The experimental results from this study indicated an increased accuracy of 96%, 

outperforming the previous models used by other researchers. 

 

Keywords: Machine learning emerges as an effective tool for medical research and development, aiding in the  

 exploration of innovative approaches to disease treatment. 

 

1. ความสําคัญและทีม่าของปัญหาวจัิย 

 ในยคุปัจจุบนั การศึกษาและวจิยัเร่ืองโรคหลอดเลือดสมองไดรั้บความสนใจเป็นอยา่งมาก เน่ืองจากเป็น

โรคท่ีมีอิทธิพลต่อสุขภาพและคุณภาพชีวติของประชากรทัว่โลก โรคน้ีไม่เพียงทาํใหผู้ป่้วยเสียชีวติแต่ยงัสามารถ

นาํไปสู่ความพิการ การลดการเส่ียงและการตรวจจบัโรคในระยะเร็วเป็นส่ิงสาํคญัท่ีสามารถช่วยเพ่ิมโอกาสในการ

รักษาและฟ้ืนฟูสุขภาพของผูป่้วย การใชเ้ทคโนโลยีและวิธีการเรียนรู้ของเคร่ืองในการตรวจจบัและพยากรณ์โรค

หลอดเลือดสมองเป็นทางเลือกหน่ึงท่ีมีศักยภาพ งานวิจัยน้ีมุ่งเน้นท่ีการสร้างโมเดลท่ีมีประสิทธิภาพในการ

พยากรณ์โรค โดยใชชุ้ดขอ้มูลจาก Kaggle.com ซ่ึงเป็นชุดขอ้มูลท่ีมีความหลากหลายและเป็นท่ียอมรับในวงการ

วิจยั ทั้งน้ี ผูว้ิจยัไดใ้ชเ้ทคนิคทางสถิติและการเรียนรู้ของเคร่ืองในการวิเคราะห์และประมวลผลขอ้มูล เพ่ือสร้าง

โมเดลท่ีมีความแม่นยาํและเท่ียงตรง ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าโมเดลท่ีถูกสร้างข้ึนมีความสามารถในการ

พยากรณ์โรคหลอดเลือดสมองอยา่งมีประสิทธิภาพ และสามารถใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการช่วยวนิิจฉยัโรคได ้โมเดล

ท่ีพฒันาข้ึนน้ีอาจนาํไปใชเ้ป็นแนวทางในการตรวจจบัและวินิจฉัยโรคหลอดเลือดสมองไดอ้ยา่งรวดเร็ว ช่วยให้

แพทยแ์ละทีมวจิยัมีเวลาและขอ้มูลท่ีเพียงพอในการวางแผนการรักษา การรักษาท่ีถูกตอ้งและทนัท่วงทีนั้นจะช่วย

ลดความเส่ียงจากการพิการและการเสียชีวิต นอกจากน้ียงัสามารถช่วยลดภาระทางเศรษฐกิจและสังคมท่ีเกิดจาก

โรคน้ี การพฒันาต่อยอดโมเดลและการวิจยัในอนาคตยงัสามารถนาํไปสู่ความรู้และเทคโนโลยท่ีีเพ่ิมเติมในการ
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ต่อสูก้บัโรคหลอดเลือดสมอง การศึกษาและวจิยัท่ีรวดเร็วและต่อเน่ืองจึงเป็นส่ิงสาํคญัท่ีจะช่วยพฒันาวธีิการรักษา

และการวินิจฉัยโรคให้มีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน ผูว้ิจยัมุ่งมัน่ท่ีจะเพ่ิมประสิทธิภาพและความแม่นยาํในการทาํนาย

ความเส่ียงของโรคหลอดเลือดสมองดว้ยการใชโ้มเดล LSTM ซ่ึงเป็นการปรับปรุงและพฒันาจากโมเดล Random 

Forest และ Artificial Neural Network ท่ีใชใ้นงานวิจยัคร้ังก่อน โมเดล LSTM นั้นถูกออกแบบมาเพ่ือจดัการกบั

ขอ้มูลชุดเวลา (time series data) ท่ีมีลกัษณะคอมเพล็กซ์และแปรปรวน ซ่ึงทาํให้มนัสามารถจดัการกบัขอ้มูลท่ีมี

ความสัมพนัธ์ท่ีซับซ้อนกับเวลาได้อย่างมีประสิทธิภาพ ในงานวิจัยน้ี ผูว้ิจัยได้ใช้ขอ้มูลจาก kaggle.com เพ่ือ

ทดสอบและประเมินประสิทธิภาพของโมเดล การประยกุตใ์ช ้Long Short-term Memory networks (LSTM) แปลง

ความจาํของตวัเองไปในทางท่ี ค่อนขา้งแม่นยาํถูกตอ้งดว้ยการ specific learning mechanisms สาํหรับทุกขอ้มูลจะ

ช่วยใหส้ามารถติดตามขอ้มูลไดใ้นระยะเวลาท่ีนานกวา่(หสัพล ธมัมิกรัตน์, 2563) ในการพยากรณ์โรคหลอดเลือด

สมองน้ี ไดเ้ปิดโอกาสใหม่ในการวเิคราะห์และทาํนายความเส่ียงของโรคอยา่งรวดเร็วและแม่นยาํ โดยเฉพาะอยา่ง

ยิ่งในกรณีท่ีข้อมูลมีความซับซ้อนและมีปริมาณมาก ความสามารถในการสร้าง feature ภายในโมเดลแบบ

อตัโนมติัทาํให ้LSTM สามารถหา pattern และ insight ท่ีซ่อนเร้นในขอ้มูลไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ผลการทดสอบ

โมเดล LSTM แสดงให้เห็นว่า มีความแม่นยาํสูงกว่าโมเดลท่ีเคยใชใ้นงานวิจยัก่อนหน้า ทั้ งในเร่ืองของความ

แม่นยาํ ความไว (sensitivity) และพ้ืนท่ีภายใตก้ราฟ ROC (AUC) ซ่ึงทั้งหมดน้ีสะทอ้นถึงประสิทธิภาพและความ

เท่ียงตรงของโมเดลในการพยากรณ์โรคหลอดเลือดสมอง โดยการใช้ขบวนการเรียนรู้ของเคร่ือง (Machine 

learning : ML) ซ่ึง เป็นอลักอริทึมอนัหน่ึงท่ีสําคญัของระบบปัญญาประดิษฐ์ในการทาํนายโอกาสการเกิดโรค

หลอดเลือดสมองในผูป่้วยท่ีมีปัจจยัเส่ียงต่อการเกิดโรคหลอดเลือดสมอง เพ่ือช่วยในการวางแผนการรักษาและลด

ความเส่ียงลง (สากล พชัรปัญญวฒัน์, 2564)  

 

2. วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

2.1 เพ่ือใหไ้ดก้ารพยากรณ์มีค่าความแม่นยาํมากกวา่ 95% 

2.2 เพ่ือใช ้LSTM เป็นโมเดลในการพยากรณ์โรคหลอดเลือดสมอง 

2.3 เพ่ือใหไ้ดค้่า Recall, AUC, F1-score มากกวา่การพยากรณ์แบบ RF และ ANN 

 

3. เอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

 3. 1 แนวคดิ ทฤษฎ ีและงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

  3.1.1. โรคหลอดเลือดสมอง (Cerebrovascular disease or stroke) เป็นภาวะรบกวนหน้าท่ีการ

ทาํงานของสมองซ่ึงเป็นแบบบางส่วนหรือทั้งสมองท่ีเกิดข้ึนอยา่งรวดเร็วและมีอาการคงอยูม่ากกวา่ 24 ชัว่โมงจน

เป็นสาเหตุไปสู่การเป็นอมัพาตและเสียชีวิตไดโ้ดยสาเหตุส่วนใหญ่มกัเกิดจากความผิดปกติของหลอดเลือดท่ีมา

เล้ียงสมอง (บรรณฑวรรณ หิรัญเคราะห์, 2560) 

  3.1.2. การเรียนรู้ของเคร่ือง (Machine Learning: ML) คือระบบท่ีสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง

เพ่ือท่ีจะหาอลักอริทึมของแบบจาํลอง (Model) ท่ีเหมาะสมในการเช่ือมโยงขอ้มูลและผลลพัธ์โดยการใส่ขอ้มูล

และผลลพัธ์ลงไปเพ่ือสร้างแบบจาํลอง ซ่ึงจะใชข้อ้มูลท่ีแบ่งเป็น 2 ชุด คือชุดขอ้มูลฝึก (Training Set) ใชส้าํหรับ

การฝึกฝนแบบจาํลอง ML เพ่ือให้แบบจาํลองสามารถเรียนรู้และปรับตวัเองตามขอ้มูล และชุดขอ้มูลทดสอบ 

(Test Set) จะถูกแยกออกมาจาก Training Set เพ่ือใหส้ามารถใชใ้นการประเมินประสิทธิภาพของแบบจาํลองท่ีถูก

ฝึกแลว้ ซ่ึงจะช่วยป้องกนัปัญหาท่ีเรียกวา่การเกิดความลาํเอียง ซ่ึงเกิดจากการท่ีแบบจาํลองไดเ้รียนรู้ขอ้มูลทดสอบ
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ก่อนหน้าน้ีการประเมินแบบจาํลองด้วย Test Set จะช่วยให้เห็นภาพว่าแบบจาํลองมีประสิทธิภาพแค่ไหนเม่ือ

นําไปใช้กับข้อมูลใหม่ท่ีไม่เคยเห็นมาก่อนหากผลลัพธ์ท่ีได้มีความแม่นยาํตํ่า อาจเป็นสัญญาณของปัญหา 

Underfitting ท่ีแบบจาํลองไม่สามารถจดจาํลกัษณะเฉพาะของขอ้มูลไดห้รือ Overfitting ท่ีแบบจาํลองจับจด

ลกัษณะเฉพาะจนเกินไปทาํใหไ้ม่สามารถทาํนายขอ้มูลใหม่ไดดี้ (กนกภณัฑ ์โชติชะวารานนท,์ 2563) 

โมเดลป่าสุ่ม หรือ Random Forest (RF) คือการทาํงานร่วมกนัของหลายๆตน้ไมต้ดัสินใจโดยท่ีป่า

สุ่มจะรวมค่าความคลาดเคล่ือนของตน้ไมแ้ต่ละตน้ให้เป็นค่าเดียวส่งผลใหป่้าสุ่มมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึนเม่ือมี

ตน้ไมจ้าํนวนมากในป่า ค่าความคลาดเคล่ือนโดยรวมจะลดลงความมัน่คงของโมเดลน้ีข้ึนอยูก่บัความแข็งแกร่ง 

(Strength) ของแต่ละตน้ไม ้และความสัมพนัธ์ระหว่างตน้ไมท้ั้งหมดในป่า ในการสร้างตน้ไม ้วิธีการสุ่มในการ

เลือกคุณสมบัติหรือ feature จะถูกใช้เ พ่ือแบ่งโหนดทําให้ค่าความคลาดเคล่ือนลดลงป่าสุ่มทํางานได้มี

ประสิทธิภาพเม่ือใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูลขนาดใหญ่ ดว้ยการสร้างหลายๆตน้ไมแ้ละใชข้อ้มูลจากตน้ไมเ้หล่านั้น

ในการตดัสินใจป่าสุ่มจึงมีความแม่นยาํสูง สามารถจดัการขอ้มูลขนาดใหญ่ได ้และเหมาะสมกบัขอ้มูลท่ีมีความ

ซับซ้อนป่าสุ่มเป็นส่วนหน่ึงของกลุ่มโมเดลท่ีเรียกว่า Ensemble learning หลกัการของมนัคือการเทรนหลายๆ 

โมเดลท่ีมีลกัษณะเดียวกนับนชุดขอ้มูลเดียวกนั แต่ทุกคร้ังในการเทรน ขอ้มูลท่ีถูกเลือกในการเทรนจะแตกต่างกนั 

หลงัจากนั้น การตดัสินใจของแต่ละโมเดลจะถูกนาํมาโหวตเพ่ือเลือกคลาสท่ีมีจาํนวนโหวตมากท่ีสุด ตวัอยา่ง

โครงสร้างการทาํงานของโมเดลป่าสุม (รังสิมนัต ์เกษแกว้, 2565 ) 

Support Vector Machine (SVM) เ ป็นอัลกอริทึมการเรียนรู้ภายใต้การเรียนรู้แบบมีผู ้สอน 

(Supervised Learning) ท่ีสามารถใช้ได้กับทั้ ง งานจําแนกประเภท (Classification) และงานการถดถอย 

(Regression) อลักอริทึมน้ีมีลกัษณะการทาํงานท่ีคลา้ยกับ Logistic Regression (LR) โดยเฉพาะในงานจาํแนก

ประเภท SVM ทาํงานตามหลกัการของการหาเสน้แบ่ง (Decision Boundary) ระหวา่งกลุ่มขอ้มูลออกเป็นสองกลุ่ม

อย่างชัดเจนเส้นแบ่งจะเป็นเส้นตรงในกรณีของขอ้มูลท่ีสามารถแยกแยะได้ และจะพยายามหาเส้นตรงท่ีมี

ระยะห่างมากท่ีสุดระหวา่งขอ้มูลของสองกลุ่ม (มาร์จิน) เพ่ือให้การแยกแยะมีความแม่นยาํจุดขอ้มูลท่ีอยูใ่กลเ้สน้

แบ่งท่ีสุดจะเรียกวา่ Support Vectors จะใชจุ้ดขอ้มูลเหล่าน้ีในการหาเส้นแบ่งท่ีเหมาะสมท่ีสุด (สากล พชัรปัญญ

วฒัน,์ 2564) 

โครงข่ายประสาทเทียม (Artificial Neuron Network) เป็นโครงข่ายท่ีมีแนวคิดมาจากการ

เลียนแบบการทาํงานในระบบประสาทของมนุษย ์โดยจะจาํลองการทาํงานเหมือนกลุ่มเซลลป์ระสาทท่ีเช่ือมโยง

กนัสามารถทาํให้คอมพิวเตอร์เรียนรู้ภาษามนุษยไ์ดอ้ย่างเขา้ใจอ่านออก และจดจาํการทาํงานของ ANNs นั้นจะ

ประกอบออกเป็น 3 ส่วน คือ Input Layer Hidden Layer และ Output Layer โดยชั้น Input Layer จะรับขอ้มูลจาก

ภายนอกมาท่ีชั้น Hidden Layer โดยอยู่ระหว่าง Input Layer และ Output Layer ทาํหน้าท่ีประเมินชุดขอ้มูลหรือ

แปลงส่ิงท่ี Input Layer นาํเขา้มา ให้สามารถนาํออกไปใชใ้น Output Layer ไดส่้วนสุดทา้ยคือ ชั้น Output Layer 

จะส่งออกขอ้มูลท่ีแปลงออกมาเครือข่ายประสาทส่วนใหญ่มีการเช่ือมต่อกนัทั้งหมดซ่ึงหมายถึง Hidden Layer 

ทั้งหมดจะเช่ือมต่อกบัเซลลป์ระสาททุกตวัในชั้น Input Layer และ Output Layer เพ่ือจบัความสัมพนัธ์เป็นลาํดบั 

(วรินทรา แซ่โล, พาพิศ วงชยัสุวฒัน์ และ วรรณดี ไทยสยาม, 2023) 

SMOTE (Synthetic Minority Over-sampling Technique) เป็นวิธีการท่ีใชเ้พ่ือจดัการกบัปัญหา

ชุดขอ้มูลท่ีไม่สมดุล โดยเฉพาะในชุดขอ้มูลท่ีมีจาํนวนขอ้มูลในคลาสส่วนน้อยน้อยมากเม่ือเทียบกับคลาส

ส่วนมาก วธีิน้ีจะเพ่ิมขอ้มูลในคลาสส่วนนอ้ยโดยการสร้างขอ้มูลสงัเคราะห์ การทาํงานของ SMOTE ตามขั้นตอน

คือ สาํหรับแต่ละจุดขอ้มูลในคลาสส่วนนอ้ย มนัจะคาํนวณระยะห่างระหวา่งจุดขอ้มูลนั้นและจุดขอ้มูลใกลเ้คียง k 
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จุด (k-NN) หลงัจากนั้น มนัจะสุ่มเลือกจุดขอ้มูลใกลเ้คียงหน่ึงจุด และสร้างจุดขอ้มูลสังเคราะห์ใหม่ท่ีอยูร่ะหวา่ง

จุดขอ้มูลตั้งตน้และจุดขอ้มูลใกลเ้คียงท่ีถูกเลือก ผลลพัธ์คือ เราจะไดชุ้ดขอ้มูลท่ีมีจาํนวนขอ้มูลในคลาสส่วนนอ้ย

มากข้ึน และมากกว่าเดิม ช่วยให้เกิดการสมดุลระหว่างคลาสในชุดขอ้มูล และทาํให้โมเดลท่ีถูกฝึกสอนบนชุด

ขอ้มูลน้ีมีประสิทธิภาพท่ีดีข้ึน 

Edited Nearest Neighbor Rule (ENN) เป็นเทคนิคในการลบขอ้มูลรบกวนออกจากชุดขอ้มูล โดย

วิธีน้ีจะโฟกัสท่ีการลบขอ้มูลท่ีอยู่ในคลาสส่วนมาก แต่เม่ือใช ้K-NN (โดยทั่วไป k = 3) ในการจาํแนก ขอ้มูล

ดงักล่าวกลบัถูกจาํแนกเป็นคลาสส่วนนอ้ย ENN ช่วยในการให้ขอ้มูลในชุดขอ้มูลมีความนุ่มนวลข้ึน โดยการลบ

ขอ้มูลรบกวนหรือขอ้มูลท่ีไม่สอดคลอ้งกบัลกัษณะของคลาสท่ีอยูใ่นโดเมนขอ้มูล ผลของวิธีน้ีไม่เพียงแต่ช่วยทาํ

ให้ชุดข้อมูลมีความสมดุลข้ึน แต่ยงัช่วยลดขนาดของชุดข้อมูล ทําให้การจัดเก็บและการคาํนวณมีความมี

ประสิทธิภาพข้ึน 

K-Fold Cross Validation เป็นการประเมินประสิทธิภาพของโมเดลทางสถิติเป็นหน่ึงในขั้นตอน

สาํคญัในการพฒันาและปรับปรุงโมเดล ML ใน K-Fold Cross Validation ขอ้มูลจะถูกแบ่งออกเป็น k ส่วน (หรือ 

folds) โดยสุ่ม โมเดลจะถูกฝึกฝน k คร้ัง แต่ละคร้ังใช้ k-1 folds สําหรับการฝึกและ fold ท่ีเหลือสําหรับการ

ทดสอบผลลพัธ์จากทุกคร้ังจะถูกบนัทึกและใชใ้นการประเมินประสิทธิภาพโดยรวมของโมเดล K-Fold Cross 

Validationช่วยให้เราสามารถประเมินประสิทธิภาพของโมเดลในสถานการณ์การใชง้านจริงไดดี้ยิ่งข้ึนเน่ืองจาก

มนัช่วยลดVariance ท่ีเกิดจากการแบ่งขอ้มูลฝึกฝนและขอ้มูลทดสอบการเลือกค่า k ท่ีเหมาะสมทาํใหก้ารควบคุม

การใชท้รัพยากรและไดก้ารประเมินประสิทธิภาพท่ีดีท่ีสุด (กนกภณัฑ ์โชติชะวารานนท,์ 2563) 

LSTM Long Short-Term Memory เป็นโครงข่ายประสาทเทียมท่ีใช้ในการจดัการกับขอ้มูลลาํดบั

หรือขอ้มูลชุดชัว่คราว (sequential data) โดยมีความสามารถในการจดจาํและควบคุมขอ้มูลในอดีต (long-term 

dependencies) ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ LSTM เป็นประเภทหน่ึงของโครงข่ายประสาทเทียมแบบลาํดบั (Recurrent 

Neural Network - RNN) ท่ีถูกพฒันาข้ึนเพ่ือจดัการกบัปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัลาํดบัขอ้มูล เช่น การทาํนายลาํดบัเวลา

ภาษาธรรมชาติ (NLP) และอ่ืนๆ อีกมากมายขอ้มูลท่ีมีลาํดบั (sequence data) ถูกนาํเขา้สู่ LSTM ในรูปแบบของ

ลาํดบัของค่า (เช่น เวลาลาํดบั 1.เวลาลาํดบั 2.เวลาลาํดบั 3.และเป็นตน้) แต่ LSTM นั้นจะเก็บขอ้มูลจากลาํดบัก่อน

หนา้และมีเคร่ืองมือในการคาํนวณค่าใหม่ของเซลลห์ลกั (cell state) และเซลลท่ี์ซ่อน (hidden state) 
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3.2 กรอบแนวคดิในการวจิยั 

 

3.3 สมมตฐิานการวจิยั 

  3.3.1. โมเดล LSTM มีความสามารถในการทํานายโรค Stroke ท่ีดีกว่า ANN (Artificial Neural 

Network) 

  3.3.2. โมเดล LSTM มีความสามารถในการทาํนายโรค Stroke ท่ีดีกวา่ RF (Random Forest) 

 

4. วธีิดําเนินการวจัิย  

 4.1 ขั้นตอนการดาํเนินงาน 

จากตารางท่ี 1 ขั้นตอนการดาํเนินการแต่ละขั้นตอนดงัน้ี 

1. Data ประชากร กลุ่มตวัอยา่งใชชุ้ดขอ้มูลจากเวบ็ไซต ์kaggle.com สามารถเขา้ถึงขอ้มูลตาม link 

(https://www.kaggle.com/datasets/nirmalgaud/brainstroke) ช่ือ ไ ฟ ล์  brain_stroke.csv (NIRMAL, GAUD) เ ป็น

ขอ้มูลของผูป่้วยทั้ งหมด 4,981 ขอ้มูลใช้ขอ้มูลเฉพาะท่ีอายุ 18 ปีข้ึนไป เหลือจาํนวนผูป่้วย 4,158 ขอ้มูลซ่ึงมี

จาํนวนของผูป่้วยท่ีเป็น Stroke จาํนวน 246 ตวัอยา่ง และ No Stroke 3,912 ตวัอยา่ง 

2. Data splitting การแยกข้อมูล จากข้อมูลต้นฉบับท่ีได้จาก Kaggle.com โดยแบ่งข้อมูลท่ีเป็น 

Stroke และ No Stroke และไดท้าํการแบ่งขอ้มูลออกเป็น Train set 70%, Train set 30% ดงัตารางท่ี 1 

  

 
กระบวนการ 

- นาํเขา้ขอ้มูล 

- แยกขอ้มูล Train 70% Test 30% 

- ปรับสมดุลขอ้มูลดว้ย SMOTE ENN  

- ปรับสเกลขอ้มูลดว้ย Min Max Scaler 

- ใชโ้มเดล LSTM มี Dropout และ Batch 

Normalization เพ่ือป้องกนัการเรียนรู้เกินไป 

(overfitting) และเพ่ิมประสิทธิภาพการฝึก

 

 

ส่วนนําเข้าข้อมูล 

ตวัแปรต้น 

1. Gender (เพศ) 

2. Age (อาย)ุ 

3. Hypertension (ระดบัความดนัโลหิต) 

4. Heart-disease (ประวติัของโรคหวัใจ) 

5. Ever-married (สถานภาพการสมรส) 

6. Work-type (ประเภทของงานหรืออาชีพ) 

7. Residence Type (ประเภทของท่ีอยูอ่าศยั) 

8. AVG-glucose-level (ระดบันํ้ าตาลในเลือด) 

9. Smoking-status (ประวติัการสูบบุหร่ี) 

10. BMI (ดชันีมวลกาย) 

 

ตวัแปรตาม 

Stroke 

สรุปผล 

โมเดล LSTM มีความสามารถในการทาํนายโรค 

Stroke ดว้ยประสิทธิภาพท่ีสูงทาํนายไดแ้ม่นยาํ 

https://www.kaggle.com/datasets/nirmalgaud/brainstroke
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ตารางท่ี 1 แสดงการแบ่งขอ้มูลออกเป็น Train set 70%, Test set 30% 

ชุดขอ้มูลจาก Kaggle.com ขอ้มูลทั้งหมด No Stroke Stroke 

ขอ้มูลตั้งตน้ 4,981 4733 248 

ขอ้มูลท่ีมีอาย ุ< 18 ปี 823 821 2 

ขอ้มูลท่ีมีอาย ุ≥ 18 ปี 4158 3912 246 

Splitting (Train 70% Test 30%) Train = 2,910, Test = 1,248 Train  = 2,738, Test  = 1,174 Train  = 172, Test  = 74 

 

 จากตารางท่ี 2 แสดงถึงขอ้มูลท่ีไม่สมดุลของ Target คือจาํนวนคนท่ีเป็น Stroke มีจาํนวนนอ้ยกวา่ 

No Stroke มากซ่ึงเป็นขอ้มูลไม่สมดุล (imbalanced data) เป็นปัญหาในการสร้างโมเดลการเรียนรู้ของเคร่ืองจะทาํ

ใหเ้กิดOverfitting โมเดลอาจจะโอเวอร์ฟิตต่อคลาสท่ีมีจาํนวนมากและไม่สามารถทาํนายคลาสท่ีนอ้ยไดดี้ 

3. Data Pre-processing การประมวลผลขอ้มูลล่วงหน้าจากการวิเคระห์ชุดขอ้มูลไม่มีค่าไดๆท่ี

หายไปจึงใชชุ้ดขอ้มูลทั้งหมดและใชแ้ค่ท่ีมีอาย ุ18 ปีข้ึนไปเท่านั้น 

  4.2 การจดัการกบัชุดข้อมูลทีไ่ม่สมดุล 

 Imbalance dataset หมายถึงชุดขอ้มูลท่ีมีการกระจายของคลาสไม่เท่ากันหรือไม่สมดุลหน่ึงคลาสมี

จาํนวนตวัอยา่งมากกวา่คลาสอ่ืนๆมากซ่ึงส่งผลให้เกิดปัญหาในการสร้างโมเดลจาํแนกประเภทเน่ืองจากโมเดล

อาจจะมีแนวโน้มในการเรียนรู้คลาสท่ีมีจาํนวนตวัอย่างมากๆและละเลยคลาสท่ีมีจาํนวนตวัอย่างน้อยลงด้วย

เน่ืองจากในชุดขอ้มูลมีจาํนวนของ Stroke และ No Stroke แตกต่างกนัมากเราจึงใชเ้ทคนิค SMOTE + ENN และ 

ทาํ Standard Scaler การปรับมาตรฐานขอ้มูลเป็นหน่ึงในเทคนิคในการทาํ Preprocessing ขอ้มูล เพ่ือให้ขอ้มูลมี

ความสมดุล และเพ่ิมประสิทธิภาพในการฝึกสอนโมเดล มนัทาํงานโดยการปรับค่าเฉล่ียและค่าส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐานของขอ้มูลใหเ้ป็น 0 และ 1 ในการสงัเคระห์ขอ้มูลน้ีขอ้มูลทดสอบจะไม่ถูกแกไ้ข ใชเ้ฉพาะชุดขอ้มูลการ

ฝึกอย่างเดียวเพ่ือให้เราสามารถฝึกโมเดลในสภาวะท่ีมีความสมดุลและความหลากหลายของขอ้มูลมากข้ึนดัง

ตารางท่ี 2 

 

ตารางท่ี 2 แสดงขอ้มูลก่อนและหลงัการสงัเคระห์ขอ้มูลดว้ยเทคนิค SMOTE + ENN 

Data Split 
ข้อมูลก่อนการ SMOTE + ENN ข้อมูลหลงัการ SMOTE + ENN 

No Stroke Stroke No Stroke Stroke 

Train Set 2,751 159 2,751 2,512 

  

 จากตารางท่ี 2 จะสังเกตไดว้่าในชุดขอ้มูลทั้งชุดการฝึกและชุดการทดสอบจาํนวนขอ้มูลท่ีแสดงถึง 

Stroke มีจาํนวนนอ้ยเม่ือเทียบกบัขอ้มูลท่ีแสดงถึง No Stroke นัน่คือขอ้มูลไม่สมดุลหลงัจากใชเ้ทคนิค SMOTE + 

ENN จาํนวนขอ้มูลของ Stroke และ No Stroke ในชุดฝึกนั้นมีความสมดุลมากข้ึน จาํนวนขอ้มูลในแต่ละคลาส

เพ่ิมข้ึนและมีการกระจายท่ีดีข้ึน 

 4.3 การเลือกคุณลกัษณะ (Feature Selection) 

 การเลือกคุณลักษณะท่ีมีความสัมพนัธ์กับ Target (Stroke) ค่าสหสัมพนัธ์ Pearson ระหว่างแต่ละ

คุณลกัษณะ(feature) และเป้าหมาย (stroke) ค่าสหสัมพนัธ์ Pearson ใชว้ดัความสัมพนัธ์เชิงเส้นระหว่างสองตวั

แปรในการวจิยัน้ีใชค้่าสหสัมพนัธ์ท่ีมีค่าระหวา่ง -1 และ 1 การวเิคราะห์ค่าสหสมัพนัธ์สามารถช่วยใหเ้ราเขา้ใจวา่

คุณลกัษณะใดท่ีมีความสมัพนัธ์กบัตวัแปรตาม  



การประชุมวชิาการระดบัชาติ คร้ังท่ี 18 และการประชุมวชิาการระดบันานาชาติ คร้ังท่ี 8 มหาวทิยาลยัศรีปทุม ประจาํปี 2566 

3174 

 
ภาพประกอบท่ี 1 กราฟแสดงความสมัพนัธ์ Pearson Correlation Coefficient 

 

จากภาพประกอบท่ี 1 กราฟแสดงความสมัพนัธ์ของคุณสมบติัต่างๆ กบัโรคหลอดเลือดสมอง โดยใชค้่า 

Pearson Correlation Coefficient 

4.4 การวเิคราะห์ข้อมูล  

ผลการทดสอบประสิทธิภาพของโมเดล LSTM ดงัตารางท่ี 3 

 

ตารางท่ี 3 ประสิทธิภาพของโมเดล LSTM ในการทาํนายผลของผูป่้วยท่ีเป็นโรคหลอดเลือดสมอง 

Model Accuracy F1-score Precision Recall ROC AUC 

LSTM 96.28 0.97 0.96 0.98 0.99 

 

5. ผลการวจัิย 
 

ตารางท่ี 4 ผลการวดัประสิทธิภาพของโมเดลโดยเปรียบเทียบทั้ง 3 โมเดล 

Model  Accuracy Recall AUC Precision F1-Score 

RF 94% 0.95 0.94 0.93 0.94 

ANN 92.04% 0.93 0.97 0.90 0.91 

LSTM 96.28% 0.98 0.99 0.96 0.97 
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6. อภิปรายผล  

 ผูว้ิจยัมีการเปรียบเทียบประสิทธิภาพของโมเดลการเรียนรู้เชิงลึกท่ีแตกต่างกนั ไดแ้ก่ Random Forest 

(RF), Artificial Neural Network (ANN), และ Long Short-Term Memory (LSTM) ในการจาํแนกและทาํนายโรค 

Stroke จากขอ้มูลทางการแพทยข์องผูป่้วย ผลการทดลองของแต่ละโมเดลสามารถสรุปไดด้งัน้ี  

โมเดล Random Forest (RF) ความแม่นยาํ 94% Recall 0.95 AUC 0.94 Precision 0.93 F1-Score 0.94  

โมเดล Artificial Neural Network (ANN) ความแม่นยาํ 92.04% Recall 0.93 AUC 0.97 Precision 0.90 

F1-Score 0.91  

โมเดล Long Short-Term Memory (LSTM) ความแม่นยาํ 96.28% Recall 0.98 AUC 0.99 Precision 0.96 

F1-Score 0.97  

จากผลการประเมิน โมเดล LSTM สามารถทาํนายผลลพัธ์ไดแ้ม่นยาํท่ีสุด ดว้ยค่าความแม่นยาํ 96.28% 

และค่า AUC 0.99 ซ่ึงหมายความว่าโมเดลสามารถทาํนายการเกิดโรคหลอดเลือดสมองไดดี้ท่ีสุด เม่ือเทียบกบั

โมเดล RF และ ANN นอกจากน้ี LSTM ยงัมีค่า Recall และ F1-Score ท่ีสูงกว่า แสดงให้เห็นว่าโมเดลน้ีมี

ความสามารถในการจาํแนกคลาสในทางการแพทยไ์ดดี้ท่ีสุด โดยเฉพาะในการระบุผูป่้วยท่ีมีโรคหลอดเลือดสมอง 

 

7. ข้อเสนอแนะ 

งานของผูว้ิจยัไดแ้สดงให้เห็นถึงความสามารถและประสิทธิภาพของโมเดล LSTM ในการจาํแนกและ

ทาํนายโรค Stroke เม่ือเทียบกบัโมเดล RF และ ANN อยา่งไรก็ตาม ยงัมีทางใหเ้พ่ิมประสิทธิภาพและความแม่นยาํ

ของโมเดลไดม้ากข้ึน ขอ้เสนอแนะในการพฒันางานวจิยัน้ีต่อไปมีดงัน้ี 

การปรับแต่งพารามิเตอร์: การทดลองและปรับแต่งพารามิเตอร์ของโมเดล รวมถึงการเลือกค่า hyper 

parameters ท่ีเหมาะสมสามารถช่วยในการเพ่ิมประสิทธิภาพของโมเดล  

การใช้ขอ้มูลเพ่ิมเติม: การเพ่ิมขอ้มูลฝึกอบรมสามารถช่วยในการเพ่ิมความแม่นยาํ การใช้เทคนิค 

Augmentation และการเพ่ิมคุณลกัษณะ (features) อาจช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพของโมเดล  

การประเมินประสิทธิภาพ: ในการประเมินประสิทธิภาพของโมเดล การใชเ้ทคนิค cross-validation หรือ

การประเมินประสิทธิภาพดว้ยชุดขอ้มูลท่ีหลากหลายสามารถช่วยใหไ้ดผ้ลการประเมินท่ีเป็นนยัสาํคญัมากข้ึน  

การใชเ้ทคนิคการเรียนรู้เชิงลึกอ่ืนๆ: นอกจาก LSTM ยงัมีเทคนิคการเรียนรู้เชิงลึกอ่ืนๆ ท่ีสามารถนาํมา

ประยกุตใ์ช ้เช่น GRU, Transformer หรือการใชเ้ทคนิค Ensemble เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพ  

การวิเคราะห์ความสาํคญัของคุณลกัษณะ: การศึกษาและวิเคราะห์ความสาํคญัของคุณลกัษณะต่างๆ ใน

การทาํนายโรค Stroke สามารถช่วยในการเขา้ใจความสมัพนัธ์ระหวา่งคุณลกัษณะและโรค Stroke และช่วยในการ

สร้างโมเดลท่ีมีประสิทธิภาพมากข้ึน การประเมินผลอยา่งละเอียด  

การวิเคราะห์และประเมินผลของโมเดลอย่างละเอียด รวมถึงการนาํเสนอผลในรูปแบบท่ีหลากหลาย 

เช่น confusion matrix, ROC curve, precision-recall curve สามารถช่วยใหเ้ห็นถึงความสามารถของโมเดลในดา้น

ต่างๆ ไดช้ดัเจนมากข้ึน 
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บทคัดย่อ 

การศึกษาในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือรวบรวมและวเิคราะห์ตวัยาสมุนไพรท่ีใชบ่้อยในการรักษาโรคเด็ก 

จากคมัภีร์ประถมจินดา ในตาํราการแพทยไ์ทยเดิม (แพทยศาสตร์สงเคราะห์ ฉบบัอนุรักษ)์ เล่มท่ี 1 โดยทบทวน

และบนัทึกรายการสมุนไพร จดัลาํดบัสมุนไพรตามความถ่ีท่ีถูกกล่าวถึง จากนั้นวเิคราะห์ขอ้มูล โดยจาํแนกเคร่ือง

ยาตามหลกัเภสชัวตัถุ จากความถ่ีท่ีพบ 20 อนัดบัแรก พบวา่สมุนไพรท่ีมีการใชม้ากท่ีสุด เรียงตามลาํดบั ไดจ้าก 1. 

ขม้ินออ้ย 2. นํ้ าประสานทอง 3. พิมเสน 4. กะเพรา 5. กระเทียม 6. งูเหลือม 7. ขิง 8. กานพลู 9. จนัทน์ 10. ไพล 11. 

พริกไทย 12. ดีปลี 13. ยาดาํ 14. เนระพูสี เบญกานี 15. กระวาน 16. ไคร้เครือ  เทียนดาํ 17. มะกรูด วา่นร่อนทอง 

18. การบูร 19. วา่นกีบแรด สวาด ขิงแห้ง กฤษณา 20. สารส้ม และชา้ง โดยจดัเป็นพืชวตัถุ จาํนวน 22 ส่ิง ไดจ้าก

พืช 21 ชนิด สตัวว์ตัถุ จาํนวน 4 ส่ิง ไดจ้ากสตัว ์2 ชนิด และธาตุวตัถุ จาํนวน 3 ชนิด ทั้งน้ี การท่ีสมุนไพรเหล่าน้ีมี

ความถ่ีในการใชม้าก น่าจะมาจากสรรพคุณในการรักษาโรคท่ีมกัเกิดกบัเด็ก คือ ซาง และละอองซาง ในจาํนวนน้ี

มีรายการท่ีอาจสบัสนเก่ียวกบัชนิดและส่วนท่ีใช ้ไดแ้ก่ พิมเสนและขิงแหง้ นอกจากน้ี ยงัมีสมุนไพรท่ีไม่มีการใช้

เป็นยาแลว้ในปัจจุบนั คือ ไคร้เครือ กระดูกและงาชา้ง ผลจากการวจิยัน้ีสามารถนาํไปใชป้ระกอบการทาํเวชปฏิบติั

ในการดูแลผูป่้วยเด็กทางการแพทยแ์ผนไทย โดยเพ่ิมความถูกตอ้งของการใช้ตวัยาสมุนไพร และเป็นขอ้มูล

เบ้ืองตน้ในการทาํวจิยัยาสมุนไพรสาํหรับเด็กต่อไป 

 

คาํสําคญั: การแพทยแ์ผนไทย, คมัภีร์ประถมจินดา, แพทยศาสตร์สงเคราะห์, ยาสมุนไพร, เภสชักรรมไทย 

 

ABSTRACT 

 The purpose of this study was to collect and analyze herbal medicines frequently used in the treatment 

of disease in children from Khamphi Prathom Chinda in Tamra Kanphaet Thaidoem (Phaetthayasat Songkhro 

Chabab Anurak) Volume 1. By reviewing, documenting, and ranking based on frequency of citation. Then the 

datas were analyzed by categorizing according to the principles of pharmaceutical substances. Top 20 crude drugs 

were derived from 1. Khamin Oi 2. Sodium tetraborate 3. Borneo camphor (Phimsen) 4. Holy basil 5. garlic 6. 

Boa 7. ginger 8. clove 9. nutmeg 10. Phlai 11. Pepper corn 12. Java long pepper 13. aloe 14. Neraphusi and 
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Bengani 15. Camphor seed 16. Krai Kruea and black cumin 17. bergamot and Wan Ron Thong 18. camphor 19. 

Wan keep rad, Sawad, Khing Haeng, and Eaglewood 20. Alum and elephants, respectively. Twenty-two of them 

were plant-derived materials, which came from 21 plant species. Four were animal-derived materials from 2 

animal species. Three were Dhatu Watthu (minerals), The reasons that these herbs had high  frequency of citation 

are probably from their used in the treatment of common diseases in children,, namely Sarng and La-ong Sarng. 

Of these, there were plant materials that may be confused about the type and parts used, namely Phimsen and 

Khing Heang. In addition, some herbs are prohibited to use as medicine nowadays, namely Krai Kruea, bone and 

ivory from elephants. The result can be used in clinical practice for children in Thai traditional medicine, 

especially to enhance the correct uses of herbal materials. It is  also basic information for herbal medicine research 

for children.  

 

Keywords:  Thai traditional medicine, Khamphi Prathomchinda, Phaetthayasat Songkhro, Herbal medicine,  

 Thai traditional pharmacy 

 

1. ความสําคัญและทีม่าของปัญหาวจัิย 

องค์ความรู้ทางการแพทยแ์ผนไทยจากอดีต ส่วนมากไดรั้บการส่งต่อในรูปแบบของอาจารยสู่์ลูกศิษย ์

ดงันั้นการแพทยแ์ผนไทยจึงเกิดปัญหาเร่ืององคค์วามรู้สูญหายอยา่งต่อเน่ือง จากการท่ีครูเสียชีวติไปและขาดผูสื้บ

ทอด ถึงแมจ้ะมีความรู้บางส่วนไดถู้กจารึกไวใ้นคมัภีร์หรือตาํรา แต่เน่ืองจากการบนัทึกในคมัภีร์โบราณนั้น มกั

ระบุดว้ยขอ้ความสั้น ๆ ไม่มีการอธิบาย หรือใชก้ารเขียนแบบโคลงกลอน ทาํให้ยากต่อการทาํความเขา้ใจ ทั้งน้ี

แพทยแ์ผนไทยจะใชค้มัภีร์เป็นคู่มือหรือแนวทางในการวินิจฉัยและรักษาโรค ซ่ึงหากไม่เขา้ใจเน้ือหาหรือเขา้ใจ

ไม่ถูกตอ้ง อาจจะส่งผลต่อการรักษาได ้ดงันั้นการทบทวน วิเคราะห์และสังเคราะห์องค์ความรู้ในคมัภีร์ และ

นาํเสนอการนาํมาใชใ้นปัจจุบนั จึงมีความจาํเป็นในการพฒันาเวชปฏิบติั 

คมัภีร์ประถมจินดา เป็นคมัภีร์ท่ีเช่ือกนัวา่แต่งโดยพระอาจารยชี์วกโกมารภจัจ์ กล่าวถึงโรคเก่ียวกบัแม่

และเด็ก รวมถึงโรคเด็กและยารักษา ถึงแม้คัมภีร์น้ีจะได้รับการยอมรับและยกย่องว่าเป็นคมัภีร์ท่ีเป็นหลกั 

ประธานแห่งคมัภีร์แพทยท์ั้งปวง (ธนิษฐา ทรรพนนัทน์ และพระมหาสุขสันต์ิ สุขวฑฺฒโน, 2563) และเป็นหน่ึง

ในคัมภีร์หลักท่ีแพทย์แผนไทยต้องศึกษาเป็นพ้ืนฐาน มีการจัดพิมพ์หลายฉบับ ได้แก่ คัมภีร์แพทยศาสตร์

สงเคราะห์, คัมภีร์เวชศาสตร์วรรณา (พระยาประเสริฐศาสตร์ธํารง (หมอหนู), 2432), คัมภีร์แพทยศาสตร์

สงเคราะห์ เล่ม 1 และเล่ม 2 (พระยาพิศณุประสาทเวช, 2466; 2475), ตาํราแพทยศาสตร์สงเคราะห์ (ฉบบัหลวง) 

(กระทรวงสาธารณสุข, 2497), แพทยศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม 1, 2, 3 ฉบบัโรงเรียนแพทยแ์ผนโบราณ วดัพระเชตุ

พนวิมลมงัคลารามราชวรมหาวิหาร (จีร ตนัติวีรกุล, 2537), ตาํราการแพทยไ์ทยเดิม (แพทยศาสตร์สงเคราะห์) 

ฉบับอนุรักษ์ (มูลนิธิฟ้ืนฟูส่งเสริมการแพทยไ์ทยเดิม อายุรเวทวิทยาลยั, 2535) และแพทยศาสตร์สงเคราะห์ 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2542) แต่ยงัไม่พบงานวจิยัท่ีศึกษายาสมุนไพรรักษาโรคเด็กท่ีครอบคลุมทั้งคมัภีร์น้ีมาก่อน 

การศึกษาน้ีจึงมีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาองค์ความรู้การใช้ยาสมุนไพรท่ีใช้รักษาโรคเด็กจากคัมภีร์

ประถมจินดา ในตาํราการแพทยไ์ทยเดิม (แพทยศาสตร์สงเคราะห์ ฉบบัอนุรักษ)์ เล่มท่ี 1 เน่ืองจากเป็นคมัภีร์ท่ี

คณาจารยโ์รงเรียนอายรุเวทธาํรง ไดด้าํเนินการทบทวนสาระสําคญัและคดัเลือกคมัภีร์ต่าง ๆ มาเรียบเรียง โดย

สอบทานกบัตาํราเวชศาสตร์ฉบบัหลวง รัชกาลท่ี 5 ซ่ึงนอกจากจะรักษาถอ้ยคาํสาํนวนและเน้ือความของเดิมไว้
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มากท่ีสุดแลว้ ยงัไดมี้การจดัทาํเชิงอรรถเพ่ิมเติม เพ่ืออธิบายคาํหรือขอ้ความท่ีคาดวา่ผูอ่้านในยคุน้ีจะทาํความเขา้ใจ

ไดย้าก โดยมีจุดมุ่งหมายวา่ขอ้มูลท่ีได ้จะเป็นประโยชน์ต่อการทาํเวชปฏิบติัทางการแพทยแ์ผนไทย และการทาํ

วิจยัยาสมุนไพรสาํหรับเด็ก เน่ืองจากในปัจจุบนัหลกัฐานท่ีแสดงถึงการรักษาเด็กดว้ยศาสตร์การแพทยแ์ผนไทย

และสมุนไพรไทยยงัมีอยูอ่ยา่งจาํกดั และตาํรับยาท่ีใชก็้มีขอ้หา้มและขอ้ควรระวงัค่อนขา้งมาก 

 

2. วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

(1) เพ่ือทราบตวัยาสมุนไพรท่ีมีความสาํคญัในการรักษาโรคเด็ก จากการนบัจาํนวนคร้ังท่ีถูกกล่าวถึงใน

คมัภีร์ประถมจินดา ในตาํราการแพทยไ์ทยเดิม (แพทยศาสตร์สงเคราะห์ ฉบบัอนุรักษ)์ เล่มท่ี 1 

(2) เพ่ือจาํแนกยาสมุนไพรท่ีมีความสาํคญัในการรักษาโรคเด็ก ตามหลกัเภสชัวตัถุ 

 

3. เอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

 3.1 แนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

การแพทยแ์ผนไทย เป็นหน่ึงในองคค์วามรู้ท่ีถูกใชเ้พ่ือดูแลเยยีวยาความเจ็บป่วยท่ีเกิดข้ึนในทุกช่วงวยั 

มาเป็นระยะเวลายาวนาน ตั้งแตว่ยัทารกแรกเกิดจนถึงวยัชรา ผา่นองคค์วามรู้ท่ีส่งต่อจากรุ่นสู่รุ่น ผา่นคมัภีร์ทาง

การแพทยแ์ผนไทย ท่ีกล่าวถึงโรคและอาการ รวมถึงวธีิการรักษาดว้ยยาสมุนไพร 

ตาํราการแพทยไ์ทยเดิม (แพทยศาสตร์สงเคราะห์ ฉบบัอนุรักษ)์ เล่มท่ี 1 เป็นตาํราการแพทยแ์ผนไทยท่ี

เกิดจากการทบทวนคมัภีร์ทางการแพทยแ์ผนไทยต่าง ๆ  ซ่ึงผูจ้ดัทาํไดอ้นุรักษข์อ้ความและคาํศพัทเ์ดิมไว ้โดยมีการ

สอบทานเน้ือหาสาํคญักบัตาํราเวชศาสตร์ฉบบัหลวง รัชกาลท่ี 5 มีการอธิบายขยายความเน้ือหาซ่ึงเขา้ใจยาก เช่น 

ขอ้ความท่ีส่ือความหมายไม่ชดัเจน ศพัทเ์ฉพาะ หรือเน้ือหาท่ีใชส้าํนวนภาษาแบบไทยโบราณ รวมทั้งปรับปรุงการ

จดัหนา้ใหอ่้านไดง่้ายข้ึน (วชัรินทร์พร พรหมพิทกัษ ์และคณะ, 2563)  

คมัภีร์ประถมจินดา หรือคมัภีร์ปฐมจินดา เป็นหน่ึงในคมัภีร์ท่ีไดมี้การบนัทึกไวใ้นตาํราการแพทยแ์ผน

ไทยหลายฉบบั ซ่ึงมีสาระสาํคญัคือบนัทึกเก่ียวกบัโรคท่ีเกิดข้ึนในวยัแรกเกิดถึงอาย ุ 12 ปี เช่น หละ ละออง ซาง 

และกล่าวถึงตาํรับยาสาํหรับใชรั้กษาเอาไวห้ลายตาํรับ (มูลนิธิฟ้ืนฟสู่งเสริมการแพทยไ์ทยเดิมฯ, 2563) 

เด็ก ในทางการแพทยแ์ผนไทย หมายถึง เด็กท่ีคลอดจากครรภม์ารดา มีอายตุั้งแต่ 1 วนั ข้ึนไป ถึง 16 ปี อยู่

ในพิกดัเสมหะเป็นท่ีตั้งแห่งโทษ เด็กจึงมกัเจบ็ป่วยดว้ยเสมหะ (มูลนิธิฟ้ืนฟสู่งเสริมการแพทยไ์ทยเดิมฯ, 2563) 

ตวัอยา่งโรคเด็กในคมัภีร์ประถมจินดา เช่น หละ ซ่ึงมกัเกิดกบัทารกอายไุม่เกิน 3 เดือน ผูป่้วยจะมีเมด็พิษผดุข้ึนท่ี

ปาก เมด็ชนิดน้ีมีทั้งชนิดท่ีไม่มียอดแหลม และชนิดท่ีมียอดแหลม โดยมีลกัษณะต่าง ๆ กนั ละออง มกัเกิดกบัทารก

แรกเกิดถึงอายไุม่เกิน 5 ปี 6 เดือน ผูป่้วยจะมีฝ้าบาง ๆ ข้ึนในปาก ลาํคอ กระพุง้แกม้ หรือบนล้ิน ฝ้าบาง ๆ น้ีจะมีสี

ต่าง ๆ กนั ทาํใหมี้ช่ือเรียกแตกต่างกนัไป โรคอีกชนิดหน่ึงซ่ึงมกัเกิดในเด็กเลก็ คือ ซาง ทาํใหมี้อาการตวัร้อน เช่ือม

มึน ปากแหง้ อาเจียน กินอาหารไม่ได ้ทอ้งเดิน มีเมด็ข้ึนในปากในคอ ล้ินเป็นฝ้า (กรมพฒันาการแพทยแ์ผนไทย

และการแพทยท์างเลือก, 2550) 

หลกัเภสัชวตัถุ จัดเป็นหลกัวิชา 1 ใน 4 ดา้นเภสัชกรรมไทย (รวมเรียกว่า หลกัเภสัช 4) เภสัชวตัถุ 

หมายถึง ส่ิงท่ีนาํมาใชป้รุงยา หรือประกอบเป็นยา มี 3 ประเภท คือ 1) พืชวตัถุ หมายถึง พืช ส่วนของพืช หรือส่ิง

ใดท่ีไดจ้ากพืช 2) สตัวว์ตัถุ หมายถึง สัตวห์รือส่วนใดของอวยัวะสัตว ์และ 3) ธาตุวตัถุ หมายถึง แร่ธาตุท่ีเกิดข้ึน

เองตามธรรมชาติหรือท่ีประกอบข้ึนจากแร่ธาตุต่าง ๆ (กรมพฒันาการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก, 
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2550) แพทยแ์ผนไทยจะตอ้งสามารถจาํแนกเภสัชวตัถุไดจึ้งจะสามารถนาํมาประกอบเป็นยารักษาโรคไดอ้ยา่งมี

ประสิทธิภาพ 

3.2 กรอบแนวคดิในการวจิยั 
 

 
 

แผนภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 

 

4. วธีิดําเนินการวจัิย  

ขอบข่ายของงานวจิยัน้ี คือ การศึกษาเน้ือหาเก่ียวกบัตวัยาสมุนไพรท่ีปรากฏในคมัภีร์ประถมจินดา ใน

ตาํราการแพทยไ์ทยเดิม (แพทยศาสตร์สงเคราะห์ ฉบบัอนุรักษ)์ เล่มท่ี 1 โดยมีขั้นตอน ดงัน้ี 

4.1 บนัทึกรายการยาสมุนไพรท่ีใชรั้กษาโรคเด็กและความถ่ี จากคมัภีร์ประถมจินดา ในตาํราการแพทย์

ไทยเดิม (แพทยศาสตร์สงเคราะห์ ฉบบัอนุรักษ)์ เล่มท่ี 1 หนา้ 82 – 238 ลงใน MS Excel version 2013 

4.2 ตรวจสอบความถูกตอ้งของช่ือเคร่ืองยา จากคมัภีร์เภสชัรัตนโกสินทร์ (วฒิุ วฒิุธรรมเวช, 2554) และ

ตาํราเภสชักรรมไทย (มูลนิธิส่งเสริมการแพทยแ์ผนไทยเดิมฯ, 2559) 

4.3 สืบคน้ช่ือวิทยาศาสตร์ของยาสมุนไพรท่ีใชรั้กษาเด็ก โดยอา้งอิงจากตาํรามาตรฐานยาสมุนไพรไทย 

2021 (Thai Herbal Pharmacopoeia, THP 2021) แ ล ะ ตํา ร า อ้า ง อิ ง ย าสมุน ไ พ รไ ท ย  เ ล่ม ท่ี  1, 2, 3 แ ล ะ  4 

(คณะกรรมการคุม้ครองและส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทย, 2552; 2558; 2560; 2563) และช่ือพรรณไม้

แห่งประเทศไทย (เตม็ สมิตินนัท,์ 2544) 

4.4 จดัลาํดบัความสาํคญัของสมุนไพรตามความถ่ีท่ีถูกกล่าวถึงในคมัภีร์ฯ โดยสมุนไพรท่ีมีความถ่ีสูงสุด 

20 อนัดบัแรก จดัวา่เป็นสมุนไพรท่ีมีความสาํคญั  

4.5 จดัหมวดหมู่ของยาสมุนไพรตามหลกัเภสัชวตัถุ โดยอา้งอิงจาก ตาํราเภสัชกรรมไทย มูลนิธิฟ้ืนฟู

ส่งเสริมการแพทยไ์ทยเดิมฯ 

 

5. ผลการวจัิย 

 ยาสมุนไพรรักษาโรคเด็กท่ีถูกกล่าวถึงมากท่ีสุด 20 อนัดบัแรก ในคมัภีร์ประถมจินดา ไดจ้ากพืชหรือ

สตัวจ์าํนวน 25 สายพนัธ์ุ และเป็นธาตุวตัถุ 2 ชนิด แสดงดงัตารางท่ี 1   
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ตารางท่ี 1 ยาสมุนไพร 20 อนัดบัแรกท่ีใชใ้นการรักษาโรคเด็ก จากคมัภีร์ประถมจินดา และความถ่ีจาํแนกตาม 

 ส่วนท่ีใช/้ประเภทของเภสชัวตัถุ 

ลาํ 

ดบั 

ช่ือ

สมุนไพร 

ช่ือ

วิทยาศาสตร์ 

(วงศ)์ 

จาํนวนคร้ังท่ีถูกกล่าวถึง 

พืชวตัถุ สตัวว์ตัถุ ธาตุ

วตัถุ 

รวม 

ใบ เหงา้/

หวั 

ดอก ผล เมลด็ ราก ผิว เน้ือ

ไม ้

ปูด ดี กระดูก 

1 ขมิ้นออ้ย 

 

Curcuma sp. 

(Zingiberaceae) 1 120           121 

2 นํ้า

ประสาน

ทอง 

Sodium  

tetraborate  

 

           119 119 

3 พิมเสน Dryobalanops  

Aromatica 

 Gaertn. 

(Dipterocarpace) 

       114a     114 

4 กะเพรา Ocimum 

tenuiflorum  

L. 

(Lamiaceae) 

93            93 

5 กระเทียม Allium  

sativum  

L. 

(Amaryllidacea) 

 88           88 

6 งูเหลือม Python  

reticulatus  

(Schneider)  

(Pythonidae) 

         65d 14  79 

7 ขิง Zingiber  

officinale  

Rosc. 

(Zingiberaceae) 

 76a           76 

8 กานพลู Syzygium  

aromaticum 

 (L.) Merr. &  

L.M. Perry 

(Myrtaceae) 

  70a          70 

9 จนัทน์ Myristica  

fragrans  

Houtt.  

(Myristicaceae) 

  63 6         69 

10 ไพล Zingiber  

montanum  

(J.Köenig)  

Link ex A.  

Dietr. 

(Zingiberaceae) 

 68b           68 

11 พริกไทย Piper nigrum     65a         65 
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ลาํ 

ดบั 

ช่ือ

สมุนไพร 

ช่ือ

วิทยาศาสตร์ 

(วงศ)์ 

จาํนวนคร้ังท่ีถูกกล่าวถึง 

พืชวตัถุ สตัวว์ตัถุ ธาตุ

วตัถุ 

รวม 

ใบ เหงา้/

หวั 

ดอก ผล เมลด็ ราก ผิว เน้ือ

ไม ้

ปูด ดี กระดูก 

L. 

(Piperaceae) 

12 ดีปลี Piper  

retrofractum  

Vahl 

 (Piperaceae) 

   62b         62 

13 ยาดาํ Aloe vera (L.) 

Burm.f. 

(Aloeaceae) 

54            54 

14 เนระพูสี Tacca  

chantrieri  

André  

(Dioscoreaceae) 

1 52f           53 

 เบญกานี Quercus 

 infectoria  

G. Olivier  

(Fagaceae) 

        53e    53 

15 กระวาน Amomum  

testaceum  

Ridl 

(Zingiberaceae) 

   1 46a         47 

16 ไคร้เครือ Aristolochia  

Pierrei  

Lec. 

(Aristolochiaceae) 

     42b       42 

 เทียนดาํ Nigella sativa  

L. 

(Ranunculaceae) 

    42e        42 

17 มะกรูด Citrus hystrix 

 DC. 

(Rutaceae) 

3  1 10 2 1 24b      41 

 วา่น

ร่อนทอง 

Ludisia 

discolor  

(Ker Gawl.) 

A.Rich 

(Orchidaceae) 

 41f           41 

18 การบูร Cinnamomum 

 camphora  

(L.) J. Presl. 

(Lauraceae) 

       40a     40 

19 วา่น

กีบแรด 

Angiopteris 

 evecta 

(G. Forst.)  

Hoffm. 

 39f           39 
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ลาํ 

ดบั 

ช่ือ

สมุนไพร 

ช่ือ

วิทยาศาสตร์ 

(วงศ)์ 

จาํนวนคร้ังท่ีถูกกล่าวถึง 

พืชวตัถุ สตัวว์ตัถุ ธาตุ

วตัถุ 

รวม 

ใบ เหงา้/

หวั 

ดอก ผล เมลด็ ราก ผิว เน้ือ

ไม ้

ปูด ดี กระดูก 

(Marattiaceae) 

 สวาด Caesalpinia  

bonduc  

(L.) Roxb. 

(Caesalpiniaceae) 

39            39 

 ขิงแหง้ Zingiber  

ligulatum  

Roxb. 

(Zingiberaceae) 

 39c           39 

 กฤษณา Aquilaria  

crassna 

 Pierre ex  

Lecomte. 

(Thymelaeaceae) 

       39c     39* 

20 สารสม้ Aluminium  

Sulfate 
           37 37 

 ชา้ง Elephas 

 Maximus 

 Linnaeus 

(Elephantidae) 

          37d  37 

รวม 191 523 135 189 44 43 24 246 53 65 51 156 1,667 
 

หมายเหตุ: ขอ้มูลส่วนท่ีใชไ้ดอ้า้งอิงจากแหล่งอา้งอิงต่อไปน้ี: aตาํราอา้งอิงยาสมุนไพรไทย เล่ม 1, bตาํราอา้งอิงยา

สมุนไพรไทย เล่ม 2, cตาํราอา้งอิงยาสมุนไพรไทย เล่ม 3, dคู่มือเภสชักรรมแผนไทย เล่ม 3 เคร่ืองยาสตัววตัถุ, e

คาํอธิบายตาํราพระโอสถพระนารายณ์, fฐานขอ้มูลเคร่ืองยาสมุนไพร คณะเภสชัศาสตร์ มหาวทิยาลยัอุบลราชธานี 

 

 เม่ือจดักลุ่มยาตามหลกัเภสัชวตัถุ พบวา่มีพืชวตัถุทั้งหมด 22 ส่ิง โดยมาจากพืชสมุนไพร 21 ชนิด สัตว์

วตัถุ 4 ส่ิงโดยมาจากสตัว ์2 สายพนัธ์ุ และธาตุวตัถุ 3 ส่ิง ไดแ้ก่ นํ้ าประสานทอง สารสม้ และการบูร (ภาพท่ี 1) 

 
ภาพท่ี 1 ประเภทของเภสชัวตัถุของยาสมุนไพรรักษาโรคเด็ก จากคมัภีร์ประถมจินดา ในตาํราการแพทยไ์ทยเดิม 

(แพทยศาสตร์สงเคราะห์ ฉบบัอนุรักษ)์ เล่มท่ี 1 

 

82%

7%
11% พืชวตัถุ

สัตวว์ตัถุ

ธาตุวตัถุ
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 สําหรับพืชวตัถุ พบว่าส่วนท่ีใชมี้หลากหลาย โดยเหงา้/หัว มีการใชม้ากท่ีสุด รองลงมาคือเน้ือไม ้ใบ 

และผล ตามลาํดบั (ภาพท่ี 2) 
 

 
ภาพท่ี 2 ความถ่ีของส่วนท่ีใชข้องพืชวตัถุท่ีถูกกล่าวถึงวา่ใชใ้นการรักษาโรคเด็ก  20 ลาํดบัแรกในคมัภีร์

ประถมจินดา ในตาํราการแพทยไ์ทยเดิม (แพทยศาสตร์สงเคราะห์ ฉบบัอนุรักษ)์ เล่มท่ี 1 

 

6. อภิปรายผล  

จากการรวบรวมและบนัทึกความถ่ีของยาสมุนไพรท่ีใชใ้นการรักษาโรคเด็กในคมัภีร์ประถมจินดา ใน

ตาํราการแพทยไ์ทยเดิม (แพทยศาสตร์สงเคราะห์ ฉบบัอนุรักษ)์ เล่มท่ี 1 พบวา่สมุนไพรท่ีมีความถ่ีท่ีถูกกล่าวถึง

มากท่ีสุด 20 อนัดบัแรก จดัเป็นพืชวตัถุ จาํนวน 22 ส่ิง ไดจ้ากพืช 21 ชนิด (82%) สัตวว์ตัถุ จาํนวน 4 ส่ิง ไดจ้าก

สตัว ์2 ชนิด (7%) และธาตุวตัถุ จาํนวน 3 ชนิด (11%) โดยลาํดบัท่ี 1 คือ ขม้ินออ้ย ซ่ึงน่าจะมาจากสรรพคุณในการ

แกค้ร่ันเน้ือคร่ันตวัและสมานลาํไส้ (คณะกรรมการคุม้ครองและส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทย, 2560) 

เพราะโรคอย่างหน่ึงท่ีมกัเกิดกับเด็ก คือ ซาง ซ่ึงมีอาการตวัร้อน เช่ือมมึน ปากแห้ง อาเจียน กินอาหารไม่ได ้

ทอ้งเดิน มีเมด็ข้ึนในปากในคอ ล้ินเป็นฝ้า (กรมพฒันาการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก, 2550)  

สมุนไพรท่ีใชบ่้อยลาํดบัท่ี 2 คือ นํ้ าประสานทอง เน่ืองจากมีสรรพคุณในการแกล้ะอองซาง ลอกล้ินเด็ก 

กดัเมด็ยอดในปากและกดัเม็ดฝี (มูลนิธิฟ้ืนฟูและส่งเสริมการแพทยแ์ผนไทยเดิมฯ, 2559) สอดคลอ้งกบัลกัษณะ

อาการของละออง ซ่ึงมกัเกิดกบัทารกแรกเกิดถึงเด็กอายุไม่เกิน 5 ปี 6 เดือน คือมีฝ้าบาง ๆ เกิดข้ึนในช่องปาก 

ลาํคอ กระพุง้แกม้ หรือบนล้ิน คอ ล้ินเป็นฝ้า (กรมพฒันาการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก, 2550) และ

เด็กเลก็ท่ีเจ็บป่วยดว้ยโรคซาง ซ่ึงมีลกัษณะเกิดเป็นเมด็ข้ึนในปากในคอ ล้ินเป็นฝ้า (เกษรินทร์ เจริญสุข และคณะ, 

2563) 

เน่ืองจากคมัภีร์ประถมจินดา ไม่ไดร้ะบุส่วนท่ีใชข้องพืชวตัถุทุกรายการ สําหรับเคร่ืองยาท่ีไม่ไดร้ะบุ

ส่วนท่ีใชไ้ว ้ผูว้ิจยัไดข้อ้มูลจากการสืบคน้ขอ้มูลเพ่ิมเติมจากแหล่งอา้งอิง ดงัท่ีระบุดา้นทา้ยตารางท่ี 1 กรณีท่ีพืช

สามารถใชเ้ป็นตวัยาไดห้ลายส่วน จะพิจารณาจากขอ้มูลอ่ืนประกอบ ไดแ้ก่ ขอ้บ่งใชข้องยา ตวัอยา่งเช่น พิมเสน 

อาจหมายถึงพืชวตัถุ 2 ชนิด คือ ใบแหง้ของตน้ Pogostemon cablin (Blanco) Benth. (Lamiaceae) หรือ ไดจ้ากการ

กลัน่เน้ือไมข้องตน้ Dryobalanops aromatica Gaertn. (Dipterocarpace) ซ่ึงทั้ ง 2 เคร่ืองยาน้ีมีรสยาท่ีต่างกัน ใบ

พิมเสนมีรสหอมเยน็ สรรพคุณดบัพิษร้อน ถอนพิษไข ้แกไ้ข ้แกล้ม บาํรุงหัวใจ (คณะกรรมการคุม้ครองและ

ส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทย, 2560) เกล็ดพิมเสน มีรสเผด็ปร่าเยน็ ช่วยกระจายลมทั้งปวง แกอ้าการจุก

เสียดแน่นเฟ้อ แกป้วดทอ้ง (คณะกรรมการคุม้ครองและส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทย, 2552)  ดงันั้นหาก
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คมัภีร์ระบุวา่ พิมเสนใบ จะหมายถึง P.cablin แต่หากในคมัภีร์ไม่ระบุ จะตอ้งดูวตัถุประสงคข์องการนาํยาท่ีปรุง

ข้ึนไปใช ้เช่น หากใชผ้สมในยาแกไ้ข ้ก็น่าจะหมายถึงใบพิมเสน หรือดูจากวธีิการใชย้า เช่น คมัภีร์ประถมจินดา 

หนา้ท่ี 124 บรรทดัท่ี 7 – 9 ระบุถึงยาตาํรับหน่ึงวา่ “เม่ือจะกิน รําหดัพิมเสน แทรกนํ้ าผึ้งรวง กินแกล้ิ้นดูดนมมิได”้ 

ตรงน้ีก็น่าจะหมายถึงพิมเสนเกลด็ เน่ืองจากหากผสมไวใ้นยาเลย อาจระเหิดหายไปได ้จึงใหค้่อยผสมเม่ือจะใชย้า 

ตวัอยา่งน้ีแสดงให้เห็นถึงความสาํคญัของการรู้จกัเคร่ืองยาให้ถ่องแท ้มิเช่นนั้นก็อาจใชผ้ิดชนิดได ้ซ่ึงอาจทาํให้

การรักษาไม่ไดผ้ล หรืออาจเกิดอนัตรายได ้

อีกประเด็นท่ีน่าสนใจสาํหรับยาสมุนไพรท่ีใชม้าก คือกรณีของขิงแหง้ ซ่ึงมีขอ้มูลวา่เป็นพืชคนละชนิด

กบัขิง แต่วา่ในปัจจุบนัส่วนใหญ่จะใชขิ้งแทน (ชยนัต ์พิเชียรสุนทร และคณะ, 2560) ทั้งขิงและขิงแห้งมีการใช้

บ่อยเป็นส่วนประกอบในยาเด็ก ซ่ึงน่าจะมาจากสรรพคุณในการแกท้อ้งอืดทอ้งเฟ้อ ซ่ึงเป็นอาการท่ีพบบ่อยในเดก็ 

อยา่งไรก็ดี ในบญัชียาหลกัแห่งชาติ ไม่แนะนาํให้ใชขิ้งเป็นยาเด่ียวกบัเด็กอายตุ ํ่ากวา่ 6 ขวบ (กรมการแพทยแ์ผน

ไทยและการแพทยท์างเลือก, 2564) 

เภสัชวตัถุบางชนิดไม่มีการใชแ้ลว้ในปัจจุบนั ไดแ้ก่ ไคร้เครือ กรามและงาชา้ง สําหรับไคร้เครือนั้น

สาเหตุมาจากการมีส่วนประกอบเป็นสารกลุ่มอนุพนัธ์ของ aristolochic acid ซ่ึงพบวา่ก่อมะเร็งและเป็นพิษต่อไต 

(คณะกรรมการคุม้ครองและส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทย, 2558) ส่วนสัตว์วตัถุท่ีได้จากงาช้างนั้น 

เน่ืองจากชา้งไทยหรือชา้งเอเชียเป็นสัตวท่ี์ใกลสู้ญพนัธ์ุ ซ่ึงห้ามไม่ให้มีการใชป้ระโยชน์จากอวยัวะและงาชา้ง 

(สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา, 2535) 

งานวิจยัน้ีแสดงให้เห็นวา่ยาสมุนไพรท่ีมีความสาํคญัในการรักษาโรคเด็กในคมัภีร์ประถมจินดามีชนิด

ใดบา้ง ซ่ึงบางสายพนัธ์ุสามารถใหเ้คร่ืองยาไดม้ากกวา่ 1 ชนิด นอกจากน้ียงัช่วยลดความสบัสนเก่ียวกบัเคร่ืองยาท่ี

มีความไม่ชดัเจนเก่ียวกบัชนิดและส่วนท่ีใช ้ และบางชนิดไม่มีการใชแ้ลว้ในปัจจุบนั 

 

7. ข้อเสนอแนะ 

 7.1 ข้อเสนอแนะในการนําผลวจิยัไปใช้ 

(1) เป็นขอ้มูลสาํหรับการวจิยัยาสมุนไพรสาํหรับรักษาโรคเด็กในอนาคต 

(2) เป็นขอ้มูลสาํหรับพฒันาการทาํเวชปฏิบติัของแพทยแ์ผนไทยและแพทยแ์ผนไทยประยุกต์ใน

การรักษาโรคเด็ก เพ่ือเพ่ิมความถูกตอ้งในการสัง่ใชย้าสมุนไพร โดยเฉพาะตวัยาท่ีมีช่ือเรียกเหมือนกนั 

7.2 ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 

(1) ทําการวิจัยโดยการสังเกตของตัวยาสมุนไพรท่ีใช้บ่อย 20 อันดับแรกในการรักษาโรคเด็ก 

เพ่ือใหมี้ขอ้มูลดา้นความปลอดภยัและประสิทธิผล 

 

8. กติติกรรมประกาศ 

 ขอขอบคุณสถานการแพทยแ์ผนไทยประยุกต์ คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลยัมหิดล                 

ท่ีสนบัสนุนงานวจิยั และกาํลงัใจท่ีดีจากครอบครัวเสมอมา 
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บทคัดย่อ 

 การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลเฉียบพลนัของการฟังเพลงจงัหวะชา้ๆท่ีรู้สึกชอบ (ความเร็ว

ประมาณ 60 ถึง 70 จงัหวะต่อนาที) ต่อการตอบสนองของอตัราการเตน้หัวใจ ระดบัความเหน่ือย และคล่ืนไฟฟ้า

สมองแอลฟา หลังออกกําลังกายโดยการป่ันจักรยานทดสอบ 30 นาทีแบบหนักสลับเบา (ท่ีความหนัก 60 

เปอร์เซ็นตข์องค่าการใชอ้อกซิเจนสูงสุด 1 นาที สลบักบัท่ีความหนกั 90 เปอร์เซ็นตข์องค่าการใชอ้อกซิเจนสูงสุด 

1 นาที) ในนกัศึกษามหาวิทยาลยัเพศชายท่ีมีสุขภาพดีจาํนวน 15 คน โดยภายหลงัการออกกาํลงักายผูเ้ขา้ร่วมวจิยั

จะไดรั้บการฟ้ืนฟูร่างกายเป็นเวลา 15 นาที 3 รูปแบบ ดงัน้ี 1) นัง่พกัโดยไม่ฟังเพลง 2) นัง่พกัและฟังเพลงท่ีชอบ 

และ3) นัง่พกัและฟังเพลงท่ีไม่ชอบ รูปแบบการฟังเพลงใชก้ารสุ่มและมีการไขวก้ลุ่ม โดยเวน้ระยะพกั 5-7 วนั ตวั

แปรจะถูกบนัทึกค่าก่อน และหลงัไดรั้บการฟังเพลงหลงัออกกาํลงักายทั้ง 3 รูปแบบ ตวัแปรในการศึกษาน้ีไดแ้ก่ 

ค่าอตัราการเตน้หัวใจ (บนัทึกต่อเน่ือง ทุกๆ 5 นาที) ค่าระดบัความเหน่ือย และคล่ืนไฟฟ้าสมองแอลฟา ผลการ

ทดลองพบวา่อตัราการเตน้หัวใจมีค่าลดลงอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ในนาทีท่ี 15 เม่ือเปรียบเทียบกบั

นาทีท่ี 10 เม่ือได้รับการฟ้ืนฟูร่างกายหลงัออกกาํลงักายทันทีด้วยการฟังเพลงทั้ งรูปแบบท่ีชอบ และไม่ชอบ 

อยา่งไรก็ตามในตวัแปรดา้นระดบัความเหน่ือย และคล่ืนไฟฟ้าสมองแอลฟา ไม่พบความแตกต่างระหวา่งการฟัง

เพลงทั้ง 3 รูปแบบหลงัออกกาํลงักาย กล่าวโดยสรุปคือ นักศึกษามหาวิทยาลยัเพศชายท่ีไดรั้บการฟังเพลงหลงั

ออกกาํลงักายแบบแอโรบิก ดว้ยการฟังเพลงชา้ เป็นเวลา 15 นาที ส่งผลดีต่อการฟ้ืนฟคู่าอตัราการเตน้หวัใจ (Heart 

rate recovery)  เม่ือเปรียบเทียบกบัการนัง่พกัโดยไม่ฟังเพลง อยา่งไรก็ตามการฟังเพลงท่ีชอบหลงัออกกาํลงักาย

mailto:vorasith.sir@mahidol.ac.th
mailto:sujira.muk@mahidol.edu
mailto:amornpan.ajj@mahidol.ac.th
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ส่งผลต่อความเหน่ือย และตอบสนองของคล่ืนไฟฟ้าสมองแอลฟาไม่แตกต่างกบัการนัง่พกัโดยไม่ฟังเพลงและ

การฟังเพลงท่ีไม่รู้สึกชอบ 

 

คาํสําคญั: การฟังเพลง/ คล่ืนไฟฟ้าสมอง / อตัราการเตน้หวัใจ/ การฟ้ืนฟรู่างกาย / ออกกาํลงักาย 

 

ABSTRACT 

 This study aimed to determine the acute effects of slow and preferred music (tempo between 60 - 70 

bpm) on heart rate (HR), rating perceived exertion (RPE), and alpha brain wave responses after a 30-minute (min) 

interval cycle exercise alternating 1 min at 60% VO2max and 1 min at 90% VO2max in fifteen healthy male college 

students. A randomized crossover design was used to undergo three separate conditions, including 1) sitting while 

listening to preferred music, 2) sitting while listening to nonpreferred music, and 3) sitting while not listening to 

music. The washout period was 5-7 days. All parameters, i.e., HR (measured every 5 min), RPE, and 

electroencephalographic (EEG) of alpha brain waves, were measured before and after the intervention. Results 

found that HR at a 15-minute intervention was significantly lower than a 10-minute intervention for both listening 

to music conditions. No significant difference was found for RPE and brain activity among the three states. In 

conclusion, listening to slow music following aerobic exercise could benefit HR recovery compared to no music 

in healthy male college students. However, there were no effects on RPE and alpha brain waves among the three 

conditions. 

 

Keywords: Listening to Music / Brain Wave / Heart Rate / Recovery / Exercise 

 

1. ความสําคัญและทีม่าของปัญหาวจัิย 

 ปัจจุบันมีการศึกษาเก่ียวกับการใช้ดนตรีกับการออกกาํลงักายเพ่ิมข้ึนอย่างกวา้งขวาง ทั้ งการศึกษา

ในช่วงก่อนออกกาํลงักาย (Pre-exercise) ในช่วงระหว่างออกกาํลงักาย (During exercise) และในช่วงก่อนการ

แข่งขนั (Pre-match) เพ่ือปรับอารมณ์ความรู้สึกหรือทศันคติ และพฒันาสมรรถภาพขณะออกกาํลงักายหลงัจากฟัง

เพลง (Karageorghis และคณะ, 2012) โดยการศึกษาในช่วงระหว่างออกกาํลงักาย มีวตัถุประสงค์เพ่ือผลทาง

สมรรถภาพทางกาย และการออกกาํลงั รวมทั้งอารมณ์ความรู้สึก (Karageorghis และคณะ, 2012) อย่างไรก็ตาม 

เป็นท่ีน่าสนใจวา่การศึกษาเร่ืองผลของการใชด้นตรีต่อการฟ้ืนฟรู่างกายหลงัจากออกกาํลงักายใหก้ลบัสู่ภาวะปกติ  

(Post-exercise recovery) หรือหลงัแข่งขนั (Post-match) ยงัมีไม่มากนัก เน่ืองจากการออกกาํลงักายอย่างหนัก 

ก่อให้เกิดความเครียดทั้งทางร่างกายและจิตใจ หากไม่ไดรั้บการฟ้ืนฟูท่ีดี นอกจากจะทาํให้ร่างกายไม่เกิดการ

พฒันา อาจนาํไปสู่การบาดเจ็บจากการออกกาํลงักายหรือเล่นกีฬาได ้(Peakes และคณะ, 2017) นอกจากน้ีมีงาน

ศึกษาท่ีเก่ียวกบัอิทธิพลของดนตรีต่อการเปล่ียนแปลงของคล่ืนไฟฟ้าสมองในมนุษย ์พบวา่คล่ืนไฟฟ้าสมองมีการ

เปล่ียนแปลงหลงัจากการฟังดนตรี โดยในงานศึกษาของ Hurless และคณะ(2013) ไดศึ้กษาผลของการฟังเพลงใน

แต่ละประเภทท่ีมีความชอบต่างกนัต่อการเปล่ียนแปลงคล่ืนไฟฟ้าสมอง ในผูท่ี้ไม่ใช่นักดนตรีจาํนวน 10 คน  

พบวา่ผูท่ี้ไดฟั้งเพลงในประเภทท่ีรู้สึกชอบ มีคล่ืนแอลฟาเพ่ิมข้ึน เน่ืองจากการฟังเพลงประเภทท่ีชอบทาํใหผู้ฟั้ง

เกิดความผอ่นคลาย (Hurless และคณะ, 2013) 
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 มีปัจจยัหลายประการท่ีส่งผลต่อการตอบสนองจากการฟังดนตรีท่ีแตกต่างกนัทั้งทางจิตใจและร่างกาย

เช่น เพลงท่ีชอบของแต่ละบุคคลอาจส่งผลในเชิงบวก ในขณะท่ีเพลงท่ีไม่ชอบอาจส่งผลต่อความไม่พอใจ จาก

งานศึกษาของBallmann และคณะ(2018) ไดศึ้กษาผลของการฟังเพลงท่ีรู้สึกชอบและไม่ชอบในระหวา่งออกกาํลงั

กาย (During exercise) พบวา่กลุ่มท่ีไดฟั้งเพลงท่ีรู้สึกชอบสามารถเพ่ิมระดบัสมรรถภาพในการออกกาํลงักายได้

ดีกว่ากลุ่มท่ีได้ฟังเพลงท่ีรู้สึกชอบน้อยกว่า (Ballmann และคณะ, 2018) อย่างไรก็ตามยงัไม่มีรายงานเก่ียวกบั

การศึกษาผลของการฟังเพลงชา้ และรู้สึกชอบ (Slow and preferred music) ต่อการฟ้ืนตวัของร่างกายและจิตใจ 

(Physiological and mental recovery) ภายหลงัจากออกกาํลงักาย (Post-exercise)  

 

2. วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบผลฉับพลนัของการฟังเพลงชา้ท่ีชอบ (ความเร็วจงัหวะประมาณ 60 ถึง 70 

จงัหวะต่อนาที) ต่อการตอบสนองของอตัราการเตน้หัวใจ ระดบัความเหน่ือย และคล่ืนไฟฟ้าสมองแอลฟา หลงั

การออกกาํลงักายแบบแอโรบิก กบัการฟังเพลงชา้ท่ีไม่ชอบ และการไม่ฟังเพลง ในนกัศึกษามหาวทิยาลยัเพศชาย

ท่ีมีสุขภาพดี 

 

3. เอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

 3.1 แนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

 คล่ืนไฟฟ้าสมอง 

 การตรวจคล่ืนไฟฟ้าสมองในมนุษย ์เกิดข้ึนในปี ค.ศ. 1924 โดยจิตแพทยช์าวเยอรมนัช่ือ Hans Berger 

คล่ืนไฟฟ้าสมองจะแสดงถึงการทาํงานของสมอง โดยดูจากการเปล่ียนแปลงทางไฟฟ้าจากการทาํงานของเซลล์

ป ร ะ ส า ท ใ น ก า ร ส่ื อ ส า ร กั น  เ กิ ด เ ป็ น สั ญ ญ า ณ ไ ฟ ฟ้ า ข้ึ น  ซ่ึ ง เ ค ร่ื อ ง ต ร ว จ วัด ค ล่ื น ไ ฟ ฟ้ า ส ม อ ง 

(Electroencephalography) จะเป็นการตรวจวดัคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีบริเวณหนงัศีรษะ ดงันั้นคล่ืนไฟฟ้าท่ีตรวจวดัได ้

จะเห็นเฉพาะคล่ืนท่ีมีความแรงพอท่ีจะผา่นเยือ่หุม้สมอง กะโหลกและหนงัศีรษะ (Cheng และคณะ, 2011) 

คล่ืนไฟฟ้าสมองมี 4 ชนิด ไดแ้ก่ 1) คล่ืนเดลตา้ (Delta wave) 2)  คล่ืนทีตา้ (Theta wave) 3) คล่ืนแอลฟา 

(Alpha wave) และ4) คล่ืนเบตา้ (Beta wave) สาํหรับคล่ืนแอลฟามีความถ่ี 8 ถึง 13 รอบต่อวนิาที สามารถตรวจพบ

ได้เด่นชัดในผูท่ี้หลบัตา มีความผ่อนคลายในขณะต่ืนอยู่ โดยทั่วไปแลว้หลงัออกกําลงักายทันที จะเกิดการ

เปล่ียนแปลงโดยการเพ่ิมข้ึนของคล่ืนแอลฟา แสดงถึงการทาํงานลดลงของเปลือกสมอง ซ่ึงอาจแสดงถึงสภาวะ

ของการลา้ การผ่อนคลาย หรือการลดความวิตกกงัวล ซ่ึงคล่ืนแอลฟาจะเพ่ิมข้ึนสูงสุดประมาณ 6 นาทีหลงัออก

กาํลงักาย และจะค่อยๆลดลงสู่ค่าใกลเ้คียงปกติในระยะเวลาประมาณ 20-30 นาทีหลงัจากออกกาํลงักายเสร็จส้ิน 

(Crabbe และคณะ, 2004)  

ผลของการฟังเพลงจงัหวะช้าหลงัออกกาํลงักาย 

การศึกษาท่ีผา่นมามีการศึกษาผลของการฟังเพลงท่ีมีจงัหวะชา้หรือเพลงผอ่นคลาย ต่ออารมณ์ความรู้สึก

และการเปล่ียนแปลงสมรรถภาพร่างกายหลงัการออกกาํลงักาย พบวา่การฟังเพลงจงัหวะชา้จะช่วยผ่อนคลายและ

สามารถเร่งการฟ้ืนฟูทั้งทางร่างกายและจิตใจได ้เช่น เร่งระยะเวลาการฟ้ืนฟูของอตัราการเตน้หวัใจ ลดความดนั

โลหิต และลดความรู้สึกต่ืนตวั ในปี ค.ศ. 2008 Jing และคณะไดศึ้กษาการฟังเพลงผ่อนคลาย เป็นระยะเวลา 15 

นาที ในนักเรียนชายท่ีมีสุขภาพดีจาํนวน 30 คน หลงัจากออกกาํลงักายแบบแอโรบิกดว้ยการป่ันจกัรยานจนลา้ 

พบว่ากลุ่มท่ีฟังเพลงผ่อนคลาย มีค่าอตัราการเตน้หัวใจ ค่าระดบัโปรตีนในปัสสาวะ และค่าระดบัความเหน่ือย 
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(RPE: Rating of Perceived Exertion) ท่ีตํ่ากวา่ และมีแนวโนม้ท่ีค่าระยะเวลาการทดสอบการตอบสนองต่อส่ิงเร้า 

(Reaction time) จะนอ้ยกว่าเม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มท่ีไม่ไดฟั้งเพลง (Jing และคณะ, 2008) เช่นเดียวกนักบังาน

ศึกษาของ Karageorghis ในปี ค.ศ. 2018 ซ่ึงศึกษาผลทางจิตวิทยาและจิตสรีรวิทยาจากการใชเ้พลงท่ีมีจงัหวะท่ี

ต่างกนัในช่วงหลงัจากออกกาํลงักายอยา่งหนกั พบวา่กลุ่มท่ีฟังเพลงชา้สามารถเร่งการฟ้ืนฟรู่างกายใหก้ลบัสู่ภาวะ

ปกติทั้งทางร่างกายและจิตใจหลงัจากออกกาํลงักายได ้(Karageorghis และคณะ, 2018)   

อทิธิพลของการฟังเพลงทีช่อบกบัการออกกาํลงักาย 

จากงานวิจัยเก่ียวกับดนตรีกับการออกกาํลงักายท่ีผ่านมา พบว่า ดนตรีส่งผลต่อทั้ งสรีระและจิตใจ 

(Karageorghis และคณะ, 2012) นอกจากน้ีในบทความปริทศัน์ของ Ballman (2021) ไดก้ล่าวถึงหลายงานวิจยัท่ี

แสดงถึงอิทธิพลต่อความชอบเพลงกบัประสิทธิภาพการออกกาํลงักาย โดยการฟังเพลงท่ีชอบในขณะออกกาํลงั

กายส่งผลต่อแรงจูงใจ ลดระดับความเหน่ือย เร่งการฟ้ืนตวั และการตอบสนองทางอารมณ์ ทาํให้ส่งผลต่อ

สมรรถภาพ ตวัอย่างเช่นงานของ Jebabliและคณะ (2020) ศึกษาการฟังเพลงท่ีชอบกบัการไม่ฟังเพลงขณะออก

กาํลงักายโดยการวิ่งทดสอบ 6 นาที พบว่าเม่ือได้ฟังเพลงท่ีชอบส่งผลให้ลดระดับแลคเตทในเลือด และเพ่ิม

ความเร็วและระยะทางในขณะวิง่ไดม้ากกวา่การไม่ไดฟั้งเพลง (Ballman, 2021, Jebabli และคณะ ,2020) 

 3.2 กรอบแนวคดิในการวจิยั 

 
แผนภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 

 

3.3 สมมตฐิานการวจิยั 

 การฟังเพลงชา้ท่ีรู้สึกชอบ (Slow and preferred music) อาจส่งผลต่อการฟ้ืนตวัของอตัราการเตน้หัวใจ 

ระดับความเหน่ือย และคล่ืนไฟฟ้าสมองแอลฟาดีกว่าการฟังเพลงช้าท่ีไม่รู้สึกชอบ (Slow and non-preferred 

music) และการไม่ฟังเพลง (No music) 

 

4. วธีิดําเนินการวจัิย  

4.1 แบบแผนการวจิยั  

ศึกษาและเปรียบเทียบผลฉับพลนัของการฟังเพลงหลงัออกกาํลงักายแบบแอโรบิก 3 รูปแบบ เป็นเวลา 

15 นาที  ไดแ้ก่ กลุ่มท่ีนัง่พกัโดยไม่ฟังเพลง (Control) กลุ่มท่ีนัง่พกัและฟังเพลงท่ีชอบ (Preferred music) กลุ่มท่ี

นั่งพักและฟังเพลงท่ีไม่ชอบ (Nonpreferred music) โดยใช้เ ป็นรูปแบบการศึกษาแบบสุ่มและไขว้กลุ่ม 
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(Randomized cross-over trials) ท่ีมีการเวน้ระยะพกั 5-7 วนั การทดสอบทุกคร้ังจะเร่ิมทาํการทดลองเวลา 12.45 

นาฬิกา ณ หอ้งปฏิบติัการวจิยั วทิยาลยัวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยกีารกีฬา 

4.2 ประชากรและตวัอย่าง 

เกณฑก์ารคดัเลือกผูเ้ขา้ร่วมวจิยั  

นกัศึกษามหาวทิยาลยัเพศชายท่ีมีสุขภาพดี อายรุะหวา่ง 18-25 ปี ซ่ึงออกกาํลงักายหรือฝึกซอ้มอยา่งนอ้ย 

3 วนัต่อสัปดาห์ เฉล่ียสัปดาห์ละ 2.5 - 5 ชัว่โมง, ค่าดชันีมวลกาย อยูร่ะหวา่ง 18.5-23.0 กิโลกรัม/เมตร2, ค่าอตัรา

การใชอ้อกซิเจนสูงสุด 41.9 – 51.3 มิลลิลิตร/กิโลกรัม/นาที, ไม่มีความผิดปกติทางการไดย้ิน, ไม่เป็นนกัดนตรี, 

เป็นผูท่ี้เกิดและเติบโตในประเทศไทย มีความใกล้เคียงกันทางอายุ และสังคม, ถนัดมือขวา (ประเมินจาก

แบบสอบถามความถนดัมือ (Edinburgh Handedness Inventory Test)) 

เกณฑก์ารคดัออกผูเ้ขา้ร่วมวจิยั  

มีความผิดปกติของระบบหัวใจและหลอดเลือด ระบบกระดูกและกลา้มเน้ือ ระบบประสาทกลา้มเน้ือ 

หรือระบบการเผาผลาญ ท่ีอาจส่งผลเสียต่อความสามารถในการออกกาํลงักายท่ีความหนกัระดบัสูง, ใชย้าในกลุ่ม 

ยารักษาอาการเศร้า (Anti-depressant) ยาเบตา้บล็อกเกอร์ (Beta blockers) ท่ีอาจส่งผลต่อการวดัคล่ืนไฟฟ้าสมอง 

ใชส้ารอะนาบอลิกสเตียรอยด์(Anabolic steroids) หรือใชย้าตา้นการอกัเสบแบบไม่ใช่สเตียรอยด์เร้ือรัง (Chronic 

nonsteroidal anti-inflammatory), มีประวติัความผิดปกติของฮอร์โมน, มีประวติัความผิดปกติทางจิตใจ, สมาธิ

บกพร่องประเมินจากแบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป และขอ้มูลสุขภาพและการออกกาํลงักาย 

กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการทดลองน้ีคาํนวณโดยใชโ้ปรแกรม(G*Power 3.1.9.4) โดยแทนค่าจากการนาํ

ขอ้มูลจากงานวิจัยใกลเ้คียงก่อนหน้า ของ Karageorghis และคณะ (Karageorghis และคณะ, 2018) มาคาํนวณ

Effect size ไดผู้เ้ขา้ร่วมจาํนวน 12 คน และเพ่ิมจาํนวนสาํหรับกรณีผูเ้ขา้ร่วมถอนตวัอีก 3 คน (คิดเป็น 25%) รวม

ทั้งส้ิน 15 คน 

4.3 เคร่ืองมือวจิยั 

1. แบบสอบถาม  

 1.1 แบบสอบถามขอ้มูลทั่วไปและขอ้มูลสุขภาพและการออกกาํลงักายและหนังสือแสดง

เจตนายนิยอม 

 1.2 แบบสอบถามความถนดัมือ (Edinburgh Handedness Inventory Test) 

 1.3 แบบสอบถามสุขภาพทัว่ไป (General Health Questionnaire (GHQ-28)) 

 1.4 แบบสอบถามความเครียด (Suanprung Stress Test Questionnaire (SPST-20)) 

 1.5 แบบสอบถามประเมินความเหน่ือย (Borg’s ratings of perceived exertion (Borg’s RPE) 

scale) 

2. เคร่ืองคอมพิวเตอร์แบบแทบเลต็ (Apple iPad 7th generation, 128 GB) และหูฟัง ( Apple Earpods) 

3. จกัรยานวดังาน (Cyclus 2, Germany) 

4. เคร่ืองวดัอตัราการเตน้หวัใจ (Polar Electro-series S810, Kempele, Finland) 

5. มาตรวดัส่วนสูง 

6. เคร่ืองวดัองคป์ระกอบร่างกาย (Body Composition Monitor (Omron, Japan)) 

7. เคร่ืองตรวจบนัทึกการติดตามและวิเคราะห์คล่ืนไฟฟ้าสมองดว้ยชุดติดตาม (eego™mylab ANT 

Neuro, USA) 
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8. เคร่ืองวดัอตัราการใชอ้อกซิเจน Cortex METALYZER® 3B (Leipzig, Germany) 

4.4 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัจะตอ้งมาท่ีหอ้งปฏิบติัการวจิยั เป็นจาํนวน 4 คร้ัง ดงัน้ี 

คร้ังท่ี 1 การเก็บขอ้มูลลกัษณะทัว่ไปของผูเ้ขา้ร่วมวจิยั  

ผูว้จิยัทาํการช้ีแจงผูเ้ขา้ร่วมวจิยัใหท้ราบถึงวตัถุประสงค ์และกระบวนการวจิยัทั้งหมด จากนั้นผูเ้ขา้ร่วม

ฯทาํการตอบแบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไปและขอ้มูลสุขภาพและการออกกาํลงักาย ชัง่นํ้ าหนกั วดัส่วนสูง คาํนวณค่า

ดชันีมวลกาย ตอบแบบสอบถามวดัความถนัดมือ ตอบแบบสอบถามสุขภาพทัว่ไป(GHQ-28) และเลือกเพลงท่ี

ชอบ โดยผูเ้ขา้ร่วมวิจยัไดฟั้งและเลือกเพลงจากอนัดบัศิลปินท่ีเป็นท่ีนิยมในช่วงปี ค.ศ. 2010 – 2019 ของชาร์ท 

Billboard (Billboard's Top Artist 2010s.)  จาํนวน 5 เพลง ซ่ึงเป็นเพลงสากลเน่ืองจากมีความแพร่หลายและเป็นท่ี

นิยมในสถานท่ีออกกาํลงักาย โดยมีแนวเพลง(เพลงป๊อป) และจงัหวะท่ีใกลเ้คียงกนั (ความเร็วเพลงไม่เกิน 110 

จงัหวะต่อนาที) อีกทั้งเป็นเพลงท่ีเคยติดอนัดบั 1 ของชาร์ทประจาํสัปดาห์คล่ืนวิทยุ MET107 ในประเทศไทย 

เพ่ือใหผู้เ้ขา้ร่วมวจิยัคุน้เคยกบัเพลงดงักล่าว โดยทั้ง 5 เพลงจะถูกเปล่ียนเป็นเพลงบรรเลงดว้ยเปียโนโดยนกัดนตรี

มืออาชีพ เพ่ือควบคุมเร่ืองของลกัษณะเสียงเคร่ืองดนตรีในแต่ละเพลงท่ีแตกต่างกนั ซ่ึงจะส่งผลต่อการทาํงานของ

สมองท่ีแตกต่างกนัได ้ท่ีจงัหวะความเร็วเพลง 60-70 คร้ังต่อนาที เน่ืองจากมีอตัราความเร็วท่ีใกลเ้คียงกบัอตัราการ

เตน้หัวใจขณะพกั เม่ือผูเ้ขา้ร่วมฯไดฟั้งเพลงทั้ง 5 เพลงแลว้ ให้เรียงลาํดบัเพลงท่ีชอบมากท่ีสุด ไปหาเพลงท่ีชอบ

นอ้ยท่ีสุด โดยเรียงจากความชอบ เพลงท่ีชอบเป็นอนัดบั1 จะใชเ้ป็นเพลงท่ีรู้สึกชอบ (Preferred music) และเพลง

ท่ีชอบเป็นอนัดบั5 จะเป็นเพลงท่ีรู้สึกไม่ชอบ (Non-preferred music) ของผูน้ั้น เพ่ือใชใ้นการทดสอบการฟังเพลง

หลงัจากออกกาํลงักาย 

จากนั้นทดสอบการใชอ้อกซิเจนสูงสุด (VO2max) เพ่ือนาํไปคาํนวณระดบัความหนกัในการออกกาํลงักาย

ท่ี 60 และ 90 เปอร์เซ็นตข์องVO2max  โดยก่อนวนัท่ีทดสอบผูเ้ขา้ร่วมฯตอ้งงดออกกาํลงักายท่ีระดบัความหนักมาก

อยา่งนอ้ย 24 ชัว่โมง นอนหลบั 6-8 ชัว่โมง งดเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์คาเฟอีน และรับประทานอาหารอยา่งนอ้ย 

2 ชั่วโมงก่อนทาํการทดสอบ ในการทดสอบค่าการใชอ้อกซิเจนสูงสุดโดยวิธีแบบเพ่ิมงานเป็นขั้นๆ (Graded 

exercise test) ดว้ยจกัรยานทดสอบ (Hough และคณะ, 2011) มีการติดสายวดัอตัราการเตน้หัวใจ และติดอุปกรณ์

วดัปริมาณแก๊สผ่านการหายใจ ซ่ึงประกอบด้วยหน้ากากครอบบริเวณจมูกและปากและมีสายเช่ือมโยงไปยงั

อุปกรณ์วดั โดยมีขั้นตอนคือ อบอุ่นร่างกายประมาณ 5 นาที จากนั้นออกกาํลงักายโดยการป่ันจกัรยานทดสอบ 

โดยเร่ิมตน้ท่ีความหนกั 95 วตัต ์เป็นระยะเวลา 3 นาที และเพ่ิมความหนกั 35 วตัต ์ทุก ๆ 3 นาที จนกวา่จะป่ันไม่

ไหว หรือมีเง่ือนไขเหล่าน้ีมากกวา่ 2 ขอ้คือ 1) ค่าอตัราการใชอ้อกซิเจนเพ่ิมข้ึนนอ้ยกวา่ 2 มิลลิลิตรต่อกิโลกรัมต่อ

นาที 2) อตัราการเตน้หัวใจเกิน 85 เปอร์เซ็นตข์องการเตน้หัวใจสูงสุด (คาํนวณจากสูตร 220 – อาย)ุ 3) ค่าอตัรา

การแลกเปล่ียนก๊าซขณะหายใจ (Respiratory exchange ratio (RER)) มากกว่า 1.2 หรือ 4) ค่าระดบัความเหน่ือย

ตั้งแต่ 17 ข้ึนไป เม่ือส้ินสุดการทดสอบจะทาํการยดืเหยยีดกลา้มเน้ือประมาณ 5 นาที  

คร้ังท่ี 2, 3 และ 4 การเก็บขอ้มูลการทดสอบการฟังเพลงหลงัออกกาํลงักาย  

แต่ละคร้ังของการทดสอบจะถูกเวน้ช่วงเวลา 5-7 วนั ในวนัท่ีทดสอบผูเ้ขา้ร่วมฯตอ้งงดออกกาํลงักายท่ี

ระดบัความหนกัมากอยา่งนอ้ย 24 ชัว่โมง งดเคร่ืองด่ืมท่ีมีคาเฟอีนและแอลกอฮอลอ์ยา่งนอ้ย 24 ชัว่โมง นอนหลบั 

6-8 ชัว่โมง รับประทานอาหารก่อนมาทดสอบอยา่งนอ้ย 2 ชัว่โมง งดการใชค้รีมนวดผมและเจลจดัแต่งทรงผม 

โดยการทดสอบแบ่งออกเป็น 3 ช่วง คือ ช่วงก่อนออกกาํลงักาย ช่วงออกกาํลงักาย และช่วงหลงัออกกาํลงักาย 

ดงัน้ี 
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- ช่วงก่อนออกกาํลงักาย  

 เม่ือผูเ้ขา้ร่วมฯมาถึงห้องทดสอบ และทาํการตอบแบบสอบถามความเครียด (SPST-20) เพ่ือประเมิน

ระดบัความเครียด โดยจะตอ้งมีความเครียดอยู่ในระดบัน้อย-ปานกลาง และมีความพร้อมในการทดสอบ โดย

ผูว้ิจัยทาํการติดตั้งเคร่ืองวดัอตัราการเตน้หัวใจและอธิบายการตอบแบบสอบถามระดบัความเหน่ือย จากนั้น

ผูเ้ขา้ร่วมวิจัยนั่งพกั 10 นาที แลว้ทาํการจดค่าอตัราการเตน้หัวใจ สอบถามระดบัความเหน่ือย เพ่ือวดัเป็นค่า

พ้ืนฐาน และผูว้จิยัทาํการติดอุปกรณ์วดัคล่ืนไฟฟ้าสมอง ตรวจวดัขณะปิดตา 5 นาที 

- ช่วงออกกาํลงักาย  

ผูเ้ขา้ร่วมฯเตรียมความพร้อมในการป่ันจกัรยานทดสอบ จากนั้นผูเ้ขา้ร่วมฯทาํการอบอุ่นร่างกายโดยการ

ป่ันโดยไม่ใส่นํ้ าหนกัเป็นเวลา 3 นาที ดว้ยความเร็วประมาณ 50 รอบ/นาที เม่ือส้ินสุดการอบอุ่นร่างกาย ผูเ้ขา้ร่วม

ฯตอ้งป่ันท่ีความหนกั 60 เปอร์เซ็นตข์องค่าการใชอ้อกซิเจนสูงสุด (60% VO2max )เป็นระยะเวลา 1 นาที สลบักบัท่ี

ความหนกั 90 เปอร์เซ็นตข์องค่าการใชอ้อกซิเจนสูงสุด (90% VO2max ) 1 นาที ทั้งหมด 15 รอบ รวมเวลาทั้งส้ิน 30 

นาที โดยผูว้ิจยับนัทึกค่าอตัราการเตน้หัวใจและสอบถามระดบัความเหน่ือยทุก ๆ 5 นาที เม่ือครบเวลา 30 นาที  

ผูเ้ขา้ร่วมฯทาํการคลายอุ่นร่างกาย (Cool-down) โดยการป่ันโดยไม่ใส่นํ้ าหนกั 3 นาที 

- ช่วงหลงัออกกาํลงักาย  

เม่ือเสร็จส้ินการการคลายอุ่นร่างกาย (Cool-down) ผู ้เข้าร่วมวิจัยนั่งพักในท่ีเงียบ และทําการวดั

คล่ืนไฟฟ้าสมองแบบปิดตา 5 นาที จากนั้นสอบถามระดบัความเหน่ือยก่อนท่ีผูเ้ขา้ร่วมฯจะไดน้ัง่พกัพร้อมกบัฟัง

เพลงตามรูปแบบการทดลองท่ีสุ่มไดใ้นสปัดาห์นั้น ๆ (นัง่พกัโดยไม่ฟังเพลง/นัง่พกัและฟังเพลงท่ีชอบ/นัง่พกัและ

ฟังเพลงท่ีไม่ชอบ) เป็นระยะเวลา 15 นาที เม่ือครบแล้วผูว้ิจัยจะสอบถามระดับความเหน่ือยและทําการวดั

คล่ืนไฟฟ้าสมองอีกคร้ัง (ทาํการบนัทึกค่าอตัราการเตน้หวัใจทุก ๆ 5 นาทีตลอดช่วง) 

4.5 การวเิคราะห์ข้อมูล  

ทดสอบ Normal distribution ของขอ้มูลดว้ย Shapiro-wilk test ตรวจสอบความแตกต่างระหวา่งกลุ่มดว้ย

สถิติ One-way ANOVA ตรวจสอบความแตกต่างระหว่างกลุ่มและเวลาดว้ย Repeated measure ANOVA กรณีท่ี

ขอ้มูลกระจายตวัแบบไม่ปกติใชส้ถิติ Friedman test และ Kruskal-Wallis test เปรียบเทียบคูค่วามแตกต่างโดยสถิติ 

Post-hoc analysis กาํหนดค่านยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั p-value <0.05 

 

5. ผลการวจัิย 

 ผู ้เข้าร่วมวิจัยมีค่าเฉล่ีย (𝑥𝑥𝑥) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของอายุ 21±1 ปี ส่วนสูง 176±5 

เซนติเมตร นํ้ าหนกั 68±7 กิโลกรัม ค่าดชันีมวลกาย 22±2 กิโลกรัม/เมตร2 และค่าการใชอ้อกซิเจนสูงสุด 42±3 

มิลลิลิตร/กิโลกรัม/นาที ค่าอตัราการเตน้หัวใจ ค่าระดบัความเหน่ือย และค่าคล่ืนไฟฟ้าสมองแอลฟา ในขณะพกั

ก่อนการทดลองของผูเ้ขา้ร่วมวจิยั ไม่มีความแตกต่างกนัในทั้ง 3 เง่ือนไข 

 ตารางท่ี 1 แสดงค่าเฉล่ีย (𝑥𝑥𝑥) และความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน (SEM) ของอตัราการเตน้หัวใจขณะทาํ

การฟ้ืนฟรู่างกายหลงัออกกาํลงักาย 3 รูปแบบ ไดแ้ก่ แบบท่ี1 เป็นกลุ่มท่ีนัง่พกัโดยไม่ฟังเพลง แบบท่ี2 เป็นกลุ่มท่ี

นัง่พกัและฟังเพลงท่ีชอบ  และแบบท่ี3 เป็นกลุ่มท่ีนัง่พกัและฟังเพลงท่ีไม่ชอบ ผลการทดลอง พบวา่อตัราการเตน้

ของหัวใจหลงัออกกาํลงักายก่อนเร่ิมฟังเพลง (นาทีท่ี 0) ในแต่ละรูปแบบไม่แตกต่างกนั นอกจากน้ีอตัราการเตน้

หัวใจมีค่าลดลงอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ในนาทีท่ี 15 เม่ือเปรียบเทียบกบันาทีท่ี 10 ในกลุ่มท่ีนัง่พกั

ฟังเพลงทั้งรูปแบบท่ีชอบ (83.5±2.5) และไม่ชอบ (85.3±2.7) หลงัการออกกาํลงักาย 
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ตารางท่ี 1 ค่าเฉล่ีย (𝑥𝑥𝑥) และความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน (SEM) ของอตัราการเตน้หวัใจขณะทาํการฟังเพลง 

 หลงัออกกาํลงักาย 3 รูปแบบ เป็นเวลา 15 นาที  (จาํนวน 15 คน) 

ตัวแปร 
รูปแบบการฟังเพลง 

หลงัออกกําลงักาย  

ช่วงเวลาหลังออกกาํลงักาย 

นาทีที่ 0 นาทีที่ 5 นาทีที่ 10 นาทีที่ 15 

อตัราการเตน้หวัใจ  

(คร้ังต่อนาที) 

ไม่ฟังเพลง 94.6±2.0 
89.1±2.1* 87.0±1.9 83.9±2.1 

ฟังเพลงท่ีชอบ 90.7±2.8 87.9±2.9* 86.3±2.6 
83.5±2.5* 

ฟังเพลงท่ีไม่ชอบ 92.9±2.5 90.7±2.8* 88.8±2.7 
85.3±2.7* 

* บ่งช้ีถึงความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติเม่ือเทียบกบัเวลาก่อนหนา้ (นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05) 

 
ภาพท่ี 1 แสดงค่าเฉล่ีย (𝑥𝑥𝑥) และความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน (SEM) ของค่าเปอร์เซ็นต ์(%) การเปล่ียนแปลงของ

ระดบัความเหน่ือย ก่อน-หลงัทาํการฟังเพลงหลงัออกกาํลงักาย ในรูปแบบไม่ฟังเพลง (แท่งไม่มีลาย)  

ฟังเพลงท่ีชอบ (แท่งลายเสน้พาดเฉียง) และ ฟังเพลงท่ีไม่ชอบ (แท่งลายตารางหมากรุก) 

 

ผลการทดลองพบวา่ ไม่พบความแตกต่างระหวา่งการฟังเพลงหลงัออกกาํลงักายทั้ง 3 รูปแบบ ในตวัแปร

ดา้นระดบัความเหน่ือย  

 
ภาพท่ี 2 แสดงค่าเฉล่ีย (𝑥𝑥𝑥) และความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน (SEM) ของค่าเปอร์เซ็นต ์(%) การเปล่ียนแปลงของ

คล่ืนไฟฟ้าสมองแอลฟา ก่อน-หลงัทาํการฟังเพลงหลงัออกกาํลงักาย ในรูปแบบไม่ฟังเพลง (แท่งไม่มีลาย) ฟัง

เพลงท่ีชอบ (แท่งลายเสน้พาดเฉียง) และ ฟังเพลงท่ีไม่ชอบ (แท่งลายตารางหมากรุก) 
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ผลการทดลองพบวา่ ไม่พบความแตกต่างระหวา่งการฟังเพลงหลงัออกกาํลงักายทั้ง 3 รูปแบบในตวัแปร

ดา้นคล่ืนไฟฟ้าสมองแอลฟา 

 

6. อภิปรายผล  

การศึกษาน้ี พบวา่อตัราการเตน้หัวใจลดลงทุก 5 นาที ในการฟังเพลงหลงัออกกาํลงักายทั้ง 3 รูปแบบ 

และไม่มีความแตกต่างระหวา่งรูปแบบ อยา่งไรก็ตามเป็นท่ีน่าสนใจวา่ในช่วง 5 นาทีสุดทา้ยของการฟังเพลงหลงั

การออกกาํลงักายแบบแอโรบิก (ทั้งท่ีชอบและไม่ชอบ) ให้ค่าอตัราการเตน้หัวใจลดลงเร็วกวา่การนัง่พกัโดยไม่

ฟังเพลง สอดคลอ้งกบัผลงานวจิยัของ Knight และคณะ(2001) พบวา่การใหน้กัศึกษาจาํนวน 87 คน ฟังเพลงผ่อน

คลายสามารถช่วยลดความเครียดท่ีก่อใหเ้กิดการเพ่ิมข้ึนของอตัราการเตน้หวัใจได ้เน่ืองจากการฟังเพลงสามารถ

ผอ่นคลายร่างกายลงได ้ดว้ยการลดการทาํงานของระบบประสาทซิมพาทีติก เช่นเดียวกนักบัการศึกษาของ Ooishi 

และคณะ (2017)  ท่ีศึกษาวิจยัในกลุ่มตวัอย่าง 26 คน พบวา่การฟังเพลงจงัหวะชา้ ช่วยลดอตัราการเตน้หัวใจได ้

เม่ือเทียบกบัการฟังเพลงท่ีมีจงัหวะเร็ว ซ่ึงจากผลของงานวจิยัน้ี พบเช่นเดียวกบังานวจิยัก่อนหนา้ท่ีแสดงใหเ้ห็นวา่

การฟังเพลงจงัหวะชา้สามารถช่วยลดอตัราการเตน้หวัใจหลงัออกกาํลงักายไดเ้ร็วกวา่การไม่ฟังเพลง 

 ถึงแมจ้ะไม่พบความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติของค่าระดบัความเหน่ือยเม่ือเปรียบเทียบการฟัง

เพลงหลงัออกกาํลงักายทั้ง 3 รูปแบบ แต่ค่าเปอร์เซ็นตก์ารเปล่ียนแปลงของระดบัความเหน่ือย (ไม่ฟังเพลง -1 ±3 

% ฟังเพลงท่ีชอบ -14 ±5% และฟังเพลงท่ีไม่ชอบ -12 ±3%) พบวา่การฟังเพลงท่ีชอบมีแนวโนม้ท่ีลดลงมากกว่า

รูปแบบอ่ืนๆ ซ่ึงเป็นไปในทิศทางเดียวกนักบังานของ Jing และคณะ(2008) รายงานวา่การฟังเพลงผอ่นคลายหลงั

ออกกาํลงักายโดยการป่ันจกัรยานจนลา้ ช่วยลดระดบัความเหน่ือยไดม้ากกวา่การไม่ไดฟั้งเพลง  

  จากผลของงานวิจยัน้ี พบว่าหลงัการฟังเพลงท่ีชอบ เปอร์เซ็นต์(%) การเปล่ียนแปลงของคล่ืนไฟฟ้า

สมองแอลฟาในทุกๆส่วนสมอง มีแนวโนม้ลดลงนอ้ยท่ีสุดเม่ือเปรียบเทียบกบัช่วงก่อนทาํการฟังเพลง ในขณะท่ี

ค่าระดบัความเหน่ือยมีแนวโนม้ลดลงเช่นกนั แสดงให้เห็นว่าการฟังเพลงจงัหวะชา้ท่ีชอบ อาจช่วยฟ้ืนฟูสภาพ

อารมณ์และจิตใจ (Mental recovery) ภายหลงัจากออกกาํลงักายแบบแอโรบิกได ้

 

7. ข้อเสนอแนะ 

 7.1 ข้อเสนอแนะในการนําผลวจิยัไปใช้ 

จากผลการวิจยัและแนวโนม้ของผลท่ีไดใ้นงานวิจยัน้ี แสดงให้เห็นถึงผลของการฟังเพลงท่ีมีจงัหวะชา้

ต่อการตอบสนองของร่างกายหลงัการออกกาํลงักายดว้ยการป่ันจกัรยาน ซ่ึงนักกีฬา ผูฝึ้กสอน ตลอดจนผูอ้อก

กาํลงักายทัว่ไป สามารถนาํไปประยกุตใ์ชก้บัการฝึกซอ้มหรือการออกกาํลงักายท่ีมีลกัษณะความหนกัสลบัเบาได ้

โดยการเปิดฟังเพลงชา้ในช่วงของการหยดุพกั การไดฟั้งเพลงท่ีชอบช่วยทาํให้เกิดการผ่อนคลายทั้งทางร่างกาย

และจิตใจไดร้วดเร็วข้ึน เม่ือเทียบกบัการนัง่พกัโดยไม่ฟังเพลง 

7.2 ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 

เสนอแนะให้ศึกษาในประชากรท่ีมีจาํนวนมากข้ึนและหลากหลาย เช่น เพศ อายุ ระดบัความแข็งแรง

ของร่างกาย เป็นตน้ การใชป้ระเภทเพลงชา้ท่ีหลากหลาย เช่น เพลงคลาสสิค เพลงแจ๊ส เป็นตน้ หรือการศึกษาใน

รูปแบบระยะยาว ตลอดจนศึกษาโดยใชว้ธีิการออกกาํลงักายท่ีเฉพาะเจาะจงต่อกีฬานั้นๆ 
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8. กติติกรรมประกาศ 
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ผลของสารสกดัสมุนไพรทีม่เีห็ดกระถินพมิาน (Phellinus linteus) เป็นองค์ประกอบ

ร่วมกบัสารซิสพลาตินต่อการมีชีวติรอดของเซลล์มะเร็งปากมดลูก 

ชนิดทีไ่ม่พบการติดเช้ือ HPV 

EFFECTS OF THE HERBAL EXTRACTS FROM Phellinus linteus AMENDED 
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บทคัดย่อ 

มะเร็งปากมดลูกเป็นมะเร็งท่ีพบโดยทั่วไปในผู ้หญิง มีสาเหตุหลักมาจากการติดเ ช้ือ Human 

papillomavirus (HPV) แต่อยา่งไรก็ตามยงัเกิดจากสาเหตุอ่ืนร่วมดว้ย มะเร็งชนิดน้ีไดรั้บการรักษาดว้ยเคมีบาํบดั

โดยใชส้ารซิสพลาติน ซ่ึงเป็นยาท่ีมีประสิทธิผลในการรักษาโรคมะเร็ง อยา่งไรก็ตามสารซิสพลาตินมีผลขา้งเคียง

หลายประการ เน่ืองจากไม่เพียงแต่ทาํลายเซลลม์ะเร็ง แต่ยงัทาํลายเซลลป์กติดว้ย ในการรักษาทางการแพทยแ์ผน

โบราณเห็ดกระถินพิมาน (Phellinus linteus) ซ่ึงเป็นเห็ดชนิดหน่ึงท่ีมีความสามารถในการยบัย ั้งเซลลม์ะเร็งและ

ส่งเสริมการตอบสนองของระบบภูมิคุม้กนั การศึกษาน้ีจึงไดศึ้กษาแนวทางการใชส้ารสกดัท่ีมีเห็ดกระถินพิมาน

เป็นองคป์ระกอบร่วมกบัสารซิสพลาติน เพ่ือลดผลขา้งเคียงของเคมีบาํบดัของสารซิสพลาติน โดยไดด้าํเนินการ

ทดสอบการมีชีวิตรอดของเซลลใ์นเซลลม์ะเร็งปากมดลูกท่ีไม่พบการติดเช้ือ HPV ชนิด C33a เม่ือไดรั้บสารสกดั

สมุนไพรท่ีมีเห็ดกระถินพิมานเป็นองคป์ระกอบร่วมกบัสารซิสพลาติน โดยใชว้ิธี MTT assay ผลจากการศึกษา

พบว่าค่าการมีชีวิตรอดของเซลล์ C33a ท่ีร้อยละ 50 (IC50) ของสารสกดัท่ีมีเห็ดกระถินพิมานเป็นองคป์ระกอบ

และสารซิสพลาตินมีค่า IC50 ท่ีความเขม้ขน้เท่ากบั 379.08 mg/ml และเท่ากบั 3.12 mM ตามลาํดบั เม่ือนาํค่าความ

เขม้ขน้ของสารสกดัท่ีมีเห็ดกระถินพิมานเป็นองคป์ระกอบท่ี IC50   มาใชร่้วมกบัซิสพลาตินท่ีลดค่าความเขม้ขน้

เหลือ 1, 0.5 และ  0.25 mM ผลการวิจยัแสดงให้เห็นว่าการใชส้ารสกดัสมุนไพรร่วมกบัสารซิสพลาตินในความ

เขม้ขน้ 0.5 และ 0.25 mM คงมีประสิทธิภาพในการยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเซลล์มะเร็งปากมดลูก C33a ได้

เทียบเท่ากบัการใชส้ารซิสพลาตินท่ีความเขม้ขน้ 3 mM ดงันั้นการใชส้ารสกดัสมุนไพรท่ีมีเห็ดกระถินพิมานเป็น

องคป์ระกอบรวมกบัซิสพลาตินอาจช่วยลดผลกระทบของการใชเ้คมีบาํบดัได ้ซ่ึงควรมีการศึกษาถึงกลไกการออก

ฤทธ์ิของสารสกดัสมุนไพรร่วมกบัสารซิสพลาตินเม่ือใชร่้วมกนัท่ีมีต่อเซลลม์ะเร็งปากมดลูกต่อไป 
 

คาํสําคญั: เห็ดกระถินพิมาน, ซิสพลาติน, มะเร็งปากมดลูก, สารสกดัสมุนไพร 
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ABSTRACT 

 Cervical cancer, a cancer that is generally found in women, is caused by an infection of human 

papillomavirus (HPV). However, it can also be caused by other factors. Recently, this cancer has been treated by 

chemotherapy using cisplatin, an effective drug in cancer therapy. However, cisplatin has several side effects as 

it does not only eliminates cancer cells but also normal cells. In traditional medical treatment, Phellinus linteus, 

a kind of mushroom, can inhibit cancer cells and promote the immune response. This research aims to study a 

new alternative approach using extracts containing P.linteus amended cisplatin to reduce the side effects of 

chemotherapy. In order that, the cell viability assay of a non-HPV infection cervical cancer cell, namely C33a, 

treated with P.linteus extract amended cisplatin was performed by using MTT assay. The results revealed that the 

half-maximal inhibition (IC50) of extracts containing P.linteus and cisplatine was determined at 379.08 µg/ml and 

3.12 µM, respectively. To amend the extracts containing P.linteus with cisplatin, the cisplatin’s concentration 

was reduced to 1, 0.5, and 0.25 µM. Additionally, the mixture of the extracts amended with cisplatin at 0.5 and 

0.25 µM was able to inhibit the cell viability of C33a cell, effectively, align with 3 µM of cisplatin. Therefore, 

the P.linteus extracts amended cisplatin may reduce the side effects of chemotherapy. Furthermore, the inhibitory 

mechanism of P.linteus extracts amended with cisplatin on cervical cancer cells would be studied. 

 

Keywords:  Phellinus linteus, cisplatin, cervical cancer, herbal extracts 

 

1. ความสําคัญและทีม่าของปัญหาวจัิย 

โรคมะเร็งเป็นหน่ึงในสาเหตุหลกัของการเสียชีวิตในประชากรไทยตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนัและยงัคงมี

แนวโนม้ท่ีจะเพ่ิมสูงข้ึน โดยมะเร็งปากมดลูกก็เป็นหน่ึงในมะเร็งท่ีพบไดบ่้อยในเพศหญิง โดยมีสาเหตุจากการติด

เช้ือไวรัส Human papillomavirus หรือ HPV และปัจจยัร่วมท่ีสาํคญัอ่ืน ๆ ไดแ้ก่ การมีเพศสัมพนัธ์ตั้งแต่อายนุอ้ย 

การสูบบุหร่ี การคลอดบุตรหลายคร้ัง และการใชย้าคุมกาํเนิดเป็นระยะเวลานาน อย่างไรก็ตามการเสียชีวิตจาก

มะเร็งปากมดลูกมกัพบในประเทศท่ีมีรายไดน้้อย สําหรับประเทศไทยพบจาํนวนผูป่้วยมะเร็งปากมดลูกเป็น

อนัดบัสองของมะเร็งในเพศหญิงรองจากมะเร็งเตา้นม กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข พบวา่มีสถิติผูเ้สียชีวิต

จากโรคมะเร็งปากมดลูกในประเทศไทยประมาณ 4,500 รายต่อปี และพบผูป่้วยรายใหม่ประมาณ 8,000 คนต่อปี 

(จิรประภา นาที, 2562: ออนไลน์) 

ปัจจุบนัวธีิการรักษาโรคมะเร็งปากมดลูกมกัใชก้ารบาํบดัดว้ยยาเคมี โดยยาเคมีบาํบดัท่ีไดรั้บการยอมรับ

ให้ใชอ้ย่างแพร่หลายในการรักษาโรคมะเร็งชนิดน้ีคือ สารซิสพลาติน อย่างไรก็ตามยาเคมีบาํบดัไม่ไดท้าํลาย

เฉพาะเซลลม์ะเร็งเท่านั้น แต่ยงัส่งผลกระทบต่อเซลลป์กติดว้ยเช่นกนั ดงันั้นจึงจาํเป็นตอ้งมีแนวทางใหม่ในการ

ปรับปรุงและลดผลกระทบท่ีตามมาจากการใชเ้คมีบาํบดัรักษาโรคมะเร็ง 

การรักษาโรคมะเร็งด้วยยาสมุนไพรเป็นอีกแนวทางเลือกหน่ึงท่ีน่าสนใจ โดยเฉพาะสมุนไพรเห็ด

กระถินพิมาน ท่ีการศึกษาก่อนหน้ารายงานว่าเป็นเห็ดท่ีนิยมใช้เป็นยาแผนโบราณในทวีปเอเชีย ในบรรดา

สารประกอบสาํคญัพบวา่สารพอลิแซกคาไรด์ (Polysaccharide) ในเห็ดกระถินพิมานมีผลต่อการตอบสนองของ

ภูมิคุม้กนั และการยบัย ั้งเซลลม์ะเร็งได ้(Chen et al., 2019)  
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งานวจิยัน้ีจึงสนใจศึกษาการลดปริมาณการใชส้ารซิสพลาติน โดยนาํมาใชร่้วมกบัสารสกดัสมุนไพรท่ีมี

เห็ดกระถินพิมานเป็นองคป์ระกอบ และทาํการตรวจสอบการมีชีวิตรอดของเซลลม์ะเร็งปากมดลูก เพ่ือมุ่งหวงัวา่

จะเป็นแนวทางในการลดผลขา้งเคียงของการใชเ้คมีบาํบดัในการรักษามะเร็งปากมดลูกต่อไป 

 

2. วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

(1). เพ่ือศึกษาการมีชีวติรอดของเซลลม์ะเร็งปากมดลูกของสารสกดัสมุนไพรท่ีมีเห็ดกระถินพิมาน

เป็นองคป์ระกอบร่วมกบัสารซิสพลาติน  

 

3. เอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

การวิจัยเร่ืองผลของสารสกัดสมุนไพรท่ีมีเห็ดกระถินพิมาน P.linteus เป็นองค์ประกอบร่วมกับ         

ซิสพลาตินต่อการมีชีวิตของเซลล์มะเร็งปากมดลูก เป็นการศึกษาสารสกดัสมุนไพรท่ีมีเห็ดกระถินพิมานเป็น

องค์ประกอบด้วยการใช้ร่วมกับซิสพลาตินซ่ึงเป็นยาเคมีบําบัดโดยต้องการลดการใช้ซิสพลาติน เพ่ือลด

ผลขา้งเคียงของยาเคมีบาบดัท่ีใชใ้นการรักษามะเร็ง 

 3.1 แนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

 3.1.1 มะเร็งปากมดลูก 

โรคมะเร็งเป็นสาเหตุการเสียชีวติอนัดบัแรก ๆ ของประชากรไทยตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั และยงัคงมี

แนวโนม้ท่ีเพ่ิมข้ึนในทุกๆปีมะเร็งปากมดลูกเป็นหน่ึงในมะเร็งท่ีพบมากและเป็นสาเหตุการเสียชีวติดว้ยโรคมะเร็ง

อนัดบัส่ีในเพศหญิงโดยมีผูป่้วยรายใหม่ประมาณ 604,000 ราย และเสียชีวติ 342,000 ราย ทัว่โลกในปี 2563 (Sung 

et al., 2020) โดยส่วนใหญ่มะเร็งปากมดลูกจะพบในประเทศท่ีมีรายไดน้อ้ย และมาตรการคดักรองไม่เพียงพอ  

มะเร็งปากมดลูกเกิดจากความผดิปกติของเซลลบ์ริเวณปากมดลูก มะเร็งปากมดลูกส่วนใหญ่เกิดจากการ

ติดเช้ือไวรัส Human Papillomavirus (HPV) แต่อยา่งไรก็ตาม ยงัคงมีปัจจยัร่วมท่ีสาํคญัอ่ืน ๆ ไดแ้ก่ การมี

เพศสมัพนัธ์ตั้งแต่อายนุอ้ย การมีภูมิคุม้กนับกพร่อง การสูบบุหร่ี การคลอดบุตรหลายคร้ัง และการใชย้าคุมกาํเนิด

เป็นระยะเวลานาน มะเร็งปากมดลูกสามารถป้องกนัไดจ้ากมาตรการป้องกนัเบ้ืองตน้ดว้ยการวคัซีน HPV และการ

ตรวจคดักรอง อยา่งไรก็ตามมาตรการเหล่าน้ีไม่ไดถู้กนาํไปใชอ้ยา่งเท่าเทียมกนั โดยเม่ือมีการพบโรคมะเร็งปาก

มดลูกก็มีทางเลือกในการรักษาหลายวธีิ เช่น การผา่ตดั (surgery) การใชรั้งสีรักษา (radiation) การใชย้าเคมีบาํบดั 

(chemotherapy) หรือการรักษาร่วม (Burmeister et al., 2022)  

 3.1.2 ซิสพลาติน 

 การใชย้าเคมีบาํบดัในการรักษามะเร็งเป็นการรักษาโดยการยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเซลลม์ะเร็ง ซ่ึง

มกัจะใชใ้นกรณีท่ีไม่สามารถรักษาดว้ยการผา่ตดัและใชรั้งสีรักษา เน่ืองจากมีการแพร่กระจายของโรค หรืออาจมี

การใชย้าเคมีบาํบดัร่วมกบัรังสีรักษา ดว้ยยาเคมีบาํบดัจะช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพของการรักษาดว้ยรังสีได ้

(Burmeister et al., 2022)  

 ซิสพลาตินเป็นยาเคมีบาํบดัท่ีมีความน่าสนใจ เน่ืองการมีฤทธ์ิตา้นมะเร็งหลายชนิด โดยถูกคน้พบวา่มี

คุณสมบติัเป็นพิษต่อเซลลใ์นทศวรรษปี 1960 และในช่วงปลายทศวรรษปี 1970 ในบรรดายาเคมีบาํบดัหลายชนิด

ท่ีใช้กันอย่างแพร่หลายในการรักษาโรคมะเร็ง ซิสพลาตินเป็นหน่ึงในยาท่ีน่าสนใจท่ีสุด เป็นสารประกอบ

แพลทินมัตวัแรกท่ีไดรั้บการอนุมติัจาก FDA สาํหรับการรักษาโรคมะเร็งในปี 1978 (Kelland, 2007) ซิสพลาติน

ไดรั้บการพิสูจน์ทางคลินิกแลว้วา่สามารถใชใ้นการตา้นมะเร็งต่างๆ แต่ความทา้ทายท่ีสาํคญัยงัคงมีอยูเ่ก่ียวกบัการ
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รักษา เน่ืองจากการด้ือยาและผลขา้งเคียงท่ีสาํคญั การรักษาดว้ยซิสพลาตินร่วมกบัยาชนิดอ่ืนๆ จึงถูกนาํมาใชเ้ป็น

กลยทุธ์การรักษาแบบใหม่สาํหรับการรักษามะเร็งในมนุษย ์ 

 3.1.3 เห็ดกระถินพิมาน (Phellinus linteus) 

 “เห็ดกระถินพิมาน” มีลกัษณะเป็นเห็ดสีนํ้ าตาลแหง้ มกัข้ึนตามป่าละเมาะ หรือป่าเบญจพรรณท่ีแหง้แลง้ 

พบมากในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือของประเทศไทย และมกัข้ึนตามตน้ไม ้โดยพบมากท่ีสุดบนตน้กระถินพิมาน 

จึงเป็นท่ีมาของช่ือเห็ดกระถินพิมาน (ศูนยส่ื์อสารองคก์ร จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, 2564: ออนไลน์) โดยไดมี้การ

รายงานการวิจยัของเห็ดกระถินพิมานเป็นจาํนวนมาก จากขอ้มูลพบวา่เห็ดกระถินพิมานมีสารสาํคญัหลายชนิด 

หน่ึงในสารนั้นคือสารกลุ่ม polysaccharide (Chen et al., 2019) จากการศึกษาวิจยัฤทธ์ิทางเภสัชวิทยา พบว่าเห็ด

กระถินพิมานมีฤทธ์ิในการตา้นมะเร็ง โดยลดการเพ่ิมจาํนวน และกระตุน้ให้เกิดการตายของเซลลม์ะเร็ง (Gao et 

al., 2017)  อีกทั้งเห็ดกระถินพิมานยงัมีการออกฤทธ์ิท่ีเก่ียวขอ้งกบักลไกการทาํงานของระบบภูมิคุม้กนั ลดการ

อกัเสบของต่อมลูกหมาก รวมถึงมีฤทธ์ิในการปกป้องตบั และระบบประสาท (Chen et al., 2019)  นอกจากน้ี

พบวา่มีการศึกษา ความสามารถในการยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเซลลม์ะเร็งปากมดลูกดว้ยสารสกดั เห็ดกระถิน

พิมานผสมกบัสมุนไพรต่าง ๆ ซ่ึงทาํการทดสอบกบัเซลล์มะเร็งปาก มดลูกทั้ง 3 ชนิดประกอบดว้ยเซลล์ C33a, 

SiHa และ HeLa โดยใช ้MTT assay ในการประเมิน ระดบัการรอดของเซลลภ์ายหลงัจากการทดสอบ และใชค้่า

ความเขม้ขน้ท่ีส่งผลให้จาํนวนเซลลท่ี์มีชีวิตมีค่าเท่ากบั 50% (IC50) ในการบ่งบอกระดบัการมีชีวิตรอดของเซลล ์

พบวา่มีความเป็นพิษต่อเซลลม์ะเร็งปากมดลูกทั้ง 3 ชนิด (ธนวชิญ ์แสงคีรีพฒัน์, 2564)  

 3.2 กรอบแนวคดิในการวจิยั 

 จากการคน้ควา้แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง นาํมาสู่การสร้างกรอบแนวคิดการวจิยั ดงัภาพท่ี 1  

          

                          การมีชีวติรอดของเซลลม์ะเร็งท่ีร้อยละ 50 

                         (IC50)  ของสารสกดัสมุนไพรเห็ด  

                       

 

C33a                                                                        IC50 ของสารสกดัสมุนไพรร่วมกบัของสารซิสพลาติน 

                                                              

 

                         การมีชีวติรอดของเซลลม์ะเร็งท่ีร้อยละ 50 

                          (IC50)  เม่ือใชซิ้สพลาติน  

            ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 

 

3.3 สมมตฐิานการวจิยั 

เม่ือใชส้ารสกดัสมุนไพรท่ีมีเห็ดกระถินพิมานเป็นองคป์ระกอบร่วมกบัสารซิสพลาตินจะสามารถทาํให้

ลดความเขม้ขน้ของการใชส้ารซิสพลาติน และยงัคงประสิทธิภาพในการยบัย ั้งการรอดชีวิตของเซลลม์ะเร็งปาก

มดลูกได ้ 
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4. วธีิดําเนินการวจัิย  

4.1 การสกดัสารตวัอย่างจากผลติภัณฑ์สมุนไพรทีม่เีห็ดกระถินพมิานเป็นองค์ประกอบ 

การสกดัสารตวัอยา่ง (สารในรูปแบบผง ไดรั้บความอนุเคราะห์จากบริษทั เฮิร์บ ฟอร์ ย ูจาํกดั) ใชว้ธีิการ 

Soxhlet Extraction (Chalertpet et al., 2023)โดยนาํผงละเอียดของสารตวัอยา่งมาอบแหง้ดว้ยตูอ้บลมร้อน ท่ี 60 ºC 

เป็นเวลา 24 ชัว่โมง จากนั้นจึงนาํผงท่ีอบแห้งแลว้ มาสกดัโดยใชน้ํ้ าเป็นตวัทาํละลายดว้ยอุณหภูมิสูง จากนั้นนาํ

สารละลายท่ีสกัดได้มากรองด้วยฟิลเตอร์ขนาด 0.45 µm แลว้จึงนําไปเก็บรักษาไวท่ี้อุณหภูมิ 4 ºC เพ่ือใช้ใน

การศึกษาต่อไป 

4.2 การเลีย้งเซลล์ 

ในงานวจิยัคร้ังน้ีเล้ียงเซลล ์C33a ซ่ึงเป็นเซลลม์ะเร็งปากมดลูกชนิดท่ีไม่พบการติดเช้ือ HPV ตามวธีิการ

ของ  Chalertpet et al. ( 2023) โดยใช้อาหาร เ ล้ียง เซลล์  complete DMEM (cDMEM) ท่ี มีการผสมกันของ 

Dulbecoc’s Modified Eagle, Medium Antibiotic และ Fatal Bovine Serum (10% FBS) จากนั้ นนําไปเล้ียงในตู ้

เล้ียงเซลลท่ี์ควบคุมอุณหภูมิ 37 ºC และมีความเขม้ขน้ของคาร์บอนไดออกไซด ์5% และเม่ือเซลลมี์การเจริญเต็มท่ี 

80% จะทาํการเปล่ียนอาหารเล้ียงเซลลอี์กคร้ัง หรือนาํเซลลไ์ปใชใ้นการทดสอบขั้นต่อไป  

4.3 การทดสอบการมชีีวติรอดของเซลล์มะเร็งปากมดลูกด้วยวธีิ MTT  

ทดสอบการมีชีวิตรอดของเซลลม์ะเร็งปากมดลูก C33a ของสารสกดัสมุนไพรร่วมกบัซิสพลาติน โดย

เร่ิมจากการนาํเซลลเ์ล้ียงไวม้านบัเซลลด์ว้ย Hemocytometer จากนั้นนาํเซลลม์าเล้ียงต่อใน 96 well-plate จาํนวน 

3,000 เซลลต์่อหลุม เป็นเวลา 24 ชัว่โมง จากนั้นเปล่ียนอาหารเล้ียงเซลลท่ี์ผสมสารสกดัสมุนไพรในความเขม้ขน้ 

220, 260, 300, 340, และ 380 µg/ml และสารซิสพลาตินท่ีความเขม้ขน้ 1, 3, 5, และ 7 µM แลว้ทาํการเล้ียงต่อไป

อีก 48 ชัว่โมง จึงจะทาํการตรวจสอบการรอดชีวิตของเซลล์ดว้ยวิธี MTT assay โดยใชค้วามเขม้ขน้ของสาร 3-

(4,5-Dimethylthiazol-2-yl)-2,5-Diphenyltetrazolium Bromide (MTT) ท่ี 5 µg/ml บ่มท่ี 37 ºC เป็นเวลา 2 ชั่วโมง 

30 นาที และนาํไปวดัค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 570 นาโนเมตร ดว้ยเคร่ือง Microplate reader แลว้จึงนาํ

ค่าการดูดกลืนแสงท่ีไดม้าวิเคราะห์หาค่าการมีชีวิตรอดของเซลล ์(% cell viability) เพ่ือนาํมาคาํนวณหาค่าความ

เ ข้ม ข้น ขอ งสา ร สกัด สมุ นไ พ รแ ล ะสาร ซิสพ ล า ติ น ท่ีทํา ให้ เ ซล ล์ มีก า ร มี ชี วิตร อ ดร้ อ ยล ะ  50 (IC50)  

เม่ือไดค้่าความเขม้ขน้ของสารสกดัสมุนไพรและสารซิสพลาตินท่ีค่า IC50 แลว้ ทาํการลดความเขม้ขน้ของสาร

ซิสพลาตินท่ีค่าความเขม้ขน้นอ้ยกวา่ค่า IC50  มา 3 ความเขม้ขน้และนาํมาใชร่้วมกบัสารสกดัสมุนไพรท่ีค่าความ

เขม้ขน้ IC50 เพ่ือท่ีจะหาปริมาณความเขม้ขน้ของการใชซิ้สพลาตินท่ีนอ้ยลง จากนั้นทาํการตรวจสอบการมีชีวิต

รอดของเซลลใ์นอาหารเล้ียงเซลลท่ี์มีสารทั้งสองชนิดร่วมกนัโดยท่ีมีส่วนผสมของสารซิสพลาตินท่ีความเขม้ขน้

แตกต่างกนัตามท่ีกล่าวขา้งตน้  

4.4 การวเิคราะห์ข้อมูล  

การวเิคราะห์ผลทางสถิติดว้ยวธีิ Paired sample T-test ในการระบุความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทาง

สถิติของแต่ละชุดการทดลองเป็นจาํนวน 5 ซํ้ า โดยใชโ้ปรแกรม SPSS  

 

5. ผลการวจัิย 

 การทดสอบการมีชีวิตรอดของเซลลม์ะเร็งปากมดลูกเม่ือใชส้ารสกดัสมุนไพรท่ีมีเห็ดกระถินพิมานเป็น

องคป์ระกอบและสารซิสพลาติน 
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 ผลการทดสอบความมีชีวิตรอดของเซลล์มะเร็งปากมดลูก C33a หลงัจากใชส้ารสกดัสมุนไพรท่ีมีเห็ด

กระถินพิมานเป็นองคป์ระกอบพบวา่ท่ีความเขม้ขน้เท่ากบั 220 - 380 µg/ml และใชส้ารซิสพลาตินท่ีความเขม้ขน้

เท่ากบั 3 – 11 mM แสดงค่าร้อยละ (%) การมีชีวติรอดในตารางท่ี 1 เม่ือนาํค่า % การมีชีวติรอดมาสร้าง scatter plot 

ทาํให้ไดส้มการเชิงเส้นตรง (ตารางท่ี 2) สําหรับใชค้าํนวณค่าการมีชีวิตรอดของเซลล์ IC50  ผลพบว่าสารสกัด

สมุนไพรท่ีมีเห็ดกระถินพิมานเป็นองคป์ระกอบมีค่าความเขม้ขน้ 379.08 mg/ml และสารซิสพลาตินมีความเขม้ขน้

เท่ากบั 3.12 mM  

 

ตารางท่ี 1 ร้อยละ (%) การมีชีวติรอดของเซลลม์ะเร็งปากมดลูก C33a  

สารทดสอบ ความเข้มข้นของสาร การมชีีวติรอด (%) 

 

 

สารสกดัสมุนไพร (µg/ml) 

220 

260 

300 

340 

380 

94.21 

87.89 

76.48 

62.80 

46.89 
 

 

 

สารซิสพลาติน (µM) 

3 

5 

7 
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11 

52.20 

40.36 

30.65 

24.39 

15.16 
 

 

ตารางท่ี 2 สมการเชิงเสน้ตรงสาํหรับใชค้าํควณค่า Half Inhibition Concentration (IC 50%) 

สารทดสอบ สมการเชิงเส้นตรง ค่า R-squared ความเข้มข้นที ่IC50  

สารสกดัสมุนไพร 

สารซิสพลาติน 

y = -0.2993x+163.46 

y = -4.5022x+64.067 

0.9770 

0.9893 

379.08 mg/ml 

3.12 mM 

 

การทดสอบการมชีีวติรอดของเซลล์มะเร็งปากมดลูกเม่ือใช้สารสกดัสมุนไพรร่วมกบัสารซิสพลาตนิ 

หลงัจากทาํการคาํนวณค่า IC50 ของสารสกดัสมุนไพรและสารซิสพลาติน นาํสารสกดัสมุนไพรท่ีค่า

ความเขม้ขน้ IC50 เท่ากบั 380 mg/ml  มาวางแผนการทดลองใชร่้วมกบัสารซิสพลาติน โดยลดความเขม้ขน้ของสาร

ซิสพลาตินลงจากค่า IC50 ท่ี 3 mM เหลือเพียง 3 ความเขม้ขน้ คือ 1, 0.5 และ 0.25 mM ตามลาํดบั โดยวางแผนการ

ทดลองดงัน้ี  

(1). M1 =ซิสพลาตินความเขม้ขน้ 1 µM ร่วมกบัสารสกดัสมนัไพร 380 µg/ml 

(2). M2 =ซิสพลาตินความเขม้ขน้ 0.5 µM ร่วมกบัสารสกดัสมนัไพร 380 µg/ml 

(3). M3 =ซิสพลาตินความเขม้ขน้ 0.25 mM ร่วมกบัสารสกดัสมนัไพร 380 mg/ml 

และใชส้ารสกดัสมุนไพรและสารซิสพลาตินท่ีค่าความเขม้ขน้เท่ากบั IC50 เป็นชุดทดลองควบคุมบวก (Positive 

control) และใชอ้าหารเล้ียง cDMEM เป็นชุดทดลองควบคุมลบ (Negative control) 

 ผลการทดลองการใชส้ารสกดัสมุนไพรท่ีมีเห็ดกระถินพิมานเป็นองคป์ระกอบร่วมกบัสารซิสพลาติน(ตารางท่ี 

2 ) พบวา่ % การรอดชีวติของเซลลใ์นแต่ละชุดการทดลอง ไดแ้ก่ สารสกดัสมุนไพรท่ีความเขม้ขน้ 380 mg/ml มี
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ค่าเท่ากบั 57.97% สารซิสพลาตินท่ีความเขม้ขน้ 3 mM มีค่าเท่ากบั 49.77% ชุดการทดลอง M1 M2 และ M3 มีค่า

เท่ากบั 34.99% 48.78% และ 56.65% ตามลาํดบั 

เม่ือวิเคราะห์ทางสถิติพบวา่ชุดทดลอง M2 และ M3 มีค่า % การรอดชีวิตของเซลลใ์กลเ้คียงกบัค่าของ

สารสกดัสมุนไพรท่ีความเขม้ขน้ 380 mg/ml และสารซิสพลาตินท่ีความเขม้ขน้ 3 mM ซ่ึงใชเ้ป็นชุดควบคุมบวก 

แสดงวา่การลดปริมาณสารซิสพลาตินเหลือ 0.5 และ 0.25 mM ในชุดการทดลอง M2 (P value = 0.660)  และ M3 

(P value = 0.648) ร่วมกบัสารสกดัสมุนไพรยงัคงให้ประสิทธิภาพในการยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเซลลม์ะเร็ง

ปากมดลูกชนิด C33a เทียบเท่ากบัการใชส้ารซิสพลาตินในความเขม้ขน้สูง (3 µM)  ซ่ึงการใชส้ารสกดัสมุนไพร

และสารซิสพลาตินร่วมกนัช่วยลดปริมาณการใชส้ารซิสพลาตินคิดเป็น 6 – 12 เท่า จากความเขม้ขน้ 3 µM  

 

ตารางท่ี 3 ร้อยละ(%)การมีชีวติรอดของเซลล ์C33a เม่ือใชส้ารสกดัสมุนไพร                                 

ร่วมกบัสารซิสพลาตนิ 

แผนการทดลอง % การมีชีวติรอดของเซลล ์C33a 

cDMEM 

สารสกดัสมุนไพร (380 µg/ml) 

ซิสพลาติน (3 µM) 

M1 

M2 

M3 

100 ± 2.39 

57.97 ± 7.90 

49.77 ± 5.76 

34.99 ± 6.44 

48.78 ± 3.18 

56.65 ± 31.24 

 

 
ภาพท่ี 2 เปอร์เซ็นตก์ารมีชีวติรอดของเซลลม์ะเร็งปากมดลูก ชนิด C33a ในแต่ละชุดการทดลอง,  

* คือมีความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 95% 

 

 



การประชุมวชิาการระดบัชาติ คร้ังท่ี 18 และการประชุมวชิาการระดบันานาชาติ คร้ังท่ี 8 มหาวทิยาลยัศรีปทุม ประจาํปี 2566 

3205 

6. อภิปรายผล  

จากผลการวิจยัแสดงให้เห็นวา่การใชส้ารสกดัสมุนไพรร่วมกบัสารซิสพลาตินในความเขม้ขน้ท่ีลดลง 

0.5 และ 0. 25 mM ยงัคงมีประสิทธิภาพในการยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเซลลม์ะเร็งปากมดลูก C33a ไดใ้กลเ้คียง

กบัการใชส้ารซิสพลาตินท่ีความเขม้ขน้ 3 mM สอดคลอ้งกบัการศึกษาก่อนหนา้ไดท่ี้รายงานวา่มีการใชส้ารซิสพ

ลาตินร่วมกับ Tegafur-uracil ซ่ึงเป็นสารตา้นมะเร็งในช่องปาก พบว่าเม่ือใช้สารดังกล่าวร่วมกันแลว้ทาํให้มี

ประสิทธิภาพการรักษาท่ีดี (Ichinose et al., 2000) เช่นเดียวกนัการศึกษาของ Zhu et al. (2019) รายงานว่าการใช้

สารสกดัจากเห็ดหลินจือ (Ganoderma lucidum) ร่วมกบัสารซิสพลาตินสามารถยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเน้ืองอก

ในหนูทดลอง และยงัช่วยเพ่ิมค่าดชันีมา้มและไทมสัอีกด้วย แต่อย่างไรก็ตามอาจมีผลกระทบทางพิษวิทยา

เลก็นอ้ยต่อการทาํงานของตบัและไตในหนูทดลอง 

ผลการศึกษาน้ีแสดงให้เห็นว่าสารสกดัสมุนไพรท่ีมีเห็ดกระถินพิมานเป็นองคป์ระกอบสามารถออก

ฤทธ์ิยบัย ั้งการมีชีวิตรอดของเซลลม์ะเร็งปากมดลูกได ้และอาจใหผ้ลในการยบัย ั้งมะเร็งชนิดอ่ืน ๆ โดยการศึกษา

ของ Syukriya et al. (2023) รายงานว่าสารสกัดจาก Similax corbularia ร่วมกับสารสกัดจาก Phellinus linteus 

ใหผ้ลในการยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเซลลม์ะเร็งเตา้นม นอกจากน้ีสารสกดั Similax corbularia ร่วมกบัสารสกดั 

Phellinus linteus พบวา่สารสกดัมีความเป็นพิษต่อเซลลม์ะเร็งเตา้นมโดยมีผลยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเซลล ์การ

หยดุวฏัจกัรเซลลแ์ละเหน่ียวนาํใหเ้กิดการตายของเซลลแ์บบอะพอพโทซิส (Chalertpet et al., 2023) 

อยา่งไรก็ตามยงัมีการศึกษาไม่มากนกัท่ีนาํสารสกดัสมุนไพรมาใชร่้วมกบัสารเคมีบาํบดั ผลการศึกษาน้ี

จึงสนบัสนุนแนวทางการใชส้ารสกดัสมุนไพรท่ีมีเห็ดกระถินพิมานเป็นองคป์ระกอบร่วมกบัสารซิสพลาติน เพ่ือ

ช่วยลดปริมาณการใชส้ารเคมีบาํบดัและอาจช่วยลดผลกระทบต่อสุขภาพของสารเคมีบาํบดัได ้

 

7. ข้อเสนอแนะ 

 7.1 ข้อเสนอแนะในการนําผลวจิยัไปใช้ 

  (1)  ในการวิจัยน้ีเรามุ่งหวงัท่ีจะจัดให้มีการใช้สารสกัดสมุนไพรท่ีมีเห็ดกระถินพิมานเป็น

องคป์ระกอบร่วมกบัซิสพลาตินในการลดผลขา้งเคียงของซิสพลาติน โดยคาดหวงัผลในการรักษามะเร็งในมนุษย ์

อยา่งไรก็ตามควรศึกษากลไกการออกฤทธ์ิและผลขา้งเคียงท่ีอาจเกิดข้ึนไดใ้นอนาคต  

7.2 ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 

(1)  ศึกษาการแสดงออกของยนีท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัมะเร็งปากมดลูก เม่ือไดรั้บสารสกดัสมุนไพร

ท่ีมีเห็ดกระถินพิมานเป็นองคป์ระกอบ และสารสกดัสมุนไพรร่วมกบัสารซิสพลาติน  

(2)  ศึกษากลไกการออกฤทธ์ิของสารสกดัสมุนไพรท่ีมีเห็ดกระถินพิมานเป็นองคป์ระกอบ 

  

8. กติติกรรมประกาศ 
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ศาสตร์ คณะแพทยศ์าสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั โดย ศ.นพ.ดร.อภิวฒัน์ มุทิรางกูร และขอบคุณ อ.ดร.วิชาณี 

แบนคีรี ท่ีสนบัสนุนสถานท่ีและอุปกรณ์สาํหรับการศึกษาในคร้ังน้ี และขอขอบคุณ บริษทั เฮิร์บ ฟอร์ ย ูจาํกดั ท่ี

ใหค้วามอนุเคราะห์ตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาน้ี  
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บทคัดย่อ 

การศึกษาน้ีมีจุดประสงค์เพ่ือประเมินผลความน่าเช่ือถือภายในผูป้ระเมินและระหว่างผูป้ระเมินของ

โปรแกรม Siriraj Lung Analysis (SiLA) ซ่ึงเป็นโปรแกรมวิเคราะห์พยาธิสภาพและปริมาณของปอดจากภาพ

เอกซเรยค์อมพิวเตอร์ความละเอียดสูง (High-resolution computed tomography, HRCT) ในผูป่้วยโรคเน้ือเยือ่ปอด

อกัเสบ โดยใชเ้วลาในการวิเคราะห์น้อยกว่า 2 ชัว่โมงต่อคร้ัง ซ่ึงเป็นประโยชน์ในการติดตามผลการรักษา วิธี

วเิคราะห์พยาธิสภาพบนเน้ือเยือ่ปอด เร่ิมจากการแบ่งส่วนปอดออกจากทรวงอกจากภาพ HRCT โดยใชโ้ปรแกรม 

3D Slicer และวเิคราะห์พยาธิสภาพท่ีเกิดข้ึนบนเน้ือเยือ่ปอดในเชิงปริมาณโดยใชโ้ปรแกรม SiLA ดว้ยวธีิการทาง 

Radiomic โดยจะวิเคราะห์เน้ือเยื่อปอดปริมาตร 15x15x15 voxels และสร้างฮีสโตแกรมเพ่ือคดัแยกพยาธิสภาพท่ี

เกิดข้ึน จากนั้นจะประเมินผลความน่าเช่ือถือภายในผูป้ระเมินและระหว่างผูป้ระเมิน โดยการประเมินผลความ

น่าเช่ือถือภายในผูป้ระเมิน ผูป้ระเมินจะวิเคราะห์ซํ้ า 2 คร้ัง และการประเมินผลความน่าเช่ือถือระหวา่งผูป้ระเมิน 

ผูป้ระเมิน 2 คน จะวิเคราะห์คนละ 1 คร้ัง โดยใชภ้าพ HRCT ของผูป่้วยโรคเน้ือเยื่อปอดอกัเสบ (Interstitial lung 

disease, ILD) จาํนวน 40 คนและยนืยนัผลการวเิคราะห์โดยรังสีแพทย ์ผลการวเิคราะห์จะถูกนาํมาทดสอบดว้ยวิธี

ทางสถิติ ได้แก่ Bland-Almans plot และ intra-class coefficient (ICC) ผลความน่าเช่ือถือภายในผูป้ระเมินและ

ระหวา่งผูป้ระเมินของพยาธิสภาพชนิด ground glass, reticular opacity และเน้ือเยื่อปอดปกติมีค่าความสอดคลอ้ง

อยูใ่นเกณฑร์ะดบัสูง ( R2 = 0.9881-1 และ 0.9901 - 0.9986, ICC = 0.994 - 0.999 และ 0.995 - 0.999) และโปรแกรม 

SiLA สามารถวดัปริมาณพยาธิสภาพ ground glass opacity, reticular opacity และเน้ือเยื่อปอดปกติท่ีเปล่ียนแปลง

มากกว่า 3.83%, 4.20%, และ 0.67% ตามลาํดับสําหรับผูว้ิเคราะห์คนเดียวกันและ 3.98%, 4,41%, และ 0.72% 
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ตามลาํดบัสาํหรับผูว้เิคราะห์คนละคน ดงันั้นโปรแกรม SiLA สามารถนาํไปใชใ้นงานบริการทางคลินิกต่อผูป่้วยท่ี

มีโรคเน้ือเยือ่ปอดอกัเสบเพ่ือประเมินปริมาตรสุทธิและร้อยละของพยาธิสภาพแต่ละชนิดบนเน้ือเยือ่ปอด 

 

คาํสําคญั: โรคเน้ือเยือ่ปอดอกัเสบ / การวเิคราะห์เชิงปริมาณ / การตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ความละเอียดสูง 

 

ABSTRACT 

The study aim to evaluate intra-observer and inter-observer variations of a Siriraj Lung Analysis (SiLA) 

program, which quantitatively identifies pulmonary pathology from high-resolution CT images. The process takes 

less than 2 hours. The quantitative analysis method begins with segmenting the pulmonary parenchyma and uses 

the radiomics method for quantifying pulmonary abnormality. The processes involve quantifying the 15x15x15 

voxels region of the high-resolution CT image, creating a histogram, and comparing it to an exemplar histogram. 

For intra-observer variation, the raters perform intra- and inter-variation experiments on 40 cases, and an expert 

thoracic radiologist confirms the results. Bland-Almans plot and intra-class coefficient (ICC) were used to analyze 

the agreement and correlation. The intra and inter-observer variation of the ground glass opacities, reticular 

opacities, and normal lung have excellent correlations (R2 = 0.9881-1 and 0.9901 - 0.9986, ICC = 0.994-0.999 

and 0.995-0.999). The SiLA software can quantify the lung’s abnormal changes, including ground glass opacities, 

reticular opacities, and normal lung, which more than 3.83%, 4.20%, and 0.67%, respectively, for the intra-

observer variation and 3.98%, 4,41%, and 0.72%, respectively for the inter-observer variation. Therefore, the 

SiLA program can be used to quantify pulmonary abnormalities of ILD patients for identification pathology. 

 

Key Words : Interstitial Lung Disease / Radiomics / Hrct 

 

1. ความสําคัญและทีม่าของปัญหาวจัิย 

โรคเน้ือเยื่อปอดอกัเสบ (Interstitial lung disease, ILD) คือโรคกลุ่มใหญ่ท่ีเกิดจากความผิดปกติของ

เน้ือเยื่อปอดจากการติดเช้ือจนเกิดการอกัเสบ และเกิดพงัผืด (Pruthi, 2017) ส่งผลกระทบต่อการหายใจและการ

ไดรั้บออกซิเจนของร่างกาย ผูป่้วยกลุ่มโรค ILDs จะมีอาการไม่จาํเพาะคือ หายใจลาํบาก เหน่ือยง่าย ไอแห้ง และ

ออกซิเจนตํ่า ซ่ึงเกิดจากประสิทธิภาพในการแลกเปล่ียนก๊าซของปอดลดนอ้ยลง ในระยะลุกลามอาจเกิดโรคแทรก

ซอ้นข้ึนได ้เช่น ความดนัโลหิตในปอดสูง ภาวะหัวใจลม้เหลว และภาวะหายใจลม้เหลว อาการเหล่าน้ีหากไม่ได้

รับการรักษาสามารถทรุดตวัลงไดอ้ย่างรวดเร็วและอาจรุนแรงถึงขั้นเสียชีวิต (Wongkarnjana, 2020) ถึงแมว้่า

ผูป่้วยจะมีอาการไม่จาํเพาะแต่พยาธิสภาพท่ีเกิดข้ึนบนปอดผูป่้วยกลุ่มโรค ILDs แตกต่างกนั ดงัน้ี เน้ือเยื่อปอด

อกัเสบท่ีมีพยาธิสภาพชนิด ground-glass, reticular opacity, และ honeycombing appearance โดยพยาธิสภาพท่ี

เกิดข้ึนบ่งบอกถึงความรุนแรง การลุกลามของโรค ILDs และมีวธีิการรักษาท่ีแตกต่างกนั (Aburto et al., 2018) 

ในปัจจุบนัการวนิิจฉยัโรค ILD ทาํโดยวธีิ Pulmonary function test (PFTs) เป็นวธีิตรวจสมรรถภาพของ

ปอดท่ีสามารถบ่งบอกถึงการทาํงานท่ีผิดปกติ เป็นการคดักรองเบ้ืองตน้ท่ีใชใ้นการประเมินโรคในระบบทางเดิน

หายใจ และใชภ้าพ HRCT ตรวจดูลกัษณะของพยาธิสภาพท่ีเกิดข้ึน (Chetta et al., 2004) (Hoffman et al., 2022) 

โดยภาพ HRCT สามารถแสดงลกัษณะเฉพาะและตาํแหน่งของพยาธิสภาพท่ีเกิดข้ึนไดอ้ยา่งละเอียดและสามารถ
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ตรวจพบโรคแทรกซอ้นท่ีมีโอกาสเกิดข้ึน (Pruthi, 2017) ส่งผลใหรั้งสีแพทยส์ามารถวเิคราะห์ ระบุชนิดของพยาธิ

สภาพและจาํแนกโรคไดอ้ยา่งแม่นยาํรวมถึงสามารถเลือกวิธีการรักษาไดอ้ยา่งเหมาะสม อยา่งไรก็ตามการวนิิจฉัย

เพียงแค่เชิงคุณภาพทาํใหก้ารวเิคราะห์มีความคลาดเคล่ือนไดง่้ายและขาดขอ้มูลเชิงปริมาณท่ีเป็นประโยชน์ในการ

บอกความรุนแรง การเลือกวิธีการรักษาและการติดตามการรักษาของผูป่้วย ดงันั้นการวิเคราะห์เชิงปริมาณจาก

ภาพ HRCT จึงมีความสาํคญัอยา่งยิ่งเน่ืองจากปริมาณของพยาธิสภาพแต่ละชนิดในกลุ่มโรค ILD มีความสัมพนัธ์

กบัการลุกลามและความรุนแรงของโรครวมถึงการเสียชีวติของผูป่้วย หากวเิคราะห์ดว้ยโปรแกรม MIMIC (Olsen 

et al., 2019) ซ่ึงเป็นการวิเคราะห์แบบ manual จะใชเ้วลานานถึง 8 ชัว่โมง ซ่ึงเป็นภาระงานท่ีไม่เหมาะสมสาํหรับ

การให้บริการผูป่้วย จึงมีการพฒันาโปรแกรม SiLA โดยคณะวิจยัของสาขารังสีวินิจฉัย ภาควิชารังสีวิทยา คณะ

แพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล ซ่ึงเป็นโปรแกรมวิเคราะห์พยาธิสภาพเชิงปริมาณของปอดจากภาพ HRCT ในโรค 

ILD โปรแกรม SiLA สามารถลดระยะเวลาและเพ่ิมความแม่นยาํในการวินิจฉัยโรคโดยการเพ่ิมประสิทธิภาพใน

การคดักรอง หรือแยกแยะลกัษณะเฉพาะของพยาธิสภาพรวมถึงการวเิคราะห์ขอ้มูลของพยาธิสภาพในเชิงปริมาณ

ซ่ึงจะนาํไปสู่การรักษาโรคเหล่าน้ีไดอ้ยา่งเหมาะสมรวมถึงยงัสามารถติดตามผลการรักษาไดอี้กดว้ย อยา่งไรก็ตาม 

ยงัไม่มีการประเมินผลความน่าเช่ือถือของโปรแกรมน้ี ดงันั้นงานวิจยัน้ีจึงมีวตัถุประสงคเ์พ่ือประเมินผลความ

น่าเช่ือถือภายในผูป้ระเมินและระหวา่งผูป้ระเมินในการใชโ้ปรแกรม SiLA วิเคราะห์พยาธิสภาพเชิงปริมาณบน

เน้ือเยือ่ปอดของผูป่้วยโรค ILD จากภาพ HRCT เพ่ือนาํไปใหบ้ริการกบัผูป่้วยโรค ILD ท่ีโรงพยาบาลศิริราช 

 

2. วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

เพ่ือประเมินผลความน่าเช่ือถือภายในผูป้ระเมินและความน่าเช่ือถือระหวา่งผูป้ระเมินของโปรแกรม SiLA  

 

3. เอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

 3.1 แนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

ในปัจจุบนัมีการพฒันาโปรแกรมวิเคราะห์เชิงปริมาณแบบก่ึงอตัโนมติัโดยใชว้ิธีการทาง Radiomic ใน

การแยกแยะลกัษณะเฉพาะของพยาธิสภาพในกลุ่มโรค ILD รวมถึงสามารถวดัปริมาณของความผิดปกติท่ีเกิดข้ึน 

ทาํให้การวินิจฉยัมีความรวดเร็ว ถูกตอ้งและแม่นยาํมากยิง่ข้ึน ประกอบไปดว้ยวิธี Threshold based measure และ 

First-Order statistic 

Threshold based measure คือ วธีิการแยกบริเวณท่ีเป็นพยาธิสภาพออกจากบริเวณอ่ืนๆดว้ยค่า threshold 

ซ่ึงจะนับจาํนวน voxel ท่ีมีค่า Hounsfield unit (HU) มากกว่าหรือน้อยกว่าค่า threshold และคิดเป็นผลรวมของ 

voxel ท่ีนบัได ้โดยจะแสดงผลเป็นปริมาตรสุทธิของพยาธิสภาพท่ีเกิดข้ึน  อยา่งไรก็ตามการวเิคราะห์ดว้ยวิธีน้ีไม่

สามารถแยกความแตกต่างของโรคท่ีมีค่า HU เหมือนกนัได ้โดยไม่สามารถแยกพยาธิสภาพชนิด reticular opacity 

ออกจาก ground-glass opacity ไดเ้น่ืองจากพยาธิสภาพทั้ง 2 ชนิด มีค่า HU ตํ่า (Chen et al., 2020)  

First-Order statistic คือ วิธีการประเมินการกระจายตวัของ gray level ของแต่ละ voxel โดยการสร้าง

ฮีสโตแกรมในบริเวณเน้ือเยื่อปอดท่ีสนใจปริมาตร 15x15x15 voxels โดยใช้ gray level ของ pixel ตรงกลาง

ร่วมกบั pixel ขา้งเคียง วเิคราะห์ซํ้ าจนครบปริมาตรปอดทั้งหมด โดยท่ีแกน x คือ gray level values และแกน y คือ 

ความถ่ีในแต่ละ voxel จากนั้นคาํนวณค่าทางสถิติ ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย, ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน, ค่าความโด่ง และค่า

ความเบ ้โดยแต่ละพยาธิสภาพจะมีค่าทางสถิติและรูปแบบฮีสโตแกรมท่ีแตกต่างกนั ซ่ึงสามารถบอกขอบเขตและ

ปริมาณของความรุนแรงในการแพร่กระจายของพยาธิสภาพนั้นๆได ้โดยรูปแบบฮีสโตแกรมของเน้ือเยื่อปอด
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ปกติจะแคบและสูง, ground glass opacity จะกวา้งและตํ่ากวา่รูปแบบเน้ือเยือ่ปอดปกติ, reticular opacity จะเบซ้า้ย

และ honeycombing จะเบข้วา (ภาพท่ี 1) 

ในปี 2017 Patompong และคณะ (Ungprasert et al., 2017) ได้พฒันาวิธีการวิเคราะห์พยาธิสภาพบน

เน้ือเยื่อปอดเชิงปริมาณโดยการใช้โปรแกรม Computer-Aided Lung Informatics for Pathology Evaluation and 

Rating (CALIPER) จ าก ภา พ  HRCT ข อ ง ผู ้ป่ วย โ ร ค  idiopathic inflammatory myopathies (IIM)-associated 

interstitial lung disease (ILD) ดว้ยวิธีการทาง Radiomic และนาํผลท่ีไดไ้ปประเมินหาความสัมพนัธ์กบัวิธี PFTs 

ผลการทดลองพบว่าผลจากการวิเคราะห์เชิงปริมาณโดยใช้โปรแกรม CALIPER มีความสัมพนัธ์ไปในทาง

เดียวกบัวิธี PFTs นอกจากน้ี ในปี 2020 Marlee และคณะ (Crews et al., 2020) ไดศึ้กษาการวิเคราะห์เชิงปริมาณ

ด้วยโปรแกรม CALIPER ในการวินิจฉัยลกัษณะเฉพาะของพยาธิสภาพและการพยากรณ์โรคของผูป่้วยโรค 

idiopathic pulmonary fibrosis (IPF), interstitial pneumonia with autoimmune features (IPAF), connective tissue 

disease (CTD) และ chronic hypersensitivity pneumonitis (cHP) ผลการทดลองพบว่าโปรแกรม CALIPER 

สามารถแยกแยะความแตกต่างโรคในกลุ่มโรค ILDs ไดแ้ละปริมาณพยาธิสภาพชนิด ground glass และ reticular 

opacity ท่ีเพ่ิมข้ึนสามารถใชท้าํนายการเสียชีวิตได ้ในปี 2020 Chiara และคณะ (Romei et al., 2020)  ไดศึ้กษาการ

วเิคราะห์เชิงปริมาณในการประเมินการทาํงานของปอดโดยวเิคราะห์จากความผิดปกติจากภาพ HRCT ของผูป่้วย

โรค IPF โดยใชโ้ปรแกรม CALIPER และดูความสัมพนัธ์กบัวิธี PFTs ผลการทดลองพบวา่ผลจากการวิเคราะห์

เชิงปริมาณดว้ยโปรแกรม CALIPER และวธีิ PFTs มีความสมัพนัธ์ไปในทางเดียวกนั และการวเิคราะห์เชิงปริมาณ

ดว้ยโปรแกรม CALIPER บ่งบอกถึงการลุกลามของโรคท่ีมากข้ึนรวมถึงสามารถทาํนายระยะเวลาการรอดชีวิต

ของผูป่้วยไดอี้กดว้ย และ ในปี 2020 Alicia และคณะ (Chen et al., 2020) ไดศึ้กษาเคร่ืองมือวิเคราะห์พยาธิสภาพ

เชิงปริมาณของโรค ILD จากภาพ HRCT พบว่าผลจากการวิเคราะห์เชิงปริมาณโดยใชโ้ปรแกรมวิเคราะห์เชิง

ปริมาณมีบทบาทสาํคญัในการเพ่ิมความแม่นยาํในการพยากรณ์ของโรคและช่วยเลือกวิธีการรักษารวมถึงสามารถ

ช่วยในการติดตามผลการรักษาไดอี้กดว้ย ทั้งน้ีโปรแกรม CALIPER มีค่าใชจ่้ายอยูท่ี่ประมาณ 2,000 บาทต่อการ

วิเคราะห์ หรือ 900,000 บาทต่อปี (NICE, 2021) เน่ืองจากปริมาณพยาธิสภาพแต่ละชนิด มีความสัมพนัธ์กบัการ

ลุกลามและความรุนแรงของโรครวมถึงการเสียชีวิตของผูป่้วย ส่งผลให้การวินิจฉัยกลุ่มโรค ILD ด้วยการ

วิเคราะห์พยาธิสภาพเชิงปริมาณจากภาพ HRCT มีความสําคญัอยา่งยิ่งและจาํเป็นตอ้งรับการตรวจวินิจฉัยอยา่ง

ต่อเน่ือง แต่ทว่าการวิเคราะห์ดว้ยโปรแกรม CALIPER กลบัมีค่าใช้จ่ายท่ีสูงซ่ึงเป็นภาระต่อผูป่้วย ด้วยเหตุน้ี

โปรแกรม SiLA จึงมีประโยชน์อย่างมาก ซ่ึงจะสามารถช่วยลดระยะเวลา, เพ่ิมความแม่นยาํในการวินิจฉัยโรค 

และช่วยลดภาระค่าใชจ่้ายของผูป่้วยไดอ้ยา่งมาก 
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ภาพท่ี 1 การวเิคราะห์ดว้ยวธีิการทาง Radiomic โดยวเิคราะห์ปริมาตร 15x15x15 voxels  

จนครบปริมาตรปอดทั้งหมด 

 

4. วธีิดําเนินการวจัิย  

4.1 ประชากรและตวัอย่าง 

4.2.1 เกณฑ์การคดัเลือกประชากรทีศึ่กษา (Selection Criteria) 

เกณฑ์รับเข้าศึกษา (Inclusion Criteria) 

1. ผูป่้วยโรค ILD  

2. ภาพ HRCT-chest ของผูป่้วยโรค ILD อยูใ่นฐานขอ้มูลของโรงพยาบาลศิริราช 

3. ผูป่้วยมีอายตุั้งแต่ 18 ปีบริบูรณ์ข้ึนไป 

เกณฑ์คดัออกจากการศึกษา (Exclusion Criteria) 

1. ภาพ HRCT-chest ของผูป่้วยโรค ILD ท่ีมีส่ิงแปลกปลอม 
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2. ผูป่้วยท่ีมีอายนุอ้ยกวา่ 18 ปีบริบูรณ์ 

4.2.2 จาํนวนประชากรทีต้่องการจะศึกษา (Sample Size) 

การคาํนวณตวัอย่างท่ีเหมาะสมในการประเมินผลความน่าเช่ือถือภายในผูป้ระเมินและระหวา่งผู ้

ประเมิน คือ การทดสอบสหสัมพนัธ์ภายในชั้น (intra-class correlation, ICC) สูตรการคาํนวณตวัอย่างของการ

ทดสอบ ICC จากการศึกษาของ Walter และคณะ (Walter et al., 1998) (Koo & Li, 2016) แสดงดงัสมการท่ี 1 โดย

ท่ี R0 คือ acceptable reliability, R1 คือ expected hypothesis, k คือ จาํนวนผูว้เิคราะห์, 𝑍𝑍𝛼𝛼  คือ type I error, 𝑍𝑍𝛽𝛽 คือ ค่า

วิกฤติของ type II error และ n คือ ขนาดตวัอยา่ง โดยกาํหนดให้ confidence interval เท่ากบั 95%, k เท่ากบั 2, R0 

เท่ากบั 0.5 และ R1 เท่ากบั 0.7  

𝑛𝑛 = 1 +
2(𝑍𝑍𝛼𝛼+𝑍𝑍𝛽𝛽)2𝑘𝑘

(ℓ𝓃𝓃𝐶𝐶0)2(𝑘𝑘−1)
     (1) 

โดยท่ี 

𝐶𝐶0 = 1+k𝜃𝜃0
1+k𝜃𝜃1

,𝜃𝜃0 = 𝑅𝑅0
1−𝑅𝑅0

 , 𝜃𝜃1 = 𝑅𝑅1
1−𝑅𝑅1

      
 

จากการคาํนวณขนาดตวัอยา่งขา้งตน้พบวา่การประเมินผลความน่าเช่ือถือภายในผูป้ระเมินและระหวา่ง

ผูป้ระเมินใชข้นาดตวัอยา่งไม่นอ้ยกวา่ 36 คน และเพ่ิมขนาดตวัอยา่งเพ่ือป้องกนัขอ้มูลสูญหายและความครบถว้น

ของขอ้มูล คิดเป็น 10% จากขนาดตวัอยา่งเท่ากบั 4 คน รวมเป็น 40 คน ดงันั้นในการศึกษาน้ีใชข้นาดตวัอยา่ง 40 

คน และการศึกษาน้ีไดรั้บรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวจิยัในคนแลว้โดยมี COA no. คือ Si 059/2023 และ 

SIRB Protocol No. คือ 942/2565(IRB3) 

4.2 ขั้นตอนการศึกษา 

ขั้นตอนการศึกษาจะแบ่งเป็น 4 ส่วน คือ การแบ่งส่วนปอด, การวิเคราะห์พยาธิสภาพเชิงปริมาณบน

เน้ือเยื่อปอดและการประเมินผลความน่าเช่ือถือระหว่างผูส้ังเกตและความน่าเช่ือถือภายในผูป้ระเมินของ

โปรแกรม SiLA และการวเิคราะห์ทางสถิติ (ภาพท่ี 2)  

4.2.1 การแบ่งส่วนปอด 

แบ่งส่วนเน้ือปอดออกจากทรวงอกและแยกหลอดลมและหลอดเลือดออกจากเน้ือปอดจากภาพ 

HRCT ในผูป่้วย ILDs โดยใชโ้ปรแกรม 3D Slicer (5.0.2, http://www.slicer.org)  

4.2.2. การวเิคราะห์พยาธิสภาพเชิงปริมาณพยาธิสภาพบนเน้ือเย่ือปอด 

ส่วนท่ีเป็นเน้ือเยือ่ปอดจะถูกนาํไปคาํนวณค่าทางสถิติ ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย, ค่ามธัยฐาน, ค่าความเบแ้ละ

ค่าความโด่ง จากนั้นใชโ้ปรแกรม SiLA เพ่ือคดัแยกเน้ือปอดปกติและพยาธิสภาพแต่ละชนิด โดยผลลพัธ์จะแสดง

เป็นร้อยละของเน้ือเยือ่ปอดและพยาธิสภาพแต่ละชนิด เน้ือเยือ่ปอดปกติจะมีค่า Hounsfield unit (HU) อยูใ่นช่วง -

700 ถึง -600 ดงันั้นพยาธิสภาพ ground glass opacity สามารถแยกดว้ยค่าเฉล่ียและค่ามธัยฐานเน่ืองจากพยาธิสภาพ

ชนิดน้ีมีค่า Hounsfield unit สูงกวา่เน้ือเยือ่ปอดปกติ reticular opacity สามารถแยกดว้ยค่าเฉล่ียและค่ามธัยฐาน โดย

ท่ีพยาธิสภาพชนิดน้ีจะมีค่า HU สูงกวา่ ground glass opacity และ honeycombing สามารถแยกดว้ยค่าความเบท่ี้

นอ้ยกวา่พยาธิสภาพชนิดอ่ืนเน่ืองจากพยาธิสภาพชนิดน้ีมีค่า HU ตํ่ากวา่เน้ือเยือ่ปอดปกติ 

4.2.3 การประเมนิผลความน่าเช่ือถือภายในผู้ประเมนิและระหว่างผู้ประเมนิ 

ผูป้ระเมินจะใชโ้ปรแกรม SiLA ในการคดัแยกเน้ือปอดปกติและพยาธิสภาพท่ีเกิดข้ึนบนเน้ือปอด

จากภาพ HRCT ในผูป่้วยโรค ILD 40 คนและยืนยนัผลการวิเคราะห์โดยแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญดา้นรังสีทรวงอก โดย

การประเมินผลความน่าเช่ือถือภายในผูป้ระเมินจะวิเคราะห์ความแปรปรวนของค่าความแตกต่างจากการทาํซํ้ า

http://www.slicer.org/
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ของผูว้เิคราะห์รายเดียวท่ีวเิคราะห์ซํ้ า 2 คร้ังกาํหนดใหก้ารวเิคราะห์ซํ้ าจาํเป็นตอ้งห่างกนัอยา่งนอ้ย 15 วนั และการ

ประเมินผลความน่าเช่ือถือระหวา่งผูป้ระเมินจะวิเคราะห์ความแปรปรวนของค่าความแตกต่างจากการวิเคราะห์

ระหวา่งผูว้ิเคราะห์ 2 คน โดยผูว้ิเคราะห์แต่ละคนจะไม่อยูใ่นห้องทดสอบขณะผูว้ิเคราะห์อีกคนอยูร่ะหวา่งการ

ประเมิน 

4.2.4 การวเิคราะห์ข้อมูลทางสถติ ิ

เคร่ืองมือทางสถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ความแปรปรวน ไดแ้ก่ Coefficient of variation (CV) และ 

ICC โดยท่ีการศึกษาความน่าเช่ือถือของผูป้ระเมินจะใช้ตวัแบบ Two-Way Mixed-Effects Model และสําหรับ

การศึกษาความน่าเช่ือถือระหวา่งผูป้ระเมิน จะใชต้วัแบบ Two-Way Random-Effects Model ดงัสมการท่ี 2, 3 และ 

4 โดยท่ี SD คือ ส่วนเบ่ียนเบนมาตรฐาน, 𝑋𝑋 คือ ค่าเฉล่ีย, 𝑀𝑀𝑆𝑆𝑅𝑅  คือ mean square for rows, 𝑀𝑀𝑆𝑆𝑤𝑤  คือ mean square 

for residual sources of variance, 𝑀𝑀𝑆𝑆𝐸𝐸  คือ mean square for error, และ 𝑀𝑀𝑆𝑆𝐶𝐶  mean square for columns, n คือ ขนาด

ตวัอยา่ง และ k คือ จาํนวนผูว้ิเคราะห์ การคาํนวณจะใชโ้ปรแกรม SPSS (IBM Corp. Released 2017. IBM SPSS 

Statistics for Windows, Version 25.0. Armonk, NY: IBM Corp.) กําหนด 95% confidence interval width (CIW) 

เท่ากบั 0.2, k เท่ากบั 2, α เท่ากบั 0.05 (Koo & Li, 2016) 

 

%𝐶𝐶𝐶𝐶 = 𝑆𝑆𝑆𝑆
𝑋𝑋
𝑥𝑥100      (2) 

 

𝐼𝐼𝐶𝐶𝐶𝐶(3,1) =  𝑀𝑀𝑆𝑆𝑅𝑅−𝑀𝑀𝑆𝑆𝐸𝐸
𝑀𝑀𝑆𝑆𝑅𝑅+(𝑘𝑘+1)𝑀𝑀𝑆𝑆𝑤𝑤

     (3) 

 

𝐼𝐼𝐶𝐶𝐶𝐶(2,1) =  𝑀𝑀𝑆𝑆𝑅𝑅−𝑀𝑀𝑆𝑆𝐸𝐸
𝑀𝑀𝑆𝑆𝑅𝑅+(𝑘𝑘+1)𝑀𝑀𝑆𝑆𝑤𝑤+

𝑘𝑘
𝑛𝑛(𝑀𝑀𝑆𝑆𝐶𝐶−𝑀𝑀𝑆𝑆𝐸𝐸)

    (4) 
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ภาพท่ี 2 Flowchart การประเมินผลความน่าเช่ือถือภายในผูป้ระเมินและระหวา่งผูป้ระเมิน 

ของการวเิคราะห์เชิงปริมาณพยาธิสภาพบนปอดดว้ยโปรแกรม SiLA 
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5. ผลการวจัิย 
 

ตารางท่ี 1 คุณลกัษณะของผูป่้วย 

ข้อมูลทัว่ไป 
จาํนวนประชากรตวัอย่าง (คน) 

(n=40) 

เพศ 

 ชาย 6 

 หญิง 34 

อายุ (ปี)  51± 2.78 (mean ± SD) 

พยาธิสภาพบนเน้ือเย่ือปอด 

 Ground glass opacities 40 

 Reticular opacities 40 

 Honeycombing appearance 2 

 

ผลการประเมินผลความน่าเช่ือถือภายในผูป้ระเมินและระหวา่งผูป้ระเมินในการวิเคราะห์พยาธิสภาพ

ชนิด ground glass opacity และ reticular opacity และเน้ือเยื่อปอดปกติแสดงดัง ตารางท่ี 1 และ 2 ผลการ

ประเมินผลความน่าเช่ือถือภายในผูป้ระเมินในการวิเคราะห์พยาธิสภาพชนิด ground glass opacity มีค่า CV, Bias 

และ ICC เท่ากบั 3.83%, - 0.48% และ 0.996 ตามลาํดบั, reticular opacities มีค่า CV, Bias และ ICC เท่ากบั 4.20%, 

0.16% และ 0.994 ตามลาํดับและเน้ือเยื่อปอดปกติ มีค่า CV, Bias และ ICC เท่ากับ 0.69%, 0.08% และ 0.999 

ตามลาํดบั 

ผลการประเมินความน่าเช่ือถือระหวา่งผูป้ระเมินในการวิเคราะห์พยาธิสภาพชนิด ground glass opacity 

มีค่า CV, Bias และ ICC เท่ากบั 3.98%, - 0.65% และ 0.995 ตามลาํดบั, reticular opacity มีค่า CV, Bias และ ICC 

เท่ากบั 4.41%, -0.35% และ 0.995 ตามลาํดบัและเน้ือเยื่อปอดปกติมีค่า CV, Bias และ ICC เท่ากบั 0.72%, 0.19% 

และ 0.999 ตามลาํดบั 

 

ตารางท่ี 2 ค่า Bias และ CV ของการวเิคราะห์ความน่าเช่ือถือภายในผูป้ระเมินและระหวา่งผูป้ระเมินจาก 

 การวเิคราะห์พยาธิสภาพบนเน้ือเยือ่ปอดเชิงปริมาณของผูป่้วยโรค ILD 

พยาธิสภาพบนเน้ือเยือ่ปอด 

ผลความน่าเช่ือถือภายใน 

ผูป้ระเมิน 

ผลความน่าเช่ือถือระหวา่ง 

ผูป้ระเมิน 

Bias (95% CI) (%) CV (%) Bias (95% CI) (%) CV (%) 

Ground glass opacity - 0.48 3.83 - 0.69 3.98 

Reticular opacity 0.16 4.20 - 0.35 4.41 

เน้ือเยือ่ปอดปกติ 0.08 0.67 0.19 0.72 

เน้ือเยือ่ปอดทั้งหมด -0.016 0.46 0.34 0.54 
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ตารางท่ี 3  ค่า ICC ของการวเิคราะห์ความน่าเช่ือถือภายในผูป้ระเมินและระหวา่งผูป้ระเมินจากการวเิคราะห์พยาธิ 

 สภาพบนเน้ือเยือ่ปอดเชิงปริมาณของผูป่้วยโรค ILD 

พยาธิสภาพบนเน้ือเยือ่ปอด 

ผลความน่าเช่ือถือภายใน 

ผูป้ระเมิน 

ผลความน่าเช่ือถือระหวา่ง 

ผูป้ระเมิน 

ICC (3,1) (95% CI) ICC (2,1) (95% CI) 

Ground glass opacity 0.996 0.995 

Reticular opacity 0.994 0.995 

เน้ือเยือ่ปอดปกติ 0.999 0.999 

เน้ือเยือ่ปอดทั้งหมด 0.999 0.999 

 

งานวิจัยน้ีรายงายผลการประเมินผลความน่าเช่ือถือภายในผูป้ระเมินและระหว่างผูป้ระเมินในการ

วิเคราะห์พยาธิสภาพชนิด ground glass opacity และ reticular opacity และเน้ือเยื่อปอดปกติเท่านั้น เน่ืองจาก

จาํนวนผูป่้วยท่ีมีพยาธิสภาพ honeycombing มีไม่เพียงพอท่ีจะนาํมาวเิคราะห์ในการศึกษาน้ี 

 

6. อภิปรายผล  

โปรแกรม SiLA สามารถวิเคราะห์พยาธิสภาพบนเน้ือเยื่อปอดเชิงปริมาณของผูป่้วยโรค ILD จากภาพ 

HRCT โดยใชว้ิธีการทาง Radiomic โดยสามารถวิเคราะห์และคดัแยกเน้ือเยื่อปอดปกติและลกัษณะเฉพาะของ

พยาธิสภาพชนิด ground glass และ reticular opacity โดยใชเ้วลาเพียง 2 ชัว่โมงต่อคร้ัง จากการวิเคราะห์ดว้ยค่า 

ICC ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% มีค่าความเท่ียงภายในผูป้ระเมินและระหวา่งผูป้ระเมินในการวเิคราะห์พยาธิสภาพ

ชนิด ground glass opacity และ reticular opacity และเน้ือเยื่อปอดปกติอยู่ในระดับดีมาก ซ่ึงค่า ICC จากการ

วิเคราะห์พยาธิสภาพบนเน้ือเยื่อปอดภายในผูป้ระเมินและระหว่างผูป้ระเมินโดยใชโ้ปรแกรม SiLA ของพยาธิ

สภาพ ground glass opacity และ reticular opacity มีค่ามากกว่าวิธีวิเคราะห์พยาธิสภาพบนเน้ือเยื่อปอดแบบ

ก่ึงอตัโนมติัจากการศึกษาของ Mariaelena และคณะ (Occhipinti et al., 2019) ท่ีวิเคราะห์จากภาพ CT ของผูป่้วย

โรค Scleroderma-Associated Interstitial Lung Disease (SSc-ILD) ดว้ยการสร้างภาพโดย specific computational 

algorithm เพ่ือเพ่ิมความคมชดัของภาพและประเมินพยาธิสภาพดว้ยสายตา (ground glass opacity 0.996 vs 0.549, 

reticular opacity 0.994 vs 0.761) และมากกวา่วิธีวเิคราะห์พยาธิสภาพบนเน้ือเยือ่ปอดแบบอตัโนมติัจากการศึกษา

ของ Alexandra และคณะ (Kazantzi et al., 2014) ท่ีวเิคราะห์จากภาพ CT ของผูป่้วยโรค Collagen vascular disease 

(CVD) ด้วยการใช้ Computer-aided diagnosis 3D ILD extent โดยมีชุดขอ้มูลผูป่้วย ILD ตวัอย่าง 5 คน (ground 

glass opacity 0.996 vs 0.538, reticular opacity 0.994 vs 0.736) 

ทั้งน้ีขั้นตอนท่ีอาจจะทาํใหเ้กิดขอ้ผิดพลาดในการวเิคราะห์พยาธิสภาพปอดเชิงปริมาณ คือ ขั้นตอนการ

แยกหลอดเลือดออกจากเน้ือปอดดว้ยโปรแกรม 3D Slicer หากแยกหลอดเลือดออกจากเน้ือปอดไม่ดี โปรแกรม 

SiLA จะวเิคราะห์บริเวณหลอดเลือดเป็นพยาธิสภาพ reticular opacity ซ่ึงจะทาํใหก้ารแปรผลมีความผิดพลาด 

การศึกษาน้ีมีค่าความเช่ือมัน่อยู่ในระดบัสูงมากเน่ืองจากการวิเคราะห์ด้วยโปรแกรม SiLA เป็นการ

วิเคราะห์พยาธิสภาพบนเน้ือเยื่อปอดเชิงปริมาณแบบก่ึงอตัโนมติัท่ีกาํหนดขอบเขตของพยาธิสภาพอยา่งชดัเจน 

ผลการวิเคราะห์จะข้ึนอยู่กับผูว้ิเคราะห์ท่ีมีความเช่ียวชาญและมีเกณฑ์การวิเคราะห์ท่ีเหมือนกันอีกทั้งผลการ

วิเคราะห์จะถูกตรวจสอบความถูกตอ้งโดยรังสีแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญทางดา้นทรวงอกทุกคร้ัง ซ่ึงโปรแกรม SiLA จะ
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ช่วยลดระยะเวลาในการวิเคราะห์ไดม้ากถึง 4 เท่าหากเทียบกบัการใชโ้ปรแกรม MIMIC (Olsen et al., 2019) ท่ี

วิเคราะห์แบบ manual และเพ่ิมความแม่นยาํในการแยกแยะลกัษณะเฉพาะของพยาธิสภาพรวมถึงการวิเคราะห์

ขอ้มูลของพยาธิสภาพในเชิงปริมาณเพ่ือช่วยติดตามผลการรักษาของผูป่้วยโรค ILD  

 

7. ข้อเสนอแนะ 

 7.1 ข้อเสนอแนะในการนําผลวจิยัไปใช้ 

สามารถนาํโปรแกรมไปทดสอบใชใ้นงานบริการทางคลินิกต่อผูป่้วยท่ีมีโรค ILD เพ่ือประเมินปริมาตร

สุทธิและร้อยละของปริมาตรต่อปริมาตรปอดทั้งหมดของพยาธิสภาพบนเน้ือเยือ่ปอด  

7.2 ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 

งานวจิยัน้ีมีขอ้มูลผูป่้วย ILD ท่ีมีพยาธิสภาพ honeycombing ไม่เพียงพอ โดยพยาธิสภาพชนิดน้ีสามารถ

วเิคราะห์ไดด้ว้ยวธีิ second order statistic  

 

8. เอกสารอ้างองิ 

Aburto, M., Herráez, I., Iturbe, D., & Jiménez-Romero, A. (2018). Diagnosis of Idiopathic Pulmonary Fibrosis: 

Differential Diagnosis. Med Sci (Basel), 6(3). https://doi.org/10.3390/medsci6030073  

Chen, A., Karwoski, R. A., Gierada, D. S., Bartholmai, B. J., & Koo, C. W. (2020). Quantitative CT Analysis of 

Diffuse Lung Disease. Radiographics, 40(1), 28-43. https://doi.org/10.1148/rg.2020190099  

Chetta, A., Marangio, E., & Olivieri, D. (2004). Pulmonary Function Testing in Interstitial Lung Diseases. 

Respiration, 71(3), 209-213. https://doi.org/10.1159/000077416  

Crews, M. S., Bartholmai, B. J., Adegunsoye, A., Oldham, J. M., Montner, S. M., Karwoski, R. A., Husain, A. 

N., Vij, R., Noth, I., Strek, M. E., & Chung, J. H. (2020). Automated CT Analysis of Major Forms of 

Interstitial Lung Disease. J Clin Med, 9(11). https://doi.org/10.3390/jcm9113776  

Hoffman, T. W., van Es, H. W., Biesma, D. H., & Grutters, J. C. (2022). Potential Interstitial Lung 

Abnormalities on Chest X-rays prior to Symptoms of Idiopathic Pulmonary Fibrosis. BMC Pulm Med, 

22(1), 329. https://doi.org/10.1186/s12890-022-02122-8  

Kazantzi, A., Costaridou, L., Skiadopoulos, S., Korfiatis, P., Karahaliou, A., Daoussis, D., Andonopoulos, A., 

& Kalogeropoulou, C. (2014). Automated 3D Interstitial Lung Disease Extent Quantification: 

Performance Evaluation and Correlation to PFTs. J Digit Imaging, 27(3), 380-391. 

https://doi.org/10.1007/s10278-013-9670-z  

Koo, T. K., & Li, M. Y. (2016). A Guideline of Selecting and Reporting Intraclass Correlation Coefficients for 

Reliability Research. J Chiropr Med, 15(2), 155-163. https://doi.org/10.1016/j.jcm.2016.02.012  

NICE. (2021). Lung Texture Analysis for Measuring Interstitial Lung Diseases. 10 August 2012. 

https://www.nice.org.uk/guidance/mib272 

 

 

https://doi.org/10.3390/medsci6030073
https://doi.org/10.1148/rg.2020190099
https://doi.org/10.1159/000077416
https://doi.org/10.3390/jcm9113776
https://doi.org/10.1186/s12890-022-02122-8
https://doi.org/10.1007/s10278-013-9670-z
https://doi.org/10.1016/j.jcm.2016.02.012
https://www.nice.org.uk/guidance/mib272


การประชุมวชิาการระดบัชาติ คร้ังท่ี 18 และการประชุมวชิาการระดบันานาชาติ คร้ังท่ี 8 มหาวทิยาลยัศรีปทุม ประจาํปี 2566 

3218 

Occhipinti, M., Bosello, S., Sisti, L. G., Cicchetti, G., de Waure, C., Pirronti, T., Ferraccioli, G., Gremese, E., & 

Larici, A. R. (2019). Quantitative and Semi-quantitative Computed Tomography Analysis of 

Interstitial Lung Disease Associated with Systemic Sclerosis: A Longitudinal Evaluation of 

Pulmonary Parenchyma and Vessels. PloS one, 14.  

Olsen, J. M. H., Bolnykh, V., Meloni, S., Ippoliti, E., Bircher, M. P., Carloni, P., & Rothlisberger, U. (2019). 

MiMiC: A Novel Framework for Multiscale Modeling in Computational Chemistry. Journal of 

Chemical Theory and Computation, 15(6), 3810-3823. https://doi.org/10.1021/acs.jctc.9b00093  

Pruthi, S. (2017). Interstitial Lung Disease. https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/interstitial-lung-

disease/symptoms-causes/syc-20353108 

Romei, C., Tavanti, L. M., Taliani, A., De Liperi, A., Karwoski, R., Celi, A., Palla, A., Bartholmai, B. J., & 

Falaschi, F. (2020). Automated Computed Tomography Analysis in The Assessment of Idiopathic 

Pulmonary Fibrosis Severity and Progression. European Journal of Radiology, 124, 108852. 

https://doi.org/https://doi.org/10.1016/j.ejrad.2020.108852  

Ungprasert, P., Wilton, K., Ernste, F., Kalra, S., Crowson, C., Rajagopalan, S., & Bartholmai, B. (2017). Novel 

Assessment of Interstitial Lung Disease Using the “Computer-Aided Lung Informatics for Pathology 

Evaluation and Rating” (CALIPER) Software System in Idiopathic Inflammatory Myopathies. Lung, 

195, 1-8. https://doi.org/10.1007/s00408-017-0035-0  

Walter, S. D., Eliasziw, M., & Donner, A. (1998). Sample Size and Optimal Designs for Reliability Studies. 

Stat Med, 17(1), 101-110. https://doi.org/10.1002/(sici)1097-0258(19980115)17:1<101::aid-

sim727>3.0.co;2-e  

Wongkarnjana, D. A. (2020). Interstitial Lung Disease (ILD) for Internist. In Comprehensive Review in Internal Medicine.  

 

https://doi.org/10.1021/acs.jctc.9b00093
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/interstitial-lung-disease/symptoms-causes/syc-20353108
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/interstitial-lung-disease/symptoms-causes/syc-20353108
https://doi.org/https:/doi.org/10.1016/j.ejrad.2020.108852
https://doi.org/10.1007/s00408-017-0035-0
https://doi.org/10.1002/(sici)1097-0258(19980115)17:1


การประชุมวชิาการระดบัชาติ คร้ังท่ี 18 และการประชุมวชิาการระดบันานาชาติ คร้ังท่ี 8 มหาวทิยาลยัศรีปทุม ประจาํปี 2566 

3219 

การตรวจสอบความถูกต้องของการแบ่งส่วนกระดูกอ่อนข้อเข่าด้วยโปรแกรม Siriraj 
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บทคัดย่อ 

การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือตรวจสอบประสิทธิภาพของการตรวจวเิคราะห์กระดูกอ่อนขอ้เข่าแบบ 

semi-automatic segmentation โ ด ย ใ ช้ เ ทคนิค  radial intensity profiles ด้วย โ ป ร แ กร ม  Siriraj Knee Cartilage 

Analysis (SiKA)  กระบวนการวิจัยในการศึกษาน้ีจะใชก้ารประเมินผลความน่าเช่ือถือภายใน (Intra-observer 

variation) และระหวา่งผูป้ระเมิน (Inter-observer variation) เพ่ือประเมินประสิทธิภาพในการวเิคราะห์ของการวดั

ปริมาตรของกระดูกอ่อนขอ้เข่าดว้ยโปรแกรม SiKA ขั้นตอนของการศึกษาวจิยัจะแบ่งเป็น 2 ขั้นตอน คือ การแบ่ง

ส่วนกระดูกอ่อน (Cartilage Segmentation) และการวิเคราะห์ทางสถิติ (Statistical Analysis) โดยการแบ่งส่วน

กระดูกอ่อนดว้ยโปรแกรม SiKA จะทาํการวเิคราะห์กระดูกอ่อนขอ้เข่าทั้งหมด 3 ส่วน ไดแ้ก่ Femoral, Tibial และ

Patellar cartilage จากนั้น เก็บบนัทึกผลการวิเคราะห์ปริมาตรของกระดูกอ่อนในหน่วยของลูกบาศก์มิลลิเมตร

พร้อมทั้ งเวลาท่ีใช้ในการวิเคราะห์ สําหรับ Intra-observer variation จะวิเคราะห์ความแปรปรวนของค่าความ

แตกต่างจากการทาํซํ้ าของผูว้ิเคราะห์รายเดียวท่ีวิเคราะห์ซํ้ า 2 คร้ังสําหรับ Inter-observer variation อาศัยการ

เปรียบเทียบระหวา่งผูว้เิคราะห์ (Technician A - B) กาํหนดใหผู้ว้เิคราะห์รายท่ี 2 (Technician B) วเิคราะห์ปริมาตร

กระดูกอ่อนอีก 1 คร้ัง และเคร่ืองมือทางสถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ความแปรปรวนของการวดัปริมาตรกระดูกอ่อน

ขอ้เข่า ไดแ้ก่ Bland-Almans plot และสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ภายในชั้น (Intraclass Correlation Coefficient, ICC) 

เพ่ือประเมินความแปรปรวนระหว่างการวิเคราะห์ และสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) จะถูกนาํมาใช้

เพ่ืออธิบายเปรียบเทียบเวลาในการวิเคราะห์ระหวา่งวิธีทาํดว้ยมือ (manual) ผลการประเมินประสิทธิภาพในการ

วเิคราะห์ของการวดัปริมาตรของกระดูกอ่อนขอ้เข่าทั้ง 3 ส่วนดว้ยโปรแกรม SiKA พบวา่ค่าความน่าเช่ือถือของผู ้

ประเมินมีความสอดคลอ้งกนัในระดบัดีมาก สําหรับ Intra-observer variation มีค่าของ r และ ICC เท่ากบั 0.996 

และ 0.998 (Femoral cartilage), 0.990 และ 0.0995 (Tibial cartilage) และ 0.999 และ 1.000 (Patellar cartilage) ใน

ส่วนของ Inter-observer variation มีค่าของ r และ ICC เท่ากับ 0.973 และ 0.985 (Femoral cartilage), 0.947 และ 

mailto:Jidtiyapa@gmail.com
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0.972 (Tibial cartilage) และ 0.993 และ 0.998  เวลาเฉล่ียสาํหรับ semi-automatic segmentation จะอยูท่ี่ประมาณ 2 

ชัว่โมง ซ่ึงจะนอ้ยกวา่ manual segmentation ท่ีตอ้งใชเ้วลาอยา่นอ้ย 8 ชัว่โมง 

ในการศึกษาน้ีโปรแกรม SiKA สามารถลดขอ้จาํกดัของการศึกษาเดิม เป็น semi-automatic segmentation 

ท่ีสามารถทาํการวเิคราะห์กระดูกอ่อนไดท้ั้งหมด 3 ส่วน โดยท่ีไม่มีการกาํหนดระยะของกระดูกอ่อนในผูป่้วยจริง 

สามารถวเิคราะห์กลุ่มรอยโรคประเภท Degenerative และสามารถนาํขอ้มูลมาใชใ้นงานปฏิบติัจริง 

  

คาํสําคญั: SiKA / การแบ่งส่วนกระดูกอ่อน / การตรวจวเิคราะห์กระดูกอ่อนขอ้เข่า 

 

ABSTRACT 

This study aimed to validate knee cartilage segmentation using semi-automatic segmentation based on 

the radial intensity profiles technique with the Siriraj Knee Cartilage Analysis (SiKA) software. The study will 

use intra– andinter–variation to evaluate the efficiency of quantitative cartilage analysis by the SiKA program. 

The study was divided into cartilage segmentation and statistical analysis. Cartilage segmentation by the SiKA 

program will be analyzed. All three parts of knee cartilage, namely Femoral, Tibial, and Patellar cartilage, were 

then recorded in cubic millimeters of cartilage volume and analysis time. Intra-variation from a single user was 

analyzed twice. Inter-variation used the comparison between the users (Technician A - B), requiring the second 

user (Technician B) to analyze the cartilage volume and statistical tools used to analyze variance. Bland-Almans 

plot, Intraclass Correlation Coefficient (ICC), and descriptive statistics were used to describe analytical time 

comparisons between the manual and the SiKA program. Evaluating the three parts of knee cartilage volumetric 

analysis using the SiKA program showed excellent correlations between intra– and inter-variation. For intra-

observer variation, r and ICC values were 0.996 and 0.998 (Femoral cartilage), 0.990 and 0.995 (Tibial cartilage), 

and 0.999 and 1.000 (Patellar cartilage). In the inter-observer variation, the r and ICC values were 0.973 and 

0.985 (Femoral cartilage), 0.947 and 0.972 (Tibial cartilage) and 0.993 and 0.998. The average time for semi-

automatic segmentation was approximately 2 hours, less than for manual segmentation. It took at least 8 hours. 

In this study, the SiKA program reduced the limitation of the previous study to a semi-automatic segmentation 

that can analyze all three parts of knee cartilage without determining the distance of normal cartilage. Evaluation 

of samples with degenerative lesions and being able to use them in clinical routine. 

 

KEYWORDS:  SiKA / CARTILAGE SEGMENTATION / SEMI–AUTOMATIC CARTILAGE  

 SEGMENTATION 

 

1. หลกัการและเหตุผล 

ขอ้เข่าเป็นหน่ึงในขอ้ต่อท่ีใหญ่ และซบัซอ้นท่ีสุดของร่างกาย ส่วนประกอบของขอ้เข่ามี 3 ส่วน ไดแ้ก่  

ส่วนของกระดูกประกอบไปดว้ยส่วนของกระดูก Femur, Tibia และPatella, ส่วนเอ็นขอ้เข่าทาํหน้าท่ีช่วยพยุง 

การเคล่ือนไหวของขอ้เข่า และกระดูกอ่อนเป็นส่วนสาํคญัท่ีทาํหนา้ท่ีสร้างแรงเสียดทานสาํหรับการเคล่ือนไหว

และลดการสึกหรอ พร้อมทั้งเพ่ิมความทนทานในการใชง้าน กระดูกอ่อนเป็นส่วนประกอบของคอลลาเจนและ 
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proteoglycan ประสานกนั ทาํหน้าท่ีร่วมกบันํ้ าเล้ียงขอ้ ก่อให้เกิดคุณสมบติัเฉพาะท่ีสามารถตา้นต่อ stress และ 

strain ต่าง ๆ สามารถรับนํ้ าหนกัของขอ้ไดเ้ป็นอยา่งดี (Runge et al., 2007) ความผิดปกติของขอ้เขา่สามารถเกิดข้ึน

ไดจ้ากหลายสาเหตุทั้งอาการบาดเจ็บ การอกัเสบ หรือการเส่ือมสภาพ รอยโรคของกระดูกอ่อนเป็นความผดิปกติ

ของขอ้เข่าท่ีสาํคญั โดยทัว่ไปกระดูกอ่อนขอ้เข่าจะเกิดการสึกหรออยา่งต่อเน่ืองจากการใชง้านในชีวิตประจาํวนั 

ในขณะเดียวกนัร่างกายจะสามารถสร้าง และซ่อมแซมกระดูกอ่อนเพ่ือทดแทนไดใ้นอตัราท่ีใกลเ้คียงกนั แต่ใน

ผูป่้วยบางรายโดยเฉพาะกลุ่มผูสู้งอาย ุอาจจะมีอตัราการซ่อมแซมท่ีลดลง ไม่เพียงพอต่อการสร้างเส้นใยคอลลา

เจนเพ่ือทดแทน (Peuna et al., 2018) ทาํให้เกิดรอยโรคในกระดูกอ่อน ซ่ึงสามารถแบ่งออกเป็นรูปแบบของเกิด

บาดแผล (เช่น กระดูกหัก บวม พ้ืนผิวไม่สมํ่าเสมอ) และการเส่ือมของกระดูกอ่อน (การบางลงของกระดูกอ่อน) 

(Paunipagar & Rasalkar, 2014) โรคขอ้เข่าเส่ือมเป็นโรคท่ีเกิดจากการเส่ือมสภาพของกระดูกอ่อน ซ่ึงจะพบมาก

ในผูสู้งอาย ุโดยความผิดปกติของกระดูกอ่อนสามารถวิเคราะห์ดว้ยการถ่ายภาพดว้ยคล่ืนสนามแม่เหล็ก (MRI) 

ภาพ MRI ใหข้อ้มูลลกัษณะรูปร่าง และขอบเขตของกระดูกอ่อนในรูปแบบขอ้มูล 3 เพ่ือประเมินการเปล่ียนแปลง

ของกระดูกอ่อน หรือประเมินผลการรักษา และการแบ่งส่วนกระดูกอ่อนจึงมีบทบาทสาํคญั (Wang et al., 2012) 

ซ่ึงการแบ่งส่วนกระดูกอ่อน หรือ Cartilage segmentation คือการคดัแยกเฉพาะส่วนของกระดูกอ่อนในภาพ

ออกมา เพ่ือวิเคราะห์ค่าพารามิเตอร์ท่ีสําคญัต่าง ๆ ทั้งเชิงคุณภาพ เช่น รอยโรคในรูปแบบภาพ 3 มิติ และเชิง

ปริมาณ เช่น ปริมาตร, พ้ืนท่ีผิว และเส้นรอบวงของกระดูกอ่อน วิธีพ้ืนฐานสําหรับการแบ่งส่วนคือวิธีการแบ่ง

ส่วนดว้ยมือ (Manual segmentation) ซ่ึงใชเ้วลานาน และเป็นภาระงานท่ีหนกัทาํให้ไม่สามารถใชไ้ดจ้ริงในงาน

บริการทางคลินิก เคร่ืองมือท่ีสามารถใชง้านไดจ้ริงจึงมีความสาํคญั 

 

2. วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

เพ่ือตรวจสอบประสิทธิภาพความถูกตอ้ง และความแม่นยาํของการตรวจวิเคราะห์กระดูกอ่อนขอ้เข่า

ดว้ยโปรแกรม SiKA  

 

3. เอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

การเผยแพร่งานวิจยัการแบ่งส่วนกระดูกอ่อนมีจาํนวนมาก ซ่ึงสามารถแบ่งออกเป็น 3 เทคนิค ไดแ้ก่ 

manual, semi-automatic  และ automatic segmentation  

ในปี 2013 Chareancholvanich และคณะ (Chareancholvanich et al., 2014) ไดมี้การทาํการวิเคราะห์ผล

ของ hyaluronic acid ท่ีฉีดเขา้ภายในขอ้ของผูป่้วยโรคขอ้เขา่เส่ือมซ่ึงเขา้รับการรักษา high tibial osteotomy (HTO) 

โดยใชก้ารดูปริมาตรของกระดูกอ่อนในการติดตามผลการรักษาพบว่า hyaluronic acid ท่ีฉีดเขา้ไปหลงัจากการ

ผ่าตดั HTO จะไปปรับเปล่ียนโครงสร้างของกระดูกอ่อนโดยการเพ่ิมปริมาตรของกระดูกอ่อนในขอ้ทั้งหมด และ

ลดการสูญเสียปริมาตรของกระดูกอ่อน ซ่ึงประเมินผลการรักษาโดยใช ้MRI วดัปริมาตรของกระดูกอ่อน ภาพ 

MR จะถูกทาํ manual segmentation ประมาณ 80 – 100 slices มี pixel size 0.286x0.286 ตารางมิลลิเมตร และมี 

slice thickness 1.41 มิลลิเมตร จากนั้นจะนํามา reconstruction ต่อมา virtual solid model จะถูกสร้างข้ึนจาก 3D 

voxel model ร่วมกบั triangular mesh และ capture ทั้ งปริมาตรของกระดูกอ่อน และสัณฐานวิทยา พ้ืนท่ีท่ีสนใจ 

(region of interest, ROI) วดัไดโ้ดยใช ้MIMICS software (Materialise, Belgium) ซ่ึงการทาํ manual segmentation 

เป็นการวดัเฉพาะ slice ท่ีสนใจ  และจะใชเ้วลานานเป็นภาระงานท่ีหนกั ดงัท่ีกล่าวไวใ้นการศึกษาของ Liukkonen 

และคณะ (Liukkonen et al., 2017) ในปี 2017 ทาํให้มีการศึกษา semi-automatic segmentation เพ่ือลดระยะเวลา 
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และภาระงานลง นอกจากน้ีทาํให้สามารถวิเคราะห์พ้ืนท่ีของกระดูกอ่อนทั้งหมดได ้โดยพวกเขาไดท้าํการศึกษา

เก่ียวกบัการพฒันา radial intensity profiles based semi-automatic cartilage segmentation เพ่ือท่ีจะสร้างโครงสร้าง 

3 มิติของกระดูกอ่อนขอ้เข่าสําหรับ biomechanical model โดยจะทาํการถ่ายภาพขอ้เข่าของผูท่ี้มีสุขภาพเข่าท่ีดี

ปราศจากรอยโรค หรือขอ้บ่งช้ีถึงขอ้เข่าเส่ือม 6 คน ดว้ย MR 3 เทสลา ( 3D Proton Density Turbo Spin-Echo (3D 

PD TSE), 3D Proton Density Fast Spin-Echo (3D PD FSE) แ ล ะ  3D T2-weighted Gradient Echo (3D T2 GE) 

Sequences) ซ่ึงทั้ ง 3 Sequences จะเปรียบเทียบกันเองในแต่ละ Sequences ระหว่างการทาํ manual และ semi-

automatic cartilage segmentation ต่อมา MRI จะเปรียบเทียบค่าความหนา และปริมาตรของกระดูกอ่อนดว้ยการ

ทํา  manual segmentation โ ด ย ใ ช้  Mimics v15.01 (Materialise, Leuven, Belgium) เ ที ย บ กับ  semi-automatic 

segmentation ท่ีดาํเนินการโดย Matlab v7.14.0 (Mathworks Inc., Natick, MA, USA) จาํนวน 2 คร้ัง 

เพ่ือท่ีจะทดสอบความสามารถในการทาํซํ้ าดว้ยจุดประสงค์ของ radial intensity profiles based semi-automatic 

cartilage segmentation คือการหาพ้ืนผิวกระดูกอ่อน และพ้ืนผิวท่ีอยู่ระหว่างกระดูกอ่อน และกระดูกจาก radial 

intensity profiles ซ่ึงจะมีขั้นตอนดงัน้ี 

1. เร่ิมตน้จากกาํหนดจุด 3 จุด ซ่ึงประกอบดว้ย จุดก่ึงกลางของกระดูก (reference point (RP)) และจุด

ขอบของกระดูกอ่อน (edge point (EP)) ต่อมา intensity profiles จะถูกคาํนวณระหวา่งจุดส้ินสุดของกระดูกอ่อน 

โดยแต่ละจุดจะห่างกนั 5 องศา (ดงัแสดงในภาพท่ี 1) ซ่ึง intensity peak แรกหลงัจากกระดูกจะถูกกาํหนดเป็นจุด

ก่ึงกลางของกระดูกอ่อน 

 
 

ภาพท่ี 1 แสดงการกาํหนดจุดก่ึงกลางของกระดูก (reference point (RP)) และจุดขอบของกระดูกอ่อน (edge point 

(EP))โดยจะแทนเป็นจุดสีแดง เสน้ profile จะถูกคาํนวณจากขอ้มูลของภาพระหวา่งจุด EP โดยใช ้RP เป็น

จุดเร่ิมตน้ดงัเสน้ประสีเหลือง 

 

2. พ้ืนผิวกระดูกอ่อน และพ้ืนผิวท่ีอยูร่ะหว่างกระดูกอ่อน และกระดูกจะถูกคาํนวณโดยใชจุ้ดก่ึงกลาง

ของกระดูกอ่อน และรูปร่างของ intensity profiles (ดงัแสดงในภาพท่ี 2) ซ่ึงจะมีการเร่ิมตน้จาก peak intensity ท่ี

เจอเป็น peak แรกจะถูกกาํหนดเป็นจุดก่ึงกลางของกระดูกอ่อน femoral โดยจะแสดงดว้ยจุดสีนํ้ าเงิน หลงัจากนั้น

เพ่ือกาํหนดด้านขอบของกระดูกอ่อนทั้งขอบในและขอบนอก intensity profiles ทั้ งก่อนและหลงั peak จะถูก

สังเกตโดยท่ีขอบจะถูกกําหนดเม่ือค่า intensity มีค่าเท่ากับค่า threshold หรือในกรณีท่ีพบจุดตํ่าสุดก่อนค่า 

threshold โดยจะตั้งค่า threshold ประมาณ 45 เปอร์เซ็นต์ของกระดูกอ่อน tibial และ 60 เปอร์เซ็นต์ของกระดูก

อ่อน femoral ของ intensity สูงสุด หลงัจากลบ intensity ของกระดูก โดยจุดก่ึงกลางของกระดูกอ่อน femoral และ 

tibial, พ้ืนผิวกระดูกอ่อน และพ้ืนผิวท่ีอยูร่ะหวา่งกระดูกอ่อน จะแสดงดว้ยสีฟ้า สีเขียว สีนํ้ าเงิน สีเหลืองตามลาํดบั 
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ภาพท่ี2  แสดงลกัษณะของ intensity profiles ของเสน้ profile profiles ของเสน้ profile โดยกาํหนดใหจุ้ดก่ึงกลาง

ของกระดูกอ่อน femoral และ tibial, พ้ืนผิวกระดูกอ่อน และพ้ืนผิวท่ีอยูร่ะหวา่งกระดูกอ่อน แสดงดว้ยสีฟ้า สี

เขียว สีนํ้ าเงิน สีเหลืองตามลาํดบั 

 

 3. ขั้นตอนก่อนหน้าน้ีจะถูกทาํซํ้ าทาํให้เกิดคู่ของจุดตามพ้ืนผิวกระดูกอ่อน และพ้ืนผิวท่ีอยู่ระหว่าง

กระดูกอ่อน และกระดูก จุดจะถูกรวมเขา้ดว้ยกนัสร้างเป็น mask  

 

 

 

A    B    C 

 

ภาพท่ี 3 แสดงการเกิดจุดตามพ้ืนผิวกระดูกอ่อน และพ้ืนผิวท่ีอยูร่ะหวา่งกระดูกอ่อน และกระดูก ซ่ึงไดจ้าก 

intensity profiles ทั้งหมดดงัภาพ A ท่ีแสดงจุดขอบในดว้ยจุดสีเขียว และ ภาพ B แสดงจุดขอบนอกดว้ย 

จุดสีนํ้ าเงิน จุดทั้งหมดท่ีตรวจพบจะถูกเช่ือมเขา้ดว้ยกนัเป็นการแบ่งส่วนกระดูกอ่อนแสดงใหเ้ห็นตาํแหน่ง 

ของกระดูกอ่อน femoral ดงัภาพ C 

 

 ในบางคร้ังอาจจะมีส่ิงรบกวนภาพ และ contrast ท่ีไม่เพียงพอ ระหวา่งกระดูกอ่อน และเน้ือเยือ่อ่ืน ๆ ทาํ

ให้ตอ้งใช ้manual segmentation เขา้มาช่วยในการยา้ยจุดท่ีไม่ถูกตอ้ง การศึกษาของพวกเขาพบว่า จาํนวนเฉล่ีย

ของการแบ่งส่วนกระดูกอ่อน คือ 129 slices และ semi-automatic segmentation กบัการสร้างโครงสร้าง 3 มิติของ
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ขอ้เข่า ใชเ้วลาเฉล่ียน้อยกว่า manual segmentation ประมาณ 4 ชัว่โมง นอกจากน้ี semi-automatic segmentation 

ยงัแสดงให้เห็นถึงความสามารถในการทาํซํ้ าไดอ้ยา่งดีเยี่ยม และความแตกต่างของ ความหนา, ปริมาตร, การรับ

แรงกด, stress และ strains ไม่พบความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญั (p > 0.05) ระหวา่งสองวิธี ต่อมาในปี 2015 Pang 

และคณะ (Chareancholvanich et al., 2014) ทาํการศึกษาเก่ียวกบัการใช ้automatic segmentation แบ่งส่วนกระดูก

อ่อนขอ้เข่าจากภาพ MRI ดว้ย Pattern Recognition ซ่ึงจะนาํภาพ sagittal MRI ขอ้เข่าขวาของผูท่ี้มีสุขภาพเข่าท่ีดี 6 

คน จากการถ่ายภาพด้วย SIEMNES scanner 1.5 เทสลา (T2-weighted Sequences) มาทาํ manual segmentation 

โดยนักรังสีวิทยา และ automatic segmentation โดย Canny edge detector ซ่ึงเป็น detector ท่ีมี sensitivity และ

signal to noise ratio สูง จะตรวจจบัขอบของผิวหนงั กระดูก และกระดูกอ่อน จากนั้นจะมีการปรับ threshold เพ่ือ

ปรับขอบให้เหมาะสมท่ีสุด ต่อมาโมเดล support vector machine (SVM) จะถูกนาํมาใชเ้พ่ือระบุขอบให้สามารถ

แยกความแตกต่างของกระดูกอ่อนประเภทต่าง ๆ และสามารถกาํหนดช่วงของกระดูกอ่อนไดพ้ร้อมกนัการแบ่ง

ส่วนขั้นตน้จะเสร็จสมบูรณ์ดว้ย Bayesian minimum error classification และทา้ยท่ีสุดผลการแบ่งส่วนท่ีสมบูรณ์

จะไดห้ลงัจากผา่น morphological processing จากการศึกษาของพวกเขาพบวา่ automatic segmentation จะใชเ้วลา

เพียง 10 นาทีต่อผูป่้วย 1 ราย (30-42 slice) ซ่ึงขอบของกระดูกอ่อนจะเรียบ และสามารถแบ่งส่วนของกระดูกอ่อน

ท่ีติดกันได้ นอกจากน้ียงัพบว่ามี agreement ท่ีดีระหว่างผลลพัธ์ท่ีไดจ้าก automatic segmentation และ manual 

segmentation 

จากการศึกษาทั้งหมดพบว่าการใช ้manual segmentation ในการวิเคราะห์พ้ืนท่ีของกระดูกอ่อนขอ้เข่า

สามารถนาํมาวิเคราะห์ไดเ้ฉพาะสไลด์ท่ีสนใจ และยงัไม่พบงานวิจยัใดท่ีนาํ manual segmentation มาวิเคราะห์

พ้ืนท่ี หรือปริมาตรของขอ้เข่าทั้งหมด เน่ืองจากเป็นภาระงานท่ีหนกัตอ้งใชเ้วลาอยา่งมากดงัเช่นการศึกษาก่อน

หน้า (Liukkonen และคณะ พบว่าการทํา manual segmentation ใช้เวลาไม่ตํ่ ากว่า 8 ชั่วโมง) และมีอีกหลาย

การศึกษาท่ีนาํ manual segmentation นาํมาใชอ้า้งอิงในงานวิจยัเท่านั้นไม่ไดน้าํมาใชใ้นงานจริง  จึงมีการศึกษา

เก่ียวกบั semi-automatic segmentation ข้ึนมา  

เพ่ือวิเคราะห์พ้ืนท่ี หรือปริมาตรของข้อเข่าทั้ งหมด ซ่ึงจะใช้เวลาน้อยกว่า manual segmentation แต่ก็ยงัพบ

ขอ้จาํกดัของแต่ละการศึกษา ซ่ึงการศึกษาของ Liukkonen และคณะ มีขอ้จาํกดัในเร่ืองของกลุ่มตวัอยา่งเน่ืองจาก

ไม่ไดศึ้กษาในกลุ่มของผูป่้วยท่ีมีรอยโรควา่สามารถนาํวธีิท่ีศึกษามาประเมินผลไดห้รือไม่ และในงานจริงนั้น การ

นํามาใช้ประจําจะไม่ได้พบเฉพาะกลุ่มของผู ้คนท่ีมีสุขภาพเข่าดีเท่านั้ น และ automatic segmentation ท่ี

ทาํการศึกษาโดย Pang และคณะ จาํกดักลุ่มตวัอยา่งท่ีนาํมาใชเ้ป็นกลุ่มของผูค้นท่ีมีสุขภาพเข่าดีเพียงตวัอยา่งเดียว

ท่ี ซ่ึงไม่มีการประเมินในตวัอยา่งท่ีมีแผล และ ขอบของกระดูกอ่อนอาจจางลงเน่ืองจากรอยโรคท่ีเก่ียวขอ้งซ่ึงยาก

ต่อการวนิิจฉยั 

Cartilage segmentation ถูกนํามาใช้ประโยชน์ในการประเมินกระดูกอ่อนเชิงปริมาณ ไม่ว่าจะเป็น 

thickness, surface area หรือ volume เพ่ือวินิจฉัยรอยโรค จากการศึกษางานวิจัยก่อนหน้าพบว่า Cartilage 

segmentation แบ่งออกเป็น manual, semi-automatic, automatic segmentation ซ่ึงแต่ละวิธีมีข้อดี และข้อเสียท่ี

แตกต่างกนั ทั้ งน้ีการนาํไปใชจ้ะข้ึนอยู่กบังานท่ีผูว้ิจยัตอ้งการศึกษา โดยงานวิจยัก่อนหน้าท่ีศึกษาไม่สามารถ

นาํมาใชใ้นโรงพยาบาลศิริราชไดใ้นทนัที เพราะขอ้จาํกดัในเร่ืองของกลุ่มตวัอย่าง และมีการกาํหนดระยะของ

กระดูกอ่อนทาํใหไ้ม่สามารถวิเคราะห์ในส่วนของกระดูกอ่อนท่ีมีความยาวเกินจากเกณฑท่ี์กาํหนดไว ้นอกจากน้ี

ไม่ไดก้ล่าวถึงผูป่้วยกลุ่มรอยโรคประเภท degenerative และยงัขาดการวเิคราะห์กระดูกอ่อนในส่วน patella ดงันั้น

การพฒันาวธีิใหม่ท่ีจึงเป็นส่ิงจาํเป็น 
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4. วธีิการดําเนินการวจัิย 

4.1 ประชากรและตวัอยา่ง 

การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือตรวจดูรอยโรค ติดตามผลการรักษาดว้ยยาบนกระดูกอ่อนผิวขอ้ และ

ประเมินประสิทธิภาพในการวิเคราะห์ของการวดัปริมาตรของกระดูกอ่อนขอ้เข่าดว้ยโปรแกรม SiKA ซ่ึงไดใ้ช้

ขอ้มูลของผูป่้วยจากงานวิจัยท่ีไดรั้บการอนุมติัไวแ้ลว้ใน 396/2565 (IRB2) ไม่ได้ทาํการคน้หาใหม่ใด ๆ โดย

ขอ้มูลผูป่้วยท่ีนาํมาใชมี้ดงัน้ี  ผูป่้วยโรคขอ้เข่าเส่ือมเพศชาย และเพศหญิง อายรุะหวา่ง 40-65 ปี ท่ีไดรั้บการตรวจ

วินิจฉัยขอ้เข่าดว้ย MRI ในโรงพยาบาลศิริราช ระหวา่งเดือนพฤศจิกายน 2563-เดือนธนัวาคม 2564 ซ่ึงสูตรการ

คาํนวณขนาดตวัอยา่งท่ีเหมาะสม คือสูตรคาํนวณการศึกษาความน่าเช่ือถือจากสัมประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ภายในชั้น 

(Intraclass Correlation Coefficient, ICC) โดย Walter และคณะ(Walter et al., 1998) กาํหนดให้ n เป็นขนาดของ

ตัวอย่าง ค่าของ acceptable reliability (𝑅𝑅0)  และ expected reliability (𝑅𝑅1) เป็น 0.50 และ 0.75 (Koo & Li, 2016) 

ตามลาํดบั k แทนจาํนวนผูว้เิคราะห์ เท่ากบั 2 ขณะท่ีค่า 𝑍𝑍𝛼𝛼และ 𝑍𝑍𝛽𝛽  เป็นค่าวกิฤตของ type I error และ type II error 

ตามลาํดบั ค่าของ confidence interval เท่ากบั 0.95  มีวธีิการคาํนวณขนาดตวัอยา่งดงัต่อไปน้ี 

 

n = 1 +
2(𝑍𝑍𝛼𝛼 + 𝑍𝑍𝛽𝛽)2𝑘𝑘

(𝑙𝑙𝑙𝑙𝐶𝐶0)2(𝑘𝑘 − 1) 

ในขณะท่ี  

 

𝐶𝐶0 =
1 + 𝑘𝑘𝜃𝜃0
1 + 𝑘𝑘𝜃𝜃1

𝜃𝜃0 =
𝑅𝑅0

1 − 𝑅𝑅0
  และ 𝜃𝜃1 =

𝑅𝑅1
1−𝑅𝑅1

 

 

จากการคาํนวณพบวา่ในการศึกษาคร้ังน้ีใชข้นาดตวัอยา่งไม่นอ้ยกวา่ 36 คน 
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4.2 ขั้นตอนการศึกษา และแบบแผนการวจิยั 

กระบวนการวิจัยในการศึกษาน้ีจะใช้  Intra - และ inter - variation เพ่ือประเมินประสิทธิภาพในการ

วิเคราะห์ของการวดัปริมาตรของกระดูกอ่อนขอ้เข่าด้วยโปรแกรม SiKA โดยขั้นตอนของการศึกษาวิจัยจะ

แบ่งเป็น 2 ขั้นตอน 

4.2.1 การแบ่งส่วนกระดูกอ่อน (Cartilage Segmentation)  

แบ่งส่วนกระดูกอ่อนดว้ยโปรแกรม SiKA ซ่ึงจะทาํการวิเคราะห์กระดูกอ่อนขอ้เข่าทั้งหมด 3 ส่วน 

ไดแ้ก่ Femoral, Tibial และPatellar cartilage จากนั้น เก็บบนัทึกผลการวเิคราะห์ปริมาตรของกระดูกอ่อนในหน่วย

ของลูกบาศกมิ์ลลิเมตรพร้อมทั้งเวลาท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ สาํหรับ Intra-variation จะวเิคราะห์ความแปรปรวนของ

ค่าความแตกต่างจากการทาํซํ้ าของผูว้ิเคราะห์รายเดียวท่ีวิเคราะห์ซํ้ า 2 คร้ัง (Technician A, 1 - 2)  กาํหนดให้การ

วิเคราะห์ซํ้ าจาํเป็นตอ้งห่างกนัอยา่งนอ้ย 30 วนั สาํหรับ Inter-variation อาศยัการเปรียบเทียบระหวา่งผูว้ิเคราะห์ 

(Technician A - B) กําหนดให้ผู ้วิ เคราะห์รายท่ี 2 (Technician B) วิเคราะห์ปริมาตรกระดูกอ่อนอีก 1 คร้ัง 

โปรแกรม SiKA ถูกพฒันาข้ึนจากโปรแกรม Matlab โดยคณะวิจยัของสาขารังสีวินิจฉัย ภาควิชารังสีวิทยา คณะ

แพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล เพ่ือหาพ้ืนผิวกระดูกอ่อนผิวขอ้ และพ้ืนผิวท่ีอยูร่ะหวา่งกระดูกอ่อน และกระดูก ใน

เชิงปริมาณได ้โดยจะมีขั้นตอนดงัน้ี  

1. กาํหนดจุด 2 จุด ซ่ึงเป็นจุดขอบหรือจุดส้ินสุดของกระดูกอ่อน (end point, EP) และหาจุดก่ึงกลาง

ของทั้งสองจุดซ่ึงจะถูกกาํหนดใหเ้ป็น reference point (RP) ในสไลดแ์รกเร่ิม  

2. intensity profiles คาํนวณจากขอ้มูลของภาพระหว่างจุด reference point ถึง end point แรก เพ่ิม

องศาการคาํนวณจาก EP1 ไปสู่ EP2 หลงัจากนั้น gradient จะถูกนาํมาคาํนวณจาก intensity profiles และจุดสูงสุด

ของ gradient จะกลายเป็นขอบดา้นในเป็นอนัดบัแรก  

3. จุดของขอบนอกจะถูกกําหนดโดยหาจุดตํ่าสุดของ gradient การหาจุดขอบนอก สามารถ

เรียงลาํดบัความสาํคญัจากมากไปหานอ้ยในกรณีท่ีจุดของขอบนอกไม่ครบคู่ โดยจะเร่ิมตน้จาก ภาพ Water-only 

จาก 3D Dixon Sequences ต่อมาโปรแกรมจะทําการดึงจุดจาก 3D Turbo Spin-Echo Space Sequences มาใช้

หลงัจาก นั้นค่อยทาํการดึงจุดจากสไลด์ขา้งเคียงมา และสุดทา้ยจะทาํการ interpolate เพ่ือหาจากจุดขา้งเคียง ใน

สไลด์เดียวกนั เน่ืองจากโปรแกรมท่ีพฒันาข้ึนมานั้นมีความละเอียดสูงทาํให้ความคลาดเคล่ือนท่ี เกิดข้ึนนอ้ย จึง

สามารถทาํวธีิต่าง ๆ ท่ีกล่าวมาก่อนหนา้ไดเ้พ่ือทาํใหจุ้ดของขอบนอกครบ  

4. เกิดคู่ของจุดตามพ้ืนผิวกระดูกอ่อน และพ้ืนผิวท่ีอยู่ระหว่างกระดูกอ่อน และกระดูก จุดจะถูก

รวมเขา้ดว้ยกนั และสร้างเป็น mask  

5. ทาํจนกระทัง่ไดข้อ้มูลครบทุกสไลด ์ 
 

 
ภาพท่ี 4 ไดอะแกรมแสดงกระบวนการทาํงานของโปรแกรม SiKA 
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4.2.2 การวเิคราะห์ทางสถิติ (Statistical Analysis) 

เคร่ืองมือทางสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ความแปรปรวนของการวดัปริมาตรกระดูกอ่อนขอ้เข่า 

ได้แก่ coefficient of variation (CV) ดังสมการท่ี 1  และ Bland–Altman plot (difference plot) เพ่ือประเมินความ

แปรปรวนระหว่างการวิ เคราะห์ (ทั้ ง  Technician A, 1 - 2 และ Technician A  -B) และสถิติเ ชิงพรรณนา 

(Descriptive Statistics) จะถูกนาํมาใชเ้พ่ืออธิบายเปรียบเทียบเวลาในการวเิคราะห์ระหวา่งวิธีทาํดว้ยมือ (manual) 

และโปรแกรม SiKA 

𝐶𝐶𝐶𝐶 =  
𝑆𝑆𝑆𝑆𝑑𝑑𝑑𝑑𝑑𝑑

𝑚𝑚𝑚𝑚𝑚𝑚𝑙𝑙𝑑𝑑𝑑𝑑𝑑𝑑
× 100 

 

เม่ือ 𝐶𝐶𝐶𝐶 คือ coefficient of variation (%), 𝑆𝑆𝑆𝑆𝑑𝑑𝑑𝑑𝑑𝑑 และ 𝑚𝑚𝑚𝑚𝑚𝑚𝑙𝑙𝑑𝑑𝑑𝑑𝑑𝑑 คือค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและ

ค่าเฉล่ียของความแตกต่างของปริมาตรกระดูกอ่อน ตามลาํดบั 

 

โปรแกรม Siriraj Knee Cartilage Analysis (SiKA) เป็น semi-automatic segmentation จะมีขอ้แตกต่าง

จากงานวจิยัก่อนหนา้ โดยจะเป็นการนาํขอ้มูลท่ีไดม้าจากการภาพถ่าย MR 2 Sequences ไดแ้ก่ 3D Dixon และ 3D 

Turbo Spin-Echo Space Sequences ใชร่้วมกนัในการทาํ semi-automatic segmentation เพ่ือให้ไดข้อ้มูลครบถว้น

มากยิ่งข้ึน เน่ืองจากภาพ Water-only จาก 3D Dixon Sequences ในบางภาพอาจจะมองเห็นขอบของกระดูกอ่อน

ไม่ชัด ทาํให้ตอ้งใช้ภาพของ 3D Turbo Spin-Echo Space Sequences ท่ีมีขอ้มูลน้อยกว่าแต่บางกรณีท่ีสามารถ

มองเห็นขอบจะให้ขอบท่ีมีความคมชดัมากกวา่ภาพ Water-only เพ่ือท่ีจะสามารถทาํการวิเคราะห์กระดูกอ่อนทั้ง 

tibia, femur และ patella โดยท่ีไม่มีการกาํหนดระยะของกระดูกอ่อนในผูป่้วยจริง และนําขอ้มูลมาใช้ในงาน

ปฏิบติัจริงรวมถึงเน้นกลุ่มรอยโรคประเภท ทั้งน้ีเน่ืองจากยงัไม่มีการตรวจสอบความถูกตอ้งของการแบ่งส่วน

กระดูกอ่อนขอ้เข่าดว้ยโปรแกรม SiKA ทาํใหเ้กิดงานวจิยัน้ีข้ึนมา 

 

5. ผลการวจัิย 

ผลการประเมินประสิทธิภาพในการวิเคราะห์ของการวดัปริมาตรของกระดูกอ่อนขอ้เข่าดว้ยโปรแกรม 

SiKA สาํหรับการประเมินผลความน่าเช่ือถือภายในผูป้ระเมิน( Intra-observer variation) ของการวเิคราะห์กระดูก

อ่อนขอ้เข่าทั้ งหมด 3 ส่วน มีค่าของ CV, Bias และ ICC เท่ากับ 0.11%, 0.89%และ 0.998 (Femoral cartilage), 

0.31%, 0.98% และ 0.995 (Tibial cartilage) และ 0.02%, 0.70% และ 1.000 (Patellar cartilage) ดงัแสดงในตาราง

ท่ี 1  และผลของเวลาท่ีใชใ้นการวเิคราะห์กระดูกอ่อนทั้งหมด 3 ส่วน มีค่าเฉล่ีย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 

2.11 ± 0.29 ชัว่โมง การประเมินผลความน่าเช่ือถือระหวา่งผูป้ระเมิน (Inter-observer variation) ของการวิเคราะห์

กระดูกอ่อนข้อเข่าทั้ งหมด 3 ส่วน มีค่าของ CV, Bias และICC เท่ากับ 0.93%, 2.39% และ 0.985 (Femoral 

cartilage), -1.16%, 2.39% และ 0.972 (Tibial cartilage) และ -0.17%, 2.45% และ 0.998 (Patellar cartilage) ดัง

แสดงในตารางท่ี 2 และผลของเวลาในการวิเคราะห์กระดูกอ่อนทั้ งหมด 3 ส่วน มีค่าเฉล่ีย และค่าเบ่ียงเบน

มาตรฐาน เท่ากบั 2.14 ± 0.22 ชัว่โมง  
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ตารางท่ี 1  ค่า  CV และBias ของการประเมินผลความน่าเช่ือถือภายในและระหวา่งผูป้ระเมิน  

 (Intra - inter – variation) ของการวเิคราะห์กระดูกอ่อนขอ้เข่า 

Cartilage Intra-observer variation Inter-observer variation 

%Bias %CV %Bias %CV 

Femoral 0.11 0.89 -0.93 2.39 

Tibial 0.31 0.98 -1.16 2.39 

Patella 0.02 0.70 -0.17 2.45 

 

ตารางท่ี 2  ค่า  ICC ของการประเมินผลความน่าเช่ือถือภายในและระหวา่งผูป้ระเมิน (Intra - inter – variation)  

 ของการวเิคราะห์กระดูกอ่อนขอ้เข่า 

Cartilage Intra-observer variation Inter-observer variation 

ICC ICC 

Femoral 0.998 0.985 

Tibial 0.995 0.972 

Patella 1.000 0.998 

 

6. อภิปรายผล 

โปรแกรม Siriraj Knee Cartilage Analysis (SiKA) เป็น semi-automatic segmentation ท่ีสามารถทาํการ

วเิคราะห์กระดูกอ่อนไดท้ั้งหมด 3 ส่วน ไดแ้ก่ Femoral, Tibial  และPatella โดยท่ีไม่มีการกาํหนดระยะของ

กระดูกอ่อนในผูป่้วยจริง สามารถวเิคราะห์กลุ่มรอยโรคประเภท Degenerative และสามารถนาํขอ้มูลมาใชใ้นงาน

ปฏิบติัจริง  

การศึกษาเ ก่ียวกับการแบ่งส่วนกระดูกอ่อนแบ่งเ ป็น  manual, semi-automatic และ  automatic 

segmentation Chareancholvanich  และคณะ (Chareancholvanich et al., 2014)ได้ทําการศึกษาเก่ียวกับ manual 

segmentation เพ่ือดูปริมาตรของกระดูกอ่อนในการติดตามผลการรักษาของ hyaluronic acid แต่ในการศึกษาของ

พวกเขาสามารถวิเคราะห์ได้เพียงบางสไลด์ท่ีสนใจเท่านั้ น และพบว่าเป็นขั้นตอนท่ีใช้ระยะเวลานานเม่ือ

เปรียบเทียบกบัโปรแกรม SiKA ท่ีสามารถวิเคราะห์พ้ืนท่ีของกระดูกอ่อนทั้งหมดได ้และใชร้ะยะเวลาไม่นาน 

ต่อมา semi-automatic segmentation ซ่ึง Liukkonen และคณะ (Liukkonen et al., 2017)ได้มีการพฒันาวิธี radial 

intensity profiles based semi-automatic cartilage segmentation ข้ึน แต่พวกเขาไดท้าํการศึกษาเฉพาะกลุ่มตวัอย่าง

ท่ีมีสุขภาพเข่าดี ไม่ได้ศึกษาในกลุ่มของผูป่้วยท่ีมีรอยโรคว่าสามารถนําวิธีท่ีศึกษามาประเมินผลได้หรือไม่ 

สาํหรับงานจริงนั้นการนาํมาใชป้ระจาํจะไม่ไดพ้บเฉพาะกลุ่มของผูค้นท่ีมีสุขภาพเข่าดีเท่านั้นโปรแกรม SiKA ท่ี

ไดท้าํการพฒันาข้ึนนั้นสามารถนาํไปวิเคราะห์กลุ่มผูป่้วยจริงท่ีมีรอยโรคได ้และการศึกษาของ Pang และคณะ 

(Pang et al., 2015) เก่ียวกบัการใช ้automatic segmentation แบ่งส่วนกระดูกอ่อนขอ้เข่า ดว้ย Pattern Recognition 

อยา่งไรก็ตามวิธีของพวกเขาไดท้าํการศึกษาเฉพาะกลุ่มของผูค้นท่ีมีสุขภาพเข่าดี เช่นเดียวกนักบั Liukkonen และ

คณะ นอกจากน้ีขอบของกระดูกอ่อนอาจจางลงเน่ืองจากรอยโรคท่ีเก่ียวขอ้งซ่ึงยากต่อการวนิิจฉยัและจากงานวิจยั

ก่อนหน้ามีการกาํหนดค่า signal intensity threshold ไวเ้พ่ือบ่งบอกขอบเขตของกระดูกอ่อน ซ่ึงมีขอ้จาํกดัเร่ือง
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หลายประเด็นท่ีตอ้งควบคุมเพ่ือให้ signal intensity ของกระดูกอ่อนคงท่ี เช่น เทคนิคการถ่ายภาพ,  คุณภาพของ

ภาพ และความละเอียดของภาพ เป็นตน้ นอกจากน้ีรอยโรคบางชนิดยงัสามารถส่งผลกระทบต่อ signal intensity 

บริเวณนั้นไดอี้กดว้ย งานวิจยัน้ีจึงเลือกใชเ้ทคนิคการหาอตัราการเปล่ียนแปลงของ signal intensity แทน เพ่ือลด

ปัญหาขา้งตน้ทาํให ้algorithm ของเรามีความยดืหยุน่ต่อการประยกุตใ์ชม้ากกวา่ 

 

7.ข้อเสนอแนะ 

 โปรแกรม Siriraj Knee Cartilage Analysis (SiKA) สามารถนาํไปใชง้านในโรงพยาบาลท่ีมีการตรวจขอ้

เข่าด้วยเคร่ือง MRI และบริษทัเอกชนท่ีมีการให้บริการเก่ียวกับการวิเคราะห์ภาพ  อย่างไรก็ตามในบางคร้ัง

โปรแกรม SiKA ยงัคงมีขอ้จาํกดัเม่ือเจอรอยโรคท่ีระบุยาก ทาํให้เกิดการวดัขอบของกระดูกอ่อนท่ีคลาดเคล่ือน 

ดงันั้นจึงเป็นส่ิงสาํคญัในอนาคตท่ีตอ้งพฒันาเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพของการวเิคราะห์ปริมาตรกระดูกอ่อน  
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บทคัดย่อ 

 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงพรรณนา มีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาความรุนแรงของภาวะกลั้นปัสสาวะ

ไม่อยูใ่นผูสู้งอาย ุและความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคลและความรุนแรงของภาวะการกลั้นปัสสาวะไม่อยู่

ในผูสู้งอายท่ีุอาศยัอยูใ่นเขตเทศบาลตาํบลนางแล อาํเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย กลุ่มตวัอยา่งเป็นผูท่ี้มีประวติัการ

กลั้นปัสสาวะไม่อยู่ จ ํานวน 370 คน โดยใช้เทคนิคการสุ่มอย่าง่าย ซ่ึงเคร่ืองมือท่ีถูกใช้ในการวิจัยน้ีคือ 

แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไปและแบบประเมินการกลั้นปัสสาวะไม่อยู ่วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชก้ารแจกแจงความถ่ี 

ร้อยละ ค่าเฉล่ีย สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ของไคสแควร์ และ Fisher Exact Test ผลการศึกษาพบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมี

ภาวะกลั้นปัสสาวะไม่อยูส่่วนใหญ่เป็นเพศหญิง( ร้อยละ 61.10) อยูใ่นช่วงอาย ุ70-79 ปี (ร้อยละ 44.30) มีอาการ

ปัสสาวะเลด็พร้อมกบัการไอ จาม หวัเราะหรือออกแรง (ร้อยละ 88.40) และปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีความสมัพนัธ์กบั

ความรุนแรงของภาวะการกลั้นปัสสาวะไม่อยู่ได้แก่ อายุ (×²= 70.659, p =0.000) ดชันีมวลกาย (×² =34.879,p 

0.000) ส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส  ( ×² =31.117, p=0.000 ) ก า ร อ อ ก กํ า ลั ง ก า ย  ( ×²=47.579,p =0.000) ท้ อ ง ผู ก

(×²=7.378,p=0.024) สถานท่ีตั้ งห้องนํ้ า (×²=12.072,p=0.002 ) อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 ผลการศึกษา

สามารถนาํไปประกอบเป็นขอ้มูลพ้ืนฐานในการให้ความรู้ และคาํแนะนาํลดปัจจยัท่ีทาํให้เกิดความรุนแรงของ

ภาวะกลั้นปัสสาวะไม่อยูใ่นผูสู้งอายเุพ่ือส่งเสริมใหมี้พฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสมอยา่งต่อเน่ือง 

 

คาํสําคญั: ผูสู้งอาย,ุความรุนแรงของภาวะกลั้นปัสสาวะไม่อยู ่

 

ABSTRACT 

 This study was a descriptive study, aimed to study severity of urinary incontinence in the elderly and 

the relationship between personal factors and the severity of urinary incontinence among the elderly living in 

Nang Lae Subdistrict, Mueang District, Chiang Rai Province. The subjects were 370 people with a history of 

urinary incontinence using a simple random sampling technique. The instruments were used in this research were 

the general information questionnaire and the urinary incontinence assessment questionnaire. Data were analyzed 

using frequency, percentage, mean, chi-square correlation coefficient and Fisher Exact Test. The results showed 

that the subjects with urinary incontinence were females (61.10%), aged 70-79 years old (44.30%), and have 
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urinary incontinence with coughing symptoms, sneezing, laughing or exerting  (88.40%). In addition, the personal 

factors that correlated with incontinence severity were age (×²= 70.659, p =0.000), body mass index (×² =34.879, 

p=0.000), Marital status (×²=31.117, p=0.000), exercise (×²=47.579,p =0.000), constipation problem 

(×²=7.378,p=0.024), and bathroom location (×²=12.072,p=0.002 )  were statistically significant at 0.05. The 

results of the study can be used as basic information for providing knowledge. and recommendations for reducing 

factors that cause the severity of urinary incontinence in the elderly to promote continued appropriate health 

behavior. 

 

Keywords: Elderly, Severity of urinary incontinence 

 

1. ความสําคัญและทีม่าของปัญหาวจัิย 

ภาวะกลั้นปัสสาวะไม่อยูเ่ป็นปัญหาท่ีพบบ่อยในผูสู้งอาย ุถือเป็นปัญหาสุขภาพท่ีมีความสาํคญัอยา่งหน่ึง 

และพบมากข้ึนเม่ืออายเุพ่ิมข้ึน (สกานต ์บุนนาค.,2564) โดยในประเทศไทยมีการรายงานพบอุบติัการณ์ภาวะกลั้น

ปัสสาวะไม่อยู่ ร้อยละ 22-24.9 ในปีพ.ศ.2563(พุทธิพร พิธานธนานุกูล,2563)  ส่วนใหญ่มักพบในเพศหญิง 

มากกวา่เพศชาย โดยเพศหญิงพบประมาณ 1 ใน 3 และเพศชาย พบประมาณ 1 ใน 4 ของประชากรผูสู้งอาย ุตั้งแต่ 

50 ปีข้ึนไป และปัญหาภาวะกลั้นปัสสาวะไม่อยูม่กัถูกละเลยจากการดูแล ทั้งจากตวัผูสู้งอายเุอง และบุคลากรผู ้

ให้บริการดา้นสุขภาพ เน่ืองจากผูสู้งอายคิุดวา่ภาวะกลั้นปัสสาวะไม่อยูเ่ป็นส่ิงท่ีน่าอาย ผูป่้วยสูงอายรุ้อยละ 50.0-

75.0 จะไม่บอกวา่ตนเองมีอาการปัสสาวะเล็ดราดและหลีกเล่ียงไม่พูดถึงอาการท่ีเกิดข้ึนเม่ือมาโรงพยาบาล ส่วน

บางรายไม่สนใจกบัภาวะดงักล่าว เพราะยอมรับวา่เป็นการเปล่ียนแปลงท่ีบ่งบอกถึงความเส่ือมของร่างกาย หรือ

บางรายคิดวา่ ถึงรักษาไปก็คงไม่หายขาด หรือไม่สามารถช่วยให้อาการดีข้ึนได ้(ผ่องพรรณ อรุณแสง,2560) ซ่ึง

ส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของผูป่้วยดา้นของสุขภาพกาย เช่น ปัสสาวะท่ีราดออกมาจะทาํให้เกิดการระคาย

เคืองต่อผิวหนงัเส่ียงต่อการติดเช้ือในทางเดินปัสสาวะ เพ่ิมอุบติัการณ์ในการหกลม้ เป็นตน้ ในดา้นของสุขภาพจิต 

พบวา่ผูสู้งอายท่ีุมีภาวะดงักล่าวจะรู้สึกวา่ตนเองไม่ปกติ มีภาวะ ซึมเศร้า กลวัผูอ่ื้นไดก้ล่ินเหม็นปัสสาวะอายท่ีจะ

เขา้ร่วมกิจกรรมทางสังคมและไม่กลา้เดินทางออกนอกบา้น(ปนิฏฐา นาคช่วย,2559) นอกจากน้ียงัส่งผลกระทบ

ต่อครอบครัวในดา้นสัมพนัธภาพมีการทาํกิจกรรมกบับุคคลในครอบครัวลดลง และยงักระทบต่อเศรษฐกิจของ

ครอบครัว(อญัชลีพร อมาตยกุล,2558) ซ่ึงเกิดจากมีค่าใชจ่้ายในการซ้ืออุปกรณ์ต่างๆ เพ่ือจดัการกบัอาการกลั้น

ปัสสาวะไม่อยู ่เช่น กางเกงในซึมซบั เป็นตน้(กตัติกา พิงคะสนั,2552)   

ตาํบลนางแล อาํเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย ส่วนใหญ่ผูสู้งอายชุอบเขา้สังคมพบปะกบัเพ่ือนบา้น ไม่ยอม

บอกตนเองมีปัสสาวะเลด็ กลั้นปัสสาวะไม่อยู ่และไม่ยอมรับการรักษา เพราะรู้สึกอบัอาย กลวัคนอ่ืนเอาไปนินทา

ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผูป่้วยทั้งในดา้นของสุขภาพกาย สุขภาพจิต อายท่ีจะเขา้ร่วมกิจกรรมทางสังคมไม่ยอม

เดินทางออกนอกบา้น ดงันั้นผูว้ิจยัจึงทาํการศึกษาภาวะการกลั้นปัสสาวะไม่อยูใ่นผูสู้งอาย ุตาํบลนางแล อาํเภอ

เมือง จงัหวดัเชียงราย โดยมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาความรุนแรงของภาวะกลั้นปัสสาวะไม่อยูใ่นผูสู้งอายแุละศึกษา

ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคลและความรุนแรงของภาวะการกลั้นปัสสาวะไม่อยูใ่นผูสู้งอายโุดยผลของ

การศึกษาคร้ังน้ีจะไดน้าํไปวางแผนการสร้างเสริมสุขภาพให้กบัผูสู้งอาย ุเช่น การดูแลตนเอง เพ่ือลดความรุนแรง

การกลั้นปัสสาวะไม่อยู ่ของผูสู้งอายกุลุ่มน้ี พร้อมทั้งการพฒันารูปแบบการดูแลผูสู้งอายกุลุ่มปัญหาดงักล่าวต่อไป 
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2. วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1. เพ่ือศึกษาความรุนแรงของภาวะกลั้นปัสสาวะไม่อยู่ในผูสู้งอาย ุตาํบลนางแล อาํเภอเมือง จงัหวดั

เชียงราย 

2. เพ่ือศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคลและความรุนแรงของภาวะกลั้นปัสสาวะไม่อยูใ่น

ผูสู้งอายตุาํบลนางแล อาํเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย 

 

3. เอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง  

 3.1 แนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการศึกษาความรุนแรงของภาวะการกลั้นปัสสาวะไม่อยู่ในผูสู้งอายุ ตาํบลนางแล 

อาํเภอเมือง จังหวดัเชียงราย ผูว้ิจัยไดศึ้กษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  โดยมีเน้ือหาครอบคลุมในหัวขอ้

ต่อไปน้ี คือ ความหมายของผูสู้งอาย ุความหมายภาวะกลั้นปัสสาวะไม่อยู ่แนวคิดเก่ียวกบัผูสู้งอายท่ีุมีภาวะกลั้น

ปัสสาวะไม่อยู ่ความชุกของปัญหากลั้นปัสสาวะไม่อยูใ่นผูสู้งอาย ุชนิดของภาวะกลั้นปัสสาวะไม่อยู ่สาเหตุของ

ภาวะการกลั้นปัสสาวะไม่อยู่ ปัจจยัเส่ียงของการเกิดปัญหากลั้นปัสสาวะไม่อยู่ ผลกระทบของปัญหาการกลั้น

ปัสสาวะไม่อยูต่่อผูสู้งอาย ุการดูแลรักษาปัญหาภาวะกลั้นปัสสาวะไม่อยู ่งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งคือ อรพรรณ ฟูมณี

โชติ และคณะ (2560) เร่ืองความชุกของภาวะกลั้นปัสสาวะไม่อยูใ่นผูสู้งอายใุนชุมชนเทศบาลเมืองบา้นพรุ อาํเภอ 

หาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา พบวา่มีชนิดภาวะกลั้นปัสสาวะไม่อยูม่ากท่ีสุด คือปัสสาวะเล็ดเม่ือมีแรงดนัในช่องทอ้ง  

จาํนวน 13 ราย (ร้อยละ 57.0) เม่ือมีการเพ่ิมแรงดนัในช่องทอ้ง เช่น การไอ การจาม การหัวเราะ การยกของหนกั 

หรือการออกกาํลงักายจึงทาํให้มีปัสสาวะเล็ดออกมาโดยไม่ไดต้ั้งใจสาเหตุของการเกิดภาวะกลั้นปัสสาวะไม่อยู่

หลงัมีการเพ่ิมแรงดนัในช่องทอ้งอาจเกิดไดจ้ากการท่ีกลา้มเน้ืออุง้เชิงกรานหยอ่นตวั ซ่ึงจะพบไดบ่้อยในเพศหญิง 

อนัเน่ืองมาจาก การตั้งครรภ ์การคลอดบุตร หรือ วยัหมดประจาํเดือน และ Chang และคณะ ( 2557) เร่ือง ปัจจยั

เส่ียงของภาวะกลั้นปัสสาวะไม่อยูข่องผูห้ญิงอาย ุ60 ปีข้ึนไปท่ีเป็นโรคความดนัโลหิตสูงในไตห้วนั พบวา่ผูห้ญิง

ในช่วงอายุ 80-90 ปี มีความชุกของการเกิดปัญหากลั้นปัสสาวะไม่อยู่สูง(ร้อยละ 55.00 )ในปัจจุบันยงัไม่มี

การศึกษาท่ีอธิบายกลไกของอายุท่ีเพ่ิมข้ึนกับปัญหากลั้นปัสสาวะไม่อยู่ไดอ้ย่างชัดเจน แต่มีขอ้สันนิษฐานว่า

อาจจะเกิดจากการเปล่ียนแปลง ตามวยัของผูสู้งอาย ุ 
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3.2 กรอบแนวคดิในการวจิยั 

 
แผนภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 

 

3.3 สมมตฐิานการวจิยั 

 ปัจจัยส่วนบุคคลมีความสัมพนัธ์กับความรุนแรงภาวะกลั้นปัสสาวะไม่อยู่ในผูสู้งอายุ ตาํบลนางแล 

อาํเภอเมือง จงัหวดัชียงราย 

 

4. วธีิดําเนินการวจัิย  

4.1 ประชากรและตวัอย่าง 

ประชากรทีศึ่กษา  

ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีเป็นผูท่ี้มีอายุตั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป ทั้ งเพศชายและหญิงในตาํบลนางแล 

อาํเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย จาํนวน 2092 คน 

กลุ่มตวัอย่าง   

ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีเป็นผูท่ี้มีอายตุั้งแต่ 60 ปีข้ึนไปท่ีมีภาวะกลั้นปัสสาวะไม่อยู ่ทั้งเพศชาย

และหญิงในตาํบลนางแล อาํเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย จาํนวน 2,092 คน คาํนวณหาขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง โดยใช้

สูตร Yamane ไดก้ลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 336 คน แต่เพ่ือให้เกิดความสมบูรณ์ของขอ้มูลมากข้ึน ป้องกนัการสูญหาย

และไดข้อ้มูลท่ีไม่สมบูรณ์ผูว้ิจยัจึงเพ่ิมขนาดกลุ่มตวัอยา่งเป็น 370 คน และใชก้ารสุ่มตวัอยา่งโดยวธีิสุ่มตวัอย่าง

แบบกลุ่ม โดยการแบ่งกลุ่มเป็นหมู่บา้นขนาดใหญ่ ขนาดกลาง และขนาดเลก็ แลว้จึงสุ่มกลุ่มตวัอยา่งแบบง่าย โดย

เลือกบา้นท่ีมีผูสู้งอายอุาศยัอยูจ่ากทะเบียนประชากรของเขตตาํบลนางแล อาํเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย เกณฑใ์น

การคดัเลือกหมู่บา้น (แบ่งตามการปกครอง SML โครงการพฒันาศกัยภาพของหมู่บา้นและชุมชน)จาํนวนผูสู้งอายุ

ในหมู่บา้น ขนาดเล็ก 74 – 130 คน   จาํนวนผูสู้งอายุในหมู่บา้น ขนาดกลาง  131 – 186 คนจาํนวนผูสู้งอายุใน
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หมู่บ้าน ขนาดใหญ่ 187 คนข้ึนไป โดยกําหนดเกณฑ์ในการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างเข้าศึกษาดังน้ี (1) มี

สติสัมปชญัญะสมบูรณ์ ไม่มีปัญหาในการพูดและการฟัง (2) ส่ือสารภาษาไทยรู้เร่ือง สามารถตอบแบบสอบถาม

ได ้(3) สมคัรใจเขา้ร่วมในการศึกษาและยนิดีใหข้อ้มูลตลอดเวลาท่ีศึกษา 

4.2 เคร่ืองมือวจิยั 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลในการดาํเนินการ ประกอบดว้ย 2 ส่วน ดงัน้ี 

ส่วนท่ี1 แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่เพศ อาย ุนํ้ าหนกั ส่วนสูง สถานภาพ ระดบั

การศึกษา รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน โรคประจาํตวั การด่ืมแอลกอฮอล ์การออกกาํลงักาย ประวติัการผา่ตดัอุง้เชิงกราน 

ปัญหาระบบทางเดินปัสสาวะ ปัญหาท้องผูก ท่ีตั้ งของห้องนํ้ า ปัสสาวะออกหรือไม่ออก มีลกัษณะเป็นแบบ

ตรวจสอบรายการ (Check List) จาํนวน 15 ขอ้ 

ส่วนท่ี2 แบบประเมินการกลั้นปัสสาวะไม่อยู ่ท่ีพฒันาโดยวารี กงัใจ โดยมีลกัษณะเป็นแบบตรวจสอบ

รายการ (Check List) จาํนวน 5 ขอ้ใหญ่ มีจาํนวน 22 ขอ้ยอ่ย ขอ้ท่ี1-2 มีลกัษณะเป็นคาํถามท่ีตอบ ใช่ ไม่ใช่ และ

ขอ้ 3-5 มีลกัษณะเป็นความรุนแรง 1 คะแนน หมายถึง เล็กนอ้ย 2 คะแนน หมายถึง ปานกลาง 3 คะแนน หมายถึง 

มากโดยดาํเนินการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือดา้นความตรงเชิงเน้ือหาโดยผูท้รงคุณวฒิุจาํนวน 3ท่านได ้ค่าดชันี

ความตรงเชิงเน้ือหาเท่ากบั 1 และนาํไปทดลองใชก้บักลุ่มคนท่ีมีลกัษณะคลา้ยกบักลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 30 คน แลว้

นาํมาหาค่าความเช่ือมัน่ ไดค้่าสมัประสิทธ์ิแอลฟาท่ี 0.925 

4.3 การเกบ็รวบรวมข้อมูล  

ผูว้จิยัดาํเนินการจดัทาํหนงัสือเพ่ือช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการศึกษา และขออนุญาตเก็บขอ้มูลแก่บุคคลท่ี

เก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ ผูน้าํชุมชน ประธานผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลตาํบลนางแล อาํเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย  เม่ือไดรั้บ

หนงัสืออนุมติัแลว้ จึงดาํเนินการเก็บขอ้มูลดว้ยตนเองโดยใชแ้บบสอบถาม  

4.4 การวเิคราะห์ข้อมูล  

ใชก้ารวเิคราะห์เชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) จาํนวน ร้อยละ ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

วเิคราะห์ความสมัพนัธ์โดยการหาค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ของไคสแควร์ (Chi-Square) 

 

5. ผลการวจัิย 

ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลทัว่ไป พบวา่กลุ่มตวัอยา่งเป็นเพศหญิง จาํนวน 266 คน (ร้อยละ 61.10 ) มีช่วงอาย ุ

70-79 ปี (ร้อยละ 44.30) มีดชันีมวลกาย 18.50-22.90, 25.00-29.00 (ร้อยละ 28.90 ) มีสถานภาพสมรส (ร้อยละ 

82.70) มีระดบัการศึกษา ประถมศึกษา (ร้อยละ 52.40) มีรายได ้700( ร้อยละ37.60) ความพอเพียง ไม่พอเพียง ไม่

มีหน้ี (ร้อยละ 62.40) มีโรคประจาํตวั (ร้อยละ 82.70) ไม่ด่ืมแอลกอฮอล ์(ร้อยละ 57.80) มีออกกาํลงักาย (ร้อยละ 

52.20) ไม่เคยผา่ตดัอุง้เชิงกราน (ร้อยละ 99.20) ไม่มีปัญหาทอ้งผกู (ร้อยละ 99.46) มีหอ้งนํ้ าอยูใ่นตวับา้น (จาํนวน 

99.20) และปัสสาวะออก (ร้อยละ 99.70) 

ผลการศึกษาความรุนแรงของภาวะการกลั้นปัสสาวะไม่อยูพ่บว่ากลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เร่ิมมมีอาการ

กลั้นปัสสาวะไม่อยูใ่นช่วงไม่เกิน 6 เดือนจาํนวน 224 คน (ร้อยละ 65.90) รองลงมาคือมากกวา่ 6 เดือนแต่ไม่เกิน 

12เดือน จาํนวน 116 คน (ร้อยละ 31.40) และนอ้ยท่ีสุดคือ1-5 ปีจาํนวน 3 คน (ร้อยละ 0.80) ดงัตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1 จาํนวนร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งท่ีเร่ิมอาการกลั้นปัสสาวะไม่อยูใ่นผูสู้งอาย ุ(n = 370) 

ภาวะการกลั้นปัสสาวะไม่อยู่ จํานวน 

(คน) 

ร้อยละ 

ระยะเวลาท่ีมีอาการกลั้นปัสสาวะไม่อยู่ 

ไม่เกิน 6 เดือน 

มากกวา่ 6 เดือนแต่ไม่เกิน 12 เดือน 

1-5 ปี 

5 ปีข้ึนไป 

 

224 

116 

3 

7 

 

65.90 

31.40 

0.80 

1.90 

 

ผลการศึกษาภาวะการกลั้นปัสสาวะไม่อยูพ่บวา่มีปัสสาวะเลด็พร้อมกบัการไอจาม หวัเราะหรือออกแรง 

(ร้อยละ 88.40) ปัสสาวะเล็ดออกมาจาํนวนนอ้ย (เป็นหยด,พุ่งออกมา) (ร้อยละ 83.80) ปัสสาวะเล็ดโดยควบคุม

ไม่ได ้(ร้อยละ 75.70) อาการปวดปัสสาวะตอ้งรีบเร่งเขา้ห้องส้วมทนัที (ร้อยละ 51.60) ไม่มีปัสสาวะราดก่อนถึง

หอ้งนํ้ า (ร้อยละ 78.60 )ไม่มีปัสสาวะราดแบบควบคุมไม่ได ้(ร้อยละ 57.30) ไม่มีก่อนถ่ายปัสสาวะตอ้งรอนานกวา่

จะออก (ร้อยละ 95.40) ไม่มีปัสสาวะไม่พุง่/ปัสสาวะหลายขยกัหลายทีหรือตอ้งเบ่งหลายคร้ังกวา่จะเสร็จ (ร้อยละ 

97.30) ไม่มีปัสสาวะเสร็จแลว้มีหยดออกมาอีก (ร้อยละ 99.20) ไม่มีปัสสาวะเสร็จชา้กว่าปกติหรือใชเ้วลานาน 

ร้อยละ 95.10 ไม่มีปัสสาวะไม่สุดรู้สึกเหลือคา้งในกระเพาะปัสสาวะ (ร้อยละ90.80) ไม่มีปัสสาวะบ่อยแต่จาํนวน

น้อยหรือปัสสาวะเป็นหยดๆเวลาเปล่ียนท่าทางหรือเปล่ียนอิริยาบถ (ร้อยละ 71.60) ไม่มีข้อจํากัดของการ

เคล่ือนไหว (ร้อยละ 97.60 ) ไม่มีหอ้งสว้มหรือหาหอ้งสว้มไม่ไดข้ณะปวดปัสสาวะ (ร้อยละ 85.90) ไม่ถูกจาํกดัให้

อยูก่บัท่ี (ร้อยละ 88.40) ไม่ไดรั้บยาท่ีมีผลต่อการควบคุมการขบัถ่ายปัสสาวะ เช่น ยากล่อมประสาท ยานอนหลบั 

ยากดประสาทส่วนกลาง ยาขบัปัสสาวะยาตา้นโคลิเนอร์-จิก ยาตา้นอลัฟา-อะดรีเนอร์จิก (ร้อยละ 98.70) ไม่ไดมี้

ภาวะซึมเศร้า, สับสน, ความจาํเส่ือม (ร้อยละ 82.70 ) ไม่มีความเจ็บปวดเกิดแก่ร่างกายส่วนใดส่วนหน่ึงจนไม่

อยากเคล่ือนไหว (ร้อย 83.00)ดงัตารางท่ี 2 

 

ตารางที ่2 จาํนวนร้อยละของอาการแสดงภาวะกลั้นปัสสาวะไม่อยู ่(n = 370) 

 

ภาวะการกลั้นปัสสาวะไม่อยู่ 

มี ไม่ม ี

จํานวน 

(คน) 

ร้อยละ จํานวน 

(คน) 

ร้อยละ 

อาการของการกลัน่ปัสสาวะไม่อยู่ดงัต่อไปนีห้รือไม่  

 ปัสสาวะเลด็ 

   ปัสสาวะเลด็พร้อมกบัการไอ จาม หวัเราะหรือออกแรง 

  ปัสสาวะเล็ดออกมาจาํนวนน้อย (เป็นหยด, พุง่ออกมา) 

  ปัสสาวะเล็ดโดยควบคุมไม่ได ้

 

 

327 

310 

280 

 

 

88.40 

83.80 

75.70 

 

 

43 

60 

90 

 

 

11.60 

16.20 

24.30 

ปัสสาวะราด/กลั้นปัสสาวะไม่ทัน 

  เม่ือมีอาการปวดปัสสาวะตอ้งรีบเร่งเขา้ห้องส้วมทนัที 

  ปัสสาวะราดก่อนถึงห้องนํ้ า 

 ปัสสาวะราดแบบควบคุมไม่ได ้

 

201 

79 

158 

 

51.60 

21.40 

42.70 

 

179 

291 

212 

 

48.40 

78.60 

57.30 
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 กลั้นปัสสาวะไม่อยู่เพราะปัสสาวะล้น 

  ก่อนถ่ายปัสสาวะตอ้งรอนานกว่าจะออก 

 

17 

 

4.60 

 

353 

 

95.40 

  ปัสสาวะไม่พุง่/ปัสสาวะหลายขยกัหลายทีหรือตอ้งเบ่งหลายคร้ังกวา่จะเสร็จ 

  ปัสสาวะเสร็จแลว้มีหยดออกมาอีก 

  ปัสสาวะเสร็จชา้กวา่ปกติหรือใชเ้วลานาน 

  ปัสสาวะไม่สุดรู้สึกเหลือคา้งในกระเพาะปัสสาวะ 

  ปัสสาวะบ่อยแต่จาํนวนนอ้ยหรือปัสสาวะเป็นหยดๆเวลาเปล่ียนท่าทางหรือ

เปล่ียนอิริยาบถ 

10 

 

3 

18 

34 

 

105 

2.70 

 

0.80 

4.90 

9.20 

 

28.44 

360 

 

367 

352 

336 

 

265 

97.30 

 

99.20 

95.10 

90.80 

 

71.60 

 ปัสสาวะรดเคร่ืองนุ่งห่มเพราะมีขีดจํากดัของร่างกาย 

   มีขอ้จาํกดัของการเคล่ือนไหว 

   ไม่มีห้องส้วมหรือหาห้องส้วมไม่ไดข้ณะปวดปัสสาวะ 

   ถูกจาํกดัให้อยูก่บัท่ี 

  ไดรั้บยาท่ีมีผลต่อการควบคุมการขบัถ่ายปัสสาวะ เช่น ยากล่อมประสาท ยา

นอนหลบั ยากดประสาทส่วนกลาง ยาขบัปัสสาวะยาตา้นโคลิเนอร์-จิก ยา

ตา้นอลัฟา-อะดรีเนอร์จิก 

   มีภาวะซึมเศร้า, สบัสน, ความจาํเส่ือม 

   มีความเจบ็ปวดเกิดแก่ร่างกายส่วนใดส่วนหน่ึงจนไม่อยากเคล่ือนไหว 

 

9 

52 

43 

7 

 

 

64 

63 

 

2.40 

14.10 

11.60 

1.90 

 

 

17.30 

17.00 

 

361 

318 

327 

363 

 

 

306 

307 

 

97.60 

85.90 

88.40 

98.70 

 

 

82.70 

83.00 

กลุ่มตวัอยา่ง สามารถตอบไดม้ากกวา่1ขอ้ 

 

นอกจากน้ีมีปริมาณปัสสาวะท่ีกลั้นไม่อยูเ่ล็กนอ้ย (ไม่ก่ีหยดหรือไม่เกินคร่ึงชอ้นโต๊ะ) จาํนวน 268 คน 

(ร้อยละ 72.40) มีความบ่อยของการกลั้นปัสสาวะไม่อยูเ่ลก็นอ้ย/เดือนละคร้ัง หรือนอ้ยกวา่น้ี จาํนวน 259 คน (ร้อย

ละ 72.00)  

ผลการศึกษามีความรุนแรงของภาวะกลั้นปัสสาวะไม่อยูพ่บวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีความรุนแรงอยู่

ในระดบัรุนแรงนอ้ย จาํนวน 276 คน (ร้อยละ 74.60) รุนแรงปานกลาง จาํนวน 83 คน (ร้อยละ22.40) และรุนแรง

มาก จาํนวน 11 คน (ร้อยละ 3.00 ) ตารางท่ี 3 

 

ตารางท่ี 3 จาํนวนร้อยละของความรุนแรงของภาวะกลั้นปัสสาวะไม่อยู ่(n = 370) 

ภาวะการกลั้นปัสสาวะไม่อยู่ จํานวน (คน) ร้อยละ 

ความรุนแรงของภาวะกลั้นปัสสาวะไม่อยู่อยู่ในระดบั 

 รุนแรงนอ้ย  

 รุนแรงปานกลาง         

 รุนแรงมาก      

 

276 

83 

11 

 

73.00 

22.40 

3.00 

 

ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคลและความรุนแรงของภาวะกลั้นปัสสาวะไม่อยู่พบว่า อาย ุ(×²= 

70.659, p =0.000) ดัชนีมวลกาย (×² =34.879,p 0.000) สถานภาพ (×² =31.117, p=0.000 ) การออกกําลังกาย 

(×²=47.579,p =0.000) ปัญหาท้องผูก (×²=7.378,p=0.024) สถานท่ีตั้ งห้องนํ้ า  (×²=12.072,p=0.002 ) อย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ี 0.05  และปัจจยัส่วนบุคคลและความรุนแรงของภาวะกลั้นปัสสาวะไม่อยูไ่ม่มีความสัมพนัธ์
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กบั  เพศ ระดบัการศึกษา โรคประจาํตวั การด่ืมแอลกอฮอล์ การผ่าตดัอุง้เชิงกราน และปัสสาวะออกอย่างไม่มี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ี 0.05 ดงัตารางท่ี 4 

 

ตารางท่ี 4 แสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคลและความรุนแรงของภาวะกลั้นปัสสาวะไม่อยู ่ (n = 370) 

ตัวแปรอสิระ ภาวะการกลั้นปัสสาวะไม่อยู่  

𝒙𝒙𝟐𝟐 P-value 

อาย ุ 70.659 0.000* 

ดชันีมวลกาย 34.879 0.000* 

สถานภาพ 31.117 0.000* 

ความเพียงพอของรายได ้ 13.038 0.029* 

การออกกาํลงักาย 47.579 0.000* 

สถานท่ีตั้งห้องนํ้ า 12.072 0.002* 

*P < 0.05  

 

6. อภิปรายผล  

 จากผลการวิเคราะห์ขอ้มูล ความรุนแรงของภาวะกลั้นปัสสาวะไม่อยู่ในผูสู้งอาย ุตาํบลนางแล อาํเภอ

เมือง จงัหวดัเชียงรายจากการวเิคราะห์ และสรุปผลการศึกษาสามารถนาํมาอภิปรายผลไดด้งัต่อไปน้ี 

จากผลการวิจยัพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จาํนวน 266 คน (ร้อยละ 61.10) และพบมาก

สุดช่วงอาย ุ70-79 ปี จาํนวน 164 คน (ร้อยละ 44.30) มีสถานภาพสมรส จาํนวน 306 (ร้อยละ 82.70 ) มีระดบัการ

ศึกษชั้นประถมศึกษา จาํนวน 194 คน (ร้อยละ 52.40) สอดคลอ้งกบังานวิจยัของสาวติรี สิงหาด (2566) และคณะ

เร่ืองความสัมพนัธ์ระหว่างกลุ่มอาการผูสู้งอายุ ภาวะกลั้นปัสสาวะไม่อยู่และคุณภาพชีวิตของผูป่้วยสูงอายุ ใน

โรงพยาบาลตติยภูมิแห่งหน่ึง ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือของไทย  พบว่าจาํนวนกลุ่มตวัอย่างทั้งหมด 346 ราย 

พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งเป็นเพศหญิง (ร้อยละ 58.70) รอง ลงมาเป็นเพศชาย (ร้อยละ 41.30) กลุ่มอายท่ีุพบมากท่ีสุด คือ 

อายุ 70-79 ปี  (ร้อยละ 53.20) อายุเฉล่ีย 73.4 ปี  มีสถานภาพสมรสคู่  (ร้อยละ 62.40 ) ระดับการศึกษาชั้ น

ประถมศึกษาพบมากทีสุด (ร้อยละ 60.40) จากการศึกษาพบวา่เพศหญิงมีโอกาสเกิดปัญหากลั้นปัสสาวะไม่ไดใ้น

ผูสู้งอายมุากกวา่เพศชายอนัเน่ืองมาจากลกัษณะทางกายภาพของผูห้ญิงท่ีจะมีท่อปัสสาวะสั้นกวา่เพศชาย การท่ี

กลา้มเน้ืออุง้เชิงกรานหยอ่นตวั ซ่ึงจะพบไดบ่้อยในเพศหญิงอนัเน่ืองมาจาก การตั้งครรภ ์การคลอดบุตร และการ

เปล่ียนแปลงของฮอร์โมนท่ีเกิดจากวยัหมดประจาํเดือนทาํให้เกิดปัสสาวะเล็ดหรือราดออกมาไดง่้าย(วิชยั เอก

พลากร, 2559) แต่ในส่วนของอายุในปัจจุบนัยงัไม่มีการศึกษาท่ีอธิบายกลไกของอายุท่ีเพ่ิมข้ึนกบัปัญหากลั้น

ปัสสาวะไม่ไดไ้ดอ้ยา่งชดัเจน แต่มีขอ้สันนิษฐานวา่อาจจะเกิดจากการเปล่ียนแปลงตามวยัของผูสู้งอาย ุในหลาย

ระบบร่วมกนัทั้งในระบบทางเดินปัสสาวะ ระบบหลอดเลือด และระบบประสาทส่วนกลาง(Melville, et.al., 2005) 

ผูสู้งอายุมีดัชนีมวลกาย 18.50-22.90 และ 25.00-29.00 จาํนวน 107 คน (ร้อยละ 28.90) ถือมีจาํนวน

ค่อนขา้งมากสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Chang และคณะ (2557) เร่ืองปัจจยัเส่ียงของภาวะกลั้นปัสสาวะไม่อยูใ่น

สตรีอาย ุ60 ปีข้ึนไปท่ีเป็นโรคความดนัโลหิตสูงในไตห้วนั พบวา่พบวา่การเพ่ิมของดชันีมวลกายมีความสัมพนัธ์

กบัการเพ่ิมข้ึนของความชุกของปัญหากลั้นปัสสาวะไม่ไดใ้นผูสู้งอาย ุโดยท่ีผูห้ญิงท่ีมี BMI มากกวา่ 24 kg/m2 มี

ความชุกของการเกิดปัญหากลั้นปัสสาวะไม่ไดสู้งถึง (ร้อยละ 45.10) อนัเน่ืองมาจากดชันีมวลกายท่ีเพ่ิมมากข้ึนจะ
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ส่งผลให้ความดันในช่องท้องสูง ( intrapelvic pressure) ข้ึน ทําให้มีปัสสาวะเล็ดออกมาโดยไม่ได้ตั้ งใจ 

(Chughtaiและคณะ.2019)  

ผูสู้งอายมีุภาวะการกลั้นปัสสาวะไม่อยูมี่ปัสสาวะเลด็พร้อมกบัการไอจาม หัวเราะหรือออกแรง จาํนวน 

327 คน (ร้อยละ 88.40) ถือมีจาํนวนค่อนขา้งมาก สอดคลอ้งกบังานวิจยัของอรพรรณ ฟูมณีโชติ และคณะ (2560) 

เร่ืองความชุกของภาวะกลั้นปัสสาวะไม่อยู่ในผูสู้งอายุในชุมชนเทศบาลเมืองบา้นพรุ อาํเภอ หาดใหญ่ จงัหวดั

สงขลา พบชนิดภาวะกลั้นปัสสาวะไม่อยูม่ากท่ีสุด คือปัสสาวะเลด็เม่ือมีแรงดนัในช่องทอ้ง  จาํนวน 13 ราย  

(ร้อยละ 57.0) เม่ือมีการเพ่ิมแรงดนัในช่องทอ้ง เช่น การไอ การจาม การหัวเราะ การยกของหนกั หรือการออก

กาํลงักายจึงทาํใหมี้ปัสสาวะเล็ดออกมาโดยไม่ไดต้ั้งใจสาเหตุของการเกิดภาวะกลั้นปัสสาวะไม่ไดห้ลงัมีการเพ่ิม

แรงดันในช่องท้องอาจเกิดได้จากการท่ีกล้ามเน้ืออุ้งเชิงกรานหย่อนตัว ซ่ึงจะพบได้บ่อยในเพศหญิง อัน

เน่ืองมาจาก การตั้งครรภ ์การคลอดบุตร หรือ วยัหมดประจาํเดือน (สมทรง จิระวรานนัท ์และคณะ.2562) 

อาย ุมีความสัมพนัธ์กบัความรุนแรงของภาวการณ์กลั้นปัสสาวะไม่อยู ่อยูใ่นระดบันยัสาํคญัท่ี 0.05 ซ่ึง

สอดคลอ้งกบับทความวจิยัของ Chang และคณะ ( 2014) เร่ือง ปัจจยัเส่ียงของภาวะกลั้นปัสสาวะไม่อยูข่องผูห้ญิง

อายุ 60 ปีข้ึนไปท่ีเป็นโรคความดนัโลหิตสูงในไตห้วนั พบว่าผูห้ญิงในช่วงอายุ 80-90 ปี มีความชุกของการเกิด

ปัญหากลั้นปัสสาวะไม่ไดสู้ง(ร้อยละ 55.00 )ในปัจจุบนัยงัไม่มีการศึกษาท่ีอธิบายกลไกของอายุท่ีเพ่ิมข้ึนกบั

ปัญหากลั้นปัสสาวะไม่ได้ได้อย่างชัดเจน แต่มีขอ้สันนิษฐานว่าอาจจะเกิดจากการเปล่ียนแปลง ตามวยัของ

ผูสู้งอายุ ในหลายระบบร่วมกนัทั้งในระบบทางเดินปัสสาวะ ระบบหลอดเลือด และระบบประสาท ส่วนกลาง 

(Melville และคณะ 2005) 

การออกกาํลงักายมีความสมัพนัธ์กบัความรุนแรงของภาวะการกลั้นปัสสาวะไม่อยู ่อยูใ่นระดบันยัสาํคญั

ท่ี 0.05 ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของศศิโสม พงษเ์มธา และคณะ (2564) เร่ืองผลของโปรแกรมการออกกาํลงักาย

เพ่ือลดความรุนแรงของการกลั้นปัสสาวะไม่อยูใ่นผูสู้งอายเุพศหญิงโรงเรียนผูสู้งอายเุทศบาลเมืองบา้นดุง อาํเภอ

บา้นดุง จงัหวดัอุดรธานี พบวา่หลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมการออกกาํลงักาย กลุ่มตวัอยา่งมีนํ้ าหนกัของปัสสาวะ

บนแผ่นรองซับปัสสาวะลดลง อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.001 เน่ืองจากกลุ่มตวัอย่างมีการปฏิบติัตาม

ตารางกิจกรรมของโปรแกรมเนน้ในเร่ืองการบริหารอุง้เชิงกราน ทาํให้มีการเพ่ิมความแข็งแรงของกลา้มเน้ืออุง้

เชิงกรานและส่งผลใหค้วามรุนแรงของการกลั้นปัสสาวะไม่อยูล่ดนอ้ยลง  

 

7. ข้อเสนอแนะ 

 7.1 ข้อเสนอแนะในการนําผลวจิยัไปใช้ 

  (1) ควรตระหนกัในความรุนแรงของภาวะกลั้นปัสสาวะไม่อยูแ่ละส่งเสริมความรู้โดยการจดัอบรม

ใหมี้ความรู้ ทศันคติท่ีดี และมีการฝึกทกัษะการดูแลปัญหาการกลั้นปัสสาวะไม่อยู ่โดยการฝึกบริหารกลา้มเน้ืออุง้

เชิงกราน รวมทั้งการใหค้วามช่วยเหลือเบ้ืองตน้ หรือส่งต่อเพ่ือการดูแลรักษาไดอ้ยา่งเหมาะสม 

(2) เม่ือพบผูสู้งอายุท่ีมีภาวะกลั้นปัสสาวะไม่อยู่ในชุมชนควรเปิดโอกาสให้ผูสู้งอายุชักถามให้

ความรู้ ตลอดจนอธิบายให้ผูดู้แลผูสู้งอายุหรือสมาชิกในครอบครัวรับทราบปัญหา เพ่ือร่วมกนัแกไ้ขปัญหาท่ี

เหมาะสม โดยสร้างทศันคติวา่การกลั้นปัสสาวะไม่อยูส่ามารถแกไ้ขใหดี้ข้ึน 
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7.2 ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 

(1) ควรทาํการศึกษาในรูปแบบการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) เพ่ือหาแนวทางการ

แกไ้ขปัญหาการกลั้นปัสสาวะไม่อยูใ่นกลุ่มท่ีเร่ิมมีอาการ เพ่ือใหผู้สู้งอายมีุพฤติกรรมท่ีเหมาะสมและแกปั้ญหาได้

อยา่งต่อเน่ืองเป็นรูปธรรมนาํไปสู่การมีชีวติท่ีดีในผูสู้งอาย ุ

(2) ควรมีการขยายขอบเขตของประชากรในการวจิยัคร้ังต่อไป เพ่ือศึกษาประชากรในกลุ่มท่ีกวา้ง

ข้ึนและสามารถเปรียบเทียบความสมัพนัธ์และความแตกต่างได ้

 

8. กติติกรรมประกาศ 

งานวิจัยฉบับน้ีเสร็จสมบูรณ์ลุล่วงได้ด้วยดี เน่ืองจากได้รับความกรุณาช่วยเหลือให้ค ําแนะนํา 

ขอขอบคุณอาจารย ์เจา้หนา้ท่ีของคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงราย และผูท้รงคุณวฒิุทุกท่าน

รวมถึงเจา้หนา้ท่ีท่ีเก่ียวขอ้งทุกท่านท่ีเสียสละเวลาและใหค้วามร่วมมือเป็นอยา่งดี ทาํใหง้านวจิยัคร้ังน้ีดาํเนินไปได้

สาํเร็จลุล่วงดว้ยดี 
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ปัจจัยทีม่คีวามสัมพนัธ์กบัคุณภาพการนอนหลบัของผู้สูงอาย ุ

ทีอ่าศัยอยู่ในเขตเทศบาลตําบลนางแล อาํเภอเมือง จังหวดัเชียงราย 
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บทคัดย่อ 

การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาคุณภาพการนอนหลบัของผูสู้งอาย ุและปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์

กบัคุณภาพการนอนหลบัของผูสู้งอายท่ีุอาศยัอยูใ่นเขตเทศบาลตาํบลนางแล อาํเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย ในกลุ่ม

ตวัอย่างจาํนวน 370 คน โดยใชเ้ทคนิคการสุ่มแบบหลายขั้นตอน(Multi-stage Sampling)  เก็บขอ้มูลในระหวา่ง

เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2565 - เดือนกุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2566 เคร่ืองมือเป็นแบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคลและแบบ

ประเมินคุณภาพการนอนหลบั วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชค้่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและ

สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ไคสแควร์ (Chi-square Test) ผลการศึกษาพบวา่ พฤติกรรมการนอนหลบัในช่วง 1 เดือน

ท่ีผ่านมาทั้ ง 7 องค์ประกอบของผู ้สูงอายุส่วนใหญ่มีคุณภาพการนอนหลับในระดับดี และพบว่าปัจจัยท่ี

ความสัมพนัธ์กบัคุณภาพการนอนหลบั ไดแ้ก่ ส่วนสูง สถานภาพ ระดบัการศึกษา โรคประจาํตวั ประวติัการสูบ

บุหร่ี ประวติัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์จาํนวนการลุกเขา้หอ้งนํ้ าในตอนกลางคืน การนอนหลบัในช่วงกลางวนั 

การดูโทรทศัน์ก่อนนอน ระดบัความรู้สึกเครียดหรือวิตกกงัวล ส่ิงรบกวนจากการเล่นโทรศพัทอุ์ปกรณ์อิเลก็โทร

นิคก่อนนอนมีความสัมพนัธ์กันอย่างมีนัยสําคญัท่ีระดบั 0.05 ผลการศึกษาสามารถนาํไปประกอบเป็นขอ้มูล

พ้ืนฐานในการใหค้วามรู้ คาํแนะนาํโดยการลดปัจจยัรบกวนเพ่ือส่งเสริมคุณภาพการนอนหลบัท่ีดี และพฒันาเป็น

โปรแกรมส่งเสริมคุณภาพการนอนหลบัใหแ้ก่ผูสู้งอายตุ่อไป 

 

คาํสําคญั: ผูสู้งอาย,ุ คุณภาพการนอนหลบั, ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการนอนหลบั 

 

ABSTRACT 

 The purpose of this studied was to study the sleep quality of the elderly. and factors related to sleep 

quality of the elderly living in Nang Lae Subdistrict Municipality, Mueang District, Chiang Rai Province. A 

sample group of 370 people collected data between August 2022 - February 2023. Data were collected by 

questionnaire and the Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI). Data were analyzed using frequency, percentage, 

mean, standard deviation and Chi-square Test. The studied found that Sleep behavior in the past 1 month, all 7 

components of the sample, most of them had a good level of sleep quality. It was found that factors related to 

sleep quality were height, status, educational level, underlying disease, and smoking history. history of alcohol 



การประชุมวชิาการระดบัชาติ คร้ังท่ี 18 และการประชุมวชิาการระดบันานาชาติ คร้ังท่ี 8 มหาวทิยาลยัศรีปทุม ประจาํปี 2566 

3243 

use Number of nighttime bathroom visits daytime sleep watching television before bed level of feeling stressed 

or anxious Interference from playing on electronic devices before bed was significantly correlated at the 0.05 

level. The results of the study can be used as basic information for providing knowledge. Recommendations by 

reducing disturbing factors to promote good sleep quality. and develop it into a program to promote sleep quality 

for the elderly 

 

Keywords: elderly, sleep quality, factors related to sleep 

 

1. ความสําคัญและทีม่าของปัญหาวจัิย 

การสูงวยัของประชากรเป็นปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนทัว่โลก โดยประเทศพฒันาแลว้ไดก้ลายเป็นสังคม

สูงอายอุยา่งสมบูรณ์เกือบทั้งหมด และประเทศท่ีกาํลงัพฒันามีประชากรผูอ้ายสูุงข้ึนอยา่งรวดเร็ว เน่ืองจากมีอตัรา

เกิดท่ีลดตํ่าลงและผูค้นมีชีวิตยืนยาวข้ึน ในปี พ.ศ. 2565 ประเทศไทยมีประชากรรวม 66.09 ลา้นคน มีจาํนวน

ผูสู้งอายุ 12.51 ลา้นคน คิดเป็นร้อยละ 18.94 ของประชากรทั้งหมด (กรมกิจการผูสู้งอายุ, 2565) ทาํให้ประเทศ

ไทยเขา้สู่สงัคมสูงอายอุยา่งสมบูรณ์ ปี พ.ศ.2565 โดยจาํนวนผูสู้งอายุจะอยู่ราวร้อยละ 20-30 และคาดการณ์วา่

ประเทศไทยจะกลายเป็นสังคมสูงอายุระดบัสุดยอดเช่นเดียวกับญ่ีปุ่นท่ีมีประชากรอายุ 60 ปีข้ึนไปร้อยละ 

28 ในปี พ.ศ. 2574 (ศูนยเ์รียนรู้สุขภาวะ, 2564) ซ่ึงเม่ือเขา้สู่วยัสูงอายุย่อมมีการเปลี่ยนแปลงมากมาย และ

เป็นการเปล่ียนแปลงท่ีเส่ือมถอยลงไปทั้ งทาง ร่างกาย อารมณ์ และสภาพจิตใจ โดยทุกการเปล่ียนแปลง

ส่งผลให้ผูสู้งอายุใช้ชีวิตได้ไม่เหมือนเดิมหรือการทาํกิจวตัรประจาํวนัท่ีลดลง และอาจส่งผลกระทบกับ

ผูดู้แลและครอบครัวไม่ทางใดก็ทางหน่ึง (ภาณุวฒัก์ ว่องตระกูลเรือง, 2565)  

 การนอนหลบัเป็นส่ิงท่ีจาํเป็นในคนทุกเพศทุกวยั การนอนหลบัท่ีเพียงพออยา่งนอ้ย 7-9 ชัว่โมงต่อวนัมี

ผลต่อการมีสุขภาพท่ีดีโดยเป็นช่วงเวลาท่ีร่างกายเกิดการพกัผ่อนฟ้ืนฟูสภาพการทาํงานของร่างกายให้ปกติและ

ซ่อมแซมเซลลส่์วนท่ีเสียหาย ในวยัผูสู้งอายมุกัพบระยะเวลาในวงจรการนอนหลบัท่ีแตกต่างไปจากช่วงวยัอ่ืน ๆ 

ทาํให้เกิดการเปล่ียนแปลงส่งผลต่อคุณการนอนหลบัท่ีไม่ดี และเกิดผลกระทบต่อผูสู้งอายทุั้งดา้นร่างกาย จิตใจ 

สังคม  และจิตวิญญาณ (สุรีรัตน์ ณ วิเชียร, 2564) ปัญหาการนอนหลบัท่ีไม่เพียงพอ จะส่งผลกระทบให้รู้ สึก

อ่อนเพลีย ประสิทธิภาพในการทาํกิจกรรมต่าง ๆ ลดลง ความจาํลดลง  คิดได้ช้าลง ส่งผลกระทบต่อการ

ทาํงานหรือการใช้ชีวิต นอกจากน้ีในด้านจิตใจ การนอนไม่หลบัยงัก่อให้เกิดความรู้สึกวิตกกังวลได้ หรือ

ส่งผลต่อสุขภาพกาย เช่น โรคระบบหัวใจและหลอดเลือด ภาวะภูมิคุม้กนับกพร่อง ภาวะวิตกกงัวล ซึมเศร้า 

รวมถึงปัญหาการใชส้ารเสพติด (Taylor, Lichstein & Durrence,2003) ปัจจยัท่ีส่งผลต่อคุณภาพนอนหลบัของแต่

ละบุคคลมีความแตกต่างกนั เช่น ปัจจยัทางดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจและอารมณ์และดา้นส่ิงแวดลอ้ม งานวิจยัส่วน

ใหญ่ในปัจจุบนั พบว่า ความเครียด เป็นปัจจยัท่ีสําคญัอย่างหน่ึงท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมและคุณภาพในการนอน

หลบัของบุคคลในทุกช่วงวยั (Van  Reeth  et al., 2000) ปัจจยัภายนอกและส่ิงแวดลอ้ม ไดแ้ก่ เสียง แสง อุณหภูมิ 

สตัวท่ี์อาศยัอยูใ่นส่ิงแวดลอ้มท่ีผูสู้งอายอุยู ่ ชุดเคร่ืองนอนและความเป็นส่วนตวัของบุคคลในการนอนหลบั มกั

เป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อคุณภาพการนอนหลบั เช่น ความสวา่งของแสงภายในหอ้งนอนท่ีมากเกินไปส่งผลต่อการหลัง่

สารเมลาโทนิน ระดบัความดงัของเสียงจากส่ิงแวดลอ้มภายนอกทาํใหเ้กิดการรบกวนการเขา้สู่การนอนหลบัรวม

ไปถึงอุณหภูมิของห้องนอนท่ีสูงหรือตํ่าจนเกินไปทาํให้เกิดความไม่สุขสบายของร่างกาย นอกจากน้ีการยา้ย

ห้องนอนใหม่ ทาํให้เกิดความไม่คุน้ชินกบัส่ิงแวดลอ้มใหม่ การอาศยัอยูใ่นบา้นท่ีมีเด็ก (ลดัดาวลัย ์พนัธ์ุพานิชย,์ 
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2562) เกิดการนอนหลบัยากส่งผลทาํให้เกิดความไม่ปลอดภยักบัผูสู้งอายุมากข้ึน มีโอกาสเกิดอุบติัเหตุพลดัตก 

หกลม้ การไดรั้บบาดเจ็บและการเสียชีวิตจากการทาํงานหรือการใชย้วดยานพาหนะ ประสิทธิภาพการทาํงาน 

ลดลง คุณภาพชีวติลดลง และทาํใหอ้ตัราการตายเพ่ิมข้ึน  

 จากการศึกษาของสนธยา มณีรัตน์ สมัพนัธ์ มณีรัตน์ พรรณภา เรืองกิจ และณฏัฐินี ชวัชมเกตุ (2563) ซ่ึง

ทาํการศึกษาคุณภาพการนอนหลบั ปัจจยัรบกวน วธีิการส่งเสริมคุณภาพการนอนหลบั และความสมัพนัธ์ระหวา่ง

คุณภาพการนอนหลบัและปัจจยัรบกวนของผูสู้งอายใุนชุมชนแห่งหน่ึงของกรุงเทพมหานคร ในกลุ่มตวัอย่าง

จาํนวน 300 คน เก็บขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถาม 4 ส่วน 1) แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล 2) แบบสาํรวจวิธีการ

ส่งเสริมคุณภาพการนอนหลบั 3) แบบประเมินปัจจยัรบกวนการนอนหลบั และ 4) แบบประเมินคุณภาพการนอน

หลบั (PSQI: Thai Version) ผลการศึกษาพบว่าปัจจยัรบกวนการนอนหลบัท่ีพบมากท่ีสุด ไดแ้ก่ การต่ืนเพ่ือเขา้

หอ้งนา้ (ร้อยละ 76.7) การต่ืนตอนดึกหรือเชา้มืดเกินไป (ร้อยละ 68.9) และการต่ืนนอนหรือเขา้นอนผิดเวลา (ร้อย

ละ 51.0)  

ตาํบลนางแล อาํเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย เป็นชุมชนเมืองก่ึงชนบท ประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ

เกษตรกรรม แต่ในปัจจุบนัเร่ิมมีกิจการร้านอาหาร โรงแรม รีสอร์ท เกิดข้ึนในพ้ืนท่ีจาํนวนมาก ซ่ึงอาจรบกวนวถีิ

ชีวิตของคนในพ้ืนท่ี ตลอดจนการดาํเนินชีวติของผูสู้งอาย ุดงันั้น ผูว้ิจยัจึงทาํการศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบั

คุณภาพการนอนหลบัของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลตาํบลนางแล อาํเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย เพ่ือศึกษาคุณภาพการ

นอนหลบัของผูสู้งอายุ และศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพนัธ์กับคุณภาพการนอนหลบัของผูสู้งอายุ โดยผลของ

การศึกษาคร้ังน้ีจะไดน้าํไปวางแผนพฒันาการส่งเสริมคุณภาพการนอนหลบัผูสู้งอายใุหมี้ความเหมาะสมกบัปัจจยั

ในดา้นต่าง ๆ  และเป็นแนวทางในการเฝ้าระวงัการป้องกนัและการบาํบดัอาการเบ้ืองตน้ท่ีเป็นผลกระทบจาก

คุณภาพการนอนหลบัของผูสู้งอาย ุพร้อมทั้งการพฒันารูปแบบการดูแลผูสู้งอายตุ่อไปในอนาคต 

 

2. วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

(1) เพ่ือศึกษาคุณภาพการนอนหลบัของผูสู้งอาย ุ 

(2) ศึกษาปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัคุณภาพการนอนหลบัของผูสู้งอาย ุ 

 

3. เอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

 3.1 แนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

 ผู้สูงอายุ หมายถึง 

  แผนผูสู้งอายแุห่งชาติ ฉบบัท่ี 2 (2545 - 2654) ใหค้วามหมายวา่ ผูสู้งอาย ุคือ ผูมี้อายตุั้งแต่ 60 ปีบริบูรณ์

ข้ึนไป (ภาวนิ ทองไชย, 2556) 

 คุณภาพการนอนหลบั 

ลกัษณะการนอนหลบัของผูสู้งอาย ุซ่ึงเป็นผลรวมของการประเมินการนอนหลบั คือการนอนหลบัเชิง

ปริมาณ ไดแ้ก่ ระยะเวลาตั้งแต่เขา้นอนจนกระทัง่หลบั จาํนวนชัว่โมงการนอนหลบัในแต่ละคืน และประสิทธิผล

ของการนอนหลบัโดยปกติวสิยั และการนอนหลบัเชิง คุณภาพ ไดแ้ก่คุณภาพการนอนหลบัเชิงอตันยั การรบกวน

การนอนหลบั การใช้ยานอนหลบั และผลกระทบ ต่อการทาํกิจกรรมในเวลากลางวนั ประเมินโดยใช้แบบ

สัมภาษณ์คุณภาพการนอนหลบัท่ีแปลและดดัแปลง จาก The Pittsburgh Sleep Quality Index: PSQI (Buysse et 

al., 1989) โดย ตะวนัชยั จิรประมุขพิทกัษ ์และวรัญ ตนัชยัสวสัด์ิ (2540) 
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งานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

โชติมนัต ์ ชินวรารักษ,์ สุขเจริญ  ตั้งวงษไ์ชย และนฏัศรา  ดาํรงพิวฒัน์ (2561) ทาํการศึกษาคุณภาพการ

นอนหลบัและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ในผูสู้งอายท่ีุหมู่บา้นประชานิเวศน ์ในกลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 294 คน ระหวา่งช่วง

เดือนกนัยายน ถึง ตุลาคม พ.ศ.2560 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มูลประกอบดว้ย 1) แบบสอบถามขอ้มูลส่วน

บุคคลทัว่ไป 2) แบบประเมินคุณภาพการนอนหลบัฉบบัภาษาไทย (Thai version of the Pittsburgh sleep quality 

index, T-PSQI) 3) แบบประเมินสุขอนามยั การนอนหลบั (sleep hygiene index) 4) แบบคดักรองภาวะซึมเศร้าใน

ผู ้สูงอายุ (Thai geriatric  depression scale, TGDS) และ 5) แบบคัดกรองภาวะสมองเส่ือม (mini-mental state 

examination: Thai version, MMSE-Thai 2002) ผลการศึกษาพบว่า  กลุ่มตัวอย่างจํานวน 254 ราย อายุเฉล่ีย 

77.11±7.29 ปี เป็นผูห้ญิงร้อยละ 66.5 พบความชุกของคุณภาพการนอนหลบัท่ีไม่ดีเท่ากบัร้อยละ 52.0 โดยกลุ่ม

ตวัอยา่งมีจาํนวนชัว่โมงการนอนเฉล่ีย 6.09 ชัว่โมง ระยะเวลาท่ีใชจ้ากเร่ิมเขา้นอนจนหลบั (sleep latency) เฉล่ีย 

28.35 นาที ประสิทธิภาพการนอนหลบั (sleep efficiency) เฉล่ียร้อยละ 84.40 ประมาณสองในสามมีการปฏิบติั

สุขอนามยัการนอนหลบัท่ีดีในระดบัสูง (ร้อยละ 61.4) และปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัคุณภาพการนอนหลบัไดแ้ก่ ภาวะ

ซึมเศร้า โรคประจาํตวัทางกาย ความเพียงพอของรายได ้และการออกกาํลงักาย นอกจากน้ียงัพบวา่ ปัจจยัทาํนาย

คุณภาพการนอนหลบัท่ีไม่ดี ไดแ้ก่ การมีภาวะซึมเศร้า (p<0.01) และการมีโรคประจาํตวั ทางกาย (p<0.05) 

 3.2 กรอบแนวคดิในการวจิยั 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 
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3.3 สมมตฐิานการวจิยั 

 ปัจจยัส่วนบุคคลมีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพการนอนหลบัทางบวกของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลตาํบล     

นางแล อาํเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย  

 

4. วธีิดําเนินการวจัิย  

 4.1 แบบแผนการวจิยั  

 เป็นการศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตดัขวาง (cross-sectional descriptive study)โดยมีวตัถุประสงคข์อง

การวจิยัเพ่ือศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อคุณภาพการนอนหลบัของผูสู้งอายตุาํบลนางแล อาํเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย 

        4.2 ประชากรและตวัอย่าง 

 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีเป็นผูท่ี้มีอายุตั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป ทั้ งเพศชายและหญิงในตาํบลนางแล 

อาํเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย จาํนวน 2,092 คน  (กระทรวงสาธารณสุข กลุ่มรายงานมาตรฐานประชากรจงัหวดั

เชียงราย ,2565) คาํนวณหาขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง โดยใชสู้ตร Yamane ไดก้ลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 336 คน แต่เพ่ือให้

เกิดความสมบูรณ์ของขอ้มูลมากข้ึน ผูว้ิจยัจึงเพ่ิมขนาดกลุ่มตวัอยา่งข้ึนอีกร้อยละ 10 รวมเป็น 370 คน โดยใชก้าร

สุ่มแบบหลายขั้นตอน(Multi-stage Sampling) เร่ิมจากสุ่มตวัอยา่งแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยการ

แบ่งกลุ่มเป็นหมู่บา้นขนาดใหญ่ ขนาดกลาง และขนาดเล็ก แลว้จึงสุ่มกลุ่มตวัอย่างแบบง่าย (Simple Random 

Sampling) โดยการสุ่มจบัฉลากเลขท่ีบา้นท่ีมีผูสู้งอายอุาศยัอยูจ่ากทะเบียนประชากรของเขตตาํบลนางแล อาํเภอ

เมือง จงัหวดัเชียงราย 

 

ตารางท่ี 1  แสดงจาํนวนกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามหมู่บา้น 

ขนาดหมู่บ้าน จาํนวนประชากร (คน) จาํนวนกลุ่มตวัอย่าง (คน) 

เลก็ (74 – 130 คน) 1,084 191 

กลาง (131 – 186 คน 317 56 

ใหญ่ (187 คนข้ึนไป) 691 123 

รวม 2092 370 

 

 เกณฑก์ารคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่ง (Inclusion criteria) ดงัน้ี (1) มีสติสัมปชญัญะสมบูรณ์ ไม่มีปัญหาในการพดู

และการฟัง (2) ส่ือสารภาษาไทยรู้เร่ือง สามารถตอบแบบสอบถามได ้(3) สมคัรใจเขา้ร่วมในการศึกษาและยนิดี

ใหข้อ้มูลตลอดเวลาท่ีศึกษา  

       4.3 เคร่ืองมือวจิยั 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ แบบสอบถามท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึนโดยปรับปรุงจากการศึกษาเอกสาร

งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง มีส่วนประกอบเน้ือหาท่ีสาํคญั ดงัน้ี 

ส่วนท่ี1 แบบประเมินเก่ียวกบัขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม จาํนวน 18 ขอ้ไดแ้ก่ เพศ อาย ุศาสนา  

นํ้ าหนกั ส่วนสูง สถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา อาชีพ โรคประจาํตวัหรือโรคเร้ือรังอ่ืน ๆ ประวติัการสูบบุหร่ี

ประวติัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ จาํนวนคร้ังท่ีลุกเขา้ห้องนํ้ าในเวลากลางคืน การนอนหลบัในช่วงการวนั                        

การใชเ้ตียงนอนดูโทรทศัน์ การดูโทรทศัน์ก่อนนอน การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีคาเฟอีน กาแฟก่อนนอน ห้องนอนมี
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ส่ิงรบกวนจากสภาพแวดลอ้ม ความเครียดหรือวิตกกังวล การเล่นโทรศัพท์มือถือ ไอแพด อุปกรณ์อิเล็กทรอ             

นิคก่อนนอน  

 ส่วนท่ี 2 แบบประเมินคุณภาพการนอนหลบัของพิตซ์เบิร์ก (The Pittsburgh Sleep Quality Index: PSQI) 

ฉบบัแปลเป็นภาษาไทยโดยตะวนัชยั  จิรประมุข และวรัญ  ตนัชยัสวสัด์ิ (2540) ซ่ึงเป็นแบบประเมินคุณภาพการ

นอนหลับและการรบกวนการนอนหลับในระยะ 1 เดือนท่ีผ่านมา ประกอบด้วย 9 ข้อคาํถาม แบ่งเป็น 7 

องค์ประกอบ ไดแ้ก่ (1) การรายงานคุณภาพการนอนหลบัเชิงอตันัยจาํนวน 5 ขอ้ (2) ระยะเวลาตั้งแต่เขา้นอน

จนกระทัง่หลบัจาํนวน 2 ขอ้  (3)ระยะเวลาในการนอนหลบัแต่ละคืนจาํนวน 1 ขอ้  (4) ประสิทธิภาพของการนอน

หลบัโดยปกติวิสัยคาํนวณจากจาํนวนชัว่โมงในการนอนหลบัจริง หารดว้ยจาํนวนชัว่โมงท่ีนอนอยู่บนเตียงซ่ึง

คาํนวณจากเวลาต่ืนนอน (5) การรบกวนการนอนหลบั (6) การใชย้านอนหลบั (7) ผลกระทบต่อการทาํกิจกรรม

ในเวลากลางวนัจาํนวน 2 ขอ้ แต่ละขอ้คาํถามมีคะแนน 0-3 คะแนน  แปลผลโดยนาํคะแนนทั้ง 7 องคป์ระกอบมา

รวมกนัโดยมีคะแนนรวมระหวา่ง 0-21 คะแนน  โดยแปลผลค่าเฉล่ียคะแนนแบ่งเป็น 2 ระดบั ดงัน้ี คะแนนรวม

น้อยกว่าหรือเท่ากบั 5 คะแนน หมายถึง คุณภาพการนอนหลบัดี และคะแนนรวมมากกว่า 5 คะแนน หมายถึง 

คุณภาพการนอนหลบัไม่ดี 

      4.4 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ผูว้จิยัดาํเนินการจดัทาํหนงัสือเพ่ือช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการศึกษา และขออนุญาตเก็บขอ้มูลแก่บุคคลท่ี

เก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ ผูน้าํชุมชน ประธานผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลตาํบลนางแล อาํเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย  เม่ือไดรั้บ

หนงัสืออนุมติัแลว้ จึงดาํเนินการเก็บขอ้มูลดว้ยตนเองโดยใชแ้บบสอบถาม 

        4.5 การวเิคราะห์ข้อมูล  

  ใชก้ารวเิคราะห์เชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) จาํนวน ร้อยละ ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

วเิคราะห์ความสมัพนัธ์โดยการหาค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ของไคสแควร์ (Chi-Square) 

 

5. ผลการวจัิย 

ตารางท่ี 2 ความถ่ี ร้อยละ ของคุณภาพการนอนหลบัของกลุ่มตวัอยา่ง (n = 370) 

คุณภาพการนอนหลบั จาํนวน ร้อยละ �̅�𝑥 S.D. 

คุณภาพการนอนหลบัดี ( > 5 คะแนน) 239 64.6   

คุณภาพการนอนหลบัไม่ดี (≤ 5 คะแนน) 131 35.4   

รวม 370 100 1.45 0.48 

  

จากตารางท่ี 3 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีคุณภาพการนอนหลบัอยูใ่นระดบัดีจาํนวน 239 คน (ร้อยละ 64.6) 

และมีคุณภาพการนอนหลบัไม่ดีจาํนวน 131 คน (ร้อยละ 35.4) 
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ตารางท่ี 4 ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัคุณภาพการนอนหลบัของผูสู้งอาย ุ(n = 370) 

ตวัแปร 𝑥𝑥2 p-value 

เพศ 

     ชาย 

     หญิง 

.024 0.876 

ช่วงอาย ุ( ปี ) 

   60-69 ปี 

   70 – 79 ปี 

   80 ปีข้ึนไป 

1.708 0.426 

นํ้ าหนกั 0.002 0.964 

ส่วนสูง 8.7332 0.013* 

สถานภาพ 34.647 0.001* 

ระดบัการศึกษา 29.566 0.001* 

อาชีพ 0.723 0.395 

โรคประจาํตวั 8.009 0.005* 

ประวติัการสูบบุหร่ี 33.852 0.001* 

ประวติัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ 17.702 0.001* 

จาํนวนการลุกเขา้หอ้งนํ้ าในตอนกลางคืน  54.636 0.001* 

การนอนหลบัในช่วงกลางวนั 10.267 0.001* 

การใชเ้ตียงนอนดูโทรทศัน ์ 0.102 0.750 

การดูโทรทศัน์ก่อนนอน 6.149 0.013* 

การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีคาเฟอีน กาแฟ 1.067 0.032 

ส่ิงรบกวนจากสภาพแวดลอ้ม  เช่น แสงสวา่ง กล่ิน เสียง 14.383 0.001* 

ระดบัความรู้สึกเครียดหรือวติกกงัวล 8.930 0.012* 

การเล่นโทรศพัทมื์อถือ ไอแพด อุปกรณ์ อิเลก็โทรนิ

คก่อนนอน 

11.488 0.001* 

* มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

 จากตารางท่ี 4 จากการศึกษาปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัคุณภาพการนอนหลบัของผูสู้งอาย ุพบวา่ ส่วนสูง 

สถานภาพ ระดบัการศึกษา โรคประจาํตวั ประวติัการสูบบุหร่ี ประวติัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์จาํนวนการลุก

เขา้ห้องนํ้ าในตอนกลางคืน การนอนหลบัในช่วงกลางวนั การใชเ้ตียงนอนดูโทรทศัน์ การดูโทรทศัน์ก่อนนอน 

การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีคาเฟอีน กาแฟ ส่ิงรบกวนจากสภาพแวดลอ้ม  เช่น แสงสว่าง กล่ิน เสียง ระดบัความรู้สึก

เครียดหรือวติกกงัวล  การเล่นโทรศพัทมื์อถือ ไอแพด อุปกรณ์ อิเลก็โทรนิคก่อนนอน มีความสมัพนัธ์กบัคุณภาพ

การนอนหลับของผูสู้งอายุอย่างมี นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (P-value = 0.013,0.001,0.001,0.005, 0.001, 

0.001, 0.001, 0.001, 0.001, 0.013, 0.032, 0.001, 0.012, 0.001) ตามลาํดบั 
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6. อภิปรายผล  

 คุณภาพการนอนหลบั 

  ผลการศึกษาพบวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีคุณภาพการนอนหลบัอยูใ่นระดบัดีจาํนวน 239 คน (ร้อยละ 

64.6) ( �̅�𝑥 = 1.45, S.D. = 0.48) ซ่ึงสอดคลอ้งกับการศึกษาของพวงพะยอม ปัญญา, ดวงฤดี ลาศุขะ, และศิริพร 

เปล่ียนผดุง (2547) ซ่ึงทาํการศึกษาการนอนหลบัและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการนอนหลบัในผูสู้งอายใุนกลุ่มตวัอยา่ง

จาํนวน 220 คนเก็บขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถาม ผลการศึกษาพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 57.27 มีคุณภาพการนอน

หลบัอยูใ่นระดบัดี และไม่สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ โชติมนัต ์ ชินวรารักษ,์ สุขเจริญ  ตั้งวงษไ์ชย, และนฏัศรา 

ดาํรงพิวฒัน์ (2561) ซ่ึงทาํการศึกษาคุณภาพการนอนหลบัและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ในผูสู้งอายุท่ีหมู่บ้านประชา

นิเวศน์ เก็บขอ้มูลจากผูสู้งอาย ุท่ีมีอาย ุ60 ปีข้ึนไปท่ีอาศยัอยูใ่นหมู่บา้น ประชานิเวศน์ 2 ระยะ 3 ระหวา่งช่วงเดือน

กนัยายน ถึง ตุลาคม พ.ศ.2560 จาํนวน 254 คน ผลการศึกษาพบวา่ความชุกของคุณภาพการนอนหลบัท่ีไม่ดีเท่ากบั

ร้อยละ 52.0 อาจเน่ืองมาจากการศึกษาทาํในบริบทท่ีแตกต่างกนั ในชุมชนเมืองมีปัจจยัหลายดา้นท่ีกระทบกบัการ

การนอนหลบัของผูสู้งอาย ุเช่น สภาพแวดลอ้ม ลกัษณะท่ีอยูอ่าศยั เป็นตน้ 

 ปัจจยัทีม่คีวามสัมพนัธ์กบัคุณภาพการนอนหลบัของผู้สูงอายุ 

 เม่ือจาํแนกตามลกัษณะส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ศาสนา นํ้ าหนัก ส่วนสูงสถานภาพสมรส ระดบั

การศึกษา อาชีพ โรคประจาํตวัหรือโรคเร้ือรังอ่ืน ๆ ประวติัการสูบบุหร่ี ประวติัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

จาํนวนคร้ังท่ีลุกเขา้ห้องนํ้ าในเวลากลางคืน การนอนหลบัในช่วงการวนั การใช้เตียงนอนดูโทรทัศน์ การดู

โทรทัศน์ก่อนนอน การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีคาเฟอีน กาแฟก่อนนอน ห้องนอนมีส่ิงรบกวนจากสภาพแวดล้อม 

ความเครียดหรือวิตกกังวล การเล่นโทรศพัท์มือถือ ไอแพด อุปกรณ์อิเล็กโทรนิคก่อนนอนดว้ย สัมประสิทธ์ิ

สหสมัพนัธ์ของไคสแควร์ (Chi-Square) ท่ีระดบันยัสาํคญั 0.05 พบวา่  

 ส่วนสูงมีความสัมพนัธ์กับคุณภาพการนอนหลบัอย่างมีนัยสําคญัทางสถิตท่ีระดับ 0.05 เป็นไปตาม

สมมติฐานท่ีกาํหนดไว ้ไม่พบงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 สถานภาพมีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพการนอนหลบัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิตท่ีระดบั 0.05 ซ่ึงสอดคลอ้ง

กับการศึกษาของ ธิติมา ณรงค์ศักด์ิ (2562) ได้ศึกษาคุณภาพการนอนหลบัและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งในผูป่้วยโรค

ซึมเศร้า ท่ีแผนกผูป่้วยนอกสถาบนัจิตเวชศาสตร์สมเด็จเจา้พระยา ผลการศึกษาพบวา่ ปัจจยัท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบั

คุณภาพการนอนหลบัไดแ้ก่ อาย ุสถานภาพสมรส ประวติัการด่ืมแอลกอฮอล ์ประวติัการสูบบุหร่ี ประวติัการด่ืม

เคร่ืองด่ืมคาเฟอีน ความเพียงพอของรายได ้การออกกาํลงักาย ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ 

 ระดบัการศึกษามีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพการนอนหลบัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิตท่ีระดบั 0.05 เป็นไป

ตามสมมติฐานท่ีกาํหนดไว ้ไม่พบงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 โรคประจาํตวัมีความสมัพนัธ์กบัคุณภาพการนอนหลบัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิตท่ีระดบั 0.05 สอดคลอ้ง

ประเสริฐ อสัสันตชยั (2565) กล่าวว่ามียาหลายตวัท่ีอาจส่งผลต่อการนอนหลบัของผูสู้งอายไุดแ้ก่ ยาท่ีใชรั้กษา

โรคซึมเศร้า หอบหืด ความดนัโลหิตสูง หรือยาท่ีออกฤทธ์ิในระบบประสาทส่วนกลาง หรือสมอง เช่น ยารักษา

อาการสั่นในโรค Parkinson เป็นยารักษาโรคประจาํตวัท่ีมีผลขา้งเคียงทาํให้นอนหลบัยาก และสอดคลอ้งกบั

การศึกษาของมูฮาํหมัดสุไฮมิน มูซอ, นูรรีย๊ะ ล่าเตะเกะ และฮูดา แวหะยี (2564) ซ่ึงทาํการศึกษาปัจจัยท่ีมี

ความสัมพนัธ์ต่อการนอนไม่หลบัของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลนครยะลาในกลุ่มตวัอย่าง จํานวน 99 คน ผล

การศึกษาพบวา่โรคประจาํตวัมีความสัมพนัธ์ทางสถิติกบัการนอนไม่หลบัในผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลนคร ยะลา 

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  (ร้อยละ 57.58) 
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 ประวติัการสูบบุหร่ีความสัมพนัธ์กับคุณภาพการนอนหลับอย่างมีนัยสําคญัทางสถิตท่ีระดับ 0.05 

สอดคลอ้งกับสอดคลอ้งกับการศึกษาของ ยศพนัธ์ นามสงค์ (2564) ได้ศึกษา คุณภาพการนอนหลบัในผูป่้วย

โรคหัวใจขาดเลือดเฉียบพลนั และศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัคดัสรร ไดแ้ก่ ความรุนแรงของอาการเจ็บ

หนา้อก ภาวะซึมเศร้า ความวิตกกงัวล สถานะการสูบบุหร่ี อาการเหน่ือยลา้กบัคุณภาพการนอนหลบั พบวา่ กลุ่ม

ตวัอยา่งส่วนใหญ่ร้อยละ 84.9 มีคุณภาพการนอนหลบัดี ความวติกกงัวล สถานะการสูบบุหร่ี อาการเหน่ือยลา้ และ 

ภาวะซึมเศร้ามีความสมัพนัธ์ทางลบกบัคุณภาพการนอนหลบั  

 ประวติัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์ความสัมพนัธ์กบัคุณภาพการนอนหลบัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิตท่ี

ระดบั 0.05 สอดคลอ้งกบัดุสิต จนัทยานนท ์และคณะ (2555) ซ่ึงทาํการศึกษาความชุก ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งของภาวะ

นอนไม่หลบัพฤติกรรมการใชย้าในผูสู้งอายท่ีุมีอายตุั้งแต่ 60 ปี ข้ึนไป ในชุมชนวดัอินทราราม ตาํบลหวัรอ อาํเภอ

พระนครศรีอยุธยา จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา ในผูสู้งอายุจาํนวน 378 ราย เก็บขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถาม ผล

การศึกษาพบวา่ ปัจจยัท่ีมีผลต่อภาพคุณภาพการนอนหลบัไม่ดีอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p-value=0.05) คือการใช้

ยานอนหลบั มีบา้นพกัอาศยัริมแม่นํ้ า การด่ืมสุรา ดูโทรทศัน์ประเภทละครก่อนนอน 

 จาํนวนการลุกเขา้หอ้งนํ้ าในตอนกลางคืนมีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพการนอนหลบัอยา่งมีนยัสาํคญัทาง

สถิตท่ีระดบั 0.05 สอดคลอ้งกบัการศึกษาของสนธยา มณีรัตน์ และคณะ (2563) ทาํการศึกษาคุณภาพการนอน

หลบั ปัจจยัรบกวน วิธีการส่งเสริมคุณภาพการนอนหลบั และ ความสัมพนัธ์ระหวา่งคุณภาพการนอนหลบัและ

ปัจจัยรบกวนของผูสู้งอายุใน ชุมชนแห่งหน่ึงของกรุงเทพมหานคร  เก็บขอ้มูลโดยใช้แบบสอบถามในกลุ่ม

ตวัอยา่ง 300 คน ผลการศึกษาพบวา่ปัจจยัรบกวนการนอนหลบัท่ีพบมากท่ีสุด ไดแ้ก่ การต่ืนเพ่ือเขา้หอ้งนํ้ า (ร้อย

ละ 76.7)  

 การนอนหลบัในช่วงกลางวนัมีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพการนอนหลบัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิตท่ีระดบั 

0.05  สอดคลอ้งกบัการศึกษาของสนธยา มณีรัตน์ และคณะ (2563) ทาํการศึกษาคุณภาพการนอนหลบั ปัจจยั

รบกวน วธีิการส่งเสริมคุณภาพการนอนหลบั และ ความสมัพนัธ์ระหวา่งคุณภาพการนอนหลบัและปัจจยัรบกวน

ของผูสู้งอายใุน ชุมชนแห่งหน่ึงของกรุงเทพมหานคร  เก็บขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถามในกลุ่มตวัอยา่ง 300 คน ผล

การศึกษาพบวา่พบวา่สุขนิสยัในการนอนเป็นปัจจยัท่ีรบกวนการนอนหลบัของผูสู้งอายท่ีุสุด (ร้อยละ 68.7)  

 การดูโทรทศัน์ก่อนนอนมีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพการนอนหลบัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิตท่ีระดบั 0.05 

สอดคลอ้งกบัการศึกษาของดุสิต จนัทยานนท์ และคณะ (2555) ซ่ึงทาํการศึกษาความชุก ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งของ

ภาวะนอนไม่หลบัพฤติกรรมการใชย้าในผูสู้งอายท่ีุมีอายตุั้งแต่ 60 ปี ข้ึนไป ในชุมชนวดัอินทราราม ตาํบลหัวรอ 

อาํเภอพระนครศรีอยธุยา จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา ในผูสู้งอายจุาํนวน 378 ราย เก็บขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถาม 

ผลการศึกษาพบวา่ ปัจจยัท่ีมีผลต่อภาพคุณภาพการนอนหลบัไม่ดีอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p-value=0.05) คือการ

ใชย้านอนหลบั มีบา้นพกัอาศยัริมแม่นํ้ า การด่ืมสุรา ดูโทรทศัน์ประเภทละครก่อนนอน 

 การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีคาเฟอีน กาแฟ มีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพการนอนหลบัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิตท่ี

ระดับ 0.05 สอดคลอ้งกับบทความของ สรรทรรศ บุษรากิจ (2563) พบว่า สาเหตุของการนอนไม่หลับตอน

กลางคืน ประกอบดว้ย ความวิตกกงัวล การนอนมากเกินไป การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีคาเฟอีนเป็นส่วนผสม ซ่ึงพบวา่

ผูสู้งอายจุะใชเ้วลาหลายชัว่โมง เพ่ือทาํการขจดัสารคาเฟอีนออกจากร่างกาย ดงันั้นการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีคาเฟอีน

ในช่วงบ่าย หรือในเวลาเยน็ก็อาจส่งผลใหน้อนหลบัยากหรือไม่สนิทได ้

 ส่ิงรบกวนจากสภาพแวดลอ้ม  เช่น แสงสวา่ง กล่ิน เสียง ความสัมพนัธ์กบัคุณภาพการนอนหลบัอยา่งมี

นัยสําคญัทางสถิตท่ีระดับ 0.05 สอดคลอ้งกับการศึกษาของ มธุรส กัลหโสภา (2551) ได้วิเคราะห์ปัจจัยท่ีมี
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ความสัมพนัธ์กบัคุณภาพการนอนหลบั ของผูป่้วยวยัผูใ้หญ่ จากงานวิจยัและแบบประเมินคุณภาพงานวิจยั ไดค้่า

ขนาดอิทธิพลจาํนวน 140 ค่า พบวา่ ปัจจยัปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้ม (เสียง แสง อุณหภูมิ กล่ินท่ีไม่พึงประสงค ์และ

สภาพแวดลอ้มโดยรวม)  มีความสมัพนัธ์กบัคุณภาพการนอนหลบัของผูป่้วยวยัผูใ้หญ่ 

 ระดบัความรู้สึกเครียดหรือวิตกกงัวล  ความสัมพนัธ์กบัคุณภาพการนอนหลบัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิต

ท่ีระดบั 0.05 สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ โชติมนัต ์ ชินวรารักษ ์สุขเจริญ  ตั้งวงษไ์ชย และนฏัศรา ดาํรงพิวฒัน์ 

(2561) ซ่ึงทาํการศึกษาคุณภาพการนอนหลบัและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ในผูสู้งอายท่ีุหมู่บา้นประชานิเวศน์ เก็บขอ้มูล

จากผูสู้งอายุ ท่ีมีอายุ 60 ปีข้ึนไปท่ีอาศยัอยู่ในหมู่บา้น ประชานิเวศน์ 2 ระยะ 3 ระหว่างช่วงเดือนกนัยายน ถึง 

ตุลาคม พ.ศ.2560 จาํนวน 254 คน ผลการศึกษาพบวา่ ปัจจยัทาํนายคุณภาพการนอนหลบัท่ีไม่ดี ไดแ้ก่ การมีภาวะ

ซึมเศร้า (p<0.01)  

 การเล่นโทรศพัทมื์อถือ ไอแพด อุปกรณ์ อิเลก็โทรนิคก่อนนอน ความสมัพนัธ์กบัคุณภาพการนอนหลบั

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิตท่ีระดบั 0.05  สอดคลอ้งกบับทความของประเสริฐ อสัสนัตชยั (2565) กล่าววา่ แสงสวา่ง 

(bright light) และแสงสีฟ้า (blue light) ท่ีเกิดข้ึนจากหนา้จอโทรทศัน์ โทรศพัท์ รวมถึงการเล่นโทรศพัท์ก่อนเขา้

นอนมากกวา่ 2 ชัว่โมงเป็นการทาํใหส้มองคิดวา่ช่วงเวลาดงักล่าวยงัเป็นเวลากลางวนั ซ่ึงส่งผลต่อจงัหวะการหลบั

เกิดความไม่สุขสบาย ส่งผลต่อคุณภาพการนอนหลบัไม่ท่ีไม่ดี 

 

7. ข้อเสนอแนะ 

 7.1 ข้อเสนอแนะในการนําผลวจิยัไปใช้ 

 (1) จากผลการศึกษาพบวา่ส่ิงรบกวนจากสภาพแวดลอ้ม เช่น แสงสวา่ง กล่ิน เสียง ความสัมพนัธ์

กบัคุณภาพการนอนหลบัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิต เป็นปัจจยัหน่ึงท่ีสามารถดาํเนินการแกไ้ขได ้โดยการส่งต่อ

ขอ้มูลใหห้น่วยงานการปกครองส่วนทอ้งถ่ินพิจารณา 

 (2) การศึกษาคร้ังถึงแมจ้ะพบว่าผูสู้งอายุส่วนใหญ่มีคุณภาพการนอนหลบัอยู่ในระดบัท่ีดี  แต่ยงั

พบวา่มียงัมีผูสู้งอายสุ่วนหน่ึงท่ีมีคุณภาพการนอนหลบัท่ีไม่ดี ควรมีการศึกษาขอ้มูลในกลุ่มน้ีเพ่ิมเติมถึงปัจจยัท่ี

ส่งผลต่อคุณภาพการนอนหลบั และศึกษาคุณภาพชีวติควบคู่กนัไปดว้ย 

7.2 ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 

(1) ควรทาํการศึกษาในรูปแบบการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) เพ่ือหาแนวทาง การ

แกไ้ขปัญหาคุณภาพการนอนหลบัของผูสู้งอายใุนกลุ่มท่ีอยูใ่นพ้ืนท่ีเพ่ือใหผู้สู้งอายมีุคุณภาพการนอนหลบัท่ีดีข้ึน 

 

8. กติติกรรมประกาศ 

  งานวิจัยฉบับน้ีเสร็จสมบูรณ์ลุล่วงได้ด้วยดี เน่ืองจากได้รับความกรุณาช่วยเหลือให้ค ําแนะนํา 

ขอขอบคุณอาจารย ์เจา้หนา้ท่ีของคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงราย และผูท้รงคุณวฒิุทุกท่าน

รวมถึงเจา้หนา้ท่ีท่ีเก่ียวขอ้งทุกท่านท่ีเสียสละเวลาและใหค้วามร่วมมือเป็นอยา่งดี ทาํใหง้านวจิยัคร้ังน้ีดาํเนินไปได้

สาํเร็จลุล่วงดว้ยดี 
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บทคัดย่อ 

 โรคกระดูกสันหลงัส่วนเอวเส่ือม (lumbar degenerative disease, LDD) เป็นสาเหตุสาํคญันาํไปสู่ความ

ทุพพลภาพท่ีพบมากในผูสู้งอาย ุโดยทาํใหเ้กิดอาการปวดหลงับริเวณเอวส่วนล่าง ส่งผลใหคุ้ณภาพชีวติลดลง การ

รักษาโรคกระดูกสันหลงัส่วนเอวเส่ือมในปัจจุบนัยงัคงอาศยัการผ่าตดั ซ่ึงทาํให้เกิดบาดแผลและใชเ้วลาในการ

ฟ้ืนฟ ูดงันั้นในงานวจิยัน้ีจึงมีความสนใจศึกษาความสัมพนัธ์ของการแสดงออกของยนีตวัรับวติามินดี (vitamin D 

receptor, VDR) และระดบัการเติมหมู่เมทิลของยีน VDR ในเลือดของผูป่้วย LDD เพ่ือใชเ้ป็นตวับ่งช้ีทางชีวภาพ

ในการพยากรณ์ระดบัความรุนแรงของโรค และเป็นแนวทางในการประกอบการวางแผนในการติดตามการรักษา

โรคกระดูกสันหลงัส่วนเอวเส่ือม จากผลการวิจยัพบกลุ่ม LDD มีการถูกจาํกดัการทาํกิจกรรมในชีวิตประจาํวนัท่ี

ประเมินจาก Oswestry Disability Index (ODI) มากกวา่กลุ่มควบคุม และระดบัการแสดงออกของ  VDR mRNA 

ในกลุ่ม LDD เท่ากบั 0.40 (0.36 - 0.97) ต ํ่ากวา่กลุ่มควบคุม (P = 0.384) รวมถึงระดบัวิตามินดีของกลุ่ม LDD มีค่า 

25.60 (22.68 - 32.72) ng/mL สูงกว่าก ลุ่มควบคุมอย่าง มีนัยสําคัญ  (P = 0.005) และระดับ  VDR promoter 

methylation ของกลุ่ม LDD มีค่า 65.33 (48.37 - 66.58) % สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคัญ (P = 0.034) 

เช่นเดียวกัน แม้ว่าในการศึกษาวิจัยน้ี ระดับวิตามินดี การแสดงออกของ VDR และ VDR methylation ไม่มี

ความสมัพนัธ์กบัความรุนแรงของโรคท่ีจาํแนกโดย Pfirrmann grading system 

 

คาํสําคญั: โรคกระดูกสนัหลงัส่วนเอวเส่ือม วติามินดี ตวัรับวติามินดี โปรโมเตอร์เมทิเลชนั 
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ABSTRACT 

 Lumbar degenerative disease (LDD) is a major cause of disability that is most common in the elderly. 

The typical features of LDD include lower back, buttock, or thigh pain resulting in reduced quality of life. 

Currently, treatment of this disease still relies on surgery. Therefore, this research aimed to investigate the 

relationship between vitamin D receptor (VDR) gene expression and VDR methylation in blood leukocytes of 

LDD patients to be used as a biomarker for monitoring and predicting disease severity. The results showed that 

the LDD group had a significantly higher Oswestry Disability Index (ODI) than the control group (P < 0.001). In 

contrast, the VDR mRNA expression level of the LDD group was 0.40 (0.36 - 0.97) which did not differ from 

that of the control group (P = 0.384). In addition, the vitamin D level of the LDD group was 25.60 (22.68 - 32.72) 

ng/mL which was significantly higher than that of the control group (P = 0.005). Additionally, the VDR promoter 

methylation level of the LDD group was 65.33 (48.37 - 66.58) % which was significantly higher than that of the 

control group (P = 0.034). Although vitamin D level, VDR expression, and VDR methylation were not correlated 

with Pfirrmann grading. However, the results from preliminary research suggest that vitamin D receptors might 

be a promising indicator reflecting the severity of lumbar degenerative disease. 

 

KEYWORDS: Lumbar Degenerative Disease, Vitamin D, VDR, VDR Promoter Methylation 

 

1. ความสําคัญและทีม่าของปัญหาวจัิย 

โรคกระดูกสันหลงัส่วนเอวเส่ือม (lumbar degenerative disease, LDD) เป็นสาเหตุสําคญัท่ีทาํให้เกิด

ความทุพพลภาพท่ีพบมากในผูสู้งอาย ุโดยทาํให้เกิดอาการกลา้มเน้ืออ่อนแรง ปวดร้าวลงขาและปวดหลงับริเวณ

เอวส่วนล่าง ส่งผลให้คุณภาพชีวิตลดลงเน่ืองจากถูกจาํกดัการเคล่ือนไหวมากข้ึน ปัจจยัเก่ียวขอ้งท่ีนาํไปสู่ความ

เส่ือมน้ีส่วนหน่ึงเกิดจากอาย ุเพศ ส่ิงแวดลอ้มและพนัธุกรรม (Ravindra, V. และคณะ, 2018) รวมถึงพฤติกรรม

การบริโภคอาหาร โดยปกติแลว้ร่างกายไดรั้บวิตามินดีจากอาหารและจากการสร้างข้ึนในร่างกายโดยผิวหนัง

ไดรั้บแสงแดด ซ่ึงในปัจจุบนัอุบติัการณ์การขาดวติามินดีสูงข้ึนทัว่โลก (Forrest, K. และคณะ, 2011) 

ยนีตวัรับวติามินดี (vitamin D receptor gene, VDR) เป็นยนีท่ีมีการศึกษาวา่มีส่วนในปัจจยัทางพนัธุกรรม

ท่ีสามารถเร่งใหเ้กิดความเส่ือมของกระดูกสนัหลงั มีความเก่ียวขอ้งกบัโครงสร้างของกระดูก และมีบทบาทสาํคญั

ในการควบคุมเมแทบอลิซึมแคลเซียมและฟอสฟอรัส โดย VDR มีทาํหนา้ท่ีจบักบัวติามินดีเพ่ือกระตุน้ใหเ้กิดการ

ถอดรหัสของยีน (Jiang, C. และคณะ, 2017) นอกจากน้ีการศึกษาท่ีผ่านมาส่วนใหญ่เป็นการศึกษาความ

หลากหลายรูปแบบของยนี (gene polymorphisms) ท่ีส่งผลต่อการแสดงออกของ VDR อีกทั้งยงัพบวา่บริเวณโปร

โมเตอร์ของยีน VDR สามารถเกิดการเติมหมู่เมทิล (DNA methylation) และมีบทบาทในการลดระดับการ

แสดงออกของยีน (Lacerda de Lucena, L. และคณะ, 2021) โดยเบสไซโตซีนถูกเติมหมู่เมทิลส่งผลทาํให้การ

แสดงออกของยีนลดลง จึงอาจส่งผลให้เซลล์เส่ือมชราหรือเซลล์ตายมากข้ึน ดังนั้นระดับ DNA methylation 

บริเวณโปรโมเตอร์ของยีน VDR อาจนําไปประยุกต์ใช้เป็นตวับ่งช้ีทางชีวภาพของผูป่้วย LDD ได้ ดังนั้นใน

งานวิจยัน้ีจึงมีความสนใจศึกษาความสัมพนัธ์ของการแสดงออกของยีน VDR และระดบัการเติมหมู่เมทิลของยนี 

VDR ในเลือดของผูป่้วย LDD  และศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างการแสดงออกของยีนและระดบัการเติมหมู่เมทิ
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ลของยีน VDR กับระดับความรุนแรงของโรคท่ีจาํแนกจากภาพถ่ายคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า (magnetic resonance 

imaging, MRI) เพ่ือใชเ้ป็นตวับ่งช้ีทางชีวภาพในการตรวจวนิิจฉยัติดตามและพยากรณ์ระดบัความรุนแรงของโรค 

 

2. วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

(1) เพ่ือศึกษาการแสดงออกของ VDR และ VDR methylation ในเซลล์เม็ดเลือดขาวของผูป่้วย LDD 

เปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุม 

(2) เพ่ือศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างการแสดงออกของ VDR และ VDR methylation ในเซลลเ์ม็ดเลือด

ขาว 

(3) เพ่ือศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างการแสดงออกของ VDR และ VDR methylation กบัความรุนแรง

ของโรคท่ีจาํแนกตาม Pfirrmann grading 

 

3. เอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

3.1. แนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

(1) โรคกระดูกสันหลงัส่วนเอวเส่ือม (Lumbar Degenerative Disease) 

กระดูกสันหลงัส่วนเอวเส่ือมเป็นสาเหตุสําคญัท่ีทาํให้เกิดความทุพพลภาพโดยพบมากในกลุ่ม

ผูสู้งอาย ุทาํให้เกิดอาการกลา้มเน้ืออ่อนแรง ปวดร้าวลงขาและปวดหลงับริเวณเอวส่วนล่าง ส่งผลใหคุ้ณภาพชีวติ

ของผูป่้วยลดลง เน่ืองจากการเคล่ือนไหวถูกจาํกดั มีปัจจยัเก่ียวขอ้งท่ีนาํไปสู่ความเส่ือมน้ีเกิดจากอาย ุเพศ ปัจจยั

ทางส่ิงแวดลอ้มและปัจจยัทางพนัธุกรรม (Frost, B. A. และคณะ, 2019) จากการศึกษาปัจจยัทางพนัธุกรรมและ

ปัจจยัทางส่ิงแวดลอ้มก่อนหนา้น้ีในฝาแฝดเพศชายทั้งแฝดแทแ้ละแฝดเทียม โดยศึกษาภาพถ่ายรังสีประเมินความ

เส่ือมของหมอนรองกระดูก พบว่าอิทธิพลจากทั้งสองปัจจยัมีความสําคญัใกลเ้คียงกนั (Battié, M. C. และคณะ, 

2008) นอกจากน้ีการใชชี้วติและพฤติกรรมการบริโภคก็เป็นปัจจยัท่ีนาํไปสู่ความเส่ือมไดเ้ช่นกนั และวธีิการตรวจ

เพ่ือวินิจฉัยโรคเบ้ืองตน้ประกอบดว้ย การซกัประวติั การตรวจร่างกาย รวมถึงการตรวจระบบประสาท และอาจ

ตรวจด้วย MRI เพ่ือประเมินระดบัความรุนแรงของหมอนรองกระดูกสันหลงัเส่ือมโดยใช้ Pfirrmann grading 

system ตั้งแต่ grade 1 ถึง grade 5 (Pfirrmann, C. W. และคณะ, 2001) 

(2) วติามนิด ี(Vitamin D) 

วติามินดีเป็นวติามินท่ีละลายไดใ้นไขมนัเน่ืองจากเป็นอนุพนัธ์ของสเตียรอยด ์แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม

หลกั ไดแ้ก่ วิตามินดี 3 และวิตามินดี 2 มีบทบาทสาํคญัในสภาวะสมดุลของแคลเซียมและฟอสฟอรัสซ่ึงมีความ

เก่ียวขอ้งกบัการสร้างและสลายกระดูก ดงันั้นเม่ือร่างกายไดรั้บวิตามินดีเพียงพอจะช่วยให้กระดูกแข็งแรงและ

ป้องกนัโรคกระดูกบาง (osteopenia) และโรคกระดูกพรุน (osteoporosis) (Kocjan, T. และคณะ, 2006 ) โดยผูป่้วย

ท่ีมีระดบัวิตามินดีตํ่า (< 10 ng/mL) มีความสัมพนัธ์อยา่งมีนยัสําคญักบัโรคหมอนรองกระดูกส่วนเอวเส่ือมมาก 

(Xu, H. W. และคณะ, 2020) 

(3) ตวัรับวติามนิด ี(Vitamin D Receptor) 

วิถีการส่งสัญญาณของวิตามินดีเร่ิมจากวิตามินดีเขา้จบักบั VDR ในกลุ่ม steroid nuclear receptor 

superfamily โดยทั้งสองส่วนน้ีประกอบเป็น heterodimer จบักบั retinoid x-receptor แลว้เคล่ือนเขา้จบั vitamin D 

response elements ภายในนิวเคลียสของเซลลเ์ป้าหมายเพ่ือควบคุมการถอดรหัส และควบคุมการแสดงออกของ

ยนี และยงัสามารถเหน่ียวนาํใหเ้กิด DNA methylation ไดอี้กดว้ย (Beckett, E. L. และคณะ, 2017) 
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(4) กระบวนการเหนือพนัธุกรรม (Epigenetics) 

DNA methylation เป็นหน่ึงในกลไกระดับเหนือพนัธุกรรมท่ีเกิดการเติมหมู่เมทิลของ DNA ท่ี

ตาํแหน่ง CpG nucleotide โดยบริเวณท่ีมี CpG nucleotide มาก เรียกวา่ CpG islands ซ่ึงพบมากบริเวณโปรโมเตอร์ 

(promoter) ของยีน เม่ือเกิดการเติมหมู่เมทิลบริเวณ promoter ส่งผลให้เกิดการถอดรหัสของยีนส้ินสุดลง ซ่ึงเบส

ไซโตซีนถูกเปล่ียนเป็น 5-methylcytosine (5mC) ส่งผลทาํใหก้ารแสดงออกของยนีลดลง อาจส่งผลใหเ้ซลลเ์ส่ือม 

เซลลช์ราหรือเซลลต์าย (Li, G. และคณะ, 2022) 

(5) VDR Promoter Methylation 

เน่ืองจาก VDR มี CpG islands ขนาดใหญ่ในบริเวณโปรโมเตอร์ ทําให้สามารถถูกยบัย ั้ งการ

แสดงออกของยีนได้จากการเกิด DNA methylation จากการทบทวนวรรณกรรมยงัไม่พบการศึกษา VDR 

methylation ในผูป่้วย LDD  ดงันั้นจึงเป็นท่ีมาของการศึกษาวิจยัในคร้ังน้ี และระดบัการแสดงออกของ VDR ท่ี

เกิดจากการดดัแปลงกลไกเหนือพนัธุกรรมอาจประยกุตใ์ชบ่้งช้ีระดบัความรุนแรงของโรคหมอนรองกระดูกสนั

หลงัส่วนเอวเส่ือมได ้

3.2. กรอบแนวคดิในการวจิยั 

 
แผนภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 

 

3.3. สมมตฐิานการวจิยั 

(1) กลุ่ม LDD มีการแสดงออกของ VDR ตํ่ากวา่กลุ่มควบคุม 

(2) การแสดงออกของ VDR มีความสมัพนัธ์แปรผกผนักบัความรุนแรงของ LDD 

(3) ระดบั VDR methylation ในกลุ่ม LDD สูงกวา่กลุ่มควบคุม 
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4. วธีิดําเนินการวจัิย  

4.1. การดาํเนินการวจิยั  

(1) การทาํแบบประเมินส่วนบุคคล โดยการประเมินระดบัความเจ็บปวดโดยการระบุเป็นตวัเลข 

(numerical rating scales, NRS) ซ่ึงเป็นการประเมินความเจ็บปวดด้วยตัวเลข ถ้าไม่มีอาการเจ็บปวดบริเวณ      

กระดูกสันหลงัส่วนเอวแทนด้วยเลข 0 และเจ็บปวดรุนแรงมากแทนด้วยเลข 10 โดยให้ผูป่้วยเลือกว่าอาการ

เจ็บปวด ณ ขณะน้ีอยูท่ี่เลขใด แลว้ทาํการอธิบายระดบัความเจ็บปวดและการประเมินระดบัการถูกจาํกดัในการ

ดาํเนินกิจกรรมท่ีบ่งบอกความสามารถของผูท้าํแบบทดสอบ โดยใชแ้บบประเมิน ODI  (Fairbank, J. C. T. และ P. 

B. Pynsent, 2000) ประกอบดว้ย ความรุนแรงของอาการเจบ็ปวด การดูแลตนเอง การยกของ การเดิน การนัง่ การ

ยืน การนอน การเขา้สังคม และการเดินทาง โดยในแต่ละหัวขอ้มีรายละเอียดเก่ียวกับการถูกจาํกัดกิจกรรม 

นอกจากน้ีทาํการประเมินความเส่ือมของหมอนรองกระดูกสันหลงัดว้ยการตรวจ MRI แบ่งตามระดบั Pfirrmann 

grading system 

(2) กระบวนการเก็บตวัอยา่งเลือด โดยผูป่้วยไดรั้บการเจาะเก็บตวัอยา่งเลือดปริมาตร 10 มิลลิลิตร 

ใส่ในหลอด ethylenediamine tetraacetic acid (EDTA) ภายหลงัจากการป่ันแยก ทาํการเก็บตวัอยา่งโดยแยกส่วน

ใสซ่ึงเป็นพลาสมากบัชั้นกลางซ่ึงเป็น buffy coat ท่ีมีเซลลเ์ม็ดเลือดขาวออกจากกนั และหลอด clotted blood ทาํ

การเก็บตวัอยา่งท่ีเป็นส่วนซีรัม 

(3) สกดัแยก RNA จากเซลลเ์ม็ดเลือดขาวและการแปรสภาพจาก RNA เป็น cDNA เพ่ือใชใ้นการ

วดัระดบัการแสดงออกของยนี VDR ดว้ยเทคนิค quantitative real-time Polymerase Chain Reaction (qRT-PCR) 

(4) สกัด DNA จากเซลล์เม็ดเลือดขาว เพ่ือนํามาทํา Bisulfite Conversion เปล่ียนเบสของเส้น 

DNA ท่ีมีการเติมหมู่เมทิล ให้สามารถจับกับ primers สําหรับการทํา Methylation Specific PCR (MS-PCR) 

จากนั้นวเิคราะห์ระดบัการเติมหมู่เมทิลโดยเจลอิเลก็โทรโฟรีซิส 

(5) วัด  25-hydroxyvitamin D (วิตามินดี)  ในซีรัม ด้วยวิ ธี  Chemiluminescence Immunoassay 

(CLIA) 

4.2. ประชากรและตวัอย่าง 

กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคือผูป่้วย LDD ท่ีมีอาการปวดหลงัส่วนล่างร้าวลงขาและไดรั้บการตรวจ

ยืนยนัดว้ย MRI ท่ีมีระดบั Pfirrmann grade มากกว่าหรือเท่ากบั 3 และมีอายุ 50 ปีข้ึนไป และกลุ่มควบคุมท่ีเป็น

อาสาสมัครท่ีได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นโรคหมอนรองกระดูกส่วนเอวเคล่ือนกดทับเส้นประสาทท่ีมีระดับ 

Pfirrmann grade ตํ่ากวา่ 3 และมีอายตุ ํ่ากวา่ 50 ปี เน่ืองจากมีโอกาสท่ีกระดูกเส่ือมตํ่ากวา่ เขา้รับการรักษาผ่าตดัท่ี

โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ ซ่ึงอาสาสมคัรท่ีมีการรับประทานวติามินดีเสริมจะถูกคดัออกจากโครงการ โดยการวจิยัน้ี

ผ่านการรับรองทางจริยธรรมวิจัย จากคณะกรรมการจริยธรรมวิจัยในคน คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์

มหาวทิยาลยั (IRB No. 0219/66) 

4.3. การวเิคราะห์ข้อมูล  

ขอ้มูลท่ีเก็บรวบรวมนาํมาวเิคราะห์ตามระเบียบวิธีการทางสถิติโดยใชโ้ปรแกรม Statistical Package for 

the Social Sciences (SPSS) version 22.0 และ GraphPad Prism ค่าการแสดงขอ้มูลอาศยัค่าเฉล่ีย (mean) ความคลาด

เคล่ือนมาตรฐาน (standard error of mean, SEM) ค่ามธัยฐาน (median) และ ช่วงความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 (95% 

confidence interval, 95% CI) วิเคราะห์เปรียบเทียบ 2 กลุ่มท่ีมีการแจกแจงปกติดว้ย unpaired t-test, Chi-Square 

test และแจกแจงไม่ปกติดว้ย Mann-Whitney U test เปรียบเทียบ 3 กลุ่มดว้ย analysis of variance (ANOVA) และ
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วิเคราะห์หาความสัมพนัธ์ของขอ้มูล 2 กลุ่ม ดว้ย Spearman's rank correlation โดยกาํหนดค่าความแตกต่างกัน

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติเม่ือ P < 0.05 

 

5. ผลการวจัิย 

5.1. ข้อมูลทัว่ไปและลกัษณะทางคลนิิกของผู้ป่วย 

จากการจาํแนกผูป่้วยดว้ยภาพถ่าย MRI สามารถแบ่งกลุ่มตวัอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มผูป่้วยท่ี

เป็น LDD จาํนวน 27 ราย และกลุ่มควบคุม จาํนวน 8 ราย ผลการรวบรวมขอ้มูลทัว่ไปและลกัษณะทางคลินิกของ

ผูป่้วย LDD และกลุ่มควบคุม ดังแสดงในตารางที่ 1พบว่ากลุ่ม LDD มีอายุเฉล่ียสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี

นัยสําคญัทางสถิติ (P < 0.001) เม่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของเพศระหว่างสองกลุ่ม พบว่าไม่แตกต่างกนั                   

(P = 0.392) สําหรับดัชนีมวลกาย (BMI) ของกลุ่ม LDD และกลุ่มควบคุม ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ                     

(P = 0.123) และกลุ่ม LDD ให้คะแนนความเจ็บปวดหลัง (NRS) ท่ีไม่แตกต่างจากกลุ่มควบคุม (P = 0.154) 

ในขณะท่ีค่าดชันี ODI ท่ีของกลุ่ม LDD มีค่าดชันี ODI ท่ีสูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (P < 0.001) 

 

ตารางท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปและลกัษณะทางคลินิกของผูป่้วย 

ขอ้มูลทัว่ไป LDD กลุ่มควบคุม P value 

จาํนวน 

อาย ุ(ปี), mean ± SEM 

27 

68.00 ± 1.70 

8 

36.50 ± 2.67 

 

< 0.001a 

เพศ 

หญิง, จาํนวน, % 

ชาย, จาํนวน, % 

 

18 (66.70%) 

9 (33.30%) 

 

4 (50.00%) 

4 (50.00%) 

0.392b 

BMI (kg/m2), mean ± SEM 25.14 ± 0.92 23.17 ± 0.82 0.123a 

NRS (pt.),  

median (95% CI) 
7.00 (5.45 - 7.43) 5.50 (4.37 - 6.88) 0.154c 

ODI (%),  

median (95% CI) 
42.22 (38.24 - 52.45) 11.11 (5.41 - 24.03) < 0.001c 

Pfirmann Grade, จาํนวน, % 

Grade 3 

Grade 4 

Grade 5 

 

6 (22.20%) 

8 (29.60%) 

13 (48.20%) 

- - 

a unpaired t-test, b Chi-Square Test, c Mann-Whitney U Test; BMI, Body Mass Index; NRS, Numerical Rating 

Scale; ODI, Oswestry Disability Index; SEM, Standard Error of the Mean; CI, Confidence Interval 

5.2. ระดบัวติามนิดใีนซีรัม 

จากการวดัระดบัวติามินดีในซีรัมพบวา่กลุ่ม LDD มีระดบัค่ามธัยฐานของวติามินดีเท่ากบั 25.60 (22.68 - 

32.72) ng/mL สูงกว่ากลุ่มควบคุมท่ีมีระดบัวิตามินดีเท่ากับ 15.85 (12.29 - 19.49) ng/mL อย่างมีนัยสําคญั (P = 

0.005) และเม่ือเปรียบเทียบระดบัวติามินดีจาํแนกตามความรุนแรงของโรค พบวา่ระดบัความรุนแรงท่ีจาํแนกตาม 
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Pfirrmann grade ระดับ 3 มีระดับค่ามัธยฐานของวิตามินดี 16.70 (12.33 - 22.20) ng/mL (P = 0.877) ระดับ 4 มี

ระดับวิตามินดี 22.60 (16.93 - 28.37) ng/mL (P = 0.107) และระดับ 5 มีระดับวิตามินดี 31.80 (27.66 - 43.57) 

ng/mL (P < 0.001) ดงัแสดงในรูปที ่1 

(ก) (ข) 

 
รูปท่ี 1 ระดบัวติามินดีในซีรัม (ก) กลุ่ม LDD เปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุม และ  

(ข) ระดบัความรุนแรงของโรค; ขอ้มูลแสดงในรูป median (95% CI) 

 

5.3. ระดบัการแสดงออกของ VDR mRNA ในเซลล์เมด็เลือดขาว 

ระดบัการแสดงออก VDR mRNA ท่ีคาํนวณเทียบกบัระดบั GAPDH ท่ีใชเ้ป็น internal control พบว่า

กลุ่ม LDD มีค่ามธัยฐานของระดบัการแสดงออก VDR mRNA เท่ากบั 0.40 (0.36 - 0.97) ต ํ่ากวา่กลุ่มควบคุม (P = 

0.384) ท่ีมีระดบัการแสดงออก VDR mRNA เท่ากบั 0.67 (-1.56 - 6.05) และเม่ือเปรียบเทียบระดบัการแสดงออก 

VDR mRNA จาํแนกตามความรุนแรงของโรคเปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุม พบว่าระดบัความรุนแรง ระดบั 3 มี

ระดับการแสดงออก VDR mRNA เท่ากับ 1.08 (-0.06 - 2.60) (P = 0.746) ระดับ 4 มีค่ามธัยฐานของระดับการ

แสดงออก VDR mRNA เท่ากบั 0.30 (0.03 - 1.09) (P = 0.329) และระดบั 5 มีระดบัการแสดงออก VDR mRNA 

เท่ากบั 0.35 (0.22 - 0.69) (P = 0.233) ดงัแสดงในรูปที ่2 
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(ก) (ข) 

 
รูปท่ี 2 ระดบัการแสดงออกของ VDR mRNA ในเซลลเ์มด็เลือดขาว (ก) กลุ่ม LDD เปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุม 

และ (ข) ระดบัความรุนแรงของโรค; ขอ้มูลแสดงในรูป median (95% CI) 

5.4. ระดบัของ VDR promoter methylation ในเซลล์เมด็เลือดขาว 

ค่ามธัยฐานของระดบั VDR promoter methylation ของกลุ่ม LDD (65.33 (48.37 - 66.58) %) มีค่าสูงกวา่

กลุ่มควบคุม (30.40 (15.21 - 57.29) %) อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ (P = 0.034) และเม่ือเปรียบเทียบระดบั VDR 

promoter methylation จาํแนกตามความรุนแรงของโรคเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุมพบว่าระดับความรุนแรง 

ระดบั 3 มีค่ามธัยฐานของระดบั VDR promoter methylation 57.34 (26.61 - 86.11) % (P = 0.223) ระดบั 4 มีค่ามธัย

ฐานของระดับ VDR promoter methylation 62.49 (37.61 - 78.06) % (P = 0.067) และระดับ 5 มีค่ามธัยฐานของ

ระดบั VDR promoter methylation เท่ากบั 65.97 (44.64 - 70.89) % (P = 0.044) ดงัแสดงในรูปที ่3 

(ก) (ข) 

 
รูปท่ี 3 ระดบัของ VDR promoter methylation ในเซลลเ์มด็เลือดขาว (ก) กลุ่ม LDD เปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุม  

และ (ข) ระดบัความรุนแรงของโรค; ขอ้มูลแสดงในรูป median (95% CI) 
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5.5. ความสัมพันธ์ระหว่างการแสดงออกของ VDR, VDR promoter methylation, ระดับความรุนแรง

ของโรค และข้อมูลทัว่ไปของผู้ป่วย 

 จากการวเิคราะห์พบวา่การแสดงออกของ VDR และ VDR promoter methylation ไม่มีความสมัพนัธ์กบั

ระดับความรุนแรงของโรคท่ีจาํแนกตาม Pfirrmann grading (r =  -0.316, P  = 0.064 และ r = 0.332, P  = 0.051 

ตามลาํดบั) รวมถึงการแสดงออกของ VDR ไม่มีความสัมพนัธ์กบัระดบั VDR promoter methylation (r = -0.133,      

P = 0.445) อีกทั้ ง VDR, VDR promoter methylation และระดับความรุนแรงของโรคไม่มีความสัมพนัธ์กบัเพศ 

และอายุ ทั้ งในกลุ่ม LDD และกลุ่มควบคุม ในขณะท่ีพบว่า BMI และระดบัวิตามินดีในซีรัมของกลุ่ม LDD มี

ความสมัพนัธ์เชิงลบ (r = -0.457,  P = 0.016) 

 

6. อภิปรายผล  

จากผลการทาํแบบประเมิน ODI พบวา่ผูป่้วย LDD ถูกจาํกดัการใชชี้วิตประจาํวนัมากกวา่กลุ่มควบคุม 

เน่ืองจากอายุท่ีมากกว่าและความเส่ือมของกระดูกสันหลงัส่วนท่ีมีความรุนแรงกว่า และระดบัของวิตามินดีใน

กลุ่ม LDD จัดอยู่ในภาวะพร่องวิตามินดี (20 - 30 ng/mL) และกลุ่มควบคุมจัดอยู่ในภาวะขาดวิตามินดี (< 20 

ng/mL) ซ่ึงระดบัวิตามินดีแปรผกผนักบัการถูกจาํกดัการใชชี้วิตประจาํวนั (ODI) เช่นเดียวกนักบังานวิจยัของ 

Tonelli Enrico, V. และคณะ (2022) แต่เห็นได้ว่ากลุ่ม LDD มีระดับวิตามินดีท่ีตํ่ากว่ากลุ่มควบคุม ทั่วไปแลว้

อาการท่ีเกิดจากโรคไม่ไดเ้ก่ียวขอ้งกบัระดบัวติามินดีในผูป่้วยโดยตรง โดยกลุ่ม LDD ควรมีระดบัวติามินดีตํ่ากวา่

เน่ืองจากถูกจาํกดัในการใชชี้วติประจาํวนัดว้ยความปวด ในกรณีน้ีอาจเกิดจากปัจจยับางประการ เช่น ทางเลือกใน

การบริโภคอาหาร โดยผูป่้วยอาจรับประทานอาหารท่ีมีวิตามินดีสูง กิจกรรมกลางแจง้ ความแปรปรวนทาง

พนัธุกรรมท่ีสามารถมีอิทธิพลต่อการเผาผลาญและการใชว้ติามินดีท่ีมีความแตกต่างกนัในแต่ละบุคคล เป็นตน้ 

นอกจากน้ีระดบัการแสดงออกของ VDR mRNA ในเซลลเ์ม็ดเลือดขาวของกลุ่ม LDD กบักลุ่มควบคุม

ไม่แตกต่างกนั ซ่ึงผลการศึกษาท่ีไดแ้ตกต่างจากผลของ Yang, Q. และคณะ (2018) ท่ีการแสดงออกของ VDR 

ลดลงอย่างมีนัยสําคัญในกลุ่ม LDD เม่ือเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุมสุขภาพดี ในขณะผลของการศึกษา

กระบวนการเหนือพนัธุกรรม กลุ่ม LDD และกลุ่ม LDD ท่ีมีระดบัความรุนแรง grade 5 มีระดบัการเติมหมู่เมทิ

ลท่ีบริเวณโปรโมเตอร์ของ VDR มากกวา่กลุ่มควบคุม (hypermethylated) สอดคลอ้งกบัการวจิยัของ Maruthai, K. 

และคณะ (2022) ท่ีมีการศึกษาการเติมหมู่เมทิลท่ีโปรโมเตอร์ของ VDR ในผูป่้วยวณัโรค ท่ีพบว่าการเติมหมู่

เมทิลมากกว่ากลุ่มควบคุมสุขภาพดี ดงันั้นการเติมหมู่เมทิลอาจส่งผลทาํให้การแสดงออกของยีนและโปรตีน 

VDR ลดลง และความสมัพนัธ์ระหวา่งการแสดงออกของ VDR และ VDR methylation และความรุนแรงของโรค 

ท่ีไม่มีความสมัพนัธ์กนันั้นอาจเกิดจากขอ้จาํกดัของการศึกษา ไดแ้ก่ จาํนวนประชากรท่ีนอ้ยเกินไป ศึกษาในกลุ่ม

ประชากรจากแหล่งเดียว (single center study) อีกทั้งเป็นการศึกษา ณ จุดเวลาใดเวลาหน่ึง (cross-sectional study) 

จึงไม่สามารถสรุปไดว้า่ปัจจยัใดเป็นเหตุเป็นผลกนั และศึกษาเฉพาะในเซลลเ์มด็เลือดขาว ซ่ึงอาจไม่สะทอ้นถึงผล

ท่ีเกิดข้ึนจริงในกระดูกสันหลงัส่วนเอวท่ีเส่ือม รวมถึงความแตกต่างกันระหว่างอายุของกลุ่ม LDD และกลุ่ม

ควบคุม ดังนั้ น ในอนาคตควรเพ่ิมขนาดประชากรและควรเก็บข้อมูลเก่ียวกับโรคประจําตัว ระยะเวลาท่ี

อาสาสมคัรมีอาการก่อนเขา้ร่วมการศึกษา รวมถึงศึกษาเพ่ิมเติมในเซลล์ หรือสัตวท์ดลอง และติดตามผลของ

ผูป่้วยในระยะยาว สุดทา้ยน้ีการแสดงออกของ VDR รวมถึงระดบัการเติมหมู่เมทิลท่ีโปรโมเตอร์ของ VDR อาจ

ใชเ้ป็นตวับ่งช้ีทางชีวภาพประกอบการตรวจวนิิจฉยัติดตามและพยากรณ์ระดบัความรุนแรงของ LDD ได ้
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7. ข้อเสนอแนะ 

 7.1 ข้อเสนอแนะในการนําผลวจิยัไปใช้ 

(1) สามารถนาํระดบั VDR promoter methylationไปใชใ้นการวเิคราะห์ระดบัความรุนแรงของโรคได้

ในเบ้ืองตน้ 

7.2 ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 

(1) เพ่ิมขนาดประชากร 

(2) ศึกษาเพ่ิมเติมในช้ินเน้ือหมอนรองกระดูกสนัหลงั ศึกษาในเซลลท์ดลองหรือสตัวท์ดลอง 

(3) เก็บขอ้มูลระยะเวลาท่ีอาสาสมคัรมีอาการของโรคก่อนเขา้ร่วมการศึกษา 

 

8. กติติกรรมประกาศ 

 ผูว้ิจยัขอขอบคุณ คุณสินสุดา เดชสุภา คุณมนัสนันท์ จิตรจาํนงค ์คณาจารยแ์ละนิสิตสาขาชีวเคมีทาง

การแพทย ์คณาจารยฝ่์ายออร์โธปิดิกส์ รวมถึงศูนยเ์ช่ียวชาญเฉพาะทางโรคขอ้เส่ือมและโครงสร้างกระดูก

กลา้มเน้ือ คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั ท่ีมีส่วนส่งเสริมงานวจิยัน้ีใหส้าํเร็จลุล่วงดว้ยดี 
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เม่ือยล้าของกล้ามเน้ือจากการเติมสินค้าของพนักงานร้านสะดวกซ้ือ  
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บทคัดย่อ 

 การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือประเมินความเม่ือยลา้ของกลา้มเน้ือและประเมินความเส่ียงด้านการย

ศาสตร์ และทาํการออกแบบปรับปรุงอุปกรณ์เพ่ือลดความเส่ียงดา้นการยศาสตร์ของพนกังานร้านสะดวกซ้ือ ใน

อุตสาหกรรมคา้ปลีก ซ่ึงทาํการสํารวจพนักงานจาํนวน 300 คนจากร้านสะดวกซ้ือ 3 ประเภท คือ ร้านประเภท 

Stand alone อาคารพาณิชย ์และ ประเภท Booth  โดยใชแ้บบสอบถามชนิดตอบดว้ยตนเองตามมาตรฐานนอร์นิค 

(Standardized Nordic Questionnaires) ประเมินอาการเจ็บปวดหรือบาดเจ็บ บริเวณส่วนต่างๆของร่างกาย และ

ประเมินท่าทางการทาํงานทั้งลาํตวั (Rapid Entire Body Assessment,REBA) จากการวิเคราะห์ผลด้วยสถิติเชิง

พรรณนา และสถิติเชิงอนุมานแบบ One sample t test  

 ผลการวิจยัพบวา่ก่อนปรับปรุงรถเข็นผูป้ฏิบติังานเคยเจ็บปวดหรือรู้สึกไม่สบายมากท่ีสุดบริเวณ ไหล่ 

รองลงมาคือบริเวณหลงัส่วนล่างและหลงัส่วนบน และคะแนนเฉล่ียจาการประเมินท่าทางการทาํงานทั้งลาํตวั 

เท่ากบั 9.3 คะแนน ภายหลงัการปรับปรุงรถเขน็เพ่ือใหส้ามารถปรับระดบัข้ึน ลง ได ้ทดแทนรถเขน็ลอ้เล่ือนขนาด

เลก็ ทาํใหส้ามารถปรับระดบัการวางลงัสินคา้บนรถเขน็เพ่ือไม่ใหก้ม้ตวั และรถเขน็มีท่ีจบัสาํหรับการเขน็ และยงั

ช่วยลดจาํนวนความถ่ีการเติมสินคา้ลงได ้ช่วยให้ผูป้ฏิบติังานทาํงานดว้ยท่าทางท่ีลาํตวัตรง ลดการกม้ตวั ลดการ

ลาก กม้คอสามารถยนืทาํงานไดถ้นดั และลดการเหยยีดแขน โดยคะแนนเฉล่ียในส่วนคอลดลงมากท่ีสุด รองลงมา

คือส่วนของลาํตวั และส่วนของแขนส่วนบน ซ่ึงคะแนนเฉล่ียระหวา่งก่อนปละหลงัการปรับปรุงรถเข็นในส่วน

ของคอและลาํตวั แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% โดยมีค่า Sig.(2-tailed) เท่ากบั 

0.012 ,0.018 และ 0.040 ตามลาํดบั และคะแนนเฉล่ียจาการประเมินท่าทางการทาํงานทั้งลาํตวัลดลงท่ี 3.5 คะแนน 

ซ่ึงแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% โดยมีค่า Sig.(2-tailed) เท่ากบั 0.000  

  

คาํสําคญั: การยศาสตร์ การประเมินความเส่ียงดา้นการยศาสตร์ ร้านสะดวกซ้ือ 

 

ABSTRACT 

This research aims to evaluate muscle fatigue and assess ergonomic risks, as well as design and improve 

equipment to reduce the ergonomic risks of convenience store employees in the retail industry.  The study 
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surveyed 300 employees from three types of convenience stores: stand-alone, commercial buildings, and booths. 

The self- administered Standardized Nordic Questionnaires were used to assess pain or injury in various parts of 

the body, and the Rapid Entire Body Assessment (REBA) was used to evaluate body postures. The results were 

analyzed using descriptive statistics and inferential statistics using the One sample t test. 

The research found that before the cart improvements, the workers experienced the most pain or 

discomfort in their shoulders, followed by their lower back and upper back.  The average score from evaluating 

body postures was 9.3 points. After improving the cart to allow for height adjustments and replacing small sliding 

wheels, it was possible to adjust the level of product placement on the cart to prevent bending over. The cart also 

had a handle for pushing and helped reduce the frequency of product restocking. 

This allowed workers to work with straight body postures, reducing bending over, dragging, neck 

bending, and arm stretching. The average score for the neck area decreased the most, followed by the body area. 

The average scores before and after cart improvements for the neck  body and arm areas were significantly 

different at a 95% confidence level, with Sig.(2-tailed) values of 0.012  0.018 and 0.040 respectively. 

The average score from evaluating body postures decreased to 3. 5 points, which was significantly 

different at a 95% confidence level with a Sig.(2-tailed) value of 0.000. 

 

Keywords: Ergonomic , Ergonomic risk assessment ,  Convenience Store  

 

1. ความสําคัญและทีม่าของปัญหาวจัิย 

 จากรายงานการประสบอนัตรายหรือเจ็บป่วยเน่ืองจากการทาํงาน ของสาํนักงานกองทุนเงินทดแทน 

สาํนกังานประกนัสงัคม กระทรวงแรงงาน ปี พ.ศ.2560-2564 พบวา่โรคท่ีเกิดข้ึนตามลกัษณะหรือสภาพของงานท่ี

มีจาํนวนการประสบอนัตรายหรือเจ็บป่วยเน่ืองจากการทาํงานสูงสุดในปี 2560-2564 คือโรคระบบกลา้มเน้ือและ

โครงสร้างกระดูก โดยเฉล่ีย 5 ปี มีลูกจา้งประสบอนัตราย จาํนวน 5,842 ราย คิดเป็นร้อยละ 1.35 ต่อปี(สาํนกังาน

กองทุนเงินทดแทน,2564) ซ่ึงจะเห็นไดว้า่ปัญหาดา้นการยศาสตร์ ยงัคงเป็นปัญหาหลกัของการเกิดโรคจากการ

ทาํงาน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัขอ้มูลการเบิกค่ารักษาพยาบาลของหน่วยงานร้านสะดวกซ้ือ จากขอ้มูลสถิติการเบิก

สวสัดิการค่ารักษาพยาบาลของบริษทั พบวา่ ปี พ.ศ.2562-2564 พนกังานของหน่วยงานร้านสะดวกซ้ือ มีการเบิก

สวสัดิการค่ารักษาพยาบาลเฉล่ีย เดือนละ 125,595 บาท ซ่ึงมากท่ีสุดของทุกหน่วยงาน ตน้ และจากแบบสอบถาม

พบว่าพนักงานมีอาการบาดเจ็บของกล้ามเน้ือและกระดูก สืบเน่ืองจากลักษณะงานในร้านสะดวกซ้ือมี

กระบวนการทาํงานท่ีซํ้ าซอ้นในท่าทางซํ้ าๆโดยแบ่งออกเป็น 3 กระบวนการ ไดแ้ก่ การรับสินคา้จากผูข้นส่ง การ

เติมสินคา้ และการขายสินคา้ ในกระบวนการจดัเติมสินคา้มีท่าทางการทาํงานในท่าทางเดิมซํ้ าๆ และมีการยก การ

กม้ตวั การลากลงัสินคา้ ทาํให้ในขั้นตอนน้ีพนกังานมีการปวดเม่ือยมากท่ีสุด สอดคลอ้งกบัการงานวิจยัเร่ืองการ

ลดความเส่ียงของการบาดเจ็บจากการทาํงานโดยหลกัการทางการยศาสตร์ กรณีศึกษา สหกรณ์กองทุนยางพิจิตร 

จํากัด โดยศึกษาเก่ียวกับการเจ็บปวดส่วนต่างๆของร่างกายจากการทาํงานของพนักงาน จากการสัมภาษณ์

พนกังานจาํนวน 10 คน พบวา่มีอาการปวดหลงัส่วนล่าง ปวดหลงัส่วนบน และปวดไหล่ สาเหตุมาจากงานสถานี

รับซ้ือนํ้ ายาง มีกระบวนการยกและเคล่ือนยา้ยถงัแกลลอนนํ้ ายางไปเทลงบ่อพกั (นิธิเศรษฐ เพชรจู,2555)  จึง

จาํเป็นตอ้งปรับปรุงอุปกรณ์ในการทาํงานของขั้นตอนการเติมสินคา้เพ่ือลดปัญหาดา้นการยศาสตร์ 
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 ดังนั้นการปรับปรุงอุปกรณ์ ในขั้นตอนการเติมสินคา้เพ่ือให้สอดคลอ้งกับหลกัการยศาสตร์เพ่ือลด

ปัญหาด้านการยศาสตร์และความเม่ือยล้าของพนักงานจึงเป็นส่ิงสําคญั ซ่ึงจะส่งผลให้พนักงานทาํงานด้วย

ความสุข รู้สึกสบาย ปราศจากความเครียดกังวล ลดปัญหาความเม่ือยล้าอันเน่ืองมาจากการทํางาน และ

ขณะเดียวกันยงัทําให้งานท่ีทําอยู่นั้ นมีประสิทธิผลสูงข้ึนจะเป็นการทําให้ลดความถ่ีจากการเติมสินค้าได้

ตามลาํดบั  

 

  

   ภาพท่ี 1 ตวัอยา่งขั้นตอนการเติมสินคา้ (ก่อนการปรับปรุง) 

 

2. วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1) การประเมินความเม่ือยลา้และความเส่ียงทางการยศาสตร์จากท่าทางการทาํงานก่อนการปรับปรุง

และหลงัการปรับปรุง 

2) เพ่ือออกแบบอุปกรณ์ในการทาํงานเพ่ือลดระดบัความเส่ียงทางการยศาสตร์ในขั้นตอนการเติมสินคา้ 

 

3. เอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

 3.1 แนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

 สุจิตรา หนัสา ไดท้าํการศึกษาวิธีการปรับปรุงสถานีงานเพ่ือลดอาการความเม่ือยลา้ของกลา้มเน้ือ ของ

พนักงานประกอบในอุตสาหกรรมผลิตเคร่ืองใชส้ํานกังาน ซ่ึงมีวตัุประสงคเ์พ่ือคน้หาสาเหตุความเม่ือยลา้ของ

กลา้มเน้ือระหว่างการปฏิบติังาน และสามารถออกแบบปรับปรุงสถานีงานทาํให้สามารถลดปัญหาดา้นการย

ศาสตร์ ใชเ้ป็นแนวทางในการบริหารจดัการทรัพยากรบุคคล เร่ืองลดอตัราการลาออกของพนกังาน โดยเคร่ืองมือ

ท่ีใช้ในศึกษาโดยใช้แบบสอบถามขอ้มูลความเม่ือยลา้หรือเจ็บปวดกลา้มเน้ือ แบบฟอร์มสําหรับการบันทึก

คะแนนท่าทางในการทาํงานดว้ยเทคนิค RULA REBA การวดัสัญญาณไฟฟ้าท่ีกลา้มเน้ือขณะทาํงานดว้ยเคร่ือง 

(EMG) รุ่น Neuro MEP4 วิเคราะห์ขอ้มูลโดยโปรแกรมประมวลผล NeuroMEP.NETomega  ผลการศึกษาพบว่า 

พนกังานส่วนใหญ่มีอาการปวดเม่ือยเกือบทุกวนั ส่วนใหญ่อาการรุนแรงปานกลาง จากการประเมิน RULA พบวา่

คะแนนสูงสุดมีค่า 7 คะแนน ซ่ึงอยูใ่นระดบัปรับปรุงโดยทนัที และจากการประเมิน REBA พบวา่คะแนนสูงสุดมี

ค่า 10 ซ่ึงอยู่ในระดับความเส่ียงสูงตอ้งปรับปรุงทันที จึงได้ปรับปรุงสถานีงานใหม่โดยการเพ่ิมโต๊ะทํางาน

ปรับปรุงจุดรับส่งงาน เพ่ิมเกา้อ้ีนัง่และปรับปรุงสถานีบรรจุงาน 

 กนกวรรณ พนักบั ทาํการศึกษาเก่ียวกบัวิธีการปรับปรุงสถานีงานเพ่ือลดความเม่ือยลา้กลา้มเน้ือของ

พนักงานเพศหญิงในงานหัตกรรมการผลิตกระดาษสา เพ่ือสืบคน้ปัญหาดา้นการยศาสตร์ในการทาํงาน และ

ปรับปรุงสถานีงานในขั้นตอนการทําแผ่นกระดาษสาท่ีมีวิธีการทํางานแบบแตะ เพ่ือลดความเม่ือยล้าของ
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กลา้มเน้ือ ดว้ยวธีิการประเมินความรู้สึกเม่ือยลา้ดว้ยแบบสอบถาม และวดัความเม่ือยลา้กลา้มเน้ือดว้ยเคร่ือง EMG 

ผลการวจิยัพบวา่ บริเวณท่ีมีอาการปวดเม่ือยกลา้มเน้ือหรือเม่ือยลา้สูงสุดคือหลงัส่วนล่าง ไหล่ซา้ย และไหล่ขวา 

ผูว้จิยัจึงปรับปรุงสถานีทาํงานในขั้นตอนการทาํกระดาษสา ท่ีมีวธีิการทาํงานแบบแตะ โดยออกแบบสถานีทาํงาน

ใหม่ใหส้ามารถทาํงานไดท้ั้งยนืและนัง่ทาํงาน 

 สุวตัชัย หงส์สิบเก้า การศึกษาเพ่ือการออกแบบปรับปรุงสถานีงานประกอบการนําสวิตซ์ตัดตอน

ไฟฟ้าแรงสูงชนิดภายในเป็นศสุญญากาศแบบ 3 ขั้ว ทนแทนสวติซ์ตดัตอนไฟฟ้าแรงสูงชนิดภายในบรรจุก๊าซเอส

เอฟซิกซ์แบบ 3 ขั้ว จากการประเมินท่าทางการทาํงาน RULA พบวา่การประกอบแบบเดิมมีขั้นตอนการทาํงาน 11 

สถานีงาน ระยะทางในการประกอบ 113 เมตร และคะแนนจากการประเมินท่าทางการทาํงาน RULA คือ 6.45 

คะแนน มีความเส่ียงสูงตอ้งรีบดาํเนินการแกไ้ขปรับปรุงทนัที ผูว้ิจยัจึงทาํการออกแบบสถานีงานโดยนาํหลกัการ

ทางการยศาสตร์ หลกัการออกแบบจ๊ิกฟิกเจอร์ เพ่ืออกแบบสถานีงาน หลงัการออกแบบไดล้ดขั้นตอนการทาํงาน

จาก 11 ขั้นตอน เหลือ 7 ขั้นตอนและลดระยะทางการขนยา้ย สถานีงานหลงัปรับปรุงสามรถปรับระดับและ

หมุนรอบได ้และคะแนนหลงัการปรับปรุงสถานีงานจากการประเมินท่าทางการทาํงาน RULA เฉล่ียท่ี 4.57  

3.2 กรอบแนวคดิในการวจิยั 

 

 

 

ภาพที ่2 กรอบแนวคิดในการวจิยั 

 

3.3 สมมตฐิานการวจิยั 

 1. คะแนนความเส่ียงดา้นการยศาสตร์หลงัการปรับปรุงลดลงอยา่งมีนยัสาํคญั 

 

4. วธีิดําเนินการวจัิย  

4.1 แบบแผนการวจิยั  

การเก็บรวบรวมขอ้มูลภาคสนามแบบวิจัยตดัขวาง (Cross Sectional Studies) คือเป็นการเก็บขอ้มูล

ในช่วงระยะเวลาใดเวลาหน่ึงเพียงคร้ังเดียวในช่วงปี 2564-2565 โดยใช้เคร่ืองมือการวิจัยเป็นแบบสอบถาม 

(Questionnaire) แลว้ทาการวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยวิธีทางสถิติ การเก็บรวมรวมขอ้มูลในงานวิจยัโดยกลุ่มตวัอยา่ง

จาํนวน 3 กลุ่ม จาํนวน 300 คน คือ พนกังานท่ีปฏิบติังานในร้านประเภทอาคารพาณิชย ์จาํนวน 128 คน พนกังาน

ท่ีปฏิบติังานในร้านประเภท Booth จาํนวน 12 คนและพนกังานท่ีปฏิบติังานในร้านประเภท Stand Alone จาํนวน 

160 คน  

1. สรุปสถิติการบาดเจ็บหรือเจ็บป่วยจากการทาํงาน วิเคราะห์ขอ้มูล จาํแนกขอ้มูลการเบิกค่า

รักษาพยาบาลจาํแนกตามหน่วยงาน ประเภทโรคท่ีรักษา จดัลาํดบัปัญหาจากการบาดเจ็บจากการทาํงาน  

ตวัแปรต้น 

- เพศ 

- อาย ุ

- นํ้าหนกั 

- ส่วนสูง 

- อายงุาน 

ตวัแปรตาม 

- ความเม่ือยลา้จากการทาํงาน 

- คะแนนความเส่ียงดา้นการย

ศาสตร์ 
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2. สังเกตและศึกษาลกัษณะการทาํงาน วิธีการปฏิบติังาน ชั่วโมงการทาํงาน เวลาพกั ภาระงาน

สภาพแวดลอ้ม ของพนักงานในกิจกรรมเติมสินคา้ หรือปฏิบติังานในร้านสะดวกซ้ือ โดยทาํการเก็บรวบรวม

ขอ้มูลเก่ียวกบัลกัษณะการทาํงานของพนกังาน โดยแบ่งเป็นขั้นตอนของแต่ละงาน รวมถึงสภาพแวดลอ้มในการ

ทาํงาน สถานีทาํงาน ในส่วนของการสอบถามเก่ียวกบัความเม่ือยลา้กลา้มเน้ือใชแ้บบสอบถามในการรวบรวม

ขอ้มูล 

3. รวบรวมประเภทของสถานีงานท่ีแตกต่างกนั กาํหนดประเภทของสถานีงานตามท่ีบริษทักาํหนด 

ศึกษาขั้นตอนการทาํงาน กิจกรรมทั้งหมดท่ีปฏิบติังาน 

4. เก็บขอ้มูลแบบสอบถามความเม่ือยลา้ของกลา้มเน้ือ ท่ีเหมาะสมสาํหรับพนกังานร้านสะดวกซ้ือ 

โดยใชแ้บบประเมินความเม่ือยลา้ของ Nordic 

5. สรุปขอ้มูลแบบสอบถามความเม่ือยลา้ในรูปแบบร้อยละของการปวดเม่ือยตามสัดส่วนของ

ร่างกาย  

6. วิเคราะห์ท่าทางการทาํงานด้วยเทคนิค REBA ใช้กลอ้งบันทึกภาพเคล่ือนไหว ภาพน่ิง และ

แบบฟอร์มสาํหรับบนัทึกคะแนนท่าทางในการทาํงานดว้ยเทคนิค REBA โดยจะบนัทึกภาพเคล่ือนไหวระหว่างท่ี

พนกังานปฏิบติังานในขั้นตอนการเติมสินคา้ เพ่ือใหค้ะแนนความเม่ือยลา้ และนาํไปประเมินผลคะแนน 

7. วิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหาจากการวิเคราะห์ค่าร้อยละของขอ้มูลความเม่ือยลา้ การบาดเจ็บ

ของกลา้มเน้ือ จากผลวิเคราะห์คะแนน REBA และทาํการศึกษาการออกแบบ ปรับปรุงอุปกรณ์ในสถานท่ีทาํงาน

ท่ีสามารถช่วยใหก้ารทาํงานเป็นไปตามหลกัการยศาสตร์ 

8. ศึกษาการออกแบบและปรับปรุงสถานีงาน หรืออุปกรณ์ท่ีใชข้ณะปฏิบติังาน ท่ีสามารถช่วยใน

การทาํงานเป็นไปตามหลกัการยศาสตร์ 

9. ออกแบบและสร้างอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการทาํงาน ตามรายละเอียดท่ีออกแบบไว ้  

10. ทดลองการใชอุ้ปกรณ์หลงัการปรับปรุง  

11. เปรียบเทียบตวัแปรต่างๆในสถานท่ีทาํงานระหวา่งก่อนปรับปรุงและหลงัปรับปรุง ไดแ้ก่การ

วเิคราะห์ Paired t-test วเิคราะห์ความเส่ียงทางการยศาสตร์หลงัการปรับปรุง 

4.2 ประชากรและตวัอย่าง 

พนกังานบริษทัคา้ปลีกแห่งหน่ึง หน่วยงานร้านสะดวกซ้ือ กลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 3 กลุ่ม จาํนวน 300 คน 

คือ พนักงานท่ีปฏิบติังานในร้านประเภทอาคารพาณิชย ์จาํนวน 128 คน พนักงานท่ีปฏิบติังานในร้านประเภท 

Booth จาํนวน 12 คนและพนกังานท่ีปฏิบติังานในร้านประเภท Stand Alone จาํนวน 160 คน   

4.3 เคร่ืองมือวจิยั 

1. แบบสอบถามตามมาตรฐานนอร์นิค(Standardized Nordic Questionnaire) (Kuorinka, et., 1987)  

ผูว้จิยัมีคาํตอบใหผู้ต้อบแบบสอบถามไดเ้ลือกตอบและเป็นลกัษณะแบบคาํถามปลายปิด โดยผูว้จิยัจะเวน้ช่องว่าง

ใหผู้ต้อบแบบสอบถามเป็นคาํตอบแบบ ใช่ หรือ ไม่ใช่ โดยแบ่งแบบสอบถามเป็น 2 ส่วน ดงัน้ี  

 ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป ไดแ้ก่ เพศ อาย ุนํ้ าหนกั ส่วนสูง อายงุาน 

 ส่วนท่ี 2 ขอ้มูลเก่ียวกบัอาการผิดปกติของกลา้มเน้ือ 

2. แบบประเมินความเส่ียงดา้นการยศาสตร์ REBA (Rapid Entire Body Assessment) 

การประเมินความเส่ียงท่าทางการทาํงานแบบใชร่้างกายทุกส่วน (Ergonomics Risk Assessment : 

Whole Body Posture) เป็นวิธีการประเมินความเส่ียงทางดา้นการยศาสตร์ท่ีใชส้าํหรับการประเมินเก่ียวกบัท่าทาง
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ในการทาํงานแบบทั้งตวั ผูว้ิจยัจะเป็นผูใ้ห้คะแนนความเส่ียงจากการสังเกตท่าทางการทาํงานของพนักงานใน

ขั้นตอนการเติมสินคา้  

 3.อุปกรณ์สาํหรับบนัทึกท่าทางการทาํงานขณะปฏิบติังาน        

 4.4 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

4.4.1 เก็บแบบสอบถามกลุ่มตวัอยา่งเพ่ือรวบรวมขอ้มูลความเม่ือยลา้และการบาดเจ็บของกลา้มเน้ือ

ในงานจดัเรียงสินคา้ดว้ยแบบสอบถาม โดยมีการประยกุตม์าจากแบบสอบถามมาตรฐานนอร์ดิค (Standardized 

Nordic Questionnaire) (Kuorinka, et., 1987) ท่ีใชส้ําหรับสอบถามอาการความเม่ือยลา้หรือบาดเจ็บของกระดูก

และกลา้มเน้ือ ซ่ึงแบบสอบถามประกอบไปด้วย 2 ส่วน ไดแ้ก่ ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป ไดแ้ก่ เพศ อายุ นํ้ าหนัก 

ส่วนสูง อายงุาน การประสบอนัตรายและโรคจากการทาํงาน และส่วนท่ี 2 คือ ขอ้มูลเก่ียวกบัอาการผิดปกติของ

กลา้มเน้ือและกระดูกในส่วนต่างๆของร่างกาย แบ่งเป็น 10 ส่วน ไดแ้ก่ คอ ไหล่ ขอ้ศอก มือ/ขอ้มือ หลงัส่วนบน 

หลงัส่วนล่าง สะโพก ตน้ขา เข่า และเทา้ ซ่ึงจะสอบถามอาการผิดปกติท่ีเกิดข้ึนในช่วง 12 เดือน และ 7 วนัท่ีผา่นมา 

4.4.2 การประเมินความเส่ียงท่าทางการทํางานแบบใช้ร่างกายทุกส่วน (Ergonomics Risk 

Assessment : Whole Body Posture) เป็นวิธีการประเมินความเส่ียงทางดา้นการยศาสตร์ท่ีใชส้าํหรับการประเมิน

เ ก่ี ย ว กับ ท่ า ท า ง ใ น ก า ร ทํา ง าน แ บ บ ทั้ ง ตัว  เ ป็ น วิ ธี ก า ร ท่ี ไ ด้ รั บ ก า ร พัฒ น า โ ด ย  Dr. SueHignett แ ล ะ 

Dr.LynnMcAtamney REBA เป็นเคร่ืองมือท่ีจะมุ่งประเมินเก่ียวกบัท่าทางในการทาํงาน โดยจะประเมินความเส่ียง

ของท่าทางในการทาํงานท่ีผิดปกติของร่างกายทั้งหมด การประเมิน REBA จะมีจุดแขง็ในเร่ืองของระยะเวลาท่ีใช้

ในการประเมินท่ีรวดเร็วและเป็นระบบ ทาํใหเ้ห็นถึงความเส่ียงของท่าทางท่ีพนกังานใชใ้นการทาํงานของร่างกาย

ทุกส่วนในระหวา่งการปฏิบติังาน การวิเคราะห์สามารถดาํเนินการก่อนและหลงัปรับปรุงหรือแกไ้ขเพ่ือลดความ

เส่ียง เพ่ือแสดงให้เห็นว่าการปรับปรุงแกไ้ขท่ีไดด้าํเนินการไปนั้นสามารถลดความเส่ียงของการบาดเจ็บระบบ

โครงร่างและกลา้มเน้ือได้ (Highnett, S. และ McAtamney,L., 2000) ผูว้ิจัยจะเป็นผูใ้ห้คะแนนความเส่ียงจาก                 

การสังเกตท่าทางการทาํงานของพนักงานในขั้นตอนการเติมสินคา้จึงเป็นวิธีการท่ีเหมาะสําหรับงานท่ีตอ้งมี              

การเคล่ือนไหวหรือเปล่ียนท่าทางการทาํงานอย่างรวดเร็วหรือท่าทางท่ีไม่อยู่กับท่ี การประเมินแบ่งออกเป็น                

การประเมินส่วนต่างๆของร่างกาย ไดแ้ก่ คอ ลาํตวั ขา แขน มือ/ขอ้มือ การประเมินภาระงานและแรงท่ีใช ้แขน

ส่วนบน แขนส่วนล่าง การยดึจบัวตัถุ ซ่ึงผลวเิคราะห์ระดบับความเส่ียง แบ่งเป็น 5 ช่วงคะแนน ดงัตารางท่ี 1  

 

ตารางท่ี  1 ระดบัความเส่ียงการประเมินการยศาสตร์ดว้ยวธีิ REBA (Hignett and McAtamney,2000) 

คะแนน การแปลผล 

1 ความเส่ียงนอ้ยมาก 

2-3 ความเส่ียงนอ้ย ยงัตอ้งมีการปรับปรุง 

4-7 ความเส่ียงปานกลาง ควรวเิคราะห์เพ่ิมเติมและควรไดรั้บการปรับปรุง 

8-10 ความเส่ียงสูง ควรวเิคราะห์เพ่ิมเติมและควรรีบปรับปรุง 

≥ 11 ความเส่ียงสูงมาก ควรปรับปรุงทนัที 
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4.5 การวเิคราะห์ข้อมูล  

   4.5.1 สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statics) ในการวเิคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 

 1. ใชค้่าร้อยละ (Percentage) ในการวิเคราะห์ตวัแปรท่ีมีระดบัการวดัเชิงกลุ่ม ไดแ้ก่ปัจจยัดา้น

ประชากร ท่ีประกอบไปดว้ยดา้น เพศ ดา้นความเม่ือยลา้ของร่างกาย 

 2. การใชค้่าเฉล่ีย (Mean) ในการวเิคราะห์ตวัแปรท่ีระดบัการวดัเชิงปริมาณ ไดแ้ก่ อาย ุนํ้ าหนกั 

ส่วนสูง และอายงุาน 

4.5.2 เปรียบเทียบขอ้มูลความแตกต่างของค่าเฉล่ียขอ้มูลคะแนนจากการวิเคราะห์ คะแนน REBA 

ทั้งก่อนปรับปรุงและหลงัปรับปรุง โดยใชก้ารทดสอบสมมติฐาน เพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของกลุ่มตวัอย่าง คือ 

Paired Samples t-test 

 

5. ผลการวจัิย 

 5.1 ผลการสอบถามตามมาตรฐานนอร์นิค  

พนักงานหน่วยงานร้านสะดวกซ้ือ จาํนวน 300 คนพบว่า ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทั่วไป พบว่า พนักงานเป็นเพศชาย 

จาํนวน 78 คน เพศหญิง 222 คน มีอาย ุนํ้ าหนกั และส่วนสูงเฉล่ีย เท่ากบั 28 ปี 62 กิโลกรัม และ 162 เซนติเมตร 

ตามลาํดบั จาํแนกพนักงานอยู่ในร้านแต่ละประเภท Stand alone อาคารพาณิชย ์และ Booth เท่ากบั 160 คน 128 

คน และ 12 คน ส่วนท่ี 2 สอบถามขอ้มูลความเม่ือยลา้ พบวา่ในช่วง 12 เดือนท่ีผา่นมาพนกังานเจ็บปวด หรือรู้สึก

ไม่สบายบริเวณ ไหล่ หลงัส่วนล่างและหลงัส่วนบน คิดเป็น 53% 51% และ 48% ตามลาํดบั พบว่าในช่วง 12 

เดือนท่ีผา่นมาพนกังานเจ็บปวด หรือรู้สึกไม่สบายจนไม่สามารถทาํกิจกรรมปกติเช่น งานประจาํ งานบา้น บริเวณ

หลงัส่วนล่าง ไหล่ และ คอ คิดเป็น 17% 16% และ 14% ตามลาํดบั พบวา่ในช่วง 12 เดือนท่ีผา่นมา พนกังานตอ้ง

ไปพบแพทยเ์พราะอาการเจ็บปวดหรือรู้สึกไม่สบายบริเวณ คอ ไหล่ และลหลงัส่วนบน คิดเป็น 11% 10% และ 

9% ตามลาํดบั พบว่าในช่วง 7 วนัท่ีผ่านมาพนักงานมีปัญหา เช่น ปวด ชา บริเวณ ไหล่ หลงัส่วนบน และหลงั

ส่วนล่าง คิดเป็น 42% 37% และ 36% ตามลาํดบั  

 5.2 ผลการประเมินความเส่ียงงานท่ีมีการเคล่ือนไหวแบบทัว่ทั้งร่างกายดว้ยวิธี REBA ประเมินท่าทาง

การทาํงานของพนกังาน ในขั้นตอนการจดัเติมสินคา้ จาํนวน 9 คน จาํแนกเป็นพนกังานจากร้านประเภท Stand 

Alone 3 คน ประเภทอาคารพาณิชย ์3 คน และประเภท Booth 3 คน พบวา่ ขั้นตอนการเติมสินคา้ มีคะแนนเฉล่ีย

ของร้านแต่ละประเภทท่ี 8.33 10.33 และ 9.33 และมีคะแนนรวมเฉล่ียของร้านทั้ง 3 ประเภท เท่ากบั 9.33 คะแนน 

ซ่ึงหมายความวา่ ความเส่ียงสูง ควรมีการวเิคราะห์เพ่ิมเติมและควรรีบปรับปรุง ดงัตารางท่ี 2  
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ตารางท่ี 2 ผลการประเมิน REBA ขั้นตอนการเติมสินคา้ของร้านทั้ง 3 ประเภท ก่อนปรับปรุง (n=9) 

 

 5.3 ผลการประเมินหลงัการแกไ้ขปรับปรุงอุปกรณ์ เน่ืองจากพ้ืนท่ีการทาํงานมีจาํกดั ผูว้ิจยัจึงเลือกทาํ

การปรับปรุงสถานีงานยกโดยออกแบบรถเข็นปรับระดับในการขนลังสินคา้ไปเติมสินคา้ยงัพ้ืนท่ีขาย โดย

พนักงานไม่ตอ้งกม้ ท่ีสามารถกดปรับระดบัข้ึนและลงของลงัสินคา้ เพ่ือปรับระดบัข้ึนเพ่ือวางสินคา้ในลงั ท่ีมี

ความสูงท่ี 70 ซม.และสามารถนาํลงสินคา้ซอ้นกนัได ้2 ลงั และสามารถรองรับนํ้ าหนกัไดท่ี้ 80 กิโลกรัม รถเขน็มี

ท่ีจบัสาํหนบัเข็นไปดา้นหนา้ ท่ีมีความสูงอยูใ่นระดบั 1.45 เมตร พนกังานไม่ตอ้งกม้ลงัไปหยิบหรือวางสินคา้ใน

ลงัสินคา้ และไม่มีการกม้เพ่ือลากหรือเข็นลงัสินคา้ไปเติมยงัพ้ืนท่ีขาย ดงัรูปท่ี 2 หลงัการปรับปรุงอุปกรณ์ผูว้ิจยั

ไดท้าํการประเมินดว้ยวิธี REBA พบวา่ ร้านประเภท Stand Alone ประเภทอาคารพาณิชย ์และประเภท Booth มี

คะแนนรวมเท่ากบั 3 4 และ 3.67 คะแนน และคะแนนเฉล่ียทั้ง 3 ประเภท กบั 3.5 คะแนน ซ่ึงหมายความวา่ ความ

เส่ียงน้อย ยงัตอ้งมีการปรับปรุง และจากการแกไ้ขปรับปรุงรถเข็นเดิมเป็นรถเข็นปรับระดบั อุปกรณ์ก่อนการ

ปรับปรุงสามารถวางรถเขน็ได ้1 ลงั และหลงัปรับปรุงสามารถวางลงัสินคา้ไดจ้าํนวน 2 ลงั  

 การเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนรวมของคะแนนเฉล่ียความเส่ียงในวิธีการประเมินท่าทาง

ร่างกายทั้งลาํตวั ระหวา่งก่อนการปรับปรุงและหลงัการปรับปรุงอุปกรณ์ดว้ยโปรแกรม SPSS โดยใชส้ถิติแบบ 

One sample t test พบวา่ ค่า Sig. (2-tailes) ในร้านประเภท Stans Alone ประเภทอาคารพาณิชย ์และประเภท Booth 

มีค่าเท่ากับ 0.003 ซ่ึงมีค่าน้อยกว่า 0.05 หมายความว่า คะแนนเฉล่ียระหว่างก่อนการปรับปรุงและหลังการ

ปรับปรุงในส่วนของคอและลาํตวัแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบัความเช่ือมัน่ท่ี 95% ดงัตารางท่ี 2 

คะแนนเฉลีย่การเคล่ือนไหว 

ไส่วนต่างๆ 

ประเภทร้าน 

Stand Alone 
อาคาร

พาณิชย์ 
Booth 

คอ 2.00 2.00 2.00 

ลาํตวั 3.00 3.67 3.33 

ขา 2.67 2.67 1.67 

ตาราง A 2.00 6.33 5.00 

แรงท่ีใช ้ 1.33 1.00 1.00 

คะแนนรวมกลุ่ม A 3.33 7.33 6.00 

แขนส่วนบน 3.33 2.00 2.67 

แขนส่วนล่าง 2.00 2.00 1.67 

มือและขอ้มือ 2.00 2.00 1.67 

ตาราง B 5.33 3.00 3.67 

การยดึจบัวตัถุ 2.00 2.00 2.00 

คะแนนรวมกลุ่ม B 7.33 5.00 5.67 

 ตาราง C 7.33 9.33 8.33 

การเคล่ือนไหวในงาน 1.00 1.00 1.00 

คะแนนความเส่ียงรวมและการสรุป

คะแนน 
8.33 10.33 9.33 
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ตารางท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียในแต่ละส่วนของร่างกายก่อนการปรับปรุงและหลงั 

 ปรับปรุงอุปกรณ์ดว้ยโปรแกรม SPSS ใชส้ถิติแบบ แบบ One sample t test 

การปรับปรุง Mean Std. 

Deviation 

t df Sig.(2-

tailes) 

ก่อนการปรับปรุงและหลงัการปรับปรุง 5.77 0.509 19.625 2 0.003 

 

อุปกรณ์หลงัการปรับปรุง 

1. การนาํลงับรรจุสินคา้วางบนถาดวางท่ีรถเขน็ในระยะความสูง 35 เซนติเมตร โดยพนกังานไม่ตอ้งกม้

ลงไปวางสินคา้ หรือกม้ลงไปหยบิสินคา้ตอนจดัเรียงสินคา้ 

 

 

 

 

 

 
 

   ภาพท่ี 4 เตรียมลงัสินคา้บรรจุสินคา้ 
 

2.  เม่ือบรรจุสินคา้กล่องแรกเตม็ กดปุ่ม ลง มอเตอร์แกนชกัจะเล่ือนถาดลงเม่ือเจอ Proximity Sensor 

มอเตอร์จะหยดุทาํงาน 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 5 กดปุ่ม ลง ลงัสินคา้ท่ี 1 เตม็ 

 

3. สินคา้ลงัท่ี 2 วางบนลงัสินคา้ลงัท่ี 1 เพ่ือบรรจุสินคา้ในความสูงของทั้ง 2 ลงัท่ีความสูง 70 เซนติเมตร 
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   ภาพท่ี 5 การทาํงานของรถเขน็เม่ือวางลงัสินคา้ทั้งหมด 
 

4. พนักงานเข็นรถเข็นสินคา้ไปยงัพ้ืนท่ีขาย เพ่ือนําสินคา้ไปเติมบริเวณชั้นวางของ โดยเร่ิมจากลงั

ดา้นบนเพ่ือไม่ตอ้งกม้ลงไปหยบิสินคา้ 

 

 

 

 

    

 

 

          ภาพท่ี 6 พนกังานเขน็รถเขน็ปรับระดบั 
 

5. เม่ือเติมสินคา้กล่องดา้นบนเสร็จส้ิน กดปุ่ม ข้ึน มอเตอร์แกนชกัจะเล่ือนถาดข้ึนมาเม่ือเจอ Proximity 

Sensor มอเตอร์จะหยดุทาํงาน ในระยะความสูง 70 เซนติเมตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ภาพท่ี 7 การนาํสินคา้ออกจากรถเขน็ 
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6. อภิปรายผล  

 จากการสํารวจและวิเคราะห์ท่าทางการทํางานของพนักงานในหน่วยงานร้านสะดวกซ้ือ โดยใช้

แบบสอบถามของ Nordic พบวา่พนกังานส่วนใหญ่รู้สึกปวดเม่ือย และไม่สบายร่างกายบริเวณไหล่ หลงัส่วนบน

และหลงัส่วนล่าง มากท่ีสุด ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการปรับปรุงสภาพงานโดยใชห้ลกัการยศาสตร์ ในกระบวนการ

ตรวจสอบคุณภาพ สาํหรับงานลาํเลียงถุงจากกระบวนการตรวจสอบคุณภาพกลบัเขา้เคร่ืองผลิตถุง ท่ีมีท่าทางการ

ทาํงานตอ้งยกถุงลงบนถาดลาก จากนั้นลาํเลียงไปยงัจุดท่ีกาํหนดและยกถุงไปไวบ้นโต๊ะ พบวา่ก่อนการปรับปรุง

สภาพงานผูป้ฏิบติังานเคยเจ็บปวดหรือรู้สึกไม่สายมากท่ีสุดบริเวณหลงัส่วนล่าง รองลงมาคือหลงัส่วนบนและ

ไหล่ เกรียงไกร ธรรมโกศล (2564) และไดท้าํการประเมินความเส่ียงดว้ยวิธี REBA  พบว่ามีคะแนนความเส่ียง

เฉล่ียของร้านทั้ง 3 ประเภท เท่ากบั 9.33 ซ่ึงหมายความวา่ความเส่ียงระดบัสูง ควรไดรั้บการแกไ้ข ซ่ึงสอดคลอ้ง

กบัการศึกษาของ นิธิ เศรษฐ (2555) พบว่าพนักงานท่ีทาํงานในสหกรณ์กองทุนสวนยางพิจิตร จาํกดั มีอาการ

บาดเจ็บบริเวณหลงัส่วนล่าง หลงัส่วนบน และไหล่ ซ่ึงพนักงานมีลกัษณะท่าทางการทาํงานท่ีตอ้งยกเล่ือนยา้ย

ตลอดเวลา ผลการประเมินความเส่ียงท่าทางการทํางานด้วยวิธี RULA พบว่ามีคะแนนเท่ากับ 7 คะแนน ซ่ึง

หมายความว่าอยู่ในระดบัความเส่ียงปานกลาง โดยผลการศึกษาเป็นไปในทิศทางเดียวกบั Astuti, R. D., et al. 

(2017). ได้ทาํการศึกษาในอุตสาหกรรมโรงสีขา้วในขั้นตอนการกรอกขา้วลงถุง ซ่ึงมีท่าทางการทาํงานท่ีฝืน

ธรรมชาติ และมีการยกของหนัก จากการประเมินความเส่ียงโดยวิธีการ REBA พบว่ามีคะแนน 12 คะแนน ซ่ึง

หมายความว่า ความเส่ียงอยู่ในระดบัสูงตอ้งไดรั้บการแกไ้ขทนัที ดงันั้นผูว้ิจยัจึงทาํการปรับปรุงสถานีงานใน

ขั้นตอนการเติมสินคา้ เน่ืองจากมีลกัษณะท่าทางการทาํงานท่ีตอ้งยก ลาก และเคล่ือนไหวร่างกายตลอดเวลา และ

ไดด้าํเนินการโดยการออกแบบแกไ้ขอุปกรณ์รถเขน็ในการเคล่ือนยา้ยสินคา้ใหม่ รถเข็นสามารถปรับระดบัข้ึนลง

ได ้และสามารถเข็นรถไดโ้ดยไม่ตอ้งกม้ลงไปลากลงัสินคา้ และยงัสามารถวางลงัสินคา้ไดจ้าํนวน 2 ลงั ซ่ึงทาํให้

ลดภาระงานในการเดินไปหยิบสินคา้เพ่ือมาเติม จากนั้นไดท้าํการประเมินท่าทางการทาํงาน REBA หลงัมีการ

ปรับปรุงอุปกรณ์ พบวา่มีคะแนนเฉล่ียลดลงจาก 9.33 เป็น 3.5 คะแนน วา่ ความเส่ียงนอ้ย ยงัตอ้งมีการปรับปรุง 

 

7. ข้อเสนอแนะ 

 7.1 ข้อเสนอแนะในการนําผลวจิยัไปใช้ 

1.ควรมีการทบทวนความรู้เก่ียวกบัรถเขน็ปรับระดบัเพ่ือเพ่ิมความรู้ใหพ้นกังาน ท่าทางการทาํงาน

ตามหลกัการยศาสตร์ให้กบัพนกังานเป็นระยะ เน่ืองจากพนกังานอาจเกิดความเคยชินในท่าทางการทาํงานท่ีไม่

เป็นไปตามหลกัการยศาสตร์ อาจส่งผลกระทบในระยะยาว 

2.งานวจิยัในคร้ังน้ีเป็นการออกแบบรถเขน็ปรับระดบัเพ่ือวางลงับรรจุสินคา้ ใชแ้รงในการยกสินคา้

จากชั้นวางสินคา้ใส่รถเขน็ปรับระดบัในแนวด่ิง จึงควรมีการพฒันาชั้นวางสินคา้ท่ีสามารถปรับระดบัความสูงได้

เพ่ือให้สามารถปรับระดบัชั้นวางสินคา้เพ่ือการหยิบและวางสินคา้ท่ีสะดวกยิ่งข้ึน แต่เน่ืองจากมีขอ้จาํกดัของ

งบประมาณ ดงันั้นหากมีการศึกษาหรือมีการพฒันาเพ่ิมเติมควรพิจารณาปรับปรุงและนาํระบบอตัโนมติัเขา้มา

ติดตั้งเพ่ิมเติม เพ่ือช่วยลดการกม้หยบิของพนกังาน 

3. ควรติดตามวิเคราะห์สถิติการเบิกค่ารักษาพยาบาลในส่วนของโรคระบบกระดูกและกลา้มเน้ือ 

เพ่ือวเิคราะห์แนวโนม้อาการความเม่ือยลา้หลงัการปรับปรุงอุปกรณ์ 

4. ควรมีการศึกษาต่อเพ่ือแกไ้ขชั้นวางสินคา้ เพ่ือป้องกนัการกม้หยบิสินคา้ของพนกังาน  
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7.2 ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 

(1) ควรมีการนาํขอ้มูลการเบิกค่ารักษาพยาบาลหลงัการปรับปรุงในส่วนของโรคระบบกระดูกและ

กลา้มเน้ือ เพ่ือวเิคราะห์แนวโนม้อาการความเม่ือยลา้หลงัการปรับปรุงอุปกรณ์ เพ่ือทาํการปรับปรุงสถานีงานอ่ืนๆ

ท่ีเก่ียวขอ้งต่อไป 

(2) การออกแบบแกไ้ขชั้นวางสินคา้ท่ีมีผลต่อการกม้ หยบิสินคา้ของพนกังานในกลุ่มของร้านสะดวกซ้ือ 

 

8. กติติกรรมประกาศ 

 ผูว้ิจยัขอขอบพระคุณ พนักงานในหน่วยงานร้านสะดวกซ้ือแห่งหน่ึง ท่ีไดใ้ห้ความอนุเคราะห์ในการ

ดาํเนินการเก็บขอ้มูลสาํหรับงานวิจยั และพนกังานฝ่ายวิศวกรรมท่ีช่วยเหลือในการออกแบบและทดลองอุปกรณ์

เคล่ือนยา้ยลงับรรจุสินคา้ และขอขอบพระคุณ ผศ.ดร. สุดารัตน์ วงศว์รีะเกียรติ อาจารยท่ี์ปรึกษา ท่ีไดใ้หค้าํแนะนาํ

และช่วยเหลือตลอดระยะเวลาการจดัทาํงานวจิยัในคร้ังน้ี จึงขอขอบคุณมา ณ โอกาสน้ี 
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บทคัดย่อ 

 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาความรู้ ทศันคติและพฤติกรรมการออกกาํลงักายของผูสู้งอายุ 

และศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้ ทศันคติและพฤติกรรมการออกกาํลงักายของผูสู้งอายุในเทศบาลตาํบล

นางแล อาํเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย กลุ่มตวัอย่าง 370 คน สุ่มตวัอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage random 

sampling) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล แบบสอบถามความรู้ ทัศนคติ และ

พฤติกรรมการออกกาํลงักาย วเิคราะห์ขอ้มูลโดยการใชค้วามถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และหาความสมัพนัธ์สัมประสิทธ์ิ

สหพนัธ์ของเพียรสนั ผลการศึกษากลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 64.30 เป็นผูสู้งอายตุอนตน้ (60 – 69 

ปี) ร้อยละ 45.7 ดชันีมวลกายอยู่ในเกณฑ์สมส่วน คิดเป็นร้อยละ 40.3 มีความรู้เก่ียวกบัการออกกาํลงักายโดย

รวมอยูใ่นระดบัมาก คิดเป็นร้อยละ 95.90 และมีทศันคติเก่ียวกบั การออกกาํลงักาย โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก คิด

เป็นร้อยละ 93.70 และผลการศึกษาพฤติกรรมการออกกาํลงักาย  กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการออกกาํลงั

กายโดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง จาํนวน 356  คิดเป็นร้อยละ 92.20 และพบว่าความรู้มีความสัมพนัธ์ทางลบ

ระดับตํ่ากับพฤติกรรม การออกกาํลงักายของผูสู้งอายุอย่างมีนัยสําคญั  ทางสถิติท่ี0.05 (r  = -0.174, p-value = 

0.001) และทศันคติ  มีความสัมพนัธ์ทางลบระดบัตํ่าท่ีสุดกบัพฤติกรรมการออกกาํลงักายของผูสู้งอายุ อย่างมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ี0.05 (r  = -0.085, p-value = 0.001) ผลการศึกษาคร้ังน้ีสามารถนําไปใช้เป็นปัจจัยในการ

วางแผนส่งเสริมพฤติกรรม    การออกกาํลงักายของผูสู้งอายเุพ่ือใหมี้คุณภาพชีวติท่ีดีต่อไป 

 

คาํสําคญั : ความรู้ ทศันคติ พฤติกรรมการออกกาํลงักาย  ผูสู้งอาย ุเชียงราย 

 

ABSTRACT 

 The purpose of this research was to study knowledge attitudes and Exercise Behaviors of the elderly 

and relationship between knowledge Attitudes and Exercise Behaviors of the Elderly at Nang Lae Municipality, 

Mueang District, Chiang Rai Province .A sample of 370 elderly using multi-stage random sampling. The research 

tool was a Personal information, Knowledge, Attitude and Exercise behavior questionnaire. The data were 
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analyzed by using frequency, percentage, mean and Pearson's correlation coefficient. The results showed that 

most of the sample was female (64.30%) with 60 - 69 years (45.7%), 40.30 % found in a normal range Body 

Mass Index. Have knowledge about exercise at a high level 95.90%, attitudes at a high level 95.90% and overall 

Exercise Behaviors at a moderate level 92.20 %. Found that knowledge about exercise was significantly 

correlated with Exercise Behaviors of the elderly (r = - 0.174, p-value = 0.001) and attitude correlated with 

Exercise Behaviors of the elderly (r = - 0.085, p-value = 0.001). According to this research result, can be used as 

a factor in planning to promote Exercise Behaviors of the elderly in order to have a good quality of life. 

 

Keywords: knowledge, attitude, Exercise Behaviors, the elderly, Chiang Rai 

 

1. ความสําคัญและทีม่าของปัญหาวจัิย 

 ปัจจุบันทั่วโลกได้ก้าวสู่สังคมผูสู้งอายุแล้ว โดยในปีพ.ศ.2565 มีจํานวนผูสู้งอายุมากถึง 962 ล้าน

คน  หรือร้อยละ 13 ของประชากรโลกทั้งหมด สําหรับประเทศไทยในปีพ.ศ.2565 มีจาํนวนผูสู้งอายุ มีมากถึง      

12ลา้นคน คิดเป็นร้อยละ18.3 ผูสู้งอายตุอนตน้ ช่วงอาย ุ60-69 ปี คิดเป็น ร้อยละ56.5 ผูสู้งอายตุอนกลาง ช่วงอาย ุ

70-79 ปี คิดเป็น ร้อยละ29.1 และผูสู้งอายุตอนปลาย ช่วงอายุ 80ปีข้ึนไป คิดเป็นร้อยละ 14.4 (รายงานสถิติ

ผูสู้งอาย,ุ 2565) เม่ือเขา้สู่วยัผูสู้งอายจุะมีการเปล่ียนแปลงของดา้นร่างกาย จิตใจ สังคมและจิตวิญญาณ โดยดา้น

ร่างกายจะมีเคล่ือนไหวร่างกายไดช้า้ลง การมองเห็นและการไดย้ินเสียงลดลง กลา้มเน้ือท่ีไม่แข็งแรงและความ

เส่ือมสมรรถภาพเกิดข้ึน ทาํให้ความคล่องตวัในการทาํกิจกรรมต่าง ๆ ลดลง ส่งผลต่อการทรงตวัท่ีไม่ดี   และ

ก่อให้เกิดการพลดัตกหกลม้ เส่ียงต่อการเกิดการบาดเจ็บต่อร่างกายและกระดูกหกั จากการเปล่ียนแปลงทางดา้น

ร่างกายดงักล่าวส่งผลกระทบต่อดา้นจิตใจและอารมณ์ เช่น อาการซึมเศร้า หงุดหงิด  เป็นตน้ เกิดการหลีกหนี

สังคม เน่ืองจากรู้สึกมีคุณค่าในตนเองลดลง ขาดความเช่ือมัน่ในตนเอง ในระยะยาวอาจส่งให้เกิดภาวะซึมเศร้า

ตามมาได ้(วาสนา เถ่ือนวงษ,์ 2540) 

 เม่ือสูงอายข้ึุนจะทาํให้เกิดความเส่ือมของการทาํงานในระบบต่าง ๆของร่างกาย  พบว่าการออกกาํลงั

กายจะช่วยชะลอความเส่ือมจากการเปล่ียนแปลงดงักล่าว เช่น ทาํให้การทรงตวั การเดินและการเคล่ือนไหวดีข้ึน 

เน่ืองจากการออกกาํลงักายจะเพ่ิมความแข็งแรงและความยดืหยุน่ใหก้บักลา้มเน้ือ เพ่ิมประสิทธิภาพของการทรง

ตวัใหดี้ข้ึน เป็นการเพ่ิมสมรรถนะทางกาย อีกทั้งยงัพบวา่การออกกาํลงักายยงัทาํใหช่้วยลดปัญหาดา้นร่างกายและ

สังคม เน่ืองจากผูสู้งอายสุ่วนใหญ่จะหลีกหนีการเขา้สังคม เน่ืองจากความรู้สึก มีคุณค่าในตนเองลดลง (ปฏิญญา 

แกลว้ทนงค,์ 2552) การออกกาํลงักายจะทาํใหเ้กิดการรวมกลุ่มทางสงัคม ทาํใหเ้กิดการพดูคุยในวยัเดียวกนั และมี

ปัญหาคลา้ย ๆ กนั เกิดความมัน่ใจในการจดัการภาวะสุขภาพ จากการทบทวนวรรณกรรม พบวา่การออกกาํลงักาย 

จะทาํให้สุขภาพร่างกายแข็งแรง ซ่ึงจะส่งผลต่อดา้นจิตใจทาํใหอ้ารมณ์แจ่มใส เกิดความมัน่ใจในตนเอง และลด

ปัญหาเก่ียวกบัความรู้สึกโดดเด่ียวลงได ้พบวา่การออกกาํลงักายท่ีเหมาะสมสาํหรับผูสู้งอาย ุเช่น การวิ่งเหยาะๆ 

การเดิน เป็นตน้ แต่หากพบวา่มีอาการและอาการแสดงท่ีผิดปกติ เช่น  เจ็บแน่นหนา้อก  เวยีนศีรษะ มีการเตน้ของ

หวัใจไม่สมํ่าเสมอ อากาศร้อนจดั เป็นตน้ ควรหยดุการออกกาํลงักาย หากพบวา่ผูสู้งอายมีุภาวะสุขภาพท่ีซบัซอ้น 

ควรปรึกษาผูเ้ช่ียวชาญก่อนการออกกาํลงักาย เพ่ือลดภาวะแทรกซอ้นจากการออกกาํลงักาย  (ชลลดา บุตรวิชา, 

2561) ทั้งน้ียงัพบวา่การออกกาํลงักายจะช่วยชะลอความเส่ือมของระบบต่าง ๆ ระบบไหลเวียนเลือดทาํงานไดดี้ 

ลดความเครียด เพ่ือให้ร่างกายไดเ้ผาผลาญพลงังานท่ีถูกเก็บสะสม (อภิภวสั ปาลวฒัน์, 2554) โดยมีการกระทาํ
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อยา่งต่อเน่ืองสมํ่าเสมอมาจากทศันคติท่ีดีต่อสุขภาพ ทาํใหมี้การเรียนรู้ ช่วยใหฝึ้กการสงัเกต ทฤษฎี  วธีิการต่าง ๆ 

เก่ียวกบัการออกกาํลงักาย เพ่ือให้มีสุขภาพท่ีดี แต่ทั้ งน้ีพบว่าการศึกษาเก่ียวกบัพฤติกรรมการออกกาํลงักายใน

ผูสู้งอาย ุยงัคงมีปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการปฏิบติัพฤติกรรม เช่น ความรู้หรือทศันคติเก่ียวกบัการออกกาํลงักาย (ฐิติ

พร ภกัดีพิบูลย,์ 2561) เน่ืองจากหากผูสู้งอายมีุความรู้ท่ีดีเก่ียวกบัการออกกาํลงักาย จะส่งผลใหเ้กิดทศันคติในเชิง

บวกเก่ียวกบัการออกกาํลงักาย ทาํใหเ้กิดการปฏิบติัพฤติกรรมการออกกาํลงักายท่ีเหมาะสมต่อไป   
  ดงันั้นผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะทาํการศึกษาเก่ียวกบัความรู้ ทศันคติและพฤติกรรมการออกกาํลงักายของ

ผูสู้งอายุในเขตเทศบาลตาํบลนางแล อาํเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย เน่ืองจากพ้ืนท่ีดงักล่าวเป็นพ้ืนท่ีก่ึงเมืองก่ึง

ชนบท ทาํให้เกิดความหลากหลายของปัจจัยซ่ึงอาจส่งผลต่อพฤติกรรมการออกกําลงักายของผูสู้งอายุ โดย

การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาความรู้ ทศันคติและพฤติกรรมการออกกาํลงักายของผูสู้งอายแุละศึกษา

ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์ระหวา่งความรู้ ทศันคติและพฤติกรรมการออกกาํลงักายของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลตาํบล

นางแล อาํเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย โดยผลของการศึกษาคร้ังน้ีสามารถนาํไปใชใ้นการวางแผนพฒันาการสร้าง

เสริมสุขภาพผูสู้งอายใุหมี้ความเหมาะสมต่อไป 

  

2. วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1. เพ่ือศึกษาความรู้ ทศันคติและพฤติกรรมการออกกาํลงักายของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลตาํบลนางแล 

อาํเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย 

2. เพ่ือศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมการออกกําลังกายของ

ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลตาํบลนางแล อาํเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย 

 

3. เอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

 3.1 แนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาความรู้ ทศันคติและพฤติกรรมการออกกาํลงักายของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาล

ตาํบลนางแล อาํเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  โดยมีเน้ือหาครอบคลุม

ในหวัขอ้ต่อไปน้ี 

1. กระบวนการเปล่ียนแปลงเม่ือเขา้สู่วยัผูสู้งอาย ุ

2. ความหมายของการออกกาํลงักาย  

3. พฤติกรรมการออกกาํลงักาย 

4. ความรู้เก่ียวกบัการออกกาํลงักาย  

5. ทศันคติเก่ียวกบัการออกกาํลงักาย  

6. การออกกาํลงักายในผูสู้งอาย ุ

 3.2 กรอบแนวคดิในการวจิยั 

 

 

 

 
 

แผนภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 

ตวัแปรตาม 

พฤติกรรมการออกกาํลงักายของผูสู้งอาย ุ

ตวัแปรต้น 

- ความรู้เก่ียวกบัการออกกาํลงักาย 

- ทศันคติเก่ียวกบัการออกกาํลงักาย 
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3.3 สมมตฐิานการวจิยั 

1. ความรู้ ทศันคติและพฤติกรรมการออกกาํลงักายของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลตาํบลนางแล อาํเภอ

เมือง จงัหวดัเชียงราย อยูใ่นระดบัดี 

2. ความรู้ ทศันคติมีความสมัพนัธ์กนักบัพฤติกรรมการออกกาํลงักายของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาล

ตาํบลนางแล อาํเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย  

 

4. วธีิดําเนินการวจัิย  

4.1 ประชากรและตวัอย่าง 

ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีเป็นผูท่ี้มีอายตุั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป ทั้งเพศชายและหญิง ในเขตเทศบาลตาํบล

นางแล อาํเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย จาํนวน 2,092 คน (กระทรวงสาธารณสุขกลุ่มรายงานมาตรฐานประชากร

จังหวดัเชียงราย,2565)  กลุ่มตวัอย่างเป็นผูท่ี้มีอายุ 60 ปีข้ึนไปท่ีอาศยัในเขตเทศบาลตาํบลนางแล อาํเภอเมือง 

จงัหวดัเชียงราย โดยมีเกณฑค์ดัเขา้ ไดแ้ก่ เป็นผูท่ี้มีอาย ุ60 ปีข้ึนไปทั้งเพศชายและหญิง สามารถอ่านออกเขียนได ้

และยนิดีเขา้ร่วมการศึกษา และเกณฑค์ดัออก ไดแ้ก่  มีภาวะผิดปกติหรือความบกพร่องเก่ียวกบัรู้คิด และ ตอ้งการ

ออกจากการวจิยัในระหวา่ง การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

กาํหนดกลุ่มตวัอยา่งโดยการคาํนวณหาขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง โดยใชสู้ตรการประมาณขนาดตวัอย่าง

ของ Taro Yamane ไดก้ลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 336 คน แต่เพ่ือใหเ้กิดความสมบูรณ์ของขอ้มูลมากข้ึน ป้องกนัการสูญ

หายของขอ้มูลในการศึกษาคร้ังน้ี ผูว้จิยัจึงเพ่ิมขนาดกลุ่มตวัอยา่ง เป็น 370 คน และสุ่มตวัอยา่งโดยวิธีการสุ่มแบบ

หลายขั้นตอน (Multi-stage random sampling)  เพ่ือไดม้าซ่ึงกลุ่มตวัอยา่งของานวจิยัในคร้ังน้ี  

4.2 เคร่ืองมือวจิยั 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี เป็นแบบสอบถาม เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยผูว้ิจยั โดยวิธีการสัมภาษณ์ 

แบ่งออกเป็น 4 ส่วน ดงัน้ี 

ส่วนท่ี 1 แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคล จาํนวน 10 ขอ้ ไดแ้ก่ เพศ อาย ุสถานภาพ  ระดบัการศึกษา อาชีพ 

แหล่งของรายได ้ความเพียงพอของรายได ้โรคประจาํตวั ยาท่ีรับประทานเป็นประจาํ และการออกกาํลงักาย 

ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามความรู้เก่ียวกบัการออกกาํลงักาย ประกอบดว้ย 2 ระดบั ลกัษณะของคาํถามเป็น

แบบเลือกตอบ ถูก และ ผิด จาํนวน 10 ขอ้ โดยคาํถามเชิงบวก ตอบถูกให้  2 คะแนน ตอบผิด ให้ 1 คะแนน และ

คาํถามเชิงลบ ตอบถูกให ้ 1 คะแนน ตอบผิด ให้ 2 คะแนน เกณฑก์ารให้คะแนน 1 – 6 คะแนน ระดบัความรู้นอ้ย 

7 – 12 คะแนน ระดบัความรู้ปานกลาง และ13 – 20 คะแนน ระดบัความรู้มาก 

 ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามทศันคติการออกกาํลงักายของผูสู้งอาย ุประกอบดว้ย 2 ระดบั ลกัษณะของคาํถาม

เป็นแบบเลือกตอบ เห็นดว้ย และ ไม่เห็นดว้ย จาํนวน 10 ขอ้ โดยคาํถามเชิงบวกตอบเห็นดว้ยให ้ 2 คะแนน ตอบ

ไม่เห็นดว้ย ให ้1 คะแนน และคาํถามเชิงลบ ตอบเห็นดว้ยให ้ 1 คะแนน ตอบไม่เห็นดว้ย       ให ้2 คะแนน  เกณฑ์

การให้คะแนน 1 – 6 คะแนน ทศันคติในการออกกาํลงักายนอ้ย 7 – 12 คะแนน ทศันคติในการออกกาํลงักายปาน

กลาง และ 13 – 20 คะแนน ทศันคติในการออกกาํลงักายดี   

 ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามพฤติกรรมการออกกาํลงักายของผูสู้งอายุ ประกอบดว้ย 2 ระดบั ลกัษณะของ

คาํถามเป็นแบบเลือกตอบ ใช่ และไม่ใช่ จาํนวน 5 ขอ้ ตอบใช่ ให้ 2 คะแนน ตอบไม่ใช่ ให้ 1 คะแนน เกณฑก์าร

ให้คะแนน 1 – 2 คะแนน พฤติกรรมในการออกกาํลงักายนอ้ย 3 – 4 คะแนน พฤติกรรมในการออกกาํลงักายปาน

กลาง และ 4 – 5 คะแนน และพฤติกรรมในการออกกาํลงักายดี   
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 การตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถามทศันคติและพฤติกรรมการออกกาํลงักายท่ีผูว้ิจยัไดพ้ฒันาข้ึน 

นําไปตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาและความเหมาะสมของภาษาท่ีใช้ตลอดจนการเรียงลาํดับเน้ือหาโดย

ผูท้รงคุณวฒิุเป็นอาจาร์จาํนวน 3 ท่าน หลงัจากนั้นนาํมาปรับปรุงแกไ้ขตามคาํแนะนาํของผูท้รงคุณวฒิุมีค่าดชันี

ความสอดคลอ้งเชิงเน้ือหา อยู่ระหว่าง 0.66-1.00 และนาํไปทดสอบกบัผูสู้งอายุท่ีมีคุณสมบติัใกลเ้คียงกบักลุ่ม

ตวัอยา่งจาํนวน 30 คน นาํมาตรวจค่ากบัความสอดคลอ้งแบบสอบถามทศันคติและพฤติกรรมการออกกาํลงักาย 

วิเคราะห์หาค่าสอดคลอ้งภายในของเคร่ืองมือทั้งสองโดยใช ้สัมประสิทธ์ิแอลฟาครอนบาค (Cronbach alpha’s 

coefficient) ไดค้วามเท่ียงเท่ากบั 1.00 และ 0.70 ตามลาํดบั 

       4.3 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

      เม่ือไดรั้บการอนุมติัการดาํเนินการวิจยัจากคณะกรรมการจริยธรรมจากมหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงราย 

ผูว้จิยัไดป้ระสานงานกบัผูน้าํชุมชน เพ่ืออนุญาตเขา้เก็บขอ้มูล ดงัน้ี 

1. ผูว้ิจยันาํหนงัสือแนะนาํตวัคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงราย ถึงผูน้าํชุมชน 

ประธานผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลตาํบลนางแล อาํเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย เพ่ือช้ีแจงวตัถุประสงคใ์น การทาํวิจยั

และขออนุญาตในการรวบรวมขอ้มูล 

2. เม่ือไดรั้บหนงัสืออนุญาตแลว้ ผูว้จิยัเขา้พบประธานผูน้าํชุมชน เพ่ือช้ีแจงวตัถุประสงค ์ขั้นตอน

ใน การรวบรวมขอ้มูลและขอความร่วมมือในการเก็บขอ้มูล 

3. ดาํเนินการรวบรวมขอ้มูลในเชิงปริมาณโดยใชแ้บบสอบถาม ตรวจสอบคาํตอบให้ครบถว้น

จากนั้นนาํขอ้มูลท่ีไดน้าํมาวเิคราะห์ขอ้มูล โดยผูว้จิยัพบกลุ่มตวัอยา่ง แนะนาํตวั ช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการศึกษา 

ขั้นตอนการรวบรวมขอ้มูล และขอความร่วมมือในการศึกษาผูร่้วมวิจยักรอกแบบฟอร์มยินดี เขา้ร่วมวิจยั และ

นกัวจิยั/ผูช่้วยนกัวจิยัตรวจเช็คคาํตอบใหค้รบถว้น เพ่ือรอการวเิคราะห์ขอ้มูลต่อไป 

4.4 การวเิคราะห์ข้อมูล  

 วิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง โดยใช้ความถ่ี ร้อยละ วิเคราะห์คะแนนความรู้ ทัศนคติและ

พฤติกรรมการออกกาํลงักาย โดยการหาร้อยละและหาค่าความสมัพนัธ์ระหวา่งความรู้ ทศันคติและพฤติกรรม การ

ออกกาํลงักาย โดยใชส้ัมประสิทธ์ิสหพนัธ์ของเพียรสัน หากพบวา่ค่าความสัมพนัธ์ตํ่ากวา่ 0.2 แสดงถึงตวัแปร มี

ความสมัพนัธ์กนัระดบัตํ่า ค่าความสมัพนัธ์อยูร่ะหวา่ง 0.2 - 0.4  แสดงถึงตวัแปรมีความสมัพนัธ์กนัระดบัค่อนขา้ง

ตํ่า ค่าความสัมพนัธ์อยูร่ะหวา่ง  0.4 - 0.6 แสดงถึงตวัแปรมีความสัมพนัธ์กนัระดบัปานกลางค่าความสัมพนัธ์อยู่

ระหวา่ง 0.6 - 0.8  แสดงถึงตวัแปรมีความสัมพนัธ์กนัระดบัค่อนขา้งสูง และค่าความสัมพนัธ์มากกวา่ 0.8 ข้ึนไป 

แสดงถึงตวัแปรมีความสมัพนัธ์กนัระดบัสูง 

 

5. ผลการวจัิย 

 จากการศึกษาความรู้ ทศันคติและพฤติกรรมการออกกาํลงักายของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลตาํบลนางแล 

อาํเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย พบวา่  

 ส่วนที่ 1 ผลการศึกษาขอ้มูล พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จาํนวน 238 คนคิดเป็นร้อยละ 

64.30 ช่วงอาย ุ60 – 69 ปี จาํนวน 169 คน คิดเป็นร้อยละ 45.7 มีดชันีมวลกายอยูใ่นเกณฑส์มส่วน จาํนวน 186 คน 

คิดเป็นร้อยละ 40.3 มีสถานภาพสมรส จาํนวน 243 คน คิดเป็นร้อยละ65.7 มีระดบัการศึกษาชั้นประถมศึกษา 

จาํนวน 289 คน คิดเป็นร้อยละ 78.1 เป็นพอ่บา้น/แม่บา้นจาํนวน 187 คน คิดเป็นร้อยละ 50.5 ส่วนใหญ่มีท่ีมาของ

รายไดจ้ากเบ้ียยงัชีพผูสู้งอาย ุจาํนวน 222 คน คิดเป็นร้อยละ 59.9 มีรายไดไ้ม่พอเพียง จาํนวน 209 คน คิดเป็นร้อย
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ละ 56.5 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ มีโรคประจาํตวั จาํนวน 227 คน คิดเป็นร้อยละ 61.4   มียาท่ีรับประทานเป็นประจาํ 

จาํนวน 231 คน คิดเป็นร้อยละ 62.4  และในรอบ 6 เดือนท่ีผา่นมากลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เคยออกกาํลงักาย เช่น วิง่

เหยะๆ เดินเร็ว จาํนวน 353 คน คิดเป็นร้อยละ 95.4 

 ส่วนที่ 2 ผลการศึกษาขอ้มูลความรู้เก่ียวกบัการออกกาํลงักาย พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีความรู้

เก่ียวกบัการออกกาํลงักายมาก คิดเป็นร้อยละ 49.5 เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่ คะแนนร้อยละสูงท่ีสุด คือ ผูท่ี้มี

โรคประจาํตวั เช่น โรคหัวใจ โรคความดนัโลหิตสูงควรออกกาํลงักายโดยไดรั้บคาํแนะนาํจากแพทยคิ์ดเป็นร้อย

ละ 100 และน้อยท่ีสุด คือ ผูท่ี้ทาํงานใชแ้รงงานมาก ๆ เช่น แบกของหนัก ไม่จาํเป็นตอ้งออกกาํลงักายดว้ยการ

บริหารร่างกายอีก คิดเป็นร้อยละ 49.5 ดงัแสดงในตารางท่ี 1 

 

ตารางท่ี 1 ความถ่ีและร้อยละของความรู้เก่ียวกบัการออกกาํลงักาย (n = 370) 

 

ความรู้เกีย่วกบัการออกกาํลงักาย 

ความรู้ 

ถูก 

(ร้อยละ) 

ผดิ 

(ร้อยละ) 

1. การออกแรงให้มากข้ึนจากการทาํงานต่างๆตามปกติ จะทาํให้สุขภาพดีข้ึน 318 

(85.90) 

52 

(14.10) 

2. การออกกาํลงักายคือการออกแรงทาํกิจกรรมใดๆ ให้เหน่ือยหัวใจเตน้เร็วข้ึน คร้ัง

ละไม่ตํ่ากวา่ 30 นาที 

335 

(95.90) 

15 

(4.10) 

3. การทาํความสะอาดบา้นจะถือเป็นการออกกาํลงักายก็ต่อเมื่อตอ้งทาํติดต่อกนั

มากกวา่ 45 นาทีข้ึนไป* 

267 

(72.20) 

103 

(27.80) 

4. ผูท่ี้เร่ิมออกกาํลงักายควรออกกาํลงักายในวนัแรกๆ เบาๆก่อน ไม่ควรออกกาํลงั

กายเหน่ือยมากๆในคร้ังแรก 

314 

(84.90) 

56 

(15.10) 

5. ผูท่ี้ทาํงานใชแ้รงงานมากๆ เช่น แบกของหนกั ไม่จาํเป็นตอ้งออกกาํลงักายดว้ย

การบริหารร่างกายอีก* 

183 

(49.50) 

187 

(50.50) 

6. การทาํงานบา้นหรืองานจากการประกอบอาชีพท่ีตอ้งทาํจนรู้สึกเหน่ือยหวัใจเตน้

เร็วและแรงข้ึนไม่นอ้ยกวา่ 3 วนัต่อสัปดาห์ จึงจะถือวา่เป็นการออกกาํลงักาย* 

249 

(67.30) 

121 

(32.70) 

7. การยืดเส้นยืดสายก่อนหรือหลงัการออกกาํลงักายทุกคร้ัง จาํเป็นสําหรับผูอ้อก

กาํลงักายทุกคน 

347 

(93.30) 

23 

(6.20) 

8. การออกกาํลงักายที่ทาํให้ร่างกายแข็งแรง ตอ้งออกกาํลงักายอยา่งนอ้ย 30 นาที

ข้ึนไปต่อคร้ัง 

361 

(97.60) 

9 

(2.40) 

9. หลงัการออกกาํลงักายทุกคร้ัง ตอ้งมีการผ่อนคลายกลา้มเน้ือดว้ยการออกกาํลงั

กายท่ีเบาๆและชา้ลง 

367 

(99.20) 

3 

(0.80) 

10.ผูท่ี้มีโรคประจาํตวั เช่น โรคหัวใจ โรคความดนัโลหิตสูงควรออกกาํลงักายโดย

ไดรั้บคาํแนะนาํจากแพทย ์

370 

(100.00) 

0 

(0.00) 

 *คาํถามเชิงลบ 



การประชุมวชิาการระดบัชาติ คร้ังท่ี 18 และการประชุมวชิาการระดบันานาชาติ คร้ังท่ี 8 มหาวทิยาลยัศรีปทุม ประจาํปี 2566 

3283 

ผลการศึกษา พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้การออกกําลังกายระดับมาก จํานวน 347 คน            

คิดเป็นร้อยละ 95.90 รองลงมา คือ ระดบัปานกลาง จาํนวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 4.10 ตามลาํดบั ดงัแสดงใน

ตารางท่ี 2 

 

ตารางท่ี 2  จาํนวน ร้อยละของการวดัความรู้เก่ียวกบัการออกกาํลงักาย (n = 370) 

ความรู้เกีย่วกบัการออกกาํลงักาย จาํนวน (คน) ร้อยละ 

มีความรู้ปานกลาง  13 4.10 

มีความรู้มาก  347 95.90 

รวม 370 100 

  

ส่วนที่ 3  ผลการศึกษาขอ้มูลทศันคติเก่ียวกบัการออกกาํลงักาย พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีทศันคติ

เก่ียวกบัการออกกาํลงักายดี คิดเป็นร้อยละ  93.70 เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่ คะแนนร้อยละท่ีสูงท่ีสุด ไดแ้ก่ 

การออกกาํลงักายถือเป็นการใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ คิดเป็นร้อยละ 98.4 รองลงมา ไดแ้ก่ การออกกาํลงักาย

ช่วยทาํให้ท่านอารมณ์ดี คิดเป็นร้อยละ 97.8 และนอ้ยท่ีสุด คือ การทาํงานภายในบา้นเป็นการออกกาํลงักาย เช่น 

กวาดบา้น คิดเป็นร้อยละ 60.8 ตามลาํดบั ดงัแสดงในตารางท่ี 3 

 

ตารางท่ี 3 ความถ่ีและร้อยละของทศันคติเก่ียวกบัการออกกาํลงักาย (n = 370)  

 

ทศันคตเิกีย่วกบัการออกกาํลงักาย 

ทศันคต ิ

เห็นด้วย 

(ร้อยละ) 

ไม่เห็นด้วย 

(ร้อยละ) 

1. การออกกาํลงักายช่วยทาํใหท่้านอารมณ์ดี 362 

(97.80) 

8 

(2.20) 

2. การออกกาํลงักายถือเป็นการใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน ์ 364 

(98.40) 

6 

(1.60) 

3. การออกกาํลงักายท่ีถูกตอ้งช่วยลดค่าใชจ่้ายในการรักษาโรค 352 

(95.10) 

18 

(4.90) 

4. การออกกาํลงักายช่วยเสริมสร้างความสมัพนัธ์ท่ีดี ในครอบครัว เพ่ือน และสงัคม 362 

(97.80) 

7 

(1.90) 

5. คนท่ีสุขภาพดีอยูแ่ลว้ไม่ตอ้งออกกาํลงักาย* 295 

(79.70) 

75 

(20.30) 

6. การออกกาํลงักายเป็นส่ิงท่ียุง่ยากซบัซอ้น* 88 

(23.80) 

282 

(76.20) 

7. การทาํงานภายในบา้นเป็นการออกกาํลงักาย เช่น กวาดบา้น* 225 

(60.80) 

145 

(39.20) 

8. ผูท่ี้มีโรคประจาํตวั เช่น โรคหวัใจ โรคความดนัโลหิตสูง ตอ้งปรึกษาแพทยก่์อน

ออกกาํลงักาย 

342 

(92.40) 

28 

(7.60) 
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ทศันคตเิกีย่วกบัการออกกาํลงักาย 

ทศันคต ิ

เห็นด้วย 

(ร้อยละ) 

ไม่เห็นด้วย 

(ร้อยละ) 

9. การออกกาํลงักายอยา่งสมํ่าเสมอทาํใหป้อดแขง็แรง 342 

(92.40) 

28 

(7.60) 

10.การออกกาํลงักายอยา่งสม่าํเสมอ ป้องกนัการป่วยเป็นไขห้วดัได ้ 338 

(91.40) 

32 

(8.60) 

 *คาํถามเชิงลบ 
 

ผลการศึกษา พบว่ากลุ่มตวัอย่างมีระดบัทศันคติเก่ียวกบัการออกกาํลงักายในระดบัดี จาํนวน 347 คน    

คิดเป็นร้อยละ 93.70 รองลงมาไดแ้ก่ ทศันคติในระดบัปานกลาง จาํนวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 6.30 ตามลาํดบั     

ดงัแสดงในตารางท่ี 4 

 

ตารางท่ี 4 จาํนวน ร้อยละของทศันคติเก่ียวกบัการออกกาํลงักาย (n = 370) 

ทศันคตเิกีย่วกบัการออกกาํลงักาย จาํนวน (คน) ร้อยละ 

มีทศันคติปานกลาง 23 6.30 

มีทศันคติดี  347 93.70 

รวม 370 100 

 

ส่วนที่ 4  ผลการศึกษาขอ้มูลพฤติกรรมการออกกาํลงักายของผูสู้งอาย ุพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มี

พฤติกรรมการออกกาํลงักายปานกลาง คิดเป็นร้อยละ  92.20 ดงัแสดงในตารางท่ี 5 

 

ตารางท่ี 5  ความถ่ีและร้อยละของพฤติกรรมการออกกาํลงักาย (n = 370)  

 

พฤตกิรรมการออกกาํลงักาย 

พฤตกิรรม 

ใช่ 

(ร้อยละ) 

ไม่ใช่ 

(ร้อยละ) 

1. ท่านออกกาํลงักาย (หากไม่ออกกาํลงักายไม่ตอ้งทาํต่อ) 356 

(96.20) 

14 

(3.80) 

2. ท่านออกกาํลงักายในแต่ละคร้ัง ใชเ้วลานอ้ยกวา่ 20 นาที 221 

(59.70) 

135 

(36.50) 

3. ท่านออกกาํลงักายนอ้ยกวา่ 3 คร้ังต่อสปัดาห์ 208 

(56.20) 

148 

(40.00) 

4. ท่านรู้สึกมีความสุข/สนุก ในขณะท่ีออกกาํลงักาย 356 

(96.20) 

0 

(0.00) 

5. เม่ือท่านออกกาํลงักายแลว้ ท่านคิดว่า ตวัท่านเองมีร่างกายแข็งแรง

สุขภาพดี 

356 

(96.20) 

0 

(0.00) 
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 ผลการศึกษา พบว่ากลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีระดบัพฤติกรรมการออกกาํลงักายในระดับปานกลาง 

จาํนวน 356 คน คิดเป็นร้อยละ 92.2 รองลงลงมาไดแ้ก่ระดบัพฤติกรรมการออกกาํลงักายระดบันอ้ย จาํนวน 14 

คน คิดเป็นร้อยละ 7.80 ตามลาํดบั ดงัแสดงในตารางท่ี 6 

 

ตารางท่ี 6 จาํนวน ร้อยละของพฤติกรรมการออกกาํลงักายของผูสู้งอาย ุ(n = 370) 

พฤตกิรรมการออกกาํลงักาย จาํนวน (คน) ร้อยละ 

มีพฤติกรรมนอ้ย 14 7.80 

มีพฤติกรรมปานกลาง  356 92.20 

รวม 370 100 

 

ส่วนที่ 5 ผลการวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้เก่ียวกบัการออกกาํลงักายกบัพฤติกรรมการออก

กาํลงักายของผูสู้งอายุ พบว่ามีความสัมพนัธ์กันทางลบระดับตํ่าอย่างนัยสําคญัทางสถิติท่ี 0.05 (r  = - 0.174,p-

value = 0.000) และทศันคติเก่ียวกบัการออกกาํลงักายกบัพฤติกรรมการออกกาํลงักายของผูสู้งอาย ุมีความสมัพนัธ์

กนัทางลบระดบัตํ่าอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี 0.05 (r  = - 0.085, p-value = 0.000) ดงัแสดงในตารางท่ี 7  

 

ตารางท่ี 7  แสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งความรู้ ทศันคติเก่ียวกบัการออกกาํลงักายกบัพฤติกรรมการออกกาํลงักาย 

 ของผูสู้งอาย ุ(n = 370)  

ตวัแปร 

 

พฤตกิรรมการออกกาํลงักาย 

ค่าสัมประสิทธ์ิสหพนัธ์ 

(r) 

p-value 

ความรู้เก่ียวกบัการออกกาํลงักาย - 0.174 .000* 

ทศันคติเก่ียวกบัการออกกาํลงักาย - 0.085 .000* 

*P < 0.05 

 

6. อภิปรายผล  

 จากการศึกษาความรู้ ทศันคติและพฤติกรรมการออกกาํลงักายของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลตาํบลนางแล 

อาํเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย มีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาและศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้ ทศันคติ

และพฤติกรรมการออกกาํลงักายของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลตาํบลนางแล อาํเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย อภิปรายผล

การศึกษาได ้ดงัน้ี 

 จากการศึกษาความรู้เก่ียวกบัการออกกาํลงักายทางกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ อยูใ่นระดบัมากคิดป็นร้อยละ 

49.5 สอดคลอ้งกบัการศึกษาของชลลดา บุตรวชิา (2561) ไดศึ้กษาเร่ืองปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการ

ออกกาํลงักายของผูสู้งอายใุนชมรมเสริมสร้างสุขภาพและส่ิงแวดลอ้ม มีความรู้เก่ียวกบัการออกกาํลงักายอยู่ใน

ระดบัมาก ร้อยละ 41.30 จากการศึกษาพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ ผูสู้งอายตุอนตน้ร้อยละ 45.7 ซ่ึงมีพฤติกรรม

การดูแลตนเองสุขภาพท่ีดี ทาํใหมี้ความรู้เก่ียวกบัการออกกาํลงักายท่ีดี และจากการศึกษาพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วน

ใหญ่มีความรู้ของการออกกาํลงักายมากท่ีสุด (M=3.47, S.D. =1.06) และไม่สอดคลอ้งกบัการศึกษาของพุฒิพงศ์ 

มากมาย (2565) ไดศึ้กษาเร่ืองพฤติกรรมการออกกาํลงักายของผูสู้งอาย ุตาํบลแม่ทอ้ อาํเภอเมือง จงัหวดัตาก จาก
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การศึกษาพบว่า พฤติกรรมการออกกาํลงักายของกลุ่มตวัอย่างในระดบัตํ่า ร้อยละ 42.33 และไม่สอดคลอ้งกบั

การศึกษาของจรรเพญ็ ภทัรเดช (2562)  ไดศึ้กษาเร่ืองปัจจยัทาํนายพฤติกรรมออกกาํลงักายของผูสู้งอาย ุจงัหวดั

สงขลา จากการศึกษาพบวา่อยูใ่นระดบัปานกลาง (M=3.21, S.D=0.68) 

 จากการศึกษาทศันคติเก่ียวกบัการออกกาํลงักายทางกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ อยูใ่นระดบัดี คิดเป็นร้อยละ  

93.70 สอดคลอ้งกบัการศึกษาของพฒิุพงศ ์มากมาย (2565) ไดศึ้กษาเร่ืองพฤติกรรมการออกกาํลงักายของผูสู้งอาย ุ

ตาํบลแม่ทอ้ อาํเภอเมือง จงัหวดัตาก จากการศึกษา พบวา่ ทศันคติเก่ียวกบัการออกกาํลงักายอยูใ่นระดบัดี ร้อยละ

90.67 และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของจารึก หนูชยั (2563) ไดศึ้กษา เร่ืองปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการออกกาํลงั

กายของผูสู้งอายใุนอาํเภอแม่ลาน จงัหวดัปัตตานี จากการศึกษาพบวา่ ทศันคติเก่ียวกบัสุขภาพอยใ่นระดบัดี และ

สอดคลอ้งกับการศึกษาของธนากร ธนวฒัน์(2565) ได้ศึกษาเร่ืองความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมป้องกันดูแล

ตนเองจากอาการบาดเจ็บจากการออกกําลงักายหรือเล่นกีฬาในนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภฏัอุตรดิตถ์ จาก

การศึกษาพบว่า ทศันคติเก่ียวกบัการออกกาํลงักายอยู่ในระดบัดี ร้อยละ 78.10 และไม่สอดคลอ้งกบัการศึกษา

ของณิชกานต์ สีไส (2563) ไดศึ้กษาเร่ืองปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการออกกาํลงักายของผูสู้งอาย ุในจงัหวดั

นครนายก จากการศึกษาพบวา่ ทศันคติการออกกาํลงักายของผูสู้งอาย ุอยูใ่นระดบัปานกลาง และไม่สอดคลอ้งกบั

การศึกษาของชลลดา บุตรวิชา (2561) ไดศึ้กษาเร่ืองปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการออกกาํลงักายของ

ผูสู้งอายใุนชมรมเสริมสร้างสุขภาพและส่ิงแวดลอ้ม จากการศึกษาพบวา่ ทศันคติเก่ียวกบัการออกกาํลงักายอยูใ่น

ระดบัปานกลาง ร้อยละ 62.50 

 จากการศึกษาพฤติกรรมการออกกาํลงักายทางกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ อยูใ่นระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อย

ละ  92.20 สอดคลอ้งกบัการศึกษาของธนวิชญ ์แสนสองแคว (2561) ไดศึ้กษาเร่ืองพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของ

ผูสู้งอายุ ตาํบลม่วงน้อย อาํเภอป่าซาง จงัหวดัลาํพูน จากการศึกษาพบว่า พฤติกรรมดา้นการออกกาํลงักายของ

ผูสู้งอายอุยูใ่นระดบัปานกลาง ร้อยละ 77.6 และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของชลลดา บุตรวชิา (2561) ไดศึ้กษาเร่ือง

ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการออกกาํลงักายของผูสู้งอายใุนชมรมเสริมสร้างสุขภาพและส่ิงแวดลอ้ม 

จากการศึกษาพบวา่ พฤติกรรมการออกกาํลงักายของผูสู้งอาย ุ       ส่วนใหญ่อยใูนระดบัปานกลาง ร้อยละ 54.20 

และไม่สอดคลอ้งกบัการศึกษาของฤดีมาศ ใจดี (2560) ไดศึ้กษาเร่ืองปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการออก

กาํลงักายของผูสู้งอายใุนชมรมผูสู้งอาย ุศูนยบ์ริการสาธารณสุข 61 เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร จากการศึกษา

พบวา่ พฤติกรรมการออกกาํลงักายของผูสู้งอาย ุส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัมาก คิดเป็นร้อยละ 37.5 

 จากการศึกษาความรู้เก่ียวกบัการออกกาํลงักายกบัพฤติกรรมการออกกาํลงักายของผูสู้งอายุ พบว่ามี

ความสัมพนัธ์กันทางลบระดับตํ่า อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั0.05 สอดคลอ้งกับการศึกษาของพุฒิพงศ์ 

มากมาย (2565) ไดศึ้กษาเร่ืองพฤติกรรมการออกกาํลงักายของผูสู้งอาย ุตาํบลแม่ทอ้ อาํเภอเมือง จงัหวดัตากจาก

การศึกษาพบวา่ ความรู้เก่ียวกบัการออกกาํลงักายมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการออกกาํลงักายของผูสู้งอาย ุ(r = 

0.143, p-value = 0.013) และสอดคล้องกับการศึกษาของจารึก หนูชัย (2563) ได้ศึกษาเร่ืองปัจจัยท่ีมีผลต่อ

พฤติกรรมการออกกาํลงักายของผูสู้งอายใุนอาํเภอแม่ลาน จงัหวดัปัตตานี พบวา่ ความรู้เก่ียวกบัการออกกาํลงักาย

กบัพฤติกรรมการออกกาํลงักายมีความสมัพนัธ์กนั  และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของปิยะพงศ ์กูพ้งศ์พนัธ์ (2563) 

ได้ศึกษาเร่ืองการคน้หาปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการออกกาํลงักายของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลเมืองท่าช้าง 

จงัหวดัจนัทบุรี จากการศึกษาพบวา่ ความรู้เก่ียวกบัการออกกาํลงักายกบัพฤติกรรมการออกกาํลงักายของผูสู้งอายุ

มีความสมัพนัธ์อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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 จากการศึกษาทัศนคติเก่ียวกับการออกกําลังกายกับพฤติกรรมการออกกําลังกายของผู ้สูงอายุ  มี

ความสัมพนัธ์กันระดับตํ่าท่ีสุดอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ี0.05  สอดคลอ้งกับการศึกษาของชลลดา บุตรวิชา 

(2561) ได้ศึกษาเร่ืองปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการออกกาํลงักายของผูสู้งอายุในชมรมเสริมสร้าง

สุขภาพและส่ิงแวดลอ้ม ผลการวิจยั พบว่า มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการออกกาํลงักายของผูสู้งอายุอย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของพุฒิพงศ ์มากมาย (2565) ไดศึ้กษาเร่ืองพฤติกรรม

การออกกาํลงักายของผูสู้งอาย ุตาํบลแม่ทอ้ อาํเภอเมือง จงัหวดัตาก ผลการวิจยั พบวา่ ทศันคติเก่ียวกบัการออก

กาํลงักาย มีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการออกกาํลงักายของผูสู้งอาย ุ(r = 0.133, p-value = 0.021)  และสอดคลอ้ง

กบัการศึกษาของจารึก หนูชยั (2563) ไดศึ้กษาเร่ืองปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการออกกาํลงักายของผูสู้งอายใุน

อาํเภอแม่ลาน จงัหวดัปัตตานี พบวา่ ทศันคติเก่ียวกบัสุขภาพ มีความสัมพนัธ์กนักบัพฤติกรรมการออกกาํลงักาย 

และไม่สอดคลอ้งกบัการศึกษาของฤดีมาศ ใจดี (2560) ไดศึ้กษาเร่ืองปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการออก

กาํลงักายของผูสู้งอายใุนชมรมผูสู้งอาย ุศูนยบ์ริการสาธารณสุข 61 เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร พบวา่ ทศันคติ

เก่ียวกบัการออกกาํลงักายไม่มีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการออกกาํลงักายของผูสู้งอายุ 

 

7. ข้อเสนอแนะ 

 7.1 ข้อเสนอแนะในการนําผลวจิยัไปใช้ 

 พฤติกรรมการออกกาํลงักายของผูสู้งอาย ุพบวา่ อยูใ่นระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ  92.20 จึงมีการให้

ความรู้และสร้างทศันคติท่ีดีต่อการออกกาํลงักาย เพ่ือใหเ้กิดพฤติกรรมการออกกาํลงักายท่ีดีอยา่งต่อเน่ือง 

7.2 ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 

 ผลจากการศึกษาพบวา่ความรู้เก่ียวกบัการออกกาํลงักายกบัพฤติกรรมการออกกาํลงักายของผูสู้งอาย ุมี

ความสมัพนัธ์กนัทางลบระดบัตํ่าอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี 0.05 (r  = - 0.174, p-value = 0.000) และ ความสมัพนัธ์

ระหวา่งทศันคติเก่ียวกบัการออกกาํลงักายกบัพฤติกรรมการออกกาํลงักายของผูสู้งอายมีุความสัมพนัธ์กนัทางลบ

ระดบัตํ่าอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี 0.05 (r  = - 0.085, p-value = 0.000)  จึงควรมีศึกษาเก่ียวกบัการใหค้วามรู้และ

ทัศนคติเก่ียวกับการออกกาํลงักาย โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก เพ่ือให้ได้ขอ้มูลในการนํามาพฒันารูปแบบการ

ส่งเสริมพฤติกรรมการออกกาํลงักาย ใหมี้ความเหมาะสมสาํหรับผูสู้งอายตุ่อไป 

   

8. กติติกรรมประกาศ 

 งานวิจัยฉบับน้ีเสร็จสมบูรณ์ลุล่วงได้ด้วยดี เน่ืองจากได้รับความกรุณาช่วยเหลือให้คาํแนะนําจาก

คณาจารย์ แขนงวิชาการสร้างเสริมสุขภาพผูสู้งวยั คณะสาธารณสุขศาสตร์ และผูท้รงคุณวุฒิทุกท่านและ

ขอขอบพระคุณกลุ่มตวัอยา่งทุกท่านท่ีเสียสละเวลาและใหค้วามร่วมมือในการใหข้อ้มูลเป็นอยา่งดี ทาํให้งานวจิยั

คร้ังน้ีดาํเนินไปไดส้าํเร็จลุล่วงดว้ยดี 
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บทคัดย่อ 

 วตัถุประสงคข์องการศึกษาน้ีคือการศึกษาผลของการบริโภคคาเฟอีน 200 มิลลิกรัม ต่อการทดสอบ

ความคล่องตวัเฉพาะของกีฬาเทควนัโด ผูเ้ขา้ร่วมการศึกษาประกอบไปดว้ยนกักีฬาเทควนัโดเพศชายจาํนวน 13 

คน ท่ีอยูใ่นกลุ่มการแข่งขนัเทควนัโด กลุ่มนํ้ าหนกัตํ่ากวา่ 58 กิโลกรัม, 63 กิโลกรัม และ 68 กิโลกรัมตามลาํดบั 

ผูเ้ขา้ร่วมการศึกษาถูกสุ่มเขา้สู่รูปแบบการศึกษาแบบไขว ้ในกลุ่มคาเฟอีน(CAF)และยาหลอก(PLA) หลงัจากนั้น

ผูเ้ขา้ร่วมการศึกษาจะทาํการทดสอบคร้ังท่ีหน่ึง (Pre-Supplement, Pre-Sup) ทดสอบความคล่องตวัดว้ยโปรแกรม

ทดสอบความคล่องตวัเฉพาะของกีฬาเทควนัโด (Taekwondo specific agility test, TSAT) หลงัจากเสร็จส้ินการ

ทดสอบขา้งตน้ ผูเ้ขา้ร่วมการศึกษาจะรับประทานคาเฟอีนปริมาณ 200 มิลลิกรัมหรือยาหลอกและพกัเป็นเวลา 45 

นาที หลงัจากนั้นผูเ้ขา้ร่วมการศึกษาจะทาํการทดสอบความคล่องตวัเฉพาะของกีฬาเทควนัโดคร้ังท่ีสอง (Post-

Supplement, Post-Sup) และถูกขอให้เร่ิมโปรแกรมจาํลองการแข่งขนั ซ่ึงประกอบไปดว้ยการออกกาํลงักายเท

ควนัโด 3 ยก โดยแต่ละยกใชเ้วลาใน 2 นาที และพกัระหวา่งยก 1 นาที เม่ือโปรแกรมจาํลองการแข่งขนัเสร็จส้ิน 

ผูเ้ขา้ร่วมการศึกษาจะทาํการทดสอบความคล่องตวัเฉพาะของกีฬาเทควนัโดคร้ังท่ีสาม (Post-Exercise, Post-Ex) 

ผลการวจิยัพบวา่ ความคล่องตวัของนกักีฬาเทควนัโดไม่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทาํงสถิติ (p>.05) ระหวา่ง

กาํรบริโภคคาเฟอีน (CAF) และยาหลอก (PLA)ในการทดสอบความคล่องตวัดว้ยโปรแกรมทดสอบความคล่องตวั

เฉพาะของกีฬาเทควนัโด (TSAT) สรุปไดว้า่การบริโภคคาเฟอีนไม่ส่งผลต่อการเพ่ิมประสิทธิภาพในการทดสอบ

ความคล่องตวัดว้ยโปรแกรมทดสอบความคล่องตวัเฉพาะของกีฬาเทควนัโด  

 

คาํสําคญั: คาเฟอีน/ เทควนัโด/ ความคล่องตวั/ โปรแกรมทดสอบความคล่องตวัเฉพาะของกีฬาเทควนัโด 
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ABSTRACT 

The objective of this study was to investigate the effects of 200 mg of caffeine supplement ingestion on 

taekwondo specific agility test (TSAT) following a combat simulation protocol in university taekwondo athlete. 

Thirteen male collegiate taekwondo athletes who participated in taekwondo weight divisions under 58 kg, 63 kg, 

and 68 kg were randomized in a cross-over study design into caffeine (CAF) or placebo (PLA) groups. 

Participants completed taekwondo-specific agility test (TSAT) as (Pre-Supplement, Pre-Sup). Following the 

abovementioned the tests, participants consumed caffeine (200 mg) or a placebo and rested for 45 minutes. Then 

they completed another TSAT (Post-Supplement, Post-Sup) before starting the Taekwondo Simulation Protocol. 

Once the simulation protocol was finished, participants underwent a final round of performance tests (Post-

Exercise, Post-Ex). The results showed no differences taekwondo-specific agility test (TSAT) between the 

caffeine and placebo conditions (p>0.05). In conclusion, there were no significant differences in taekwondo-

specific agility test (TSAT) between the caffeine and placebo conditions. Further research is warranted to explore 

the potential benefits of caffeine in taekwondo performance. 

 

KEYWORDS: CAFFEINE/ TAEKWONDO/ AGILITY/ TAEKWONDO-SPECIFIC AGILITY TEST (TSAT) 

 

1. ความสําคัญและทีม่าของปัญหาวจัิย 

 คาเฟอีนเป็นสารท่ีสามารถพบไดท้ั่วไปในเคร่ืองด่ืมประเภทชาหรือกาแฟ นอกจากน้ีจะสามารถพบ

คาเฟอีนไดใ้นรูปแบบผงหรือแคปซูล การทาํงานของคาเฟอีนนั้นเป็นการให้ผลตรงขา้มของตวัรับอดรีโนซีน 

(Adenosine Receptor Antagonist)  ท่ีระบบประสาทส่วนกลาง (Central Nervous System) จะเป็นการเพ่ิมการหลัง่

สารส่ือประสาทโดปามีนและมีผลในการลดการรับรู้ความรู้สึกเหน่ือย (Rating of perceived exertion) และความ

เจ็บปวด คาเฟอีนจะถูกดูดซึมเขา้สู่กระแสเลือดหลงัจากการกินประมาณ 45 นาที โดยความเขม้ขน้ของคาเฟอีนใน

เลือดจะสูงท่ีสุดเม่ือเวลาผา่นไปแลว้ 15-120 นาทีและคร่ึงชีวติของคาเฟอีนจะอยูท่ี่ประมาณ 4 ชัว่โมง (Illy, 2005) 

การศึกษาจาํนวนมากยืนยนัวา่การบริโภคคาเฟอีนมีผลในเชิงบวกต่อการออกกาํลงักายประเภททนทาน 

(Endurance exercises) เช่น การวา่ยนํ้ า 1500 เมตร หรือการป่ันจกัรยานเป็นเวลา 1 ชัว่โมง สาํหรับการออกกาํลงั

กายประเภทอ่ืน เช่น การออกกาํลงัแบบไม่ใชอ้อกซิเจน (Anaerobic exercise) มีการศึกษาบางส่วนท่ีแสดงผลว่า

คาเฟอีนสามารถเพ่ิมประสิทธิภาพในการวิ่งดว้ยความเร็วสูงสุดและทกัษะการเล่นกีฬา ในการศึกษานักว่ายนํ้ า

ระดบัชาติจาํนวน 9 คน ทาํการทดสอบวา่ยฟรีสไตล ์6x75 เมตร โดยใชค้าเฟอีน 3 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมนํ้ าหนกัตวั 

ผลการศึกษาพบวา่คาเฟอีนมีผลเพ่ิมประสิทธิภาพในการวา่ยอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติเม่ือเปรียบเทียบกบัยาหลอก 

(Good, 2017)   

กีฬาเทควนัโดเป็นกีฬาประเภทศิลปะป้องกนัตวัแบบดั้งเดิมจากประเทศเกาหลีท่ีประกอบดว้ยการเตะ

เป็นส่วนใหญ่ซ่ึงใชน้ํ้ าหนกัตวัแบ่งกลุ่มนกักีฬา ระยะเวลาของการแข่งขนัจะแบ่งออกเป็น 3 ยก ยกละ 2 นาทีโดยมี

เวลาพกั 1 นาทีระหวา่งรอบ เทควนัโดใชค้ะแนนในการตดัสินแพช้นะ ซ่ึงเทคนิคท่ีประสบความสาํเร็จส่วนใหญ่

คือการเตะท่ีมีความแรงไปยงัส่วนลาํตวัหรือศีรษะของคู่ต่อสู ้การเตะโดยตรงไปเตะลาํตวัหรือศีรษะของคู่ต่อสูน้ั้น

จะใช้เวลาในการเตะสั้ นกว่าเทคนิคการเตะท่ีซับซ้อนนําไปสู่โอกาสท่ีจะทาํคะแนนได้ง่ายกว่า ซ่ึงเป็นได้ว่า

ระยะเวลาในการเตะเป็นปัจจยัท่ีสาํคญัอยา่งมาก ซ่ึงในการแข่งขนันกักีฬาจะตอ้งตดัสินใจอยา่งรวดเร็วในการหลบ
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หรือโตต้อบต่อการเคล่ือนไหวของคู่ต่อสูโ้ดยเร็วท่ีสุดเท่าท่ีจะเป็นไปได ้จึงทาํใหเ้วลาในการตอบสนองเป็นปัจจยั

สาํคญัของกีฬาประเภทต่อสู้ ซ่ึงการไดรั้บคาเฟอีนสามารถช่วยเพ่ิมความสามารถในดา้นพลงัในการเตะ ความเร็ว 

ความวอ่งไว ความสนใจและเวลาในการตอบสนอง ตวัแปรเหล่าน้ีทั้งหมดเป็นตวักาํหนดประสิทธิภาพท่ีสาํคญัใน

กีฬาประเภทต่อสู ้(Vieten, 2007) 

การศึกษาของ Ouergui และ คณะในปี 2022 ซ่ึงทาํการศึกษาในนกักีฬาเทควนัโดจาํนวน 20 คน ท่ีมีการ

บริโภคคาเฟอีนปริมาณ 3 มิลลิกรัม/กิโลกรัมนํ้ าหนักตวั ก่อนท่ีจะทาํการอบอุ่นร่างกายโดยมี (กระโดดสูง 40 

เซนติเมตร 10 คร้ัง จาํนวน 3เซท) หรือไม่มีกิจกรรมเพ่ิม ซ่ึงแบ่งออกเป็น4กลุ่ม 1) กลุ่มยาหลอกและไม่มีกิจกรรม

เพ่ิม (PLA+NoCA) 2) กลุ่มคาเฟอีนและไม่มีกิจกรรมเพ่ิม (CAF+NoCA) 3)กลุ่มยาหลอกและมีกิจกรรมเพ่ิม 

(PLA+CA) และ 4) กลุ่มคาเฟอีนและมีกิจกรรมเพ่ิม (CAF+CA) ผลของการศึกษาแสดงใหเ้ห็นวา่กลุ่มคาเฟอีนและ

มีกิจกรรมเพ่ิม(CAF+CA) สามารถทาํการทดสอบความคล่องตวัเฉพาะของกีฬาเทควนัโด (TSAT) ไดเ้ร็วท่ีสุดเม่ือ

เปรียบเทียบกับการทดลองอ่ืนอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ  จะเห็นไดว้่าคาเฟอีนมีส่วนช่วยในการลดเวลาการ

ทดสอบความคล่องตวัเฉพาะของกีฬาเทควนัโดได ้แต่ในปัจจุบนัมีขอ้มูลของการศึกษาน้อยมากเก่ียวกบัเวลา

ตอบสนองของนกักีฬาเทควนัโด จึงนาํไปสู่ท่ีมาและความสาํคญัของการศึกษาคร้ังน้ี 

 

2. วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

เพ่ือศึกษาผลของการบริโภคคาเฟอีนปริมาณ 200 มิลลิกรัมต่อการทดสอบความคล่องตัวด้วย

โปรแกรมทดสอบความคล่องตวัเฉพาะของกีฬาเทควนัโด (TSAT) หลงัจากเสร็จส้ินโปรแกรมจาํลองการแข่งขนั

เทควนัโดในนกักีฬาเทควนัโดระดบัมหาวทิยาลยั 

 

3. เอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

 3.1 แนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

 การทดสอบความคล่องตวัเฉพาะของกฬีาเทควนัโด (Taekwondo-specific agility test, TSAT) 

ความคล่องตวัเป็นทกัษะสาํคญัสาํหรับกีฬาการต่อสู้ในเทควนัโด โดยเฉพาะอยา่งยิง่ความคล่องตวัเป็นขอ้กาํหนด

เบ้ืองตน้สําหรับการบรรลุความสําเร็จท่ีมีประสิทธิภาพสูง เน่ืองดว้ยว่าความคล่องตวัเป็นทกัษะท่ีจาํเป็นในการ

เคล่ือนไหวทางเทคนิคและยทุธวิธีอยา่งรวดเร็วในหลายทิศทาง โดยการรักษาสมดุล ความเร็ว และความแม่นยาํ 

เป็นการแสดงลกัษณะของนกักีฬาในการรักษาและควบคุมตาํแหน่งของร่างกายท่ีถูกตอ้ง ขณะเดียวกนัก็เปล่ียน

ทิศทางอยา่งรวดเร็วผา่นชุดการเคล่ือนไหว การศึกษาของ Chaabene และคณะ (2018) ทาํการศึกษาความเท่ียงตรง

และความเช่ือมัน่ในการทดสอบความคล่องตวัเฉพาะของกีฬาเทควนัโด โดยผูร่้วมการวิจยัเป็นนกักีฬาเทควนัโด

จาํนวน 27 คน ผลของการศึกษาคร้ังน้ีแสดงให้เห็นถึงระดบัความน่าเช่ือถือทั้งแบบสัมพนัธ์และแบบสมบูรณ์ใน

การทดสอบความคล่องตวัเฉพาะของกีฬาเทควนัโด โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ภายในมากกวา่ 0.90 และมี

ค่าความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของการวดั (SEM) ตํ่ากวา่ 5% และยงัมีค่าสหสมัพนัธ์กบัการทดสอบความคล่องตวั

แบบ T-Test อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีเป็นการทดสอบมาตรฐานอีกดว้ย 
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ผลของการบริโภคคาเฟอนีต่อการทดสอบความคล่องตวัเฉพาะของกฬีาเทควนัโด 

การศึกษาของ Ouergui และคณะ (2022) ซ่ึงทาํการศึกษาในนักกีฬาเทควนัโดจาํนวน 20 คน ท่ีมีการ

บริโภคคาเฟอีนปริมาณ 3 มิลลิกรัม/กิโลกรัมนํ้ าหนักตวั ก่อนท่ีจะทาํการอบอุ่นร่างกายโดยมี (กระโดดสูง 40 

เซนติเมตร 10 คร้ัง จาํนวน 3เซท) หรือไม่มีกิจกรรมเพ่ิม ซ่ึงแบ่งออกเป็น4กลุ่ม 1) กลุ่มยาหลอกและไม่มีกิจกรรม

เพ่ิม (PLA+NoCA) 2) กลุ่มคาเฟอีนและไม่มีกิจกรรมเพ่ิม (CAF+NoCA) 3) กลุ่มยาหลอกและมีกิจกรรมเพ่ิม 

(PLA+CA) และ 4) กลุ่มคาเฟอีนและมีกิจกรรมเพ่ิม (CAF+CA) ผลของการศึกษาแสดงใหเ้ห็นวา่กลุ่มคาเฟอีนและ

มีกิจกรรมเพ่ิม(CAF+CA) สามารถทําการทดสอบความคล่องตัวเฉพาะของกีฬาเทควนัโดได้เร็วท่ีสุดเม่ือ

เปรียบเทียบกบัการทดลองอ่ืนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 

 3.2 กรอบแนวคดิในการวจิยั 

 
แผนภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 

 

3.3 สมมตฐิานการวจิยั 

 การบริโภคคาเฟอีนปริมาณ 200 มิลลิกรัม ช่วยปรับปรุงความคล่องตวัโดยลดเวลาในกาํรทดสอบความ 

คล่องตวัเฉพาะของนกักีฬาเทควนัโดระดบัมหาวทิยาลยั 

 

4. วธีิดําเนินการวจัิย  

  4.1 แบบแผนการวจิยั  

ใชว้ิธีการสุ่มผูเ้ขา้ร่วมวิจยัดว้ยวิธีการสุ่มรูปแบบไขวท่ี้ผูท้าํวิจยัและผูเ้ขา้ร่วมวิจยัไม่ทราบว่าไดค้าเฟอีนหรือยา

หลอก (Double blinded counter-balanced, crossover design) โดยท่ีผูเ้ขา้ร่วมการวจิยัจะไดบ้ริโภคสารดงัต่อไปน้ี 

1. คาเฟอีน (Caffeine; CAF) ชนิดเม็ด 100 มิลลิกรัม จาํนวน 2 เม็ด เน่ืองจากมีงานวิจยัก่อนหน้าน้ี

ระบุว่าคาเฟอีนท่ีความเขม้ขน้ 3-6 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมนํ้ าหนักตวั นั้นสามารถเพ่ิมประสิทธิภาพทางกายของ

นกักีฬาได ้เม่ือนาํความเขม้ขน้ของคาเฟอีนตามท่ีระบุมาคาํนวนกบัรุ่นนํ้ าหนกัตามเกณฑก์ารคดัเขา้อยูใ่นช่วง 2.9 
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– 3.4 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมนํ้ าหนักตวั ซ่ึงเป็นความเขม้ขน้ท่ีอยู่ในช่วงท่ีสามารถเพ่ิมประสิทธิภาพทางกายของ

นกักีฬาได ้

2. ยาหลอก (Placebo; PLA)  จาํนวน 2 เมด็ ทาํจากแป้ง (Starch) 

4.2 ประชากรและตวัอย่าง 

ในการศึกษาคร้ังน้ีมีคาํนวณจาํนวนตวัอยา่งจากการศึกษาก่อนหนา้ อา้งอิงจากการศึกษาของ Santos และ

คณะ ในปี 2557 โดยใชโ้ปรมแกรม G*power 3.1 ในการคาํนวณ โดยกาํหนดค่าอาํนาจของการทดสอบ (Power od 

statistical) ท่ี 0.80 และคาํนวณไดค้่าอิทธิพล (Effect size) 0.83 โดยสรุปไดจ้าํนวนตวัอยา่งจาํนวน 13 คน 

4.2.1 เกณฑ์การคดัเลือกผู้เข้าร่วมวจิยั (Inclusion criteria) 

1. ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัเป็นเพศชายสุขภาพแขง็แรง 

2. ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัอายรุะหวา่ง 18-25 ปี 

3. ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัเป็นนกัเทควนัโดระดบัมหาวทิยาลยั 

4. ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัมีค่าความสามารถในการใชอ้อกซิเจนสูงสุด (VO2max) มากกวา่ 40 

มิลลิกรัม/กิโลกรัม/นาที 

5. ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัมีการฝึกซอ้มเฉล่ียอยูใ่นช่วง 9-15 ชัว่โมงต่อสปัดาห์ 

6. ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัมีประสบการณ์ฝึกซอ้ม 2-5 ปี 

7. ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัอยูใ่นกลุ่มรุ่นนํ้ าหนกัไม่เกิน 58, 63 และ 68 กิโลกรัม 

8. ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัเป็นผูท่ี้ใชค้าเฟอีนในชีวติประจาํวนัในระดบัท่ีตํ่า 0 – 150 มิลลิกรัม/วนั 

(ประเมิณจากพฤติกรรมการรับประทานอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของคาเฟอีน

ดว้ยแบบสอบถาม) 

4.2.2 เกณฑ์การคดัออกผู้เข้าร่วมวจิยั (Exclusion criteria) 

1. ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัมีประวติัการใชอ้าหารเสริมอยา่งนอ้ย 3 เดือน2. 

2. ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัมีความผิดปกติของระบบกระดูกและกลา้มเน้ือ 

3. ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัมีประวติัของโรคทางคลินิก 

4. ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัมีอาการแพค้าเฟอีน (อาการโรคลมพิษหรือมาอาการบวมบริเวณริมฝีปากและ

ล้ิน) 

5. ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัมีอากรผดิปกติเม่ือบริโภคคาเฟอีน (ใจสัน่, นอนไม่หลบั, เหง่ือออกผิดปกติ, 

เวยีนศีรษะ) 
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       4.3 เคร่ืองมือวจิยั 

  การทดสอบความคล่องตวัเฉพาะของกีฬาเทควนัโด Taekwondo specific agility test (TSAT) 

 
     การทดสอบความคล่องตวัเฉพาะของกีฬาเทควนัโด เร่ิมตน้ดว้ยการยนืในท่าเตรียมท่ีจุดเร่ิมตน้ เม่ือได้

ยินเสียงสัญญาณ “เร่ิม” เป็นการเร่ิมจบัเวลา ผูเ้ขา้ทดสอบเคล่ือนท่ีโดยไม่ไขวข้า (สไลด์) จากจุดเร่ิมตน้ไปยงัจุด

ก่ึงกลาง หลงัจากนั้นเคล่ือนท่ีไปทางซา้ยมือหาผูช่้วยคนท่ี 1 ทาํการเตะดว้ยท่า Roundhouse kick ดว้ยเทา้ซา้ย แลว้

เคล่ือนท่ีผ่านจุดก่ึงกลางไปไปทางขวาหาผูช่้วยคนท่ี 2 ทาํการเตะดว้ยท่า Roundhouse kick ดว้ยเทา้ขวา จากนั้น

เคล่ือนท่ีกลบัมายงัจุดก่ึงกลาง แลว้เคล่ือนท่ีไปขา้งหน้าหาผูช่้วยคนท่ี 3 ทาํการเตะด้วยท่า Double kick แล้ว

เคล่ือนท่ีถอยหลงักลบัไปยงัจุดเร่ิมตน้เป็นการหยดุเวลาและส้ินสุกการทดสอบ 

  4.4 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัจะถูกเชิญท่ีวทิยาลยัวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยกีารกีฬา มหาวทิยาลยัมหิดล เพ่ือทาํการคดั

กรองเบ้ืองต้นโดยการตรวจร่างกาย กรอกแบบสอบถามประวติัสุขภาพและกิจกรรมทางกายภาพ กรอก

แบบสอบถามเก่ียวกบัการบริโภคคาเฟอีนในแต่ละวนั และจะถูกขอใหบ้นัทึกอาหารท่ีรับประทานอากหารใน 24 

ชัว่โมง รูปแบบการรับประทานอาหารจะถูกคดัลอกและส่งคืนให้ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัพร้อมคาํแนะนาํใหรั้บประทาน

อาหารแบบเดิมก่อนการเขา้ร่วมการทดลองคร้ังต่อไป เชา้ของวนัท่ีทาํการทดลองแต่ละคร้ัง และจะถูกขอให้งด

รับประทานอาหารและการออกกาํลงักายระดบัหนกั 1 คืน ก่อนเร่ิมการทดสอบ ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัจะไดรั้บการอธิบาย

ถึงกระบวนการทดลองและเซ็นแบบฟอร์มยนิยอมเป็นลายลกัษณ์อกัษร  

24 ชัว่โมงก่อนการทดลองแต่ละคร้ัง ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัจะถูกขอให ้

1. ผูเ้ขา้ร่วมวจิยังดการออกกาํลงักายอยา่งหนกั 

2. ผูเ้ขา้ร่วมวจิยังดอาหารท่ีเป็นแหล่งของคาเฟอีน, แอลกอฮอล,์ และอาหารเสริมทางกีฬาทั้งหมด 

3. ผูเ้ขา้ร่วมวจิยังดการทานยาหรือการใชย้าแกป้วด 

4. ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัทานอาหารใหค้รบ 5 หมู่ 

5. ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัด่ืมนํ้ าใหเ้พียงพอเพ่ือรักษาสถานะนํ้ าในร่างกายใหเ้หมาะสม 

6. ผูเ้ขา้ร่วมวจิยันอนหลบัใหเ้พียงพอ 6-8 ชัว่โมง 

ทั้งน้ี ผูว้จิยัจะขอใหใ้หผู้เ้ขา้ร่วมวจิยัปฏิบติัดงัน้ี ในระหวา่งการทดลองในแต่ละคร้ังผูเ้ขา้ร่วมวจิยัสามารถ

ด่ืมนํ้ าไดเ้ตม็ท่ีตลอดการศึกษาซ่ึงปริมาตรนํ้ าท่ีด่ืมจะนาํไปกาํหนดใหเ้ป็นปริมาตรนํ้ าท่ีด่ืมไดข้ณะทาํการทดลอง

คร้ังต่อไป 
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 เม่ือผูเ้ขา้ร่วมวจิยัมาถึงหอ้งปฏิบติัการ ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัจะถูกขอใหน้ัง่น่ิงๆ เป็นเวลา 15 นาทีหรือจนกระทัง่

ค่าความดนัโลหิตและอตัราการเตน้ของหวัใจเขา้สู่สภาวะพกั  

 คร้ังท่ี 1; เป็นการทดสอบการวิง่เพ่ือหาปริมาณการใชอ้อกซิเจนสูงสุด (VO2max) เพ่ือใหเ้ขา้เกณฑก์าร

คดัเลือกของโครงการ หลงัจากการทดสอบหา VO2max ผูเ้ขา้ร่วมจะทาํแบบสอบถามเก่ียวกบัความถนดัของมือและ

ทาํความคุน้เคยกบัโปรแกรมการออกกาํลงักาย (Teakwondo simulation protocol) (Bridge, 2013) โดยผูเ้ขา้ปฏิบติั

ตามชุดคาํสัง่เสียงในการต่อสูแ้ละการทดสอบความความคล่องตวัเฉพาะของกีฬาเทควนัโด taekwondo-specific 

agility test (TSAT) เพ่ือใหเ้กิดความคุน้เคยกบัโปรแกรมการทดสอบ 

คร้ังท่ี  2 และ 3;  ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัจะถูกสุ่มเขา้กลุ่มการทดลอง (กลุ่มคาเฟอีน, CAF หรือ กลุ่มยาหลอก, 

PLA) เม่ือมาถึงสถานท่ีวิจยั จะมีการวดัค่าความถ่วงจาํเพาะปัสสาวะและนํ้ าหนกั หลงัจากนั้นจะทาํการทดสอบ

ความคล่องตวัเฉพาะของกีฬาเทควนัโด (TSAT) เป็นการทดสอบคร้ังท่ี 1 (Pre-Supplement, Pre-Sup)  หลงัจากนั้น

ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัจะไดรั้บคาเฟอีนหรือยาหลอกตามท่ีไดรั้บการสุ่มไว ้แลว้นั่งพกัเป็นเวลา 45 นาที จึงเร่ิมทดสอบ

ความคล่องตวัเฉพาะของกีฬาเทควนัโด (TSAT) เป็นการทดสอบคร้ังท่ี 2 (Post-Supplement, Post-Sup)  หลงัจาก

นั้นทาํการอบอุ่นร่างกายเป็นเวลา 15 นาที แลว้จึงเร่ิมโปรแกรมจาํลองการแข่งขนั ซ่ึงประกอบไปดว้ย การแข่งขนั

เทควนัโด 3 ยก ยกละ 2 นาที และพกัระหวา่งยก 1 นาที หลงัจากเสร็จส้ินโปรแกรมจาํลองการแข่งขนัจะทาํการ

ทดสอบความคล่องตวัเฉพาะของกีฬาเทควนัโด (TSAT) คร้ังท่ี 3 (Post-Exercise, Post-Ex) ทนัที  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.5 การวเิคราะห์ข้อมูล  

ทดสอบการแจกแจงแบบปกติของขอ้มูลดว้ย Shapiro-Wilk test ตรวจสอบความแตกต่างระหวา่งกลุ่ม

ดว้ยสถิติ Two-way repeated ANOVA กรณีท่ีขอ้มูลกระจายตวัแบบไม่ปกติใชส้ถิติ Friedman test และ Kruskal-

Wallis test เปรียบเทียบคู่ความแตกต่างโดยสถิติ Post-hoc analysis กาํหนดค่านยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั p<0.05 
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5. ผลการวจัิย 

 ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัมีค่าเฉล่ีย (𝑥𝑥 ̅) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) (mean ± standard deviation) ของอายุ 

20.2 ± 1.2 ปี ส่วนสูง 173 ± 5 เซนติเมตร นํ้ าหนัก 58.9 ± 6.35 กิโลกรัม ค่าดชันีมวลกาย 22 ± 2 กิโลกรัม/เมตร2 

และค่าการใช้ออกซิเจนสูงสุด 50.3 ± 4.87 มิลลิลิตร/กิโลกรัม/นาที บริโภคคาเฟอีนปริมาณเฉล่ีย 3.34 ± 0.35 

มิลลิกรัม/กิโลกรัม 

 ตารางท่ี 1 แสดงค่าเฉล่ีย (𝑥𝑥 ̅) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของการทดสอบความคล่องตวัเฉพาะ

ของกีฬาเทควนัโด (TSAT) ของกลุ่มคาเฟอีนและกลุ่มยาหลอกในช่วงเวลาต่างๆของการทดสอบ ผลการศึกษา

พบว่าความคล่องตวัเฉพาํะของนักกีฬาเทควนัโดไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคญัทาํงสถิติทั้ ง ในกลุ่ม

คาเฟอีน (CAF) และกลุ่มยาหลอก (PLA) ในทุกช่วงกํารทดสอบท่ี p-value มากกว่า 0.05 ในทุกช่วงของการ

ทดสอบ 

 

ตารางท่ี 1  แสดงค่าเฉล่ีย (�̅�𝑥)และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของการทดสอบความคล่องตวัเฉพาะของกีฬา 

 เทควนัโด (TSAT) จาํนวน 13 คน 

 กลุ่มการทดลอง TSAT (วนิาที) 

Pre-Sup คาเฟอีน 5.66 ± 0.76 

ยาหลอก 5.42 ± 0.50 

Post-Sup คาเฟอีน 5.55 ± 0.71 

ยาหลอก 5.38 ± 0.77 

Post-Ex คาเฟอีน 5.38 ± 0.66 

ยาหลอก 5.24 ± 0.69 

p-value > 0.05 

 

6. อภิปรายผล  

 การศึกษาพบว่าความคล่องตวัเฉพาํะของนกักีฬาเทควนัโดไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนัยสําคญัทาํง

สถิติทั้ง ในกลุ่มคาเฟอีน (CAF) และกลุ่มยาหลอก (PLA) ในทุกช่วงกาํรทดสอบท่ี p-value มากกว่า 0.05 ในทุก

ช่วงของการทดสอบ ซ่ึงมีผลต่างจากการศึกษา ของ Ouergui และ คณะ (2022) ซ่ึงทาํการศึกษาในนกักีฬาเทควนั

โดจาํนวน 20 คน ท่ีมีการบริโภคคาเฟอีนปริมาณ 3 มิลลิกรัม/กิโลกรัมนํ้ าหนกัตวั ก่อนท่ีจะทาํการอบอุ่นร่างกาย

โดยมี (กระโดดสูง 40 เซนติเมตร 10 คร้ัง จาํนวน 3เซท) หรือไม่มีกิจกรรมเพ่ิม ซ่ึงแบ่งออกเป็น4กลุ่ม กลุ่มยา

หลอกและไม่มีกิจกรรมเพ่ิม (PLA+NoCA) กลุ่มคาเฟอีนและไม่มีกิจกรรมเพ่ิม (CAF+NoCA) กลุ่มยาหลอกและมี

กิจกรรมเพ่ิม (PLA+CA) และกลุ่มคาเฟอีนและมีกิจกรรมเพ่ิม (CAF+CA) ผลของการศึกษาแสดงให้เห็นวา่กลุ่ม

คาเฟอีนและมีกิจกรรมเพ่ิม(CAF+CA) สามารถทาํการทดสอบความคล่องตวัเฉพาะของกีฬาเทควนัโด (TSAT) ได้

เร็วท่ีสุดเม่ือเทียบกบัการทดลองอ่ืนอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ เช่นเดียวกบัการศึกษาของ Perez-Lopez (2015) ท่ี

ทาํการศึกษาในนกักีฬาวอลเลยบ์อลจาํนวน 13 คน บริโภคคาเฟอีนปริมาณ 3 มิลลิกรัม/กิโลกรัมนํ้ าหนกัตวั ทาํการ

ทดสอบความคล่องตวั T-Test ผลของการศึกษาพบวา่กลุ่มท่ีบริโภคคาเฟอีนสามารถลดเวลาในการทดสอบความ

คล่องตวั T-Test ไดอ้ยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติเม่ือเทียบกบักลุ่มควบคุม และการศึกษาของ Del Coso (2014) ทาํการ

ในนักกีฬาวอลเลยบ์อลจาํนวน 15 คน บริโภคคาเฟอีนปริมาณ 3 มิลลิกรัม/กิโลกรัมนํ้ าหนักตวั ทาํการทดสอบ
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ความคล่องตวั T-Test โดยผลของการศึกษาพบวา่เวลาในการทดสอบความคล่องตวั T-Test ในกลุ่มคาเฟอีนมีเวลา

ลดลงอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติเม่ือเทียบกบักลุ่มควบคุม จากขอ้มูลอาจจะสรุปไดว้า่คาเฟอีนปริมาณ 3 มิลลิกรัม/

กิโลกรัมนํ้ าหนกัตวั มีผลช่วยลดเวลาในการทดสอบความคล่องตวัเฉพาะของกีฬาเทควนัโด (TSAT) ได ้แต่ใน

การศึกษาคร้ังน้ี ไม่มีความแตกต่างทางสถิติระหวา่งทั้ง 2 กลุ่ม ถึงแมค้วามคล่องตวัจะมีแนวโนม้ลดลงมากกว่าใน

กลุ่มคาเฟอีนเม่ือเทียบกบักลุ่มยาหลอก ซ่ึงอาจจะนาํไปสู่แนวทางในการศึกษาในอนาคตถึงปริมาณคาเฟอีนท่ี

สามารถลดเวลาในการทดสอบความคล่องตวัเฉพาะของกีฬาเทควนัโด (TSAT) ได ้

 

7. ข้อเสนอแนะ 

 7.1 ข้อเสนอแนะในการนําผลวจิยัไปใช้ 

การเลือกปริมาณคาเฟอีนในการบริโภคเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการออกกาํลงักาย การเลือกคาเฟอีนใน

ระดบัตํ่าอาจช่วยลดผลขา้งเคียงท่ีเกิดการบริโภคคาเฟอีนมากเกินไป เช่น อตัราการเตน้ของหวัใจเตน้เพ่ิมข้ึน ความ

วติกกงัวลท่ีเพ่ิมข้ึน นอนไม่หลบั ไม่มีสมาธิ หรือเหง่ือออก ซ่ึงอาการเหล่าน้ีเม่ือพบในบริบทของการเล่นกีฬาอาจ

ทาํใหป้ระสิทธิภาพในการแข่งขนัหรือการออกกาํลงักายลดลงได ้

7.2 ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 

การศึกษาน้ีใชค้าเฟอีนในปริมาณประมาณ 3 มิลลิกรัม/กิโลกรัมนํ้ าหนักตวั ขอแนะนาํให้การวิจยัใน

อนาคตสาํรวจผลของปริมาณคาเฟอีนท่ีแตกต่างกนัต่อ การทดสอบความคล่องตวัเฉพาะเทควนัโด (TSAT) และ

การวดัประสิทธิภาพอ่ืน ๆ ในนักกีฬาเทควนัโด ส่ิงน้ีจะช่วยให้สามารถกาํหนดขนาดยาท่ีเหมาะสมท่ีสุดซ่ึง

สามารถใหผ้ลการปรับปรุงประสิทธิภาพท่ีสาํคญัโดยไม่มีผลขา้งเคียงท่ีไม่พึงประสงค ์

 

8. กติติกรรมประกาศ 

  ขอขอบคุณอาสาสมัครผู ้เข้าร่วมวิจัยทุกท่าน คณาจารย์และบุคลากร วิทยาลัยวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยกีารกีฬา มหาวทิยาลยัมหิดล รวมถึงผูช่้วยผูว้จิยัทุกท่าน ท่ีมีส่วนร่วมในการศึกษาคร้ังน้ี 
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บทคัดย่อ 

การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาผลของคาเฟอีนปริมาณตํ่า(200 มิลลิกรัม) หลงัการบริโภค 30 นาที 

หลงัการออกกาํลงั และระหว่างการกระตุน้ให้เกิดความเหน่ือยลา้ต่อการทาํงานของคล่ืนไฟฟ้าสมองเดลตา้ใน

นักกีฬาเทควนัโดมหาวิยาลยั ผูเ้ขา้ร่วมวิจยั คือนักกีฬาเทควนัโดระดบัมหาวิทยาลยัเพศชาย จาํนวน 13คน ได้

รับประทานยาหลอก หรือรับประทานคาเฟอีนปริมาณ 200 มิลลิกรัม ภายใตเ้ง่ือนไขการสุ่มแบบไขว ้โดยมี

ระยะเวลาระหว่างเง่ือนไข 1สัปดาห์ ตวัแปรทั้งหมดจะถูกวดัท่ี 1)ก่อนการบริโภคคาเฟอีน 2)หลงัจากบริโภค

คาเฟอีน 30นาที และ 3)หลงัโปรแกรมการออกกาํลงักายเทควนัโด นอกจากน้ีมีการบนัทึกคล่ืนไฟฟ้าสมองขณะ

หลบัตาระหวา่งการกระตุน้ให้เกิดความเหน่ือยลา้โดยการใชก้ารทดสอบแตะบล็อกคอร์ซ่ี (Corsi block-tapping) 

ผลการศึกษาพบว่าคล่ืนเดลต้าลดลงบริเวณจุดก่ึงกลางเปลือกสมองส่วนหน้าและจุดก่ึงกลางเปลือกสมอง

ส่วนกลาง ขณะการกระตุน้ความเหน่ือยลา้ และมีค่าคล่ืนเดลตา้บริเวณจุดก่ึงกลางเปลือกสมองส่วนหนา้ลดลงหลงั

ออกกาํลงักายเม่ือรับประทานคาเฟอีนเทียบกบัยาหลอก โดยสรุป การศึกษาน้ีบ่งช้ีวา่ การรับประทานคาเฟอีนใน

mailto:amornpan.ajj@mahidol.ac.th
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ปริมาณตํ่าสามารถลดคล่ืนไฟฟ้าสมองเดลตา้ท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อการลดความเหน่ือยลา้ของระบบประสาท

ส่วนกลางในนกักีฬาเทควนัโดมหาวทิยาลยั 

 

คาํสําคญั: คาเฟอีนปริมาณตํ่า/ การทดสอบแตะบลอ็กคอร์ซ่ี / โปรแกรมการกระตุน้ใหเ้กิดความเหน่ือยลา้ 

 

ABSTRACT 

 The objective of this study was to investigate the effects of a low dose of caffeine (200 mg) after 30 

minutes of ingestion after physical exercise and during the period of inducing fatigue on the delta brain wave 

activity in university taekwondo athletes. Thirteen male collegiate university taekwondo athletes received a 

placebo (PLA) or 200 mg caffeine (CAF) under randomized, double-blind crossover conditions, with 1 week 

between conditions. Electroencephalograph (EEG) with eye-closed was obtained at baseline (Pre-Supplement, 

Pre-Sup), after 30-minute caffeine consumption (Post-Supplement, Post-Sup), and after the taekwondo exercise 

protocol (Post-Exercise, Post-Exs). Furthermore, EEG was also recorded during a fatigue task induction using 

the Corsi block-tapping. The result found that the CAF decreased delta waves at Fz and Cz electrodes. During 

the fatigue task, a delta wave at Fz electrode in the CAF was lower than that in the PLA. In conclusion, the present 

study showed that 200 mg of caffeine could affect EEG brain wave activities after 30 minutes could decrease 

delta wave activity which promote a beneficial effect on central fatigue in university Taekwondo athletes. 

 

KEYWORDS: LOW-DOSE CAFFEINE/ ELECTROENCEPHALOGRAPH/ FATIGUE TASK INDUCTION 

 

1. ความสําคัญและทีม่าของปัญหาวจัิย 

 ความเหน่ือยล้า โดยทั่วไปหมายถึงความรู้สึกเหน่ือยล้า ความต่ืนตัวลดลง (Shen, 2006) ตามหลัก

สรีรวิทยาการกีฬา ความเหน่ือยล้าสามารถลดประสิทธิภาพของนักกีฬาได้ (Lv, 2015) ทั้ งน้ีความเหน่ือยลา้

สามารถจาํแนกไดเ้ป็นความเหน่ือยลา้ทางร่างกายและระบบประสาทส่วนกลาง (Gruet, 2013)  

 ความเหน่ือยล้าจากระบบประสาทส่วนกลางเป็นรูปแบบของความเหน่ือยล้าท่ีเก่ียวข้องกับการ

เปล่ียนแปลงของความเขม้ขน้ของสารส่ือประสาทในสมอง อาจส่งผลต่อประสิทธิภาพการออกกาํลงักายและการ

ทาํงานของกลา้มเน้ือ ดงันั้นการศึกษาถึงผลของโภชนาการท่ีเหมาะสม และเคร่ืองด่ืมใหพ้ลงังานท่ีอาจส่งผลดีต่อ

ระบบประสาทส่วนกลางสาํหรับนกักีฬาจึงมีความสาํคญั (Rattray , 2015), (Roelands , 2015)  

 คาเฟอีนซ่ึงเป็นสารกระตุน้ระบบประสาทส่วนกลางท่ีใชก้นัอยา่งแพร่หลาย (Nehlig , 1992) เป็นสารท่ี

สามารถพบไดท้ัว่ไปในเคร่ืองด่ืมชูกาํลงั (Astley , 2017) คาเฟอีนประมาณตํ่า (2-3 มิลลิกรัมต่อนํ้ าหนกัตวั) เป็นตวั

ช่วยท่ีมีประสิทธิภาพ โดยออกฤทธ์ิต่อระบบประสาทส่วนกลางเพ่ือชะลอความเหน่ือยลา้และเพ่ิมความต่ืนตวั (Ari 

Whitten, 2017) การศึกษาของ Jinet และคณะในปี 2015 ซ่ึงทาํการศึกษาความสมัพนัธ์ระหวา่งการบริโภคคาเฟอีน

ในวยัรุ่น และแสดงให้เห็นวา่การบริโภคคาเฟอีนมีผลเชิงบวกโดยการลดความรุนแรงของภาวะซึมเศร้าและการ

นอนไม่หลบัในวยัรุ่น คาเฟอีนในปริมาณตํ่ามีผลดีต่ออารมณ์ ผูท่ี้ไดรั้บคาเฟอีน 20-200 มก. รายงานว่ารู้สึกมี

พลงังาน มีจินตนาการ มีประสิทธิภาพ มัน่ใจในตนเอง ต่ืนตวั มีสมาธิ และมีแรงจูงใจในการทาํงาน 
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 การตรวจคล่ืนไฟฟ้าสมอง (Electroencephalograph, EEG) การศึกษาก่อนหน้าน้ีพบว่าเม่ือระดบัความ

เหน่ือยลา้ของระบบประสาทส่วนกลางเพ่ิมข้ึน มีความสมัพนัธ์กบัคล่ืนเดลตา้เพ่ิมข้ึน แต่คล่ืนธีตา้, อลัฟา และเบตา้

ลดลง (Gharagozlou, 2015) คล่ืนเดลตา้ เป็นคล่ืนสมองท่ีชา้ท่ีสุด สภาวะน้ีจะทาํใหร่้างกายเกิดความผ่อนคลายใน

ระดบัท่ีสูงมาก (Brain and Mind Rehabilitation: New Innovation, 2022) 

 กีฬาเทควนัโด เป็นกีฬาท่ีตอ้งใชท้ั้งเทคนิคและยทุธวธีิ รวมถึงการฟ้ืนตวัจากความเหน่ือยลา้อยา่งรวดเร็ว 

การแข่งขนัเทควนัโดจะประสบความสาํเร็จได ้ความสามารถในการฟ้ืนตวัอยา่งรวดเร็วของนกักีฬาเป็นส่ิงจาํเป็น

ต่อการแข่งขนัในคร้ังถดัไป (Lv Q, 2015)  

 แมว้า่จะมีการวิจยัอยา่งกวา้งขวางเก่ียวกบัผลของคาเฟอีนในปริมาณต่างๆและความเหน่ือยลา้ อยา่งไรก็

ตาม ในกีฬาเทควนัโด ยงัไม่พบการศึกษาถึงผลของการบริโภคคาเฟอีนปริมาณตํ่าท่ีมีผลต่อความเหน่ือยลา้ของ

ระบบประสาทส่วนกลาง 

 

2. วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

เพ่ือศึกษาผลของคาเฟอีนปริมาณตํ่า(200 มิลลิกรัม) หลงัการบริโภค 30 นาที หลงัการออกกาํลงั และ

ระหวา่งการกระตุน้ใหเ้กิดความเหน่ือยลา้ต่อการทาํงานของคล่ืนไฟฟ้าสมองเดลตา้ในนกักีฬาเทควนัโดมหาวยิาลยั 

 

3. เอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

 3.1 แนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

 ความเหน่ือยล้าของระบบประสาทส่วนกลาง 

 ความเหน่ือยลา้จากระบบประสาทส่วนกลางเป็นหน่ึงของความเหน่ือยล้าท่ีได้รับความสนใจทาง

วิทยาศาสตร์ในดา้นการออกกาํลงักายและสมรรถภาพทางกาย (Russell , 2018) การศึกษาของ Badin และคณะ, 

2016 ไดท้าํการศึกษาในนกักีฬาฟุตบอลจาํนวน 20 คน เป็นการทดลองดว้ยการสุ่มแบบไขว ้โดยห่างกนั 1สปัดาห์ 

โดยใหท้าํการเล่นฟตุบอลสนามเลก็ 5ต่อ5 เป็นเวลา 15นาที โดยไม่มีผูรั้กษาประตู ก่อนเร่ิมทดลอง กลุ่มควบคุมจะ

ไดรั้บชมภาพยนต์สารคดีท่ีมีความเป็นกลางทางอารมณ์ เป็นเวลา 30นาที และกลุ่มทดลองจะไดรั้บโปรแกรม

คอมพิวเตอร์ท่ีประเมินอาการเหน่ือยลา้ทางจิต เป็นเวลา 30นาที การให้คะแนนความเหน่ือยลา้ทางจิตใจและทาง

ร่างกายถูกบนัทึกก่อนและหลงัการทาํการทดลอง ผลการทดลองคะแนนความเหน่ือยลา้และความพยายามสูงข้ึน

หลงัจากไดรั้บโปรแกรมคอมพิวเตอร์ ความเหน่ือยลา้ทางจิตมีผลกระทบท่ีไม่ชดัเจนต่อตวัแปรสภาพสมรรถภาพ

ทางกายส่วนใหญ่ แต่ส่งผลต่อตวัแปรสมรรถภาพทางเทคนิคส่วนใหญ่ 

 ผลของคาเฟอนีต่อสมอง 

 ในปี 2002 Lieberman และคณะ ไดท้าํการศึกษาในอาสาสมคัรของกองทพัเรือสหรัฐฯ 68คน โดยสุ่มให้

ไดรั้บคาเฟอีนหรือยาหลอกปริมาณ 100 มิลลิกรัม 200 มิลลิกรัม หรือ 300 มิลลิกรัมในรูปแบบแคปซูล ผลการวจิยั

พบวา่คาเฟอีน (ปริมาณ 200 และ 300 มิลลิกรัม) ช่วยเพ่ิมความต่ืนตวัในการมองเห็น เวลาในการตอบสนองดว้ย

ทางเลือก ความเหน่ือยลา้ท่ีรายงานดว้ยตนเอง และความง่วงนอนดีข้ึนอย่างมีนยัสาํคญั โดยส่งผลต่อการต่ืนตวั 

เวลาในการตอบสนองดว้ยทางเลือกมากท่ีสุด อยา่งไรก็ตามการจากการศึกษาท่ีผา่นมาพบวา่หากไดรั้บคาเฟอีนท่ี

ปริมาณมากเกินไปจะส่งผลเสียต่อสุขภาพได ้(Lieberman, 2002) 
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 คล่ืนไฟฟ้าสมอง 

 คล่ืนไฟฟ้าสมอง (Electroencephalography, EEG)) เป็นเทคนิคทางจิตสรีรวิทยาท่ีใชใ้นการวดักิจกรรม

ทางไฟฟ้าสมอง รูปคล่ืนใน EEG ถูกสร้างข้ึนโดยแรงกระตุน้ใกลก้ับการส่ือสารระหว่างเซลล์ประสาทหรือ

เส้นประสาทในสมอง (Read GL, 2017) การศึกษาท่ีผ่านมาพบว่า เม่ือระดบัความเหน่ือยลา้ของระบบประสาท

ส่วนกลางเพ่ิมข้ึน มีความสมัพนัธ์กบัคล่ืนเดลตา้ท่ีเพ่ิมข้ึน 

3.2 กรอบแนวคดิในการวจิยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 

 

3.3 สมมตฐิานการวจิยั 

 การบริโภคคาเฟอีนในปริมาณตํ่า( 200 มิลลิกรัม) อาจช่วยลดความเหน่ือยล้าทางระบบประสาท

ส่วนกลาง หลงัการบริโภค 30 นาที หลงัการออกกาํลงักาย และระหวา่งการกระตุน้ใหเ้กิดความเหน่ือยลา้ จากการ

ตรวจวดัคล่ืนไฟฟ้าสมองเดลตา้ในนกักีฬาเทควนัโด 

 

4. วธีิดําเนินการวจัิย  

  4.1 แบบแผนการวจิยั  

 ใชว้ิธีการสุ่มผูเ้ขา้ร่วมวิจยัดว้ยวิธีการสุ่มรูปแบบไขวท่ี้ผูท้าํวิจยัและผูเ้ขา้ร่วมวิจยัไม่ทราบวา่ไดค้าเฟอีน

หรือยาหลอก (Double blinded counter-balanced, crossover design) โดยท่ีผูเ้ขา้ร่วมการวิจยัจะไดรั้บประทานสาร

ดงัต่อไปน้ี 

1. คาเฟอีนชนิดเม็ด 100 มิลลิกรัม จาํนวน 2 เม็ด (CAF) เน่ืองจากมีงานวิจัยก่อนหน้าน้ีระบุว่า

คาเฟอีนท่ีความเขม้ขน้ 3-6 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมนํ้ าหนกัตวั นั้นสามารถเพ่ิมประสิทธิภาพทางกายของนกักีฬาได ้
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เม่ือนําความเขม้ขน้ของคาเฟอีนตามท่ีระบุมาคาํนวนกับรุ่นนํ้ าหนักตามเกณฑ์การคดัเขา้อยู่ในช่วง 2.9 – 3.4 

มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมนํ้ าหนกัตวั ซ่ึงเป็นความเขม้ขน้ท่ีอยูใ่นช่วงท่ีสามารถเพ่ิมประสิทธิภาพทางกายของนกักีฬาได ้

2. ยาหลอก จาํนวน 2 เมด็ (PLA) ทาํจากแป้ง (Starch) 

      4.2 ประชากรและตวัอย่าง 

  ในการศึกษาคร้ังน้ีคาํนวณจาํนวนตวัอย่างจากการศึกษาก่อนหนา้ อา้งอิงจากการศึกษาของ Siepmann 

และคณะ ในปี 2002 โดยใชโ้ปรมแกรม G*power 3.1.9.7  

4.2.1 เกณฑ์การคดัเลือกผู้เข้าร่วมวจิยั (Inclusion criteria) 

1. ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัเพศชายสุขภาพแขง็แรง 

2. ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัอายรุะหวา่ง 18-25 ปี 

3. ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัอยูใ่นกลุ่มรุ่นนํ้ าหนกัไม่เกิน 58, 63 และ 68 กิโลกรัม  

4. ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัมีค่าความสามารถในการใชอ้อกซิเจนสูงสุด > 40 มิลลิกรัม/กิโลกรัม/นาที 

5. ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัมีการฝึกซอ้มเฉล่ียอยูใ่นช่วง 9-15 ชัว่โมงต่อสปัดาห์ 

6. ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัมีประสบการณ์ฝึกซอ้ม 2-5 ปี 

7. ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัเป็นนกัเทควนัโดระดบัมหาวทิยาลยั 

8. ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัเป็นผูท่ี้ใชค้าเฟอีนในชีวติประจาํวนัในระดบัท่ีตํ่า 0 – 150 มิลลิกรัม/วนั 

4.2.2 เกณฑ์การคดัออกผู้เข้าร่วมวจิยั (Exclusion criteria) 

1. ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัมีประวติัของโรคทางคลินิก (ไขห้วดั, หอบหืด, ภูมิแพ)้ 

2. ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัมีความผิดปกติของระบบกระดูกและกลา้มเน้ือ 

3. ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัมีอาการผิดปกติเม่ือบริโภคคาเฟอีน (ใจสัน่, นอนไม่หลบั, เหง่ือออกผดิปกติ, 

เวยีนศีรษะ) 

4. ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัมีประวติัการใชอ้าหารเสริมอยา่งนอ้ย 3 เดือน 

5. ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัมีอาการแพค้าเฟอีน (อาการโรคลมพิษหรือมาอาการบวมบริเวณริมฝีปากและ

ล้ิน) 

4.3 เคร่ืองมือวจิยั 

  1. แบบสอบถาม  

   - แบบสอบถามความถนดัมือ (Edinburgh Handedness Inventory Test) 

  2. เคร่ืองตรวจบนัทึกการติดตามและวิเคราะห์คล่ืนไฟฟ้าสมองดว้ยชุดติดตาม (eego™mylab ANT 

Neuro,  USA) 

  3. โปรแกรมคอมพิวเตอร์ Corsi Block Tapping Training 

4.4 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัจะถูกขอให้งดบริโภคคาเฟอีน แอลกอฮอล์ งดทานยาหรือการใชย้าแกป้วด พกัผ่อนให้

เพียงพออย่างน้อย 6-8 ชัว่โมง และงดกิจกรรมท่ีตอ้งใชก้าํลงัมากเป็นเวลา 12 ชัว่โมง และให้ทาํการบนัทึกการ

บริโภคอาหารเป็นเวลา 48 ชัว่โมง ก่อนการทดลอง ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัจะไดรั้บคาํแนะนาํให้ทานอาหารแบบเดิมก่อน

การเขา้ร่วมการทดลองคร้ังต่อไป โดยผูว้ิจัยจะเป็นคนจดัเตรียมไวใ้ห้ ผูเ้ขา้ร่วมวิจัยจะได้รับการอธิบายถึง

กระบวนการทดลองและเซ็นแบบฟอร์มยนิยอมเป็นลายลกัษณ์อกัษร ในระหวา่งการทดลองในแต่ละคร้ังผูเ้ขา้ร่วม

วจิยัสามารถด่ืมนํ้ าไดต้ลอดเวลา ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัจะตอ้งมาท่ีหอ้งปฏิบติัการวจิยั เป็นจาํนวน 3 คร้ัง  
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 คร้ังท่ี 1 ; เป็นการทดสอบการวิ่งเพ่ือหาปริมาณการใชอ้อกซิเจนสูงสุด (VO2max) เพ่ือให้เขา้เกณฑก์าร

คดัเขา้ของงานวจิยั หลงัจากการทดสอบหา VO2max ผูเ้ขา้ร่วมจะทาํแบบสอบถามเก่ียวกบัความถนดัของมือและทาํ

ความคุน้เคยกบัโปรแกรมการออกกาํลงักายท่ีออกแบบจาํลองคลา้ยการแข่งขนัเทควนัโด (Taekwondo simulation 

protocol) (Bridge, 2013)  

 คร้ังท่ี 2 และ 3 ; ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัจะถูกบนัทึกคล่ืนไฟฟ้าสมองขณะหลบัตา ทาํการวดัขณะพกัก่อนบริโภค

คาเฟอีนหรือยาหลอก ; Pre-Sup) หลงัจากนั้นผูเ้ขา้ร่วมวิจยัจะไดรั้บคาเฟอีนหรือยาหลอกตามท่ีไดรั้บการสุ่มไว ้ 

แลว้นั่งพกัเป็นเวลา 30 นาที จึงจะเร่ิมทาํการบันทึกคล่ืนไฟฟ้าสมองอีกคร้ัง  รวมทั้ งบันทึกคล่ืนไฟฟ้าสมอง

ระหวา่งการกระตุน้ความเหน่ือยลา้โดยการใชก้ารแตะบลอ็กคอร์ซ่ี (หลงับริโภคคาเฟอีนหรือยาหลอก ; Post-Sup) 

หลงัจากนั้นทาํการอบอุ่นร่างกายเป็นเวลา 15 นาที แลว้จึงเร่ิมโปรแกรมการออกกาํลงักาย ซ่ึงประกอบไปดว้ย การ

แข่งขนัเทควนัโด 3 ยก ยกละ 2 นาที และพกัระหวา่งยก 1 นาที หลงัจากเสร็จส้ินโปรแกรมการออกกาํลงักายจะทาํ

การบนัทึกคล่ืนไฟฟ้าสมองอีกคร้ัง (หลงัออกกาํลงักาย ; Post-Exs) 

 4.5 การวเิคราะห์ข้อมูล  

 ทดสอบการแจกแจงแบบปกติของขอ้มูลดว้ย Shapiro-Wilk test ตรวจสอบความแตกต่างระหวา่งกลุ่ม

ดว้ยสถิติ Two-way repeated ANOVA กรณีท่ีขอ้มูลกระจายตวัแบบไม่ปกติใชส้ถิติ Friedman test และ Kruskal-

Wallis test เปรียบเทียบคู่ความแตกต่างโดยสถิติ Post-hoc analysis กาํหนดค่านยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั p<0.05 
 

5. ผลการวจัิย 

 ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัมีค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของอายเุท่ากบั 20± 1 ปี ส่วนสูง 173 ± 5 เซนติเมตร 

นํ้ าหนัก 58.9 ± 6.0 กิโลกรัม ค่าดัชนีมวลกาย 19.9 ± 2.0 กิโลกรัม/เมตร2 ค่าการใช้ออกซิเจนสูงสุด 50.3 ± 4.9 

มิลลิลิตร/กิโลกรัม/นาที และบริโภคคาเฟอีนปริมาณเฉล่ียต่อนํ้ าหนกัตวัเท่ากบั 3.34 ± 0.35 มิลลิกรัม/กิโลกรัม 

 ตารางท่ี 1 แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคล่ืนสมองเดลตา้ขณะพกั ของกลุ่มคาเฟอีนและ

กลุ่มยาหลอกในช่วงก่อนบริโภค (Pre-Sup), หลังบริโภค (Post-Sup) และหลงัออกกําลังกาย (Post-Exs)  ผล

การศึกษาพบว่า ผลการศึกษาพบว่าคล่ืนเคลตา้ลดลงบริเวณจุดก่ึงกลางเปลือกสมองส่วนหน้าและจุดก่ึงกลาง

เปลือกสมองส่วนกลาง คล่ืนไฟฟ้าสมองขณะการกระตุน้ความเหน่ือยลา้มีค่าคล่ืนเดลตา้บริเวณจุดก่ึงกลางเปลือก

สมองส่วนหนา้ลดลงหลงัออกกาํลงักายเม่ือรับประทานคาเฟอีนเทียบกบัยาหลอก 
 

ตารางท่ี 1 แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคล่ืนสมองเดลตา้ขณะพกั ของกลุ่มคาเฟอีนและ 

 กลุ่มยาหลอกในช่วงก่อนบริโภค (Pre-Sup), หลงับริโภค (Post-Sup) และหลงัออกกาํลงักาย (Post-Exs)  

 จาํนวน 13 คน 

# บ่งช้ีถึงความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญักบัเวลาก่อนหนา้ (Pre-Sup – Post-Sup) 

คล่ืน

สมอง 

 

คล่ืนไฟฟ้า

(Electrodes) 

 

ยาหลอก  คาเฟอนี  

Pre-Sup Post-Sup Post-Exs Pre-Sup Post-Sup Post-Exs 

เดลตา้ 

จุดก่ึงกลางเปลือก

สมองส่วนหนา้ (Fz) 

56 ± 4.7 47.7 ± 3.7 54.0 ± 7.40 63.7 ± 6.0 41.5 ± 1.8# 51.1 ±5.5 

จุดก่ึงกลางเปลือก

สมองส่วนกลาง (Cz) 

51.6 ± 5.1 42.0 ± 3.2 47.5 ± 7.6 57.9 ± 4.4 37.3 ± 1.8# 47.1 ± 6.7 
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 ตารางท่ี 2 แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคล่ืนไฟฟ้าสมองขณะการกระตุน้ความเหน่ือย

ลา้ของกลุ่มคาเฟอีนและกลุ่มยาหลอกในช่วงก่อนบริโภค (Pre-Sup), หลงับริโภค (Post-Sup) และหลงัออกกาํลงั

กาย (Post-Exs)  ผลการศึกษาพบว่า คล่ืนไฟฟ้าสมองขณะการกระตุน้ความเหน่ือยลา้มีค่าคล่ืนเดลตา้บริเวณจุด

ก่ึงกลางเปลือกสมองส่วนหนา้ลดลงหลงัออกกาํลงักายเม่ือรับประทานคาเฟอีนเทียบกบัยาหลอก ในขณะท่ีบริเวณ

จุดก่ึงกลางเปลือกสมองส่วนกลางไม่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 

 

ตารางท่ี 2 แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคล่ืนไฟฟ้าสมองขณะการกระตุน้ความเหน่ือยลา้ของ 

 กลุ่มคาเฟอีนและกลุ่มยาหลอกในช่วงก่อนบริโภค (Pre-Sup), หลงับริโภค (Post-Sup) และหลงัออก 

 กาํลงักาย (Post-Exs) จาํนวน 13 คน 

* บ่งช้ีถึงความแตกต่างอย่างมีนัยสําคญัระหว่างกลุ่ม, # บ่งช้ีถึงความแตกต่างอย่างมีนัยสําคญักบัเวลาก่อนหน้า 

(Pre-Sup – Post-Exs) 

 

6. อภิปรายผล  

จากวตัถุประสงคข์องการศึกษา ท่ีศึกษาผลของคาเฟอีนปริมาณตํ่า(200 มิลลิกรัม) หลงัการบริโภค 30 

นาที หลงัการออกกาํลงั และระหวา่งการกระตุน้ให้เกิดความเหน่ือยลา้ต่อการทาํงานของคล่ืนไฟฟ้าสมองเดลตา้

ในนกักีฬาเทควนัโดมหาวิยาลยั การศึกษาพบวา่การบนัทึกคล่ืนไฟฟ้าสมองเดลตา้ขณะพกัลดลงอยา่งมีนยัสาํคญั

ทางสถิติ ในกลุ่มของการบริโภคคาเฟอีนท่ีบริเวณจุดก่ึงกลางเปลือกสมองส่วนหนา้และจุดก่ึงกลางเปลือกสมอง

ส่วนกลางเม่ือเทียบกบัเวลาก่อนหนา้ ซ่ึงมีผลคลา้ยกบัการศึกษาก่อนหนา้ ของ Siepmann และคณะ ในปี 2002 ซ่ึง

ทาํการศึกษาในผูท่ี้มีสุขภาพดี เพศชาย จาํนวน 10 คน เพ่ือตรวจสอบผลของคาเฟอีน 200 มิลลิกรัมในรูปแบบของ

สารละลายนํ้ าเช่นเดียวยาหลอก ผลของการศึกษาพบวา่ กิจกรรมของคล่ืนเดลตา้ลดลงในกลุ่มคาเฟอีน นอกจากน้ี

แนวโนม้ท่ีสอดคลอ้งกนัในทิศทางเดียวกนัถูกพบในบริเวณสมองส่วนหนา้และบริเวณสมองส่วนกลางในขณะ

พกั ยิ่งไปกวา่นั้น ผลของการบริโภคคาเฟอีน 200 มิลลิกรัมต่อคล่ืนสมองเดลตา้ขณะการกระตุน้ความเหน่ือยลา้ 

พบว่าขณะการกระตุน้ความเหน่ือยลา้ มีค่าคล่ืนเดลตา้บริเวณจุดก่ึงกลางเปลือกสมองส่วนหนา้ลดลงหลงัออก

กาํลงักายเม่ือรับประทานคาเฟอีนเทียบกบัยาหลอก โดยในการศึกษาคร้ังน้ีการทดสอบ Corsi block-tapping ถูกใช้

เพ่ือกระตุน้ความเหน่ือยลา้ของระบบประสาทส่วนกลาง และสงัเกตผลของคาเฟอีนต่อการเปล่ียนแปลงของคล่ืน

สมองหลงัจากเร่ิมมีอาการเหน่ือยลา้ของระบบประสาทส่วนกลาง (Zhu Y, 2022) ลกัษณะหลกัของความเหน่ือยลา้

ของระบบประสาทส่วนกลางคือการรับรู้ความพยายามท่ีเพ่ิมข้ึนและความอดทนท่ีจาํกดัของกิจกรรมทางร่างกาย

และสมองท่ียืดเยื้อ (Chaudhuri A, 2004) ในการศึกษาของเรา การทดสอบการแตะบล็อก Corsi ถูกนาํมาใชเ้ป็น

เคร่ืองมือในการกระตุน้ความเม่ือยลา้จากส่วนกลาง คลา้ยกบั Latino และคณะ ในปี 2021 โดยสรุป การศึกษาน้ี

คล่ืน

สมอง 

 

คล่ืนไฟฟ้า

(Electrodes) 

 

ยาหลอก  คาเฟอนี  

Pre-Sup Post-Sup Post-Exs Pre-Sup Post-Sup Post-Exs 

 

 

เดลตา้ 

จุดก่ึงกลางเปลือก

สมองส่วนหนา้ 

(Fz) 

65.3 ± 5.0 61.9 ± 2.8 62.0 ± 3.9 60.2 ± 3.1 61.6 ± 2.6# 61.6 ± 3.4*# 

จุดก่ึงกลางเปลือก

สมองส่วนกลาง (Cz) 

49.5 ± 2.8 48.1 ± 3.2 47.7 ± 4.7 48.1 ± 3.8 48.7 ± 2.4 47.1 ± 3.7 
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พบวา่ การรับประทานคาเฟอีนในปริมาณตํ่า( 200 มิลลิกรัม) ทาํให้การทาํงานของคล่ืนไฟฟ้าสมองเดลตา้ลดลง 

ซ่ึงบ่งช้ีว่า การลดลงของคล่ืนสมองดงักล่าวอาจมีความสัมพนัธ์กบัการลดความเหน่ือยลา้ของระบบประสาท

ส่วนกลางในนกักีฬาเทควนัโดมหาวทิยาลยั 

 

7. ข้อเสนอแนะ 

 7.1 ข้อเสนอแนะในการนําผลวจิยัไปใช้ 

 ผลการศึกษาน้ีสามารถใหข้อ้มูลเก่ียวกบัผลดีของการรับประทานคาเฟอีนในปริมาณตํ่าต่อความเหน่ือย

ลา้ของระบบประสาทส่วนกลางในนกักีฬาเทควนัโด 

7.2 ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 

ในการศึกษาในอนาคต แนะนาํใหก้ารวจิยัตรวจสอบเพ่ือสาํรวจผลความแปรผนัและประเมินผลกระทบ

ของปริมาณคาเฟอีนท่ีต่างกนั นอกจากน้ีแนะนาํใหศึ้กษาในประชากรเพศหญิงหรือกีฬาต่อสู้ชนิดอ่ืนๆ และเสนอ

ให้มีการติดตามผลกระทบระยะยาวของคาเฟอีนหลงัจากทาํการทดลองเสร็จเพ่ือตรวจสอบผลกระทบส่วนบุคคล

อนัเป็นผลมาจากคาเฟอีน 
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บทคัดย่อ 

    การเปล่ียนแปลงอิริยาบถหรือท่าทางส่งผลให้เกิดการเปล่ียนแปลงของระบบต่างๆภายในร่างกาย

โดยเฉพาะระบบหัวใจและหลอดเลือด การกลบัสู่สภาวะสมดุลข้ึนกบัความสามารถในการปรับตวั ซ่ึงมีปัจจยั

เก่ียวกบัอายเุขา้มาเก่ียวขอ้ง ดงันั้นการศึกษาน้ีจึงมีวตัถุประสงค ์เพ่ือศึกษาผลของการเปล่ียนแปลงอิริยาบถต่อการ

ปรับตวัของความดนัโลหิตระหวา่งกลุ่ม 20-40 ปีและ41-60 ปีโดยทาํการทดสอบกลุ่มตวัอยา่งเพศชายจาํนวน 34 

คน แบ่งกลุ่มตวัอยา่งตามเกณฑอ์ายอุอกเป็น 2 กลุ่มกลุ่มละ 17 คน จากนั้นทาํการทดสอบการปรับเปล่ียนอิริยาบถ

อยา่งเฉียบพลนั 1) จากท่านอนหงายเปล่ียนเป็นท่านัง่ และ 2) จากท่านอนหงายเปล่ียนเป็นท่ายืน โดยวดัค่าความ

เปล่ียนแปลงของความดนัโลหิตช่วงเปล่ียนท่าทางทนัทีและช่วงนาทีท่ี 3 ก่อนเปล่ียนท่าทาง โดยการศึกษาน้ี 

พบวา่ทั้งสองกลุ่มอายไุม่มีความแตกต่างของค่าความดนัโลหิตเม่ือเปล่ียนแปลงจากท่านอนหงายเป็นท่านัง่หรือท่า

นอนหงายเป็นท่ายืนในทนัทีและช่วง 3 นาที อย่างไรก็ตามในกลุ่มอายุ 41-60 ปีมีความแตกต่างของค่าความดนั

โลหิตเม่ือเทียบกับ20-40 ปีในท่านั่งและท่ายืนในช่วง 3 นาที บ่งบอกถึงการกลับสู่สภาวะปกติท่ีช้ากว่า ผล

การศึกษาน้ีอาจกล่าวไดว้า่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอายมุากข้ึนจะมีความสามารถในการปรับตวัของระบบหวัใจและหลอด

เลือดท่ีตํ่ากวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีอายนุอ้ยกวา่ 

 

คาํสําคญั: การเปล่ียนแปลงท่าทาง / ระบบหวัใจและหลอดเลือด/ การปรับตวั 
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ABSTRACT 

 Changes in body posture or movement can induce changes in the physiological system. To manage and 

maintain the body's homeostasis, the ability to regulate these changes depends on the adjustments of the 

cardiovascular systems. This ability may vary among individuals between age groups. Therefore, this study aimed 

to investigate acute postural changes in blood pressure adaptation between aged groups. A study was conducted 

on 34 male participants divided into two age groups: 1) 20-40 years, n=17, and 2) 41-60 years, n=17. The postural 

changes were performed from the supine position to a sitting position and from the supine position to a standing 

position. Blood pressure was measured immediately after changing posture and during the 3rd minute after 

changing posture. This study found that the two age groups had no difference in blood pressure values when 

changing from supine to sitting or from supine to standing immediately and at 3rd minute. However, there were 

differences in the 41-60year age group. Blood pressure values compared to 20-40 years in the sitting and standing 

positions over the 3rd minute period indicate a slower return to normal. The results of this study show that older 

subjects have a lower cardiovascular adaptability than younger subjects. 

 

KEYWORDS: Postural changes / Cardiovascular system/ Homeostasis 

 

1. ความสําคัญและทีม่าของปัญหาวจัิย 

 การเปล่ียนแปลงท่าทางนั้นส่งผลต่อการทาํงานของระบบต่างๆและการควบคุมสมดุลในทนัที ซ่ึงจะมี

การปรับเปล่ียนหนา้ท่ีการทาํงานของระบบหวัใจและหลอดเลือดและระบบหายใจ โดยในทางสรีรวทิยาอาจส่งผล

ต่อระบบการใช้พลงังานไปดว้ย การควบคุมสมดุลความดนัเลือดนั้นตอ้งอาศยัตวัรับและการตอบสนองแบบ

ยอ้นกลบั (Brian E. Hunt, 2001) โดยการควบคุมความดันเลือดอย่างฉับพลนันั้นอาศัย 2 กลไกหลกัคือระบบ

ประสาทอตัโนมติัและการใชพ้ลงังาน (Michael J. Joyner, 2010) เก่ียวขอ้งกบัการทาํหน้าท่ีของระบบประสาท

อตัโนมติัทั้งในส่วนของระบบประสาทขาเขา้และขาออกท่ีเช่ือมต่อกบัระบบประสาทส่วนกลางต่อไปยงัอวยัวะ

เป้าหมาย ยกตวัอยา่ง เม่ือมีการเปล่ียนแปลงความดนัเลือดระบบประสาทขาเขา้ vagal และ glossopharyngeal จะ

ส่งสัญญาณเขา้ไปยงัสมองและส่งสัญญาณประสาทขาออกเพ่ือกระตุน้ซิมพาเทติคและยบัย ั้งพาราซิมพาเทติคเพ่ือ

ควบคุมความดนัเลือด (Swenne, 2013) โดยกลไกท่ีเป็นท่ีรู้จกัในการควบคุมความดนัเลือดคือบาโรรีเซพเตอร์

รีเฟล็กซ์และคีโมรีเซพเตอร์รีเฟล็กซ์ ซ่ึงทั้ง 2 ส่วนรับรู้ผ่านการถูกยืดและสารเคมีท่ีอยูภ่ายในผนงัหลอดเลือดแดง

คาโรติดและหลอดเลือดแดงใหญ่ (Nobrega, 2014) การเปล่ียนแปลงของบาโรรีเซพเตอร์รีเฟล็กซ์จะส่งสัญญาณ

ประสาทขาเขา้ไปยงัสมองเพ่ือตอบสนองให้เกิดการเปล่ียนแปลงในทิศทางตรงขา้ม โดยจะใช้เวลาในการ

ตอบสนองและคืนกลบัไดต้ั้งแต่ 2-3 วนิาทีถึงนาที (RIENZO, 2009) ซ่ึงจะส่งผลใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงของอตัรา

การเตน้ของหวัใจ การหดตวัของกลา้มเน้ือหัวใจ ความตา้นทานภายในหลอดเลือดและเลือดดาํท่ีไหลกลบัสู่หัวใจ 

(Charkoudian, 2009) ส่วนคีโมรีเซพเตอร์รีเฟล็กซ์ซ่ึงอยูส่่วนของคาโรติด (Carotid) และ เอออติด บอร์ด้ี (Aortic 

Bodies) จะถูกกระตุน้โดยการเปล่ียนแปลงความเป็นกรดด่าง การลดลงของความดนัออกซิเจนในหลอดเลือดแดง

และการเพ่ิมข้ึนของความดนัคาร์บอนไดออกไซดใ์นหลอดเลือด (Prabhakhar, 2014) และยงัมีคาร์ดิโอพลัโมนารี

รีเฟล็กซ์ท่ีช่วยควบคุมความดนัโลหิตและยงัมีความสาํคญัในการควบคุมการทาํงานของไต ต่อปริมาตรของเหลว

ในร่างกาส่งผลให้การดูดกลบัโซเดียมและการขบัของเหลวออกจากร่างกาย (Thomas, 2011) น้ีการเปล่ียนแปลง
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ท่าทางซ่ึงส่งผลต่อการเตน้ของหัวใจอาจเป็นผลมาจากแรงดนัของของเหลวภายในร่างกายและการเปล่ียนแปลง

ของแรงโนม้ถ่วงท่ีส่งผลต่อกลา้มเน้ือลาย หวัใจและหลอดเลือดในสมอง (Hinghofer-Szalkay, 2011)  

ในกลุ่มวยัรุ่นสุขภาพดี การทาํงานของระบบประสาทอตัโนมติัจะทาํงานไดอ้ยา่งรวดเร็ว มีประสิทธิภาพ

ในการรักษาสมดุลของระบบประสาทขาออกพาราซิมพาเทติคและซิมพาเทติค อย่างไรก็ตาม สมดุลน้ีจะ

เปล่ียนแปลงไปเม่ือมีอายุท่ีเพ่ิมมากข้ึน (White, 2014) โดยปกติการเปล่ียนแปลงของอายมีุความสัมพนัธ์ต่อการ

เกิดความผิดปกติของผนังหลอดเลือด  การตีบแข็งของหลอดเลือดท่ีเพ่ิมมากข้ึนและกลา้มเน้ือหดตวัเรียบท่ี

ลอ้มรอบหลอดเลือดทาํงานได้ลดลงเป็นปัจจยัหลกัท่ีก่อให้เกิดความผิดปกติในการควบคุมความดนัเลือดใน

ผูสู้งอาย ุ(Marti, 2012)ความเส่ือมอวยัวะภายในร่างกายในผูสู้งอายสุ่งผลเกิดโรคมากมายและเป็นปัจจยัท่ีเส่ียงต่อ

การเสียชีวติได ้  

การศึกษาก่อนหน้าของ Ernest และคณะ (2018) ได้ศึกษาการกาํเนิดโรคและการประเมินทางคลินิก

เก่ียวกบัความดนัโลหิตโดยใชก้ารบนัทึกผลและประวติัโรคต่างรวมถึงกิจวตัรประจาํวนัในระยะเวลา 10 ปีของ

ผูเ้ขา้ร่วมงานวจิยัทั้งหมด 1,298 คนร่วมกบัการทดสอบโดยการวดัความดนัโลหิตขณะเปล่ียนท่าทางในท่านัง่และ

ท่านอน พบวา่ความดนัโลหิตขณะบีบตวัในท่านัง่สูงกว่าในท่านอนหงาย ซ่ึงปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งนั้นคืออายุและค่า

ดชันีมวลกาย 

 

2. วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

เพ่ือศึกษาผลของการเปล่ียนแปลงอิริยาบถต่อการปรับตวัของความดนัโลหิตระหวา่งกลุ่มอาย ุ 20-40 ปี 

และ 41-60 ปี 

 

3. เอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

 3.1 แนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

 การควบคุมของระบบประสาท 

 การควบคุมประสาทประกอบดว้ย 2 ส่วนหลกั ไดแ้ก่ ระบบประสาทส่วนกลาง (สมองและไขสนัหลงั,) 

และระบบประสาทส่วนปลาย (Peripheral nervous system, PNS) โดย PNS เป็นศูนยก์ลางของตวัรับส่วนปลาย 

(เซ็นเซอร์) ตรวจจบัสัญญาณจากส่ิงเร้าและถ่ายทอดข้ึนดา้นบนผ่านทางเดินข้ึนสู่ศูนยก์ลางท่ีสูงข้ึน ศูนยก์ลางท่ี

สูงข้ึนเป็นส่วนสาํคญัในการแปลสัญญาณท่ีเขา้มาเป็นความรู้สึกต่างๆ เช่น ความเจ็บปวด ความกดดนั การสัมผสั 

อุณหภูมิ ฯลฯ (Pratt, 1995) หลงัจากการบูรณาการ คาํสั่งผลลพัธ์จากศูนยก์ลางท่ีสูงกวา่จะถูกส่งลงดา้นล่างผ่าน

ทางเดินจากมากไปนอ้ย (การแบ่งมอเตอร์) ไปยงัอวยัวะของตวัรับท่ีอยูร่อบนอก ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นระบบกลา้มเน้ือ 

ทางเดินทั้งข้ึนและลงมีทางเดินประสาทร่วมร่วมกันโดยส่วนใหญ่อยู่ท่ีแขนขา (Fisher, 2012) ระบบประสาท

อตัโนมติั (Autonomic nervous system, ANS) ประกอบดว้ยสองส่วนหลกั: ระบบประสาทซิมพาเทติกและระบบ

ประสาทพาราซิมพาเทติก โดยพ้ืนฐานแลว้ ระบบน้ีมีบทบาทสาํคญัในการควบคุมกระบวนการสาํคญัท่ีจาํเป็นใน

การรักษาสมดุลทางสรีรวทิยาและการตอบสนองต่อความเครียดท่ีเกิดข้ึนอยา่งกะทนัหนั (Raven, 2014) 

 ระบบประสาทพาราซิมพาเทติกทาํหนา้ท่ีตรงกนัขา้มกบัระบบประสาทซิมพาเทติกและมีส่วนช่วยใน

การรักษาสมดุลโดยรวมของร่างกาย (McCorry, 2007) ซ่ึงเม่ือมีการเปล่ียนแปลงเปล่ียนแปลงท่าทางหรือออก

กําลังกายระบบประสาทอัตโนมัติจะถูกกระตุ ้นผ่านการทํางานของระบบรีเฟล็กซ์ เช่น บาโรร์เซ็ปเตอร์ 

(Baroreceptors) ตั้งอยูบ่นผนงัหลอดเลือดหลกั (Aorta) และแดงหลอดเลือดใหญ่ (Carotid arteries) โดยเซ็นเซอร์
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เหล่าน้ีสามารถตรวจจบัการขยายหรือหดตวัของเส้นเลือด (Zanutto, 2010) และส่งสัญญาณไปยงัระบบประสาท

สมัผสัอตัโนมติั การปรับการทาํงานของระบบประสาทจะส่งผลใหห้วัใจเตน้ชา้ลงและเสน้เลือดขยายตวั เม่ือความ

ดนัโลหิตเพ่ิมข้ึน และเม่ือความดนัโลหิตลดลง บาโรรีเซปเตอร์จะกระตุน้ให้หวัใจเตน้เร็วข้ึนและเส้นเลือดหดตวั

(Crisafulli, 2015) 

 การเปลีย่นแปลงของระบบหัวใจและหลอดเลือดเม่ือายุเพิม่มากขึน้ 

 เม่ืออายุเพ่ิมมากข้ึนหลอดเลือดมีแนวโนม้ท่ีจะมีความหนาแน่นมากข้ึนกล่าวคือ การเสียความยืดหยุน่ 

และความหนาแน่นน้ี ส่งผลใหห้ลอดเลือดเป็นขอ้จาํกดัในการหดตวัและขยายตวั (Wagenseil, 2012) ประกอบกบั

ผนงัหลอดเลือดมีการตอบสนองต่อระบบประสาทซิมพาเทติคและพาราซิมพาเทติคลดลง ทาํให้ความสามารถใน

การหดตวัและคลายตวัลดลง และสูญเสียความสามารถในการหดตวักลบั เม่ือไดรั้บแรงดนัเลือดจากหวัใจ หลอด

เลือดจึงมีความตา้นทานส่วนปลายมากข้ึน ทาํใหห้วัใจทาํงานมากกวา่ปกติในการท่ีจะส่งเลือดไปเล้ียงอวยัวะต่างๆ 

ทัว่ร่างกาย 

 การเปลีย่นแปลงท่าทางเม่ือายุเพิม่มากขึน้ 

 การเปล่ียนแปลงท่าทางอาจส่งผลต่อความดนัโลหิตผ่านระบบประสาทอตัโนมติั การเปล่ียนแปลงน้ีจะ

ตอบสนองทนัทีในกลุ่มอาย ุ20-40 ปีซ่ึงลดลงตามอายท่ีุมากข้ึน และอาจนาํไปสู่การเกิดสภาวะความดนัโลหิตตํ่า

จากการเปล่ียนท่า (Goswami, 2017) โดยปกติแลว้ ความผิดปกติของการทรงตวัจะแสดงพร้อมกับอาการทาง

คลินิก เช่น อาการวิงเวียนศีรษะ เป็นลมหมดสติ ความดนัเลือดตํ่ามีพยาธิสภาพ การหกลม้ และการรับรู้ (Stewart, 

2012) กลไกการปรับกลบัสู่สภาวะสมดุลคือการควบคุมการทาํงานของระบบหัวใจและหลอดเลือดในระยะสั้น

ผา่นระบบประสาทอตัโนมติั  เพ่ือฟ้ืนฟกูารไหลเวยีนของเลือดและรักษาระดบัความดนัโลหิตใหเ้ป็นปกติ  

จากการศึกษาท่ีผ่านมาโดย Vrachatis และคณะ (2014) ไดมี้การศึกษาการเปล่ียนแปลงท่าทางในท่านั่ง

และท่านอนหงายในกลุ่มช่วงอาย ุ40-65 ปี จาํนวน 61 คน เป็นเวลา 5 นาทีในแต่ละท่าพบวา่ค่าความต่างของความ

ดนัโลหิตขณะบีบตวัและคลายตวัในท่านอนหงายนั้นลดลงกว่าในท่านั่งบ่งบอกถึงการขยายตวัของผนงัหลอด

เลือดในท่านอนหงายทาํไดดี้กวา่ในท่านัง่ ในการศึกษา Gerber และคณะ (2015) ไดมี้การศึกษาการเปล่ียนแปลง

ท่าทางในท่านอนหงาย ท่านั่งและท่ายืนแต่ละท่าเป็นเวลา 5 นาทีวดัค่าท่ีนาทีท่ี5 ในกลุ่มอายุ 18-29 ปี พบว่าค่า

ความดนัโลหิตในท่ายืนสูงกว่าในท่านอนและท่านั่ง งานวิจยัน้ีจึงตอ้งการศึกษาผลของการเปล่ียนแปลงท่าทาง

ทนัทีไปจนถึงช่วงเวลา 3 นาที เพ่ือดูการตอบสนองต่อระบบหวัใจและหลอดเลือดทั้งในกลุ่มช่วงอาย ุ20-40 ปีและ 

41-60 ปี  

 3.2 กรอบแนวคดิในการวจิยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 

กลุ่มเพศชายสุขภาพดีจาํนวน 34 คน 

 

แบ่งช่วงกลุ่มอาย ุ20-40 ปีและ 41-60 ปี 

ทดสอบการเปล่ียนแปลงท่าทาง 

ท่านอนหงายเป็นท่านัง่ /ท่านอนหงายเป็นท่ายนื 

ส่งผลต่อความ

ดนัโลหิต 
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3.3 สมมตฐิานการวจิยั 

 กลุ่มอาย ุ41-60 ปี เม่ือมีการเปล่ียนแปลงท่าทางทั้งทนัทีไปจนถึงช่วงเวลา 3 นาที จะปรับความดนัโลหิต

ไดช้า้กวา่กวา่กลุ่ม 20-40 ปี 

 

4. วธีิดําเนินการวจัิย  

4.1 แบบแผนการวจิยั  

การศึกษาน้ีเพ่ือเปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงของความดนัโลหิตใน 2 กลุ่มอาย ุคือ 20-40 ปี และ 41-60 ปี  

(cross-sectional design) ขณะเปล่ียนแปลงท่าทางจากท่านอนหงายเป็นท่านั่งและท่านอนหงายเป็นท่ายืนอย่าง

ฉบัพลนัและช่วงเวลา 3 นาที  

4.2 ประชากรและตวัอย่าง 

 การคาํนวณขนาดตวัอยา่ง (Sample size calculation) โดยใชโ้ปรแกรม G* power โดยอาศยัขอ้มูลของ

งานวจิยัก่อนหนา้ท่ีเก่ียวขอ้ง (ENRIQUE VARGAS และคณะในปี 1982) คาํนวณขนาดตวัอยา่งได ้30 คน ซ่ึงเม่ือ

รวมกบัจาํนวนอาสาสมคัรท่ีอาจหายไป (drop out) ในระหวา่งการดาํเนินการวจิยั 20% แลว้ จะมีจาํนวน

อาสาสมคัรทั้งส้ิน 34 คน กลุ่มละ 17 คน 

4.2.1 เกณฑก์ารคดัเลือกผูเ้ขา้ร่วมวจิยั (Inclusion criteria)  

- เพศชายช่วงอายรุะหวา่ง 20-40 ปีและ 41-60 ปี เป็นผูท่ี้มีสุขภาพดี  

- ค่าดชันีมวลกายอยูร่ะหวา่ง 18.5-24.9 กิโลกรัม/เมตร2 

- การควบคุมการไดย้นิและการมองเห็นเป็นปกติ 

- ไม่มีประวติัไดรั้บยาในกลุ่มขบัปัสสาวะ 

- ไม่มีประวติัเป็นโรคหรือมีปัญหาการทรง จากการเปล่ียนแปลงความดนัเลือด 

4.2.2 เกณฑก์ารคดัออกผูเ้ขา้ร่วมวจิยั (Exclusion criteria)  

- ไม่สามารถเขา้ร่วมทาํการวจิยัตลอดระยะเวลาทั้งหมดของการศึกษา 

- มีการบาดเจบ็ท่ีอาจส่งผลต่อการทาํทดสอบ 

- รับประทานยาท่ีอาจส่งผลต่อการทาํทดสอบ 

- มีไข ้ไม่สบาย หรืออาการท่ีแสดงถึงความไม่พร้อมของร่างกาย  

4.3 เคร่ืองมือวจิยั 

 4.3.1 แบบสอบถาม 

 - แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป (Information Questionnaire) 

 - แบบสอบถามกิจกรรมทางกายระดบัสากล (GPAQ version 2) 

 4.3.2. ตราชัง่วดันํ้ าหนกัและเปอร์เซ็นตไ์ขมนั (Body Composition Monitor (Omron, Japan)) 

 4.3.3. อุปกรณ์วดัส่วนสูง (Marsden HM250P Portable height measure) 

 4.3.4. วดัความเขม้ขน้ของปัสสาวะ (ANTAGO manual, Japan) 

 4.3.5. วดัความดนัโลหิต (Sphygmomanometer) 

 4.3.6. เตียงปรับหมุน tilt table (Teeter Hang Up, USA) 
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4.4 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

การทดสอบเปล่ียนท่าทางอย่าฉับพลนัและใน 3 นาที ผูเ้ขา้ร่วมงานวิจยัจะทาํการทดสอบจากท่านอน

หงายเป็นท่านั่งและท่านอนหงายเป็นท่ายืน โดยจะทาํการวดัค่าความดนัโลหิตในช่วงเร่ิมตน้ (0.00-1.00 นาที) 

และช่วง 3 นาทีก่อนการเปล่ียนท่าทาง (2.30-3.00 นาที) ปลอกแขนเคร่ืองวดัความดนัจะถูกรัดไวท่ี้แขนดา้นซา้ย

เหนือขอ้พบั ผูเ้ขา้งานร่วมวิจยัจะเร่ิมจากการนอนหงายบนเตียงปรับหมุนเป็นท่าเร่ิมตน้เป็นเวลา 3 นาที หลงัจาก

นั้นจึงเปล่ียนท่าเป็นท่านัง่บนเกา้อีกท่ีมีผนกัพิงเป็นเวลา 3 นาทีหรือลุกข้ึนยนืบนพ้ืนทนัทีโดยเป็นเวลา 3 นาที เม่ือ

ทําการทดสอบ 1 ชุดการทดสอบเสร็จจะมีการพกัเพ่ือให้ค่าความดันกลับสู่ค่าเร่ิมต้นแล้วจึงทําการทดสอบ

ชุดคาํสัง่ถดัไป เป็นอนัเสร็จส้ินโดยขณะทาํการทดลองหากผูร่้วมวจิยัรู้สึกมีอาการผิดปกติ เช่น หายใจติดขดั เวยีน

ศีรษะ หน้ามืด สามารถให้สัญญาณแก่ผูว้ิจยัไดท้นัที เช่น การทาสัญลกัษณ์มือ แต่ในขณะเดียวกนัผูว้ิจยัจะคอย

สังเกตผูร่้วมวิจยัตลอดการทดลอง หากมีอาการผิดปกติ เช่น หนา้ซีด ผิวหนงัเยน็ รวมถึงมีเหง่ือออก ผูว้ิจยัจะทาํ

การส้ินสุดการทดลองทนัที      

  4.5 การวเิคราะห์ข้อมูล  

- วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมสถิติสาํเร็จรูป IBM SPSS Statistics for Windows Version 26.0. 

- ทดสอบ Normal distribution ของขอ้มูลดว้ย Shapiro-wilk test 

- เปรียบเทียบสองกลุ่มและสองช่วงเวลาดว้ย (Two-way repeated ANOVA) นาํเสนอดว้ยค่าเฉล่ีย 

(Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) 

 

5. ผลการวจัิย 

 ผลการวจิยัแสดงขอ้มูลส่วนบุคคลของผูเ้ขา้ร่วมวจิยัจาํนวน 34 ราย แบ่งเป็นช่วงอาย ุ 20-40 ปี และช่วง

อาย ุ41-60 ปี จาํนวนกลุ่มละ 17 ราย  

 

ตารางท่ี 1 แสดงค่าทางระบบหลอดเลือดหวัใจเร่ิมตน้ของผูเ้ขา้ร่วมงานวจิยัทั้งสองกลุ่มอายใุนขณะพกัก่อนเร่ิม 

 การทดลอง 

ตวัแปร กลุ่มอายุ 20-40 ปี 

(จาํนวน=17) 

กลุ่มอายุ 41-60 ปี 

(จาํนวน=17) 

P-value 

ข้อมูลพื้นฐานของผู้เข้าร่วมงานวจิยั  

อาย ุ(ปี) 20.8±1.7 49.7±7.3 <0.001* 

นํ้ าหนกั (กิโลกรัม) 72.4±11.6 66.7±10.0 0.140 

ส่วนสูง (เซนติเมตร) 175.6±6.9 168.3±6.6 0.003* 

ดชันีมวลกาย (กก./ม 2) 23.42±3.03 23.56±3.19 0.899 

ความถ่วงจาํเพาะของปัสสาวะ 1.006±0.001 1.005±0.001 0.182 

Baseline cardiovascular  

ค่าความดนัเลือดขณะบีบตวั(มม.ปรอท) 118.8±7.5 124.8±12.5 0.099 

ค่าความดนัเลือดขณะคลายตวั(มม.ปรอท) 81.1±7.9 83.7±7.8 0.331 
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ภาพท่ี 1 แสดงแสดงค่าเฉล่ียและความเคล่ือนมาตรฐานของค่าความดนัเลือดขณะบีบตวัเม่ือมีการเปล่ียนแปลง

ท่าทางในท่านอนหงายเปล่ียนเป็นท่านัง่และท่านอนหงายเปล่ียนเป็นท่ายนื ในช่วงเวลาท่ีเปล่ียนแปลงท่าทางทนัที

และช่วง 3 นาที โดยกราฟแท่งสีฟ้าแทนกลุ่มอาย ุ20-40 ปีและกราฟแท่งสีเขียวแทนกลุ่มอาย ุ41-60 ปี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพท่ี 2 แสดงแสดงค่าเฉล่ียและความเคล่ือนมาตรฐานของค่าความดนัเลือดขณะคลายตวัเม่ือมีการเปล่ียนแปลง

ท่าทางในท่านอนหงายเปล่ียนเป็นท่านัง่และท่านอนหงายเปล่ียนเป็นท่ายนื ในช่วงเวลาท่ีเปล่ียนแปลงท่าทางทนัที

และช่วง 3 นาที โดยกราฟแท่งสีฟ้าแทนกลุ่มอาย ุ20-40 ปีและกราฟแท่งสีเขียวแทนกลุ่มอาย ุ41-60 ปี 

 

6. อภิปรายผล  

การศึกษาน้ีพบวา่ทั้งสองกลุ่มอายไุม่มีความแตกต่างของค่าความดนัโลหิตเม่ือเปล่ียนแปลงจากท่านอน

หงายเป็นท่านั่งหรือท่านอนหงายเป็นท่ายืนในทนัทีและช่วง 3 นาที อย่างไรก็ตามในกลุ่มอายุ 41-60 ปีมีความ

แตกต่างของค่าความดนัโลหิตเม่ือเทียบกบั 20-40 ปีในท่านัง่และท่ายนืในช่วง 3 นาที บ่งบอกถึงการกลบัสู่สภาวะ

ปกติท่ีชา้กวา่  

โดยทัว่ไป การเปล่ียนแปลงท่านอนหงายส่งผลต่อความดนัเลือดเพ่ิมข้ึนชัว่ครู่ขณะ โดยเฉพาะบริเวณ

หัวใจและสมอง (ReBrain, 2021)  การเปล่ียนแปลงท่านอนอาจจะส่งสัญญาณไปยงัระบบปรับความดันเลือด

อตัโนมติัของร่างกาย ให้ปรับเพ่ือรักษาความดนัเลือดในระดบัปกติ ทั้งน้ีเม่ือมีการเปล่ียนแปลงท่านอนหงายโดย

ทนัทีความดนัเลือดท่ีวดัไดอ้าจเพ่ิมข้ึนโดยทนัที เน่ืองจากการพลิกตวัอาจส่งผลทาํให้หัวใจตอ้งทาํงานหนักมาก
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ข้ึนเพ่ือช่วยในการปรับการไหลเวียนของโลหิต หลงัจากท่ีมีการเปล่ียนแปลงเป็นท่านอนหงายไปไดส้ักพกัแลว้ 

ความดนัเลือดก็จะกลบัคืนมาสู่ภาวะปกติ (Cole, 1952).  ความดนัเลือดท่ีวดัไดจ้ากการเปล่ียนจากนอนหงายเป็น

ท่านัง่จะเพ่ิมข้ึนชัว่ขณะ เน่ืองจากการเปล่ียนท่านอนอาจส่งผลใหร้ะบบหัวใจและหลอดเลือดตอ้งปรับตวัในการ

ทาํงาน แต่พอเวลาผา่นไปสกัพกัประมาณ 3 นาที ความดนัเลือดจะกลบัคืนสู่ระดบัปกติไดค้่อนขา้งเร็ว โดยร่างกาย

จะปรับความดนัใหเ้หมาะสมในท่านัง่ และการเปล่ียนจากนอนหงายเป็นท่ายนื ความดนัเลือดส่วนบนอาจเพ่ิมข้ึน

เร็วกวา่การเปล่ียนจากนอนหงายเป็นท่านัง่ชัว่ครู่ขณะ โดยเฉพาะหากมีการเปล่ียนเป็นท่ายืนอยา่งรวดเร็ว (สกาว

รัตน์, 2565) การเคล่ือนลงของโลหิตไปท่ีขาอาจทาํใหค้วามดนัเลือดส่วนล่างลดลงเล็กนอ้ย เน่ืองจากขาจะตอ้งดึง

แรงโนม้ถ่วงใหเ้กิดการไหลเวยีนข้ึนไปท่ีหวัใจ แลว้ระบบความดนัเลือดค่อยๆจะกลบัคืนมาสู่ภาวะปกติ แต่อาจจะ

ใชเ้วลานานกวา่การเปล่ียนแปลงจากท่านอนหงายเป็นท่านัง่ 

จากผลการวิจยัน้ีแมไ้ม่พบความแตกต่างระหวา่งสองช่วงอาย ุแต่มีแนวโนม้วา่การเปล่ียนแปลงจากท่า

นอนหงายเป็นนัง่หรือท่านอนหงายเป็นท่ายนืของกลุ่มอาย ุ41-60 ปีจะมีความดนัขณะหวัใจบีบตวัสูงกวา่กลุ่มอาย ุ

20-40 ปี ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัอของ Ernest และคณะ (2018)  เน่ืองจากการหดตวัและคลายตวัของหัวใจใน

กลุ่มอาย ุ41-60 ปีไปจนถึงผูสู้งอายจุะลดลงเม่ือเทียบกบักลุ่มอาย ุ20-40 ปี ซ่ึงเป็นผลทาํให้หัวใจตอ้งทาํงานหนกั

มากข้ึนเพ่ือพยายามส่งเลือดไปเล้ียงส่วนต่างๆมากข้ึน และการเปล่ียนท่านอนก็อาจส่งผลต่อการไหลเวยีนเลือดใน

ร่างกาย โดยเฉพาะเม่ืออายเุพ่ิมมากข้ึนจะมีความยืดหยุ่นของหลอดเลือดลดลง สอดคลอ้งกบังานวิจยั Vrachatis 

และคณะ (2014)  ซ่ึงทาํใหค้วามดนัเลือดขณะหวัใจบีบตวัเพ่ิมข้ึน (Elipolous, 2001) และการเปล่ียนแปลงท่านอน

หงายแบบทนัทีหรือทดลองเม่ือเวลาผ่านไปประมาณ 3 นาที อยา่งไรก็ตามมกัไม่ส่งผลมากต่อความดนัขณะหัวใจ

คลายตวั เน่ืองจากมีความเสถียรและเปล่ียนแปลงไดช้า้ โดยจะมีการเปล่ียนแปลงตามปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งเช่น การกิน

อาหาร, การออกกาํลงักาย, และสภาวะร่างกาย และจะกลบัคืนสู่ภาวะในระดบัปกติโดยรวดเร็ว อย่างไรก็ตาม

ความดนัความดนัเลือดของแต่ละบุคคลอาจมีความแตกต่าง (Elipolous, 2001และ Johnson, 1992)  เน่ืองจากปัจจยั

ทางดา้นอายุ บุคลิกภาพร่างกาย การปรับตวัของร่างกาย และปัจจยัสุขภาพดา้นของแต่ละบุคคลท่ีไม่เหมือนกนั 

งานวิจัยน้ีถึงจะไม่มีความแตกต่างระหว่างกลุ่มขณะเปล่ียนแปลงท่านอนหงายเป็นท่านั่งหรือท่ายืน แต่ยงัมี

ขอ้สังเกตในกลุ่มอาย ุ41-60ปี ขณะอยูใ่นท่ายืนและท่านัง่ซ่ึงมีความดนัโลหิตท่ีสูงกวา่อีกกลุ่ม เพ่ือเป็นการพฒันา

งานวจิยัน้ีควรมีผูเ้ขา้ร่วมงานวจิยัท่ีเพ่ิมมากข้ึนรวมถึงช่วงอายท่ีุเพ่ิมมากข้ึน เช่น ช่วงวยัสูงอาย ุ

 

7. ข้อเสนอแนะ 

 7.1 ข้อเสนอแนะในการนําผลวจิยัไปใช้ 

จากผลการทาํวจิยัในคร้ังน้ีแสดงใหเ้ห็นถึงการเปล่ียนแปลงและผลกระทบเม่ือมีการเปล่ียนแปลงท่าทาง

อยา่งฉบัพลนัต่อระบบหวัใจและการไหลเวยีนเลือดซ่ึงส่งผลกระทบทั้งในกลุ่มอาย ุ20-40 ปีและอาจยิง่ทวคูีณมาก

ข้ึนในกลุ่มอาย ุ41-60 ปี ซ่ึงสามารถนาํไปปรับใชแ้ละเป็นขอ้ควรระวงัในกลุ่มคนท่ีมีปัญหาในเร่ืองการปรับเปล่ียน

ความดันเลือดในทุกช่วงอายุโดยเฉพาะในกลุ่มท่ีอายุมากข้ึนท่ีอาจเกิดอุบัติเหตุข้ึนได้ทุกเม่ือเม่ือขาดการ

ระมดัระวงัและเปล่ียน แปลงท่าทางอยา่งรวดเร็ว 

7.2 ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 

  เพ่ือความเขา้ใจและศึกษาเร่ืองผลกระทบของการเปล่ียนแปลงท่าทางต่อหัวใจและระบบการไหลเวยีน

เลือด อาจตอ้งทาํการศึกษาในประชากรท่ีมีจาํนวนมากข้ึนและหลากหลาย เช่น เพศและอาย ุเป็นตน้ หรือศึกษาผล

ของการเปล่ียนแปลงท่าทางโดยการจดัเรียงท่าทางท่ีมีผลจากแรงโนม้ถ่วงต่อหวัใจและระบบการไหลเวยีนเลือดท่ี
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อา้งอิงจากกิจวตัรประจาํวนัมากข้ึน ตลอดจนการศึกษาผลการทบของการเปล่ียนแปลงท่าทางร่วมกบัการออก

กาํลงัการท่ีเหมาะสมเพ่ือฟ้ืนฟูและปรับเปล่ียนพฤติกรรมเพ่ือป้องกนัการเกิดรอยโรคท่ีเป็นผลกระทบจากการ

เปล่ียนแปลงท่าทางอยา่งฉบัพลนัได ้
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บทคัดย่อ 

 มะเร็งเม็ดเลือดขาวเฉียบพลนัชนิดทีลิมโฟบลาสต ์มีการสร้างเม็ดเลือดขาวชนิดทีลิมโฟไซตท่ี์เป็นตวั

อ่อนมากกวา่ปกติ ส่วนใหญ่มกัจะพบในผูป่้วยท่ีเป็นเด็ก ในปัจจุบนันั้นถึงแมว้า่จะรักษาใหห้ายขาด อยา่งไรก็ตาม

พบว่ามีผู ้ป่วยบางส่วนมีการด้ือต่อเคมีบําบัด โปรตีน Sigma-2 receptor มีการแสดงออกอยู่บริ เวณของ 

mitochondria-associated endoplasmic reticulum และ membrane พบมากบริเวณสมองและประสาทส่วนกลาง

รวมถึงมีการแสดงออกมากกวา่ปกติในเซลลม์ะเร็งต่าง ๆ อีกดว้ย สาร Siramesime เป็นสารท่ีมีความจาํเพาะและ

กระตุน้การทาํงานของ Sigma-2 receptor โดยปกติใชใ้นการรักษาโรควติกกงัวล และ ซึมเศร้า งานวจิยัก่อนหนา้น้ี

พบว่าสารน้ียงัมีความสามารถในการยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเซลล์มะเร็งได้ ดังนั้นงานวิจัยน้ีจึงได้นําสาร 

Siramesine มาทาํการทดสอบผลต่อการมีชีวิตของเซลล์มะเร็งทีลิมโฟบลาสต ์(Jurkat cells) ทั้ งทางดา้นจาํนวน

และเปอร์เซ็นตก์ารมีชีวิตโดยวิธี Trypan blue exclusion และ XTT นอกจากน้ียงัทาํการศึกษาผลต่อการเหน่ียวนาํ

ให้เกิดการตายแบบอะพอพโทซิสดว้ยวิธี Annexin-V-(FIT-C)/PI staining จากการทดลองพบวา่การทดสอบสาร 

Siramesine โดยความเขม้ขน้ท่ี 15 และ 20 μM เป็นเวลา 24 ชัว่โมง ทาํให้จาํนวนเซลลม์ะเร็งมีชีวิตลดลงและเพ่ิม

การตายทั้งในส่วน early และ late apoptosis รวมทั้งมีค่า IC50 อยูท่ี่ 19.22 μM (p-value < 0.05) ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่ 

Siramesine มีความสามารถในการฆ่าและยบัย ั้งเซลล์มะเร็งทีลิมโฟบลาสต์ผ่านการตายแบบอะพอพโทซิสใน

หลอดทดลองได ้

 

คาํสําคญั: T-cell acute lymphoblastic leukemia; Siramesine; Sigma-2 receptor; Apoptosis; Cell death 

 

ABSTRACT 

 T-cell acute lymphoblastic leukemia cells (T-cell ALL) are lymphoid lineage blood cancer cells. 

Leukemia patients often respond to chemotherapy with complete clinical remission. However, some patients 

relapse with chemo-resistance. The Sigma-2 receptor is located on the mitochondria-associated endoplasmic 
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reticulum and plasma membrane. Sigma-2 receptors are abundant in the central nervous system. Previous studies 

showed that the Sigma-2 receptor is overexpressed in various tumor cell lines. Siramesine is a Sigma-2 receptor 

agonist originally used as a drug for the treatment of depression and anxiety disorders. Previous studies showed 

the cytotoxic effect on various immortalized cancer cell lines. In this study, we investigated the effect of 

Siramesine on T-cell number (Jurkat cells) by trypan blue exclusion, cell viability and IC50 by XTT and apoptotic 

cells by Annexin-V-(FIT-C)/PI staining. 15 and 20 μM Siramesine reduced viable T-cell number, induced T-

ALL cells to early and late apoptosis for 24 hours with IC50 19.22 μM (p-value < 0.05).  

 

Keywords: T-cell acute lymphoblastic leukemia; Siramesine; Sigma-2 receptor; Apoptosis; Cell death  

 

1. ความสําคัญและทีม่าของปัญหาวจัิย 

 จากสถิติในประเทศไทยพบว่ามีอุบติัการณ์การเกิดโรคของมะเร็งเม็ดเลือดขาวเฉียบพลนัชนิดลิมโฟ-

บลาสต์ (acute lymphoblastic leukemia; ALL) อยู่ท่ี 1.6 คน ในเพศชาย และ 1.1 คน ในเพศหญิง ต่อประชากร 

100,000 คน รวมถึงยงัพบมากท่ีสุดในผูป่้วยท่ีมีอายุ 0-14 ปี เม่ือเปรียบเทียบกับมะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิดอ่ืน 

ถึงแมว้า่การรักษามะเร็งเมด็เลือดขาวเฉียบพลนัชนิดลิมโฟบลาสต ์จะมีประสิทธิภาพสามารถรักษาใหห้ายไดจ้าก

ยาในกลุ่มของยาตา้นมะเร็ง (antitumor agents), ยายบัย ั้งเอนไซม ์(enzyme inhibitors), ยาทาํลายกรดดีออกซีไรโบ-

นิวคลีอิก (DNA damage agents), ยายบัย ั้งไทโรซีนไคเนส (tyrosine kinase inhibitors) หรือ ยายบัย ั้งการสนัดาปท่ี

ส่งผลต่อการเจริญเติบโตของเซลล์ (antimetabolites) แต่ในผูป่้วยบางรายพบว่ามีการกลบัมาเป็นซํ้ า (relapse) 

เน่ืองจากเซลล์มะเร็งของผูป่้วยลดการตอบสนองหรือด้ือต่อการใชย้าในปัจจุบนั จึงมีการศึกษาและวิจยัอย่าง

ต่อเน่ืองเพ่ือคน้หายาชนิดใหม่มาใชร่้วมในการรักษาและเพ่ิมโอกาสใหห้ายขาดจากโรคมะเร็งมะเร็งเมด็เลือดขาว

เฉียบพลนัชนิดลิมโฟบลาสต ์(Miranda-Filho et al., 2018) Siramesine เป็น Sigma-2 receptor agonist ถูกพฒันามา

เพ่ือใชใ้นการรักษาโรควติกกงัวลและซึมเศร้า (Heading, 2001) รวมถึงมีการคน้พบวา่ Siramesine มีความสามารถ

ในการยบัย ั้งการเจริญเติบโตและฆ่าเซลล์มะเร็ง เช่น มะเร็งเตา้นม (breast cancer) มะเร็งปากมดลูก (cervical 

cancer) (Ostenfeld et al., 2005) และมะเร็งเมด็เลือดขาวเร้ือรังชนิดลิมโฟบลาสต ์(chronic lymphocytic leukemia; 

CLL) ในหลอดทองได ้(in vitro) (Dielschneider et al., 2017) โดย Siramesine อาจมีกลไกในการยบัย ั้งเซลลม์ะเร็ง

ท่ีแตกต่างจากยาท่ีใชใ้นปัจจุบนั ลดผลขา้งเคียง และ/หรือ ลดสภาวะการด้ือยาของเซลลม์ะเร็งได ้ผูว้ิจยัจึงมีความ

สนใจในการนาํสาร Siramesine มาทดสอบการยบัย ั้งและฆ่าผา่นกระบวนการตายแบบอะพอพโทซิส (apoptosis) 

ในเซลลม์ะเร็งเมด็เลือดขาวเฉียบพลนัชนิดทีลิมโฟบลาสต ์(T-ALL) 

 

2. วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

 (1) เพ่ือทดสอบความสามารถของสาร Siramesine ในการลดจาํนวนเซลลมี์ชีวติของเซลลม์ะเร็งเมด็เลือด

ขาวเฉียบพลนัชนิดทีลิมโฟบลาสต ์(T-ALL) 

 (2) เพ่ือหาเปอร์เซ็นต์ mitochondrial dehydrogenase activity หรือการมีชีวิต (cell viability) และ ความ

ค่าเขม้ขน้ท่ีสามารถยบัย ั้งการมีชีวติของเซลลไ์ด ้50% (half maximal inhibitory concentration; IC50) 

 (3) เพ่ือทดสอบสาร Siramesine ในการเหน่ียวนาํให้เกิดการตายแบบอะพอพโทซิส (apoptosis) ของ

เซลลม์ะเร็งเมด็เลือดขาวเฉียบพลนัชนิดทีลิมโฟบลาสต ์(T-ALL) 
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3. เอกสารและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

 3.1 มะเร็งเมด็เลือดขาวเฉียบพลนัชนิดลมิโฟบลาสต์ (acute lymphoblastic leukemia: ALL) 

 ในปี ค.ศ. 2016 องค์กรอนามยัโลก (WHO) ไดจ้ดัประเภทของมะเร็งเม็ดเลือดขาวเฉียบพลนั(acute 

leukemia) ชนิดลิมโฟบลาสตอ์อกเป็น 2 กลุ่ม คือ ทีเซลล ์(T-cell) และ บีเซลล ์(B-cell) อาการท่ีสามารถพบได ้มี

ปริมาณเม็ดเลือดแดงนอ้ยลง ปริมาณเกลด็เลือดนอ้ยลง ปวดกระดูกและขอ้ มา้มโต ตบัโต ต่อมนํ้ าเหลืองโต เจ็บ

บริเวณใตซ่ี้โครง นํ้ าหนกัลดแบบไม่มีสาเหตุ หรือ ความผิดปกติของเสน้ประสาทสมอง เน่ืองจากการกระจายของ

โรคไปยงัระบบประสาทส่วนกลาง ซ่ึงปัจจยัเส่ียงท่ีทาํใหเ้กิดโรคไดแ้ก่ การสมัผสักบัรังสีสารเคมี การติดเช้ือไวรัส 

เช่น HTLV virus และความผิดปกติของโครโมโซม ผูป่้วยส่วนใหญ่จะมีอายนุอ้ยกวา่ 10 ปี หรือเคยมีประวติัเป็น

มะเร็งและรับเคมีบาํบดัมาก่อน (Onciu, 2009) การตรวจวินิจฉัยทางห้องปฏิบติัการในปัจจุบนัประกอบดว้ย การ

ตรวจความสมบูรณ์ของเม็ดเลือด การตรวจดูลกัษณะสัณฐานวิทยาของเซลล ์การวินิจฉัยโดยการยอ้มสีปฏิกิริยา

เคมี การวินิจฉัยทางอิมมูโนฟีโนไทป์ การวินิจฉัยพนัธุศาสตร์เซลลร์ะดบัโมเลกุล และการวินิจฉัยทางจี-โนมิกส์ 

ส่วนการรักษาในปัจจุบนันั้นโดยส่วนใหญ่จะใชก้ารรักษาโดยใชเ้คมีบาํบดั ซ่ึงแบ่งออกเป็น 3 ระยะ คือ ระยะแรก 

(induction) ระยะเขม้ขน้ (consolidation phase) และ ระยะประคบัประคอง (maintenance) ตามลาํดบั รวมถึงการ

ฉายแสง (radiation therapy) ในกรณีท่ีมีการลุกลามไปยงับริเวณสมองและระบบประสาทส่วนกลาง การรักษา

แบบจาํเพาะเจาะจงต่อเซลลม์ะเร็ง และการรักษาการรักษาดว้ยภูมิคุม้กนับาํบดั เป็นตน้ (Faderl et al., 2003) 

 3.2 Sigma-2 receptor 

 Sigma-2 receptor เป็น polypeptide ท่ีมี molecular weight (MW) 18-21.5 kDA อยูบ่นโครโมโซมคู่ท่ี 17 

(location: 17q11.2) ของมนุษย ์ในปัจจุบนัไดถู้กจดัใหเ้ป็น transmembrane protein 97 (TMEM97) หรือ เรียกอีก

อย่างว่า meningioma-associated protein 30 (MAC30) จากการวิเคราะห์โครงสร้างโดยวิธี 3H-DTG saturation 

binding ในเยื้อหุ้มเซลล์ (cell membrane) พบว่า มี 4 transmembrane domains และการวิเคราะห์ evolutionary 

coupling analysis พบวา่ปลายของ N และ C terminal อยูใ่นส่วนของ endoplasmic reticulum lumen โดยตาํแหน่ง

ท่ีจบั (binding site) สาํหรับการจบัของลิแกนด์ Sigma-2 receptor ประกอบดว้ย Asp29 และ Asp56 ส่วนประกอบ

อ่ืน ๆ นอกเหนือจากน้ียงัคงต้องได้รับการศึกษาต่อไป (Alon et al., 2021) โดยปกติพบว่า Sigma-2 receptor 

กระจายอยู่บนระบบประสาทส่วนกลาง (central nervous system; CNS) เป็นหลัก (Terada et al., 2019) และมี

ความสําคญักบัโรค Niemann–Pick disease เกิดข้ึนจากการกลายพนัธ์ุของยีน NPC1 โดย Sigma-2 receptor ถา้มี

จาํนวนมากก็จะยบัย ั้งการทํางานของยีน NPC1 โดยผูป่้วยในโรคน้ีจะมีอาการทางจิต และ ตบัวายในผูใ้หญ่ 

(Ebrahimi-Fakhari et al., 2016) โ ด ย ต่ อ ม า พ บ ว่ า  Sigma-2 receptor มี ก า ร แ ส ด ง อ อ ก เ ป็ น จํา น ว น ม า ก 

(overexpression) ในเซลล์ท่ีกําลังแบ่งตัวและเซลล์มะเร็งหลายชนิด (Abate et al., 2018) นอกจากน้ี Sigma-2 

receptor มีบทบาทสําคญัในการตายแบบอะพอพโทซิส ซ่ึงข้ึนอยู่กับชนิดของลิแกนด์ (ligand) รวมถึงยงัเพ่ิม

ประสิทธิภาพของสารตา้นมะเร็งอีกดว้ย (Cheng et al., 2020) 
 3.3 Siramesine 
 สาร Siramesine (LU28-719) เป็น Sigma-2 receptor agonist ถูกพฒันาโดยบริษทั H Lundbeck เพ่ือใชใ้น

การรักษาโรควิตกกังวล (anxiety disorder) และ โรคซึมเศร้า (depression disorder) ในการทดสอบทางคลินิก 

(clinical trial) ระยะท่ี II และ III ในปี ค.ศ. 2000 และ 2002 ตามลาํดบั โดยความเขม้ขน้ท่ีใชใ้นการรักษาระบบ

ประสาทมีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 0.3 mg/kg/day หรือข้ึนกบัการพิจารณาของแพทยผ์ูรั้กษา นอกจากน้ีคุณสมบติัและหนา้ท่ี

ของสาร Siramesine เป็น lysosomotropic agents กระตุ ้นผนังของไลโซโซม (lysosome) ให้มีการร่ัว เพ่ิมสาร
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อนุมูลอิสระ (reactive oxygen species; ROS) และเหน่ียวนาํใหเ้กิดการตายแบบแบบอะพอพโทซิส (apoptosis) ใน

เซลล์มะเร็ง (cancer cell) นอกจากน้ียงัสามารถยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเน้ืองอก (tumor) ในหลอดทดลอง (in 

vitro) และ กระดูกของสตัวท์ดลอง (xenograft) โดยใชค้วามเขม้ขน้ท่ีนอ้ยกวา่การรักษาในระบบประสาท (Oyer et 

al., 2019) 

 3.4 การตายแบบอะพอพโทซิส (apoptosis) 

 เป็นหน่ึงในกระบวนการตายของเซลล ์(programmed cell death) ซ่ึงสามารถเห็นไดจ้ากลกัษณะรูปร่าง

ของเซลลท่ี์เปล่ียนไป โดยลกัษณะการตายของเซลลจ์ะเกิดข้ึนเพียงเซลลเ์ดียวไม่ส่งผลใหเ้กิดการอกัเสบต่อเซลล์

รอบข้าง ตัวเซลล์นั้ นมีการหดตัวเล็กลง นิวเคลียสมีการรวมตัวกันแน่นมากข้ึน เกิดการย่อยสลายของสาร

พนัธุกรรม เกิดโป่งพองเป็นถุงบริเวณเยื้อหุ้มเซลล์และมีออร์แกเนลล์ (organelles) อยู่ภายในนั้น มีการกระตุน้

เอนไซม ์caspase ใหเ้กิดการแตกหกัและทาํใหเ้กิดอะโพโทติกบอดี (apoptotic bodies; ApoBDs) รวมถึงการเกิดอะ

พอพโทซิส ตอ้งอาศยัพลงังานและกลไกทางชีวเคมีซ่ึงสามารถพบไดใ้นเซลลท์ัว่ไป กระบวนการทางภูมิคุม้กนั 

การฝ่อท่ีตอ้งอาศัยฮอร์โมน และ การพฒันาของตวัอ่อน กลไกการเกิดอะพอพโทซิสมี 2 รูปแบบ ได้แก่ (1) 

Extrinsic หรือ death receptor pathway เกิดจากปฏิกิริยาจากตวัรับ tumor necrosis factor (TNF) receptor โดยจะมี

ลิแกนด์ท่ี เ รียกว่า TNF-related apoptosis inducing ligand (TRAIL) มาจับท่ีตัวรับบริเวณผิวของเซลล์ ซ่ึงมี

ความสาํคญัทาํใหเ้กิดการส่งสญัญาณการตาย (death signaling transduction) ตวัอยา่งการเกิดอะพอพโทซิส ในวิถี 

(pathway) น้ีคือ การท่ีลิแกนดฟ์าส (Fas) ไปจบักบัตวัรับฟาส (Fas receptor) ส่งผลใหเ้กิดการจบักนัของโปรตีนตวั

แปลง (adaptor proteins) นัน่ก็คือ TRADD และ FADD โดยการเกิดโมเลกุลเชิงซอ้นน้ีจะไปกระตุน้ procaspase-8 

โดยให้เกิดการหักของ subunit ให้เป็น caspase-8 นาํไปสู่การกระตุน้วิถีการกาํจดั (execution pathway) ซ่ึงเป็น

ระยะสุดท้ายของการเกิดอะพอพโทซิส โดยการกระตุ ้น execution caspases ซ่ึงประกอบไปด้วย caspase-3, 

caspase-6, และ caspase-7 ทําหน้าท่ีกระตุ ้นเอนไซม์เอนโดนิวคลีเอส (endonuclease) เพ่ือไปสลายสสารใน

นิวเคลียส รวมถึงกระตุน้โปรตี-เอส (protease) ซ่ึงจะไปสลายโปรตีนของนิวเคลียสและไซโทสเกเลตนั ในระยะน้ี 

caspase-3 มีความสาํคญัท่ีสุด เน่ืองจากมีความจาํเพาะต่อการกระตุน้เอนไซมเ์อนโดนิวคลีเอสแคด (endonuclease 

CAD) โดยทาํให้เกิดการจบัตวักนัแน่นของโครมาตินและสลายสารพนัธุกรรมภายในนิวเคลียส รวมถึงเหน่ียวนาํ

ใหเ้กิดการจดัเรียงตวัใหม่และการสลายตวัของไซโทสเกเลตนัของเซลล ์นาํไปสู่การเกิดอะโพโทติกบอดี ซ่ึงมีการ

สูญเสียการรักษาสมดุลของฟอสโฟลิพิด (phospholipid) ทาํให้ฟอสฟาติดิลซีรีน (phosphatidylserine; PS) พลิก

ออกสู่ดา้นนอกเซลล์เป็นจาํนวนมาก เพ่ือเป็นการส่งสัญญาณให้ phagocytotic cells มาจบักิน เช่น macrophage  

(2) Intrinsic หรือ mitochondrial pathway เ กิดจากการเปล่ียนแปลงของไมโทคอนเดรีย เ ช่น การซึมผ่าน 

(mitochondrial permeability transitional; MPT), การสูญเสียศักยภาพของการขนส่งสารผ่านเยื่อหุ้ม เซลล์ 

(mitochondrial transmembrane potential; MMP) และมีการหลัง่สารออกมา ไดแ้ก่ cytochrome c, Smac/DIABLO, 

แ ล ะ  serine protease HtrA2/Omi ซ่ึ ง ทําห น้า ท่ีก ระตุ ้น  apoptosis protease activating factor-1 (Apaf-1) แ ละ 

procaspase-9 ให้จับตวักันและฟอร์มตวัเป็นอะพอพโทโซม (apoptosome) กระตุน้การเกิด execution pathway 

นอกจากน้ีในส่วนของการควบคุมการอะพอพโทซิสผา่นไมโทคอนเดรียยงัตอ้งอาศยัโปรตีนในกลุ่ม Bcl-2 family 

โดยอยูภ่ายใตก้ารควบคุมของ tumor suppressor protein p53 ซ่ึงประกอบไปดว้ยโปรตีน anti-apoptosis และ pro-

apoptosis (Elmore, 2007) 
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 3.5 สมมตฐิานการวจิยั 

 สาร Siramesine สามารถลดจาํนวนเซลลมี์ชีวติและลดเปอร์เซ็นต ์mitochondrial dehydrogenase activity 

จนกระทัง่สามารถหาค่า IC50 ได ้รวมถึงมีความสามารถในการเหน่ียวนาํการตายแบบอะ-พอพโทซิส (apoptosis) 

ในเซลลม์ะเร็งเมด็เลือดขาวเฉียบพลนัชนิดทีลิมโฟบลาสต ์(T-ALL) 

 

4. วธีิดําเนินการวจัิย 

 4.1 การเพาะเลีย้ง T-ALL cells ชนิด Jurkat cells (clone E6-1) ตามเกณฑ์ของ ATCC 

 ผูว้ิจยัไดน้าํ Jurkat cells (clone E6-1) เป็นตวัแทนของเซลลม์ะเร็งเมด็เลือดขาวเฉียบพลนัชนิดทีลิมโฟบ

ลาสต ์โดยทาํการเล้ียงแบบเซลลล์อย (suspension cultured cells) ใน 10% FBS, RPMI-1640 จากนั้น incubate ไว ้

ท่ีอุณหภูมิ 37๐C และ 5% CO2 

 4.2 การเตรียมสาร Siramesine ละลายใน DMSO  

 ละลาย Siramesine ใน 100% DMSO ให้มีความเขม้ขน้เร่ิมตน้อยู่ท่ี 5 mM และ ทาํการเจือจางโดยใช้

อาหารเล้ียงเซลล ์RPMI-1640 ใหเ้หลือความเขม้ขน้อยูท่ี่ 1 mM  

 4.3 การนับจาํนวนเซลล์มชีีวติและเซลล์ตายโดยการย้อม Trypan blue exclusion 

 (1) การยอ้ม Trypan blue (Strober, 2015) เป็น dye exclusion test ถูกใชเ้พ่ือนบัจาํนวนเซลลท่ี์มีชีวติ 

(cell viability count) ในสารแขวนลอย โดยมีหลกัการคือเซลลท่ี์ยงัมีชีวิต (viable cells) จะไม่ติดสียอ้ม เน่ืองจาก

เยือ่หุม้เซลลมี์ความสมบูรณ์จึงทาํใหสี้ไม่สามารถผา่นไปได ้ในขณะเซลลท่ี์ไม่มีชีวติ (non-viable cells) จะยอ้มติด

สีฟ้าท่ีไซโตพลาสซึม เน่ืองจากการเส่ือมสภาพของเยือ่หุม้เซลลจึ์งทาํใหสี้เขา้ไปภายในเซลลไ์ด ้ 

 (2) เ ต รี ย ม  Jurkat cells 3.0 x 105 cells ใ น อ า ห า ร เ ล้ีย ง เ ซลล์  1 mL ล ง ใ น  24 wells-plate เ ติม 

Siramesine 1 mM ลงไปในแต่ละหลุมโดยให้มีความเขม้ขน้สุดทา้ยตามท่ีกาํหนดไวข้า้งตน้ 5, 15 และ 20 μM 

จากนั้นนาํไป incubate ท่ี 37๐C และ 5% CO2 เป็นเวลา 24 ชัว่โมง เม่ือครบเวลา ทาํการผสม Jurkat cells และ 0.4% 

Trypan blue ในอตัราส่วน 1:1 จากนั้น ใส่ลงใน hemocytometer chamber นบัจาํนวนเซลลใ์นช่องนบั white blood 

cell ทั้ งสองดา้นของ chamber ภายใตก้ลอ้งจุลทรรศน์ โดยปริมาณเซลล์ (cell counting) = (จาํนวนเซลลท่ี์นบัได้

ทั้งหมด x dilution factor x 104)/จาํนวนช่องท่ีนบั = ___ cells/mL โดย dilution factor = ตวัถูกละลาย/(ตวัถูกละลาย 

+ ตวัทาํละลาย)  

 4.4 การหาเปอร์เซ็นต์ mitochondrial dehydrogenase activity และ ค่า IC50 โดยหลกัการ XTT  

 (1) หลกัการ XTT (Huyck et al., 2012) เป็นการวดัความไวและความเป็นพิษของยา หรือสารต่อ

เซลลม์ะเร็ง ซ่ึงเซลลท่ี์ปกติจะมีไมโทคอนเดรียผลิตเอนไซมท่ี์ช่ือ mitochondrial dehydrogenase ทาํหนา้ท่ีเปล่ียน 

NADH เป็น NAD+ ซ่ึงจะกระตุน้เยื่อหุ้มเซลลใ์ห้มีการแลกเปล่ียนอิเล็กตรอนท่ีช่ือว่า coenzyme Q การทดสอบน้ี

อาศยัหลกัการท่ีทาํใหเ้กิดสี โดยเร่ิมจาก coenzyme Q จะเปล่ียน Phenazine methosulfate (PMS) ท่ีเป็นสีเหลืองให้

อยู่ในรูป oxidized-PMS และจะไปกระตุน้ให้ XTT  เปล่ียนจากสีเหลืองไปเป็นสีส้ม (formazan) ท่ีละลายนํ้ าได ้

และนาํไปวดัค่าดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 450 nm (test) และ 690 nm (reference) ดว้ยเคร่ือง spectrophotometer 

ซ่ึงการแปลผลนั้นถา้สีมีความเขม้มากบ่งบอกวา่เซลลน์ั้นยงัมีความสมบูรณ์ 

 (2) เตรียม Jurkat cells 3.0 x 104 cells ในอาหารเ ล้ียงเซลล์ 100 μL ลงใน 96 wells-plate เ ติม 

Siramesine 1 mM ลงไปในแต่ละหลุมโดยใหมี้ความเขม้ขน้สุดทา้ยตามท่ีกาํหนดไวข้า้งตน้ 5, 10, 15, 20, 25 และ 

30 μM จากนั้นนาํไป incubate ท่ี 37๐C และ 5% CO2 เป็นเวลา 24 ชัว่โมง เม่ือครบเวลาเติม XTT/PMS solution 
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ทนัทีท่ี โดยเติมหลุมละ 50 μL นาํไป incubate ท่ี 37๐C และ 5% CO2 เป็นเวลา 4 ชัว่โมง จากนั้นนาํไปวดัค่าการ

ดูดกลืนแสง หลงัจากลบ Blank นาํไปสร้างกราฟ โดยแกน X แทน ค่าความเขม้ขน้ของ Siramesine (μM) และ

แกน Y แทน เปอร์เซ็นตข์อง mitochondrial dehydrogenase activity (%) และคาํนวณหาค่า IC50 

 4.5 การทดสอบอะพอพโทซิสโดยการย้อม Annexin-V-(FIT-C)/PI 

 (1) การยอ้ม apoptotic cells (Cossarizza et al., 2019) โดยการยอ้มดว้ย Annexin-V-(FIT-C) ร่วมกบั 

propidium iodide (PI) โดยเซลล์ท่ีเร่ิมเขา้สู่ระยะอะพอพโทซิส จะมีการนาํ phosphatidylserine (PS) จากเยื่อหุ้ม

เซลล์จากดา้นในออกมาสู่ดา้นนอก โดย Annexin-V-(FIT-C) จะจบักบั PS และเม่ือเยื่อหุ้มเซลล์เกิดการเสียหาย

หรือมีรอยร่ัวสี PI ก็จะสามารถเขา้ไปจบักบั DNA ภายในเซลลไ์ด ้ซ่ึงสามารถแปลผลไดด้งัต่อไปน้ี Live cells: ไม่

ติดสีทั้ง Annexin-V-(FIT-C) และ PI, early apoptotic cells: ติดเฉพาะสี Annexin-V-(FIT-C) เท่านั้น, late apoptotic 

cells: ติดทั้งสี Annexin-V-(FIT-C) และ PI หรือ necrotic cells: ติดเฉพาะสี PI เท่านั้น โดยใชเ้คร่ือง flow cytometer 

เป็นตวัวเิคราะห์ 

 (2) เตรียม Jurkat cells 1.8 x 106 cells ในอาหารเล้ียงเซลล ์6 mL ลงใน 6 wells-plate เติม Siramesine 

1 mM ลงไปในแต่ละหลุมโดยให้มีความเขม้ขน้สุดทา้ยตามท่ีกาํหนดไวข้า้งตน้ 5, 15 และ 20 μM จากนั้นนาํไป 

incubate ท่ี 37๐C และ 5% CO2 เป็นเวลา 24 ชัว่โมง เม่ือครบเวลาป่ันลา้งโดยใช ้cold 1X PBS ประมาณ 1 mL (2 

คร้ัง) จากนั้นละลายตะกอนของเซลล ์ใน Annexin V binding buffer 90 μL ตามดว้ยการเติม Annexin-V-(FIT-C) 

5 μL และ Propidium iodide 3 μL แลว้ผสมให้เขา้กนั นาํไป incubate ในท่ีมืดเป็นเวลา 30 นาที ในอุณหภูมิเยน็

และมืด แลว้เติม Annexin V binding buffer 400 μL นาํไปวดัโดยใชเ้คร่ือง flow cytometer  

 4.6 การตรวจวเิคราะห์ทางสถิต ิ

 ใชส้ถิติเชิงพรรณนา วิเคราะห์ตวัแปรตน้ คือ ความเขม้ขน้ของสาร Siramesine และตวัแปรตาม คือ ผล

ของการทดสอบโดยเป็นขอ้มูลเชิงปริมาณซ่ึงจะทาํการวิเคราะห์แบบทดสอบซํ้ าสามคร้ัง (triplicate) โดยรายงาน

เป็น ค่าเฉล่ีย ± ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน สถิติท่ีใช ้One-way ANOVA แบบ Dunnett’s test สําหรับการยอ้ม Trypan 

blue exclusion และ หลักการ XTT และ แบบ Tukey’s test สําหรับการยอ้ม apoptotic cells นอกจากน้ีการหา

นยัสาํคญัทางสถิติโดยมี p-value < 0.05 ท่ีความเช่ือมัน่ (confidence interval; CI) 95 % 

 

5. ผลการวจัิย 

  5.1 จาํนวนเซลล์มชีีวติและเซลล์ตายโดยการย้อม Trypan blue exclusion 

  จากการทดสอบสาร Siramesine กบั Jurkat cells เป็นเวลา 24 ชัว่โมง มีลกัษณะของเซลลท่ี์เปล่ียนแปลง

ไปเม่ือเปรียบเทียบกบั vehicle control cells ดงัรูปท่ี 1A และ จาํนวนเซลลด์งัรูปท่ี 1B มีจาํนวนเซลลท์ั้งหมดลดลง

เม่ือเทียบกบั vehicle control cells โดยความเขม้ขน้ท่ี 0, 5, 15 และ 20 μM มีจาํนวนเซลลท์ั้งหมด 5.83, 4.56, 1.71, 

และ 1.61 (x 105) cells/mL ตามลาํดบั ซ่ึงความเขม้ขน้ 5 μM ลดลงอยา่งไม่มีนยัสาํคญั (ns) ส่วนความเขม้ขน้ท่ี 15 

และ 20 μM ลดลงอย่างมีนัยสําคญัท่ี p-value < 0.0001 (****) มีจาํนวนเซลล์มีชีวิตลดลงเม่ือเทียบกับ vehicle 

control cells ดงัต่อไปน้ี 5.83, 4.20, 0.90, 0.61 (x 105) cells/mL ตามลาํดบั ซ่ึงความเขม้ขน้ท่ี 5 μM ลดลงอย่างมี

นัยสําคญัท่ี p-value = 0.013 (*) ส่วนความเขม้ขน้ท่ี 15 และ 20 μM ลดลงอย่างมีนัยสําคญัท่ี p-value < 0.0001 

(****) มีจํานวนเซลล์ตายเพ่ิมข้ึนเม่ือเทียบกับ vehicle control cells ดังต่อไปน้ี 0.00, 0.36, 0.81, 1.00 (x 105) 

cells/mL ตามลาํดบั ซ่ึงความเขม้ขน้ท่ี 5 μM เพ่ิมข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญัท่ี p-value = 0.0052 (**) ส่วนความเขม้ขน้ท่ี 

15 และ 20 μM เพ่ิมข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญัท่ี p-value < 0.0001 (****) 
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(A)              (B) 

 

รูปท่ี 1 ลกัษณะเซลลใ์ตก้ลอ้งจุลทรรศน ์(A) และจาํนวน Jurkat cells หลงัทดสอบสารเป็นเวลา 24 ชัว่โมง (B) 

 

 5.2 เปอร์เซ็นต์ mitochondrial dehydrogenase activity และ ค่า IC50 โดยหลกัการ XTT  

 จากการทดสอบสาร Siramesine กบั Jurkat cells เป็นเวลา 24 ชัว่โมง และ บ่ม (incubate) กบั XTT/PMS 

solution เป็นเวลา 4 ชั่วโมง ดังรูปท่ี 2A พบว่ามีเปอร์เซ็นต์ mitochondrial dehydrogenase activity ลดลงเม่ือ

เปรียบเทียบกับ  vehicle control cells (ดังรูปท่ี 2B) โดยความเข้มข้นท่ี 0, 5, 10, 15, 20, 25 และ 30 μM มีค่า

เ ป อ ร์ เ ซ็นต์  mitochondrial dehydrogenase activity อ ยู่ ท่ี  100.00, 95.66, 88.30, 79.56, 46.58, 19.37 แ ล ะ  5.73 

ตามลาํดบั โดยความเขม้ขน้ท่ี 5 และ 10 μM ลดลงอยา่งไม่มีนยัสาํคญั (ns) ส่วนความเขม้ขน้ท่ี 15 μM ลดลงอยา่ง

มีนัยสําคญัท่ี p-value = 0.0018 (**) และความเขม้ขน้ท่ี 20, 25 และ 30 μM ลดลงอย่างมีนัยสําคญัท่ี p-value < 

0.0001 (****) จากการคาํนวณค่า IC50 ของสาร Siramesine ต่อ Jurkat cells พบวา่มีค่าอยูท่ี่ 19.22 μM โดยมีค่า R-

square (R2) = 0.9747 และค่าความเช่ือมัน่อยูท่ี่ 95% CI: 18.43-20.00 ดงัรูปท่ี 2B 

 

 (A)         (B) 

 

รูปท่ี 2 สี Formazan ก่อนวดัค่าดูดกลืนแสง (A) และ เปอร์เซ็นต ์Mitochondrial dehydrogenase activity (B) 

 

 5.3 เปอร์เซ็นต์ early และ late apoptotic cells โดยการย้อม Annexin-V-(FIT-C)/PI 

 จากการทดสอบสาร Siramesine กบั Jurkat cells เป็นเวลา 24 ชัว่โมง จากการการวิเคราะห์โดยเคร่ือง 

flow cytometer ดัง รูปท่ี  3A พบว่าสาร Siramesine ทําให้  Jurkat cells เ กิด  early apoptotic cells เ พ่ิม ข้ึนเ ม่ือ

เปรียบเทียบกับ vehicle control cells โดยค่าความเขม้ขน้ท่ี 0, 5, 15 และ 20 μM มีเปอร์เซ็นต์ดังน้ี 3.17, 5.13, 

22.58 และ 23.54 ตามลาํดบั ซ่ึงความเขม้ท่ี 5 μM เพ่ิมข้ึนอยา่งไม่มีนยัสาํคญั (ns) ส่วนความเขม้ขน้ท่ี 15 และ 20 

μM เพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยสําคญัท่ี p-value < 0.0001 (****) late apoptotic cells เพ่ิมข้ึนเม่ือเปรียบเทียบกับ vehicle 

control cells โดยค่าความเขม้ขน้ท่ี 0, 5, 15 และ 20 μM มีเปอร์เซ็นตด์งัน้ี 2.01, 4.31, 50.28 และ 72.50 ตามลาํดบั 

ซ่ึงความเขม้ท่ี 5 μM เพ่ิมข้ึนอยา่งไม่มีนยัสาํคญั (ns) ส่วนความเขม้ขน้ท่ี 15 และ 20 μM เพ่ิมข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญั

ท่ี p-value < 0.0001 (****) live cells ลดลงเม่ือเปรียบเทียบกบั vehicle control cells โดยค่าความเขม้ขน้ท่ี 0, 5, 15 
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และ 20 μM มีเปอร์เซ็นต์ดังน้ี 94.70, 90.33, 26.59 และ 3.54 ตามลาํดับ ซ่ึงความเขม้ท่ี 5 μM ลดลงอย่างไม่มี

นยัสาํคญั (ns) ส่วนความเขม้ขน้ท่ี 15 และ 20 μM ลดลงอยา่งมีนยัสาํคญัท่ี p-value < 0.0001 (****) necrotic cells 

โดยค่าความเขม้ขน้ท่ี 0, 5, 15 และ 20 μM มีเปอร์เซ็นตด์งัน้ี 0.12, 0.23, 0.56 และ 0.41 ตามลาํดบั เม่ือเปรียบเทียบ

กบั vehicle control cells ไม่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญั (ns) ดงัรูปท่ี 3B 

 

(A)          (B) 
 

รูปท่ี 3  Scatter plot histogram จาก flow cytometer (A) และ เปอร์เซ็นต ์apoptotic cells (B) 

 

6. อภิปรายและสรุปผล 

 จากการศึกษาในคร้ังน้ี Siramesine มีความสามารถทาํให้มะเร็งเม็ดเลือดขาวเฉียบพลนัชนิดทีลิมโฟ-

บลาสต ์(T-cell acute lymphoblastic leukemia; T-ALL) เกิดการตายจากท่ีผนงัเซลลร่ั์วและแตก รวมถึงมีขบวนการ

การตายแบบอะพอพโทซิส (apoptosis) เกิดข้ึน โดยแสดงถึงการท่ีฟอสฟาติดิลซีรีน (phosphatidylserine; PS) พลิก

ออกสู่ภายนอกเซลล ์เช่นเดียวกบัยาตา้นมะเร็งท่ีใชรั้กษามะเร็งเม็ดเลือดขาวเฉียบพลนัชนิดทีลิมโฟบลาสต์ตาม

เกณฑข์องสมาคม Leukemia & Lymphoma Society® (LLS) ในปัจจุบนั ไดแ้ก่ 0.18 μM Daunorubicin (Mansilla 

et al., 2003), 10.00 μM Doxorubicin (Mendivil-Perez et al., 2015), 22.40 μM Mitoxantrone (Zhao et al., 2020) 

และ 0.005 μM Idarubicin (Wu et al., 2014) ท่ีทดสอบในระดบัหลอดลอง (in vitro) นอกจากน้ี Siramesine ยงัมี

ฤทธ์ิในการยบัย ั้ง mitochondrial dehydrogenase activity ทั้งน้ีข้ึนกบัปริมาณความเขม้ขน้ของสาร ซ่ึงตอ้งมีความ

เข้มข้นสูงกว่า 5 μM โดยมีค่า IC50 อยู่ท่ี  19.22 μM เช่นเดียวกับงานวิจัยก่อนหน้าน้ี ท่ี  Siramesine ย ับย ั้ ง 

mitochondrial dehydrogenase activity ของมะเร็งชนิดอ่ืน ๆ (cancer cell lines) ดังต่อไปน้ี Hela, ME-180, และ 

MCF-7 มี IC50 อยูท่ี่ 10.70, 9.70, และ 10.50 μM ตามลาํดบั (Ostenfeld et al., 2005)   

 

7. ข้อเสนอแนะ 

 7.1 ข้อเสนอแนะในการนําวจิยัไปใช้  

   (1) สามารถนําขอ้มูลเบ้ืองตน้ของฤทธ์ิของสาร Siramesine ในงานวิจัยคร้ังน้ี ไปใช้ทดสอบกับ

เซลลม์ะเร็งเมด็เลือดชนิดอ่ืน ๆ เพ่ือเปรียบเทียบความเขม้ขน้ ประสิทธิภาพและกลไกการยบัย ั้ง เช่น กระบวนการ

ตายแบบ apoptosis ส่วน intrinsic และ extrinsic pathway โดยคาดวา่ฤทธ์ิของสาร Siramesine ต่อเซลลม์ะเร็งท่ีต่าง

ชนิดกนัจะมีระดบัท่ีแตกต่างกนั 
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 7.2 ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 

  (1) สาร Siramesine ถึงแมไ้ม่มีพิษต่อเซลลป์ระสาทในการนาํมารักษาโรควิตกกงัวล แต่ยงัไม่มีการ

ทดสอบกบัเซลลป์กติของเมด็เลือด เช่น Peripheral blood mononuclear cells (PBMCs) เพ่ือดูความเป็นพิษต่อเซลล ์

(cell toxicity) จึงควรนาํมาทดสอบต่อไปและปรับความเขม้ขน้ของสารใหเ้หมาะสมกบัการรักษาในอนาคต 

  (2) ควรศึกษากลไก คุณสมบัติ ประสิทธิภาพอย่างอ่ืนเพ่ิมเติมในการยบัย ั้งเซลล์มะเร็ง รวมถึง

ผลขา้งเคียงต่อผูป่้วยของสาร Siramesine และผูว้จิยัหวงัวา่ Siramesine จะเป็นหน่ีงในทางเลือกและช่วยในการเพ่ิม

ประสิทธิภาพในการรักษามะเร็งเม็ดเลือดขาว หรือมะเร็งชนิดอ่ืน ๆ ทั้งยงัใชเ้ป็นยาคลายความวิตกกงัวลของ

คนไขไ้ปดว้ยเช่นกนั 

 

8. กติติกรรมประกาศ 

 ขอขอบคุณคณะสหเวชศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั ท่ีเอ้ือสถานท่ีอาํนวยความสะดวกในการทาํวิจยั
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บทคดัย่อ 

 การออกกาํลงักายในท่ีร้อนทาํใหเ้กิดการสูญเสียนํ้ าและแกลือแร่ในรูปแบบของเหง่ือ ดงันั้นของเหลวท่ี

ด่ืมหลงัจากออกกาลงักายจึงมีความสาํคญัมาก บางคนหลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืมหลงัจากออกกาํลงักายเน่ืองจาก

กงัวลเร่ืองความอร่อยและความไม่สบายทอ้ง การศึกษาคร้ังน้ีจึงมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาความยอมรับในเร่ืองของ

รสชาติความอร่อยและความสบายทอ้งของเบียร์ท่ีมีแอลกอฮอล์ตํ่าท่ีเติมโซเดียม เบียร์ท่ีไม่มีแอลกอฮอล์ท่ีเติม

โซเดียม และเคร่ืองด่ืมเกลือแร่ท่ีด่ืมหลงัจากการออกกาํลงักาย ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัจะประกอบไปด้วยชายสุขภาพดี

จาํนวน 10 คน ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัจะถูกแบ่งกลุ่มการทดลองดว้ยการออกแบบการศึกษาแบบสุ่มและไขวก้ลุ่มทั้งหมด 4 

กลุ่ม ไดแ้ก่ 1. เบียร์ไม่มีแอลกอฮอล ์2. เบียร์ไม่มีแอลกอฮอลเ์ติมโซเดียม 25 มิลลิโมลต่อลิตร 3. เบียร์แอลกอฮอล์

ตํ่า (แอลกอฮอล ์3%) เติมโซเดียม 25 มิลลิโมลต่อลิตร และ 4. เคร่ืองด่ืมเกลือแร่สาํหรับนกักีฬา โดยมีระยะห่าง

ระหวา่งแต่ละเคร่ืองด่ืมนาน 1 สัปดาห์ ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัจะตอ้งออกกาํลงักายดว้ยการป่ันจกัรยาน ปริมาณเคร่ืองด่ืมท่ี

ตอ้งด่ืมหลงัออกกาลงักายภายใน 1 ชัว่โมงในการทดลองแต่ละคร้ังจะเทียบเท่ากบั 150% ของนํ้ าหนกัตวัท่ีสูญเสีย

ไป แบบสอบถามความพึงพอใจในเคร่ืองด่ืมจะถูกวดัในการด่ืมคร้ังท่ี 2 และ 4 แบบสอบถามเร่ืองความสบายทอ้ง

จะถูกเก็บรวบรวมไวใ้นระยะสังเกต 4 ชั่วโมงหลงัจากการด่ืม ผลการศึกษาคร้ังน้ีแสดงให้เห็นว่าไม่มีความ

แตกต่างในเร่ืองความสบายทอ้งตลอดระยะสังเกต 4 ชัว่โมงหลงัจาการด่ืม ผลของแบบสอบถามความอร่อยของ

เคร่ืองด่ืมมีความแตกต่างอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติระหว่างเคร่ืองด่ืมเกลือแร่เทียบกบัเบียร์ไม่มีแอลกอฮอลแ์ละ

เบียร์ไม่มีแอลกอฮอลท่ี์เติมเกลือ 25 มิลลิโมลต่อลิตรในด่ืมคร้ังท่ี 2 และการด่ืมคร้ังสุดทา้ย (p < 0.01) และมีความ

แตกต่างอยา่งมีนัยสําคญัทางสถิติระหว่างเบียร์แอลกอฮอล์ตํ่าท่ีเติมเกลือ 25 มิลลิโมลต่อลิตรเทียบกบัเบียร์ไม่มี

แอลกอฮอลใ์นด่ืมคร้ังท่ี 2 และด่ืมคร้ังสุดทา้ย (p < 0.05) 

 

คาํสําคญั: ความอร่อย, ความสบายทอ้ง, เคร่ืองด่ืมเกลือแร่, หลงัการออกกาํลงักาย 
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ABSTRACT 

 Exercise in hot and humid environments causes water and electrolytes losses through sweating. 

Therefore, replacement of fluid after exercise is very important. Some people avoid drinking beverages after 

exercise for concern of taste and gut discomfort. This study aimed to investigate the acceptability, palatability, 

and gut comfort of low-alcohol, non-alcoholic beer with added sodium and sports drink following exercise. Ten 

healthy males were recruited for this study. Participants underwent a randomized cross-over study design into 4 

conditions (non-alcoholic beer, non-alcoholic beer + 25mmol/L added sodium, low alcoholic beer (3%) + 

25mmol/L added sodium, and sports drink) with a washout period of 1 week between each condition. Subjects 

exercised on a cycle ergometer. Subjects consumed a drink of a volume equal to 150% of body mass loss within 

one-hour post-exercise. Gut comfort questionnaires were collected during the 4 hours rehydration phase. 

Palatability questionnaires were collected at the second and last drinking periods. From this study, the palatability 

results showed that there was a significant difference between sports drink compared with Beer 0% and Beer 

0%+25 at the second and last drink (p < 0.01). There was also a significant difference between Beer 3%+25 

compared with Beer 0% at the second and last drink (p < 0.05). 

 

KEYWORDS: Palatability, Gut comfort, Sports drink, Post-exercise 

 

1. ความสําคัญและทีม่าของปัญหาวจัิย 

 เม่ือผูค้นและนกักีฬาออกกาํลงักายในสภาพแวดลอ้มท่ีร้อนและช้ืน จะพบกบัการสูญเสียของเหลวใน

ร่างกายจากการขบัเหง่ือและอาจทาํให้ร่างกายขาดนํ้ าได ้และส่วนประกอบหลกัของเหง่ือคือนํ้ าและเกลือแร่ หาก

ร่างกายขาดนํ้ าการทาํงานทางดา้นสรีรวทิยาของร่างกายอาจลดลงอยา่งรวดเร็ว การทดแทนการสูญเสียของเหลวท่ี

เกิดจากการออกกาํลงักายเป็นองคป์ระกอบสําคญัของกระบวนการฟ้ืนฟูร่างกาย (Shirreffs SM และคณะ, 2004) 

เคร่ืองด่ืมท่ีแนะนาํเพ่ือการฟ้ืนฟูหลงัการออกกาํลงักายควรประกอบดว้ยนํ้ า นํ้ าตาลกลูโคส และอิเล็กโทรไลต์ 

(โดยเฉพาะโซเดียม) เพ่ือทดแทนส่ิงท่ีสูญเสียไปทางเหง่ือ (Sawka MN และคณะ, 2007) มีทางเลือกมากมาย

สําหรับเคร่ืองด่ืมท่ีมีกลูโคสและโซเดียมท่ีเหมาะสําหรับเป็นสารละลายคืนสภาพเช่นเคร่ืองด่ืมเกลือแร่และนม

(Shirreffs SM และคณะ, 2007) อย่างไรก็ตามผูค้นบางกลุ่มเลือกด่ืมเบียร์หลังออกกําลังกายหรือการแข่งขนั 

โดยเฉพาะกีฬาประเภททีม ไม่วา่จะเป็นส่วนหน่ึงของบรรยากาศทางสงัคมหรือเพ่ือการเฉลิมฉลอง 

 ความอร่อยของเคร่ืองด่ืมและความสบายทอ้งหลงัจากการด่ืมก็เป็นอีกปัจจยัท่ีส่งผลต่อปริมาณการด่ืม

และการเลือกเคร่ืองด่ืมหลงัการออกกาํลงักาย อีกหน่ึงเคร่ืองด่ืมทางเลือกสาํหรับนกักีฬาหรือคนท่ีออกกาํลงักายก็

คือเบียร์ท่ีมีโซเดียมซ่ึงอาจป้องกนัการสูญเสียของเหลวออกจากร่างกาย แต่ปริมาณโซเดียมในเบียร์นั้นไม่มากนกั 

งานวิจยัของ Desbrow และทีมไดมี้การเติมโซเดียมเพ่ิมไปในเบียร์แอลกอฮอลต์ํ่า (2.3%) ปริมาณ 25 มิลลิโมลต่อ

ลิตรและ 50 มิลลิโมลต่อลิตร ผลลพัธืก็คือเบียร์แอลกอฮอลต์ํ่า (2.3%) ท่ีเติมโซเดียม 50 มิลลิโมลต่อลิตร ไดใ้หผ้ล

การกกัเก็บนํ้ าหลงัจากการออกกาํลงักายไดดี้กวา่เบียร์แอลกอฮอลต์ํ่า (2.3%) ท่ีเติมโซเดียม 25 มิลลิโมลต่อลิตร แต่

เบียร์แอลกอฮอลต์ํ่า (2.3%) ท่ีเติมโซเดียม 50 มิลลิโมลต่อลิตรไดค้ะแนนในเร่ืองการยอมรับในเร่ืองของรสชาติตํ่า

มากเพราะรสชาติเคม็มาก (Desbrow B และคณะ, 2015) 
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 เบียร์ไร้แอลกอฮอล ์(Beer 0%) เป็นทางเลือกใหม่ในปัจจุบนั ผลิตโดยการสกดัเอาแอลกอฮอลอ์อกจาก

เบียร์ซ่ึงอาจมีแอลกอฮอลใ์นปริมาณเล็กนอ้ยแลว้แต่กฎหมายในแต่ละประเทศ เบียร์ท่ีไม่มีแอลกอฮอลแ์ละเบียร์

ธรรมดามีความแตกต่างกนัในแง่ของพลงังานหรือแคลอร่ี เน่ืองจากปริมาณคาร์โบไฮเดรตและแอลกอฮอล์ท่ี

แตกต่างกนั เบียร์ไม่มีแอลกอฮอลเ์ป็นท่ีนิยมมากข้ึนในหลาย ๆ ประเทศและอาจเป็นทางเลือกท่ีดีสาํหรับด่ืมหลงั

เล่นกีฬาและออกกาํลงักาย อยา่งไรก็ตามในปัจจุบนันั้นยงัมีการศึกษาในเร่ืองของรสชาติและความสบายทอ้งของ

เบียร์ไม่มีแอลกอฮอล์ท่ีด่ืมหลงัจากการออกกาํลงักายยงัมีนอ้ยมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเติมโซเดียมเขา้ไปใน

เบียร์ไม่มีแอลกอฮอล ์ ซ่ึงเป็นตลาดท่ีกาํลงัเติบโต ซ่ึงเป้าหมายหลกัของเบียร์ไม่มีแอลกอฮอลคื์อผูอ้ยูใ่นวยัทาํงาน

หรือวยัหนุ่มสาวท่ีมีสุขภาพแขง็แรงชอบออกกาํลงักายและชอบด่ืมแอลกอฮอล ์

 

2. วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

เพ่ือศึกษาความยอมรับในด้านรสชาติความอร่อยของเบียร์แอลกอฮอล์ตํ่าท่ีเติมโซเดียม เบียร์ไม่มี

แอลกอฮอลท่ี์เติมโซเดียม และเคร่ืองด่ืมเกลือแร่สาํหรับนกักีฬาท่ีด่ืมหลงัจากการออกกาํลงักาย 

  

3. เอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

 3.1 แนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

 การรักษาสภาวะนํ้ าในร่างกายใหอ้ยูใ่นช่วงสภาวะสมดุล เป็นส่ิงจาํเป็นต่อสุขภาพร่างกายท่ีแขง็แรง การ

ออกกาํลงักายในท่ีสภาพอากาศร้อนทาํใหเ้กิดการสูญเสียเหง่ือซ่ึงเป็นวิธีหลกัในการระบายความร้อนของร่างกาย 

ทาํใหสู้ญเสียนํ้ าและเกลือแร่ (โดยเฉพาะอยา่งยิง่โซเดียม) ไปในรูปแบบของเหง่ือ การเติมของเหลวในปริมาณไม่

เพียงพออาจนาํไปสู่การเกิดภาวะขาดนํ้ า ส่งผลให้เกิดความไม่สมดุลของนํ้ าและอิเล็กโทรไลต์ภายในร่างกาย 

(Sawka MN และคณะ, 2007) เคร่ืองด่ืมท่ีแนะนาํหลงัจากการออกกาํลงักายควรจะประกอบไปด้วยนํ้ า กลูโคส 

อิเล็กโทรไรต์ (โดยเฉพาะโซเดียม) มีตวัเลือกมากมายสําหรับเคร่ืองด่ืมท่ีมีนํ้ าตาลกลูโคสและโซเดียมท่ีเหมาะ

สาํหรับเป็นสารคืนนํ้ า เช่น เคร่ืองด่ืมเกลือแร่และนม (Desbrow B และคณะ, 2014) การบริโภคโซเดียมในช่วงพกั

ฟ้ืนจะช่วยกกัเก็บของเหลวและกระตุน้ความกระหาย ซ่ึงอาจช่วยใหไ้ดรั้บของเหลวมากข้ึน (Sawka MN และคณะ

, 2007) การเติมโซเดียมในเคร่ืองด่ืมทดแทนของเหลวไม่เพียงแต่ช่วยเพ่ิมรสชาติ แต่ยงักระตุน้การตอบสนองต่อ

ความกระหายนํ้ าตามธรรมชาติของร่างกายดว้ย ในทางตรงกนัขา้ม การด่ืมนํ้ าเปล่าเพียงอยา่งเดียวสามารถลดความ

เขม้ขน้ของโซเดียมในเลือดได ้จึงไปลดการกระหายนํ้ า ทาํใหก้ารเติมนํ้ ากลบัร่างกายไม่มีประสิทธิภาพ (Takamata 

A และคณะ, 1994) แต่ระดบัความเขม้ขน้ของโซเดียมท่ีสูงเกินไป (≥50 มิลลิโมล/ลิตร) อาจส่งผลเสียต่อรสชาติ

และความน่าดึงดูดใจของเคร่ืองด่ืม ซ่ึงอาจนาํไปสู่การลดความตอ้งการในการด่ืมของเหลว (Wemple RD และ

คณะ, 1997) 

3.2 สมมตฐิานการวจิยั 

เบียร์แอลกอฮอลต์ํ่าท่ีเติมโซเดียมและเบียร์ไม่มีแอลกอฮอลท่ี์เติมโซเดียมไดค้ะแนนความอร่อยท่ีดีกวา่

เบียร์ไม่มีแอลกอฮอลท่ี์ไม่ไดเ้ติมโซเดียม 
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4. วธีิดําเนินการวจัิย  

 4.1 แบบแผนการวจิยั  

 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยแบบไขวก้ลุ่ม (Randomized cross-over design) แบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม ด้วย

วธีิการสุ่ม โดยผูเ้ขา้ร่วมจะไดท้าํทั้ง 4 กลุ่ม โดยในแต่ละคร้ังผูเ้ขา้ร่วมจะไม่ทราบวา่ไดก้ลุ่มใด ในการทดลองของ

ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัแต่ละคนจะมีการเวน้ระยะพกัในการรับเคร่ืองด่ืมอยา่งนอ้ย 7 วนัไดแ้ก่ 

กลุ่มท่ี 1. เบียร์ไม่มีแอลกอฮอล ์(Non-alcoholic beer, Beer 0%) 

กลุ่มท่ี 2. เบียร์ไม่มีแอลกอฮอลเ์ติมโซเดียม25มิลลิโมลต่อลิตร (Non-alcoholic beer + 25mmol/L added 

sodium, Beer 0%+25) 

กลุ่มท่ี 3. เบียร์แอลกอฮอล์ตํ่า(แอลกอฮอล์3%) เติมโซเดียม25มิลลิโมลต่อลิตร (Low alcoholic beer 

(3%) + 25mmol/L added sodium, Beer 3%+25) 

กลุ่มท่ี 4. เคร่ืองด่ืมเกลือแร่สาํหรับนกักีฬา (Sports drinks) 

 สถานท่ีเก็บขอ้มูล ณ ห้องปฏิบติัการชั้น 3 (อุณหภมิประมาณ 30 องศาเซลเซียส) วิทยาลยัวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยีการกีฬา มหาวิทยาลยัมหิดล โดยวนัก่อนการทดลอง 1 วนั ผูเ้ขา้ร่วมวิจัยจะตอ้ง งดเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลอ์ยา่งนอ้ย 48 ชัว่โมง งดเคร่ืองด่ืมท่ีมีคาเฟอีนอยา่งนอ้ย 24 ชัว่โมง เช่น ชา กาแฟ เป็นตน้ ไม่ออกกาํลงั

กายก่อนหนา้วนัทดสอบ นอนหลบัเป็นเวลา 6-8 ชัว่โมง ด่ืมนํ้ าอยา่งนอ้ย 6-8 แกว้ 

4.2 ประชากรและตวัอย่าง 

อาสาสมคัรเพศชายสุขภาพดี 10 คน อายรุะหวา่ง 20-30 ปี ออกกาํลงักายเป็นประจาํ อยา่งนอ้ย 3 วนัต่อ

สัปดาห์ เฉล่ียสัปดาห์ละ 150 ถึง 300 นาทีต่อสัปดาห์ ด่ืมแอลกอฮอล์เป็นคร้ังคราว น้อยกว่าหรือเท่ากบั 14 ด่ืม

มาตรฐานต่อสปัดาห์ (1 ด่ืมมาตรฐานเท่ากบั เบียร์ท่ีมีแอลกอฮอล ์5% จาํนวน 1 กระป๋อง หรือ 1 ขวดเลก็ หรือ 330 

มิลลิลิตร) ไม่มีประวติัส่วนตวัหรือครอบครัวท่ีเก่ียวกบัการเป็นโรคติดสุราเร้ือรัง และไม่มีอาการบาดเจ็บท่ีส่งผล

ต่อการออกกาํลงักาย ในการศึกษาน้ีขนาดของกลุ่มตวัอยา่งคาํนวณดว้ยโปรแกรม G*Power โดยใชข้อ้มูลงานวิจยั

ของ Desbrow ท่ีศึกษาเก่ียวกบัการด่ืมเบียร์ท่ีเติมเกลือหลงัจากการออกกาํลงักายมาคาํนวณ (Desbrow B และคณะ, 

2015) 

4.3 เคร่ืองมือวจิยั 

1. เคร่ืองชัง่นํ้ าหนกั (Omron, Japan) 

2. จกัรยานท่ีใชอ้อกกาลงักาย (Cyclus 2, Germany) 

3. เคร่ืองวดัอตัราการเตน้ของหวัใจ (Polar electro, Finland) 

4. แบบสอบถามความพึงพอใจในเคร่ืองด่ืม (The palatability questionnaire English version Flint 

et al., 2000) เป็นการวดัโดยใชเ้สน้ตรงยาว 100 มิลลิเมตร 

 

  
ความดึงดูด 

(Appeal) 

กล่ิน 

(Smell) 

รสชาติ 

(Taste) 

รสชาติหลงัด่ืม 

(Aftertaste) 

ความอร่อย 

(Palatability) 

คะแนน 

(Score) 
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5. แบบสอบถามประเมินความสบายทอ้ง (The likert scale questionnaire Haakonssen et al., 2014) 

 

ในขณะนีคุ้ณรู้สึกสบายท้องแค่ไหน (how comfortable does your stomach 

feel at the moment?) 

1 = รู้สึกสบายมากท่ีสุด (very comfortable)  

2 = รู้สึกสบายมาก (comfortable) 

3 = รู้สึกสบายปานกลาง (average comfort) 

4 = รู้สึกไม่สบาย (uncomfortable) 

5 = รู้สึกไม่สบายมาก (very uncomfortable) 

 

4.4 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

1. ผูเ้ขา้ร่วมมาถึงหอ้งทดสอบตอนเชา้เวลา 8.00น. และจะไดรั้บประทานอาหารเชา้ท่ีผูว้จิยัเตรียมไว้

ใหเ้หมือนกนัตลอดการวจิยัน้ี 

2. หลงัจากรับประทานอาหารเชา้จะให้ผูว้ิจยันั่งพกัเป็นเวลา 60 นาที โดยระหว่างน้ีจะทาํการติด

เคร่ืองวดัอตัราการเตน้ของหวัใจ 

3. หลงัจากพกัครบ 60 นาที จะให้ผูว้ิจยัทาํการชัง่นํ้ าหนกั หลงัจากนั้นผูว้ิจยัจะตอ้งอบอุ่นร่างกาย

ก่อนออกกาํลงักาย 5-10 นาที ผูเ้ขา้ร่วมการทดสอบจะตอ้งออกกาํลงักายดว้ยการป่ันจกัรยานท่ีความหนัก 60 % 

ของอตัราการใชอ้อกซิเจนสูงสุดเพ่ือให้นํ้ าหนักตวัลดลง 1.8 ถึง 2 % ของนํ้ าหนักตวั มีการชัง่นํ้ าหนักทุกๆ 15 

นาทีะหวา่งการออกกาํลงักาย ช่วงออกกาํลงักายผูเ้ขา้ร่วมวจิยัจะแต่งกายดว้ยกางเกงขาสั้นเพียงอยา่งเดียว 

4. เม่ือออกกาํลงักายเสร็จจะทาํการผ่อนคลายและยืดเหยียดร่างกาย 5-10 นาทีและจะพกั 30 นาที 

โดยในระหวา่งน้ีผูเ้ขา้ร่วมวจิยัจะเช็ดเหง่ือใหแ้หง้และชัง่นํ้ าหนกัเพ่ือนาไปคาํนวณปริมาณนํ้ าท่ีจะด่ืม 

5. เม่ือครบ 30 นาที ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัจะไดด่ื้มเคร่ืองด่ืมในปริมาณท่ีเทียบเท่า 150% ของนํ้ าหนกัตวัท่ี

สูญเสียไป ซ่ึงจะด่ืมภายใน 1 ชัว่โมง แบ่งเป็น 4 ส่วน ส่วนละ 15 นาที เคร่ืองด่ืมทั้งหมดถูกแช่ในตูเ้ยน็เดียวกนัท่ี

อุณหภูมิ 15 องศาเซลเซียส ซ่ึงการด่ืมคร้ังท่ี 2 กบั 4 จะมีการทาํแบบสอบถามความพึงพอใจและความอร่อยของ

เคร่ืองด่ืม 
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  6. เม่ือด่ืมเสร็จแลว้ ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัจะตอ้งนัง่ในห้องทดสอบ 4 ชัว่โมง ในระหว่าง 4 ชัว่โมงน้ี จะมี

การทาํแบบสอบถามเร่ืองความสบายทอ้ง ในทุกๆชัว่โมงตั้งแต่หลงัด่ืมเสร็จ ในช่วง 4 ชัว่โมงผูเ้ขา้ร่วมวจิยัสามารถ

เขา้หอ้งนพ้หรือเล่นมือได ้แต่หา้มนอนหลบั 

 

 
รูปที ่1 แผนภาพการเกบ็ข้อมูล 

 

4.5 การวเิคราะห์ข้อมูล  

รายงานขอ้มูลโดยใชเ้ป็น ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard deviation, SD) ทดสอบ

วา่ขอ้มูลมีการกระจายแบบปกติของขอ้มูลดว้ย Shapiro-Wilk test ใชส้ถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว 

(One-way ANOVA) ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของ แบบสอบถามความพึงพอใจในเคร่ืองด่ืม (The 

palatability questionnaire) ใช้สถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวดัซํ้ า (Repeated Measures ANOVA) ในการ

เปรียบเทียบความแตกต่างของ แบบสอบถามประเมินความสบายทอ้ง (GI Comfort) กาํหนดค่าความมีนยัสาํคญั

ทางสถิติไวท่ี้ p<0.05 

 

5. ผลการวจัิย 

 คุณลกัษณะเฉพาะของผูเ้ขา้ร่วมวิจยัจะประกอบไปดว้ย อาย ุนํ้ าหนกั ส่วนสูง ดชันีมวลกาย และอตัรา

การเตน้ของหัวใจขณะพกั งานวิจัยน้ีจะแสดงข้อมูลเป็นค่าเฉล่ีย (Mean)และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) 

ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัเพศชายจาํนวน 10 คน มีคุณลกัษณะท่ีคลา้ยคลึงกนั อายุ 21.8 ± 2.7 ปี นํ้ าหนัก 79.6 ± 8.1 กิโลกรัม 

ส่วนสูง 175.5 ± 5.7 เซนติเมตร ดชันีมวลกาย 22.6 ± 2.4 กก./ม2 อตัราการเตน้ของหวัใจขณะพกั 73 ± 10 คร้ัง/นาที 

นํ้ าหนักตัวเร่ิมต้นของผูเ้ขา้ร่วมทั้ งหมดไม่แตกต่างกันระหว่างเคร่ืองด่ืมแต่ละชนิด (Beer 0% = 70.9 ± 10.4 

กิโลกรัม, Beer 0%+25 = 71.1 ± 10.8 กิโลกรัม, Beer 3%+25 = 71.0 ± 10.5 กิโลกรัม, Sports Drink = 70.9 ± 10.7 

กิโลกรัม) ระยะเวลาการออกกาํลงักายไม่มีความแตกต่างกนัระหวา่งเคร่ืองด่ืมแต่ละชนิด (Beer 0% 69 ± 11 นาที, 

Beer 0%+25 70 ± 11 นาที, Beer 3%+25  69 ± 10 นาที, Sports drink 73 ± 8 นาที) ปริมาณของของเหลวท่ีผูเ้ขา้ร่วม

ด่ืมสําหรับการคืนนํ้ าหลังออกกําลังกายไม่แตกต่างกันระหว่างเคร่ืองด่ืม (Beer 0% = 1.94 ± 0.23 ลิตร, Beer 

0%+25 = 1.92 ± 0.29 ลิตร, Beer 3%+25 = 2.01 ± 0.48 ลิตร, Sports drink = 1.9 ± 0.24 ลิตร) ผลของความอร่อยจะ

อยูใ่นตารางท่ี 1 และ 2 ผลของความสบายทอ้งจะอยูใ่นตารางท่ี 3 
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ตารางท่ี 1 คะแนนความอร่อยโดย Visual Analog Scale (VAS) ของ Beer 0%, Beer 0%+25, Beer 3%+25 และ  

 Sports drink ในการด่ืมคร้ังท่ี 2 คะแนนเป็นเสน้ตรงยาว 0-100 มิลลิเมตร 100 คือชอบ 0 คือไม่ชอบ  

 ขอ้มูลแสดงเป็นค่าเฉล่ีย (𝑥𝑥𝑥)และค่าเบียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

 Beer 0% Beer 0%+25 Beer 3%+25 Sports Drink 

Appeal (ความดงึดูด) 64 ± 12 65 ± 16 76 ± 12 84 ± 12* 

Smell (กลิน่) 56 ± 17 64 ± 13 72 ± 16 81 ± 13* 

Taste (รสชาต)ิ 58 ± 19 64 ± 16 75 ± 19 90 ± 13* 

Aftertaste (รสชาตหิลงัด่ืม) 59 ± 17 62 ± 18 70 ± 17 85 ± 14* 

Palatability (ความอร่อย) 53 ± 21 62 ± 19 76 ± 16# 88 ± 10* 

*แสดงถึงความแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติในทุกคาํถามระหว่าง Sports drink กับ Beer 0% และ Beer 

0%+25 (p < 0.05) 

 #แสดงถึงความแตกต่างอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติในคาํถาม Palatability (ความอร่อย) ระหว่าง Beer 3%+25 กบั 

Beer 0% (p < 0.05) 
 

ตารางท่ี 2 คะแนนความอร่อยโดย Visual Analog Scale (VAS) ของ Beer 0%, Beer 0%+25, Beer 3%+25 และ  

 Sports drink ในการด่ืมคร้ังท่ี 4(คร้ังสุดทา้ย) คะแนนเป็นเสน้ตรงยาว 0-100 มิลลิเมตร 100 คือชอบ 0  

 คือไม่ชอบ ขอ้มูลแสดงเป็นค่าเฉล่ีย (𝑥𝑥𝑥)และค่าเบียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

  Beer 0% Beer 0%+25 Beer 3%+25 Sports Drink 

Appeal (ความดงึดูด) 33 ± 16 45 ± 22 67 ± 20# 72 ± 17* 

Smell (กลิน่) 32 ± 26 47 ± 23 64 ± 22# 73 ± 19* 

Taste (รสชาต)ิ 32 ± 24 46 ± 22 65 ± 21# 77 ± 17* 

Aftertaste (รสชาตหิลงัด่ืม) 37 ± 23 46 ± 26 65 ± 22 72 ± 19* 

Palatability (ความอร่อย) 24 ± 19 40 ± 21 62 ± 24# 72 ± 14* 

* แสดงถึงความแตกต่างอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติในทุกคาํถามระหว่าง Sports drink กบั Beer 0% และ Beer 0%+25 (p < 

0.05) 
# แสดงถึงความแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติในคาํถาม Appeal (ความดึงดูด), Smell (กล่ิน), Taste (รสชาติ) และ 

Palatability (ความอร่อย) ระหวา่ง Beer 3%+25 กบั Beer 0% (p < 0.05) 

 

ตารางท่ี 3 คะแนนแบบสอบถามความสบายทอ้ง (GI comfort) ในแต่ละช่วงเวลาหลงัจากการด่ืมขอ้มูลแสดงเป็น 

 ค่าเฉล่ีย (𝑥𝑥𝑥)และค่าเบียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ไม่พบความแตกต่างท่ีมีนยัสาํคญัทางสถิติสาํหรับการให ้

 คะแนนความสบายทอ้งหลงัจากระยะเวลาการคืนนํ้ า 4 ชัว่โมง 

  หลงัด่ืมทนัท ี  1 ช่ัวโมง 2 ช่ัวโมง 3 ช่ัวโมง 4 ช่ัวโมง 

Beer 0% 3.40 ± 0.70 2.10 ± 1.10 1.60 ± 0.70 1.30 ± 0.48 1.00 ± 0.00 

Beer 0%+25 3.80 ± 1.14 2.40 ± 1.08 1.80 ± 0.92 1.50 ± 0.71 1.40 ± 0.70 

Beer 3%+25 2.90 ± 0.88 2.10 ± 1.10 1.80 ± 0.92 1.30 ± 0.68 1.10 ± 0.32 

Sports Drink 3.20 ± 0.92 2.00 ± 0.67 1.30 ± 0.68 1.10 ± 0.32 1.00 ± 0.00 
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6. อภิปรายผล  

 จากการศึกษาน้ี ผลของคะแนนความอร่อยพบว่าเคร่ืองด่ืมเกลือแร่สําหรับนักกีฬาไดค้ะแนนดีท่ีสุด 

นอกจากน้ีในแต่ละเคร่ืองด่ืมพบวา่เคร่ืองด่ืมเกลือแร่สาํหรับนกักีฬายงัมีคะแนนมากท่ีสุดในทุกแบบสอบถามทั้ง

ในด่ืมคร้ังท่ี 2 และ 4(ด่ืมสุดทา้ย) ส่วนคะแนนความอร่อยของเบียร์แอลกอฮอลต์ํ่าท่ีเติมโซเดียม25มิลลิโมลต่อลิตร

ไดค้ะแนนท่ีสูงกว่าเบียร์ไม่มีแอลกอฮอล์ในด่ืมคร้ังท่ี 2 และ 4(ด่ืมสุดทา้ย)อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ เบียร์ไม่มี

แอลกอฮอลท่ี์เติมโซเดียม25มิลลิโมลต่อลิตรจะไดค้ะแนนความอร่อยสูงกวา่เบียร์ไม่มีแอลกอฮอลท์ั้งในด่ืมคร้ังท่ี 

2 และ 4(ด่ืมสุดทา้ย)แต่ไม่พบความแตกต่างท่ีมีนยัสาํคญัทางสถิติ เหตุผลท่ีเคร่ืองด่ืมเกลือแร่ไดรั้บคะแนนสูงสุด

นั้ นคล้ายกับงานวิจัยก่อนหน้าน้ี ผลการวิจัยช้ีให้เห็นว่าความพึงพอใจโดยรวมคือเคร่ืองด่ืมเกลือแร่ท่ีมี

คาร์โบไฮเดรต-อิเล็กโทรไลต์ท่ีมีจาํหน่ายทัว่ไปมีคะแนนสูงสุดเหนือนํ้ าเปล่า นอกจากน้ี เม่ือผูอ้อกกาํลงักายมี

โอกาสเลือกเคร่ืองด่ืมดว้ยตวัเอง โดยปกติแลว้ พวกเขามกัจะเลือกส่ิงท่ีน่าสนใจ เช่น เคร่ืองด่ืมเกลือแร่สําหรับ

นกักีฬา (sports drink) และยงัพบวา่หากเคร่ืองด่ืมเกลือแร่สาํหรับนกักีฬามีรสชาติท่ีอร่อย ผูบ้ริโภคมกัจะบริโภค

ในปริมาณท่ีมากข้ึน (Passe และคณะ, 2004) แมว้า่เคร่ืองด่ืมเกลือแร่สาํหรับนกักีฬาจะมีคะแนนความอร่อยดีท่ีสุด 

แต่ก็ไม่ได้หมายความว่าเบียร์ไม่มีแอลกอฮอล์ท่ีเติมโซเดียม25มิลลิโมลต่อลิตรกับเบียร์แอลกอฮอล์ตํ่าท่ีเติม

โซเดียม 25 มิลลิโมลต่อลิตรไม่ดี เน่ืองจากทั้งสองเคร่ืองด่ืมไดค้ะแนนความอร่อยใกลเ้คียงกนัจึงไม่พบความ

แตกต่างอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติระหว่างเคร่ืองด่ืม 2 ชนิดน้ี แต่ขอ้ควรระวงัคือการท่ีเติมโซเดียมมากกว่าหรือ

เท่ากบั50มิลลิโมลต่อลิตร จะทาํให้รสชาติของเคร่ืองด่ืมไม่อร่อยไดเ้พราะจะเค็มมาก ตวัอยา่งเช่น งานวิจยัก่อน

หนา้ท่ีไดเ้ติมโซเดียม 50 มิลลิโมลต่อลิตรเขา้ไปในเบียร์แอลกอฮอลต์ํ่าเปรียบเทียบกบัเบียร์แอลกอฮอลต์ํ่าท่ีเติม

โซเดียม 25 มิลลิโมลต่อลิตร ผลจากงานวจิยัน้ีแสดงใหเ้ห็นวา่เบียร์แอลกอฮอลต์ํ่าท่ีเติมโซเดียม50มิลลิโมลต่อลิตร

ไดค้ะแนนความอร่อยตํ่าท่ีสุด (Desbrow B และคณะ, 2015)  

ในส่วนของผลแบบสอบถามความสบายทอ้งในงานวิจยัน้ีนั้นไม่พบความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทาง

ตลอดทุกช่วงเวลาหลงัจากการด่ืม 4 ชัว่โมง ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานก่อนหนา้ท่ีดูในเร่ืองของความสบายทอ้งหลงัจาก

การด่ืมเบียร์ท่ีเติมโซเดียม ไม่พบความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติเช่นเดียวกนั (Desbrow B และคณะ, 2013) 

วตัถุประสงค์หลักของเคร่ืองด่ืมทดแทนของเหลวคือ ทดแทนนํ้ าท่ีสูญเสียไปจากร่างกาย องค์ประกอบ

คาร์โบไฮเดรตเกลือแร่ของเคร่ืองด่ืม ส่งผลต่อการบริโภค การดูดซึม และการกกัเก็บของของเหลว เพ่ือฟ้ืนฟูการ

สูญเสียของเหลวของร่างกายหลงัจากการออกกาํลงักาย แลพเพ่ือพฒันาการดูดซึมนํ้ า โดยความเขม้ขน้ของกลูโคส

ขั้นตํ่าท่ีจาํเป็นในเคร่ืองด่ืมคือ 0.9% ซ่ึงความเขม้ขน้ท่ีเหมาะสมจะอย่ท่ีประมาณ 5-10% (Gisolfi CV และคณะ, 

1994) ส่วนความเขม้ขน้ของโซเดียมในเคร่ืองด่ืมหลงัออกกาํลงักายนั้นอยูท่ี่ประมาณ 20-30 มิลลิโมลต่อลิตร หาก

ความเขม้ขน้ของโซเดียมท่ีสูงมาก (≥50 มิลลิโมลต่อลิตร) จะทาํใหค้วามอร่อยของเคร่ืองด่ืมลดลง ซ่ึงอาจจะส่งผล

กระทบต่อการเลือกด่ืมเคร่ืองด่ืมของแต่ละบุคคลได ้(Wemple RD และคณะ, 1997) 

 

7. ข้อเสนอแนะ 

 7.1 ข้อเสนอแนะในการนําผลวจิยัไปใช้ 

ผูว้จิยัแนะนาํใหเ้ลือกเคร่ืองด่ืมท่ีมีโซเดียมกบักลูโคสเป็นส่วนผสม หลงัออกกาํลงักาย เน่ืองจากจะช่วย

กระตุน้ใหมี้การด่ืมมากยิง่ข้ึนและเป็นผลดีต่อการกกัเก็บนํ้ าของร่างกายหลงัการออกกกาํลงักาย หรือ อาจจะเลือก

ด่ืมเบียร์ท่ีไม่มีแอลกอฮอลห์รือเบียร์ท่ีมีแอลกอฮอลต์ํ่าก็ได ้แต่ควรด่ืมร่วมกบัขนมหรือของวา่งท่ีมีเกลือผสม 
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7.2 ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 

แนวทางวจิยัในคร้ังต่อไปคือ ดูในเร่ืองความแตกต่างของความยอมรับในเร่ืองรสชาติของเบียร์ท่ีเติม

เกลือในอุณหภูมิท่ีต่างกนั เช่น นาํออกมาจากตูเ้ยน็แลว้ด่ืมเลยกบัใส่นํ้ าแขง็เพ่ิม เป็นตน้ 

 

8. กติติกรรมประกาศ 

 วิทยานิพนธ์น้ี ได้รับทุนสนับสนุนการวิจยับางส่วนจากบณัฑิตวิทยาลยั และสมาคมศิษยเ์ก่าบณัฑิต

วทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหิดล ขอขอบคุณอาจารยท่ี์ปรึกษา ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัทุกท่าน ผูช่้วยวจิยัทุกท่าน รวมถึงบุคลากร

วิทยาลยัวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา มหาวิทยาลยัมหิดล ท่ีให้ความร่วมมือและช่วยเหลือ ให้งานวิจยัน้ี

สาํเร็จลุล่วงไปไดด้ว้ยดี 
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